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कं श्रीपरमात्मने नमः ॥ 





." भूमिका ॥[ 


उसे इश्वर सचिदानन्दघन परमात्माकां धन्यवाद है. हु जिसने संसारकों उत्पन्न 
करके अपने प्रकाश के लिये वेदान्त आदि विद्या बनाई जिनमें अनेक प्रकारके शाख 
और मत प्रकट किये हैं ओर जो अनेकप्रकार की बात्तायें संयुक्त हैं। कोई तो कर्मकी 
प्रधानता मानते हैं कोई ज्ञानको श्रेष्ठ जानते हैं और कोई कहते हें कि उपासनाही मुक्त 
का हेतु है परन्तु; इस पुस्तक में कर्म ओर ज्ञान दोनों की प्रधानता लीगई है। श्री 
अगरत्यजी महाराज ने श्रीमुख से वर्णन किया है कि, न केवल कर्मही मोक्ष का कारण 
4 है और न केवल ज्ञानहँसे मोक्ष होता है बढिक दोनों मिलकर मोक्षसिद्धि होती है 
क्योंकि; अम्तःकरण नि्मेलहये बिना केवल ज्ञानसेही मुक्कि नहीं होती । कर्म 
प्रथम अन्तःकरण शुद्द्योताहे फिर ज्ञान उसन्न होता तब मुक्षि होती-जैसे पक्षी| ' 
आकाश में दोनों परोसे उड़ता हे तैसेही मोक्ष साधनके लिये कर्म ओर ज्ञान दोनोंही 
आवश्यक हैं। इस पुस्तक में विशेष करके ज्ञानवात्ता विषयक श्रीपरमात्मारुप दशु- 
रथकुमार आनन्दकन्द श्रीरामचन्द्र ओर जगतगुरु श्रीवशिष्ठ जी का संवाद है। इसके 
धारण करने से मुक्कि होतीही है मोक्षमार्ग के दिखाने को यह पुस्तक दीपकरुप है और 
ज्ञान और योग की तो स्वरुपही है। इसके प्रतिवाक्य और प्रतिपद से बोध होकर 
अन्तःकरण शुद्ध होजाता है। कलियुगवासियों के उद्धार के निमित्त आदिकवि विह- 
चिहरोमणि बाहमीकिजी ने इसको संस्कृतपथ में निर्माण किया और इसके हारा सं- 
सारसागर के धरने के निमित्त आत्मज्ञानहूप परमात्मा को लखाया यह बातें इस।. 
नम के पढ़ने पढ़ाने से विदित होती हैं ॥ 

इस पुस्तक में छः प्रकरण हैं ३ बेराग्य, २ मुसुन्तु, ३ उत्पत्ति, ४ स्थिति, ५ उप- 
शम और ६ निर्वाण। जिनमें नाम सदशही विषय भी हैं ॥ 

अब इसके भाषान्तर होनेका हाल़ वररन किया जाता है। अनुमान डेढ्सौवर्ष के 
व्यतीत हुये कि, पटियाला नगरनरेश श्रीयुतसाहवसिंहजी वीरेशकी दो बहिने विधवा 
होगई थीं इसलिये; उन्होंने साधुरामप्रसादजी निरंजनी से कहा कि; श्री योगवाशिष्ठ 


अ, 










2 ३) 
हु अतिज्ञानाइत है सुनाओ तो अच्छीबात हो ! निदान उन्होंने योगवाशिष्ठ की 
कथा सुनाना स्वीकार किया और उन दोनों बहिनोंने दो गुप्तलेखक बेठा दिये ज्यों 
ज्यों पणिडतजी कथा कहते ये वे प्रत्यक्षर लिखते जाते ये, जब इसी तरह कुछ समय में 
कथा पूर्ण हुई तो यह ग्रन्थमी तय्यार होगया। जोकि इस में कथाकी रीति थी कुछ 
उह्थे ४०५ नु/था ओर ३ शब्दमिलेहुये थे प्रथम यह ग्रन्थऐेसाही मुम्बई 
नगर मे ्यगुहैन संबंत १६२२ में छपा। जब इसका इस भांति प्रचार हुआ ओर 
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>-. श्रीपरमाल्नेनमः॥ , _ 


#टश दूं श्रीयोगवाशि र< के 
अधथ श्रीयोगवाशिष्ठे . 

ह न्‍ 

: प्रथमवेराग्यप्रकरणप्रारम्भ: ॥ 


उस सत्वित-आनन्‍्दरूप आत्मा को नमस्कार है जिससे सब मत है ओर 
जिसमें सब लीन ओर स्थित होतेहें एवम्‌ जिससे ज्ञाता, ज्ञान, जय; दष्टा, दर्शन, दृश्य; 
ओर कर्ता, कारण, किया सिद्र होतेहें; जिस आनन्दके समुद्रके कर से सम्पूर्ण विश्व 
आतननन्‍्दवान हैं ओर जिसआननद से सबजीव जीते हैं। अगस्त्यजी के शिष्य सृतीक्षण 
के मनमे एक संशय उत्पन्नहुआ तब वह उसके निवृत्ति करने के अर्थ अगर्त्यंमुनि 
के आश्रम को जा विधिसंयुक्ष भ्रगामकरके स्थितहुआ ओर नम्रतापूर्षक प्रश्नकिया 
कि हे भगवन्‌ | आप सर्वेतत्वज्ञ ओर सर्वशात्रों के ज्ञाता हो एकसंशय मुभको है 
सो कृपाकरके निवृत्तकरों । मोक्षका कारण कर्म है या,ज्ञान ! वा दोनों ! इतना सुन 
अगरत्यजी बोले कि हे अह्मए्य ! केवल कर्म मोक्ष का कारण नहीं ओर केवल ज्ञान से 
भी मोक्ष प्राप्त नहीं होता; मोक्ष की प्राप्ति दोनों से होती है। कर्मकरके अन्तःकरण शुद् 
होता है मोक्ष नहीं होता ओर अन्तःकरणकी शुद्धि विना केवल ज्ञानसेभी मुक्ति नहीं 
होती; इससे दोनों से मोक्ष की सिद्धि होती हे । कर्म करके प्रथम अन्तःकरण शुद् 
होता, फिर ज्ञान उपजता है,ओर तब मोक्ष सिच्होताहै। से दोनों पड्डों से पक्षी आ- 
'काशमार्ग में सुखसे उद्वताहे तेसेही कर्म ओर ज्ञान दोनों से मोक्ष की सिद्ता होती 
है। हे बह्मण्य | इसी आशय के अनुसार एक पुरातन इतिहास है वह तुम सुनो । 
अग्निवेष का पुत्र कारणनामब्राह्मणगुरु के निकट जा पट्झड्ों सहित चारोवेद अध्ययन 
करके ग्रहमें आया ओर कर्म से रहित होकर तृष्णीहो स्थितरहा अर्थात्‌ संशययुक्क 
हो को से,रहितहुआ जब उसके पिताने देखा कि यह कर्मों से रहित होकर स्थितमया 
रा तो उससे कहा कि, हे पुत्र | कर्म की पालना क्यों नहीं करते ! तुम कर्म के न करनेसे 
सिद्धताको कैसे प्राप्तहोगे ? जिस कारण तुम कम से रहितहुये हो वह कारण कहो ! 
कारण बोला हे पितः | मुमको एकसंशय उत्पन्नहुआ है उससे में कर्मसे तृप्णी हुआ 
हूं कि वेद में एकठौर तो कहाहे कि, जबतक जीतारहे तबतक कर्म अर्थात्‌ अग्निहो- 
त्रादिक करताहीरहे ओर एकठोर कहाहे कि न धन से मोक्ष होता, न कर्म से मोक्ष 
होताहै, न पुत्रादिक से मोक्ष होताहे और न केवल त्यागसेही मोन्न होताहे। इनदोनों तारे ओर न केवल त्यागसेही मोश् होताहे। इनदोनों। 



























__ | हि 


लक 

उतह रुमते यह संशय सो आप छपाकरके निवृतकरों और बतलाओ 
गा लासकवी बोले हे सुतीश्ण (ऐसे जब कारणने पितासे कहा तब 
आलिवेष बोले कि, हे पत्र | एककथा जो पहले हुई दे उसको सुनकर हृदय धारा 
ढर फिर जो तेरी इच्छा होगी सो करना। एककाल में सुद्चिनामक अप्सरा, जा है 
सपर्ण अप्सुंराओं में उत्तम थी, हिमालय पवृत के सुन्दरशिखर पर जहांकि देवता 
और वि्नरंगण, जिनके हृदय कामनासे ठृपतथे, अप्सरों के साथ क्ढ़ाकरते थे ओर 
जहां गड्नाजी के पवित्र जलका प्रवाह लहर लेरहाथा, वेठीथी। उसने हन्द्रका एकदूत 
अन्तरिक्षते चलाआता देखा और जब निकट आया तो उससे पूछा; अहो सौभाग्य, 
! तुम देवगरों में श्रेष्ठठ; कहांसे आये और अब कहां जाओगे सो क्ृपाकरके 
कहे ! देवदूत बोले, हे सुमझ्रे ! अरिष्टनेमिनामक एक धरमोत्माराजर्पिने अपने पृत्रको 
राष्यदेकर वैराग्यलिया और सम्पूर्ण विषयोकी अमिलाषा त्याग करके गन्धमादन 
पर्व॒तमे जा तप करनेलगाद उसी के साथ मेरा एक कार्यथा और उस कार्य के लिये में 
उसकेपास गयाथा अब इन्द्रके पास जिसका मैं दूतहूं सम्पूर्ण बृत्तान्त निवेदन करनेको 
जाताहूँ। अप्सराने पूछा हे मगवर्‌! वह वृत्तान्त कौनसा है मुझसे कहो ! मुमको 
तुम अतित्रिय हो यह न हूं और महापुरुषों से जो कोई प्रश्नकरताहे तो 
उद्देग्रहित होकर वे उत्तर देतेहैं। देवदूत बोले हे भद्र ! वह वृत्तान्त मैं विस्तारपुर्वक 
तुमसे कहताह मनलगाकर सुनो जब उस राजाने गन्धमादनपर्वत में बढ़ा तपकिया 
तब देवताओं के राजा इन्दरने मुभको बुलाकर आज्ञादी कि, हे दूत ! तुम गन्धमादन 
पर्व॑तमें, जो नानाभ्कारकी लताबृकषें से पूर्ण है, विमान, अप्सरा और नानाप्रकारकी 
सामग्री एवम गन्धव, यक्ष, सिद्द, किन्नर, ताल, सुदद्रादि वादित्र संगले जा 
को विमान पर बेठाके यहां लेआाओ। तब में विमान ओर सामग्रीसहित जा रा 
आह होकर, गा कहा; हे राजन | तुम्हारे कारण विमान ले आया हूं; इसपर 
कहा कि हे देव को चले और देवताओं के भोग भोगो! इतनासुन राजाने 


बदूत ! प्रथ वृत्तान्त राजाने 
में क्या २ दोष और गुपहं 238४ मुभकों सुनाओ कि, तुम्हारे स्वर 


या 3६ रो उनकी सुनके में हदयमें विचार पीछे जो मेरी 
70320 58 कि देराजन! खगमें बढ़े २ दिव्य मोग हैं । वह सजी 
08३03 ! मी बह पुण्यवाले होतेह वे स्वर्ग के उत्तम सखको पातेहैं: जो 
स्व के है ये स्वग के भष्यमसुखको पाते हैं ओर जो कनिष्ठ पतयवाले है 
शक ब् सल को पतेह। बेस जप व पुण्यवाल हैं वे 
(तरगकेजो दोषह वेभी सुनो । हेराजद! जो आपसे उसे औै> २६ ी 
5 भना। हेराजव्‌! जो आपसे ऊंचे बैठे हैँ 
भृख भोगते हैं उनको देखके लि होती हे व्यो अति और 
( है उनको देखके तापकी नननननान-+--०-.. सतत होती हे क्य होती है क्योंकि; उनकी +० 
है रा] 



























प्र०। कक, 
नहीं जाती जो कोई अपने समान सुख भोगते हैं उनको देखके क्रीध उपजताहे कि ये 


मेरे समान क्यों बेठे हैं और जो आपसे नीचे बैठेहँ उनको देखके अमिमान । 
है कि, में इनसे श्रेष्ठ । गा ओर भी दोष है कि, जब पुण्य क्षीर होते हैं तब जीवको 
उसीकाल में रत्युलोक में मिरादेते हैं एक क्षणभी नहीं रहनेदेते। यही स्वर्ग के गुरों 
का दोषहे। हे भद्दे! जब इसम्रकार मेंने राजासे कहा तो राजा बोला कि हे देवदूत ! 
इस स्व के योग्य हम नहीं और हमको उसकी इच्छामी नहीं । जेसे सर्प अपनी 
लचाको पुरातन जानके त्याग करता है तेसेही हम उग्नतप करके यह देह त्याग कर 
देंगे। हे देवदत ! तुम अपने विमानको जहां से लाये हो वहीं लेजाओ, हमारा नम- 
स्कार है। है देवी | जब इसप्रकार राजाने मुभसे कहा तव विमान अप्सरा आदिक 
सबको लेके में स्वर्ग में गया ओर सम्पूर्ण वृत्तान्त इन्द्र से कहा । इन्द्र बहुत प्रसन्न 
हुआ ओर सुन्दर वाणी से मुमसे बोला कि हे दूत ! तुम फिर जहां राजाहे वहां जाओ। 
वह संसारसे उपरान्त हुआ है। उसको अब आत्मपदकी इच्छा हुई है इसलिये तुम 
उसको अपने साथ बाल्मीकिजीके पास, जिसने आत्मतलवको आत्माकर जाना है, 
लेजाकर मेरा यह सन्देशा देना कि, हे महाऋषे | इस राजाको तत्वबोध का उपदेश 
करना क्योंकि, यह बोधका अधिकारी है। इसको स्वर्ग तथा और पदा्थोकीमी इच्छा 
नहीं इससे तुम इसको तत््ववोध का उपदेश करो कि, तत्तवोधको पाके संसारदु/ख से 
मुक्कहो। हे सुभद्े! जब इसप्रकार देवराजने मुभसे कहा तब में वहां से चलकर राजा 
के निकट आया और उस से कहा कि; हे राजन ! तुम संसारसमुद्र से मोक्ष होने के 
निमित्त बाल्मीकिजी के पास चलो; वे तुमको उपदेश करेंगे । उसको साथलेकर में 
बाल्मीकिजी के स्थानपर आया ओ उस स्थानमें राजाको बेठा ओर प्रणामकर इन्द्र । 
का सन्देशा दिया। तव बाल्मीकिजीने कहा ६3400 0807 ! राजा बोले; हे भग- 
बन! आप परमतखज्ञ, ओर वेदान्त जाननेवालों में श्रेष्ठ हैं में आपके दर्शन करके! 
कृतार्थ हुआ और अब मुझ को कुशल प्राप्त हुईं है। में आप से पछताह हरा 





[ 


उत्तरदीजिये कि;सैसाखन्धनसे कैसे मुक्कहो! इतना सुन वाल्मीकिजी बोले; हे राजन! 
महारामायण ओषध तुम से कहताह उसको सुनके उसका तातर्य हृदय में धारनेका। 
यत्न करना। जब तात्यय हृदय में घरोगे तब जीवन्मुक्क होकर बिचरोगे । हे राजन || 
वह वशिष्ठजी ओर रामचन्द्रजीका संवादहे और उसमें मोक्षका उपाय कहाहे। उस 
को सुनके जैसे रामचन्द्रजी अपने स्वभाव में स्थितहुये ओर जीवन्मुक्क होके विचरे हैं 
तेसेही तुमभी बिचरोंगे। राजा बोले, है मगवन्‌ ! रामचन्द्रजी कोन थे, कैसे थे और 
कैसे होकर बिचरे सो कृपाकरके कहो ! वाल्मीकिजी वोले, हे राजन! शापके बशसे 


|सबिदानन्द विष्णुजने, जो अत झाससे सम्पन्न, अज्ञानको अह्ीकारकरके मनुष्य विष्णुजीने, जो अद्वेत ज्ञानसे सम्पन्नहें, अज्ञानकी अ्द्रोकारकरके मनुष्य ! 
न 



























कप अल योगवाशिष्ठ 
| का शरीर धारणकिया। + 2 पूद्ठा, हे भगवन्‌ | चिदानन्द हरिको शाप 


क्रिस कारण हुआ और किसने दिया सो कहों ! वाल्मीकिंजी बोले, हे राजन्‌ ! एक 
कलमें समलुमार, जो निष्कामं अहपुरीमे बेठेये ओर विलोकके पति विष्णुभगवान्‌ 
भी बेकुएठ से उत्तरके अह्मपुरी में आये। तब ब्ह्मासहित सर्वसभा उठके खड़ी हुईं 
ओर श्रीमगवाद का पूजन किया पर सनलुमारने पूजन नहीं किया।इस बातको देख 
कर विष्णुभगवाद बोले कि, हे सनत्कुमार | तुमको निष्कामता का अभिमानह इससे 
(तुम काम से आतुरहोगे और स्वामिकार्तिक तुम्हारा नाम होगा ! सनल्कुमार बोले हे 


० 


विष्णो! सर्वजञता का अमिमान तुमकोमी है इसलिये कुछकाल के लिये तुम्हारी सर्व- 





क्रोधितहुआथा उसको देखके विष्णुजी हँसे तब रुगवाह्मणने शापदिया कि,हे विप्णों ! 
मैरी तुमने हँसी की है सो मेरी नाई तुमभी ञ्ली के वियोग से आतुरहोगे और एक 
दिवस देवशर्मा त्ह्मणने नरसिंह भगवान्‌ को शापदिया था सो भी सुनिये। एक दिन 
माह कब गंगाके तीर पर गये और वहां देवशर्मा आह्यणकी खरीको देखके 


! भयानकरुप देखाके हँसे । निदान उनको देखके ऋषिकी खीने भयपा 
खाक़े है दे य॒ 
33005 । तव देवशर्मा ने शापदिया कि, तुमने मेरीख्रीका वियोग किया इससे 
8५ ७33 का वियोग पावोगे! हे राजन! सनलुमार, भृगु ओर देवशर्मा के शापसे 
शा ास मनुष्यका #ज बाप किया और राजादशरथ के घरमें प्रकटे। हे 
गे झा ९ धरणकिया और आगे जो वृत्तान्त हुआ 
अनुभवात्मक मेरा आत्मा जो त्रिलोकी ञ्र 332६ 838 कद 





आासिन्त्य-सिम्मात्र जताताहै :सेत-चित्‌ आनन्दरूप और 
ओर अनात्म बिल कक निवृत्त ४ १६५; परमानन्द आत्माकी प्रासि 
मझठ 7 “तिषादन सम्बन्ध है। जिसको यह निश्चय है है जरमोल्न उपाय | 
नामदेहसे जन । ञ्रः 
विकृूति आत्मा यहां अधिकारी हे। ० टैद वेद न अति ज्ञानवान है-ऐ 
। वालाह। जोपरुप ६ हरी है विद से शाला मोक्षयपाय मान 
( आषगा। है राजन ! यह महा पान तावहोकर फिर संसार में 
(शिक्रत्ताहे जिससे 


हे। यह मेने पावन है। 
गा सका वह सेन प्रथम एन है. 










ः प्र०। ७ 
एकसमय भारद्माज चित्तको एकाग्र करके मेरेपास आया ओर मेंने उसको उपदेश किया 
था वह उसको सुनके वचनरुपी समुद्रसे साररूपी रत्न निकाल और हृदयमें धरके एक 
समय सुमेरुपत 8 । वहां बह्माजी बेठेथे, उसने उनको प्रणाम किया और उनेक 
पारस बेठकर यह कथा सुनाई। तब अह्याजीने प्रसन्न होकर उससे कहा हे पृत्र | कुछ वर 
मांग; में तुमपर प्रसन्न हुआहूं | मारहाजने, जिसका उदार आशयथा, उनसे कहा; हे 
भूत; भविष्य के ईश्वर ! जो तुम प्रसन्नहये हो, तो यह बरदो कि, सम्पर्ण, जीव संसार 
हु/खसे मुक्कहों ओर परमपदपावे ओर उसीका उपायभी कहो | बल्माजी ने कहा है.पुत्र! 
तुम अपने गुरु वाल्मीकिजीके पास जाओ | उसने आत्मब्रोध महारामायण / 
जो परमपावन ओर संसारसमुद्र के तरनेका पुलहे आरम्भ किया है। उसको सुनकर 
जीव महामोह संसारसमुद्र से तरेंगे। निदान परमेष्ठी अहम जिनकी सर्वभूतों के हित 
में प्रीति है आपही भारह्मजकी साथ लेकर मेरे आश्रम में आये ओर मेंने भले 
प्रकार या उनका पूजन किया। उन्होंने मुमसे कहा, हे मुनियों में श्रेष्ठ वाल्मीकि ! 
यह जो तुमने राम के स्वभाव के कथन का आरम्भ किया है इस उद्यमका त्याग न 
करना; इसकी आदिसे अन्तपर्यन्त समाप्तिकरना क्योंकि; यह मोक्षउपाय संसाररुपी 
समुद्रके पार करने को जहाज है ओर इससे सब जीव छृतार्थ होंगे ! इतना कहकर 
ब्रह्माजी,जैस समुद्रसे चक्र एकमुहूर्त्त प्यन्‍्त उठके फिर लीन होजावे तेसेही अन्तर्दान 
होगये। तब मैंने भारदांजसे कहा, हे पुत्र | बह्माजीने क्या कहा ! भारद्यज बोले हे भग- 
वन! बक्याजीने तुमसे यह कहा कि, है मुनियोमे श्रेष्ठ | यह, जो तुमने रामेके स्वभावके 
कथनका उद्यमकियाहै उसका त्याग न करना; इसे अन्तपर्यन्त समाप्ति करना क्योंकि; 
संसारसमुद्र के पार करनेको यह कथा जहजहै ओर इससे अनेकजीव कृतार्थ होकर 
संसार संकटसे मुक्कहोंगे। इतना कहकर फिर बाल्मीकिजी बोले, हे राजन्‌! जब इस 
प्रकार अह्याजीने मुमसे कहा तब उनकी आज्ञानुसार मेंने ग्रन्थ बनाकर भारद्ाजको 
सुनाया। हे पुत्र ! वशिष्ठजीके उपदेशको पाकर जिंसप्रकार रामजी निरशंक हो विचेरे 
हैं तेसेही तुममी बिचरो। तब उसने प्रश्नकिया कि हे मगवन्‌ | जिसप्रकार रामचन्द्रजी 
जीवन्मुक्क होकर बिचरे हैं वह आदिसे क्रम करके मुभसे कहिये ! वाल्मीकिजी बोले, 
नल भारद्मज! रामचन्दर, मम भरत, शत्रुघ्न, सीता, कोशल्या,सुमित्रा और दशरथ 
ये आठ तो जीवस्मुक्क हुयेहें ओर आठ मन्त्रीअष्टगुण, ओर वशिष्ठ वामदेवसे आदि 
अष्टविंशाति जीवन्मुक्कहों बिचरे हैं उनके नाम सुनो। रामजीसे लेकर दशरथ पर्यन्त 
आठ तो ये छृतार्थ होकर अबिरोध परम बोधवाद्‌ हुयेहें और १ कुन्तभासी, २ शत- 
वर्धन, ३ सुखधाम, ४ विर्भाषण, ५ इन्द्रजित्‌, ६ हनुमाद, ७ वशिष्ठ, और ८ वाम- 
(देव ये अष्टमन्त्री निश्शइूहो चे्ठा करते भये ओर सदा अद्देतनिष्ठ हुयेहें। इनको 






























कक ८ 3 ब ताक मे अतम पद को स्थिति में तप्त रूकर 
5 स झसत ने कु मे अरातय पद की लियति में दर खलर 
कसा शुद्ध पाता के प्राप्त हें ॥ इति औरयोग्वारिश्रा- 
व्यास नेतारपयार् मुह ऐथति कैसी और रामनी कैसे जीब- 
भारदानने पूत्ा हे भवन पर्गन्त सबकद्दो! वालमीकिजी बोले, हे पुत्र | यह जगत्‌ 
रे 4 02383 नहीं उतपन्नहुआ; अविचार करके 2 है और 
जो भ ३० हर 
विचार कियेसे निशवत्त होजातादै। जैसे आकाशम नौलता ९६५४४ 20395 
यदि विचार करके देखिये तो नौलताकी भतीति दूर होजा 2२४७ 
जगत्‌ भासतारै और विचारसे लीन होजातारे। हे शिष्य! जवतक सृ्टिका झत्वन 
अमाव नहीं होता तवतक परमपदकी प्राप्ति नहीं होती। जब दुश्य का अलन्त अभाव 
'होजावे तव शुद्ध विदाकाश आत्मसतता मासेगी। कोई इस दृश्यको महाप्रलयमे क- 
ः कहतेहें परन्तु मैं तुमको तीनोंकालका अभाव नि होजवे हा 
शारुको श्रद्यसंयुक्क आदिसे अन्ततक सुनकर धारणकरे तव आल जा 
और अव्याइृत पदकी भरापिहो। है शिष्य | संसार अमप्रात्र सिच्है। इसको भ्रममात्र 
जानकर विस्मरण करना यही मुक्किहे। इसके वन्धनका कारण बासनाद और क्‍ 
सेही भटकता फिरताहै। जब वासनाका क्षय हो जाय तव परमपदकी प्राप्तिहों। वासना 
का एक पृतलाहै उसका नाम मनहे। जैसे जल शरदीकी दृहुजड़ता पाके वरफ होजाता 
है ओर फिर सूर्य के तापसे पिघलकर जलहोताहे तो केवल शुद्जलही रहता है तैसे 
ही आत्मारुषी जलहै, उसमें संसारकी सत्यतारुपी जड़ता शीतलता है और उस से 
मनरुपी वरफका पुतलाहुआहे। जब ज्ञानरुपी सूर्य उदय होगा तब संसारकी सता 
रुपी जड़ता और शीतलता निवृत्त होजावेगी। जब संसारकी सल्यता और वासना 
निवृततहुई तव मन नष्ट होजबिगा और जब मन नए्हुआ तो परमकल्याणहुआ। इस 
से इसके वन्धनका कारण वासनाहीहै ओर वासनाके क्षय होनेसे मुक्कि है। वह बासना 
दो प्रकार हैएक शुद्द ओर दूसरी अशुदद। अशुद्ध वासना से अपने वास्तविक स्व- 
रुपके चज्ञानले अनातमा जो देहादिकहे उनमें अहंकार करतादे और जब अनात्म मे 
रत अभिमान हुआ, तब नानाप्रकारवी वासना उपजती हैं, जिससे घटीयंत्रकी नाई 
'अमतारहता है। हे साथो ! यह जो पह्वपुत का शरीर तुम देखतेहो सो सब वासना | 
ओर वाहनासेती सड़हे। जैसे माला के दाने धागेके आशयसे गुधे होते हैं और 
... धागा दृटजाताह तब न्यारे २ होजाते हैं और नहीं दहरते सैसेही वासना के क्षय 
22 5 तक शरीर नहीं रहता। इससे सब अनधो का कारण वासनाही है शुद् 
न अलन्‍्त अभाव निश्चय होताहे। हे शिष्य! अज्ञानीका वासनासे 
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प्रथमवेराग्य प्र७ । 6 ।' 
क्‍ निश्चयजन्मका कारण फिर निश्वयजन्मका कारण होजाताद ओर ज्ञानीकी वासना फिर जन्मके कारणसे 
नहीं होती दै॥ जैसे कच्चा बीज फिर उगताहे और जो दग्ध हुआहे सो फिर नहीं 
उगता तैसेही अज्ञानी की वासना रससहितहे इससे जन्म का कारणहै ओर ज्ञानीकी 
वासना रसरहितदे सो जन्म का कारण नहीं। ज्ञानी की चेष्टा स्वाभाविकगुण से होती 
है। बह किसी गुणसे मिलके अपने में चेष्टा नहीं देखता। वह खाता, पीता, लेता, 
देता, बोलता, चलता एवम्‌ और २ व्यवहार करताहे पर अन्तःकरणा में सदा अहैत 
निश्वयको धरता दे कदाचित ढेत भावना उसको नहीं पुरती। वह अपने स्वभाव में 
स्थित है इससे निर्गेण ओर अरुप की चेष्टामी उसे जन्म का कारण नहीं है। जैसे 
कुम्हारके चक्र को जबत॒क घुमावे तबतक फिरताहे ओर जब घुमाना छोड़दिया तब 
स्थीयमान गति से उतरते २ स्थिर रहजाता है तैंसेही जबतक अहक्कार सहित वा- 
सना होती दे तबतक जन्म पाताहे ओर जब अहड्ढारसे रहित हुआ तब फिर जन्म. 
नहीं पाता। है साधो! इस अज्ञानरूपी वासनाके नाशकरने को एक अह्यविद्याही श्रेष्ठ 
उपायर जो मोक्ष उपायक शाख्र है। यदि इसे ढांड ओर शाखरुपी गत्ते में गिरेगा तो 
कह्पपर्यन्त भी अकृत्रिम पदको ने पावेगा और जो बह्म विद्या का आश्रय करेगा वह 
सुखसे आत्मपृद को प्राप्तहोगा । हे भारहाज ! यह मोक्षउपाय रामजी और वशिष्ठ 
जी का संवाद है, यह विचारने योग्यद ओर बोधका परमकारण है । इसे आदि से 
अम्तपर्यन्त सुनो और जैसे रामजी जीवन्मुक्हों बिचरे हैं सोभी सुनो। एक दिन 
रामजी अध्ययनशालसे विद्या पढ़के अपने गृह में आये ओर सम्पूर्ण दिन विचार 
सहित व्यतीत किया । फिर मन में तीर्थ ठाकुरदारे का संकल्प धरकर अपने पिता 
दशरथके पास, जो अतिप्रजापालक थे, आये ओर जैसे हंस सुन्दर कमलको.अहण 
करे तेसेही उन्होंने उनका चरण पकड़ा। जेसे कमलके फूलके नीचे कोमल तरेयां 
होतीहें ओरउन तरेयों सहितकमल को हेस पक़ताहै तैसेही दशरथजीकी अंगुलियों 
को उन्होंने ग्हराकिया और बोले हे पितः! मेरा चित्त तीर्थ ओर ठाकुरदारा के दर्शन 
को चाहतादै।आपओआज्ञाकीजियेतो में दशनकरआडं में तुम्हारा पुत्र, मुभेतुम्हारी 
सेवा करनी योग्यहै पर आगे 





मैंने कमी नहीं कहा यह प्रार्थना अब की हैं इससे यह 
अनिल भरा न फेरना क्योंकि, ऐसा त्रिलोकी में कोई नहीं है कि, जिसका मनोरथ इस 
घरसे सिद्ध न हुआ, इससे मुझको भी कृपाकर आज्ञादीजिये। इतना कहकर बाल्मीकि 
जी बोले, हे भारहाज ! जिससमय इसप्रकार रामजीने कहा तब वशिष्ठजी पास 
उन्होंमिभी दशरथसे कहा, हे राजन! इनका चित्त उठाहै रामजीकों आज्ञादो कि, तीर्थ 
कराये और इनके साथ सेना, धन, मन्‍्त्री ओर बराह्मणभी दीजे कि, विधिपूर्वक 


५. "जग 


दर्शन करें तब महाराजदशरथने शुभमुहृरत्ते देखाकर रामजीको आज्ञादी ॥ जब वे | आज्ञादी ॥ जब वे 





............००००००००००--०००-०८८८+- 
स् " ग्रोगवाशिष्ठ 


चलमेलगे तो पिता ओर माता के चरणों पढ़े ओर मर लगाकर रुदन कर- 
मेलगे। इस प्रकार सबसे मिलकर लक्ष्मण आदि भाई, मंन्त्री ओर वशिष्ठ आदि 
ब्राह्मण जो विधि जाननेवाले थे और बहुत सा पा और सेना साथ ली और दान 
पुण्य करते हुये गृह के बाहर निकले। उससमय वहांके लोगों ओर द्वियोने रामजीके 
उपर फूलों.और कलियोंकी मालाकी, जेसे बरफ बरसतीह, तेसीही वर्षा की और 
रामजीको मूर्ति हृदय में धरली। इसीअकार रामजी वहांसे बाह्मणों ओर निर्धनों को 
दान देते गन, यमुना, सरस्वतीआदि तीर्थो में विधिपूर्वक स्नानकर पृथ्वीके चारोंओर 
पर्यटन करतेरहे उत्तर, दक्षिण, पूव और पश्चिम में दान किया ओर चारों ओर समुद्र 
के स्नान किये। सुमेर और हिमालय पर्वतपरभी गये और शालग्राम, बद्री, केदार 
आदि में स्नान और दर्शन किये। ऐसेही सब तीर्थ स्नान, दान, तप, ध्यान और 
विधिसंयुक्ष यात्राकरते, २ एकवर्ष में अपने नगरमें आये॥ 

._ शत श्रीयोगवाशिष्ेवेराग्यतीर्थयात्रावर्रन॑नामह्वितीयस्सर्ग:॥ २॥ 

वात्मीकिजी बोले, हे भारहमज ! जब रामजी यात्रा करके अपनी अयोध्यापुंरी में 
आये तो तगरवासी पुरुष और खियोने फूल और कलीकी वर्षाकी, जयजयशब्दमुख 
से उचचारने लगे ओर वे उत्साह के प्राप्तमय जैसे इ्रका पुत्र अपने स्वगमे आता 
है तैसेही रामचन्द्रजी अपने घरमे आये। रामजीने पहिले राजा दशरथ ओर फिर 
वशिप्रजी को प्रणाम किया और सब सभाके लोगों से यथायोग्य मिलके अन्तःपुर में 
आ कशल्याआदि माताओको यथायोग्य ३९३ ग्य नमस्कार किया ओर भाई, बान्धव कूटम्बसे 


प्रिले। है मारदाज | इसप्रकार रामजीके आनेका उत्साह पर्यन्त हो 
पे त्साह सात दिन पर्यन्त 
उस अल्तर में कोई मिलने आवे उससे मिलते ओर जो कोई पदक 





द्वार के दशनकी निदान इसीप्रकार उत्साह से दिनरात वि 
बम 2 पक्नाल उठ्के अपने पिता राजादशरथ के निकट कि 

। वशि्ठजीके साथ +. १ गेषे। उससमय वशिश्वादिक की समा बेठी थी वहां 
शिकनर रोल मु व 22७, ओर ास श्शु कि, हे रामजी ! तुम 

3 शक्ष्मण और श्रु्य भांई साथ थे पर भरती नहा नेझे गे ये ते 

खडे साथ रित्वचो भौर र्ान, सत्य ! गये थे। निदान 

_> शिकार खेलने जातेथे। टन को इस देनवले जानवर देख जो जीबोको हुः ५ 


आदेक नित्यकर्म करके भोजन 
जे देनेवाले जानवर देखते उनको 





_ 








प्रथमवैंराग्य प्र०। - ११ 


मारते ओर ओर लोगों को प्रसन्न करतेथे। दिनको शिकार खेलनेजाते ओर रात्रि 
को बाजे निशानसहित अपने घरमें आतेथे इसीप्रकार बहुतदिन बीते एकदिन रामजी 
बाहर से अपने अन्तःपुर में आके शोकसहित स्थित भये। हे भारद्वाज | राजकुमार 
अपनी सब चेष्टा और रससंयुक्त इन्दरियों के विषयोंको त्याग बेठे ओर उनका शरीर 
दुबल होकर मुखकी कान्ति घटगई। जैसे कमल सूखके पीत वर्ण होजाता है तेसेही 
रामजीका मुख पीला होगया ओर जेसे सूखे कमल पर मैँवरे बेठते हैं तैसेहीं सूखे 
मुखकमलपर नेत्ररुपी मवरे भासने लगे। जेसे शरत्काल में ताल निर्मल होता हे 
तेसेही इच्छारूपी मलसे रहित उनका चित्तरूपी ताल निर्मल होगया ओर दिन पर 
दिनशरीर निबेल होतागया वह जहां बैठे तहांही चिन्तासंयुक्ष बेठेरहजावें और हाथ 
: (पर चिबुक धरके बेंठे। जब टहलुवे मन्त्री बहुत कहें कि, हे प्रभो! यह स्नान सन्ध्याका 
समय हुआ है अबउठो तब उठकर स्नांनादिक करें अर्थात्‌ जो कुछ खाने, पीने,बोलने, 
चलने और पहिरनेकी क्रियाथी सो सब उन्हें विस्सहोगई। तब लक्ष्मण ओर शबुघ्नभी 
रामजीको संशय युक्ष देखके उसीभ्रकारहो बेठे ओर राजा दशरथ यह वार्ता मुनके राम 
जी के पास आये तो क्या देखा कि रामजी महाकृश होगये हैं (जाने इस चिन्‍्तांसे 
आतुर हो कि, हाय २ इनकी यह क्या दृशाहुई रामजीको गोदमे बेठाया ओर कोमल 
सुन्दर शब्दसे पूह्नेलगे कि,हे पुत्र| तुमको क्या दुःख प्राप्तइआहे जिससे तुम शोकवान्‌ 
हुये हो! रामजीने कहा कि, हे पितः ! हमको तो कोई दुःख नहीं है ! और ऐसे कहके 
चुपहोरहे। जब इसीप्रकार न बीतेतो राजा और सबख््ियां बड़ी शोकवान हुईं। 
राजाराजमन्त्रियोसे मिलके विचारकरनेलगे कि, पुत्रका किसीटोरेंविवाहकरना चाहिये 
और यहभी विचार किया कि,क्या कारणहे जो, मेरेपूत्र शोकवाव्‌ रहते हैं। तब उन्होंने 
वशिष्ठजीसे पूछा कि; हे मुनीश्वर ! मेरे पुत्र शोक में क्यों रहते हैं ! वशिष्ठजीने कहा हे 
राजन! जैसे पृथ्वी, जल, तेज, वायु ओर आकाश महाभूत अ्पकार्य में विकारवान्‌ 
नहींहोते जब जगत उत्पन्न और प्रलय होताहे तब विकारवान हो ते हैं तेसेही महांपुरुष 
भी अह्पकाय में विकारवान्‌ नहींहोते। हे राजद! तुम शोक मतकरो। रामजी किसी 
अर्थके निमित्त शोकवान हुये होंगे; पीक्ेसे इनको सुखमिलेगा। इतना कह वाल्मीकि 
लि बोले हे भारहाज ! ऐसही वशिष्ठजी और राजा दशरथ विचार करतेथे कि, उसी । 
कालमें विश्वामित्र ने अपने यज्ञके अर्थ राजा दशरथके गृहपर आकर ह्वारपाल से 
कहा कि, राजा दशरथ से कहो कि ,“गाधि के पुत्र विश्वामित्र बाहर खड़ेहें | दवरपाल 
ने आकर राजासे कहा कि, हे स्वामिर्‌ | एक बढ़े तपरवी हारपर सड़ेंहें और उन्हों 
में कहाहै कि, राजा दशरथके पास जाके कहो कि, विश्वामित्र आयेहें। हे भारहाज: जब 
इसप्रकार द्वारपालने आकर कहा तब राजा, जो मणडलेश्वरों सहित बेठा था ओर 
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(बढ़ा तेजवान था सुबर्ण के सिंहासन उठ खड़ाहुआ पक पैदल चला। राजाकी एक 
। ओर वशिष्ठजी ओर दूसरी ओर वामदेवजी ओर सभट की नाई मण्डलेश्वर स्तुति 
करते चले ओर जहसि विश्वामित्रं दृष्टिआये वहसिहदी प्रणाम करने लगे। पृथ्वी पर 
जहां राजा का शीश लगताथा वहां पृथ्वी हीरे और मोतीकी सुन्दर होजातीथी। इसी 
प्रकार शीश नवाते राजा चले । विश्वामित्रजी कापेपर बड़ी २ जठा " ओर 
अग्निके समान प्रकाशमान परम शन्तस्वरूप हाथमे बांसकी तन्द्रीलिये हुये थे। उ- 
नके चरण कमलोंपर राजा इसभांति गिरा जैसे सर्यपदा शिवजी के चरणारविन्द में 
(गिरे। और कह है प्रभो ! मेरे बढ़े भाग्यहैंजो आपका दर्शन हुआ आज मुमेऐसा 
आन हुआ जो आदि अन्त ओर मध्यसे रहित अविनाशी है। हे भगवन्‌ ! आज 
मिरेभाग्यउदयहुये कि मेंमी धर्मासमाओंमें गिनाजाऊंगा क्योंकि आपमेरे कुशल निमित्त 
आये हैं हे भगवन! आपने बड़ी कृपा की जो दर्शन दिया। आप सबसे उत्कृष्ट दृष्टि 
आते हैं क्योकि; आप में दोगुरहैं-एकतो यह कि, आप क्षत्रिय हैं पर ब्राह्मण का स्व- 
भाव आप में है और दूसरे यह कि शुभगुरों से परिपूर्ण हो। हे मुनीश्यर ! ऐसी 
किसीकी सामर्थ्य नहीं कि, क्षत्रिय ब्राह्मण हो। आपके दर्शन से मुभे अति लाभ 
हआ। फिर बशि्ठजी विश्वामित्रजी के कएठ लगके मिले और मणडलेश्वरों ने बहुत 
दास थ. है. पर राजादशरथ विश्वामित्रजी को भीतर लेगये ओर सुन्दर सि- 
४५४ प्र हज अक पूजाकी ५५ ४ करके प्रदक्षिणाकी। फिर 
५ का पूजन किया अर मिन्रजी मे 
है ५ प्रकार अन्याय पके ये ! और विश्वामित्रजी ने उनका पूजनकिया 


पूजन २ स्थानोंपर बेंठे तव राजा दशरथ 
गा हक पक बड़े भाग्य हुये जो आपका दर्शन हुआ। जे किसीको अमृत 
मे मिलन का मराहुआ बान्धव विमानपर चढके आकाश से आबे और उस 


को आनन्द न्द्‌ थक लिये 
आप आयेहें वह ५ 37 आनन्द मुझे हुआ। है मुनीश्वर! जिस अथके 
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00 र अपना वह अर्थ पर्णहुआ जानिये। ऐ 
कोई 368: पूरहुआ जानिये। ऐसा 
| ०3 है जो मुभको ना कठिन है, भरे यहां सब कुद्र विद्यमान है ॥ हे 

गा वामित्रागमनवरणनंनामत्तीयस्सर्म: 
वार्ल्म दतीयस्सर्गा: ॥ 
दिश्वामित्रज मि्ा  दे मर जैसे / जब इसप्रकार राजाने कहा तो मुनियों नं गाज 
न्द्रमाको देंखकर क्षीरसागर असन्न होताहै। उन्‌- 
! ऐसे तुम क्यों न 
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प्रश्ममंवेराग्य प्र० । १३ 


खर ओर दूषण निशाचर आकर ध्वंस करज़ातेहे ओर मांस, हाड़ ओर रुधिर ढालजा- 
जिससे वह स्थान यज्ञकरने योग्य नहीं रहता और जब में और जगह जाताहूं 
तो बहांभी वे उसीप्रकार अपविश्न कर जातेहें इसलिये उनके नाश करने के लिये में 
तुम्हारे पास आयाहूं। कदाचित्‌ यह कहिये कि, तुमभी तो समर्थ हो, तो हे राजर मैंने 
जिस यज्ञका आरम्भ कियाहै उसका अह्ठ क्षमा है। जो में उनको शापदूं तो वह भरमहों" 
५ जावें पर शाप कोध बिन नहीं होता। जोमे क्रोध करूं तो यज्ञ निष्फल होताहै और जो 
चुपकररहूं तो राक्षस अपवित्र 53583 । इससे अब में आपकी शरण आया 
हूं। हे राजन ! अपने पुत्र रामजीको मेरे साथ दो कि, वह राक्षसोंकीं भी मारे और ' 
यज्ञमी सुफल हो। यह चिन्ता तुम न करना कि,मेरा पृत्र अभी बालकहे। यह तो महा , 
इन्द्र के समान शूस्रीर है। हक सन्मुबव झगका बच्चा नहीं ठहरसक्का तैसेही| 
इसके सन्मुख राक्षस न ठहर सकेंगे। अर साथ देनेसे तुम्हारा यश और धर्म । 
दोनों रहेंगे और मेरा कार्य होगा इसमें सन्देह नहीं। हे राजन! ऐसा कार्य त्िलोकीमें 
कोई नहींजो रामजी न करसके इसीलिय़े में तुम्हारे पुत्र लिये जाताहू यह मेरे हाथ 
से रक्षितरदेगा और कोई विध्न न होने दूंगा । जैसे तुम्हारे पुत्रह में ओर वशिष्ठजी। 
जानतेहें किन्तु ओर ज्ञानवानमी जो त्रिकालदर्शी हों जानेंगे पर किसीकी सामरथ्य नहीं । 
। जो इनको जानें। हे राजद ! जो समयपर कार्य होताहे वह थोड़ेही परिश्रम से सिद्ध 
। होताहै और समयविना बहुत परिश्रम कियेसेमी नहीं होता। खर ओर दूषण बरढेंदेत्य 
हैं और मेरे यज्ञको खण्डित करतेंहें। जब रामजी जावेंगे तब वह भागजावेंगे इनके | 
आगे खड़े न रहसकेंगे जैसे सूर्यके तेजसे तारामणका प्रकाश क्षीण होजाताहै तैसेही 
। रामजी के दशनसे वे स्थित न रहेंगे। इतना कहकर बात्मीकिजी बोले हे भारहाज ! । 
जब विश्वामित्रजीने ऐसे कहा तब राजा दशरथ चुपहोकर गिरपड़े और एकमुहूर्त 
पर्यन्त पड़े रहे ॥ | 
इति श्रीयोगवाशिष्टेवेराग्यप्रकररेद्शरथविषादोनामचतुत्थस्सर्ण। ॥ ४ ॥ 
बाल्मीकिजी बोले हे भारह्माज ! एकमुहूत्त उपरान्त राजा उठे और अधिर्य होकर। 
बोले हे मुनीश्वर ! आपने क्या कहा ! रामजी तो अभी कुमारहं। अभी तो उन्हों ने | 
शख्र ओर अखविया नहीं सीखी बल्कि फूलोंकी शय्यापर शयन करनेवाले; अन्त/पुर | 
में खियों के पास बैठनेवाले और बालकों के साथ खेलनेवाले हैं । उन्होंने कभी भी | 
रण॑भमि नहीं देखी ओर न शकुटी 'चढ़ाके कभी युद्धही किया वह देत्योंसे क्‍या युद्ध 
करेंगे! कभी पत्थर और कमलकाभी युद्ध हुआह ! हे मुनीश्यर ! में तो बहुत वर्षका । 
हुआहूं | इस दृद्धावस्थामे मेरे घरमें चार पृत्र हुयेहैं; उनचारों में रामजी अभी सोलह। 
वर्षके हुये हैं ओर मेरे प्राणहैं। उन विना में एकक्षणभी नहीं रहसक्का, जो तुम उन| 






























| ४ शेशरह -उतशल्लाहा यम । 
को लेज़ाबोगे तो मेरे भाग प्िकलजावेगे ) है मुनीश्वर ! केवल मुभेहदी उनका इतना 
माताओकिमी प्राय 


4 स्नेह नहीं किन्तु लक्ष्मण, शत्रुघ्न, भरत और 38 82280 ५ 
| शेजाबोगे तो सबही मरजावेंगे। जो तुम हमको रामजीके वियोगसेमारनेआयेहो तो 
लेजाको | हे मुनीशर मिरे चित तो रामजी पूर्ण होरहेंह उनको में आपके साथ 
(६! में तो उनको देखदेस प्रसत् होताहं रामजके वियोश भेरेप्ाण कैसे बचेंगे ! 
हे मनीखर (ऐसी भीति मुमे ली, धन तथा और पदार्थोकी भी नहीं जैसी रामजो 
की है। में आपके वचन सुनकर अति शोकवाव हुआहू। मेरे बढ़े अभाग्यउदपहु। 
जो आप इस निमित्त आये ! में रामजीको कदापि नहीं देसक्। जो आप कहिये.तो 
में एकयक्षौहिणी सेना, जो अति शरवीर ओर शल अख विद्यासे सम्पन्नहें साथले 
कर चले और उनके माहू परजो कुंबेरका भाई ओर विश्रवाका पुत्र रावण तो उ- 
से में येहनी करसक्का। पहिले में वढ़ापराकरमी था; ऐसा कोई ब्रिलोकीमे न था जो 
मेरे सामने आता भा वृद्ावस्था प्राप्तोकर देह जजर होगई है। हे मुनीश्वर ' 
मेरेबड़े-अभाग्यहैं जो आप आये। में तो रावणसे कांपताहूँ और केवल मेंहीं नहीं 
बरन इद्आदि देवतामी उससे कांपते और मय पातेद और किसीकी सामथ्येदे जो 
युदकरे। इस कालमें वह बढ़ा श्खीरहै। जो मेरीही उसके साथ युद् करनेकी 
।सामर्थ्य कहीं तो राजकुमार रामजीकी क्या सामर्थ्यदे! जिनरामजी को 
येहो वह तो रोगीपढ़ेट । उनको ऐसी चिन्ता लगीदे जिससे महाहश होगयेंदें ओर 
अन्तर में एकास्त बेठे रहतेहें। खाना पीना इत्यादि जो राजकुमारोंकी चेष्टाहे वह 
भी सब उनको विसरगरईहें ओर में नहीं जानता कि, उनको क्या हु।ख हुआ। जैसे 
3303 45272 उनका मुख होगयाहै। उनको युदकी सामरथ्य कहहि! 
उनके विषोगसे हम नहीं अप पृथ्वीमी नहीं देखी है । हमारे प्राण वहींहें 

इति श्रीयोगवाशिष्टेबैराग्यप्रकररेदशरयोक्षिवर्शनन्ञामपञ्ममस्सर्ग: ॥ 

धाहमीकिजी बोले कि, जब इसप्रकार दशरथजीने महादीन और कर 
कहा तो विश्वामित्रजी फ्रोधकरके कहनेलगे कि हादीन औरअपैर्य होकर 
करो | तुमने है राजद! तुम अपने धर्मको स्मरण 
| ल्यागोही कहाथा कि, तुम्हारा अर्थ सिद् करूंगा 

दा शी कुलम 
' कुलमे ऐसा कोई नहीं हुआ कि, जिसमे वचन फेराहो। जो तुम करतेहो सो | 
। 


| 
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हम चले जाके परन्तु यह तुमको योग्य नथा क्योंकि: श 
अर 3038 च्सते २५ राज्यकरते रहो जैसा कुछ हे अल ४ 
; » जब इसप्रकार विश्वामित्रजी को क्रोध उपन्न हुआ तो 











सयमपन प्र०। १४, 
पचासकोटि योजन पृथ्वी कांपनेलगी ओर इन्द्रादिक देवता मयवान्‌ हुये- कि; यह 
क्याहुआ ! तब वशिष्ठजी बोले हे राजन! इक्ष्याकुकुल में सब परमार्थी हुयेहें और 
तुम अपनाधर्म क्यों त्यागतेहो ! मेरेसामने तुमने विश्वामित्रजी से कहाहि कि, तुम्हारा 
अर्थ पूरा करूंगा पर अब क्यों भागतेहों। रामजी को तुम इनके साथ करदो; यह 
तुम्हारे पुत्रकी रक्षाकरेंगे। इसपुरुष के सामने किसीका बल नहीं चलता यह साक्षात्‌ 
ही कालकी मूर्तिह जो तपस्बी कहिये तोमी इनके समांन दूसरा नहीं है और शत और 
अखविद्याभी इनके सदश कोई नहीं जानता क्योंकि; दक्ष्रजापति ने अपनी दो पृ- 
त्रियां जिनका नाम जय और सुभगा था विश्वामित्रजीको दीर्थी जिन्होंने पांच २ सो 
पुत्र देत्येंकि मारनेकेलिये प्रकटकिये। वे दोनों इनके सन्मुख मूत्ति धारके स्थित होती 
-। हैं इससे इनको कोन जीत सक्वाहै ! जिसके साथी विश्वामित्रजीहों उसको किसीकां 
भय नहीं। आप इनके साथ अपना पुत्र निस्संशय होकर दो किसीकी सामर्थ्य नहीं 
कि, इनके होते तुम्हारे पत्रकों कुछ कहसंके। जैसे सूर्यके उदयसे अन्धकार का अंभाव 
होजाता है तेंसेही इनको दृष्टिके देखने से दुःखका अभाव होजाताहै। हे राजन्‌ | इनके 
' | साथ तुम्हारे पृत्रकों कोई खेद न होगा। तुम इक्ष्वाकुके कुलमें उतन्न हुये हो ओर 
दशरथ तुम्हारा नामहै; जो तुम ऐसे जब॑ अपने धर्ममें <0४8६ रहे तो ओर जीवोंसे 
धर्मकी पालना कैसे होगी! जो कुछ श्रेष्ठ पुरुष चेष्टों करतेहें उनके अनुसार और जीव 
भी करतेहें जो हम अपने ऐसे वचनोकी पालना न करोगे तो और किसी से क्या 
होगा! तुम्हारे कुलमें अपने वचनसे कोई नहीं फिरा इससे अपनेधर्मका त्यागनायी- 
ग्यनहीं । जो तुम देत्योंके मयंसे शोकवानहो तोमी न मत करना।कदाचित्‌ मूत्तिधारी 
काल आकर स्थितहो तोमी विश्वामित्रके होते तुम्हारेपुत्रको कुछ नहोगां। तुम शोक 
मत करो और अपने पुत्रंकी इनके साथ करदो। जो तुमे अपने पृत्र न दोगे तो तुम्हारा | 
दो प्रकारका धन नष्टहोगा-एक घन यह कि, कृप, बांवली ओर ताल जो बन रहेंहें 
उनका पुण्य नष्ट होजावेगा ओर दूसरे यह कि तप, अत, यज्ञ, दान, स्नानादिक क्रिया; 
का फलमभी नष्ट होकर तुम्हारा गृह निरर्थ होजावेगा। इससे मोह ओर शोकको होड़ | 
ओर धर्मको स्मरणकरके रामजीको इनके साथ करदो तो तुम्हारे सबकार्य्य सुफलहोंग। | 
हे राजद! इसप्रकार जो तुम्हें करनाथा तो प्रथमही विचारकर कहते क्योंकि; विचार | 
बिना काम करनेका परिणाम ढुःखे होताहै। इतना कहकर बाल्मीकिजी बोले हे भार-| 
हाज ! जब इस प्रकार वशिश्वजीने कद तो राजादशरथ बैयवान्‌ हुये और रुत्योंमें जो 
श्रेष्ठ भृत्यथा उसको बुलाकरकहा हे मंहाबाहो ! रामजीको लेआवो। उनके साथ जो 
चाकर बाहर आनेजानवाला और छलसे रहित था राजाकी आज्ञा लेकर रामजी के | 
निकटगया और एकमुहृत्ते पीछें आकर कहनेलगा हे देव ! रामजी तो बड़ीबिन्ता में । 
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अल ६ योगवाशिष्ठ । कल] 
ब्रेठेह। जब मेने रामजीसे वारंवार कहा कि चलिये तब वे कहनेलगे कि, चलतेहें। 
ऐसेही कह २ चुप हो रहते हैं। कि यह वचन सन राजाने कहाकि, रामजीके मन्त्री 
र सब नोकरों की बुलाबो और जब वे सब निकट आये तो राजाने आदर और 
युक्षिपूवेक कोमल ओर सुन्दर वचन मन्त्री से इस भांति कहा कि हे रामजाके प्यारे ! 
रामजी ककया दशा है और ऐसी दशा क्योंकर हुईं है सो सब कमसे कहो ! मन्त्री 
बोला हे देव! हम क्या कहें ! हम अतिचिन्तासे केवल आकार ओर प्राणमात्र 
हैं किन्तु मृतकसमान हैं क्योंकि: हमारे स्वामी रामजी बड़ी चिन्तामें हैं । हे राजन ! 
जिसदिनसे रघुनाथजी तीर्थ करके आयेहें उसदिनसे चिन्ताको प्राप्तमयेहें | जब हम 
उत्तम भोज, और पान करने और पहिरने ओर देखनेके पदार्थ लेजातेहे तो उनको 
देखे वे किसीप्रकार प्रसन्न नहींहोते। वे तो ऐसी विम्तामें लीनहें कि, देखते भी नहीं 
ह०१:४%५७/3 ३३23 का निरादर करतेहें। अन्तःपूर मे 
५ चर व हैँ पु है हि हैँ 
5१३४३ हल कक 8५ के भूषण देतीहैं तो उनको भी डालदेते 
पकारके भूषणों सहित महामोह करनेवाली निकट भ प्र 
लीला और कठाक्ष करती हैं वे उनको भी विषवत्‌ बाग 
जलक्षो देखते भी नहीं तेसेही वे मी जब अन्तापर में जातेहें तब उनको देखकर को- 
है।इस कु भलानहीं लगता वे तो किसी बड़ी चिन्तामें मर 
न धावन्त रहते हैं उन्हें न कह पहिसे ओो 
न सजा है. न राम सलाह घन किए रेडियो से और खाने 
हे मत्तकीनाई बैटेरहतेहें और जब हम कोई सुखदायी पदाये इच्छाहे वे तो 
ने पान सी शत कि कया सता उनको हई ह जो एकल 
तो उससे कहतेह हित बठेरहते हैँ जो कोई 6 
















से स्यजान मूर हिरए दोदर न्‍ जलवतहें 
हें तोऐस बोलते हऔर मे ओर इसे है हे राजय विकदाबित बल 
करते है तो वे हँसते भी उनको नहीं भासता। जो हम हँसीको कप 
के है रटिनएनइद सह “से उसपर भा 
मान्‌ नहीं होते तैसेही  अय होतेजाते हैं। जैसे संघ, कर 
कहे हे है वे भी चलायमान नहीं जंसे मेघकी बन्दसे परत चलाय: 





कर । मेघ॒की बन्दसे हे - 
। झ् न पारस जनता से न भोग सलयहे, न यह्‌ कार, कह यो पप 


रा प्र०। < 


ओर न मित्र सत्यहें । मिथ्या पदार्थों के निमित्त मखे यत्न करते हैं । जिनको सब 
हैँ हल बन्धनंके पद भय 0 

सत्य और सुखदायक जातते हैं वे बन्धनंके कारण है। जो कोई राजा अथवा पर्डित्‌ 
इनके पास जाता है तो उनको देखकर कहते हैं कि, ये “ पशु हैं-आशारूपी फांसी 
से वँधेहये हैं” । हे राजन! जो कुद् भोग्य पंदार्थ हैं उनको देखकर उनका चित्त 
प्रसन्न नहीं होता बल्कि देखके क्रोधवान्‌ होते हैं। जेसे पपीहय मारवाइमें भी जावे तो 
मेघोंकी बुन्दोंको नहीं देखता गे खेदवाद होता है तैसेही रामजी विषयोंसे खेदवान 
होते हैं। इससे हम जानते हैं कि, उनको परमपद पानेकी इच्छा है परन्तु कदाचित्‌ 
उनके मुखसे नहीं सुना। त्यागका भी अभिमान उन्हें कदाचित नहीं है क्योंकि कभी 
गाते हैं ओर बोलते हैं तो कहते हैं “ हाय | हाय |में अनाथ मारागया ! रे मूखों ! 
तुम संसारसमुद्रमें क्यों इबते हो ! यह संसार परम अनर्थ का कारण है। इसमें सुख 
कदापि नहीं है इससे धूटनेका उपाय करो”। वह किसीके साथ बोलते नहीं ओर न- 
हँसतेहें; किसी परमचिन्ता में मन्‍्न हैं। वह किसी पदार्थ से आश्चर्यवाद भी नहीं होते। 
जो कोई कहे कि, आकाश में बाग लगा है और उसमें फूल फूले हैं उनको में ले आया; 
तो उसको कह भी आश्चर्यवाव्‌ नहीं होते सब अममात्र सममते हैं। उनको न 
किसी पदाथसे हर्ष होता न किसीसे शोक होता है; किसी बड़ी चिन्ता में मस्त हैं पर 
उस चिन्ताके निवारण करनेकी किसी में सामर्थ्य नहीं देखते। हे राजद! हमको यह 
चिन्ता लगरही हे कि, रामजीको खाने, पहिरने, बोलने और देखने की इच्छा नहीं 
रही है ओर न किसी कर्म्मकी उनको इच्छा है ऐसान हो कि, कहीं मृतक होजावें ! जो 
कोई कहताहे कि, तुम वक्रवर्ती राजा हो; तुम्हारी बड़ी आयुर्वल हो और बड़ा सुख 
पावो तो उसके वचन सुनकर कठोर बोलते हैं। हे राजन! केवल रामजीकोही ऐसी 
चिन्ता नहीं बरन लक्ष्मण और शत्रु को भी ऐसीही चिन्ता लगरही है। उनको देख 
कर जो कोई उनकी चिन्ता दरकरनेवाला हो तो करे, नहीं तो बड़ी चिन्तामे ड्बेरहेंगे। 
हे राजन! अब क्या कहतेहो ! तुम्हारे पृत्र सबसे विरक् हो एकवल ओढ़े बेठे हैं । इस 
से अब तुम वही उपाय करो जिससे उनकी चिन्ता निवृत्त हो। इतना सुन विश्वामित्र 
जी बोले हे साथो ! जो रामजी ऐसेहें तो हमारे पासलावो, हम उनका दुःख निवृत्त क- 
रेंगे। हे राजव,द्शरथ ! तुम धन्यहो; जिनका पुत्र विवेक और वेराग्यको प्रापहआ है। 
हम तुम्हारे पुत्रकों परमपदवी प्राप्तकरेंगे ओर अभी उनके सब दुःख मिटजावेंगे। हम 
ओर वशिष्ठादि एकयुक्ति से उपदेश करेंगे उससे उनकी आत्मपदकी प्राप्ति होगी तव 
बहदशा तुम्हारे पुत्रकी होगी कि,वह लोष्ट पत्थर ओर सुवर्रोको समान जानेंगे।जो 
कु तुम्हारी क्षत्रियों की प्रकृतिका आचार है सो वह करेंगे और हृदयमें अ्रेमसे उदासी 
होंगे और इससे तुम्हारा कुल इतकृत्य रहेगा। तुम रामजी को शीघ्र बुलाबो | इतना 


श्र 























नि ह योगवाशिष्ठ 





कहकर वाल्मीकिजी बोले हे भारहाज ! ऐसे मुनीन्दरके वचन सुनके राजादशरथ 


मल्त्री और नोकरों से कहा कि, राम, लक्ष्मण ओर शत्रुध्नकों साथ लेआबो ! जब 
मन्त्री और शृत्यों ने रामजी के पासजाके कहा तो रामजी आये ओर राजादशरथ, 
वशि्ठजी ओर विश्वामित्र को देखा कि, तीनोपर चमर होरहे हैं और बढ़े बड़े मएड- 
लेश्वर बेटे हैं।सबने रामजी को देखा कि, उनका शरीर कृश होरहाहै। जैसे महादेवजी 
स्वामिकाततिकको आते देखें तैसेही राजादशरधने रामजी को आतेदेखा। रामजीने वहां 
आंकर राजा दशरथजी के चरण पर मस्तकलगा नमस्कार किया ओर तैसेही वशिष्ट 
जी, विश्वामित्र और सभा में जो बढ़े बढ़े आह्मरा बैठेये उनको भी नमस्कार किया। 
बढ़े बड़े मएडलेशंर बेठेथे उन्होंने उठकर रामजी को प्रणाम किया । राजादशरथ 
ने रामजीको गोद में बेठाकर मस्तक चमा और बहुत प्रेमसे पुलकित हो रामजीसे 
कहा है पुत्र! केवल विरक्षता से परमपदकी प्राप्ति नहीं होती। गृर वशिष्ठजीके उप- 
देशकी युक्तिसे परमपद की प्राप्तिहोगी। वशिष्ठजी बोले है रामजी! तुम धन्य हो और 
ः शुर होकि विषयरपी शत्रु तुमने जीतेहे। विश्वामित्रजी बोले है कमलनयन राम! 
अपने अन्त/करण की चपलता को त्यागके जो कुत् तुम्हारा आशय हो प्रकट कर 
कहो कि, तुम को मोह कैसे हुआ, दिस कारण हुआ है और कितना हे एवं! अब जो 
तुमको वाब्वितहो सोमी कहो हम तुमको उसी पद में प्राप्त करेंगे जिस में कदा- 
रे क्र कर 8 33024: सा काटसक्ष तेसेही तुमको कदाचित्‌ पीड़ा 
कुछ तुम्हारा वृत्तान्त हो सो हमसे कहो। 3 33853/ 8 बोस करो जो 
खसमेघर देसकमोरण्नहोत हे सह विज तले देभारहान 
हुये और अपने हृयम निश्चय कि ०. घाभिन्रक वचन सुनकर रामजी प्रम॒न्न 
इंति श्रीयोगवारिष्टवेरागय बपेरासमानालटद की भाप्तिहोगी॥ 
श्रीशमजी गवंन्‌ कक स्सग्ग:॥६॥ 
चर्यादि अत धारण किये: दनन्तर घरसें व. बेल वेद पढ़कर बह्म- 
(सीधाटन कह ओर देवहरत मे आया तो मेरे हदय मे विचार हुआ मे 
(लिकर तीथ्थों में गया गझ (ये वक तय मे । निदान में 
केदवर आदि ठाकूरोंके विधिरंयक 3 | तोथों में स्तान और 
३5५५५ आया कि, प्रातःकाल उठके ह; यार । फिरि उत्साह हुआ तब 
'मेरेहदय सब दिन व्यतीत हये तं मेरे उन. * रे करके भोजन करता ।: 
[*रट्यको खेंच लेगया। जैसे नदी शक विचार उत्पन्न हुआ जो 
7002 + न, रिििन-+---- रे सकोनदीकापवाह 


के तटपर तृरा वहली होतीहे उसको नदीका प्रवाह 








विन नानक ५" पलनननकनम नाप + 3 जकन+ पक कल + ५०००. 





अलसी पन--+-पेन लकी + न ान-नान का ५१“ पक -क-+-फान-३०-० 


४9998॥9४७७७४७७७७७७४ ४७७ 2 हज पक लय 3-पतशाह बज ञआ डी 7 कपल फला- कर 


< 


रे जज १६ 
हे आ३ ७ 


खींच लेजाता हे तेसेही मेरे हृदयमें जो कुछ जगतकी आस्थारुपी बहलीथी उसको वि- 
चाररुपी प्रवाह खींचलेगया। तब मेंने जाना कि; राज्य करके क्या है, मोगसे क्या है 
और जगत क्या है-सब अ्रममात्र हैं-इसकी वासना मूखे रखते हैं; यह स्थावर जहुम 
जगत्‌ सब मिथ्याहै। हे मुनीश्वर | जितने कुछ पदार्थ हैं वह सब मनसे उलन्नहैं। सो मन 
भी भ्रममात्रहे अनहोता मन दुःखदायी हुआहे। मन जो पदार्थोको सत्यजानकर दोड़ता 
है और सुखदायक जानता है सो मगतष्णा के जलव्त है जैसे मृगतृष्णा के जलको 
देखकर मृग दोढ़ते हैं ओर दोढ़ते २ थकके गिरपड़ेते हैं तोभी उनको जल प्राप्त नहीं 
होता तैसेही मूख जीव पदार्थोकी सुखदायी जानकर मोगनेका यत्र करते हैं ओर शान्ति 
नहीं पाते। हे मुनीश्वर ! इन्द्रियों के भोग सर्पवत हैं जिनका माराहुआजन्म मरण और 
जन्‍्मसे जन्मान्तर पाता है। मोग ओर जगत्‌ सब अ्ममात्र हैं उनमें जो आस्था करते 
भ््ध (५०१७ च0 ४७ है ३ 

हैं वह महामूर्ख हैं में विचार करके ऐसा जानताह कि सब आगमापायी हैं अर्थात्‌ 
अति भी हैं और जातेभी हैं। इससे जिस पदार्थ का नाश न हो वही पदार्थ पाने योग्य 
है और इसीकारण मैंने भोगों का त्याग किया है। हे मुनीश्वर | जितने सम्पदारूप 
पदार्थ भासते हैं वह सब आपदा हैं; इनमें र्कमी सुख नहीं। जब इनका वियोग 
होता है तब कण्टककी नाई मनमें चुभते हैं। जब इन्द्रियों को भोग भ्राप्त होते हैं तब 
जीव राग हेषसे जलता है ओर जब नहीं प्राप्तहोते तब तृष्णासे जलताहै-इससे भोग 
दुःखरुपही हे जैसे पत्थरकी शिलामें छिद्र नहीं होता तेसे भोगरूपी दुःखकी शिलामें 
रज्ञकभमी सुखरूपी दिद्र नहीं होता। हे मुनीश्वर ! में विषयकी तृष्णा में बहुतकालसे 
जलता हूँ। जैसे हरे वृक्षके छिद्रमे स्षक अग्नि .धरीहो तो धुवां हो थोड़ा २ जलता 
रहता है तैसेही मोगरूपी अग्निसे मन जलता रहता है। विषय में कुछभी सुख नहीं 
है और दुःख बहुत है इससे इनकी इच्छा करनी मृखता है। जेसे खाईके उपर तूण ओर 
पान होते हैं ओर उससे खाई आच्छादित होजाती है उसको देख हरिण कृदके दुःख 
पाताहे 2 भोगको सुखरूप जानके भोगनेकी इच्छा करता है ओर जब भो- 
गता है तब जन्मसे जन्मान्तररुपी खाईमें जापड़ता है ओर दुःख पाताहै। हे मुनीरवर! 
भोगरूपी चोर अज्ञानरुपी रात्रि में आत्मारुपी धन लूट लेजाताहै पर उसके वियोग 
मर जीवमहादीन रहता है। मम निमित्त यह यत्र करताहि वह दुःखरूपहै उनसे 
शान्ति प्राप्त नहीं होती ओर जिस शरीर का अभिमान करके यह यत्र करता हे वह 
शरीर क्षणभद्ठ और असार है। जिस पुरुषको सदा भोगकी इच्छा रहती है वह मूर्ख 
ओर जड़ है। उसका.बोलना और चलना भी ऐसा हे जैसे सूखे बांसके छिद्मे पवन 
जाता है और उसके बेगसे शब्द होता है जेसे थकाहुआ मनुष्य मारवाड़के मार्गकी 
इच्छा नहीं करता तैसेही दुःख जानकर में भोगकी इच्छा नहीं करता। लक्ष्मीभी परम 
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। जब तक इसकी श्राप्ति नहीं ५ पर सतत सके शशि नहीं होती तबतक उसके पाने का यत्र होताद और 
वह अर्थ करके प्राप्त होती है । जब लक्षमी प्राहुई तव सब सदगुण अधात शी 
लता, सन्तोष, धर्म, उदारता, कोमलता, वैराग्य,विचार दयादिकका नाशकरदेतीदे। 
जब ऐसे गुणों का नाश हुआ तब सुख कहांसे हो तब तो परमआपदादी भराप्त होती 
है। इसको परमदु/ख़का कारण जानकर मेंने त्याग किया है ः दस ! इसजीव 
में गुण तबतक है जबतक लक्ष्मी नहीं प्राप्त हुईं। जब लक्ष्मीकी प्राप्ति हुई तव सब 
गुर नाश होजाते हैं। जैसे वसन्‍्तऋतुकी मज़्री तवतक हरीरहती है जबतक ज्येप्ठ 
आपाद नहीं आता और जब ज्येष्ठ आषाद आया तव मज़री जलजाती है तेसेही 
जेब लक्ष्मीकी प्रा हुई तब शुभगुरा जलजाते हैं। मधुरबचन तभी तक वोलता है 
जबतक लक्ष्मीकी प्राप्ति नहीं है ओर जब लक्ष्मीकी प्रापिहुई तव कोमलता का अ 
भावद्दी कठोर होजाता है। जैसे जल पतला तब॒तक रहता है जबतक शीतलता का 
संयोग नहीं हुआ और जब शीतलता का संयोग होता है तब बरफ होकर कठोर 
दुःखदायक होजाता है; तेंसे यह जीव लक्ष्मीसे जड़ होजाताहै। हे मुनीर्वर ! जो कुद् 
सम्पदा है वह आपदा का मूल है क्योंकि; जब लक्ष्मीकी प्राप्ति होती है तब बढ़े २ 
सुख भोगता है और जब उसका अभाव होता हे तब तृष्णासे जलता है और जन्म से 
जन्मान्त्र पाताहे। लक्ष्मीकी इच्छाही मूखता है। यह तो क्षणभद्ठ है, इससे भोग उप- 
ओर नाश होते हैं। जैसे जल से तरड़ उपजते ओर मिट्जाते हैं और जेसे वि- 

जली रिथर नहीं होती तैसेही मोगभी स्थिर नहीं रहते। पुरुष में शुभगुण तबंतक हैं 
हे कम न नहीं और जब ठृष्णा हुई तव शुभगुरणों का अभाव होजाता 

| जैसे दूध में मधुरता तबतक है जबतक उसे सर्पने स्पर्श नहीं किया और जब 
सप ते स्पशे किया तब वही दूध विषरूप होजाता हे 

इति श्रीयोगवाशिशेवेराग्यप्रकरणेरामेगवैराग्य वर 

मीरामजी बोले दे मुनीखर | लक्ष्मी देखला कह पी सतग॥ ७॥ 

३ हैं मुर्नेश्विर , लक्ष्मी देखनेमात्रही मुन्दर है। जब इसकी प्राप्ति 

होती है तब सदगुणों का नाश करदेती है । जेसे विषकी हक 


और स्पणी कियेसे से विषको बन्नी देखनेमात्र 
होती हे और स्पर्श कियेसे मारडालती है तैसेही लक्मीकी पर ९३५०० ४8 


8 १ रे ० ५ 3 अछ प्राप्तिहये ४ पे आत्म न 
जबतक खोद लेता तबतक दरिद्री रहता हे सैसेही हा कक 
विना महादीन होरहता है ओर आत्मानन्द दरिद्री रहता है तैसेही अज्ञानसे ज्ञान 
































. । ५१ 


जब लक्ष्मीकी प्राप्ति होती है तब बढ़े भोग भुगाती है ओर तृष्णारूपी. काजल उससे 
उपजतारहता है.और जब लक्ष्मीका अभाव होता है तब तृष्णाकी वासना समक्षता 
छोड़जाती है । उस वासना हृष्णा से अनेक जन्म और मरण पाता है कदाचित्‌ 
शान्ति नहीं पाता। है मुनीश्वर ! जब लक्ष्मीकी प्राप्ति होती है तब शान्तिके उपजाने 
वाले गुणों का नाश करती है। जैसे जबतक पवन नहीं चलता तबतक मेघ रहता है 
(और जब पवन चलता है तो मेघका अभाव होजाता है तेसेही लक्ष्मीजी की प्राप्ति 
हुये गुरोंका अभाव होता है ओर गबंकी उत्पत्ति होती है। हे मुर्नाश्वर ! जो शूर हो के 


न 


अपने मुखसे अपनी बढ़ाई न करे सो हुर्लम है ओर सामर्थ्य भर किसीकी अवज्ञा 
न करे सबसे कम राखे सोभी ढुलेम है तैसेही लक्ष्मीवात््‌ होकर शभगुरासंयुक् 
होय सोभी हुलभ है। हे मुनीरवर | तृष्णारुपी सर्पकेविषके बढ़ाने को लक्ष्मीरूपी दूध है 
उसे पीते पवनरूपी मोग के आहार करते कभी नहीं अघाता ओर महामोहरुपी उ- 
न्मत्त हरती है उसके फिरनेका स्थान पर्वत की अटवीरूपी लक्ष्मी हे ओर गुणरुपी 
सूयमुखी कमलकी लक्ष्मीरुपी रात्रि है ओर भोगरूपी चन्द्रमुखी कमलोंका लक्ष्मीरूपी 
चन्द्रमा है ओर वेराग्यहप कमलिनीका नाश करनेवाला लक्ष्मीरुपी बरफ है। ओर 
ज्ञानसुपी चन्द्रमाका आच्चादनकरनेवाली लक्ष्मीरुपी राहु है ओर मोहरूपी उलूककी 
लक्ष्मीरुपी रात्रि है। दुःखरूपी बिजलीको लक्ष्मी आकाश है और तृणरूपी बहलीकी 
बढ़ानेवांली लक्ष्मी मेघ है। तृष्णारुपी तरइको लक्ष्मी समुद्र है, तृष्णारुपी मैंवरको 
लक्ष्मी कमलिनी है और जन्मके ढुःखरुंपी जलका यह लक्ष्मी खड़ढा है। हे मुनीश्वर ! 
देखनेमात्र यह सुन्दर लगती है यह दुःखका कारण है। जैसे खड्गकी धारा देखनेमात्र 
सुन्दर होती है और स्पर्श कियेसे नाश करती है तेसेही यह लक्ष्मी विचाररूपी मेघका 
नाश करनेमें वायुसी है। हे मुनीख्वर ! यह मेंने विचार देखा है कि, इसमें कृछभी सुख 
नहीं सम्तोषरूपी मेघका नाशकरनेवाली लक्ष्मी शरत्काल है। इस मनुष्यमे गुण तव 
तक दृष्टि आतेहें जबत॒क लक्ष्मीकी प्राप्ति नहीं होती जब लक्ष्मीकी प्राप्ति मई तब शुभ 
गण नाश होजाते हैं। हे मुनीश्वर ! लक्ष्मी को ऐसी दुःखदायक जानकर इसकी इच्छा 
मैने त्यागदी है। यह मोग मिथ्यारुपी है जेसे बिजली प्रकट होके ढिपजाती है तेसही 
लक्ष्मी भी प्रकट होके छिपजाती है। जैसे जल है सो पक तैसेही लक्ष्मीकी ज्योति [. 
है सो मूर्ख जड़के आश्रयसे है। इसको छलरूप जानकर मैंने त्यागकिया है॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्वेवेराग्यप्रकरणेलक््ष्मनिराश्यवर्णनन्नामाएटमस्सर्ग: ॥ ८ ॥ 
रामजी बोले हे मुनीश्वर | जैसे पत्रके उपर जलकी बुन्द नहीं रहती तैसेही लक्ष्मीमी 

क्षणभद्ठ है जैसे जलके तरह होके नाश होते हैं तैसेही लक्ष्मी होके नाश होती है। 
हे मुनीश्वर ! पवनको रोकता कठिन है पर वह भी कोई रोकता है और आकाशका चूर्य 
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पा । 





की सींगो से कोई मार नहीं सक्ा और आरसी के ऊपर जैसे मोती नहीं ठहरता है 
जमे तरहुकी गांठ नहीं पढ़ती तेसेही लक्ष्मी मी स्थिर नहीं रहती है लक्ष्मी बिजली 
की चमकसी है सो होती है ओर मिटभी जाती है और जो लक्ष्मी पाके अमरहुआचहा ! 
उसे महामू् जानना और लक्ष्मी ० भोगकी वाज्दा करता है वह मा | 
पदा का पात्र है उसका जीनेसे मरना श्रेष्ठ हे जीनेकी आशा मूख करते हैं जैसे सर ! 
गर्म की इच्छा अपने नाशनिमित्त करती है तेसेही जीनेकी आशा पुरुष अपने 
नाशनिमित्त करते हैं और ज्ञानवान्‌ पुरुष जिनकी परमपदमें स्थिति है ओर उससे 
एृप्त हुये हैं उनका जीना सुखके निमित्त है उनके जीनेसे ओरके कार्य भी सिद्ध होते हैं | 
ओर उनका जीना चिन्तामणिकी नाई श्रेष्ठह ओर जिनको सदा भोगकी इच्छा रहती है । 
ओर श्त्मपदसे विमुख हैं उनका जीना किसी सुखके निमित्त नहीं है वह मनुष्य नहीं 
हे जैसे वृक्ष पक्षी पश का जीना है तैसे उनकाभी जीना है। हे मुनीश्वर ! जो पुरुष । 
शात्य पढ़ताह और उसने अपने योग्यपद नहीं पाया तो शात्र उसको भाररुप है। 
जैसे और भार होता है तेसेही पढ़नेकाभी भार है और जो पढ़के विचार-चर्चा करते 
हैं ओर तिसके सारको नहीं ग्रहण 03 तो यह विचार-चर्चा भी भारहै। हे मुनीश्यर ! 
पह मन आकाशरुप है। जो मनमें शान्ति न आई तो मनभी उसको भार है और जो 


मनृप्यशरीरकी पाकर उसका अभिमान नहीं त्यागता तो यह शरीरभी उसको भार 


ही है। इस शरीरका जीना तभी श्ष्ठ है जब आत्मपदको पावे अन्यथा जीना व्यर्थ 


जैसे जल पृथ्वी खोदनेसे निकलताहै तैसे 
रे से 
कोर कस रे से होती है। जो आत्मपदसे विमुख हो आशा की 
-सिड्सहोक [| होजातार केक हे भुनीखबर जिसे संसारके तरह अनेककाल 
| मान करनाईसो मजेर। जेरेन 0 सरमी भी क्षणमहुहे। इसको पाके जो अमि- 
(उसके पर३ न + 5। मंसे विज्ली चहेकी पकड़नेके लिये पढ़ीरहती है तेसेही लक्ष्मी 
 लष्मीमी नर से के पडीरतीहै। जैसे अब्जलीमे जल नहीं रहरता 
(त्णकाताह वह महामरध है। दूत. हे लक्ष्मी और शरीरक्षो पाके जो भोगकी 
जमे मर्पक मखमें मर सेट सडक # पड़े परसमें पढ़ाहआ जीनेकी आशा करताहे 

(मम साएग गगन स्वत हलक जो जप 
प्र मा से ० ज्जकरताहे' है ने 
(राजन चलीजानी है तय कर वहमदामूरह। जब युवाघस्था नदी 
(४ ओर शर्गर जज होजा है। उसभ महादु:ख प्रकट होते 


जाताह ओर भरता से 
है ओर न नर मत निदानए । निदान एक क्षणभी मृत्यु इसको नहीं ---... इसको नहीं। 
4000, | 


हि 
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प्रथमवैराग्य प्र०। हु २ 


बिसारती । जैसे महाकामी पुरुषको सुन्दर ख्री मिलती है तों उसके देखनेका त्याग 
नहीं करता तैसेही रुत्यु मनुष्यको देखे विना नहीं रहता। हे मुनौश्वर ! मूर्ख पुरुष का 
जीना दुःखके निमित्तहे। जसे वृद्ध मनुष्यका जीना दुःखका कारण है तेसेही ज्ञानीका 
जीना दुःखका कारण है। उसके बहुत जीनेसे मरना श्रेष्ठठ। जिस पुरुषने मनुष्यशरीर 
पाके आत्मपद पानेका यत्न नहीं किया उसने अपना आप नाश किया और वह आत्म- 
हत्यारा है। हे मुनीश्वर ! यह माया बहुत सुन्दर भासतीहै पर अन्तमें ताश होजाती 
च्ह अ भीतरसे २, 
है। जैसे काष्ठको भीतरसे घुन खाजाता है ओर बाहरसे बहुत सुन्दर दिखाताहि तैसे 
ही यह जीव बाहरसे सुन्दर दृष्टि आता है और भीतरसे उसको ठृष्णा खाजाती है। 
जो मनुष्य पदार्थकों सत्य और सुखरूप जानकर सुखके निमित्त आश्रय करताहे वह 
सुखी नहीं होता है। जैसे कोई नदीमें सर्पको पकड़के पार उतराचाहे तो पार नहीं 
उतरता मूखतासे दूबेहीगा तैसेही जो संसारके पदार्थों को सुखरूप जानकर आश्रय 
करता है सो सुख नहीं पाता संसारसमुद्र में दृबजाता है। हे मुनीश्वर ! यह संसार 
इन्द्रधनुषकी नाई है। जैसे इन्द्रधनुष बहुत रहका दृष्टिमें आता है पर उससे अर्थ 
कुठ्ध सिद्ध नहीं होता तैसेही यह संसार अ्रममात्र है इसमें सुखकी इच्छा रखनी व्यर्थ 
है। इसप्रकार जगतको मेंने असत्रुप जानकर नि्व॑सना होनेकी इच्छा की है॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेवेराग्यप्रकरणेसंसारसुखनिषेधवर्णनन्नामनवमस्सर्ग: ॥ ९ ॥ 
श्रीरामजी बोले हे मुनीश्वर ! अहड्ार अज्ञान से उदय हुआ है। यह महादुष्ट है 
और यही परम शत्रु है। इसने मुभको दवाडाला है पर मिथ्या है ओर सब दुःखोंकी 
खानिहै। जबतक अहड्भार है तबतक पीड़ांकी उत्पत्ति का अभाव कदाचित्‌ नहीं 
'होता। है मुनीखर | जो कुछ मेंने अहक्लार से भजन्‌ ओर ्य किया, जो कुछ 
लिया दिया ओर जो कुछ किया वह सब व्यथ है। इससे परमार्थ की कुछ सिद्धि नहीं 
है। जैसे राखमें आहुति धरी व्यर्थ होजाती है तैसेही में इसे जानता हूं। जितने दुःख 
हैं उनका वीज अहड्भारहै। जब इसका नाश हो तब कल्याण हो । इससे आप इस 
के निवृत्ति का उपाय कहिये। हे मुनीश्वर ! जो वस्तु सत्य है उसके त्याग करनेमें 
दुःख होता है और जो वस्तु नाशवाद है ओर 258 083% उसके त्याग करनेमें 
आतनम्द है। शान्तिरूप चन्द्रमाके आच्छादन करनेको अहड्भाररुपी राहु हे जब राहु 
चन्द्रमा को ग्रहरकरताहे तो उसकी शीतलता और प्रकाश ढपजाता है । तैसेही जब 
अहड्डार ढपजातादै तब समता ढपजाती है। जब अहझ्जाररुपी मेघ गरजके वर्षताहे 
तब तृष्णारूपी कण्टकमञ्जरी बढ़ जाती है ओर कदाचित्‌ नहीं घटती। जत्र अहड्भार 
का नाश हो तब ठृष्णा का अमाव हो। जैसे जबतक मेघ है तवतक बिजली है; जब 
विवेकरूपी पवन चले तब अहड्भाररूपी मेघका अभाव होके तृष्णारुपी बिजली 
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अप मम पदक योगवाशिष्ठ । कि 


नाश होजाती है ओर जैसे जबतक तेल ओर वाती है तबतक दीपक का प्रकाश हैं 
जब तेलबाती का नाश होता तब दीपक प्रकाश भी नाश होजाता है तैसेही जब 
अहड्डार का नाश हो तब ठृष्णा का मी नाश होता है। हे मुनीश्यर! रा जखक्ा 
कारण अहड्भार है। जब अहड्जारका नाश हो तब ठुःखका भी नाश होजाय। हैं मुनी- 
शर | यह जो में राम हैं सो नहीं और इच्छा भी कुछ नहीं क्योंकि; में नहीं तो इच्छा 
._ हो ! ओर इच्छा हो तो यही हो कि, अहड्भारके रहित पदकी प्राध्तिहो। जैसे 
जनेन्द्र को अहड्ढार का उत्थान नहीं हुआ तेसा में होऊं ऐसी मुभक्ो इच्छा है 
हे मुनीश्यर ! जैसे कमलको वरफनाशकरता है तैसेही अहड्भार ज्ञान का नाश करता 
है। जैसे व्याधा जाल से पक्षी को फैसाता है और उससे पक्षी दीन होजाते हैं तेंसेही 
अहड्जाररुपी व्याधाने तृष्णारुपी जाल डालके जीवको फँसाया है उससे वह महा- 
दीन होगये हैं जैसे पक्षी अन्नके दाने संखहूप जानकर चुगने आता है फिर चगते २ 
जालमें फैंस बन्धन से दीन होजाताहै तसेही यह जीव विषयभोग की इच्छा किये से 
तृष्णारुपी जालमें फैसकर महादीन होजाता। इससे हे मुनीश्वर | मुमसेवही उपाय 
कहिये जिससे अहड्भार का नाश हो जब अहड्ढार का नाश होगा तब में परमसुखी 
हूंगा। जैसे विन्ध्याचल पवेत के आश्रयसे उन्मत्त हस्ती गजते हैं तेसही अहड्डार- 
रुपी विश््याचल पवेतके आश्रयसे मनरुपी उन्मत्त हस्ती नानाप्रकार के सझूप 
८३3५ शब्द करता है इससे आप वही उपाय कहिये जिससे अहृ्भार का नाश 
हा 3०2430349. मलहे। जैसे भेघका नाश करनेवाला शरत्काल है तेंसेही 
3 रा श्र नाश करनेवाला अहड्भार हे। मोहादिक विकाररूप सर्पों के रहने का 
ररूपी बिल है और वह कामी पुरुषों की नाई है। जेसे कामीपरुष काम को 
भोगता है और फूलकी माला गले में दाल जैसे कामीपुरुष काम के 
है ओर मनरुपी पल है सो 5 होता है तैसेही तृष्णारुपी तागा 
पुरुष उनको गले में डालता है ओर प्रसन्न बता है। हर 40 ॥०/93 8 
हैं उसका आवरण करनेवाला मेघरूपी कक | दैयनीखवर: आत्मारुपी सूर्य 
हे तब अहड्भाररुपी मेघ का नाश होजोता ?े और पु ज्ञानहपी शरत्काल आता 
न्‍2 है। हे मुनीश्वर ! यह निश्चय कर मेने देखा है हि जज 52 08 
आर वी आ भाप्त होती हैं। जैसे समुद्र में सब नदी आके प्राप्त होती है वहां सब 
. जरमे सब आपदा की प्राति है। इससे के भाप्त होती हैं तैसेही 
का (बा ॥ 'ससे आप वहीं उपाय कहिये जिस से अहड्भार 
इति श्रीयोगवाशि्ठेवेर रणेअहझ्ारदुराशावर दे 
। ओरामजी बोले कि, है रह भेरा वितकम यो न स्सग) ॥१०॥ 
भुनीश्वर | फाम, क्रोध, लोग, भोह, तृष्णादिक 





. 


प्रथमंवेराग्य प्० ।. श्५्‌ 


/ख से जजरीभूत होगया है ओर महापुरुषों के गुर जो बेराग्य, विचार, धैय्य॑ ओर 
नाप हैं उनकी ओर नहीं जाता-सवेदा विषय की गरदमें उड़ता है। जेसे मोरका 
ख पवनके लगे नहीं ठहरता तैसही यह चित्त सवेदा मटकता फिरताहै पर कुछ लाभ 
हीं प्राप्त होता। जेसे श्वान द्वार द्वार पर भटकता फिरता है तेसेही यह चित्त पदार्थों 
पाने के निभित्त मटकता फिरता है पर प्राप्त कुछ नहीं होता और जो कुछ भ्राप्त 
ताहै उससे तृप्त नहीं होता बल्कि अन्तःकरण मे तृष्णा बनी रहती है। जेसे पिटारे 
जल भरिये तो वह पूर्ण नहीं होता क्योंकि; दिद्रसे जल निकल जाता हे ओर 
गररा शृन्यका शून्य रहताहे तैसेही चित्त भोग ओर पदार्थेसि संतुष्ट नहीं होता सदा 
प्णाही रहती है। हे मुनीश्वर! यह चित्तरुपी महामोद का समुद्रहै; उसमें दृष्णा- 
गी तरह उठतीही रहती हैं और कदाचित्‌ स्थिर नहीं होतीं । जैसे 0४ तीक्ष्ण 
रद से तटके वृक्ष बहजाते हैं तेसेही चित्तरुपी समुद्र विषय बहजाताह । वासना- 
रूपी तरह के वेग से मेरा अचल स्वभाव चलायमान होगया है; इसलिये इस चित्त 
से में महा दीन हुआ हूँ। जैसे जलमें पढ़ाहआ पक्षी दीन होजाता है तेसेही चित्त 
धींवरके वासनारुपी जालमें बैंधाहुआ में दीन होगयाहूँ। जैसे रुृगके समह से भूली 
दूंगी अकेली खेदवाव होती है तैसेही में आत्मपदसे भूलाहुआ चित्तमें खेद्वान्‌ हा 
हूँ। हे मुनीश्वर ! यह चित्त सदा क्षोमवान्‌ रहताहे कदावित्‌ स्थिर नहीं होता। 
क्षीरसमुद्र मन्दराचल से क्षोमवाव्‌ हुआथा तैसेही यह चित्त सड्डल्प विकर्पसे खेद 
पाता है। जैसे पिंजरेमे आया सिंह पिंजरेही में फिरताहे तेसे वासना में आया चित्त 
स्थिर नहीं होता। है मुनीश्वर ! जैसे भारी पवन से सूखा तय दरसे दूर जापड़ता है 
तैसेही इस चित्तरुपी पवन ने मुमको आत्मानन्दसे दर फेकाहै। जैसे सखे तृणको 
अग्नि जलाती है तैसेही मुभको चित्त जलाता है। जैसे अग्निसे धूम निकलता है 
तैसेही चित्तरूपी अग्निसे तृष्णारुपी धूम निकलता है उससे में परमदुःख पाताहूँ। 
यह चित्त हेस नहीं बनता। जैसे राजहंस मिले दूध और जल को भिन्न भिन्न करता 
है उसकी नाई में अनात्मासे अज्ञानके कारण एकसा होगयाहूं उसको भिन्न नहीं कर 
सक्का और जब आत्मपद पानेका यत्न करता हूं तब अज्ञान उसे प्राप्त नहीं करने 
देता। जैसे नदीका प्रवाह समुद्र में जाताहे उसको पहाड़ सधे नहीं चलनेदेता और 
समुद्रकी ओर नहीं जाने देता तैसेही ४६०० आत्माकी ओरसे रोकताहै-वह 
परम शत्र है। हे मुनीर्वर | वही उपाय कहिये जिससे चित्तरुपी शत्रुका नाश हो। 
जैसे मृतक शरीरकी श्वान और श्वाननी भोजन करतेहं तेसही दृष्णा मेरा मोजन 
करती रहतीहे। आत्माके ज्ञान बिना में मृतकसमानहूं। जैसे बालक अपनी परहाहीं 
को वैताल मानकर भय पाताहे और जब विचार करके समर्थ होताहे तब वेतालका 
3 अमन 8343 275 05935 अपन कप 
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योगवाशिष्ठ । 


..ः स्य न त 
अय नहीं होता तैसेही चित्तर॒पी वेतालने मेरा स्पश कियाहे उससे मैं भय पाता हूं। 
2 कक वही उपाय कहिये जिससे वित्तरुपी बैताल नष्ट होजावे। हे मुनीश्वर ! 
अज्ञानसे मिथ्या वैताल वित्तमे दृढ़ होरहा है उसके नाश करने को में समर्थ नहीं हो 
सहाहूं। अम्नि में बेठना बढ़े पवेतके ऊपर जाना ओर बढ़े वज्रका चूर्य करना मैं सु- 
गम मानताहं परन्तु चित्त का जीतना महाकठिनहै। चित्त 222 स्वभा- 
बबालाहै। जसे थम्भ में बांधाहुआ वानर कदाचित्‌ स्थिर हो नहीं वेठता तैसेही चित्त 
वासनाके मारे कदाचित्‌ स्थिर नहीं होता। हे मुनीश्वर ! बढ़े समुद्रका पान करजाना, 
अग्निका भक्षण करना और सुमेरुका उन्नद्नन करना सुगम है परन्तु चित्तका जीतना 
महाकठिन है जो सदा चलरूप है। जैसे समुद्र अपना द्रवी स्वभाव कदाचित नहीं 
त्याग करता, महाद्ववीमूत रहता है ओर उससे नानाप्रकारके तरड्ठ उठते हैं तेसेही 
चित्त भी चब्चलस्वभाव कभी नहीं त्यागता और नानाप्रकार की वासना उपजती र- 
ह॒र्तदें। चित्त बालक की नाई चब्चल है, सदा विषयकी ओर धाता है; कहीं २ पढ़ा 
की भ्राप्ति होती है परन्तु भीतर सदा चब्॒ल रहता है। जैसे सूर्यके उदयहुये दिन होता 
है और अस्तहुये से दिन .. होता है, तेसेही चित्तके उदयहुये त्रिलोकीकी उत्पत्ति 
है और वित्तके लीनहुये से जगतभी लीन होजाता है। हे मुनीश्वर ! चित्तरुपी समुद्र 


हि । 


है और वासनारुपी जल है, उसमें बलरूपी सर्प हे, जब जीव उसके निकट जाता है | 



















35485 तरुपी रंग भोगकी सुख जानकर भोगने लगता है तब 
दम का गिरफड़ता है ओर जन्मजन्मान्तर दुःख भोगता रहता है। हे मुनी- 
७3. प कभी २ बढ़ा गम्मीरभी हो बेठताहै। जैसे चीलपक्षी आकाश में ऊँचे 
बह हि 3० का मांस देखताहै तो वहांसे पृथ्वीपर आके मांस लेताहे लैंसेही 
ह 2333 उदार जबतक भोग नहीं देखता और जब विषय देखताहै तब आा- 
षय में गिरजाता है। यह चित्त वासनारुपी शय्यामें सोयारहता है 

३३० बा और नहीं जागता इस चित्तके जालमें में पड़गयाहँ हे 
जिसको देखे मे फेसाए ओर सत्यतासुपी गांठ हे और भोगरुपी चून है 

रस कस मे पसाए पर प पाताल में और कमी आकाश में वासनारुपी 
ससे चित्तरुपी शत्रुको जीतूं। अब मुझ पद कम ६ 205/%%540 
ली मुभको विर्स मासती रे बिता की इच्छा नहीं और जगवकी 


वादलकी इच्छा नहीं करता पर चतुर- 






__ प्र०। कस 


में आच्छादित होजाता है तेसेही में भोगकी इच्छा नहीं करता ओर जगतकी 
मीमी नहीं चाहता पर मेरा चित्तही मेरा परमशत्रु है। महापुरुष जब इसके जी- 
का य्नकरते हैं तब परमपद पाते हैं, इससे मुझे वही उपाय कहो जिससे मन 
। जीतू । जैसे परवेतपरके वन पर्वत के आश्रय से रहते हैं तेसेही सब दुःख इस के 
श्रय से रहते हैं॥ “अल 
इति .. ॥११॥ . 
श्रीरामजी बोले कि, हे ब्राह्मण चेतनरूपी आकाशमे तृष्णारुपी रात्रि आईहै ओर 
समें काम, क्रोध, लोभ, मोहादिक उल्लू बिचरते हैं। जब ज्ञानरुपी सूर्य उदय हो 
ब तृष्णारुपी रात्रि का अभाव होजाबे ओर जब रात्रि नष्ट हो तव मोहादिक उलूक 
नष्ट हों जैसे जब सूर्यका उदय होंता है तब बरफ उष्णहो पिघल जाता है तैंसेही 
न्तोषरूपी रसको तृष्णारुपी उष्णता पिघलाजाती है। आत्मपद से शुन्यचित्त 
के वन है, उसमें तृष्णारुपी पिशाचिनी मोहादिक परिवार अपने साथ लिये 
ती रहती है ओर प्रसन्न होती है हे मुनीश्वर | चित्तरुपी पवेत है उसके आश्रय 
। तृष्णारुपी नदी का प्रवाह चलता है ओर नानाप्रकारके सक्ूल्परुपी तरड़को 
लाता है। जैसे मेघको देखकर मोर प्रसन्न होता है तेसेही तृष्णारुपी मोर भोगरूपी 
को देखकर प्रसन्न होता है इससे परमदुःखका मूल ठृष्णाहै। जब में किसी सन्तो- 
दि गणका आश्रय करताहूं तब तृष्णा उसको नाश करदेती है। जैसे पर सारद्झी 
़ी चूहा काटडालता है तैसेही सन्‍्तोषादि गुणाको तृष्णा नाशकरतीहे । है मुनीश्वर ! 



































। 


से उत्कृष्ट पदमे विराजनेका में हे पर दृष्णा मुझे विराजने नहीं देती । 
से जालमें का आ पक्षी आकाश में-उड़नेका यत्न करता है परन्तु उड़ नहीं सक्का 
सिही अनात्मपद्से आत्मपद को भ्राप्त नहीं होसक्ा। खी, पुरुष, पृत्र ओर कुटुम्ब 
उसने जाल बिठाया है उसमें फँसाहू निकल नहीं सक्का । ओर आशारूपी फांसी 

बँधाहुआ कमी उर्ध्य को जाताहू और कमी अधः/पांत होताहूं, घटीयन्त्रकी नाई 
री गतिहै। जैसे इन्द्रका धनुष मलिन मेघ में बढ़ा ओर बहुत रहें से भरा होता 
! परन्तु मध्य में शुन्य है तैसेही तृष्णा मलिनअन्तःकरण होतीहे री बड़ी है ओर 
गरूपी धागेसे रहितहै। यह ऊपरसेही देखनेमात्र सुन्दर हे परन्तु इस से कुछ 
ये नहीं सिद्ध होता । हे मुनीश्वर | दृष्णारूपी मेघ है उससे दुःखरूपी बूंद निकलते 
: और तृष्णारूपी काली नागिन है उसका स्पर्श तो कोमल है परन्तु विषसे पूर्ण 
है उसके डसेसे म्रतक होजाता हे ठृष्णारूपी बादल है सो आत्मरुपी सूर्यके आगे 
रण करता है। जब ज्ञानहपी पवन चले तब तृष्णारूपी बादलका नाश होकर 
। साक्षात्कार हो । ज्ञानहपी कमलको सड्लोच करनेवाली दृष्णारूपी 








वकील 2०%: 





_ योगवाशिष्ठ। न्‍् 
लिशा है। उस दृष्णारुपी महाभयानके कालीरात्ि मे बढ़े धौरवादभी भयभीत होते 
हैँ और तयनवालोंकी मी अन्‍्धा करढालती है । जब यह आती है तब वैराग्य 
. और अम्यासरुपी नेत्रको अन्धा करडालती है। अर्थात्‌ सत्य असत्व विचारने नहीं 
देती। है मुनीश्यर | दृष्णारुपी डाकिनी है वह सम्तोषादिक पुत्नोंकी मारडालती है। 
तृष्णारुपी कर्दराहे उसमें मोहरुपी उन्मत्त हाथी गर्जते है । हष्णारूपी समुद्र 
हैं उसमें आपदारुपी मदी आये प्रवेश करती है इससे वही उपाय मुमसे कहिये 
मिससे तृष्णारुपी ढुःखसे बट | हे मुनीर्यर ! अग्नि ओर खडगके प्रहार ओर इन्द्र 
के बसे भी ऐसा हुःख नहीं होता जसा दुःख दृष्णासे होतादे सो तृष्णाके प्रहार से 
घायल हुआ में बढ़े दुःखको पाता हूँ और तृष्णारूपी दीपक जलता है उसमें सन्तो- 
पादिक पतड़ जलजातेहं जैसे जलमे महली रहतीएे सो जलमें कंफड़ रेत आदिको 









त' शारुपी बानरहे वह कमी किसी वृक्षपर ओर कमी किसीके ऊपर जातादे स्थिर 
. कर्म नहीं होतादे। जो पा नहीं प्राप्त होता उसके निमितत यत्र करताहै और 
से कप कदाचित्‌ नहीं होता मैसे घृतकी आहुति से अग्नि द्त नहीं होती तैसेही जो 
पदाव प्राप्तपोग्य नहींहे उसकी ओरमी दष्णा दौड़ती है शान्ति नहीं पाती। हे मुनी- 
ख़्र 8023 उन्मत्त नदीहे वह बहेहुये पुरुषकों कहांसे कहां लेजाती है कभी तो 
०२३2५ की लेनाती ओर कमी दिशाम लेजाती है और तृष्णारुपी नदीहे उसमें 
28९ तरह उठते हैं कदाचित्‌ मिट्ते नहीं तृष्णारुपी नटिनी हे और 
अर अत से पे कम ले डा व 
मय होते हैं जैसे मुखी कमल खिलके ऊंचा होताह तैंसेही | , 
मूख भी तृष्णाको देखकर प्रसच्न होतादे तृष्णारुपी वृद्ध खरी है जो पुरुष इसका त्याग 


करता है तो उसके पंछे लगी फिरतीही है.कमी उसका त्याग नहीं करती तृष्णारुपी 





नाश करती है होजाताहूँ होजाता है तेसेही तृष्णा णों 

परत मद शा हे मुनीलर जैसे सल तक पहल 

आत्मपदसे दूर राई एष्णारूुपी पवनने मुभक्ो दूरसे दूर डालदिया है और 
दूर पह़ाहू है मुनीश्यर जैसे मेरा कमल न तसेम्ेरा काल के ऊपर ओर कमी नचि बैठता कोर र कमी नीचे बेठता 








प्रथमवेराग्य प्रण।._ बज रु 


है ओर कभी आसपास फिरताहे स्थिर नहीं होता तेसेही ठृष्णारूपी भरवेरा संसार- | 
रूपी कमलके नीचे उपर फिरताहे कदाचित्‌ नहीं ठहरता। जैसे मोती के बांससे 
अनेक मोती निकलतेहें तेसेही तृष्णारूपी बांससे जगत्रूपी अनेक मोती निकलते 
हैं उससे लोभीका मन पूरा नहीं होता। हृष्णारुपी उब्बे में अनेक दुःखरूपी र्मरे 
_ इससे आप वही उपाय कहिये जिससे तष्णा निवृत्त हो। हे मुनीश्वर! यह विराग 
से निवृत्त होती है ओर किसी उपायसे नहीं निवृत्त होती। जैसे अन्धकारका प्रकाश 
से नाशहोताहै ओर किसी उपाय से नहीं होता तेसेही ठृष्णा का नाश ओर उपाय 
से नहीं होता। तृष्णारूपी हल गुणहुपी एथ्वीकों खोदडालता है और तृष्णारुपी 
बेलि गुणरुपी रसको पीती है । तृष्णारुपी धुर है वह अन्तःकरणरूपी ज़ल में 
उद्दलके मलीन करती है। हे मुनीश्वर ! जैसे वर्षाकाल में नदी बढ़ती है और फिर 
घट जाती है तैसेही जब इृष्ठभागरूपी जल प्राप्त होता है तब हर्षसे बढ़ती है और 
जब वह जल घटजाता है तब सूखके क्षीण होजाती है। हे मुनीश्वर / इस तृष्णा ने 
मुभको दीन किया है । जैसे सूखे तृणकों पवन उड़ालेजाता है तैसेही मुभको भी 
तृष्णा उड़ाती है इससे आप वही उपाय कहिये जिससे हष्णाका नाश होकर आत्म- 
पदकी प्राप्तिते ओर दुःखों का नाश होकर आनन्द हो ॥ ना 

इति श्रीयोगवाशिष्टवैराग्यप्रकररेत्ष्णागारुडीवर्र नन्नामह्ादशस्सर्ग:॥ ११॥ 

श्रीरामजी बोले हे मुनीश्यर | यह अमहुलरूप शरीर, जो जगत्‌ में उ्न्न हुआ 
है, बढ़ा अभाग्यरुप है और सदा विकारवान मांस मण्जासे पूर्ण ओर अपवित्र हे। 
इससे कुछ अर्थ सिद्द नहीं होता इसलिये इस विकाररूप शरीर की में इच्छा नहीं 
रखता। यह शरीर न अज्ञहै ओर न तज्ञहै-अथोत्‌ न जड़है और न चेतन्यहै। जैसे 
अग्निके संयोगसे लोहा अग्निवत होताहे सो जलताभी है परन्तु आप नहीं जलता; 
तेंसेही यह देह न जड़हे न चैतन्य है। जड़ इसकारण नहीं है कि, इससे का््रेमी होता 
है और चैतन्य इसकारण नहीं कि, इसको आपसे कुछ ज्ञान नहीं होता । इसलिये 
मध्यमभाव में है क्योकि; चेतन्य आत्मा इसमें व्यापरहा है पर आप तो अपविन्ररूप 
अस्थि, मांस, रुषिर, मृत्र ओर विष्वा से पूर्ण ओर विकारबान है। ऐसी देह दुःखका 
स्थान है। इंष्ट के पायेसे हबान ओर अनिष्ट के पायेसे शोकवान होती है इससे ऐसे 
शरीर की मुभको इच्चा नहीं। यह अज्ञानसे उपजती है। हे मुनीख्वर | ऐसे अमहुल- 
रूपी शरीर में जो अहपन फुरता है सो ढुःखका कारण है। यह संसारमें स्थित होकर 
नामाप्रकार के शब्दकरता है । जेसे कोटरी में बैठाहुआ बिलाव नानाप्रकार के शब्द 
करता है तैसेही अहंकाररूपी बिलाव देह में बेठाहआ अहं अहं करता है चुप कदा- 
चित नहीं रहता। हे मुनीश्वर ! जो किसी के नि्मित्त शब्दहो सोही सुन्दर है अन्यथा 


/किननकतानबटा- अतननक कतप फेट पका" न “आप अप का काागक्‍ का 7 की एक एक खत पाक की एक प की एक 7 कक फागाका एक एफ 























































यम योगवाशिष्ठ । 
तब रद व्यय है। जैसे जयके निमित्त बेलका शब्द सुन्दर होता है तैसेही अहंकार 
से रहित जो पद॒हे सोही शोमनीक है ओर सब व्यर्थ है। शरीरूपी नौका भोगरुपी 
रेत में पढ़ी है इसलिये इसका पारहोना कठित है। जब वैराग्यर्पी जल बढ़े और 
प्रवाह हो और अम्यासरुपी पतवार का बललगे तव संसार के पाररूपी किनारे पर 
। शरीरूपी बेड़ा है जो संसाररुपी समुद्र और तृष्णारुपी जज में पढ़ाहै जिस 
का बड़ा प्रवाह है और भोगरूपी उसमें मगरहें सो शरीररूपी बेड़े को पार नहीं ल- 
गनेदेते; जब शरीररुपी बेढ़े को . वायु और अम्यासरुपी पतवार का बल 
लगे तब शरीररुपी बेढ़ापारहो। है मुनीश्वर ! जिस पुरुषने उपाय 
संसारसमद्र से पार कियाहै वही सुखी हुआ है ओर जिसने नहीं किया वह परम 
आपदा को प्राप्त होता है-वह उस बेढ़ेसे उलट इूवेगा क्योंकि उस शरीररुपी बेड़े 
का तृष्णारुपी हिद् हे उससे संसाससमुद्र में दृबजाता है और भोगरूपी मगर इसको 
खलेता है। यही आश्वय है कि, बेढ़ा अपने निकट नहीं मासता और मतुष्य मू- 
संता करके आपको बेढ़ा मानतादे ओर तृष्णारूपी डिद्रकरके दुःख पाताहै। शरीर- 
रुपी वृक्षददे उसमें मुजारुपी शाखा, उँगली पत्र, जब्बास्तम्भ, मांसरुपी अन्दर का 
भोगवासना उसकी जड़ और सुख दुःख इसके फूलहे। ठृष्णारुपी घुन उस शरीर- 
रुप वृक्षकों खातारहताहै। जब उसमें श्वेत फूललगें तो नाशका समय आता हे 
अर्थात्‌ मूलयुके निकटवतो होतादे। शरीररुपी वृक्षकी मुजारुपी शाखा हैं ओर हाथ 
पांव पत्र हैं। पसने इसके गुच्छे ओर दांत फूल; जंधा स्तम्भ हैं ओर कर्मजल से 
98५20 ४ जल चिकट निकलता है तैसेही जल शरीर के हार निक- 
रहता है। इसमे तृष्णारुपी विषसे पूर्ण सपिणी रहती है जो कामना के लिये 


से वह मरजाता है। हे मुनीश्वर ! ऐसे अमडूलरुपी शरीर बे नहीं 
। | वृक्षकी इच्छा मुझ 
8 के थ कारण है। जब यह पुरुष अपने परिवार अर्थात्‌ देह, शखिम 
महि नही इनमें जो अहंभाव है इसका त्यागकरे तब मुक्ति हो अन्यथा 
वि न हो मुनीरबर ! जो श्रेष्ठ पुरुषहें थे पवित्र स्थानमेंही रहते हैं अपवित्र 
5382, हक 8९५८ स्थान यह देह है ओर इसमें रहनेवाला भी अपविश्न 
कप १08६ ! ई हैं, सिर, मूत्र और विद्या का गारा लगा है और मांस 
०४ 'ररुपी इसमें श्वपच रहता है, तृष्णरुपी श्वप 

(मी जी ओर काम, कोष, मोह और लोम इसके पुरे और आंतों जे हि 
भराहआह। ऐसे इसके पुत्रहें और आंतों और विश्वादि से 
निनिननान-++००- पाप अब मुझे बुद्ध प्रयोजन नहीं। हे मुनीरर! | 
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शरीररूपी बड़ा गृह है और उस में इन्द्रियरुपी पशु हैं। जब कोई उस गृहमे पेठता 
है तब बड़ी आपदा को प्राप्त होताहै-तालय यह कि जो इस में अहंभाव करता है 
तो इन्द्रियरुपी पशु विषयरूपी सींगों से मारते हैं ओर तृष्णारूपी धूलि उसको 
मलीन करती हे हे मुनीश्वर ! ऐसे शरीर को में अड्डीकार नहीं करता जिसमें सदा क- 
लह पड़ी रहती है ओर ज्ञानरुपी रम्पदा प्रवेश नहीं होती। शरीररूपी गृहमें तृष्णा- 
_ चणडी स्री रहती है; वह इन्द्रियरूपी दारसे देखती रहती ओर सदा कहपना 
करती रहती है। उससे शम दमादिरूप ,सम्पदा का प्रवेश नहीं होता । उस घरमें 
एक सुषृप्तिरुप शय्या है जब उसके. ऊपर वह विश्राम करता है तब वह कुछ सुख 
पाता है परन्तु ठृष्णाका परिवार अथात्‌ काम, क्रोधादिक विश्राम नहीं करने देते 
हे मुनीश्वर ! ऐसे दुःख के मूल शरीररूपी गृह की इच्छा मेंने त्यागदी है। यह परम 
दुःख देनेवाला है, इसकी इच्छा मुभको नहीं। हे मुनीश्वर ! शरीररुपी वृक्ष है उसमें 
तृष्णारुपी काकिनी आस्थित हुई हे । जैसे कोकिनी नीच पदार्थ के प्रास उड़ती है 
तैसेही तृष्णाभोग आदिक मलिन पदार्थोंके पास उड़ती है। तृष्णा बन्दरी की नाई 
शरीररुपी उक्षकों हिलाती है नहीं स्थिर होने देती ओर जैसे उन्मत्त हाथी कीच में 
फँसजाता है तब निकल नहीं सक्ा ओर खेदवार होता है तेसेही अज्ञानरुपी मद से 
उन्मत्त के जीव शरीररूंपी कीचमें फैसाहै सो निकल नहीं पक्का है प्रदाहुआ दुःख 
पाताहै। ऐसा दुःख पानेवाला शरीर है उसको में अद्जीकार नहीं करता। हे मुनीर्वर ! 
यह शरीर अस्थि मांस रुधिरसे पूर्ण अपवित्र है। जैसे हाथीके कान -सदा हिंलते हैं 
तैसेही झत्यु इसको हिलाता है। कुछ्षकाल का विलम्ब है रुत्यु उसका अंसकरलेवेगा;, 
इससे में इस शरीरको अ्लैकार नहीं करताहूं।यह शरीर कृतध्न है। भोग भगतता | 
है और बड़े ऐश्वर्यको प्राप्तकरता हे परन्तु रुत्यु इससे सवापन नहीं करता। जीव इस 
को अकेला छोड़कर परलोक जाता है । जीव इसके सुखके निमित्त अनेक. यत्रकरता 
है परन्तु संगम सदा नहीं रहता। ऐसे इतध्न शरीर को मेंने मनसे त्याग दिया है। 
हे ममीश्वर ! और आश्चये देखिये कि, यह उसीकाभोग करताह पर उसके साथ नहीं' 
चलता जैसे धूलिसे मार्ग नहीं भासता तेसेही यह जीव जब चलने लगताहे तब 
शर्रर से क्षोमवान्‌ होता ओर वासनारूपी धूलिसंयुक्त.चलताहे परन्तु दीखता नहीं 
कि कहां गया। जब परलोक जाताहे तब बढ़ाकष्ट होताहे क्योंकि; शरीरके साथ इसने 
स्पर्शकियाहै। है मुनीश्यर | जैसे जलकी बूंद पत्रके उपर क्षणमात्र रहती है तेसेही श- 
रीर भी क्षणभद्ठुहै | ऐसेशरीरमें आस्थाकरनी मूखताहे और ऐसे शरीरके ऊपर उप- 
कारकरना भी हुःखके निमित्तहे सुखकुठनहीं। धनात्य इसशरीरसे वड़ेमोग भोगते हैं 
ओर निद्धेन थोड़ेभोग भोगतेहें परन्तु जराअवस्था ओर मृत्यु दोनोको होंती हैं इसमें 











































अमन न 3 टन नमन मन 
बेशेपता कुछ नहीं शरीरका उपकार करना ओर भोग मुगतना तृष्णाके कारण उलटा 
ह/खका करे । जैसे कोई नागिनिको घरमे र्खके द््ध पिला तो अन्तमे वह उ 

दाटके मारेगी तेसेही जिसजीवने तृष्णारुपी नागिनीक साथ मित्रता की है वह मरेगा 


अमते हैं तैसेही सब जीव इसकी आस्थामे बॉधेहुयेहें इसका त्याग कोई विरलेहीनि 
वियाहै। हे मुनीश्वर | बिजली और दीपकका प्रकाशमी आताजाता दीखताहै परन्‍्तु 
इस शरीरका आदि अन्त नहीं दीखता किकहांसे आतादे और कहां जाताहे । जैसे समुद्र 
में बुढ॒बुदे उपजते और मिटजाते हैं उसकी आस्था करने से कुछ लाभ नहीं तैसेही 
यह शरीर है इसकी आस्थाकरनी योग्य नहीं। यह अत्यन्त नाशरुपहै स्थिर कदाचित्‌ 
नहीं होता है। जैसे बिजली र्थिरनहीं होती तैंसेही शरीरभी स्थिरनहीं रहता इसलिये 
इसकी में आस्था नहीं करता। इसका अमिमान मैंने त्यागदिया है जैसे कोई सूखेतृर 
को त्यागदेता है तैसे मेने अहैममता त्यागी है। हे मुनीश्वर ! ऐसे शरीर को पुष्टकरना 
दुःखका निमित्तदै। यह शरीर किसी अर्थ नहींआता जलाने थोग्यहे। जैसे लकड़ी 


के अ्थहे। हे मुनीश्यर | जिस पुरुषने का्ठहपी शरीरको ज्ञानाग्सिसे जलायाहै उसका 


. अभिमा परमावन्दरूप है और जिसको देहका अभिमान 

2 शा के दे शरीरके संयोगसे होतेहें। 920 23 
(कम महक आदि सब विकार देह संयोग होते हैं| जिनको देह मं 
पेनदी प्रवेश कर वेहाशिशा मी ले आउ 85% 8५ ५ बा 

सहीहे बनाने जा जिसके 
42 सहिक 35.8 उत्तम और वन्दना करनेके ७६ ६५५७५४४ 
रहते ही भी उसीको तीहिं। जैसे मानसरोवरमें सब हैसआय 
3 22305 व रह वहां सब सम्पदाआ रहतीहें। है मुनीश्यर ! 
विचार भरिदेतीत ने 2स कह्पता है और उससे भयपातादै पर जब उसको 
वेतालका गगन. पालक अभाव होनाता। होजाता है तैसेही अज्ञानसे मुभको 
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प्रथमवैराग्य ० । 


अहड्ररुपी पिशाचने शरीरम दद़आस्था बताईहै। इसलिये आप वही उपाय कहिये 
जिससे अहड्भाररूपी पिशाचका नाशहो और आस्थारुपी फँसीटूटे। हे मुनीश्वर ! 
प्रथम मुमको अज्ञान से अहड्ढाररुपी पिशांचका संयोगथा; उसके अननन्तर शरीरमें 
आस्था उपजी। जैसे बीजसे प्रथम अंकुर होताहै-फिर अंकुर से वृक्षहोताहै तैसेही 
अहड्भारसे शरीरकी आस्था होतीहे। हे मुनीश्वर | जैसे बालक ब्ायाम बैताल देखकर 
दीनताको प्राप्तहोताहे तेसेही अहड्भाररूपी पिशाच ने मुमको दीनकिया है। वह अह- 
झाररूपी पिशाच अविचारसे सिद्हे। जैसे प्रकाशसे अन्धकार नाश होजाता है तैसे 
ही विचार कियेसे अहड्डारनाश होजाताहै। हे मुनीश्वर! जिसशरीरमे आस्थारकर्सीहि 
वह जलके प्रवाहकी नाईहे स्थिरनहीं होता जैसे विजली का चमकना स्थिरनहीं और 
4 गन्धर्ष नगरी की आस्थाव्यर्थदे तेसेही शरीरकी आस्थाकरनी व्यथ है। है मुनीश्वर/ जो 
शरीरवी आस्थाकरके अहड्लारकरते हैं और जगतके पदार्थों के निमित्तयलकरते हैं वे 
महामूर्स हैं। जैसे स्वप्न मिथ्याहै तैसेही यहजगत्‌ मिथ्याहै। जो उसको सत्यजानताहे 
बह अपने बन्धनके नि्मित्त यत्रकरताहि। जैसे घुरान अर्थात्‌ कुंसवारी अपने बन्धन 
के निमित्त गुफाबनाती है और पतढ़ अपने नाशके निमित दीपककी इच्चा करता है 
तैंसेही अज्ञानी को अपने देहका अभिमान ओर भोग की इच्छा अपनेही नाशके नि- 
मित्तह। हे मुनीश्वर | मेंती इस शरीर को अद्वीकार नहींकरता। इस शरीरका अमि- 
मान परम दुःख देनेवाला है। जिसको देहका अमिमान नहींरहा उसको भोगकी 
इच्छामी न रहेगी। इससे में निराशहूं ओर मुझे परमपदकी इच्छा हे जिसके पाये से 
फिर संसार समुद्रकी प्राप्ति न हो ॥ 
: इति श्रीयोगवाशिष्षेवेराग्यप्रकररोदेहनेराश्यवर्गनन्नामत्रयोदशस्सर्ग: ॥ १३॥ 
रामजी बोले है मुनीश्वर | इसजीवको संसारसमुद्रमे जन्म पाकर प्रथम बाल अ- 
वस्था श्राप्त होती है वहभी प्रम दुःखका मूलहै। उससे वह परमदीन होजाताहे ओर 
इतने अवगुण इसमें आ प्रवेशकरतेहें अथात्‌ अशक्कता, मूर्खता, इच्छा, चपलता, 
दीनता, दुःख, संताप इतने विकार इसको प्राप्तहोते हैं। यह बाल्यावस्था महाविका- 
राव है। बालक पदाथकी ओर धाताहे ओर एक वस्तुका ग्रहराकर दसरीको चाहता 
है स्थिर नहीं रहता फिर मय में लगजाताहै। जैसे वानर स्थिर नहीं बेठता और जो 
किसीपर क्रोधकरताहै तो मीतरसे जलताहै। वद व़ीवड़ी इच्छाकरताहे पर उसकी 
प्राप्ति नहीं होती सदा हृष्णामें रहताहै ओर क्षणमें भयभीत होजातादे शान्ति भाप्त 
नहीं होती और जैसे कदलीवनका हाथी जैजीरसे बँधाहुआ दीन होजातादे तेसेहद 
यह चैतन्य पुरुष बालक अवस्था से दीन होजाताहे वह जो कुछ, इच्छा करताह सो 
विचारबिनाह उससे दुःखपाताह। यह मूढ़ गूगी अवस्थाहे उससे कुछ सिद्धि नहीं 
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न 'तीऔर जो किसी पदान की प्राप्ति होती है तो उसमे क्षणमात्र स सखीरः हि फिर त- 
। होती और जो किसी पदाथ की प्राप्ति होती है तो उसमें क्षणमात्र सुखीरहताद | हे त 
पने लगताहे। जैसे तपती प्ृथ्वीपर जलडलिये तो एकक्षण शीतल होततीहें फ्रिउसी 
पकारसे तपती है तैसेहदी वहमी तपतारदताहे। जैसे राज़िके अन्तमें सृर्यउदय होता है 
उससे उलुकादि कृष्टवार्‌ होतेंहें तेसेही इसजीवको स्वरुप के अज्ञानसे बात्यावस्था 
में कष्ट होता है। हे मुनीश्वर ! जो बालकअवस्थाकी सहृति करता है वहभी मूर्ख है 
क्योंकि: यह विवेकरहित अवस्थादे और सदा अपवित्रह और सदापदाथकी ओर 
धावती है। ऐसी मृढ़ ओर दीन अवस्थाकी मुभक्ो इच्छा नहीं इसमे जिस पदार्थको 
देखताहै उसकी आर घाताह। जैसे कुत्ता क्षणक्षणमें हारकी ओर जातांहे और अप- 
मान पाताहै तेसेही बालक अपमान पाताहै। वालकको माता, पिता, वान्धव और 
आपसे बड़े बालक ओर पशु 2३०2० भय रहताहै। हे मुनीश्वर ! ऐसी दुःखरूप 
अवस्था मुभको इच्छानहों। जैसे लौके नयन ओर नदीका प्रवाह चश्॒लह इससे 
भी मत ओर वालक चब्चलहें और सव चजलता वालकसे कनिएहें। हे मु श्र! जैसे 
वेश्या का चित्त एक पुर में नहीं 5हरता तैसेही बालक का चित्त एक पद़ार्थमे नहीं 
ठहरता और उसको यह विचारभी नहीं होता कि, इस पदार्थ से मेरा नाशहोगा वा 
कल्याण होगा बालक ऐसेही व्यर्थ चैष्ठा करताहे, सदा दीन रहता है और सुख हुःख 
इच्चासे तपायमान रहताहै। जैसे ब्येष्ठ आषाहमें पृथ्वी तपायमान होतीहे नैसेही 
बोलक तपतारहताहे शान्ति कदाचित्‌ नहीं पाता। वह जब विद्यापढ़ने लगता है तब 
3४ ऐसे भयभीत होताहे जैसे कोई यमको देखके भयपावे ओर जैसे गरुड़को देख 
$ सपेढरे। जब शरीर में कोई कष्ट प्रा्तहोता है तवभी वह बढ़े दुःखको प्राप्तहोता है 
आर ५ को ९७ ञ 7 हु/ख मपहाता हे 
हर मा ४२८ नहीं करसक्का और सहनकीभी सामर्थ्य नहीं होती; भी- । 
और जैसे सिर जताई ओर उससे कुछ बोल नहीं सक्का। जैसे वृक्ष कुछ नहीं वोलसक्का | 
तियंक योनि इखपाती है, न कुछ कहसक्ी हैं न छे 
पर  संहारही करसली बीत को 2०४० हक निवारण करसकी 
शा तु तै जी गंगाओ 
| 445 । है मुनाश्वर | ऐसी बालक बार हक बीलाम् 
इुखरूः अवस्थ है में विचे पे र्‌ः «0. 
बालक खानेको पाता है ओर रदनकरतार। ऐसी अवगत न खुद नहीं होता। 
उहाती। जैसे बिजली और जलके बहबरे 9. रुप अवस्था मुभको नहीं 
हे रहता। हे भी... दे स्थिर नहीं रहते तैसेही बालक्ी कहा. 
चित्त गियर नहीं रता। हे मुनीश्वर! यह ५ "आलेकनी कदा 
कि हे पितः | मुभको बरफका दुकड़ामूनदे ओरकश न है। इसमें कमी कहता है 
2० सब मूखताके वचन हैं इससे .र कमी कहता हे कि म॒भको चन्द्रमा उ- 
दल 


ण्सी थाः 42270 रे 
का अनुभव वालकक्ो होताहे 35220 अरद्ाकार नहीं करता। 
नुभव वालकको हे >* वार सवपमे भी नहीं आया ! यह वाल्या- 
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प्रथमंवेराग्य प्र० ' 
ई वस्था अवगुस का भूषण है ओर अवगुशसे शोमित है । ऐसी नौच अवस्थाको में 
,अद्वीकार नहीं करंता। इसमें गुणकोई भी नहीं है॥ ह बिक 
इति-श्रीयोगवाशिष्ठेवेशग्यंबाल्यावस्थावर्रनन्नामचतुदेशस्सरग:॥१४॥ | 
*  शमजी बोले हे मुनीश्वर ! दुःखरूप बाल्यावस्था के अनन्तर युवावस्था आती है. 
सो नीचेसे ऊँचे चढ़तीहे वहंभी उत्तम नहीं अंधिंक दुःखंदायक है। जब युंवावस्था 
आते तंब कामरुपी पिशाच आ लगताहे । वह कामरुपी पिशाच युवॉवस्थारूपी 
गढ़ेमें आ स्थितहोता है, वित्तकों फिराताहे ओर इच्छा पसारता है। जैसे सूर्यकेंउदय 
हुये सूर्यमुखी कमल खिल आताहें ओर पंखुरियों को पसारता हे तेसेही युवाव॑स्था 
रूपी सूय उदयहोकर चिंत्तरपी कमल ओर इच्छारूपी-पंखुरीको पसारता है। फिर 
जैसे किसीको अग्निके कुण्डमें डालदियाहो ओर वह दुःखपाबे तेसेही कामकेवशहुआ 
दुःखंपाता है। हे मुनीश्वर ! जो कुछ विकार हैं सो सब यवावस्था में प्राप्त होते हैं। 
जेसे धनवान को देखके सब निद्दन धनकी आशाकरते है तैसेही युवावस्था देंखकर 
सब दोष इकंट्रे होते हैं। जो भोगकों सुंखरूप जानकर भोगकी इच्छाकरता है वह 
परम दुःखका कारणहै। जैसे मद्यका घट भराहुआ देखनेमात्र सुन्दर लगताहै परन्तु 
जब उस को पानकरे तब उन्मेत्त होकर दीनहोजाता हे ओर निरादर पाताहे तैसेही 
भोग देखने मात्र सुन्दर भासते हैं परन्तु जंब इनको भोगताहे तब तृष्णासे उन्मत्त 
और पराधीन होजाता है। हे मुनीश्वर | यह काम, क्रोध, लोभ, मोह और अहड्लार 
आदि सब चोर युवारुपी रात्रिको देखकर लूटने लगते हैं ओर आसज्नानरुपी धन 
को लेजाते हैं उस से जीव दीनहोता है। आत्मानन्दके वियोगसेही जब दीनहुआहै। 
है मनीशंवर ! ऐसी दुःख देनेवाली युवावस्था का में अड्जीकार नहीं करता। शान्ति चित्त 
के स्थिरकरने के लिये है पर युवावस्था में चित विषयकी ओर धावता है। जैसे वारा 
लक्षेकी ओर जाता है तब उसको विषयका संयोग होताहे और वही विषयकी तृप्णा 
निवृत्त नहीं होती और तृष्णाके मारे जन्मसे जन्माल्तररूप दुःखपाताहै। हेमुनीश्वर ! 
ऐसीवु:खदायक युवावस्था की मुभको इच्चानहीं है। हे मुनीशवर | जेसे प्रलयकालमें 
सबदुःख आन स्थित होतेहें तैसेहीकाम, कोध, लोभ, मोह, अहड्ढार, चपलता ३- 
मम ममि सब दुःख युवावस्था में स्थिरहोते हैं जो सब बिजलीकी चमकरेंदें होके मि- 
टजातेहैं। जैसे समुदभे तरह होकर मिटजाते हैं तेसेही यह क्षण भह हे ओर तेसेही 
यवावस्थाहोके मिट्जातीहे। जैसे स्वपमें कोई ख्री विकारसे ढलजातीहे तसेही अज्ञान 
मे यवावस्था छलजाती है। हे मुनीश्वर ! युवावस्था जीवकी परमशत्रु हे। जे पुरुष इस 
शत्रके शखसे बचेहें वही धन्यहें। इसके शख काम ओर क्रोधहें जो इनसे हुटा वह 
बज़के प्रहारसे भी न डेदाजावेगा और जो इनसे वेधाहुआहे वह पशुह। हैं मुनीर्वर ! 
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नहीं होता तेंसेही युवावस्थामें शुभाशुभ का त्याग नहीं होता। जिसको विचार नहीं 
रहा उसको शान्ति कहांसे हो; वह सदा व्याधि 'तापमें जलता रहताहे। जेसे जल 
विना मच्छको शान्ति नहीं होती तेसेही विचारविना पुरुष सदा ज़लतारहता है। जब 
युवावस्थारूप रात्रि आती है तब काम्‌ पिशाच आके गरजता है ओर यही सूप 
उठते हैं कि, कोई कामी पुरुष आबे तो उसके साथ में यही चर्चा करूं कि हे मित्र 
यह खी कैसी सुन्दर है और उसके केसे कटाक्ष हैं। वह किसप्रकार मुभक्ो प्राप्ततो ! 
हे मुनीश्वर | इस इच्छा से वह सदा जलताही रहता है। जेसे मरुस्थलकी नदीको 
देख मृग दौड़ताहे और जल की अप्राप्तिसे जलताहे तैसेही कामीपुरुष विषयकी वा- 
सनासे जलताहे ओर शान्ति नहीं पाता । हे मुनीश्वर ! मनुष्य जन्म उत्तमहे परूतु 
जिनके अभाग्य हैं उनको' विषयसे आत्मपदकी प्राप्ति नहीं होती। जैसे किसी को 
चिन्तामणि प्राप्ततो' ओर वह उसका निरादंर करे उसका गन न जानकर डाल दे 
तैसेही जिस पुरुष ने मनुष्य शरीर पाकर आत्मपद नहीं पाया वह बढ़ा अभागी है 
ओर मूर्खतासे अपने जन्मको व्यर्थ खोडालताहे वह युवावस्थामें परमदुःसका क्षेत्र 
अपनेनिमित्त बोताहे ओर मान, मोह, मद इत्यादि विकारोंसे प्रुषार्थका नाश करता 
है। हे मुनौश्वर ! युवावस्था ऐसे बढ़े विकारोंको प्राप्तकरती है।-जैसे नदी वायु से 
अनेक तरह पसारंतीहे तेसेही युवावस्था चित्तके अनेककामोंको उठाती है। जैसे पक्षी 
पैखसे बहुत 3ंड़्ताहै ओर जैसे सिंह मुजाके बलसे पशुकी मारने दौड़ता है तेसेही 
वित्तयुवावस्था से विक्षेपकी ओर धाता है। हे मुनीश्वर ! समुद्रका तरना कठिन है 
क्योंकि; उसमें जल अथाहहै, उसका विस्तारभी बड़ाहै ओर उसमें कच्छ मच्छ मगर 
भी बड़े देहधारी जीव रहते हैं पर में उसका तरनाभी सुगम मानता हूं परन्तु युवा- 
वस्थाका तरना महाकठिन है अथांत्‌ युवावस्था में निर्दोष रहना काठेन है। ऐसी 
सह्ूटवाली युवावस्थामें जो चलायमान नहीं होते सो पुरुष धन्य हैं औरबन्दुना क- 
रने योग्यहैं। हे मुनीश्वर ! यह युवावस्था चित्तको मलीन कर डालती है। जैसे जल 
की बावली के निकट राख ओर कटे हों ओर पवन चलनेसे सब आ बावली में 
गिरे तैसेही पवनरूपी युवावस्था दोषरूपी धूर ओर कांटों को वित्तरुपी वावली में 
डालके मलीनकरदेतीहे। ऐसे अवगुणोसे पूर्ण युवावस्थाकी इच्छा मुमको नहीं है। 
युवावस्था मुभूपर यही कृपाकर कि तेरा दर्शन न हो। तेरा आना में दुःखका कारण 
मानता हूं। जैसे पुत्रके मरण का सछ्ृट पिता नहीं सहसक्ला और सुखका निमित्त 
नहीं देखता तैसेही तेरा आना में सुखका निमित्त नहीं देखता। इससे मुझपर दुया- । 
कर कि, अपना दरशन न दे। हे मुनाश्वर| युवावस्था का तरना महा कठिन है। शक 
नवान नप्नता संयुक्त नहीं होते ओर शाख के गुर वेराग्य, विचार, संतोष ओर शान्ति ॥ 

दा 
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अप ' योगवाशिष्ठ | ' बा, | 
इनसे भी सम्पन्न नहीं है। जैसे आकाशमे वन होना आश्चर्य है तैसेी युवावस्था 
में वेशग्य, विचार, शान्ति और संतोष होनाभी बड़ा आश्चर्य है। इससे आप मुभ; 
सेवही उपाय कहिये जिससे युवावस्था के दु।खकी मुक्किहोकर आत्मपद की प्राप्तिहो॥ 
श्ति श्रीयोगवाशिष्वेवेराम््रकरोयुवागारडीवरनन्नामपञ्चद शस्सर्ग: ॥१४॥ 
: रामजी वोले हे मुनीश्वर ! जिस कामबिलास के निमित्त पुरुष सी की वाउ्द्ा क 
रता हे वह सी अस्थि, मांस, सिर, मृत्र और विहासे पूर्णदे और इन्हीं की पृतली 
बनीहुई है। जैसे यनत्रीकी वनी पुतली तागे के हारा अनेक चेष्टा करती है वेसेही यह 
अर्थि, मांतादिक की पृतलीमे कुछ ओर नहीं है। जो विचारसे नहीं देखता उसको 
समगाक दिखतीहे। जैसे पर्वतके शिखर दूरसे सुन्दर और गहमाला सहित मासते 





हैं और निकटसे असार हैं-पत्थरही पत्थर दिखतेहें तैसेही ख्री वचन ओर भूषण से 
पुन्द्र भासती है ओर जो अह्ठको मिन्न मिन्न विचारकर देखो तो सार कक नहीं। जैसे 


२8% अहज बहुत कोमल होते हैं परन्तु उसका स्पशकरे तो काटके मारडालती 


- ($ह बन्धन को तोड़के निकलजाताहे तैसेदी इस वित्तरपी मूर्ख हाथीको 


तैसेही जो कोई खीको स्पशकरते हैं उनको वह नाशकरडलती है। जैसे विषकी 
ल देखनेमातर सुन्दर लगती है पु स्पर्श किये से मारडालती है भर जैसे हाथी 
को जंमीर से बांध तो जिस दारपे रहताहे वहांहीं स्थिर रहता है तेसेही अज्ञानी का 
चित्तहुपी हाथी कामरुपी जंजीरसे वेघाहआ ख्रीरुपी एक स्थान में स्थिर रहता है 
वहसि कहीं जा नहीं सक्ा। जबहाथी को महावत अंकुशका प्रहार कंरता है तवभी 

व जब महावतत- 
रुपी गुर उपदेशरूपी अंकुशका वारुघार अहारकरताहे तब निर्वन्ध होजाताहि। है 
टनीखर ! कामी पुरुष सकी वाज्ता अपने नाशके निमित्त करताहै। जैसे कद्लीवन 
2223९: देखकर और इलपाके वन्धन में आता है और उससे 
की आन बन जलती हे के मूल खौका सहूहे। हे मुनीर्वर! जैसे वनके दाह 


कियिसे खीरूपी अग्नि उससेभी र््र भोकि, 
रे जे किये तप्त होतीहे ओर सौरुपी अम्ि तो ३३४३ कि उस 
लि पक न नाई अप वियोगहोता 





० 





पाप प्र०। शव 
अम्निह। जो खी की इच्छा करते हैं वह महामूर्ख ओर अज्ञानी हैं। वह स्री की 
इच्छा अपने नाश के निमित्त करते हैं। जैसे पतड़ अपने नाश के निर्मित्त दीपककी 
इच्छाकरताहे तेसेही कामी पुरुष अपने नाश के निमित्त ख्री की इच्छा करता है 
हे मुनीश्वर | खीरूपी विषकी वज्ली है, हाथ पांवके अग्रमाग उसके पत्र हैं, भुजा 
डाली हैं, अस्थिरुप गुच्छे हैं ओर नेत्र आदिक इन्द्रियां फूलहैं.उसपर कामी पुरुष- 
रूपी मैवरे आ बेठते ह। कामरूपी धीवरने ली रुपी जाल पसारा है उसपर कामी 
पुरुपरुपी पक्षी आफँसते हैं। कामरूपी धीवर उनको फँसाकर परमकष्ट देता है। 
ऐसे दुःखको देनेवाली ल्लीकी जो वाउह्वा करते हैं वह महामृख हैं । हे मुनीश्वर ! 
। खीरूपी सर्पिणी है जब उसका फूत्कार निकलता है तब वैराग्यरुपी कमल जल जाते 
(हैं ओर जब सर्पिणी डसती है तब विष चढ़ताहे । खीरूपी सर्पि्णीका चिन्तन 
( करतेही भीतर से आपही विष चढ़जाता है। हे मुनीश्वर ! जेसे व्याधा छलकर म- 
| छली को फँसाता है तैसेही कामीपुरुष दली के सदश सुन्दर खीरुपी जाल देख के 
( फँसता है और स्नेहरुपी तागे से वन्धन पा खैंचा चला जाता है, तब तृष्णारूपी छुरी 
से काम उसे मारडालता है । हे मुनीश्व॑र ! ऐसे ढुःख के देनेवाली ख्री की मुमको 
इच्छा नहीं। कामरुपी व्याध रागरुपी इन्द्रियों से जाल बिछ्ला कामीपुरुषरुपी म्रगों 
को आसक्क कर डालता है। खी की स्नेहरूपी डोरी है उससे कामीपुरुषरुप बेल बँधा 
है और ख््री का मुखरुपी चन्द्रमा देखकर कामी पुरुषरूपी कमलिनी खिल आती हैं। 
जैसे चन्द्रमुखी कमल चन्द्रमा को देखकर अस्न होते हैं ओर सूर्यमुखी नहीं होते 
तैसेही कामीपुरुष भोगसे प्रसच्न होते हैं ओर ज्ञानवान्‌ प्रसन्न नहीं होते। ज़ेसे ने 
। बला सर्प को बिल से निकाल के मारता है तेसेही कामीपुरुष को ख्री आत्मानन्द में 
' से निकाल के मारडालती है। पुरुष जब ख्री के निकट जाता है तब वह उसको भस्म 
। करडालती है। जैसे सूखे हृण ओर घृतको अग्नि भस्म करडालती है तैसेही कामी 
| पुरुषको खीरुपी नागिनि भस्म कर २8५2 । है मुनीखर ! खीरूपी रात्रि का स्तेह- 
(हूपी अन्धकार हे और काम, कोधादिक ही और पिशाचरें। हे मुनीश्वर! 
जो खरीरुपी खड़के प्रहार से युवारूपी संग्राम में बचा हे वह पुरुष धन्य हूँ; उसको 
मेश नमस्कार है। ख्री का संयोग परमढु/ख का कारण है इस से मुमभक्ी इसकी 
इच्छा नहीं। हे मुनीश्वर ! जो रोग होता है उसी के अनुसार जो ओषध करता है तो 
। रोग निवृत्त होता है और कुपथ्य से उसका अलय होता है ओर रोग बढ़जाता है इस 
से मेरे रोगके अनुसार ओषध करो। मेरा रोग सुनिये कि, जरा और झत्यु मुखको | 
(बड़ा रोग है। उसके नाशकी औषध मुभको दीजिये खी आदिक सब भोग तो रोगके | 
|! बूडिकतो हैं । जेसे अम्निमें घृत डालिये तो बढ़जाती है तैसेही भोगते जरा छत्यु | 
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_ श 


थोगवाशिप्न । 


नि 
खा कम जोर आस गत जाम 
त्याग कर में बेच रे रे बच्चा भी नहीं । जिसने खी का 
होती है और जिसके ख्री नहीं होती उसको खरीकी इच्छा 5 ससारआा बी 
ग किया है उसे संसार का भी त्याग किया है और वही सुखी है। संस 33 

। हल 20३ ख्रीकी की नहीं। मुभको वही ओषध दीजिये जिससे जरा 
आदि रोग की निजूत्ति हो ॥ व | 

-. वतिश्रयोगवाशषेरायपररररलीदुराशानैनामपो शत ॥ १६॥ 

श्रीरामजी बोले हे मुनीश्वर ! बालक अवस्था तो महाजड़ और अशक्क है। जब 
युवावस्था आती है तब बाल्यावर्था का ग्रहण करलेती है और 5 30077: 
| श्डावस्था आती है तब शरीर जररीभूत होजाता है और बु्टि क्षीण होजाती 

संत्यपाता ै। हे मुनीश्वर ! इसप्रकार अज्ञानी का जीना व्यर्थ है कुछ अर्थ की सिद्धि 
नहीं। जैसे नदी के तटपर के वृक्ष जल के प्रवाहसे जेरीमत होजातो हैं तैसेही वृद्ध 
वथा में शरीर जजैरीमृत होजाता है जैसे पवन से पत्र उड़जाते हैं तैसेही बृद्यावस्था 
में शरीर नाशपाता है। जितने कुछ रोग हैं वह सब वृद्धावस्था में आ प्राप्त होते है 
और शरीर हृश होजाता है उस समय ख्री, पुत्रादिकमी सब बृदधका त्याग करदेते 
हैं। जैसे पक्के फलको वृक्ष त्याग देता है लेसेही दृद़को कुटुम्व त्याग देताहे और जैसे 
बावले को देख के सब हँसके बोलते हैं कि, इसकी बुद्धि जातीरही तैसेही इसको भी 
देखे हँसते हैं जेसे कमल का फूल बरफ पढ़ने से जमरीभूत होजाता है तेसेही ज- 
राबस्था में पुरुष जजेरीमाव को प्राप्त होता है, शरीर कुबढ़ा होजाता है; केश श्वेत 
होजाते हैं ओर शक्ति क्षीण होजाती है। जैसे चिरकाल के बड़े वृक्षमें घन लगताहै 
(पी इसमे कुदर शक्ति नहीं रहती । हे मुनीश्वर ! और मी सब कृत्य क्षीण होजाती 
(3 कप आसह्िमातर रहती है। जेसे बढ़े वृक्षपर उलुक आ रहते हैं तैसेही इस 
| ०७७०३ है ओर सब शक्ति क्षीण होजाती है। हे मुनीश्वर ! जरावस्था 
महादीन शोजतर भर तब संव हुःख इकट्टे होते हैं उससे पुरुष 
होजाताहै, इकियोकी आतहिधटात ओर हज रहता है सोमीजरामें क्षीण 


न असे पिता के निर्दन हुये प्र दीन 






०५५ 


००२० ०-3०>न 


६. < हि हू न्द्रियां & 
१ निवेल होजाती हैं केवल एक हष्णा उमतत्त हो बढ़जाती हट 
(जरार्पी रात्रि आती है तब खा दो बदेजाती है। हे मुनीश्वर ! कु 





. प्र्ण्त ९१ 


वस्थामे ख्री पुत्रादिक चाहते और उसकी टहल करते थे पर वही सर उसको | 
बद्मावस्था में जेसे वृद्बेलकोी बेलवाला त्याग देता हे तैसेही त्याग देते हैं, देखे के 
हँसते हैं ओर अपमान करते हैं। उनको वह तब ऊंटकी नाई भासता है। हे मुननी- 
र! ऐसी नीच अवस्था की मुभको इच्छा नहीं। अब जो कुछ कर्ततव्ये हो मुमते |. 
कहिये में करूं ! इस शरीरकी तौनों अवस्था में कोई सुखंदायी नहीं क्योंकि; बाल्या- |. 
वस्था महामूढ़ है, युवावस्था महाविकारबान्‌ है ओर जरावस्था महादुःख का पात्र | 
है। बाल्यावस्था को युवावस्था ग्रासत करलेती है; युवावस्था को जरावस्था ग्रांस कर 
लेती है और जरावस्था को झुत्यु आस करलेती है। यह अवस्था सब अर्पकालकी 

हैं इनके आश्रयसे मुभकों क्या सुख होगा ! इस से आप मुझे; वही उपाय बताइये ) 
जिससे इस हुःख से मुक्त होजाऊं। हे मुनीश्वर ! जब जरावस्था आती है तब मरेनां 
भी निकट आता है। जेसे सन्ध्याके आये रात्रि तकाल आजाती है ओर जो सम्ध्याके 
आये दिनकी इच्छा करते हैं वह्‌ मूर्ख हैं तेसेही जराके आये जीनेकी आशा रखनी 
महामूल॑ता है। हे मुनीश्वर ! जैसे बिल्ली विन्तन करती है कि, चूहा आवे तो प- 
कड़ लू तैसेही मृत्यु भी चितवती है कि, जरावस्था आदे तो में इसका ग्रेहणकरलूं। 

हे मुनीश्वर | यह परम नीच अवस्था है। यह जब आती है तब शरीर को जजरीभूत 
करदेती है; कंपनी लगती है और शरीर को निब॑ल ओर क्र करदेती है। जैसे कमल पर 
वरफ की वर्षा हो और वह जजरीभृत हो जाय तैंसही यह शरीर को जजैरी भूत कर डालती 
है। जैसे बन में बाघ आके शब्द करते हैं ओर एग का नाश करते हैं तैसेही खांसीरुपी 
बाघ आ झगरूपी बल का नाश करते हैं। हे मुनीश्वर | जब जरा आती है तब जैसे 
चन्द्रमा के उदय से कमलिनी खिल आती है तेसेही सत्य प्रसन्न होती है। यह ० । 
वस्था बड़ी दुष्ट है; इसने बढ़े बढ़े योधों को भी दीन करदिया है। यद्यपि बढ़े २ शर। 
संग्राम में शत्रुओं को जीते हैं पर उनको भी जरा ने जीतलिया है। जो बढ़े २ पव॑तों 

को चर्णकर डालते हैं उनको भी जरा पिशाचिनी ने महादीन करदिया है। इस जरा- 
रुपी राक्षसी ने सबको दीन करदिया है। यह सबको जीतनेवार्लीह। हे मुनीख्वर ! 
जैसे वृक्ष में अग्नि लगती ओर उसमें से धूम निकलताहै। तैसेही शरीररुपी वृक्ष से 
जरारुपी अग्नि लगके कम धुवां निकलता है। जैसे डिब्बे में बढ़े रह रहते हैं । 
तैसेही जरारूपी डिब्बे में दुःखरूपी अनेक रत्न रहते हैं। जरारुपी वसन्‍्तऋतु है; उ- 
ससे शरीररुपी वृक्ष दुःखरूपी रस से होता है। जैसे हाथी जंजीर से बंधाहुआ दीन 
होजाता है तेसेही जरारूपी जंजीरसे बँधा पुरुष दीन होजाता है, उसके अड्ठ सब 
शिथिल होजते हैं, ब॒लक्षीण होजाता; इन्द्रियां मी निर्बंल होजाती हैं ओर शरीर 
जजरीमाव को प्राप्त होताहै परन्तु तृष्णा नहीं घटती वह तों नित्य बढ़तीही चली 
श्र 


























7. _ क्ेबाशिप्ठ।: 
( मदजाते हैं ओर पिशाचिनी 
वी £। अज् रात्रि आतोई तब सनेशी कमल सब सेदजाते है और पिशाचिनी 

रहा लगती है ओर प्रसन्न होती हे तैसेही जरारुपी रात्रि के ३ 3 

।आ विचरने लगती है ओर बी बे रा 
आ विचरने लग हो ि प्रसन्न होती है। है मुरन 

(शक्षिरुप कमल मुंदजाते हैं और कप 0023 है तेसेही जो 

॥3 28338 85: वेग से शरीर जजेरीमत होजाता है। जैसे 
यह आयुरुषी प्रवाह चलता है उसके वेग से श है लेलेही 
मांमझे टुक़ को देख आकाश से उड़ती चील नीचे आ लेजाती है ते २०३ 
802 32 के है। हे मुनीश्वर | यह तो काल का ग्रास बन 

में शरीररुपी मां मुर्नाश्वर | यह तो काल 

| हुआई।मैसे ० 2305 30238 शरीरको काल देखके खाता है॥ 
है. मी 2 27 

रामजी बोले कि, है मुनीशवर ! संसाररुषी ग 2804 33035 

सारहुपी गद्ा तो अह्प है ओर अज्ञानी बड़ा होगया या, ं। जे 
थिक्‍्यता से बढ़ा है। जो ज्ञानवान पुरुष है वह संसार को मिथ्या जान 
संसाररूपी जाल में नहीं फँसता ओर जो अज्ञानी पुरुष है वह संसार को सत्य का 
हे उसकी आस्थारुपी जाल में फँसता है और भोग की वाउद्घा करता है 8 
ऐसे है जसे दपण में प्रतिविम्ब देखकर बालक पकड़ने की इच्छा करता है हर झ- 
जञामी संसार को सत्य जानकर जगत के पदार्थ की वाव्डा करता है कप शा 
हो ओर यह मे हो। यह सब सुख नाशाल॒कहें अभिप्राय यह कि, आते ओर जाते 
रिथर नहीं रहते; इनको काल ग्रास करताहे जैसे पक्के अनार को चूहा खाजाता है तैसेही 


शक, को काल खाता है। हे मुनीश्वर ! यह सब पदार्थ कालभसित हैं जैसे ने- 
बला मर्ष के भकषण करजाताहे तेसेही बढ़े बड़े वली समर ऐसे गम्भीर पुरुषों को 
कालने ग्रसित कियाह । जगतरुपी _पूतर का फल है; उसमें मज़ा अह्ादिक हैं 
(हर न अहारुप है। उस अह्मरुय वन में जितने वन हैं सो सब इसका आ- 
। यो... है काल सबको भक्नण करजाता है। हे भुनौश्वर !यह काल बड़ा बलिए दे; 
है देन में आता है सो सब इसने ग्रास करालियाहे तो ओर का क्या कहना है 
! गम बे अह्मादिक हैं उनकामी काल आस करजाता है। जैसे शृगका 
(शाम विद करलेता शा ल रिसी से जाना नहींजाता क्षण, घरी, अहर, दिन, मास 
व शियत + जानिये सोई काल हे और काल की भूत पकर नहीं है। यह किसी 
परम । 2 होने देता। एक वेलि काल मे पसारी हे : री 


४ 22५ ५, | उसकी त्वचा रात्रि है और 
लि दिनई और जीवरुपी मे “सर आ बेठते हैं।है मसीश्यर ! जगत्रुपी गलर 
अर 3 जोवहपी बहुत मच्छर रहते हैं जसे तोता अनार 








_ 


प्रथमंवेराग्य प्र०। तर 


पत्र हैं ओर कालरूपी हस्ती उसका भक्षण करजाता है। शुभ अशुभरुपी' मेंसे को 
कालरूपी सिंह बेद बेदके खाता है। हे मुनीश्वर ! यह काल महाकूर है; किसीपर दया 
नहीं करता; सबका मोजन करजाता है। जैसे झूग सब कमलों को खायजाता है उससे 
कोई नहींबचता तेसेही काल भी सबको खाता है परन्तु एककमल बचा है। उस कमल 
के शान्ति ओर मेत्री अंकुर हैं ओर चेतनामात्र प्रकाश है इसकारण वह बचा है काल 
रूपी मग इसतक नहीं पहुँचसक्का बिक इसमें प्राप्त हुआ कालभी लीन होजाताहै। 
जो कुछ प्रपब्नहें सो सब काल के मुख में हैं। ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र, कुबेर आदि सब मूर्ति 
काल की धरीहुई हैं। यह उनको भी अन्तर्दान करदेता है। हे मुनीर ! उत्पत्ति 
स्थिति और प्रलय सबकाल से होते हैं। अनेक बेर इसने महाकल्पकाभी ग्रास किया 

है और अतेकबेर करेगा। कालकी भोजनकिये से तृप्ति कदाचित्‌ नहीं होती और कदा- 
चित्‌ होनेवालीभी नहीं। जैसे अग्नि घृत की आहुति से ठृप्त नहीं होता तैसेही जगत 
ओर सब ब्रह्माण्ड का मोजनकरके भी काल तृप्त नहीं होता । इसका ऐसा स्वभावहे 
कि, इन्द्र को दरिद्री करदेता है ओर दरिद्ी को इन्द्र करदेता है; सुमेरु को राई बनाता है 
ओर राईको सुमेरु करताहै, सबसे बढ़े ऐश्वस्यवान्‌ को नीचकरडालताह ओर सबसे 
नीच को ऊंच करडालता ओर बृंदको समुद्र करणलताहे ओर समुद्र को बंद करताहै। 
ऐसी शक्ति काल में है। यह जीवरूपी मच्छरों को शुभाशुम कर्मरुपी हुरेसे बैदता रहता 
है। कालकूपका चक्र जीवरूपी हंड़िया को शुभ अशुभ कमरुपी रस्सीसे बांधकर फि- 
राताहै और जीवरूपी वृक्षको रात्रि और दिनरूपी कुर्हाढ़े से बेदताहै। हे मुनीश्वर ! 
जितना कुछ जगत विलास भासता है काल सबका अहरा करलेगा। जीवरूपी रत्न 
का काल डब्बा है सो सबको अपने उदर में डालता जाताहे। काल यों खेलकरता है 
कि चन्द्र, सूयेहूपी गेंदों को कभी ऊर्ध्य को उद्यालता है ओर कमी नीचे डालता है। 
जो ४ रुष है वह उत्पत्ति और प्रलय के पदार्थों में से किसी के साथ स्नेह नहीं 
करता और उसका कालभी नाश.नहीं करसका। जैसे मुण्ड की माला महादेवजी 
गले में धारे हैं तैसेही यहमी जीवों की माला गले में डालता है। हे मुनीश्वर ! जो 
बड़े बड़े वलिप्ठ हैं उनका भी काल ग्रहण करलेता है। जैसे समुद्र बढ़ा है उसको व- 
डवानल पान करलेता है और जैसे पवन मोजप्र को उड़ाता है वेसाही कालका भी 
बल है, किसीकी सामर्थ्य नहीं जो इसके आगे स्थित रहे। हे मुनीश्वर ! शान्तिगुण 
प्रधान देवता, रजोगुणप्रधान बड़े राजा ओर तमोगुण प्रधान देत्य ओरराक्षसह उन 

में किसी को सामथ्यं नहीं जो इसके आगे स्थितहों। जैसे तौली में अन्न और जल 
भरके अग्नि पर चढ़देने से अन्न उद्चलता है और वह अन्न के दाने करढी से कभी 

, | ऊपर और कभी नीचे फिरजाते हैं तेसेही जीवरूपी अन्न के दाने जगतरूपी तोली 


















कप 


कल लिया लक निकल 
कऋू____ न क्काक्ाजरजोई * योगवाशिष्ठ । 
मे पड़ेहुये रागद्रेघरुपी अपर चढ़े है ओर क्मेरुपी करबी से कभी उपर जाते 


( और कभी नीचे आते हैं। हे मुनीरवर | यह काल किसी को स्थिर नहीं होने देता 
। यह महाकठोर है दया किसी पर नहीं करता। इसका मधुर को रहता है इस 
ल्‍ उपाय मुभसे कहिये जिससे में 0233 02 कम होजाऊं॥ 


इृति 'नीगवाशिश्रेवेरग्पप्रकरपेकालनिरुपरा्नामाष्टादशस्सगे: ॥ १८॥ 
श्रीरामजी बोले कि, हे मुनीखर ! यह काल बढ़ावलिष्ट है गा पुत्र शि- 


हें 


। 



















केलने आता है तब सब जीव भय पाते हैं ओर जजरीभूत होते है और वह उनको 
मारता है। है मुनीधयर ! यह काल महामैरव है सबका भा करलेता है। प्रलय मे 
सबका प्रलय करढालता है और इसकी जो चणिडका शक्षि है उसका बड़ा उदर है 
वह कालिका सबका ग्रास करके पीछे रृत्य करती है। जैसे वनके रुग को सिंह और 
सिंहनी भोजन करके रृत्य करते हैं तेसेही जगतरूपी वन में जीवरूपी रंग को भोजन 
करके काल और कालिका दूत करते हैं। फिर इन्हींसे जगत का प्राहु्भाव होता है। 
वानाप्रकार के पदार्थी को रचते हैं और पृथ्वी, बगीचे, बावली आदि सब पदार्थ 
इनहीं से उसप्न होते हैं। सुन्दर जीवों की उत्पत्ति भी इनसे होती है और एक 
समय में उनका नाश भी करती है। सुन्दर समुद्र रचके फिर उनमें अग्नि लगा 
देती है और सुन्दर कमल को बनाके फिर उसके उपर बरफकी वर्षा करती है। जहां 
बढ़े बढ़े स्थान बसते हैं. उनको उजाड़ डालती है और फिर उजाड़ में बस्ती करतीहे 
ओर नाश भी करती है; स्थिर रहने किसी को नहीं देती। जैसे बाग में वानर आके 
पा ठहरने नहीं देता तैसेही कालरूपी वानर किसी पदार्थ को स्थिर रहने नहीं 
देता। हे मुनीखर ! इसप्रकार से सब पदार्थ कालसे जजेरीमूत होते हैं। उनका आ- 
शयमें किस रीतिसे करूं! मुमक्ी तो वह सव नाशरूप भासता दै इससे अब मुझ 
| किसी जगते पदार्थकी इच्चा नहीं॥ हे 
(इ्ति श्रीयोगवाशिप्रवेराग्यप्रकररेकालविलासवर्य नन्नामैकोनविंशतितमस्सगः ॥१६॥ 
। . रामजी बोले कि, हे मुनीश्यर ! इसकाल का महापराक्रम है। इसके तेजके सन्मुख 
| कोई नहीं रहसक्का यह क्षणमें ऊंचको नीच ओऔ अर कअ290 
3 लेप क्षणमें ऊंचको नीच और नीचको ऊंच करडालता है। उस 
लक कोई नहीं करसक्ा सब उसी के भय से कैंपते हैं। यह महामैरव है. 
शव का ग्रास करलेता है। इसकी चण्डिकारूप शक्षि है हक 
नदीरुप है उसका उलचह कोई नहीं करसका वह अति बलवान है और 
| गयानक आकार है। कालरूप जो हद हे कस महाकालरुप काली है उसका बढ़ा 
जलन न 0 ज $ उरा ली  लखगी कालिका है वह सबका 
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| पान करके पीछे भेरद ओर भेरवी हृत्य करते हैं। उसकाल ओर कालिका का बढ़ा 
आकार है। उसका आकाश शीश, पाताल में चरण हैं ओर दशों दिशा भूजा हैं। 
सप्त समुद्र उसके हाथ में कहर हैं; सम्पूर्ण पृथ्वीरूप उसके हाथ में पात्र है; ओर 

। उसपर जो जीव हैं वह भोजन योग्य हैं। हिमालय ओर सुमेरु पर्वत दोनों कानों में 
कुएडल हैं; चन्द्रमा ओर सूर्य उसके दोनों लोचन हैं ओर सब तारागरा उसके म- 

। स्तक में बिन्दु हैं। काल के हाथ में त्रिशल और मूसल आदि शख्हैं और कालिका 
के हाथ में तन्द्वारुपी फांसी है उससे जीवों को मारती है। ऐसी कालिका देवी सब 
जीवों का ग्रासकरके महाभैरवके आगे नृत्यकरती है, अट्ठाह्शब्द करती है और 
जीवों को भोजन करके उनकी मुण्डमाला गले में धारण करती है। भेरव जिनके 
सन्मुख रहते की किसी में शक्ति नहीं जहां उजाड़ है वहां क्षण में वरतीकरडालता है 
ओर जहां बस्ती है वहां क्षण में उजाड़ करता है। इसी से उसका नाम देव कहतेंहें। 
बह बढ़े बढ़े पदार्थोका उत्तत्त ओर नाश करता है स्थिर किसी को रहने नहीं देता 
इससे इसका नाम कृतान्त है ओर नित्य रूप भी यही है क्योंकि; परिणाम जिसका | . 
अतित्यरूप है इसीसे इसका नाम कर्म है। जब अभावरुपी धनुष हाथ में धरता है 
तो उस से राग ठेषरूपी बार चलाता है ओर उस बाण से जजेरीभूत करके नाश 
करता है। जैसे बालक मत्तिका की सेना बनाता है ओर उठाकर नाशभी करदेता है 
तैसेही कालंकी उपजाने ओर नाश करने में कुछ यत्न महीं करनापड़ता। हे मुनीर्वर! 
कालरुपी धीवर है ओर उसने किया रुपीजाल पसारा है। उसमें जीवरुपी पक्षी 
फँसते हैं सो फैसेहुये शान्ति नहीं पाते । हे मुनीश्वर | यह तो सब नाशरूपपदाथ हैं 

. इनमें आश्रय किसका करूं कि जिसमें सुख हो। यह तो स्थावर जहम जगत सब 
काल के मुख में है यह सब नाशरूप मुभको दृष्टि आवे हैं इससे जो निर्भय पदहीय 
सो मुभकों कहिये॥ ग ' ह 
इति श्रीयोगवाशिष्टेवेराग्यप्रकरणेकालजुग॒प्सावरनन्नामविंशतितमस्सर्ग:॥ २०॥ 
श्रीरामजी बोले कि, है मुनीश्वर | जितने पदार्थ मासते हैं वह सव नाशरूप हैं तो 

में किसकी इच्छाकरू ओर किसका आश्रयकरूं! इनकी इच्छाकरनी मूख॑ता है। जि- 
प्र श्ेष्टा अज्ञानी करताहे वह सब हुःखके निमित्त है ओर जीने में अर्थ की सिद्धि 
कृठ् नहीं है क्योंकि; बालक अवस्था में मृढ़ता रहतीहै, कुछ्न विचार नहीं रहता। जब 
युवावस्था आती है तब मूंखता से विषय को सेवता है और मानमोहादि विकारों से 
मोहाजाता है-उसमेंमी कुछ विचार नहीं होता ओर स्थिरमी नहीं रहता दीन का दीन 
रहके विषय की तृष्णाकरता है-शान्ति नहीं पाता। हे मुनीश्वर | आयुप्य महाचजलहे 
ओर मृत्युतो निकट है उसमें अन्यथा भाव नहीं होता। हे मुनीख्वर ! जितने भोग हैं 
















































सपा किक मम 
वेग, जिसकी सम्पदा जानते है वह आपदा है, जिसके सत्य कहते 
रूप है, जिन सी, पुत्रादिकों को मित्र जानते हैं वह सब व्धन के कर्ता हैं ओर इ- 
किया मद्माशतुरुप है। वह सब शगठप्णाके जलवत्‌ हैं, यह देह विकाररुप है, गे 
मदाचडल और सदा अशान्तरुप है और अहड्डार महानीच है इसनेही दौनता के 
प्राप्त कियाहै। इससे जितनेपदार्थ इसको सुखदायक भासते हैं ० सब दुःखके देने- 
वाले है इससे कदाचित्‌ शान्ति नहीं होती। इससे मुमको इनकी इच्छानहीं। यद्यपि 
यह देखनेमात्र सुन्दर मासते हैं पर इनमें सुख कुछ नहीं और स्थिर न रहेंगे। जैसे 
ममुद्र मं नाना प्रकारके तरहमभासते हैं पर वह सब बढ़वाग्नि से नाशहोते हैं तेसेही 
यह पदार्थभी नाश होजाते हैं। में अपनी आयुमे कैसे आस्था करूं! हे मुनीश्वर ! बढ़े 
समुद्र, सुमेर, राक्षस, देत्य, देवता, सिद, गन्धव, पृथ्वी, अग्नि, पवन, यम, कुंबेर, 
वरुण, इन्द्र, ध्रुव चन्द्रमा और बढ़ेइश्वर जगतके कर्ता, बह्या, विष्णु, रद और काल 
जो सबको भक्षणकरता है, कालकीखी, सबका आधार आकाश और जितना जगत है 
यह सब नए होजावेंगे तो हमारी कौनगिनती है। हम किसकी आस्थाकरें और कि-| 
सका आश्रय करें! यह सब जगत्‌ अ्रममात्र है; अज्ञानी की इसमें आस्था होती हे 
ओर हमारी नहीं कि, जगत्‌ अम कैसे 3३: है। में इतना जानताहूं कि, संसार 
में जीव को इतना दु/खी अहड्लार ने कियाहे। है मुनीश्वर | यह जीव अपने परमशत्र 
प्रहझार से भटकता फिरता है। जैसे रस्सी से बंध हुये पतढ़ कमी ऊध्वे और कभी 
नीच जातेह स्थिर कमी नहींरहते-तैसेही जीव अहड्भारसे कभी उधध्वे झौर कभी अधो 
जाता है स्थिर 8५ होता। जैसे अश्वसे आरूद रथके ऊपर बेठके से आका- 
222४ पे री यह जीव अमता है स्थिर कदाचित्‌ नहीं होता। हे मुनीश्यर! 
बरतार कर गा के स्वस्प से भूला हुआ भटकता है, अज्ञान से संसार में आस्था 
जारता के रे समानर और उसमे तृष्णा करताहै। पर जिसको सुखरूप 
। : हू, रागिर पूर्ण सर्प जीवका नाशक्रनेवाला है जिसको 
। 



















ँय जानताह वह असत्यहे सबकाल के मुख में हैं।हे मुनी 
पिता जब ७०५... हे सबकाल के मुख में बसे हुये हैं। हे मुनीश्वर | विचार 


5. य आपना नाश आपही करता है क्योकि; इसका कल्याण करनेवाला बोध 
जितने पदाथ हैं वह स्थिर 


/। जब्र सत्य विचार बोध के शरण जाय तो कल्यारा हो। 
ब्बप $ इसका निमित्तहे है 

्र्त हे 77२ ५० + ० न्‍' हँ मुीश्वर ॥| जब हि 
जे पराननद ओर बेन्नको नाश कश्देती ह सर : जब तृष्णा आती है 
४ दष्पा जन का माश 4... “देती है। जैसे वायु मेघ का नाश करडालता है तैसे 
न मिटयद सार घलाओो मे यम वही उपाय कहिये निससे जगत 
पथ ननीयल * मबरनाशी पद की प्राप्ति हो 

भरे देपदा इससे जमी ----.-. हडस वमाकरे पल्तुजोर उेजा बन. था इस भमरूप जगत की आस्था 


५ -+------..थ अमाकरे परन्तु जो सुखदु/ख इसको होने हैं वह 
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अवश्यहोंगे कमी न मिटेंगे। चाहे पहाड़ की कन्दरा में बेठे चाहे कोट में परन्तु जो होने 
को है वह अवश्यहोगा । इस निमित्त यतकरना मूखता है ॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठेवेराग्यप्रकररोकालविलासवर्रनन्नामैकविंशतितमस्सर्ग: ॥ २१ ॥ 
* रामजी बोले कि, हे मुरनीश्वर ! यह जो नानाप्रकार के सुन्दर पदार्थ भासते हैं वह 
सब नाशरुप हैं इनकी आस्था मूखे करते हैं। यह तो मनकी कल्पनासे रे हुये हैं उ- 
नमे से में किसकी आस्था करूं! हे मुनीश्वर! अज्ञानी जीव का जीना व्यर्थ है 
जीने से उनका कुछ अर्थ सिद्द नहीं होता। जब कुमार अवस्था होतीहै तब वृद्धि मृढ 
होतीहे उसमें कुछ विचार नहीं होता।जब युवावस्था आती है तब काम क्रोधादिक 
विकार उल्न्होते हैं ये सदा ढापे रहते हैं। जसे जाल में पक्षी वैंधजाता है और आ- 
काशमार्ग को देखभी नहीं सक्का तेसेही काम क्रोधादिकसे ढेपाहुआ जीव विचारमार्ग 
को नहीं देखसक्ला। जब वृद्यावस्था आती है तब शरीर जजेरीमूत और महादीन हो- 
जाता है ओर शरीर को भी त्याग देता है। जैसे कमल के ऊपर वरफ पढ़ता है तबे उ- 
सको मँवरा त्याग करता है तैसेही जब शरीररूपी कमल को जराका स्पश होता है तब 
जीवहूपी मँबरा त्यागकर देता है। हे मुनीख्वर | यह शरीर तबतक सुन्दर है जबतक। 
वृद्यावस्था नहीं प्रापहोती। जैसे चन्द्रमा का प्रकाश जबतक राहु देत्यने आवरण 
नहीं किया तबतक रहता है; जब राहु देत्य आवरण करताहै तब प्रकाश नहीं रहता; 
तैसेही जरावस्था के आये युवावस्था की सुन्दरता जाती रहती है। हे मुनीश्वर |! जरा 
के आने से शरीर कृश होजाता है जैसे वषोकाल में नदी बढ़जाती हैं तेसही जरावस्था 
में तृष्णा बढ़जाती है ओर जिस पदार्थ की तृष्णा करता है वह पदाथ भी दुःखरूप 
है इसलिये तृष्णा करके आपही दुःख पाता है। हे मुनीश्वर ! तृष्णारुपी समुद्र में 
चित्तरुपी बेड़ा पढ़ा है और रागद्रेपरुपी मच्छों से कभी ऊध्वे को जाता है और कमी 
नीचे आता हे स्थिर कदाचित्‌ नहीं रहता। हे मुनीश्वर | कामरुपी वृक्षम तृष्णारूप 
लता और विषयरूपी फूलहैं; जब जीवरुपी मैंवरा उसके ऊपर बेठता है तब विषय- 
हुयी वेल से मृतक होजाताहे। हे गुनीश्वर ! तृष्णारूपी एक बड़ी नदी है उसमें राग 
हेषादिक बड़े २ मच्छ रहते हैं । उस नदी में पढ़ेहुये जीव दु/ख पाते हैं और जो 
संसार की इच्छा करता है वह नाशरूप है है मुनीश्वर ! उन्मत्त हाथी ओर तरह्षों के 
समह के रणरुपी समुद्र को तरजानेवाले को भी में शूर नहीं मानता परन्तु जो इच्ि 
यहपी समद्र में मनोवृत्तिरुपी तरह उठते हैं उस समुद्र के तरजानेवाले को में शूर 
मातताहूं ऐसी क्रिया झज्ञानी जीव आरम्भ करते हैं कि, जिसके परिणाम में हुःख 
हो। जिसके परिणाम में सुख है उसका आरुम्म वे नहीं करते और कामके अर्थकी 
धारणा करते हैं। ऐसे आरम्भ किये से शरीर की शान्ति के पीछि भी सुख की प्राप्ति 
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कमान लय: योगवाशिष्ठ। 


अननतत-। --ब-7 77 55 सा ऊ छतात्मपदार्थ की तष्णा करते 
होती । वे है। जो अनात्मपदाथ की तृष्णा 
/ होनी। वे कामना करके सदा जलते रहते है। जो हे 

है उसको शारि कैसे प्रापहे? हे मुनीश्यर ! तृष्णारूपी नदी मे बढ़ा प्रवाह है; उस 


कि त 9०7 


र्से 2५ शक. £ 
के जम 5३३4 का 
के किनारे पर वैराग्य और संतोष दो वृक्ष सड़ेंह सो ठृष्णा नदी के वहीं होने देती 
श होता है। है मुनीश्यर ! तृष्णा बढ़ी चअ्ल है किसी को स्थिर नहीं । 
माश होता है। है मुनीश्वर ! 52408 तो विपसे पर्ण है 
मोहरुपी एक वृक्ष है उसके चारों ओर खीरुपी वल्ली है सो विषसे पूर्ण है।। उसपर 
चिलरुपी मैबरा आ बैठता है तब स्पशमात्र से नाशंहोता है । जैसे मोर का पुच्छ 
चित्तरपी भंवरा ञ 9५ ५ लिये मनृष्य पशु 
हिलता रहता है तैसेही ज्ञानी का चित्त चब्नल रहता है इसलिये वह मनुष्य पशु 
के ममान है। जैसे पशु दिनको जंगल में जा आहार करते और चलते 
ओर रात्रि को घर में आय खटे से बॉँधेजाते हैं तेसेही मूर्ख मनुष्य भी गन को घर 
डोड के व्यवहार में फिरते हैं और रात्रि को आ अंपने घरमें स्थिर होते हैं पर इस 
से परमार्थकी कुदर सिद्धि नहीं होती वे अपना जीवन बृथा गँवाते है बाल्यावस्था मे 
ते शुन्य रहता है और युवाव॒स्था में कामसे उन्मत्त होता है उस काम से चित्तरुपी 
उ्मत्त हस्ती खीरुपी कन्द्रा में जा स्थित होता है पर वहमी क्षणभदगुर है। फिर 
वृद्धवस्था आती है उससे शरीर कृश होजाता है। जैसे बरफ से कमल जजेरीभाव 
को प्राप्त होता है तेसेही जरासे शरीर जजेरीभाव को प्राप्त होता और सब अद्ठ क्षीण 
होजाते हैं पर एक दष्णा बढ़ जाती है। हे मुनीश्वर ! यह जीव मनुष्यरूपी पंवत 
पर आ आकाश के फूलरुपी जगत्‌ के पदार्थों की इच्छा करता है सो नीचे 228 
। हपरुपी कण्टक के वृक्ष में जापड़ेगा। हज ! जितने जगत के पदार्थ हैं हे 
मंत्र आकाश के फूल की नाई नाशवान हैं। इन में आस्था करनी गा है यह 
शब्दमात्र हैं। इनसे अर्थ कुछ सिद्ध नहीं होता। जो ज्ञानवान पुरुष हैं उनको विषय 
(न इच्छा नहीं रहती क्योंकि; आत्मा के प्रकाशसे वे इनको मिथ्या जानते हैं।। 
(23 मे जञानवात्‌ दुविज्ञेय पुरुष हमको तो स्वप्न में भी नहीं भासते। ऐसे 
| काला इज हैं कि, जिनको भोग की इच्छा नहीं और सर्वदा बक्नकी स्थिति में 
(सन हैं। ऐसे पुरुषों को संसार की कुछ इच्छा नहीं रहती क्योंकि: यह पदार्थ नाश 
(पट । है मुर्नाश्यर ! जसे पर्वत को जिस ओर देखिये पत्थरों से; पृथ्वी मृत्तिका से; 
फ्जं काएं 52 चर हि 5. रे जैसेही कि हट 5 
मामा: थे बा 30 से पे दृष्टि आते है तेसेही शरीर अस्थि मांस से पूर्ण 
मा झ्य्का 





रे 
गमनाह। ये सब पद पम्नतत्त से प्ण ओ हैं के ज्ञानी 
4028 ' के बी 39% पार ।ऐसा जानके ज्ञानी किसी 
जाई उस में में किमश आज, सेव नाशरुपद! देखतेदी देखते नाश 
'व्ननीन श्र न अ्मा क हे मुख पाऊं! जब युगो की सहख चौकड़ी 
का प्रमय शेना 5 और ब्रा मी होता है। उस दिन के क्षय हुये से सब जगत्‌ 
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| प्रथमवेराग्य प्र०। मसल 
गये हैं उनकी संख्या नहीं होसक्वी; असंख्य ब्रह्मा नाश होगये हैं तो हम सारिखोकी 
क्या वार्ता है। हम किसी भोग की व्रासना नहीं करते क्योंकि; सब चलरुप हैं; स्थिर 
रहने के नहीं, सब नाशरूप हैं इसलिये इनकी आस्था मूर्ख करते हैं, इनके साथ 
। हमको कुछ प्रयोजन नहीं । जैसे मरुथल को देख रूग जलपान करने को दौड़ता और 
शान्ति नहीं पाता तैसेही मृखजीव जंगत के पदार्थों को सत्य मानकर हृष्णाकरता है 
परन्तु शान्ति नहीं पाता क्योंकि;सव असाररुप हैं। ख्री, पृत्र, ओर कलत्र जबंतक | 
शरीर नष्ट नहीं होता तभीतक भासते हैं; जब शरीर नष्ट होजायगा तो जाना न जा- 
बेगा कि कहांगये और कहांसे आये थे। जैसे तेल और बत्ती से दीपक बड़ा प्रकाश- 
, | वार्‌ दृष्टि आताहै; जब बुम्‌ जाता है तब जाना नहीं जाता कि, कहांगया तैंसेही 
वत्तीरुप वान्धव हैं और उसमें स्नेहरुपी तेल है उससे जो शरीर भासता है सो प्र- 
काश है। जब शरीररूपी दीपका प्रकाश बुभजाता है तब जाना नहीं जाता कि कहाँ 
गया। हे मुनीश्वर ! बन्धु का मिलाप ऐसा.है जैसे कोई तीर्थयात्रा को सड्ठ चलाजाता 
हो सो सब एक क्षण वृक्ष की छाया के नांचे बेठते हैं फिर न्यारे न्यारे होजाते हैं। जेसे 
उस यात्रा में स्नेह करना मूखता है तेंसेही इनमें भी स्नेह करना मूख॑ता है। हे मुनी- 
श्र ! अहंममता की रस्सी के साथ बंधिहुये घटीयन्त्र की नाई सब जीवे अ्रमते फिरते 
हैं उनको शान्ति कदाचित नहीं होती यह देखनेमात्र तो चेतनदृष्टि आता है परन्तु 
पशु और बन्दर इनसे श्रेष्ठ जिनकी सम्मति देह और इन्द्रियों के साथही बँधीहुई है 
ओर आगमापायी हैं उनको आत्मपद की प्राप्तिहोनी कठिन है। जेसे पवनसे वृक्ष के 
पात दूटके उड़जाते हैं फिर उन को वृक्ष के साथ लगना कठिन है तैसेही जो देहादिक 
से बँधिहुये हैं उनकी आत्मपद का पाना कठिन है। हे मुनीश्वर | ज॑ब॑ आत्मपदसे वि- 
मुख होताहै तब जगत के. श्रम देखता है ओर जब आत्मपद की ओर आताहे तब सं- 
सार इसको बड़ा विरस लगता है। ऐसा पदार्थ जगत में कोई नहीं जो स्थिर रहे, जो 
कद पदार्थ हैं सोनाश को प्राप्तहते हैं। इससे में किसकी आस्था करूँ ओर किसकाओआ- 
श्रयकरूं सब तो नाशबन्त भासते हैं ! वह पदार्थ मुमसेकहियेजिसका नाश नहो॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ेवेराग्यप्रकरणेसवेपदार्थाभाववर्गनन्नामह्ाविंशतितमस्सर्ग॥ २श॥ 
हि मम बोले कि, हे मुनीश्वर | जितना स्थावर-जहुम जगत दिखता है वह सब 
नाशरूप है कुकमी स्थिर न रहेगा। जो खाई थी वह जलतसे पूर्ण होगई है ओर जो बढ़े | 
जल से भरेहये समुद्र दिखते थे वे खाईरूप होगये; जो सुन्दर बड़े बागीचेथे वे आकाश । 
की नाई शून्य होगये ओर जो शुन्यस्थान थे वे सुन्दर वृक्ष हुये बन में दृष्टि आते हैं । 
जहां बस्ती थी वहां उजाड़ होगई ओर जहां उजाड़ थी वहां बस्ती होगई; जहां गढ़े | 
थे वहां पर्वत होगये और जहां बढ़े पर्वतथे वहां समान पृथ्वी होगई। हे मुनीश्वर !। 
अ रे 
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हे हे ७. | ० «३९५४ 
हसन देखते विषयेय होजाते है स्थिर नहीं रहते तो फिर में किसका 
कम पर का यत्करं! ये पदार्थ तो स्‌व नाशरुप हैं। जो बड़ेबढ़े 
ऐट्र््य से सम्पन्न और बढ़े कर्तव्य करते ओर बढ़े वीयवान तेजवान हुये हैं वे भी 
मरणमात्र होगये हैं तो हम सारिखोंकी क्या वात्तो है! सब' ५५ होते हैं तो हमें भी 
घड़ी पल में चलाजाना है। है मुनीश्वर | ये पदार्थ बढ़े चश्चलरूप हैं; एकरस कंदा वित्त 


रिद्री होजाते और दूसरेक्षण में सम्पदावान होजाते हैं, एकक्षण में जीते दृष्टिआते हैं 
और दूसरे क्षरमें मरजाते हैं; ओर एकक्षणमें फिर वेभी जी उठते हैं। इस संसार की 
स्थिरता कभी नहीं होती। ज्ञानवाव इसकी आस्था नहीं करते एकक्षण में समुद्र 

प्रवाह के ठिकाने महथल होजाते ओर मरुथल में जल के प्रवाह होजतिंहें। हे मुनी* 
खर!| इस जगत का आभास स्थिर नहीं रहता-जैसे वालक का चित्त स्थिर नहीं र- 
हता तैसेही जगत का पदार्थ एकभी स्थिर नहीं रहता। जेसे नट नानाप्रकार के स्वांग 


महीं रहते। एकक्षण में कुछ होजाते और दूसरे क्षण में कु होजतते हैं; एकक्षण में द- 


धरता है तैंसेही जगत के पदार्थ ओर लक्ष्मी एकरस नहीं रहती। कभी पुरुष सत्री हो-। 


जाता और कभी खरी पुरुष होजातीहै; कभी मनुष्य पशु होजाता ओर कभी पशु स- 
नुष्य होजाताहे, स्थावर का जहम होजाताहे और जड्म का स्थावर होजाता है, म- 
नुष्य का देवता होजाता और देवता का मनुष्य होजाता है। इसीप्रकार घटीयन्त्रकी 
नाई जगत की लक्ष्मी स्थिर नहींरह॒ती कभी ऊर्घ्य को जाती है और कभी अध को 
जाती है स्थिर कर्मी नहीं ह4 2३:४६ । हे मुनीश्वर! जितने कुछ प- 
(दार्थ रृष्टि आतेहें वे सब नष्ट होजावेंगे; किसी भांति स्थिर न रहेंगे। ये सब नदियां 
बढ़्वाम्नि में लय होजावेगी और जितने पदार्थ हैं बे सब अमावरुपी बड़वाग्नि को 
35289 २ बलिए्मी मेरे देखतेही देखते लीन होगये हैं। जो बढ़े २ सुन्दर 
मकर मर 
है।ओर शाप केक होना होगई ओर घट के पट होगयेहैं। वर के शाप होजाते 


०] 





0 ३०० आपत्तिमान्‌ दृष्टि में आता है और महाचपल है। हे मुनीख्रा 
| ८0233 पदार्थोका विचार बिना में केसे आश्रयकरं ओर किसकी इच्छा 
! पक चरकय ये जो सूर्य प्रकाशयुक्क दृष्टि आते हैं वे भी अन्धकाररुप हो- 

20034 'द्रमाभी,शन्य होजायगा और सुमेरु आदिक पर्वत, सब- 


लोक, मनुष्य, देवता, यक्ष और राक्षस सब नाशहोंगे [ 
(सक्या कहना हे , विष्णु, सर जे मम इससे दे ुनैश्वर! भर किसी 


की रंद्ध जगत्‌ के इैश्वरभी शन्य होजाये ४ 

दि आताहे ओर स््री, पत्र वास्थव पेड । शून्य होजायेगे। जो कुछ जगत्‌ 
। निया... रख, वीस्वेओर ३.० वन्धव, ऐश्वर्य, वीय्य ओर तेज से यक्ष नानाप्रकारके 
अमन लक लिक कली 


। इसीप्रकार हे विश्र ! जो जगत दृष्टिआता है वह कभी | 
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जो जीव मासते हैं वे सब नाशरूप हैं फिर में किसपदार्थका आश्रय करूं ओर किसकी 
इच्छाकरू! हे मुनीश्वर ! जो पुरुष दीपदर्शीहे उसको तो सब पदार्थ विरस होगये; वह 
किसी पदार्थ की इच्छा नहीं करता क्योंकि; उसे तो सब पदार्थ नाशरूप भासतेंहें ओर |. 
वह अपनी आयुष्य को बिजली के चमत्काखत्‌ देखता है। जिसको अपनी आयुष्य 
की प्रतीति होताहे सो किसीकी इच्छा नहीं करता जैसे किसी की बलिदान के अर्थ पा- 
लते हैं तो वह खाने पीने ओर भोगने की इच्छा नहीं करता तैसेही जिसको अपना 
मरना सन्मुख भासता है उसको भी किसी पदार्थकी इच्छा नहीं रहती। ये सब पदार्थ |. 
आपही नाशरुप हैं तो हम किसका आश्रयकरके सुखीहों। जेसे कोई प्रुष समेद्र में | 
मच्छ का आश्रय करके कहे कि, में इसपर बेठके समुद्र के पार जाउंगा और सुखी हो-| 
ऊंगा तो वह मूर्खता से डूबही मरेगा; तेसेही जिस पुरुषने इन पदार्थोका आश्रय लिया | 
है और उन्हें अपने सुखके निमित्त जानताहै वह नाश होगा। हे मुनीश्वर | जो पुरुष |, 
जगतको विचारता रहताहे उसको यह जगत रमणीय भासताह और जो रंमणीय 
जानके नानाप्रकारके कम करताहे ओर नानाप्रकारके सझ्ूल्प करके जगतमें भटकता 
है। उसीकी यह भटकाता है। जैसे पवनसे धूर कमी ऊंचे ओर कभी नीचे आती है| 
स्थिर नहीं रहती तेसेही यह जीव भटकता फिरता है स्थिर कभी नहीं रहता ओर 
जिस पदांर्थकी इच्छा करताहे वह सब काल का ग्रासंरुप है। इन्धनरूपी जगत्‌ वनमें 
कालरूपी अग्नि लगी है उसने सबको ग्रासलिया है। जो इन पदार्थोकी इच्छा करते 
हैं वे महामूर्ख हैं। जिनको आत्मविचार की आाति हे उनको यह जगत्‌ अ्रमरुप 
मासता है और जिसको आत्मविचार की प्राप्ति नहीं है उसको यह जगत रमणीय 
भासतादै। जगत तो देखतेही देखते नाश होजाता है इस स्वप्न पुरीकी नाई संसार 
की में कैसे इच्छा करूं; यह तो दुःख का निमित्त हे ! जेसे बिषमिली मिठाई के भोजन 
करनेवाले झत्यु पाते हैं तेसेही विषय भोगनेवाले नाश होते हैं ॥ | 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेवेराग्यप्रकरणेजगहिपरययवर्णनन्नामत्रयोविंशतितमस्सर्ग: ॥ २३॥ 
* श्रीरामजी बोले है मुनीश्वर ! इस संसार में मोगरुपी अग्नि लगी है उससे सब 
जलतेहैं। जैसे तालमें हाथी के पांव से कमल का चूर्रा होजाताहै तैसेही मोमसे मनुष्य 
दीन होजाते हैं। जैसे वायुसे मेघ नष्ट होजाता है तेसेही काम, कोध ओर दुराचारसे, 
शुभगुण नष्टहोजाते हैं । जेसे मटकदेया के पत्ते ओर फल में काटे होजाते हैं तेसेही 
विषय की वासनारूपी कण्टक आलगते हैं। हे मुनीश्वर | यह सव जगत्‌ नाशरुप 
है, कोई पदार्थ स्थिर नहीं। वासनारुपी जले ओर इन्द्रियहूपी गांठ है उसमें पुरुष 
काल से फँसाहै वह बड़े दुःख पाविगा। हे मुनीश्वर ! वासनारुपी नयी तट साय कप कर वेलवली आला के गहे| में जीवरुपी 


मोती पिरोये हुये हैं ओर मनरूपी नंट आय पिरोय कर चैतन्यरुपी आत्मा के गले । 
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में डालता है जब वासनारुषी तागा ट्टपढ़ताहे तब यह सब भ्रम भी निवृत्त होजाता 
है । हे मुनीझ्वर ! इस जीवकी भोग को इच्छाहीं बन्धन का कार है उसीसे यह भट- 
कता है और शान्ति नहीं प्राता । इससे मुभको किसी भोग की इच्छा नहीं; न राज्य 
की हीं इच्छाहे और न घर की न वन की इच्छा है; न मरने का दुःख ही मानताहूँ 
और न जन का सुख मानता हैं। म॒भे किसी पदार्थ का सुख नहीं; सुख तो आत्म- 
जान से होताहे अन्यथा किसी पदार्थ से नहीं होता। जैसे सू्यके उदय हुये बिना 
अम्धकार का नाश नहीं होता तेसेही आत्मज्ञान विना संसार के दुःख का नाश नहीं 
'होता। इससे आप वही उपाय कहिये जिससे मोह का नाश हो ओर में होऊं 
हे मुनीश्बर भोग के भोगनेशले अहड्जार को मैंने त्योगदिया फिर भोग की इच्छा 
कैसे हो ! हे मुनीश्यर | विषयरूप सपने जिसका स्पर्श किया उसका नाश होजाता 
। सर्प जिसको काटता है वह एकही बेर उसको मारडालता हे पर विषयरूपी सर्प 
,जिको काटताहे वह अनेक जुन्मपर्यन्त मारताही चलाजाताहै। इससे परमदु/ख का 
कारण विषय भोगही है ओर परमविष है। हे मुनीख्यर | आरेसे अछ् का काना और 
वज़से शरीर का चूर्ण होना में सहूंगा परन्तु विषय का भोगना मुभ से किसीप्रकार 
सदा नहीं जाता। यह तो मुभजे ढुःखद्यक ही दृष्टि आताहै। इससे वही मुभसे 
फहिये जिससे मेरे के अज्ञानरुपी अन्धकार का नांशहो और जो न॑ कहोगे तो 
में अपनी छाती पर वेब्येरुपी शिला धरके बेठारहूंगा परन्तु भोगकी इच्छा न करूंगा। 
है मुनीरवर! जितने पदार्थ हैं वे सब नाशरुप हैं। जैसे बिजली का चमत्कार होके ड्रिप- | 
हल और भज्जलि में जल नहीं ठहरता तेसेही विषयभोग और आयुष्य नाश 
जौव 6: 5“ठहरते नहीं। जैसे कपास मत॒ली दुःख पातीहे वैसेही भोग को त्ष्णासे 

तब सता... ससे मुमेः किसीपदार्थ की इच्छा नहीं। जैसे कोई मरीचिका के 
में किला न जेलपान की इच्छा करे ओर दोड़े पर जल नहीं पाता है। इससे 
5४३ ऑपोगवादिज नहीं करता हूं ॥ ५५ लक ं 
4 धरती बोले कि, हे मनी... पेनभामचतुविशतितमस्सर्ग: ॥२४॥ 
का मन गिरजाता है का, "थी गढ़े और मोहरूपी कीच में मूर्ख 
जरावस्था आती है तन जैसे हराने व छा हे शान्तिषान्‌ कमी नहीं होता ।- जब 
हे ओर तृष्णा वह जाती है। जे मजे हिलते हैं तेसेही अड हिलते 
बढती £ पैसे  ओती है। जैसे नीम का वृक्ष ज्यों गोता है तयों 
दर तो हे सेसेही उप्ण बढ़ती है। हे मनीश्यर ! जि र्‌ ्द्द्‌ हता है र्‌ कृटुता 
लि ने मुखनिमित्त लिया वह मर्ख संता सता पद इम्द्रियादिकों का 
[विकल नहीं सक्षा। अज्ञानो का वित्त गत अन्धकूप में गिरता है और 
5४४७2 0 “नी हे 
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श्र ! जगत के पदार्थों से मेरी बुद्धि मलीन होगई है। जैसे वर्षाकाल में नदी मलीन 
और जैसे मार्गशीर्ष मासम मज्जरी संख जातीहे तैसेही जगत की शोभा गा खतेर 
मेरी बुद्धि विरस होजाती है। जैसे जगत्‌ का पदार्थ मूले को रमणीय भासत है ओर 
जैसे पानी का गढ़ा तृण से आच्छादित होता.है और मृग का बालक उस तृरण को 
रमणीय जानकर खाने जाता तो गिरजाता है तेंसेही यह मूर्जीव भोंग को रमणीय 
जान भोगके गिरपड़ता है फिर महादुःख पाता है हे मुनीश्वर ! जगत के पदार्थों 
से मेरी बुद्धि चश्चल होगई है इससे वही. उपाय कहिये जिससे मेरी बुद्धि पवेत की नाई 
' ।निश्चल हो और परमानन्द जो निर्भय निराकार है और जिसके पाये से किसी पद 
की इच्छा नहीं रहती पाऊं। है मुनीश्वर ! ऐसे पद से मेरी बुद्धि शृन्य है इससे में शान्ति- 
मान्‌ नहीं होता। यह संसार और संसार के कम मोहरूप हैं इसमे पड़ेईये शान्ति 
नहीं पाते। जनकादिक और शान्तिमाद्‌ संसार में रहेहुये कमल की नाई निर्लेप रहते 
हैं। उनकी क्या समम है कृपा करके कहिये ओर आप ऐसे सन्त जन विषय भोगते 
दृष्टि आते और जगत की सब चेष्टा करते हैं प्र निलेप कैसे रहते हैं वह युक्ति क- 
हिये। यह बुद्धि जैसे ताल में हाथी प्रवेश करता है और पानी मलीन होजाता है 
तैसेही मोह से मलीन होजाती है। इससे वही उपाय कहिये जिससे बुद्धि निर्मल हो। 
यह सन्तोष बुद्धि स्थिर कमी नहीं रहती। जैसे कुरहाड़े का कटा वृक्ष मूंल से स्थिर 
नहीं होता तैसेही वासना से कटी बुद्धि स्थिर नहीं रहती। हे मुनीश्वर [संसाररुंपी विस्‌- 
चिका मुभकों लगी है इससे वही उपाय कहिये जिससे दृश्य का नाश हो-इसने बुक 
को बड़ा दुःख दिया । आत्मज्ञान कब प्रकाश होगा जिसके उदय हुये मोहरूपी आ- 
न्थकार का नाश हो ! हे मुनीश्वर ! जेसे बादल से चन्द्रमा आच्चादित होजाता है 
तैसेही बुद्धि की मलीनता से में आच्चादित हुआहूं। इससे वही उपाय कहिये जिससे 
आवरण दूरहो ओर आत्मानन्द जो निल है प्राप्त हो। इसके पाये से फिर कुछ पाने की 
आवश्यकता नहीं रहती ओर इससे सम्पूर्ण दुःख नाश होजाते हैं और अमन्तं।करण 
शीतल होजाता है। ऐसे पद की प्राप्तिका उपाय मुझसे कहिये। हे मुनीश्वर | आंत्म- 
ज्ञनझुपी चन्द्रमा की मुको इच्छा है; जिसके प्रकाश से बुद्धिर्पी कमलिनी खिल 
आती है ओर जिसकी अम्वतरुपी किरणों से तृप्तवृत्ति होती है।हे मुनीश्वर ! अब 
ममको गृह में रहने की इच्छा नहीं और वनमें जाने की मी इच्छा नहीं। मुभको तो 
उसी पद की इच्छाहे-जिसके पायेसे अन्तःकरण शान्त होजाय ॥ 
इंति श्रीयोगवाशिष्टेवेरास्यप्रकरणेवैराग्यप्रयोजनवर्यंनन्नामपञ्नविंशतितमस्सर्ग: २५॥ 
अ्रीरामजी बोले कि, हे मुनीश्वर ! जो जीनेकी आस्था करते हैँ वे मूर्ख हैं। जैसे 
पत्रपर जल की बूंद नहीं ठहरती तेसेही आयुष्यी क्षणमभंगुरहे। जेसे वर्षाकाल में । 
(--नननतगटगएग लि एगए।एएएएएएए दा कएएएजएएएएएएएएएए 
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(५५४ योगवाशिष्ठ । . 
' दृदुर बोलते ह ओर उनका कट चब्चल सदा फड़कता रहताह तेसेही आयु क्षण २ 
[४ बशल होजाती है । जैसे शिवजी के कपाल में चन्द्रमा की रेखा छोटी सी है 
मिमेद्वी यह शरीरहे हे मुनीश्वर ! जिसको इसमें आस्था है वह महामूर्ख है-यह तो |. 
(काल का ग्रास है। जैसे विज्ञी चूहे को पकड़लेती है तेसेही सबको काल पकड़ लेता 
(* जैसे बिल्ली चहे को सैंभलने नहीं देती तैसेही काल सबको अचानक ग्रहण कर 
(लिनाई और किसीको नहीं मासता। हे मुनीश्वर | जब अज्ञानरुपी मेघ गर्जता है. तब 
( लाभरूपी मोर प्रसन्न होके रृत्य करताहे। जब अज्ञानरुपी मेघ वर्षा करता है तब 
।दबरपी भज्जरी बढ़ने लगती है, लोभरूपी विजली क्षण २ में हो हो नष्ट होजाती | 
है आर दृष्णारुपी जाल में फँसे हुये जीवरुपी पक्षी पढ़े दुःख पाते हैं-शान्तिकी | 
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। भाप्ति नहीं होती। हे मुनीश्यर | यह जगतरूपी बढ़ा रोग लगा है उसके निवारण क्‌- 
ने का कान सा पदार्थ है! जो पानेयोग्य है ओर जिससे अमरुपी रोग निवृत्त हो। 
। वही उपाय कहिये। यह जगत्‌ मूर्ख को रमणीय दिखता है। ऐसे पदार्थ पृथ्वी, आ:। 
| ऋण, देवलोक ओर पाताल में भी नहीं जो ज्ञानवान को रमणीय दीखे। ज्ञानवान्‌! 
(हम भमरुप भासता है ओर अज्ञानी जगतमें आस्था करताहै। हे मुनीश्वर ! 
| ्रमा मं जो कलडूहे उससे शोभा सुन्दर नहीं लगती।जब च्तह दूर होजाय 
(व मुर्दर सगे तेसेही मेरे चित्तरुपी चन्रमामें कामरुपी कलह लगा 

बह |. निता।आप वहीं उपाय कहिये जिससे कलडू दूरहो। है ममीश्वर'! 

ञ्छ ढ्े 





* दे ममारमसमृद्र पड़के तृष्णारूपी जल का स्पर्श न हो े 

'क्यि जिससे राग हेप का स्पर्श मं हो।ओर ऐसा उपाय भी 

| हे 2 (4 | स्पश ने हो। मन 5०. पर 

(गोरी अन्यथा दूर नहीं होती। उसकी निदशि के जय पा है व युक्ति से 

कण 4 3. गिसका जिसप्रकार निवृत्ति हुई है और 

' कप सी 5३8 बह ये हे मुनीश्वर! जेसे आप जानतेहें सो कहिशे 

॥ “ली | मे ऑपनडी बह यक्ि नहीं पाई उस हा ते (ह्‌ सा कहिये 

५ 7 निरशेद्धर शेसुँगा और जबतक 

(जम अरपान हे ' पह यूक्रि मुभको ने प्राप्त तब में थो 

|बरंमाजिम 0 |. दिक किया ओर किसी सम्पदा कप कार्य ने 

भु 80228 ४ दर सऊना यदह्ृन मेरे देह ह नमेंदेह ० ३ की ” न 
7 ००--०+++++>+-+.. ० 5 सब त्यागकरके वेठा रहूगा। 
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जैसे कागज के ऊपर मूत्ति चित्रित होती है तैसेही होरहूंगा। श्वास आते जाते आपही 
क्षीण होजायँगे। जैसे तेल विना दीपक बुभजाता है तेसेही अनर्थवार देह निर्वाण हो : 
जायगा तब महाशान्ति पाऊंगा। इतना कहकर बाल्मीकिजी बोले हे भारद्ाज ! ऐसे . 
कहकर रामजी चुप होरहे। जैसे बढ़े मेघ को देखके मोर शब्द करके चुप होजाता है॥। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेवेराग्यप्रकरणे अनन्यत्यागदर्शनन्नामपद्विंशतितमस्सर्ग:॥ २६॥ | 
इतना कहकर वाल्मीकिनी बोले; हे पुत्र | जब इसप्रकार रघुवेशरुपी आकाश के 
रामचन्द्ररुपी चन्द्रमा बोले तब सब मौन होगये ओर सबके रोम खड़े होगये-मानो 
रोमभी खड़े होकर रामजीके वचन सुनते हैं और समामें जितने बेठे थे वे सब निर्बा- 
सनारुपी अम्तके समुद्र में मग्न होगये। वशिष्ठ, वामदेव, विश्वामित्र आदि जो मु- 
नीश्वर थे ओर दृष्टि आदिक मन्त्री, राजा दशरथ ओर मण्डलेश्वर, चाकर, नौकर 
और माता कोशल्याआदिक सब मौन होगये-अर्थात्‌ अचल होगये। पिंजड़े में जो 
तोते और बगीचे में पशु आदिये; जो पक्षी आलय में बैठे थे वे मी सनकर मौन हो- 
गये आकाश के पश्ली जो निकट ये वे भी स्थिर घक ओर आकाशमें देव, सिद्द, 
गन्धव, विद्याधर और किन्नरभी ५ ओर फूलोंकी वर्षा करने तथा सब धन्य 
धन्य शब्द करनेलगे। उससमय फूलोंकी ऐसी वर्षा भई मानो बरफ की वर्षा होती है 
ओर क्षीरसमुद्रके तरह उद्वलते आतेथे मानो मोती के माला की वृष्टि होनेलगी। 
जैसे माखनके पिण्ड उद़तेहों इसप्रकार आधी घड़ी पर्यन्त फूलों की वर्षा हुई ओर 
बड़ी सुगन्ध फैली। फूलोपर मँवरे फिरनेलगे और बड़ा विलास उस काल में हुआ। | 
सब “नमोनमः” शब्द करनेलगे ओर देव बोले हे कमलनयन ! रघुवेशी आकाश में 
चन्द्रभारुप तुम धन्य हो। 8४ बढ़े श्रेष्ठस्थान देखे हैं ओर बहुत प्रकार के वचन 
सुने हैं। जेसे तुमने वचन कहेहेँ वेते हमने कभी नहीं सुने। यह वचन सुनके हमारा 
जो देवतोंका अभिमान था सो सर्व निवृत्त होगया और असृतरूपी वचन सुनकर [. 
हमारी बुद्धि पूर्ण होगई है। हे रामजी ! जेसे वचन तुमने कहे हैं ऐसे बृहस्पति भी नहीं 
। कदसके। तुम्हारे वचन परमानन्दके करनेवाले हैं इससे तुम धन्य हो॥ ...“#. 

इति श्रीयोगवाशिष्टेबैराग्यप्रकररोसिडसमाजवर नन्नामसप्तविंशातितमस्सर्ग: ॥ २७॥ 

- वाल्मीकिजी बोले हे भारहाज ! सिद्ध ऐसे वचन कहके विचारनेलगे कि, रघुवंश 
(का कुल पूजने योग्य है जिसमें रामजी ने बढ़े उदार वचन मुनीश्वरके सम्मुख कहे | 
हैं।अब जो मुनीश्वर उत्तर देंगे वहमी सुनाचाहिये। जैसे फूल के उपर मंवरा स्थिर 

होताहै तैसेही व्यास, नारद, पुलह, पुलस्त्यआदि सब साधु सभामें स्थित हुये तब 
| बशिष्ठ, विश्वामित्र आदि मुर्नाश्वर उठखड़ेहये और उनकी पूजा करनेलगे। पहिले 
( राजादशरथ ने पूजा की ओर फिर नामाप्रकोर से सबने उनकी पूजा की ओर 





_---+-++ कक मिस नि भा के लि 
(५६ ये । 

दि 7० पा पाप जे तारदजी हाथमे बहत सन्दर वीणा लिये ओर ४ 
यथायोग्य आसन के ऊपर वेठे। उनमें नारदजी हाथमे बहुत सुन्दर बीस हब भर 
श्याममृत्ति व्यासजी नानाप्रकारके रंगसे रज्षित वख पहिनेहुये मानो तारागणों में महा- 


श्यामघटा आई है विराजमान थे। ऐसेही दुवोसा, वामदेव: पुलह, पुलस्त्य, बृहस्पति 
के पिता अद्ठिरा शंगु और में भी वहाँथा और अह्यर्षि, राजपि, देवषि, देवता, 
मृनीश्वर सब आके उस समा में स्थित हवे। किसीकी बढ़ी जंटा, कोई मुकुट पहिरे, 
क्रोई रद्धाक्ष की माला ओर कोई मोती को माला पहिने थे,/किसीके कएठ में रत्न की 
माला ओर हाथ में कमएडलु ओर श्गल्लाला, किसी के महासुन्दर बस, किसीकी 
कटिय कोपीन और किसीकी कटिपे सुवर्शकी जंजीर थी ऐसे बढ़े बढ़े तपस्वी जो वहां 
आक़े बैठे ये उनमें कोई राजसी ओर कोई सात्विकी स्वभांवके थे और सब विद्यान्‌ 
वेदपढ़नेवाले आ्प्तहुये। कोई सूर्यवत्‌; कोई चन्द्रमावत्‌; कोई ताराबत; कोई रत्रवत्‌ 
प्रकाशमान ओर पुरुषार्थपर यत्न करनेवाले यथायोग्य आसनंपर स्थित हुये। मोहनी- 
मूर्ति और दीनस्वभाववाले रामजी भी हाथ जोड़के सभा में बेठे ओर उनकी सब 
| पूजाकर कहनेलगे कि, हे रामजी ! तुम धन्य हो । नारद सबके सन्मुख कहनेलेगे कि, 
। ०02 2 से ओर वैराग्य के दे जो सबको प्यारे लगे ओर 
बे कल्याणकरनेवाले ओर परम बोध के कारण हैं। हे रामजी | तुम बढ़े बुद्धिमान[ 
ओर उदारात्मा दृष्टि आते हो ओर महावाक्य का अर्थ तुम से प्रकट शत है। ऐसे 
उख्बलपात्र साधु और अनन्त तपरिवयों में कोई विरला होताहै। जितने मनुष्य हैं 
व सब पशू से दृष्टि आते हैं क्योंकि; जिसको संसाससमुद्र के पार होने.की इच्छा है 
(बस भर पल करता है वही मनुष्य है। हे साधो ! वृक्ष तो बहुत हो हें परन्तु 
हक जल मा कर कैले हुये कु ऐसा ला ओर 
। पतली होती हैं तसेही शाज्ञ जी अधिक 9085: की 


ग्ु 





9:30 5 परन्तु पुरुषार्थपर यत्न करनेवाला को 
ग्जाही होता है। जैसे वक्ष | 
हे ० आता दे। जैसे वृक्ष बहतेरेहें परन्तु लव का वृक्ष कोई विरलाही होत ह ै 
! ३ ॥ अहंत हैं परन्तु ऐसा कोई बिरलाही होता है ऐसे पात्र से शो रथ 
पहाभी बहन हाजानांह। जेसे 3 हर 
| बट लाना जल सेल बंद थोड़ीही जल मे डालिय तो केलजाती है 
(दीपकमी पराशवाली और बोध न! प्री बुदि बहुत विशेष है घर 
गयार्य ५ 3 वीधिका है। कहनेसात 
(“बम शोर जा हमार सामने समको ज्ञान नहो नोजाए ही न पसको शात्र ज्ञान 
तन #जागवाशिपपपद, 2... नें हो तो जानना कि व बेठे हैं 
“यागवाशिप्रवगग्यप्रकरणमति मृत ८. विश हम सब मू्े बेठे है॥ 
समाप्त पाक न शविंशतितमस्सर्ग: ॥ १८॥ 
“पट अस ई वेराम्यप्करणम ॥ ' 
22424 मल कप ५ 
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श्रीपरमात्मने नमः है 
+ ८ 


अथ श्रीयोगवाशि्ठे हु 





.ः ॥ 
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'बाल्मीकिजी बोले हे साधो ! ये वचन परमानन्दरुप हैं और कल्याण के कर्ता 
हैं। इनमें सुनने की प्रीति तब उपजती है जब अनेक जन्म के बढ़े पुण्य इकट्रे होते 
हैं। जैसे कत्पवृक्ष के फल को बढ़े पुण्य से पाते हैं तैसेही जिसके बढ़े दे 
इकट्ठे होते हैं उसकी प्रीति इन वचनों के सुनने में होती दै-अन्यथा नहीं होती। ये 
बचन परमवोध के कारण हैं । वेराग्यम्करण के एकसहस॒ पांचसो श्लोक हैं। हे 






















आदर्श की मलिनता दूर करने से मुख स्पष्ट मासता है तैसेही कुछ उपदेश की तुम 
को अपेक्षा है। हे रामजी ! आपही के सदश भगवान्‌ व्यासजी के पुत्र शुकदेवजी 
भी हुये हैं। वह भी बढ़े बुद्धिमान थे; उन्होंने जो जानने योग्य था सो जाना था पर 
विश्वाम के निमित्त उनको भी अपेक्षा थी सो विश्वाम को पाकर शान्तिमाव्‌ भये। 
इतना सुन रामजी ने पूछा; हे भगवृन्‌ | शुकजी कैसे बुद्धिमाद्‌ ओर ज्ञानवान्‌ ये 
और कैसी विश्राम की अपेक्षा उनको थी ओर फिर केसे उन्होंने विश्राम पाया सो 
कृपा करके कहो ! विश्वामित्रजी वोले; हे रामजी | अज्ञन के परत के समान और 
सूर्य के सदश प्रकाशवान्‌ भगवान्‌ व्यासजी स्वर के सिंहासन पर राजा दशरथ के 
यहां बेंठेथे। उनके पुत्र शुकजी सब शाल्ल के बेत्ता थे। ओर सत्य को सत्य और 
असत्य को असंत्य जानतें थे। उन्होंने शान्ति ओर परमानन्दरुप आत्मा में विश्राम 
न पाया तब उनको विकहप उठा कि, जिसको मेंने जाना है सो न होगा क्योंकि; 
मुमको आनन्द नहीं भासता। यह संशय करके एककाल में व्यासजी जो सुमेरु परव॑त 
की कन्दरा में बेठे थे तिनके निकट आकर कहने लगे; हे भगवन्‌! यह संसार सब 
प्रमात्मक कहां से भया है; इसकी निवृत्ति केसे होगी ओर आगे कमी इसकी निवृत्ति 
भई है सो कहो ? हे रामजी | जब इसप्रकार शुकजी ने कहा तब विदद्देदशिरोमणि 
वेदव्यासजी ने तत्काल उपदेश किया। शुकजी ने कहा; दे मगवन्‌! जो कुद्द तुम कहते 
हो वह तो में आगेसेही जानता हूं; इससे मुभको शान्ति नहीं होती। हैं रामजी ! 
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; रा ! 
तब स्वक्ष बेदव्यासजी विचार करने लगे कि, इंसको मेरे वचन हा गम । 
होगी क्योंकि; पिता पुत्र का सम्बन्ध है। ऐसा विचार करके व्यासजी कहने लगे, 
हे पुत्र! में सव॑ततवज्ञ नहीं तुम राजा जनक के निकट जाओ; वे सर्वतलनज्ञ ओर 
'शा्तात्मा हैं उनसे तुम्हारा मोह निवृत्त होगा। तब शुकदेवजी वहां से चलकर, 
मिथिला नगरी में आये और राजा जनक के दारपर स्थित भये। हारपाल ने जाकर! 
जनकजी से कहा कि, व्यासजी के पृत्र शुकजी उड़े हैं। राजा ने जाना कि, इनको 
निज्ञासाहै। इसलिये कहा खड़े रहने दो इसीअकार हारप ने जा कहा और सातदिन 
उन्हें खड़ेही बीतगये। तब राजा ने फिर पूछा कि, शुकजी खड़े हैं कि, चलेगये हैं 
हारपाल ने कहा, खड़े हैं। राजा ने कहा आगे लेआओ । तब वे उनको आगे ले 
आये। उस दरवाज़े पर भी वे सातदिन खड़ेरहे। फिर राजा ने पूछा कि, शुकजी हैं ! 
द्वारप मे कहा कि, हां खड़े हैं। राजा ने कहा कि, अन्तःपुर में लेआओ और नाना 
प्रकार के भोग भुगताओ। तब वे उन्हें अन्तःपुरमें लेगये । वहां,खतियों के पास भी 
वे सातदिनतक खड़ेरहे। फिर राजा ने दारप से पूछा कि, उसकी अब कैसी दशा है 
ओर आगे कैसी दशा थी ! हारप ने कहा कि, आगे वे निरादर से न शोकवान्‌ हुये 
थे और न अब भोग से प्रसन्न हुये; वे तो इष्ट अनिष्ट में समान हैं। जैसे मन्दृपवन 
से मेरु चलायमान नहीं होता तेसेही यह बड़े भोग के निरादर से चलायमान नहीं 
हये। जेसे परपीहे को मेघके जलबिना नदी और तालआदिके जलकी इंच्छा नहीं 
होती तेसेही उसको भी किसी पदार्थ की इच्छा नहीं है तब राजा ने कहा उन्हें यहां 
लेआओ ओर जब शुकजी आये तब राजा जनक ने उठके खड़ेहो प्रणाम किया। 






रिपि, 















तव जनक ने यथाशाख्र उपदेश जो कुछ व्यास ने कहा था सोई कहा । यह सुन 


है पे 
३8545 काता हम नो कुदद तुम कहते हो सोई मेरे पिता भी कहते थे; 
5 वित्त ओर विचारसे में भी 3 5० 

अपने चित्त उत्पन्न होताहै ओर | हु न हैं हि; यह संसार 


निर्वेद हुये पमेकी निवृत्ति होती है पर 


कक कि के से हुआ है; जब चित्त [पु कं 
नह चल रियर एन सर सह मम किए 


ल चेतंन्य है; जब उसका 
कि ओ न कि त क कप कण नक नकनकक+जकतया-- 


हा 


नया पा । हे 0६. 
“अभ्यास करोगे तब तुम विश्राम प्रावोगे 4 तुम मुक्िस्वरुप हो क्योकि; तुम्हारा यत्न 
आत्मा की ओर है; दृश्य की ओर नहीं; इससे तुम बढ़े उदारात्मा हो। है मुनौरवर ! 
तुम मुभको व्यासजी से अधिक जान मेरे पास आये हो पर तुम मुभसेमी अधिक, 
हो क्योंकि; हमारी चेष्टा तो बाहर से दृष्टि आती है ओर तुम्हारी चेश बाहर से कुछ 
भी नहीं पर भीतर से हमारी भी इच्छा नहीं है। इतना कह विश्वामित्रजी-बोले; हे 
ल्‍ | जब इस प्रकार . जनक ने कृद्य तब शुकजी ने निःसद्ग निष्प्रयक्ष और 
निर्मय होकर सुमेरु पर्वत की कन्द्रा में जाय दशसहख्र वर्षतक नि्विकल्षक समाधि 
की। जैसे तेल बिना दीपक निवाण होजाता है तेसेही वेभी निवाण होगये। जैसे 
समुद्र में वुन्द लीन होजाती है ओर जैसे सूर्यका प्रकाश सन्ध्याकाल में सूर्य के पास 
लीन होजाता है तैसेही कलनारूप कलइ् को त्याग कर वे बह्मपद को प्राप्तहुये ॥ 
इति श्रीयोगवाशिप्रेमुमुश्ुप्रकरणेमुनिशुकनिर्वा णिवर्रानन्नामप्रथमस्सग:॥ १॥ 
विश्वामित्रजी बोले; है राजद, दशरथ ! जेसे शुकजी शुद्युद्धिवाले थे तेसेही 
रामजी भी हैं। जैसे शान्ति के निमि्त उनको कुछ मार्जन कर्तव्य था तैसेही रामजी 
को भी विश्राम के निमित्त कुछ मार्जन चाहिये क्योंकि; आवरण :करनेवाले जो भोग 
हैं उनसे इनकी इच्छा निवृत्त मई है ओर जो कुछ जानने योग्य था सो जाना है। 
अब हम कोई ऐसी युक्ति करेंगे जिससे इनको विश्राम होगा जैसे शुकजी को थोड़े 
से माजन से शान्ति को प्रापिहुई थी तेसेही इनको भी होवेगी। हे राजन ! जैसे ज्ञा- 
नवान को आध्यात्मिक आदि दुःख स्पशश नहीं करते तैसेही रामजी कोमी भोग की 
इच्छा नहीं स्पश करती। भोग की इच्छा सबको दीन करती है इसकाही नाम वन्धन 
है ओर भोग की वासना का क्षय करना इसका ही_नाम्‌ ४ है। ज्यों ज्यों भोग की 
इच्चा करता है सयों तयों लघु होताजाता है और स्यों ज्यों मोग की वासना क्षय होती 
यों त्यों गरिष्ठ होता है। जवतक आत्मानन्द प्रकाश नहीं होता तबतक विषय की 
वासना दूर नहीं होती ओर जब आत्मानन्‍्द प्राप्तहोता है तव विषयवासना कोई नहीं 
रहती । जसे मर्थल में बन्नी नहीं उत्पन्न होती तेसेही ज्ञानवान्‌ को विषयवासना की 
उत्पत्ति नहीं होती। हे साथो | ज्ञानवान किसी फलकी इच्छा से विषयभोग का त्याग 
. नहीं करता स्वभाव सेही उसकी विषयवासना चली जाती है। जैसे सूर्य के उदय 
हुये अन्धकार का अभाव होजाता है तैसेही रामजी को अब किसी भोग पदार्थ की 
इच्छा नहीं रही । अब तो वे विदितवेद हुये हैं आपही विश्वाम की इच्छा रखते हैं 
(इससे जो कहो वही करूं जिससे वे विश्रामवात्‌ हों। हे राजन! भगवान्‌ वशिएरजी, 
(की पक्िसे ये शान्‍्त होंगे ओर आगेसे वही रघुवंशकूल के गुरु हैं। इनके उपदेश 


“हारा आगे भी रघुवंशी ज्ञानवान्‌ भये हैं। ये सर्वज्ञ और साक्षिरुप हैं और त्रिकाल 
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< ०) योगवाशिष्ठ ।. 


ओर ज्ञान के सूर्य हैं। इनके उपदेश से रामजी आत्मपद को प्राप्तहोंगे। है वशिष्ठजी!| 
जब हमारा तुम्हारा विरोध हुआ था ओर बह्याजी.ने मन्दराचल पर्वत पर, जो ऋ-:;' 
पीखरों ओर अनेक वृक्षों से पूर्ण था, संसारवासना के नाश, हमारे तुम्हारे विरोध 
की शान्ति ओर ओर जीवों के कल्यारनिमित्त जो उपदेश किया था वह' तुमको स्म- 
रण है ! अब वही उपदेश तुम रामजी को करो क्योंकि, ये भी निर्मल ज्ञानपात्र हैं। 
ज्ञान विज्ञान ओर कल क्ि वही है जो शुद्धपात्रमें अपर हो ओर पात्र बिना उप- 
देश नहीं सोहता। जिसमें शिष्यभाव ओर विरक्षता न हो ऐसे अपात्र मूर्ख को उपदेश 
करना व्यर्थ है। कदाचित्‌ विरक् हो ओर शिष्यभावना नहीं तोभी उपदेश ने करना 
चाहिये। दोनों से सम्पन्न को ही उपदेश करना चाहिये। पात्र विना उपदेश व्यर्थ हद 





















् 
डरिये तो ३ सेही अपात्र को उपदेश करना व्यर्थ है। हे मुनीखर! 
जो शिष्य वैराग्य से सम्पन्न ओर उदारआत्मा है वह तुम्हारे उपदेश के योग्य है 
है बीतराग ओर भय क्रेध से रहित परमशान्तरुप हो, इसलिये तम्हारे उप 
बाकि जी हैं। इतना कहकर वाल्मीकिजी बोले; कि, जब इसप्रकार 
विश्वामित्रजी ने कहा तव नारद और व्यासादिक ने साधु साधु कहा अर्थात्‌ भला 
भला कहा कि ऐसेही यथार्थ है उससमय राजा दशरथ के पास बहुत प्रकार के साध 
हर पे रे हक 







कु ऐसे शत कर हि 
है। हे मुनीशवर ! जो कद बह्मार्जाने उपदेश किया था एड 


समर है में वहीं उपदेश करूंगा जिससे रामजी था होंगे 
कहकर परम दिए ॥ २५ करूंगा 38९ निःसंशयपन को भ्रापतहोंगे। इतना 


मोक्ष का उपाय कहनेलगे॥ विश्वामित्र से कह रामजी से 
जिस ॥२॥ 
किया था बह मुझे 533 बम के निमित्त उपदेश 

को हर ने पढे मगवर! कु प्रश्न करने का 3 पे कद हूं। इतना 










दितीयमुमुण् प्र । तरल 





प्रस्रेणु उड़ती देखपढ़ती हैं ओर उनकी संख्या कद नहीं होती तेसेही परमसूर्य के 
संवेदनरूपी किरण में त्रिलोकीरूपी असंख्य ऋसरेगु हैं अनन्त होकर मिट्जाते हैं | 
ओर अनन्त होते हैं। अनन्त त्रिलोकी तह्म समुद्र में हैं उनकी संख्या कुछ नहीं 
श्रीरामजी ने पूछा, है मगवन्‌! पीछे जो व्यंतीत होगये हैं और आगे जो होवेगे उनकी 
कितनी संख्या है! वत्तेमान को तो में जानताहँ। वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! अनन्त 
कोटि भ्रिलोकी के गण उपने हैं. हे प्रिटगये हैं। कितनेई होते हैं और कितनेई 
होवेंगे इनकी कुछ संख्या नहीं है क्योंकि; जीव हक ओर जीवप्रति अपनी २ 
सृष्टि है। जब ये जीव सतक होजाते हैं तब उसी स्थान में अपने अन्तवाहक संकह्प 
रूपी पुर में इनका बन्ध भासताहै ओर उसी स्थान में परलोक भास आता है। पृथ्वी, 
अप, तेज, वायु ओर आकाश पत्नभूत भासता है ओर नानाग्रकार की वासना के 
अनुसार अपनी २ सृष्टि भासआती है। फिर जब वहां से रतक होता है तब भी वही 
सृष्टि भास आती है। नाम रूप संयुक्त वही जाग्रत सत्य होकर भास आती है। फिर 
जब वहां से मरता है तब इस पद्चूत सृष्टि का अभाव होजाता है। और २ भासती है 
ओर वहां के जो जीव होते हैं उनकी भी इसीप्रकार अनुभव होता है । इसीप्रकार 
एक २ जीवकी सृष्टि होती है और मिटजाती है उसकी संख्या कुछ नहीं। तब अहम 
की सृष्टि की संख्या केसे हो ! जेसे मनुष्य धूमता है ओर उसको सब पदार्थ अमसे 
रृष्टि आते हैं; जेसे नोका में बेठेहये नदी के वृक्ष चलते दृष्टि आते हैं; जेसे नेत्र के 
दोष से आकाश में मोती की माला दृष्टि आती है ओर जेसे खप्ने में सृष्टि भासती 
है तैसेही जीव को श्रम से यह लोक परलोक मासता है; वास्तव में जगत्‌ कुछ उपजा 
ही. नहीं, एक अद्देत परमात्मतत्त अपने आप में स्थित है तिसमें देतभ्रम अविया 
से भासता है। जेसे बालक को अपनी परहाहीं में वेताल भासता है ओर भय पाता 
है तैसेही अज्ञानी को अपनी कहपना जगत्रूप होकर भासती है। हे रामजी! व्यास 
* (जी को बत्तीस आकार से मेंने देखा है। उनमें दश एक आकार ओर क्रिया और 
निशचयरुप हैं; दश सम समान हुये,हैं ओर बारह आकार किया और चेष्टामें विल- 
- क्षण हुये हैं। जेसे समुद्र में तरह होती हैं तो उनमें कई सम ओर कई विलक्षण 
उपजती हैं तैसेही व्यास मम] । सम जो दश हुये हैं उनमें दश व्यास यही हैं ओर 
आगेभी आठ बेर यही होंगे ओर महाभारत कहेंगे। नी वेर त्रह्मा होकर विदेहमुक्त 
- होंगे। हम ओर बाल्मीकि, शुगु ओर बृहस्पति का पिता अद्ठिरा इत्यादि भी मुक्त 
* होवेंगे। है रामजी ! एक सम होते हैं ओर एक विलक्षण होते हैं। मनुष्य, देवता, 
'तिय्थंगादिक जीव कई बेर समान होते और कितने बेर विलक्षण होते हैं. । कितने 
* जीव समान आकार आगे से कुलक्रिया सहित होते हैं और कितने संकरप से उड़ते 
कं 4६ ४ 














. योगवाशिष्ठ । 


किसे है। आना, जाना, जीना, मरना स्वप्नश्रम की .' दीखता हे पर वास्तव में । 
न कोई आता है, न जाता है, न जन्मता है, न मरता है। यह भ्रम अज्ञान से भां- 


सता »ै विचार किये से कु नहीं भासता। जेसे कदली का खंभ बड़ा पुष्ट दीखताहै 
पर यदि खोदके देखो तो कुछ सार नहीं निकलता तेसेही जगतञ्रम अविचार से 
सिदहै: विचार किये से कुछ नहीं मासता। है रामजी ! जो पुरुष आत्मसत्ता में जगा. 
है उसको द्वेतअ्रम नहीं भासता । वह आंत्मदर्शी, सदा शान्त आत्मा प्रमानन्‍्दस्वरूप 
ओर इच्चा से रहित है। जैसे जीवन्मुक्क को कोई चला नहीं सक्का तैसेही व्यासदेवे 
जी को सदेहमुक्ति और विदेहमुक्कि को कु इच्छा नहीं वे तो सदा अद्वेतरुप हैं है 
रामजी ! जीवन्मुक्क को सर्वत्र सवात्मा पूर्ण भासता है ओर स्वस्वरूप हे । वह तो 
स्वरुप, सार, शान्तिरुप अझृत से पूर्ण और निर्बांण में स्थित है ॥ 


इति श्रीयोगवाशिष्रेमुमुक्षप्रकर रो असंस्यसृष्टिप्रतिपाद नन्नामह्ती यस्सर्गः ॥ ३॥ 7 


इतना कहकर वशिष्ठजी बोले; हे रामजी | जीवन्मुक्ति और विदेशमुक्ति में कुछ भेद 
नहीं है। जैसे जल स्थिर है तो भी जल है और तरद्ढ है तो भी जल है तैसेही जी- 
वम्मुक्ि और विदेहमुक्ति में कुछ भेद नहीं है । हे रामजी ! जीवन्मुक्कि ओर विदेह-। 


मुक्ति का अनुभव तुमको प्रत्यक्ष नहीं भासता क्योंकि; स्वसंवेद है ओर उनमें जो भेद | 


भासता है सो असम्यकूदर्शी को भासता है ज्ञानवार्र को कुछ भेद.नहीं भासता है।' 


है मननकारियो में श्रेष्ठ रमजी ! जेसे वायु स्पन्द्रुप होती है तोभी वायु है और नि-| 


स्पपन्दरूप होती है तोभी वायु है निश्चय करके कुद् भेद नहीं पर और जीव को स्पन्द. 
होती है तो भासती और निरस्पन्‍्द होती हे तो नहीं भासती; तेसेही ज्ञानवान पुरुष 
को जीवन्मुक्कि और विदेहमुक्कि में कुछ भेद नहीं-वह सदा अह्दैत ओर इच्छा से 


रहित है। जब जीव को उसका शरीर भासता है तब जीवन्मुक्ति कहते हैं ओर जब 


शरीर अदृश्य होता है तब विदेहमुक्ति कहते हैं पर उसको दोनों तुल्य हैं। हे रामजी! 


अप टत भसंग को जो श्रवण का भूषण है सुनिये। जो कुछ सिद् होता है । सो 


अपने पु से सिद्ध होता है। पुरुषार्थ विना कुब सिदट नहीं होता। लोग जो 
230 देव करेगा सो होगा यह मूख॑ता है। चन्द्रमा जो हृदय की शीतल और 
>जामकत्ता भासता है इसमें यह शीतलता परुषार्थ से हुई है । हें रामजी ! जिस 
(अभ की प्रार्थना ओर प्रौर उससे फिरे हुई हैं। हैं रामजी ! जिः 
"3803 यहकरे और उससे फिरे नहीं, तो अविस्मयकर जरूर पाता 
। उपाय मे उसके आनुमार 2३ से सुनिये। सन्‍्तजन ओर संस्यशास्तर के उपदेशरूंप 
कि है। इसका नाम उन चेश | । जिले ले दे और उससे इतर जो 
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आरुद हुआ। हे रामचन्द्र ! आत्मतत्त में जो चेतन्य सम्पत्ति हे सो संम्पदूरुप हो, 
कर फुरती है और सोई अपने पुरुषार्थ से अह्या के पंद कों प्राप्त॑मई है। तिसें देखे 
जिसको कुद्द सिद्धता प्राप्तहुई है सो अपने पुरुषार्थ से ही.हुई है । केवल चेतन्य 
।आत्मतत्व है उसमें चित्तसंवेदन स्पन्द्रूप है यह चेतन्य संवेदन अपने पृरुषार्थ सें 
गरुड़ पर आरूढ्‌ होकर विंष्णुरुप होता है ओर पृरुषोत्तम कहातां हे और यही चे- 
तन्यसंवेदन अपने पुरुषार्थ से रुद्ररुप हो अर्दाह़ में पार्वती, मस्तक में चन्द्रमा और 
(नीलकण्ठ परमशान्तिरूप को धारण करता है इससे जो कुछ सिद्ध होताहै सो 
(पुरुषार्थ से ही होता है। हे रामजी ! पुरुषार्थ से सुमेरु का चर्ण किया चाहे तों वह भी 
(करसक्ला है। यदि पूर्व दिन में दुष्कृत किया हो ओर अगले दिनमें सुकृत करे तो 
दुष्क्ृत दूर होजाता है । जो अपने हाथ से चरणाम्त भी ले नहीं सक्का वह यदि 
पुरुषार्थ करे तो वही पृथ्वी को खण्ड खण्ड करने को समर्थ होता है॥ 
4  इति श्रीयोगवाशिष्ठेमुम॒क्षप्रकररपुरुषार्थोपकमो नामचतुर्थस्सर्गः ॥९॥ 

, वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! चित्त जो इुब वाज्छा करता है ओर शांख्र के अनु- 
सार पुरवार्थ नहीं करता सो रे न पावेगा क्योंकि उसकी उन्मत्त चेष्टा है। पुरुषार् 
भी दो प्रकार के हैं-एक शास्र के अनुसार स रा शास्रविरुद है। जो शाख को 
(त्याग करके अपनी इच्छा के अनुसार विचरता हे सो सिद्धता- न पावेगा और जो 
शास्र के अनुसार पुरुषार्थ करेगा वह सिद्धता को प्राप्त होगा कदाचित दुःख न पा- 
बेगा। अनुभव से स्मरण होता है ओर स्मरण से अनुभव होता हे यह दोनों इसही से 
होते हैं। देव तो कुछदन हुआ। हे रामजी ! ओर देव कोई नहीं; इसका किया ही इसी 
को प्राप्त होता है परन्तु जो वलिष्ठ होता है उसीके अनुसार विचरता है। जिसके पूर्वके 
"संस्कार बलीं होते हैं उसीकी जय होती है ओर ज़ो विद्यमान पुरुषार्थ बली-होता है 
तब उसको जीत लेते हैं। जेसे एक पुरुष के दो पुत्र हैं तो वह उन दोनों को लड़ाता 
है पर दोनों में से जो बली होता है उसी की जय होती है परन्तु दोनों उसीके हैं तेसेही 
“दोनों कर्म इसके हैं जिसका पूर्व का संस्कार बली होता है उसी की जय होती है। है 
(रामजी ! यह जीव जो,सत्संग करता है और सतशास्र को भी विचारता हे पर फिर भी 
“पक्षी के समान जो संसार वृक्ष की ओर उड़ता है तो पूर्वका संस्कार बली है उससे स्थिर 
नहीं होसक्का। ऐसा जानकर पुरुष प्रयत्न का त्याग ने करे। पूर्वके संस्कार से अन्यथा 
नहीं होता' परन्तु पूर्व का संस्कार बली भी हो । ओर सत्सेंग करे ओर सत्शात्र 
का भी दृढ़ अभ्यास हो तो पूर्व के संस्कार को पृरुषप्रयत्ञ से जीतलेता है। जैसे पूर् 
“के संस्कार में दुष्कृत किया हे और आगे सुछृत करे तो अगले का अभाव होजातो 
: है सो पुरुष प्रयत्न सेही होता है। पुरुषार्थ क्या है और उससे क्या सिद्द होता है-सो 
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दितीयमुमृक्ष प्र५ । ६५ 
. हृदयरूपी पत्रपे लिखना जब ऐसे पुरुषार्थ करके लिखोगे तब संसाररुपी जाल 
में न गिरोगे। हे रामजी ! जेसे यह पहले नियतहुआहे कि, जो पंट है सो पट है; जो 
घट है सो घटही है; जो घट है सो पटनहीं और जो पट है सो घट नहीं तैसेही यह 
भी नियत हुआ है कि,अंपने पुरुषार्थ विना परमपदकी प्राप्ति नहीं होती। हे रामजी ! 
जो सन्तों को संगति करता है ओर सतशाखभी विचारता है पर उनके अर्थ में पुरु- 
पार्थ नहीं करता उसकी सिद्धता नहीं प्राप्त होती। जेसे कोई अंश्रत के निकट बैठा 
हो तो पानकिये विना अमर नहीं होता तैसेही अभ्यास किये विना अमर नहीं होता 
ओर सिद्धताभी प्राप्त नहीं होती। हे रामजी ! अज्ञानी जीव अपना जन्म व्यर्थ खेतेहें। 
जब बालक होते तब मूढ़ अवस्था में लीनरहते; युवावस्था में बिकार को सेक्तेंहें ओर 
जरा में जर्जरीभूत होते हैं। इसीप्रकार जीना व्यर्थ खोते हैं। ओर जो अपना पुरुषार्थ 
त्यागकरके देव का आश्रय लेतेहें सो अपने हन्ता होते हैं वह सुख न पावेगे। हे 
रामजी ! जो पुरुष व्यवहार और परमार्थ में आलसी होके और परमार्थ को त्यागके 
मद होरहे हैं सो दीन होंकर पशुओं के सदश दुःख को प्राप्तहुये हैं। यह मेंने क्‍ 
करके देखा है। इससे तुम पुरुषार्थ का आश्रयकरी ओर सत्संग ओर सत्शाखरूपी 
आदर्श के हारा अपने गुण कर ओर दोष को देखके दोष का त्यागर्करो ओर शाख्रों के 
सिडान्तों पर अम्यासकरों। जब. दृढ़ अभ्यास करोगे तब शीघ्रही आनन्दवाव होगे। 
इतना कहकर बाल्मीकिजी बोले कि, जब इसप्रकार वशिष्ठजीने कहा तब सायंकाल 
का समयहुआ तो सब सभा स्नान के निमित्त उठके खड़ीहुई ओर परस्पर नमरंकार 
करके अपने २ घर को गये ओर सूर्य की किरण के निकलतेही सबआ फिर स्थिरभये॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्रेमुमुन्त॒भकरणेपुरुषार्थ वर्सतुन्नामपद्मम॒स्सर्ग:॥ ५ ॥ 
वेशिष्ठजी बोले; हे रामजी | इसका जो पूर्व का किया पुरुषार्थ है उसीका नाम देव 
है ओर देव कोई नहीं । जब यह सत्संग और सतशाल्र का विचार पुरुषार्थ से करे 
तब पूर्व के संस्कार को जीतलेता है। मिस इष्ट पुरुष के पाने का यह शाखद्वारा य्न 
करेगा उसको अवश्यमेव अपने पुरुषार्थ से पावेगा अन्यथा कुछ नहीं होता, न हुआ | 
और न होगा। पूर्व जो कोई पाप किया होता है उसका जब फल दुःखपाता है तो | 
।मर्ख कहता है कि, हो देव ! हा देव ! हा कष्ट ! हा कष्ट | हे रामजी ! इसका जो पूर्व 
का पुरुषार्थ है उसी का नाम देव है ओर देव कोई नहीं। जो कोई देव गा 
मूह । जो पूर्व के जन्म में सुकृतकर आया है वही सुछृत सुख होके दिखाईदेतां है 
* और जिसका पूर्व का सुझत बली होता है उसही की जय होतीहे। जो पूर्वका हुप्ह्त 
बली होता है ओर शुभ का पुरुषार्थ करता है और सत्संग और सदशाल्र को भी 
विचारता, सुनता और करता है तो पूर्व के संस्कार को जीतलेता है । जैसे पहिले । 
(82/00/0820 कसह कप अक 3व 2:  2 
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दिन पाप किया हो ओर दूसरे दिन बड़ा पुण्य करे तो पूवेका पाप निवृत्त होजाता है 
तैसेही जब यहां दृढ़ पुरुषार्थ करे तो पूरे के संस्कार को जोतलेता है। इससे जो कु 
सिद् होता है सो पुरुषार्थ से ही सिद्ध होता है। एकत्रभाव से प्रयू्ञ करने का नाम 
पुरुषार् है। जो एकत्रभाव से यत्र करेगा उसको अवश्यमेव प्राप्त होगा ओर जो पुरुष 
और दैव को जानके अपना पुरुषार्थ त्याग बैठेगा सो दुःख पाकर शान्तिमान्‌ कभी 
न होगा। हे रामजी! मिथ्या देव के अर्थ को त्यागके तुम अपने पुरुषार्थ को अ्जीकार 
करो। सन्तजतों और सतशाल्रों के वचनों ओर युक्तिसहित यत्र और अभ्यास करके | 
आत्मपद को प्राप्त होना इसीका नाम पृरुषार्थ है। जैसे प्रकाश से पदार्थ का ज्ञान 
होता है तैसेही पुरुषार्थ सें आत्मपद की भाप्ति होती है। जो पृर्वकर्मानुसार बड़ापापी 









होता है तो यहां दृढ़ पुरुषार्थ करने से उसको जीतलेता है। जैसे बढ़े मेघ को पवन 
ल्‍ करती है ओर जेसे वर्ष दिन के पके खेत को बरफ नाशकरदेंती है नैसेही पुरुष | 
का पू्संस्कार परयक्ञ से नाश होता है। हे रामजी ! श्रेष्ठ पुरुष वही है जिसने सत्संग 
ओर का ४५ बुद्धि को तीक्ष्ण हक 3 5 तरने का 220 ।. 
संग और सतशात्र द्वारा नहीं को ओर पृरुषार को त्यागवैठा 
है वह पुरुष नीच से नौचगति को पावेगा जे ्रेष्पपप हैं वे अपने पुरुषार्थ से परमा- 
नन्‍्द पद को पावेंगे; जिसके पाने से फिर दु/खी 5३) होंगे। जो देखने में दीन होता है वह 
भी सत्संगति ओर सदशाल के अनुसार पुरुषार्थ करता है तो. उत्तमपदवी को प्राप्त 
होता दीखताहै। हे रामजी ! जिस पुरुष ने पुरुषप्रयत्ञ किया है उसको सब सम्पदा आ 
2७ होती हे ओर परमानन्द से पररहता है। जैसे समुद्र रत्न से पूर्ण है तेसेही वह भी 
कस पूरों का है। इससे जो ५२ पुरुष हैं वे अपने का हारा संसार के 
84.3 हैं-जैसे केसरीसिंह अपने बलसे पिंजरेम से निकल जाता है। 
अपर, ४ ओर बुदन करे तो यह तो अवश्य करे कि, अपने वर्णाश्रम के 
बे हा ओर बह पुरुषार्थ करे। जब सन्‍्त ओर सत्यशाख के आश्रय होके 
पुरुषार् का त्याग िय चर केसी और देव रा हि च 
परेगा सो जन्म मरा के प्र. और देवको मानके कहता कि, वह मेरा कल्यारा 
' विशाबिकारोन न कर शान्तिमाद कंभी न होगा है रामजी! इस जीव को 
ओर सत्शातरों के अर्थ में हू भावना सके सम कहता हू सन्तजनों | 
गम ओर सब केटपना त्यागक़े एकांत होकर रद सुना है उसका बारंवार अभ्यास 


| अफेयर, ऐगी ओर हेतअरम निजृत्त उसका चिन्तन करे तब परमपद की 
श्ति अयेगवारिसुलाहलो पार हा भंसेगा मम पुरुषार्थ है॥ 
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हिंतीयमुमुक्ष॒ प्र०। ब््यर ६७ 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! पुरुषाथे से इसको आध्यात्मिक आदि ताप आ प्राप्त 
होते हैं उससे शान्ति नहीं पाता । तुमभी रोगी न होना अपने पुरुषार्थ, हारा जन्म 
मरण के वन्धन से मुक्कहोना और कोई देव मुक्ति नहीं करेगा; अपने पुरुषाथही हारा 
संसाखन्धन से मुक्त होता है। जिस पुरुष ने अपने पुरुषार्थ का त्याग किया हैं ओर 
किसी और देवको मानकर उसमें परायण हुआ है उसका धर्म, अर्थ और काम सभी 
। नष्ट होजाता है और नीच से नीचगति को भ्राप्त होता है। हे रामजी | शुद्ध चैतन्य जो 
इसका अपना आप ओर वास्तवरूप है उसके आश्रय जो आदि चित्त संवेदन स्फूति 
है सो अहं ममल्र संवेदन होके फुरने लगती है। इन्द्रियां भी अहंस्फृ्ि हैं जब यह 
स्फुरना सनन्‍्तों और शा्त्रेके अनुसार हो तब पुरुष परम शुद्धता को आप्त होताहै और 
जो शास्र के अनुसार न हो तो वासना के अनुसार भाव अभावरुप अ्मजाल में क्‍ क्‍ 
घटीयन्त्र की नाई भटककर शान्तिमान्‌ कमी नहीं होता। हे रामजी ! जिस किसी 
को सिद्धता प्राप्तहुई है अपने पुरुषार्थ से ही हुईं है। विना पुरुषार्थ सिद्धता को प्राप्त 
न होगा। जब किसी पदार्थ को ग्रहण करना होता है तो भुजा पसारे से ही ग्रहण 
करना होता है और जो किसी देश को जानाचाहे तो चलने से ही पहुँचता है अन्यथा 
नहीं। इससे पुरुषार्थ विना कुद्ठ सिद्ध नहीं होता। जो कहता है कि, जो देव करेगा 
सो होगा वह मूर्ख है। हे रामजी ! और देव कोई नहीं है। इस पुरुषार्थ काही नाम 
देव है। यह देव शब्द. मुर्खों का प्रचार किया हुआ है कि, जब किसी कष्ट से हुःख 
पाते हैं तो कहते हैं कि देव का किया है। प्र कोई देव नहीं है। है रामचन्द्रजी [ जो 
(अपना पुरुषार्थ त्यागके देव के आश्रय होरहेगा वह कमी सिद्धता को न श्राप्ततेगा 
क्योंकि; अपने पुरुषार्थ विना सिद्धता किसी को प्राप्त नहीं होती । जब बृहस्पति ने दृढ़ 
पुरुषाथ किया तब सर्वदेवताओंके राजा इन्द्र के गुरु हुये ओर शुक्रजी अपने पुरुषार्थ 
. द्वारा सब दैत्यों के गुरु हुये हैं एवम और ओर जो समान जीव हैं उनमें जिस पुरुष 
ते प्रय्न किया है सो पुरुष उत्तम हुआ है। जिसको जितनी सिद्धता प्राप्त हुई है अपने 
पुरुषार्थ से ही हुई हे और जिस पुरुष ने सन्‍्तों ०५ के अनुसार पुरुषार्थ नहीं 
किया उसका बड़ा शब्य, प्रजा, धन और विभूति मेरे देखतही देखते क्षीण होगई 
न नरक में जला। जिससे कुछ अर्थ सिद् हो उसका नाम पुरुषार्थ ह और निससे 
अनर्थ की प्राप्ति हो उसका नाम अपुरुणार्थ है। हे रामजी ! मनुष्य को सतशा््ों और 
सन्तसंग से शभगरणों को पृष्ठ करके दया, थैर्य्य, सन्‍्तोष ओर-वैराग्य का अभ्यास 
करना चाहिये। जैसे बढ़े तालसे मेघ पृष्ठ होता है और फिर वषों करके ताल को 
पष्ठ करता है तेसेही शुभगुरों से बुद्धि पुष्ट होती है ओर पुष्टबुद्धि से शुभगुण पृष्ठ 
होते हैं। हे रामजी ! जो बालक अवस्था से अभ्यास किये होता है उसको शुद्धता 
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रा 
हे हीं होती । जे हँचेगा 
* 0 कक ड़ बिता शुद्धता आप न परी प | 
प्राप्तहोती ्क चर थांत्‌ अभ्यास के भाजाप' ्र 
।' ली को जता चोदो मार्ग मे गियर ४ मरे नि 
अियवा तीथ्थ व निदृत्त होगी-अन्यथा. लिये जो कह का 
५ प्षधा निवृत्त हीं होता । इसलिये जो कछ के 
जब भोजनकरेंगा तभी श्ष “गंंगे से पाठ नहीं होता कोई कार्य हि 
स्पष्ट होगा-ुंम प होरहने से कोई कार्य सिद्ध 
शद्ध होगी तभी पाठ जे सिद्द होता है; चप हार रो 
मिड होता है सो अपने परुषार्थ से ही पूवदेखे;आगे जो तुम्हारी इच्छा है सो क 
शम द्धू होता हृ तो अपन आज ७ मे ् आगे जो तु 

० | सब गरु बैठ है इनस पूछद १ * पिमसे ता को प्राप्त 
। नहा हे मे पत् तो मे सब शात्रों का सिद्धान्त ०५722 020 के 
होगे है (जी फ्लो धरा छानवार पृ घीरस से विरुद हों उन 
होगे। हे रामजी | सन्‍्तों व थों रखना और जो इनसे 

संबेदन, मन ओर इन्द्रियों का विचार र से निर्लेप 
अनुसार संबेदन, मन और इ| हेष स्पर्श न करेगा और सब 2५ 
५८ से तुमकी संसार का राग हेष लेंप रहोगे। है रामजी ! 
का न करना। इससे तुमको संस है तैसेही तुमभी निर्लेप रहोगे। हे रामजी ! 
रहोगे-जैसे जल से कमल निलेंप रहता भलीप्रकार सेवा करनी चाहिये क्योंकि; 
जिस पुछुप से शान्ति प्राप्ति हो कर निकाल लेता है। हे रामजी ! सन्तजन 
(उसका बढ़ा उपकार कं 58 और संगति से संसार से वित्त उसकी ओर 
(ओर सतशात्रभी वही हैं | जिससे ओर सब कल्पना को त्यागके अपने पुरुषार्थ 
हे ओर मोक्ष का उपाय वही है जिस य निवृत्त होजावे।है रामजी ! जिस वस्तु| 
को अद््ीकार करे जिससे मोह दत मि हढ़ पुरुषार्थ करता तो अवश्यमेव वह 
की जीव वाउद्चा करता है ति से सम्पन्न जो तुमको दृष्टि आता और सुना 
3 2.५ सम्पन्न जो तमको सा 
(उसको पाता है। बड़े तेज और विभूति से सम्पन्न जो तु (, कीट आदिक तुमको 
नाना कल 5 थ से ही भया है और जो महान सर्य, कीट झ ; 
जाता है वह अपने पुरुषार्थ से ही भया है ी ऐसे हुये हैं। हे रामजी! 
पु परुपार्थ न ४ सं, ५ वि 
अपने भह्पाथ का आश्चयकरों नहीं पर किसी आश्रय लिया है वह महा- 
ने अपना पुश्या् त्याग और किसी देवका अ किये धिना किसी 
गे क्योकि: यह वाता व्यवहारमे भी पसिद हे के हो। इससे परमपद पाने के 
पदाथ की प्राप्ति नहीं होती तो मे यो. आासि कैसे हो। इससे परमपद रा 
मित्त देव को त्यागकर सन्तजनों इन विष्णणी ॥ सार यत्रकरो तब जे दुःख. 
ई ते मुकहोबगे। ह रामजी ! जनादंन विष्णुजी अवतार “न्या 
ओर २ चेष्टा भी करे हैं परन्तु उनको पाप का स्पर्श नहीं होता क्योंकि; वे अपने 
| पस्याथ से हो अक्षयपद को पाप्त हुये हैं। इससे तुमभी पुरुषाथ को आश्रय करो ओर 
(मंमास्माद्र को दा ॥ मद हक 

! 50342 0 0 अप ॥७॥ . 
पशिशजी बल: हे रामजी | गम - 0 (पह जे ब्द ह कि "हे जो शब्द है. कि “ देध हमारी रक्षाकरेगा ” सो 
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हितीयमुमुक्षु प्र०। 
;$ मूल की कहपना है। हमको तो देव का आकार कोई दृष्टि नहीं आता ओरन 
8५ कं. ५ हि हे 
कोई देव का काल ही जान पढ़ता है और न देव कुब करताही है। मृखलोग दैव 
देव कहते हैं पर देव कोई नहीं है इसका पूरवका कर्मही देव है। हे रामजी ! जिस पुरुष 
ने अपने पुरुषार्थ का त्याग किया है और देवपरायरा हुआ है कि, वह हमारा कल्याण 
करेगा वह मूर्ख है क्योंकि; अग्नि में जापड़े ओर देव निकालले तब जानिये कि, कोई 
व भी है, पर सो तो नहीं होता ओर स्नान दात भोजन आादिक त्यागकरके चपहो 
बैठे ओर आपही देव करजावे सो भी किये बिना नहीं होता इससे ओर देव कोई नहीं; 
अपना पुरुषारथ ही कल्याणाकत्तो है। हे रामजी ! जीव का किया कुछ नहीं होता और 
द्वैवही करनेवाला होता तो शाल्र और गुरुका उपदेश भी न होता। इससे स्पष्ट है 
कि, सतशाख के उपदेश से अपने पुरुषाथ द्वारा इसको वाज्छितपदवी प्राप्त होती है।' 
इससे ओर जो कोई देव शब्द हे सो व्यर्थ है। इस अमको त्याग करके सन्‍्तों और 
शारों के अनुसार पुरुषार्थ करे तब हुःख से मुक्त होगा। हे रामजी ! और देव कोई 
नहीं है; इसका पुरुषार्थ जो स्पन्द है सोई देव है। हे रामजी ! जो कोई ओर देव करने- 
वाला होता तो जब जीव शरीर को त्यागता है ओर शरीर नाश होजाता है-कु्े किया 
नहीं होती क्योंकि; चेश्ट करनेवाला त्याग जाता है तो सभी शरीर से चेष्टा कराता 
सो तो चेश्ट कु नहीं होती; इससे जाना जाता है कि, देव शब्द व्यथ है। हे रामजी ! 
परुषार्थ की वात्ता अज्ञानी जीव को भी प्रत्यक्ष हे कि, अपने पुरुषार्थ विना कुछ नहीं 
होता। गोपाल भी जानता दे कि, में मोओं को न चराऊं तो भूखीही रहेंगी। इससे 
वह ओर देव के आश्रय नहीं बेठ रहता आपही चरा लेआता है। हे रामजी ! देव 
की कहपना अम से करते हैं। हमको तो देव कोई दृष्टि नहीं आता और हाथ, पांव, 
(शरीर भी देव का कोई दृष्टि नहीं आता-अपने पुरुषाथ से ही सिद्धता दृष्टि आती है 
और जो कोई आकार से रहित देव कल्पिये तो मी नहीं बनता क्योंकि; निरांकार ओर 
साकार का संयोग कैसे हो। हे रामजी ! और देव कोई नहीं हे केवल अपना पुरुषार्थही 
देवरुप है। जो राजा ऋद्धि-सिद्धिसंयुक्त भासता है सो भी अपने पुरुषाथ से हुआ 
, 'है। हे रामजी ! ये जो विखामित्र हैं; इन्होने देवशब्द दूरहीसे त्याग दिया है। ये भी 
वर पुरुषार्थ से ही क्षत्री से वराह्मग हुये हैं ओर ओर जो बड़े २ विभृतिमाद हुयेहें 
सो भी अपने पुरुषार्थ से ही दृष्टि आते हैं। हे रामजी ! जो देव पढ़े विना पणडित 
करे तो जानिये कि, दैव ने किया; पर पढ़े विना तो पणिडत नहीं होता और जो अ 
ज्ञानी से ज्ञानवाव होते हैं सो भी अपने पुरुषार्थ से ही होते हैं। इससे और देव कोई 
नहीं। मिथ्याञ्रम को त्यागकर सन्तजनों ओर सतशाख्रों के अनुसार संसारसमुद्र 
तस्ने का प्रय्करों । तुम्हारे पुरुषार्थ बिता ओर देव कोई नहीं। जो और देव होता | 
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वे कहत के किया बल भी अपनी करियाक त्यागके सो रहता कि, आप देवी करेगा 
पर ऐसे तो कोई नहीं करता। इससे अपने पुरुषार्थ विना कुंड सिद्द नहीं होता ओर 
जो कुछ इसका किया न होता तो पाप करनेवाले मरक न जाते ओर पुएय करनेवाले 
खम न जाते; परन्तु पाप करनेवाले मरक में जाते और पुण्य करनेवाले स्व में 
जाते हैं; इससे जो कुद्र प्राप्त होता है सो अपने पृरुषार्थ से हो होता है। हे रामजी ! 
कोई ऐसा कद्दे कि, और कोई देव करता है तो उसका शिर काटिये जो वह देव 
के आश्रय जीतारहे तो जानिये कि, कोई देव है; पर सो तो जीता कोई भी नहीं। इस 
से दैवशब्द को मिथ्याश्रम जानके सन्‍्तजनों ओर सतशाख्रों के अनुसार अपने पुरु 
पा से आत्मपद में स्थित हो ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेमुमुक्षुपकररेपरमपुरुषार्थ वर्गतंनामाए मस्सर्ग ॥ ८ ॥ 
इतना सुनकर रामजी ने पूछा; हे भगवन, सर्वधर्म के वेत्ता ! आप कहते हैं कि, 
ओर देव कोई नहीं परन्तु इस लोक में प्रसिद्ध है कि; आह्मणभी देव है ओर देव का 
किया सब कुछ होता है ! वशि्ठजी वोले, हे रामजी ! में तुमकी इसलिये कहता हूं 
कि, तुम्हारा भ्रम मद होजावे। अपनेही किये हुये शुभ अथवा अशुभकर्म का फल 
अवश्यमेव भोगना होता है; उसे देव कहो वा पुरुषाथ कहो और देव कोई नहीं । 
कर्ता, क्रिया, कर्म आदिक में तो देव कोई नहीं और न कोई देव का स्थानही है 
ओर न रुपही है तो और देव क्या कहिये। हें रामजी ! मूर्खी के परचाने के निमित्त 
दिवशब्द कहा है। जैसे आकाश शुन्य है तेसे देव भी शून्य है । फिर रामजी बोले 
है भगवत, सर्वर के दे हो कि, और देव कोई नहीं और आकाश 
बन, सं्वेध् के वेत्ता ! तुम कहते हो कि, और देव कोई नहीं ओर आकाश 
की नाई शन्य है सो तुम्हारे कहने से भी देव सिद्ध होता है। तम कहते हो कि, इसके 
देव सिद्द होता है। तुम कहते हो कि, इसके 
पुरुषार्थ का नाम देव है और जगतमें भी देवशब्द प्रसिदद है। वशिष्ठज़ी बोले, हे 
मनी! में इसलिये तुमको कहताहू कि, जिससे देवशब्द तुम्हारे हृदय से बात 
हे ५२83 2९ का है, पुरुवारथ कर्म का लाम है ओर कर्म माम वासना का 
शा आशा हे है ओर मनरूपी पुरुष जिसकी वासना करता है सोई उस 
» आपतहीता हैं। जो गांव के प्राप्तहोने की वासना | 
ओर जो पत्तन की सना करता है सो गांव को ग्राप्तहोता है 
'पत्तन की है 8 करता सो पत्तन को प्राप्ततोता रे । इससे और देव कोई 
अवश्य होता है और उसकाही २ पुरुषार्थ किया है उसका परिणाम सुख दुःख 


कि, 

















हितीयमुमुन्षु प्र०। _ हितीयमुमुक्षत्रन॥..... ७१| 


है तो शुभमाग में विचरता। फिर रामजी ने पूछा; हे मगवर्‌! जो पूर्व की दृदवासना 
के अनुसार यह विचरता हे तो में कया करू? मुभको पूर्व की वासना ने दीन कियां 
है अब मुभको क्या करना चाहिये ! वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जो कुछ पूर्व की 
वासना दृढ़ होरही है उसके अनुसार जीव विचारता है पर जो श्रेष्ठ मनुष्य है सो 
अपने पुरुषार्थ से पूर्व के मलिनसंस्कारों को शुद्ध करता है तो उसके मल दूरहोजाते 
हैं। जब तुम सतशाख्रों ओर ज्ञानवानों के वचनों के अनुसार दृद्पुरुषार्थ करोगे तब 
मलिनवासना दूर होजावेगी। है रामजी ! पृ के मलिन ओर शुभसंस्कारों को कैसे 
जानिये.सो सुनो। जो चित्त विषय और शास्रविरुद्द मार्ग की ओर जावे और शुभकी 
ओर न जावे तो जानिये कि; कोई पूर्व का कर्म मलीन है और जो सन्तजनों क्‍ 
सतशास्रों के अनुसार चेष्टाकरे और संसारमार्ग से विरक्ष हो तो जानिये कि, पूर्वका | 
शुद्दकर्म है! इससे हे रामजी 8 मको दोनों से सिद्धता है कि, पूर्व का संस्कार शुद्द 
है इससे तुम्हारा चित्त सत्संग ओर सतशार््रके वचनोंको ग्रहणकरके शीघ्रही आत्म- 
पदको प्राप्ततोगा और जो तुम्हारा चित्त शुभमार्ग में स्थिर नहीं होसक्ा तो दढ़ पूरु- 
घाथ करके संसार समुद्र से पार हो। है रामजी ४ 'चैतन्य हो; जड़ तो नहीं हो; |. 
अपने पुरुषार्थ का आश्रयकरों और मेरा 43929 आशीवाद है कि तुम्हारा चित्त | 
शीघ्रही शुदआचरण और बहाविद्या के ३ में स्थित हो। हे रामजी ! |. 
श्रेष्ठ पुरषभी वही है जिसका पूर्वका संस्कार यद्यपि मलीन भी था परन्तु सन्‍्तों ओर 
सत्शाञ्लों के अनुसार दृढ़ पुरुषार्थ करके सिद्धता को श्राप्त हुआ हैं ओर मूर्ख जीव | 
वह है जिसने अपना पुरुषार्थ त्यागदिया है जिससे संसार से मुक्क नहीं होता। पूर्व 
का जो कोई पापकर्म किया होता है उसकी मलिनता से पापमें धावता है ओर अपने 
पुरुषार्थ के त्यागने से अन्धा होजाता ओर विशेषकर ओर भी धावता है; जो श्रेष्ठ 
परुष है उसको यह करना चाहिये कि, प्रथंम तो पांचों इन्द्रियों को बशकरे; फिर 
शास्त्र के अनुसार उनको बतावे और शुभवासना हृढ़करे, अशुभ का त्यागकरे। 
यथपि त्यागनीय दोनों वासना हैं पर प्रथम शुभवासना को इकट्रीकरे फिर अशुभ 
का त्यागकरे। जब शुद्धवासना करके कषाय परिपक्ष होगा अथांत्‌ अन्तःकरण जब 
ह स होगा तब सन्‍्तों और सतशाख्रों के सिद्चान्त का विचार उत्पन्न होगा और उस | * 
से तमकी आत्मज्ञान की प्राप्ति होगी। उस ज्ञानके दारा आत्मसाक्षात्कार होगा फिर, 
क्रिया ओर ज्ञान का भी त्याग होजविगा और केवल शुद्ध अद्ेतरूप अपना आप 
शेष मासेगा। इससे, हे रामजी | ओर सब कल्पना का त्यागकर सन्तजनों ओर 
सतशाओओं के अनुसार पुरुषार्थ शरो॥. 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेमुमुक्षप्रकरणपरमपुरुषार्थवर्रनंनामनवमस्सगा5 ॥ ६ ॥ । 
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हा पड ॥ 


कप पर पद कप 
वशिष्ठजी बोले; है रामजी का वचन का ग्रहणकरो। यह वचन बान्धव के समाव 

है अर्थात्‌ तुम्हारे प्रममित्र होंगे और दु/खसे तुम्हारी रक्षाकरेंगे.। है रामजी ! यह 
जो मोक्ष उपाय तुमसे कहता हूँ उसके अनुसार तुम पुरुषार्थ करो तब तुम्हारा परम 
अर्थ सिद होगा। यह चित जो संसार के भोग की ओर जाता है उस भोगरूपी खांड़ 
में चित्त को गिरने मतदो । के बिसरजाने के त्याग दो हैं। वह त्याग तुम्हारा 
ल्‍ होगा और त्याग भी ऐसा करो कि, फ़िर उसका ग्रहण न हो। है रामजी ! यह 
मोक्ष उपाय संहिता है इसको चित्त को एकाग्र करके सुनो; इससे परमानन्द की प्रात्ति।' 
होगी। प्रथम शम और दम को धारणकरो सम्पूर्ण संसार की वासना त्याग करके 
उदारतासे तृप्त रूने का नाम शम है ओर बाह्यइन्द्रियों के वशकरने को दम कहते हैं 
जब प्रथम इनको धारणकरोंगे तब परमतल्ल का विचार आपही उत्पन्नहोगा ओर 
विचार से विवेकद्दारा परमपद की प्राप्ति होगी। जिस पदको पाकर फिर कदाचित्‌ दुःख 
न होगा और अविनाशी सुख तुमको प्राप्त होगा। इसलिये इस मोक्षउपाय संहिता। 
के अनुसार पुरुषार्थ करो तब आत्मपद को प्राप्तहोगे। पृ जो. कुछ अक्माजी ने हमको 
उपदेश किया है सो में तुमसे कहताहूं । इतना सुनकर रामजी बोले; है मुनीश्वर !' 
आपको जो अ्माजी ने उपदेश किया था सो किसकारण किया था ओर केसे तुमने 
का था सो कहो ! वशिष्ठजी बोले हे रामचन्द्रजी ! शुद्ध चिदाक़ाश एक है 
स्प्रे हे है ३०७ परमानन्दरूप, चिदानन्द-स्वरूप अह्म है तिसमें संवेदन | 
निसपद मे पक सोही विष्णु होकर स्थित्‌ भ्या है। वे वि ह स्पन्द और 
उपनते पर जि को नहीं भ्राप्त होते। जैसे समुद्र में तरह 
के सरवत कीरना गभि चिद्राकाश से स्पन्दकरके विष्णु उसन्नहुये हैं। उन विष्णुजी 
हो सहित स्वाक से बह्माजी प्रकटमये; उन ब्रह्माजी ने ऋषि और भनी- 
क्िया। उस गत क कद में जो जा की और उस मनोराज से जगत को उत्पन्न! 
कर णि मे जो जम्बूह्यीप भरतखण्ड हे उसमें मनुष्य को दुःख से 


आनुर देख न 
बा 23306 उपजी जैसे पत्रको ता के करुणा उपजती है। तब 
तप म 2220 वेसुखी हों और आज्ञा की कि, तप करो! 
समोगकर न जप करनेसे स्वगांदिक को प्राप्त होनेलगे। पर उन सो 
पनियादन फिया ओर उसके 338 ०250 ३०३8) 
नरम मुखर आसन से निमित्त आज्ञाकी। उस धर्मके प्रतिपादन से भी 
किक दःवी रहे। फिर ब्याज मे दान, व बिक परट जे कर फिर गिरे घोर 
गात्ाए कवि इमके 5७ दान, शी दि नि उयज्न के री 
(पा कि. इनक शक जेब व ०0 उरश्यक्रिया उत्पन्न करके उनको, 
न----++००..0. उसी रहोगे। जब वे जीव मनको सेवने लगे तब 



















































द्ितीयमुमुश्षु प्र८। ७१ 
बढ़े पुण्यलोक मे प्राप्त होकर उनके सुख भोगनेलगे ओर फिर कुछ काल अपने 
के अनुसार भोग भोगकर गिरे । तब उन्होंने ठृष्णा की कि, बहुत सुख दुःखभये ओर * 
दु/खंकर आतुर हुये। उससमय बल्माजी ने देखा कि, यह जीवन ओर मरण के दुःख 
से महादीन होते हैं इससे वह उपाय कीजिये जिससे उनका दुःख निवृत्त हो। है| 
रामचन्द्रजी | बरह्माजी ने विचारा कि,इनका दुःख आत्मज्ञान बिना निवृत्त नहीं होगा 





पर यह तो शुद्ध ज्ञानस्वरुप है ओर अज्ञानमार्ग का उपदेश तब हो जब कुछ प्रश्ने- 
त्तरहो ओर तभी मिथ्यां का विचार होवे। हे रामजी ! तंव जीवों के कल्याण के नामित 
ब्रह्माजी ने मुझको गोद में बेठायां ओर शीशपर हाथफेरा। तब तो जेसे चन्द्रमा की 
किरण से शीतलता होती है तेसेही में उससे शीतल होगया। फिर अह्याजी ने मुभ 
को जैसे हेसको हंस कहे तेसे कहा; हे पृत्र ! जीवों के कल्याण के निमित्त तुम एक 
मुहूर्त पय्य॑न्त अज्ञान को अछ्वैकारं करो। जो श्रेष्ठ पुरुष हैं सो ओरों के निमित्तंभी 
अदीकार करते आये हैं। जेसे चन्द्रमा बहुत निर्मल है परन्तु श्यामता को अद्वीकार 
किये है तैसेही तुमभी एक मुहूर्त अज्ञान को अ्वीकार करो। है रामजी ! इसप्रकार 
मुभको कहकर तद्याजी ने शापदिया कि, तू अज्ञानी होगा ॥ तब मेंने अक्माजी की 
आज्ञा मानी ओ शाप को अद्लीकार किया ओर मेरा जो शुद्ध आत्मतत्त अपना 
आप था सो अन्य की नाई होगया। मेरी स्वभावसत्ता मुभकों विस्मरण होगई और 
मेरा मन जाग आया। तब भाव अमावरूप जगत्‌ मुझ को मासने लगा और अपने 
को में वशिष्ठ और ब्ह्माजी का पुत्र जाननेलगा ओर नानाप्रकार के पदार्थ सद्दित 
प जानकर उनकी ओर चश्वल होनेलगा । फिर मेंने संसारजाल को हुःखरूप 
जानकर बह्माजी से पूछा; हे मगवन्‌ | यह संसार केसे उत्पन्न हुआ ! ओर कैसे लीन 
होता है ! हे रामजी ! जब मेंने इसप्रकार पिंता अह्याजी से प्रश्नकिया तो उन्हों ने 
भलीप्रकार मुमको उपदेश किया तिससे मेरा अज्ञान नष्ट होगया। जेसे सूर्य के उदय। 
होने से तम निबृत्त दोजाता है और जैसे आदर्श को माज॑न करनेसे शुदद होजाता है| 
' सैसेही मैंभी शुद्ध हुआ। हे रामजी ! उस उपदेश से में ब्ह्माजी से भी अधिक होगया। । 
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बाबा ह 
(७९ योगवाशिष्ठ । हे 
उससमय मुक्त परमेष्ठी अह्माजीने आज्ञाकी कि, पं मसल पसओी बहाने आज्ञाकी कि, हे पुत्र | जम्बृद्नोप भरतखण्ड | जम्बूह्ीप हम 
तुमको अष्टप्रजापति का अधिकार है वहाँ जाकर जावों को उपदेश करो। जिसक 
संसार के सुख की इच्छा हो उसको कर्ममार्ग का उपदेश करना जिससे वे स्वर्गादिक 
सख भोग ओर जो संसार से विरक्त हो और आत्मपद की इच्छा रखता हो उसको 


हि] ३ 


रे पे 
ज्ञान उपदेश करना। है रामजी | इसप्रकार मेरा उपदेश और और उत्पत्ति हुई और 
इसप्रकार मेरा आना हुआ॥ ह ] 
इति श्रीयोगवाशिप्लेमुमुक्षप्रकरणेवशिष्ठोपदेशगमनन्नामदेशमस्सर्ग:॥ १०॥ के 
इतना सुनकर रामजी बोले, हे मगवन्‌! उस ज्ञान की उत्पत्ति से अनन्तर्ज 
की शुद्धि कैसे मई सो कृपाकर कहिये ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जो शुद्ध आत्म- 
तत्व है उसका स्वभावरुप संवेदन-स्फूति है; वह अह्याहूप होकर स्थिति भई है। 
जैसे समुद्र अपनी दृवतासे तरदरूप होता है तैसेही बरह्माजी हुये हैं। उन्होंने सम्पूर्ण 
जगत्‌ को उसन्न करके तीनों काल उत्पन्न किये। जब कुछ काल व्यतीत हुआ तो 
कलियुग आया उससे जीवों की बुद्धि मलीन होगई और पापमें विचर कर शाख वेद 
की आज्ञा उन्नइ्नन करने लगे। जब इसप्रकार धमकी मय्यादा छिपगई और पाप 
प्रकट भया तो जितनी कुछ राजधर्म की मर्य्यादा थी.सोमी सब नष्ट होगई और 
अपनी इच्छा के अनुसार जीव विचर कर कष्ट पाने लगे | उनको देखकर बल्माजी 
(के कहणा उपजी ओर दया करके मुमसे, सनत्कुमार से ओर नारद से बोले कि, है 
| प्नो! तुम मूलोक में जाकर जीवों को शुद्ध उपदेशकर धर्मकी मय्योदा स्थापनकरो। 
(जिस जीव को भोग की इच्छा हो उसको कर्मकाए्ड और जप, तप, स्नान, संध्या, 
यज्ञादिक का उपदेश करना ओर जो संसारसे विरक्ष हुये हों और ममप्त हों और 
'जन्हें परमपद पानेकी इच्छा हो उनको बह्मविद्याका उपदेश करना। यह आज्ञा देकर 
“हे सिलोक में ेजा। तव हम सब ऋषीश्वर इकट्रे होकर विचारने लगे कि, 
जगत को भय्योदा किसप्रकार हो और जीव शुभमाग्ग मे कैसे बिचरें! तव हमने यह 


(०, किया कि, प्रथम राज्य का स्थापन करो कि, उसकी आज्ञानसार जीव विचरें 
(निदान भथम दण्डकत्तो राज्य स्थापन किया। जिन राजों के बढ़े वीय्यवान्‌, तेज- 
(2 हर उदार आत्मा थे उनको भी हमने अध्यात्मविद्या का उपदेश किया जिससे 
कण न. तओर परमानन्दरूप अविनाशीपद बह्मविद्याके उपदेश से उन 
[7 5 तब मुखीहुये। इसकारण वहाविद्या का नाम राजविद्या है। तब,हमने वेद 

' 2 क्षति और पुराणों से धर्मकी मस्योदा स्थापने 3 25 
(आदि किया प्रवती 0. 2:23 दा लक जप, तप, यज्ञ, दान,स्नान 
[5 मंत्र फश को पाकर उसके सेवने बोर रब से 34988 


ह 


गगन... पर इनमें कई बिसले निरह्ठार ह॒प| न में कोई ब्रिले निरहड्भार हृदय 
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दितीयमुमुक्षु प्र०। - ७५ 
की शुद्धता के निमित्त सेवन करते थे। हे 





हे हे रामजी ! जो मूस थे सो कामना के निमित्त 
मन में फूल के कर्मकरते थे और घटीयन्त्र की नाई मटककर कमी ऊर्ध्व ओर कभी 
नीचे को जाते थे ओर जो निष्काम कर्म करते थे उनका हृदय शुद्ध होता था और 
बह्षविया के अधिकारी होते थे ।उस उपदेश हारा आत्मपद की प्राप्ति कर कितने 
तो जीवन्मुक्क हुये ओर कई राजा विदितवेद सिडहुये सो राज्य की परम्परा,चलाय 
हमारे उपदेश हारा ज्ञानी हुये । राजा दशरथ भी ज्ञानवान हुये और तुमभी इसीदशा 
को ग्राप्तहुये हो। जेसे तुम विरक्व हुयेहो वेसेही आगेभी स्वाभाविक विरक्कह॒ये हैं सो 
खभाव से ही देह शुद्ध है इसीकारण तुम श्रेष्ठहो। जो कोई अनिष्ट दुःख आ्रप्त होता 
है तिससे विरक्नता उपजती है सो तुमको नहीं हुई तुम्हें तो सब इन्द्रियों के विषय 
विद्यमान होने पर वेराग्य हुआ है; इससे तुम श्रेष्ठ हो । हे रामजी ! मसान आदिक 
कष्ट के स्थानों को देखके तो सबको वेराग्य उपजता है कि,कुछ नहीं; मरजाना है पर 
उनमें जो कोई श्रेष्ठ पुरुष होता है सो वेराग्य को दृढरखता हे और मूर्ख है सो फिर 
विषयमें आसक्क होता है। इससे जिनको अकारण वैराग्य उपजता है सो श्रेष्ठ हैं। 
'(हे रामजी | जो श्रेष्ठ के हैं सो अपने बेराग्य और अभ्यास के बलसे संसारबन्धन 
से मुक्त होजाते हैं-जेसे हस्ती बन्धन को तोड़के अपनेबलसे निकलजाता है ओर 
सुखी होता है तैसेही वैराग्य अभ्यास के बलसे बन्धनसे ज्ञानी मुक्त होते हैं। हे रामजी! 
यह संसार बड़ा अनर्थरूप है। जिस पुरुष ने अपने पुरुषाथ से इस बन्धन को नहीं 
तोड़ा उसको राग-हेषरूपी अग्नि जलाती है ओर जिस पुरुष ने अपने पुरुषार्थ से 
शाख्र ओर गुरके प्रमाण से ज्ञानलाथन किया है वह उस पद को प्राप्त हुआ है। 
जैसे वर्षाकाल में बहुत वर्षो के होनेसे वनको दावानल नहीं जलासक्का तैसेही ज्ञानी 
को आध्यात्मिक, आधिदेविक ओर आधिभोतिक ताप कष्ट नहीं देसक्के । है रामजी ! 
जिन श्रेष्ठ पुरुषों ने संसार की विरस जानकर त्यागदिया है उनको संसार के पदार्थ 
गिरा नहीं सक्के और जो मूखे हैं तिनको गिरादेते हैं। जैसे तीक्ष्ण पवन के वेगसे 
वृक्ष गिरजाते हैं परन्तु कल्पवृक्ष नहीं गिरता तैसेही हे रामजी ! श्रेष्ठ पुरुष वही है 
जो संसारको विरस जानकर केवल आत्मतत्व की इच्छा करके परायण हो । 
उसको ही ब्ह्मविद्या का अधिकार है ओर वही उत्तमपुरुष है। हे राम जी ! तुमभी 
वैसेही उन्ज्वल पात्र हो। जैसे कोमल पृथ्वीमें.बीज बोते हैं तेसेही तुमको में उपदेश 
करताहू। जिसको भोग की इच्छा है ओर संसार की ओर यल्लकरता दे सो पशुवत्‌ 
हे। श्रेष्पुरुष वही दे जिसको संसारतरने का पुरुषार्थ होता है। हे रामजी | प्रश्न 
उससे कीजिये जिससे जानिये कि, यह प्रश्न के उत्तरदेने में समर्थ है ओर जिस को 
उत्तर देने की सामर्थ्य न हो उससे कदाचित्‌ प्रश्न न क्रना। उत्तरदेने को समर्थ हो 


/अलाफराक्कत प हा 








५ पर पाप करारा की दनकापुरा आप का पाक: पाक एक १ कफ हाफ का ० का ० ज्क" 


कर्क 
रने 
5 पक्रक्लाः ; दम्भसे प्रश्नक 
व नेक हम से विरक् दा 
अल इनइल नर संस थे सजी | 
स भावना न हो तब + करताहे जे ।हेरा 
| मय मप्र 
(श्प्ा है ) गरुभ वा श्रद्ध ते ् ते हैँ 
में पाप होता है। गु ण्‌ होने व शोम' पायेजाते पं से तम्हारी 
में पाप हो आत्मपरायण है हैं तो वचन ब तुममे पायेजाते' से तुम्हा 
ल झात्म होते हैं. हैं सो सबतु ! शुभगुरणों में प्रवेश 
प्य दे में बर्ग शीघ्रहोगा। हे म्हारे हृदय में प्रंवे 
गहर का के गुणशास में वर्ण शीघ्रहमग ता है असेही तारे निर्मल 
ड् जितने शिष्य र्थ है इससेकार्य सार जैसेही तम रद प 
हो। जितने ते में समर्थ हूँ इ मेरा सिद्धान्त का चदजाता है तेसेही तु खिलते है 
रा चढ़जात ला 
उपदेश करते; ही है इसलिये कारढ शीक्र सयमखी कम सिदान्त 
ा निर्मल होरह में केशर का उदय से ९ तट शाखका 
बद्धि के उन्ज्वल वस्ध जैसे स्यके उद्‌ | जो कद जैसे निर्मल 
सा के गा। आई है। हे रामजी | 'करेगी। जैसे 
करेगा। उपदेशका रह लगेग खिल भाई है। शीघ्रही प्रवेश करेगी।' शद्ता से 
43. |  बद्धि श्र्ह| हे मं शुद्दत 
चित्त को उ री बुद्धि शुभगुण से तुम्हारी बुद्धि श 'आलतत् मे शुच्च कुद्च 
तेसेही तुम्हारी बुद्धि शुभगुर 33405 ' तुम्हारी बुद्धि कि, जो 
+तहही तुम्हा तुमसे कहता हू उसमे है तैसेही तुम्हारी बु प्राथंनाकरता हू चनो से 
- क्रान्ति प्रवेश करती जोढ़के भर कि, इनवचनो से 
मा कम 7 
प्रवेशकरेगी ५ । हर में र्स त्र तो प्रश्न होता ॥ 
32402 % करताहूँ उस नहोते कल्याण त्य 
में तमको उपदेश कर को धारणा शीघ्रही में असे 
5५०४ 2 3/06 0303 9 करो। 
मेरा जो अज्ञ भावना, 
भेरा कह्याण में आस्तिकभावना में कहताहूं। प्रथम लो से मित्र 
न 2 ३ लो मको आत्म. 
गरके वचन आत्मपद प्राप्तहों सो हार के चारो हारप तु 
सससे तमझो के वयागकरी और मोह 3२३०3 ओर 22४ सत्सछ यह 
। परहिई उसका संग हींग तब वह मोक्षद्वार शम सन्तोष, ह शीरही मोक्षरुपी हार 
रु कल] मित्रभाव ० कु नाम सनो. तक 2९ उसको यह रो बन 
जब उनसे मि उन दारपालों के वश कियाहै उस त्तो तीन कोही वश के रों 
। देर्शन होवेगा सा ने इनको वश न हों तो तीन होगा तो च|। 
00 जिसपुरुष | जो चारों वश कभी वश होगा तो आके 
चार द्वरपाल हैं जि रामजी ! रो। जो ए | चारोंझ 
पार सह है 2 255322205052003 हे और किस बह 
घ६ थ्षया दोही को जायेगे रो चारोका पर धनता 
थवा दे . रा इन चारोका परस्पर धक सो सखी हये हैं तौमी एक साधनता 
(दी वश हो रेस सह किया है सो सु ०५248 बम 
ला कि हर के बश किलर नारे कण आज हे ही 20 
(साग कियहसो हू चाहिये एकके वश जब काश आजाते है तैर ! तुम 
*बलस वश करना चाहि किया है जैसे सूर्यमे स हैं। हे रामजी ! तु । 
(अल वश करना निवास किया है जैसे सृ में पायेजाते होताहे 
' शभगगों बगल नि कहे हे सो के सुमनेको अंदोरा 30 07 तुम्हारी 
| घोर शा्मोने जा थिकारी हुवे हो जैसे तन्दीके स्‌ त हैं तेसेही शुभगुणोसे तु 
| बचे के मम अधिकारी कप फल खिल आते 
(चस्मा के तन जसे चन्द्वेश 
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हितीयमुमुन्नु ० । रा 

बुद्धि खिलआई है। हे रामजी ! स॒त्सड़ ओर सत्शाखर द्वारा बुडिको तीक्ष्णकरने से 
शीघ्रही आत्मतत्त में प्रवेश होता है। ० श्रेष्ठ पुरुष वहींहे जिसने संसार को विरस 
जानके त्यागदियाहे और सनन्‍्तों ओर के वचनों हारा आत्मपदपाने का 
यूल्करता है। वह अविनाशी पढक़ो प्राप्तहोता है जो शुभ मार्ग त्यागकरके संसार की 
ओर लगाहै वह महामूर्ख जड़ है जेसे शीतलतासे जल बर्फ होजाताहै तेसेही अ- 
ज्ञानी मूखता से दृढ़ आत्ममार्ग से जड़ होजाता है। हे रामजी ! अज्ञानी के हृद्य- 
रूपी बिलमें दुराशारुपी सर्प रहता हे इससे वह कदाचित्‌ शान्ति नहीं पाता ओर 
कभी आनन्द से प्रफुन्लित नहीं होता वह तेसेही आशासे सदा संकुचित रहता हे 
जैसे अग्नि में मांस सकुचजाताहे। हे रामजी ! आत्मपद के साक्षात्कार में विशेष 
आवरण आशाहीहे। जैसे सूर्य के आगे मेघ का आवरण होताहे तैसेही आत्मतत्त 
के आगे दुराशा आवरण है। जब आशारूपी आवरण दूर हो तब आत्मपद्‌'का 
साक्षात्कार होवे। हे रामजी | आशा तब दूरहो जब सन्तों की संगति और सत्‌- 
शास्त्रों का विचार हो हे रामजी ! संसाररुपी एक बड़ा वृक्ष हे सो, बोधरूपी खट्द से 
छेदा जासक्ा है। जब सत्संग और सतशाख्र से बुद्धिरुपी स्वर्ग तीक्ष्ण हो तब संसार- 
रुपी अ्म का वृक्ष नष्ट होजाता है। जब शुभगुण होते हैं. तबआत्मज्ञान आके 
विराजता है। जहां कमल होते हैं तहां भेरि भी आके स्थित होते हैं। शुभगुरों में 
आलमज्ञान रहता है। हे रामजी ! शुभगुणरूप पवन से जब इच्छारुपी मेघ निवृत्त 
होता है तब आत्मारुपी चन्द्रमा का साक्षात्कार होता है। जैसे चन्द्रमा के उदय हुये 
आकाश शोभा देता है तैसेही आत्मा के साक्षात्कार हुयेसे तुम्हारी बुद्धि खिलेगी॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्वेमुम॒श्ुप्रकरणेवशिष्लोपदेशोनामेकादशस्सर्गः ॥ ११॥ 

वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! अब तुम मेरे वचन के अधिकारी हो। मृख मेरे व- 
चन के अधिकारी नहीं क्योंकि; जप, तप, वैराग्य, विचार, सन्‍्तीष आदि जिज्ञासु के 
शुभ गुण जो शा््रों ओर सन्तजनों ने कहे हैं उनसे तुम सम्पन्न हो ओर १9 
के गण शाख्में वरानकिये हैं सो सब मुभमें हैं। जेसे रतसे समुद्र सम्पन्न है तेसेही 
गुणो से में सम्पन्न हूं। इससे तुम मेरे वचनको रजो ओर तमो आदि गुणों को त्याग 
कर शुद्ध सास्विकवान्‌ होकर नो । हे रामजी ! जैसे चन्द्रमा के उदय होनेसे चन्द- 
कान्तमणि द्रवीभूत होता है और उसमें से अदत निकलता है पर पत्थर की शिलामें 
से नहीं निकलता तैसेही जो जिज्ञास होताहै उसीको परमार्थ वचन लगता है; अ- 
ज्ञानी को नहीं लगता। जैसे निर्मल चन्द्रमुखी कमलिनी हो पर चन्द्रमा ने हो तो| 


(बह प्रफुल्नित नहीं होती तेसेही जो शिष्य शुद्यपात्र हो ता एस हपगेतक उपदेश करनेवाला| ' 
ज्ञानवान्‌ न हो तो उसको आत्मा का साक्षात्कार नहीं होता। इसलिये तुम मोक्ष के 
; | 


० 
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(77575 श्रोगवाशिष्ठ। 
॥ जावेगा। अब 
(जद व्यू 75रुरा- तुम्हारा अज्ञान नष्ट हो लि 
(प्र और मैन पसगुरह्‌ दि बज बिचारोगे तो जेसे ३8 
2 उपाय कहत हृँ ट तु कीः क 
प्रंमोत्र का उपाय कहता हू; य जलमजाता है तैसेही तुम्हारे मलीन मन की वृत्ति 
(लय के सर्य से मन्दराचल पवेत ० ओर अभ्यास के बल से इस मनको 
| अभाव होजावेगा। इससे हे रामजी सकी. अभ्यास कर रकखा है इससे 
[अपनेम लीनकर शान्तात्मा हो। तुमने बाल्यावस्था से जिन्होंने सतसड़ और न्‍ 
0306 (लव 0 होगे। हे रामजी ! जिन्होंने सतसह और र 
मिने उपशम पाके पाया है सो सुखी भये हैं, फिरउनको दुःख नहीं, हे जिससे 
। शाला द्वारा आत्मपद्‌ हरेशो देहका अभिमान तो तुमने त्यागह दियाहै।। यो 
दूःख देहामिमान से होता. है और देह का आत्मता से फिर ग्रहण नहीं करता 
5 के शा लोग दिया हे के त्मा का बल धरके विचार हारा आत्मपद प्राप्त 
सखी रहताहे) हैं रामजो, मी सदा पूर्ण हे ओर सब जगत्‌ उसको आनन्द 
कियादि वह लोक अक्त्रिम असम्यद्दशी है उनकी जगत्‌ अनर्थरूप भासता है। है रामजी ! 
39205 अज्ञनियो के ह हृदय में दृढ़ होगया है वह योगरूपी गारड़ मन्त्र 
के न य हे, ध्यवा नहीं न्ट होता। सर्प के विष से एकजन्म में. करा 
करके नए्ट होजाता है, ३ है-कदाचित्‌ शान्ति- 
रे पाकर मरता चला जाता 
ओर संसरगणारूपी विषसे अनेक जन्म प शोर सर्तशास के बचने होते 
टी ! जिस पुरुष ने सत्सह़ और सत्‌ः का 
मार नहीं होता । है रामजी ! हे ब जगत आतनन्द- 
आनन्दित हुआ है उसको भीतर बाहर से 
आत्मपद को पाया है वह आनन्दित हुआ हे है। जिसने सत्सड़ ओ 
आर सब क्रिया करने में उसे आनन्द विलास जि 
|*प भासताहै पि ओर संसार के हि ख है उसको संसार अनर्थरूप 
मतशाज्ो का विचार लयागा हे और जी साभाख हेड तेहे, कितने 
बता है। कोई सर्पके देश से ट९ घायल होतेंहेँ, कि 
व 4 कोई सके दंश से दुखी होते है, श्र से घायल हो कल 
| भग्नि में पढ़ेकी नाई जलते हैं कितने रस्सी के साथ बँपे होते हैं ओर कितने अन्ध 
! इूपमे गिरके कष्ट पाते हैं। हे रामजी ! जिन पुरुषोंने सतह और 384325॥ 
| भात्मपद को नहीं था उनको नरकरूप अग्नि में जलना, चक्ढी में पे पाक 
| गपाण की पा से चूर्ण होना; कलह में पेरा जाना और शख से काठाजाना इ 
(जो बड़े २ कष्ट हैं आप्त होते हैं। है रामजी ! ऐसा दुःख कोई नहीं जो इस जीव 2 
मात नहीं होता: आत्मा के भमाद से सव ढुःख होते हैं। जिन पदार्थों को यह : हि 
(गक्क जानता है सो चक्की नाई चश्चल हैं; कभी रिथिर नहीं रहते । सतमार्ग के 
'चयागकर जो इनकी इच्छाकरनेंह सो गहाडुःख को प्राप्त होते हैं ओर उनका दुःख 
(इस लिये नए नहीं होता कि, वह ज्ञान के निभित्त शष्पाथ नहीं करते। जो पुरुष 
। गम के नि्य जानकर “पाथ की ओर दृढ़ हुआह उसको आत्मपद की प्राप्ति 
सनी । है रामजी ! जिस पुरुष का 


आत्मपद की प्रासति मई है िनन---.े मई है उसको फिर दुख फिर दुख| 
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नहीं होता। अज्ञानी को संसार हुःखरूप है ओर ज्ञानी को सब जगत्‌ आनन्दरूप 
है-उसको कुछ श्रम नहीं रहता। हे रामजी ! ज्ञानवान में मानाप्रकार की चेष्टा भी 
दृष्टि आती हैं तोमी वह सदा शान्‍्त ओर आनन्‍्दरूप है। संसारका दुःख उसको 
स्पर्श नहीं करसक्का क्योंकि; उसने ज्ञानरुपी कवच पहिना है। हे रामजी ! ज्ञानवान्‌ 
कोभी दुःख होता है बड़े २ बरह्मपि ओर राजर्षि बहुत ज्ञानवान्‌ भये हैं। वेभी दुःख 
को प्राप्त होतेरहे हैं परन्तु वे दुःख से आतुर नहीं होतेये वे सदा आनन्दरुपहैं। जेसे 
बर्ा, विष्णु, रुद्र आदि नानाप्रकार की चेष्टा करते जीव की दृष्टि आते हैं पर 
अन्तर से वे सदा शाम्तह॒प हैं; उनको कर्ता का कुछ अभिमान नहीं। हे रामजी ! 
अज्ञानरुपी मेघसे उत्पन्न मोहरुपी कुहड़ों का वृक्ष ज्ञानहपी शरत्काल से नष्ठ 
'होजाता है। इससे स्वसत्ता को भ्राप्त होताहै और सदा आनन्दसे पूर्ण रहता है। वह 
जो कुछ किया करते हैं सो तिनकी विलासरूपहे सब जगत्‌ आनन्दरूप है। शरीररूपी 
रथ और इन्द्रियहुपी अश्व हैं। मनरूपी रस्से से उन अर्वों को खींचते हैं। बद्धिरुपी 
रथभी वही है. जिस रथमें वह पुरुष बेठा हे ओर इन्द्रियहुपी अश्व उसको खोटे 
'मार्ग में डालते हैं। ज्ञानवान्‌ के इन्द्रियहुपी अश्व ऐसे हैं कि, जहां जाते हैं वहां 
आमनन्दरूप हैं; किसी ठोर में खेद नहीं पाते सब क्रियामें उनकी विलास है और 
सर्वदा आनन्द से तृप्त रहते हैं॥ के, 
इति श्रीयोगवाशिष्नेमुमुक्षप्रकरणेत्वज्ञमाहात्यंनामहाद्शस्सर्ग: ॥ १२॥ . 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! इसी रृष्टिका आश्रय करो कि, तुम्हारा हृदय पुष्ठ हो 
फिर संसारके इष्ट अनिष्ठ से चलायमान न होगा। जिस पुरुष को इसप्रकार आत्मपद 
की प्राप्तिहुई हे सो आनन्दित.हुआ है। वह न शोक करता है,न यांचा करता है और 
हेयोपादेय सेमी रहित परम शान्तिरुप,अमृतसे पूर्यहोरहा है। वह पुरुष नामाग्रकार 
की चेष्टाकरते दृष्टिआताह परन्तु वास्तव में कुछ नहीं करता। जहां उसके मनकी वृत्त 
जातीदे वहां आत्मसत्ता भासती है। जेसे पूरामासी का चन्द्रमा अमृतसे पूर्ण रहता 
है तैसेही ज्ञानवान्‌ परमानन्द से पूर्णरहता है। हे रामजी ! यह जो मेंने तुमसे अमत- 
[छुपी वृत्ति कहींहे इसको तब जानोगे जब तुमको साक्षात्कार होगा। जैसे चन्द्रमा के| 
व मम्रम में ताप नहीं होता तेसेहीं आत्मज्ञान की प्राप्ति होनेसे सब दुःख नष्ट होजाते 
हैं। अज्ञानी को कभी शान्ति नहीं होती; वह जो कुछ क्रियाकरता है उसमें हुःखपाता 
है जैसे कक्करके चृक्षमें कण्टककी ही उत्पत्ति होती हे तैसेही अज्ञामी को दुःख की ही 
उप्पत्ति होती । हे रामजी ! इस जीवको मूर्खता ओर अज्ञानता से बड़े २ अद्भुत 
हुःख भ्राप्त होते हैं जिनके समान ओर ढुःख नहीं। यदि आत्मतल की जिज्ञासा में 
हाथमें ठीकराले चाण्डालके घरकी मिक्षाग्रहण करे वहभी ओर ऐश्वयों से अ् हैं 
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एर मृर्तता से जीना व्यथ है। उस मूखता पक कार मोक्ष उपाय कहताहूं। 
| के पे प्रमवोधका कारण है। इसके लिये कु संस्कृतब॒द्धि मी होनी चाहिये 
जिसमे पद पदार्थ का वोधहों और मोक्षगपाय शा्र को विचारे तो उसकी मूखता 
नष्ट होकर भात्मपदकी प्राप्ति होगी। नानाप्रकार के रृष्टान्तों सहित जैसा आत्म- 
क्र वेसा कोई शात्र ज्िलोकी में नहीं। इसे जब विचारोगे 
बोध का कारण यह शाख््र है वेसा कोई शा ड्ट 
| तब परमानन्द को पावोगे॥ यह शास्र अज्ञान तिमिर के नाशकरने को ज्ञानरुपी 
(शलाका है। जैसे अन्ध॒कार को सर्य नाशकरता है तेसेही अज्ञानको इस शास्रका 
| विचार नाशकरता है। हे रामजी ! जिसप्रकार इस जीवका कल्याण है सो सुनिये। 
(जब ज्ञानवार्‌ गुरु सतशाझ्लों का उपदेश करे और मा अनुभव से ज्ञानपावे| 
अर्थात्‌ गुह अनुभव ओर शास्र जब ये तीनों इट्टे मिलें तव कल्याण होताहै। जब[ 





माह करनेवाला में गुर हूं। जीवमात्र का में परममित्र है। हमारी संगति जीव को| 
| आनन्द भाप्त करानेवाली है। इसलिये जो कृद्द में कहताहं सो तुम करो। संसारके। 
कषरमात्र के भोगों को त्यागकरो। क्योंकि, विषयके परिणाम में अनन्तदुःख हैं और 
। दमसे ज्ञानवानों का संगकरो। हमारे बचनों के विचार से तुम्हारे सब दुःख नष्ट हो- 


(पे बरह्मादिक आनन्दितमये हैं; करादी है। शञानवाद्‌ आनन्दित हुये हैं और निदःख| 
मि ,य हैं। है रामजी ! आत्मा का प्रमाद जीव को दीन करताहै.। जिसने 


(जानी का हृदयकमल तवतक सकुचा रहताहे जबतक दृष्णारुपी रात्रि नष्ट नहीं हो 
जाती हैं और हृदयकमल आनन्द से नहीं । है रामजी ! ४२ ने 
[हमार ल्यागदिया है और संसार के खान पान आदि भोग में मम्नहुआ है उस 
(7 तप मेड़का जानो, जो कीच में पढ़ा शब्दकरताहै। हे रामजी ! यह 

आफ मे जाने, जो' ! यह संसार बड़ा 
। हक _औह। इसमें जो कोई श्रेष्ठ पुप हे वह सत्संग ओर सतशाख्र के वि- 
और मल थे) उलघजाता है और परमाननद निर्भयपद को जो आदि,अन्‍्त 
| हे 2 2. रहेत हैं भपतहोता है ओर जो संसार समुद्रके सन्मुख हुआ है वह 
(शिकोप य त भष्त होता हे ओर कहसे कह नरक को प्राप्तहोता है; जेसे 
पिप के विप जाने उसका है और न 

| मे फरय संसार को सत्य 2235 सार रेट ला (सह 
| आमगेवा ३ ५. रेत जानकर फिर संसार की और यत्न करता है सो कृत्य को 
जता शत ! जो परुष आत्मपद से पर उसे कल्याणरुप 
(77 को उसके अभ्यास का गण. रस संसार की जो संसार की ओर घावता है वह वेसेही माश 


'फनफकन०त+-... 


- दितीयमुमुशु प्र०। 
होगा ओर जन्म मरण को पावेगा जैसे किसी के घर में अन्न सगे और कह तग है| ओर वह तर के 
घर ओर ठराही की शब्या में शयन करे तो वह नाशको पावे। जो संसार के पदार्थ देखे 
कर राग हेषवाद्‌ हुये हैं वे सुख बिजुली की चमक से हैं जो होके मिट जाते हैं-स्थिरं 
नहीं रहते। संसार का ढुंख आगमापायी है। हे रामजी ! यह संसार अविचार से 
भासता है ओर विचार किये से लीन होजांता है! यदि विचार किये से लीम न होता 
तो तुमको उपदेश करने का काम नहीं था। इसीकारण पृरुषार्थ चाहिये-जैसे हाथ 
में दीपक हो ओर अन्‍्धा होकर कृप में गिरे सो मूता है तैंसेही संसार अम के नि- 
वारणवाले गुरु शास्र विद्यमान हैं जो उनकी शररा न आवे वह मूर्ख है। हे रामजी ! 
जिस पुरुष ने सन्त की संगति ओर सतशाख्र के विचार दरा आत्मपद को पाया है 
सो पुरुष केवल केवल्यभाव को प्राप्त हुआ है अर्थात्‌ शद चैतन्य को प्राप्त हुआ है 
ओर संसार भ्रम उनका निवृत्त होगया है। हे रामजी | यह संसार मन के संसरने से 
उपजा है जीव का कल्याण वान्धव, धन, प्रजा, तीर्थ, देवहवार ओर ऐश्वर्य से नहीं 
होता केवल एकमन के जीतने से कह्याण होता है। हे रामजी.! जिसको ज्ञान परम- 
पद रसायन कहते हैं; जिसके पाये से जीव का नाश न हो ओर, जिसमें, सर्वसुख की 
पूरणता हो इसीका साधन समता ओर संतोष है । इनसे ज्ञान उपन्न होता है। आत्म, 
ज्ञानरुपी एक वृक्ष हे उसका फूल शान्ति है और स्थिति फल है. जिस पुरुष को यह 
ज्ञान प्राप्त हुआ है सो शान्तिमान होकर निलेंप रहता है। उसको संसार का भावत्रां 
' भावरूप रपश नहीं है जेसे आकाश में सूर्य उदय होने से जगत की किया होती है 

ओर जब वह अदृश्य होता हे तब जगत्‌ की किया भी लीन होजाती है; और जेंसे 
उस किया के होने और न होने में आकाश ज्यों का त्यों है तेसेही ज्ञानवान्‌ सदो 
निरलेप है उस आतज्ञान की उत्पत्ति का उपाय यह मेरा श्रेष्ठ शास्र है। हे रामजी ! 
जो पुरुष इस मोक्षोपाय. शास्त्र को श्रद्यासंयुक्ष पढ़े अथव्रा सुने तो उसी दिन से वह 
मोक्षका भागी हो। मोक्ष के चार दास्पाल हैं सो में तुमसे कहंता है। जब इनमें 
से एक भी अपने वश हो तब मोक्षहार में शीघ्रही प्रवेश होगा उन चारों का नाम 
सुनिये; हे रामजी ! शम जीव के परम विश्राम का कारण है। यह संसार जो 
दिखता है सो मरुस्थल की नदौवत्‌ है इसको देखकर मूख अज्ञानी सुखरूप जल जान 
कर रंग के समान दोड़ता है ओर शान्ति को नहीं प्राप्त होता। जब शमरूपी मेघ की 
वर्षा हो तब सुखी हो। हे रामजी ! शम ही परमआनन्द, परमप्रद और शिवंपद है । 
जिस पुरुष ने शम पाया हे सो संसारसमुद्र से पार हुआ है। उसके.शत्रु भी मित्र हो 
जाते है। हे समजी ! जैसे चन्द्र उदय होता है तव अछत की कणा फूटती हैं और 
' शीतजलता होती है तेसेही जिसके हृदय में शमरूपी चन्द्रमा उदय होता है उसके सव 
20०० ॥॥४४७७७७७॥७१ ७७/७७७ए"ए॒णण"ए॑णम जय, 
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ताप मिटजाते हैं और परम शान्तिमान्‌ होता है। हे रामजी | शम देवता के 5 
(समान कोई अमृत नहीं शम से परमशोभा की .भराप् होती है । जेसे पूर्णमासी 
(चल््मा वी कान्ति परम उच्चल होती है तैसेही शम को पाके जीवकी उज्ज्वल कान्ति 
'होती है। जैसे'विष्य के दो हृदय हैं-एक तो अपने शरीर में और दूसरा ससतों में है 
तिसेही जीव के भी.दो हृदय होते हैं एक अपने शरीर में और दूसरा शम में । जैसा 
शमवाव्‌ को होता है तेसा अमृत के पिये से भी नहीं होता । हे रामजी ! 
कोई आय से प्रिय अन्तर्ाने.होकर फिर प्राप्त हो तो जेसा आनन्द होता है उस आ- 
नन्द सेमी अधिक आनन्द शमवान को होताहै। उसके दशन से भी जेसा आनन्द 
होता है ऐसा आनन्द राजा, मन्त्री और सुन्दर खी को भी.नहीं। हे रामजी | जिस 
पुरुष को शमकी प्राप्ति हुईहे वह वन्दना करने ओर पूजने योग्य है। जिसकी शमकी 
प्राप्ति हुई है तिसको उद्देश नहीं आता और ओर लोगों से भी उद्देग नहीं पाता। उस 
की किया और ब्रचन अमृत की ताई मीठे ओर चन्द्रमा की किरण समान शीतल 
ओर सब को हृदयाराम हैं.। हे रामजी ! जैसे वालक माता को पाके आनन्दित होता 
है तेसेही जिसको शम की प्राप्ति भई है उसके संगसे जीव.अधिक आनन्दवान होता 
'है। जैसे किसीका बान्धव मुवाहुआ फिर आवे और उसको आनन्द प्राप्त हो उससे 
(भी अधिक आनन्द शमसम्पत्न पुरुष को होता है। हे रामजी ! ऐसा आनन्द चक्र- 
(वर्त और बिलोक़ी के राज्य पाये से भी नहीं होता । जिसको शम की प्राप्ति हुई है 
उसके शत्रुभी,मित्र होजाते हैं; उसको सप॑ ओर सिंह का भयभी नहीं रहता वल्कि 
'किसीका भी भय्य नहीं रहता वह सदा निर्मय शान्तरूप रहता है । है रामजी ! जो 
कोई कट प्राप्त रो ओर काल की अग्निमी आलगे तौभी वह चलायमान नहीं होता- 
पे २३७३२ ४३४ चांदनी चन्द्रमा में स्थित हे तेसेही जो कद शुभ 
(रुप आध्यात्मिकादि कप सेल 'डदय में आस्थित होती हैं। हे रामजी | जो प- 
; जलता है उसके हेदय में कदाचित्‌ शम की प्राप्ति हो तो 


। 8 8७ 
५ ताप मिटजाते हैं। जैसे तप्त पृथ्वी वषो से शीतल होजाती है तेसे ही उसका 


इदय शीत ! ति हुई है सो सब किया मे आनन्दरूप 
36६33 ५035. करता | जैसे बज ओर शिला को बाण नहीं वेध 
2 23000 रे उसको आध्यात्मिकादि ताप 
30० है। है रामजी ! तपस्वी, पणि - 
'शिक और धनाढ्य पूजामे मान करने योग्य हैं परन्तु जिसको की प्रात हुई 
(पी सब से उत्तम और सबके पूजने योग्य है। उसके मनकी बीच हक का 
(देण करती है और- में सोहती है 5 आल्तर 
[दिए करती है और सब क्रिया मे गा. किया में सोहती है। जिस पुर । जिस पुरुष को शब्द, स्‍्परी, रुप स्‍्स । 
- ५5 । चर 

























. प्र०] _ ८३ 
ओर गन्ध क्रिया के विषयों के इष्ट अनिष्ठ मे जे है। नहीं होता उसको शान्तात्मा 
कहते हैं । हे रामजी ! जो संसार के रमणीय पदार्थ में वध्यमान नहीं होता ओर 
आत्मानन्द से पूर्ण है उसको शान्तिमांव्‌ कहते हैं । उसको संसार के शुभ अशुभ 
का मलिनपना नहीं लगता वह तो सदी निरलेप रहता है। जेसे आकाश सब पदार्थों 
से निलेप है तैसेही शान्तिमान सदा नि्लेप रहता है। हे रामजी! ऐसा पुरुष इृष्ट विषय 
की प्राप्ति में हषवान्‌ नहीं होता और अनिष्ट की प्राप्ति में शोकवाद्‌ नहीं होता। वह 
अन्तःकरण से सदा शान्‍्त रहता है ओर उसको कोई दुःख स्पश नहीं करता; वह 
अपने आपमें सदा परमानन्द्रूप रहताहै। जेसे सूप के उदय होतेही अन्धकार 
नह होजाता है तेसेही शान्ति के पाये सब दुःख नष्ट होकर सदा निविकार रहता है। 
है रामजी | वह पुरुष सब चेष्टा करते दृष्टि आता है परन्तु सदा निर्गुगरुप है; कोई 
क्रिया उसको स्पश नहीं करती। जैसे जल में कमल निलेप् रहता है तेसेही शान्ति- 
मान्‌ सदा निर्लेप रहता है। हे रामजी ! जो पुरुष बड़ी राज्य-सम्पदां ओर बड़ी 
आपदा को पाकंर ज्यों का त्यों अलग रहता है उसे शान्तिमाद्‌ कहिये । हे राम जी! 





छः तेसेही 3 ३ कट, ह] 
सुन्दर होजाती है। जैसे निष्कलड् चन्द्रमा है तेसेही शान्तिमाव्‌ निष्कलडू रहतारे। 
है रामजी! जिसको शान्ति प्राप्त मई है सो परम आमन्दित हुआ है ओर उसीको 
_पिरमलार्भ प्राप्त होता है। ज्ञानी इसीको परमपद कहंते हैं। जिसको पुरुषार्थ करना 
है उसको शान्ति की प्राप्ति करनी चाहिये। हे रामजी ! जैसे मेंने कहा है उस क्रम से 
शान्ति का ग्रहरा करो तृब संसारसमुद्रके पार पहुंचोगे॥ । 
. इति श्रीयोगवाशिष्ठेमुम॒क्षप्रकरणेशमनिरुपणंनामंत्रयोद्शरसर्ग:॥ १३ ॥ 

. बशिष्ठजी बोले; हे रामजी अब विचारका निरूपणासुनिये। जब हृदय शुद्ध होता 

है तंब विचार शेता है ओर शाखार्थ के विचारद्मरा बुद्धि तीक्ष्ण होतीहे। हैं रामजी ! 
(अज्ञानवन्‌ में *ग्रापदारूपी बेलि की उत्पत्ति होती है उंसकों विचाररूपी खडग से 
गा काठोंगे तब शान्तआत्मा होगे । मोहरूपी हरस्ती सा के हृदयकमल का 
खण्ड खण्ड करडालता है-अमभिप्राय चह्‌ हृ कि, ड्ष्ट अनिष्ठ पदाथ में राम हप से 
द्वेदाजाता है। जब विचाररूपी सिंह प्रकेटे तब मोहरूपी हस्ती का नाशकर शान्तात्मा 
हो। है रामजी ! जिसको कुछ सिद्धता भ्राप्त हुई है उसे विचार ओर पुरुषार्थ से ही 
हुई है। जब प्रथम राजा विचारकर पुरुषार्थ करता हैं तब उसीसे राज्य को भ्राप्त होता 
है। प्रथम बल, दूसरे बुद्धि,तीसरें तेज, चतुर्थ पंदार्थ का आगमन ओर पशञ्मम पदार्थ 
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ऊपापइज्ल पंच की प्राप्ति विचार से होती है अथात्‌ इन्द्रियों का हा 
ः तेज पदार्थ का आगमन इनकी श्राति 03 वा - 
रामजी | जिस पुरुष ने विचार का आश्रय लिया है वह विचार 4 बार 
की बाबा करता है उसको पाता है। इससे विचार इसका परममित्र 2 बाय 
पुरुष आपदा में नहीं मगन होता जैसे तुम्बी जल में नहीं डूबती 2. ला 
में नहीं बबता। है रामजी! वह जो कुछ करता हे विचारसंयुक्क करताह अ 2 
संयक्ष ही देता लेता है। उसकी सब क्रिया सिड्ता का कारणरुप होती हैं और धर्म, 
आर्य, काम, मोक्ष विचार की दृढ़ता से ही सि् होते हैं। विचाररुपी 25308 
जिसका अभ्यास होता है सोई पदार्थों की सिद्धि को पाता है। है रामजी ! शुद्ध तह 
का विचार अहर करके आलज्ञान को प्राप्त तोजाओ। जैसे दीपके 23808 का ज्ञान 
होता है तैसेही पुरुष विचारसे सत्य अस॒त्य को जानता है। जो असस को त्यागकर 
सत्य की ओर यत्र करता है उसेही विचारवान्‌ कहते हैं। है रामजी ! संसाररूपी समुद्र 
में आपदा की तरहें उठती हैं। विचारवान्‌ पुरुष उनके भाव अभाव में कष्टवान्‌ नहीं 
होता। जो कृद् क्रिया विचारसंयुक्ष होती है उसका परिणाम सुख है ओर जो विचार 
बिना चेष्टा होती है उससे दुःख प्राप्त होता है। हे रामजी ! अविचाररूप कण्टक के; , 
वृक्ष से दुःख के बढ़े कए्टक उत्पन्न होते हैं। अविचाररुपी रात्रि में तृष्णारूपी पि-| 
शाचिनी पिचरती है ओर जब विचाररुपी तय उदय होता है तव अविचाररूपी | 
रात्रि और तृष्णारूपी पिशाचिनी नष्ट होजाती हैं। हे रामजी ! हमारा यही आशी- 
बाद है कि, तुम्हारे हृदय से अविचाररुपी रात्रि नष्ट होजाय । विचाररुपी सूर्य से 
अविचारित संसार दुःख का नाश होता दै। जेसे बालक अविचारसे अपनी परव्वाही | 
को वैताल कह्पके भय पाता है ओर विचार किये से भंय नष्ट होजाता है लेसेही 


का भय नष्ट होजाता है। हे रामजी! जहां विचार है तहां दुःख नहीं है। जेसे जहां 
प्रकाश है तहां अस्धकार नहीं होता और जहां प्रकाश नहीं तहां अन्धकार रहता 
है; तैसेही जहां विचारहे वहां संसारभय नहीं हे ओर जहां विचार नहीं तहां संसार- 
धिय रहताह। जहाँ आत्मविचार उत्न होताहे वहां सुख के देनेवाले शुभगुण स्थित 
'ितिहें। जैसे मानसरोवर में कमल की उत्पत्ति होती है तैसेही विचार में. शुभ गणों | 
| उसतिहोती है। जहां विचार नहीं हे तहांही दुःख का आगमन होता है | हे 
(पा ले शक घोष से क्रिया करते हैं सो दुःख का कारण होती है। जैसे 
ग का हि + ' * अप हि ४ 
सतह हे (टन देती हे टी अधिचर निकालता है वह जहां इकठा होती है वहां बिल की 


से जीव मृत्तिकारूपी पाप क्रिया' की इकट्टी करता है' 
23232 002400:: 







सर दितीयमुर्मृत्षु प्र० । दर 
और उससे आपदारूपी बिल उत्पन्न होती है। अविचाररुपी घुनके खाये सूखे वृक्षते 
सुखरूपी फल नहीं निकलते हैं। अविचार उसंका नाम हैं जिसमें शुभ और शाला 
नुसार किया न हो। हे रामजी ! विवेकरूपी रौजा है ओर विचाररूपी उसकी ध्वजा 
हैं जहां विवेकरुपी राजा आता है वहां विचाररूपी ध्वजा भी उसके साथ फिरती है 
ओर जहां विचाररुपी ध्वजा आती है वहां विवेकहंपी राजा भी आंता है। जो पुरुष 
विचार से सम्पन्न है सो पूजने योग्य है। जेसे द्वितीया के चन्द्रमा की संब 
करते हैं तैसेही विचारवान्‌ को सब नमस्कार करते हैं। हे रामजी ! हमारे देखते देखते 
भी विचार की दृढ़ता से मोक्षपद की प्राप्त हुये हैं। इससे विचार सबका 
परम मित्र है। जैसे हिमालय पर्वत भीतर बाहर से शीतल रहता है तैसेंही वह भी 
शीतल रहता है। देखो विचार से जीव ऐसे पद को प्राप्त होता है जो नित्य, स्वच्छ, 
अनन्त और परमानन्दरूप है। उसकी पाकर फिर उसके त्याग की इच्छा मंहीं होती 
और न ओर के ५३३ इच्छा होती है उसको इष्ट अनिष्ट सब समान हैं जेसे तरह $. 
के होने और लीन होने में समुद्र समान रहता है तैसेही विवेकी पुरुष को इष्टे अनि् 
की समता रहती है और संसार भ्रम मिट्जाता है। आधाराधेय से रहित केवल अत | 
तत् उसको प्राप्त होतांहै। है रामजी ! यह जगत्‌ अपने मनके मोह से उपजता है 
और अविचारसे दुःखंदायी दीख॑ताहै। जेसे अविचार्सें बालंक को वेताल भासता॥. 
है तैसेही इसको जमत भासता है। जब ब्द्यंविचारकी प्राप्ति हो तब जगत का अमे |, 
नष्टहोजावे । हे रामजी ! जिसके हृदय में विचार होताहे उसके समता की उत्पत्ति 
होतीहे । जैसे बीज से अंकुर निंकल आतहि तेसेही विचारस समता हो आती है 
ओर विचारबाव पुरुष जिसकी ओर देखता है उस ओर आनन्द रष्टआता है; दुःख 
नहीं मासता । जैसे सूर्यकों अन्धकार नहीं दृष्टि आता तैसेही विचारवान्‌ को दुःख | 
नहीं दृष्ट आता । जहाँ अविचारहे वहां दुःखहै; जहां विचारहे वहां पुख है । जसे 
अन्धकार के अभावहुये वेतालके भय का अभाव होजांता हे तेसेही विचार किये से 
दुःख का अभाव होजाताहै। हे रामजी | संसाररुपी दीरघरोग के नाश करने को वि- 
- चार बढ़ी औषध है। जेसी पौर्णमासी के चन्द्रमा की उज्ज्वल कौन्ति होती लेसेहीं 
विचारवान के मुखकी उज्ज्वल कान्ति होतीहै। हे रामजी ! विचारसेही पंरंगपद की | 
प्राप्ति होतीहे। जिससे अर्थ सिद्ध हो उसके नाम विचार है और जिससे अनर्थ 
पिडदों उसका नाम अविचारहे। जो अविचाररूपी मदिराकों पान करताहै सो उन्मत्त 
होजाताहै उससे शुभविचार कोई नहीं होता और शास्त्र के अनुसार क्षिया भी उस 
से नहीं होतीदे | है रामजी! इच्छारुपी रोग विचारंरुपी औषध सें निवृत्त होता हैं। 
'जिस-परुष ने विचार द्वारा परमांर्थ सत्ता का आश्रय लिया है सो पंरम शान्ति हो 

पक तन “कक कक चल भक्त नाकनऊअट एक एके पटक, 320402%004:004#%02%४ 420 ४४७७०७७४ 

























पका म “योगवारिए्ठ । 


अल 
जांता है और हेयोपादेयबुद्धि उसकी नहीं रहती वह सब दरव (ई जर ही परियद दि उसकी नहीं रहती वह सब चर को साक्षीमू होकर 
देखता है और संसार के भाव अभाव में ज्यों का त्यों रहताहे। वह उदय अस्त से 
रहित निस्संगरुप है।। जैसे समुद्र जल से पूर्णहे तेसेही विचारवाद आत्मतच् से | : 
पूणहै। जैसे अस्चे कृप में पढ़ाहुआ हाथ के बल से निकलता हे तैसेही संसाररूपी 
अम्धकप में गिराहआ विचारके आश्रय होकर विचारवानही. निकलने को समर्थ 
होताहे । हे रामजी ! राजा को जो कोई कष्ट श्राप्त होताहै तो वह विचार करके यत् 
करंता है तब कष्ट तिवृत्तहोजाता है; इससे तुम विचारकर देखो कि जो किसीको कष्ट 
प्राप्त होतादै तो विचारसेही मिट्ता है । तुममी विचारका आश्रय करके सिद्धि को 
प्रापततो । वह विचार इस भ्रकार प्राप्त होताहै कि, वेद ओर वेदान्त के सिद्धान्त को 
श्रवणकर पाठकरे और भले प्रकार विचारे तब विचारकी दृढ़ता से आत्मतत्त 

प्रापतहगा। जैसे प्रकाश से पदार्थ का ज्ञानहोताहे तेसेही गुरु ओर शास्त्र के बचनों 
ते तरज्ञान होताहे जैसे प्रकाशमें अस्वे को पदार्थ की प्राप्ति नहीं होती तेसेही गुरु, 
शात्र और विचार से जो शून्य हो उसको आत्मपद की प्राप्ति नहीं होती। हे रामजी ! 
जो विचाररुपी नेत्र से सम्पन्न हैं सोई देखते हैं ओर जो विचाररुपी नेत्र से रहित 
वै अब हैं। हे रामजी ! ऐसा विचार करे कि, “में कोनहूँ”! “यह जगत क्या है”! 
"इसकी उत्पत्ति कैसे हुई है” ओर “लीन केसे होताहै” ! इस प्रकार सन्‍्तों और 
शा के अनुसार विचार करके सत्य को सत्य ओ असत्य को असत्य जान जिस 
2१0 जाने उसका त्यागकरे और सत्य में स्थित हो। इसीका नाम विचारहे। 
प बिचार से आत्मपद की प्रात होतीहे। हे रामजी ! विचाररूपी दिव्यदष्टि जिस 
0 क उसको सब पदार्थों का ज्ञानहोता है ओर विचारसेही आत्मपद की 
शा ते दोतीहि, जिसके पाये से प्रिपृ्ण होजाताहै और फिर शुभ अशुभ संसार में 


(बलायमान नहींहोता-योंका सयों रहता हे। जबतक प्रारब्ध का वेग होताहै न 


(जी ५० सकल 
शरीर की चेश्ा ः 
(करता है फ़िर दोतीदे और जबतक अपनी इच्चा होतीहे तबतक शरीर की चेष्ठा 


शरीर को त्यागकर केवल शद्ररूप होज़ 

पे हे [३ ४३ ताहै | मा | 
बरवाद पुर 8 करके संसार समुद्र को तरजाओ 334, 
4 ॥' नह [| करता जि 9 विचाररहित 
'पुरष विचारसे शृ्य है उसको सच विचाररहित पुरुष करता है। हे रामजी ! जो; 
से ही समर में वेश करती 2 आपदा आ प्राप्त होती हैं। जैसे सब नदी स्वमाव- 
'गमजी | कीच का कोट, गत या अविचारसे सब आपदा प्रवेशकरतीह। हे 
'पर्तु बिचारसे रहितहोना नचछहे। जो यहप कण में सर्प होना भला है 
(है बह श्यानहे । २ ७. | नो पुरुष विचारसे रहित होकर भोग में ले 
(5६ श्वानहे। है रामजी ! विचार से * भाग मे दोड़ता 

टििनिननननन+-.. दत पुरुष बड़ा कष्टपाताहे। इससे एकक्षण 











हितीयमुमुश्षु प्र० । - 


भी विचार रहित नहीं रहना। विचारसे रृढ़-होकर निर्भय रहना। “में कोनहूँ” और 

दृश्य क्याहे | ऐसा विचार करके ओर सत्यरूप आत्मा को जानकर दृश्य का त्याग- 

करना। है रामजी ! जो पुरुष विचारवान है सो संसार के-भोग में नहीं मिरता संत्यमे 

ही स्थित होताहे जब विचार स्थित होताहै तब तलज्ञान' होताहै और जब तत्व- 

ज्ञान से विश्वाम होताहे तब विश्राम से चित्त का उपशम होकर दुःखनाश होताहै॥ 
“ इति श्रीयोगंवाशिष्ठेमुमुक्षप्रकरणेविचारनिरुपराज्नामचतुर्दशस्सग: ॥ १९ ॥ 

* बशिष्नजी बोले ; हे अविचार शत्रुके नाशकत्तः, रामजी ! जिस पुरुष को सन्तोषष, 
प्रोप्तहआहे वह प्रमानन्दित होकर त्रिलोकी के ऐश्वर्यको तृण की नाई तुच्छ जानता 
है। है रामजी | जो आनन्द अस्त के पानकिये ओर त्रिलोक के राज्य से नहीं होता 
वह आनन्द सन्तोषवान को होताहे। हे रामजी | इच्छारुपी रात्रि हृदयरूपी कमल 
को सकुचा देती है; जब सन्तोषसूर्य उदय होताहै तब इच्छारात्रिका अभाव होजाता 
हे जैसे क्षीरसमुद्र उन्ज्बलता से शोभायमानह तेसेही संतोषवान्‌ की कान्ति सुशोभित 
होतीहे। हे रामजी | त्रिलोकी के राजाकी भी इच्छा निवृत्त न भई तो बह दरिद्री है 
ओर जो निर्दन सन्‍्तोषवान्‌ है सो सबका ईश्वर है। सन्‍्तोष उसका ही नाम है जो 
अग्राप्त वस्तुकी इच्छा न करे ओर प्राप्तमी हो तो इष्ट अनिष्ठ में रागह्ेष न धरे। 
सम्तोषवान्‌ सदा आनन्द पुरुष है ओर आत्मस्थिति से ठृप्त हुआ है उसको और 
इच्छा कुछ नहीं। संतृष्ठता से उसका हृदय परफुल्नित हुआ है जैसे सूर्य के उदय हुये 
सूर्यमुखी कमल प्रफुज्लित होताहे तैसेही संतोषवान प्रफुज्नित होजाता है जो अप्राप् 
वस्त॒की इच्छा नहीं करता ओर जो अनिर्त प्राप्तहुई को यथाशासत्र कमसे ग्रहण 

करता है उसका नाम संतोषवान है। जेसे पूरंमासी का चन्द्रमा अम॒तसे पूर्णहोता 
है तेसेही संतोषवान्‌ को हृदय संतुष्ट ता से पूर्ण होता है। जो. सन्‍्तोष से रहित है 
उसके हृदयरूपी वन में सदा हुं॥ और चिन्तारूपी फूल फल उलन्नहोतेंहें। हे 
रामजी ! जिसका चित्त सन्तोष से रहित है उसको नानाप्रकार की इच्छा समुद्र की 
नानाप्रकार की तरंगो के समान उपजतीहिं। सन्तुशत्मा परमआनन्दित है । उसको 
जगत के पदार्थों में हेयोपादेय बुद्धि नहीं होती। है रामजी ! जेसा आनन्द संतोषवान्‌ | 
को होताहे बेसा आनन्द अष्टसिद्धिके ऐश्वय ओर सा के पानकियेसे भी महीं 
होता। संतोषवान्‌ सदा शान्तरूप ओर निर्मल रहताहे। इच्छारुपी घूर सर्वदा उड़- 
तीरहती है सो सन्तोषरूपी वर्षा से शान्त होजाती है इस कारण सन्तोषवान्‌ निर्मल 
है। हे रामजी ! जैसे आंबका परिपक्क फल सुन्दर होताहे और सबको प्याश लगता 
है लैसेही संतोषवान्‌ पुरुष सबको प्यारा लगता है और स्तुतिकरने के योग्य है । 
जिस पुरुष को सन्तोष प्राप्तमया है उसको परमलाभ भया है।है रामजी! जहां सन्तोष 
[न पकननामकान.चकक+ पाप पाक पा आता का के गा पक पक ० का 7 पका का 7 का एज एफ. "का एक । आए का ध आफ ऊ छा फटाफट छा फए . ५ 











योगवाशिष्ठ । जप ४ कन  कैकरशक से रक रूपक 
““77““““कंशा _ नहीं रहत 
हा >र सम्तीपषबान्‌ भोग में 2 बी नष्ट होजाताह 
ध्क इच्छा नहीं रहती रत ता है। जेसे मेघ जो सो परुष है उसको 
गम सर्वदा हे आये ते कर जर 2 कहते हैं। हे रामजी ! जब 
भिसेही सन्तोप के प्रम॒सस्‍्कार 
टिवता ओर ऋषीश्वर सव तरोगे॥ बरस निका लक 
दिवता और की धरोगे तब परमशोभा पायोगे हैउनसे भाल- 
(इस सन्‍्तोप के शिफ्ेमसक्षप्रक तीर्थादिक साधन हैं उ 
| हि न हे रामजी | जितने 3223) होती है। 5 हे हे 
| बशिष्ठ बॉल, पद की प्राप्ति स 9५० ने की इच्छा ५ 
(पद ही प्राति नहीं होती; आत्म है। जिसपुरुष ने फूल क॑ ध्सढ़ करके 
(पद की प्राप्ति न आतज्ञान है। सो सत्सह 
गा वृक्ष है ओर को पाता हज पर हक कं के सहूसे ज्ञान पाकर 
झनभवरुपी फल है, जो अज्ञान से सत्यु पात सम्पदा पाता है। 
'आत्मानन्द से पर्गहोता है, खी है सो सम्त के सहुसे हसेही 
(त्मानन्द सै ओर जो आपदा से हुः बरफ की वर्षाहे । संत्स 
अमर होता है का नाश करनेवाली सत्सदुरुपी /खो से छटठकर परमानन्द 
आपदारूपी कमल है जिससे मृत्यु नहीं होती ओर सब्‌ दुःखें से छू जलता 
(गाव प्रपहोती है जि संगति से हृदय में जञ है। फिर 
(अर है रामजी ! सन्त की सर ऐश्व्य को प्रापहोता पर 
को प्रापद्ोता है। हे: होजाता और बढ़े या शव से उत्तमपद में 
तम नष्टहोज | हो के सब 
है जिससे अज्ञानरुपी त नहीं रहती ओर बोधव होती है. मैसेही 
| उसे किसी भोग्यपदार्थ की इच्छा. फल की भाप्ति होर्त से 
उसे किसी भोग्यपदार्थ की इच्छ गये से वाज्छित है तैसेही 
6 कह्पवृक्ष के निकट जिसे धीवर नौकासे पारलगाता 
विशाजता हैं जैसे कह्पवृश्ष के र सन्तजन हैं। जैसे धीवर शकरनेवाला 
५ के पार उतारनेवाले सन्त ! मोहमेघ का ना 
संसारसमुद्र के पार उतारनेवाले पारकरतेहें।हे रामजी ! मोह शद्द 
। र ] युक्कि है ससारसमद्र से पारकर देहादिक *« मा नष्टमया है ओर | 
सिन्‍्तजन याक्ष से | तदिक से स्नेह में उसकी 
| मु । जिसको अनात्म संदेश संसार के इष्ठ आनिष्ठ में उस 
(सन्‍्तका सह पवन आते है वह उससे तृप्तमया है। फिर संस ही सन्तनत तेसाए 
शात्मामें जिसकी हि शोती हु दहउ सदा समताभाव में स्थितरहता है। सन्‍्तजन् औंशे 
द्धि चलायमान नहीं 3प6ह सदा स पी बेलिको जड़समेत ना के 
वेद चे २३०३2 नहें और आपदारूरप रे होती 
(मम के पार उतारने में पल के सपा हैं; उनके सहसे पदार्थोक्ी प्राप्ति 
मित्र के पार उ हि न्तजन प्रकाशरूप हैं; उनके सहसे; पद 4 
(करनेवाले हैं। है रामजी | सन्तज- हीनहुये हैं उनको पदार्थ की प्राप्ति री 5 | 
+£। जो अपने पृत्पाथरूपी लयागरियार वह तरकरुपी अग्नि में लकड़ी की नाई 
'जियपृहय ने सत्सह का ४8 उसको नरक की अग्निका नाशक 
(अर जिस पुरुष ने 8 3५ है उसका 
! राई मप्र / पहने गम्ज + जसने | ० प 
' न आहिए: साधनों का प्रयोजन नहीं। 3-0 ले 
(मे झर सब उपायोको स्यागकर गिनीज जा चाहिये जैसे निर्दन मनुष्य ६2089 
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.। प्र०। ये 
चिन्तामणि आदिक धन को खोजताहे तेसेही मुमुक्ष सत्सड़्को खोजताहे। जो अध्या- 
त्मकादि तीनों तापसे जलता है उसको शीतल करनेवाला सत्स हर है। जैसे तपीहुई 
पृथ्वी मेघल शीतल होतीहे तेसेही हृदय सत्सकसे शीतल होताहै। हे रामजी! मोहरूपी 
वृक्षका नाश करनेवाला सत्सदरूपी कुल्हाड़ाहै।सत्सइसेही मनुष्य अविनाशी पद को 
प्राप्तहोताहै; जिसपदके पायेसे ओर कुछ पानेकी इच्छा नहीं रहती। इससे सबसे उत्तम 
सत्सहहदी है। जेसे सब अप्सराओं से लक्ष्मी उत्तमहें तेसेही सत्सड्कत्ता सबसे उत्तम 
है। इससे अपने कल्याण के निमित्त सत्सड्रकरनाही तुमको योग्यहै। हे समजी ! ये 
जो चारोमोक्ष के हरपालहें उनका वृत्तान्त तुमसे कहा। जिसपुरुषने इनके साथ प्रीति 
कीहे वह शीघ्र आत्मपद को प्रापहोगा और जो इनकी सेवा नहीं करते सो मोक्षको न 
प्राप्तहोंगे। हे रामजी ! इनचारोंमें से एकभी जहां आताहै वहां तीनों औरभी आजाते 
हैं। जेसे जहां समद्र रहताहे वहां सब नदी आजातीहें तेसेही जहां शम आताहै वहां 
सन्तोष, विचार ओर सत्सह्ठ ये तीनोंमी आजातेहें और जहां साधुसइम होताहै वहां। 
संन्तीष,विंचीरं और शम ये तीनों आजातेंहैँ। जहां कल्पवृक्ष रहताहे वहां सब पदार्थ 
स्थित हो तेहें। जैसे पूर्गमासी के चन्द्रमा में गुण कला सब इकट्ठी होजातीढहें तेसेही जहां 
सन्तोष आता है वहां ओर तीनोमी आतेंह और जहां विचार आता है वहां सन्तोष, 
उपशम ओर सः् ३३४ आरहते हैं । जैसे श्रेष्ठ मन्त्रीसे राज्यलक्ष्मी आस्थित होतीहे 
तैसेही जहां विचार होताहै वहां ओरभी तीनों आतेहें। इससे हे रामजी ! जहां ये चारों 
इकट्टे होतेहें उसे परम श्रेष्ठ जानना। हे रामजी ! यदि ये चारों न हों तो एकका तो 
अवश्य आश्रय करना। जब एक आवेगा तब चारों आ स्थित होंगे। मोक्षकी प्राप्ति 
होनेके ये चार परम साधनहैं।ओर उपायसे मुक्ति नहोगी।श्लोकसम्तोष+परमो लाभ: 
सत्सक्:परमंधनम।विचार/परमंज्ञानं शर्म च परमंसुखम७' हे रामजी ये परम कल्यारा- 
कर्ता हैं। जो इन चारोंसे सम्पन्नहै उसकी अह्यादिक स्तुतिकरत ह। इससे दन्तकों दन्‍्त 
लगा इनका आश्रयकरके मनको वशीभूतकरो। है रामजी ! मनरुपी हस्ती विचारहुपी 
अंकुशसे वश होताहे। मनरूपी वनमें वासनारुपी नदी चलतीहे उसके शुभ अशुभ 
दो किमरिह । पुरुषारथ करना यहहे कि, अशुभकी ओरसे मनको रोकके शुभकी और 
चलाना। जब अम्तर्मुख आत्मा के सम्मुख वृत्ति का प्रवाह होगा तब तुम परमपद्‌ 
को प्राप्त होगे। हे रामजी ! प्रथम तो पुरुषार्थ करना यही है कि, अविचाररुपी उँचाई 
को दूर करे। जब अविचाररुपी वेंट दूर होगा तब आपही प्रवाह चलेगा। हे रामजी! 
दृश्य की ओर जो प्रवाह चलताहे तो बन्धन का कारण है। जब आत्मा की ओर 
अन्तर्पख प्रवाह हो तब मोक्ष काकारण होजाय। आगे जो तुम्हारी इच्छाहो सो करो॥ 
इति औयोगवाशिष्ेम॒म॒श्षुप्रकररेसाधुसदनिरुपणंनामपोड़शस्सर्गाः ॥ १६॥ 
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68६५ 
“उप तल 5 पत्ती । थे पर बचने परम पावन है। विचारवान शुद्ध अधि 
बशिष्ठजी बोले; है रामजी ! ये मेरे वचन परम पावन हैं। विचारवान्‌ शुद्ध आधे" 
कारी को ये परम वोध के कारण हैं। शुद्ध पात्र पुरुष इत वचनों 2 पाके सोहते हैं 
| ओर वचन मी उनको पाके शोभा पाते हैं। जसे शरद्‌ कालमें मेध के अभाव्र से 
(चल्मा ओर आकाश शोमा देते तैसेही शुद्धपात्रमे ये वचन शोमते हैं और जिज्ञास 
निर्मल वचमों की महिमा सुनके प्रसन्न होता है। हे रामजी ! तुम परम पात्र हो और 
। मेरे बचन आति उत्तम हैं। यह महारामायण मोक्षोपायकशास आत्मवोध का परम 
कारण है। इसमें परम पावन वाक्य की सिद्धता ओर युक्षियुक्वार्थवाक्य हैं और नाना 
प्रकार के दृष्टान्त कहे हैं। जिसके बहुत जन्म के पुण्य इकट् होते हैं उसको कहपवृक्ष 
मिलता है ओर फल से मुकपड़ता है तब उसकी यह शास्त्र श्रवण होताहे। नीच को 
इसका अर प्राप्त नहीं होता ओर न उसकी वृत्ति इसके श्रवण में आतहे। जेंसे 
धर्मात्मा राजा की इच्छा न्यायशास््र के सुनने में होती हेओर पापात्मा की नहीं होती 
तैसेही पृण्यवाद्‌ की इच्छा इसके सुनने में होती हैऔर अधर्म की इच्छा नहीं होती। 
जो कोई इस मोक्षेपायक रामायण का आदि से अन्तपर्यन्त अध्ययन करेगा अथवा 
निष्कामसस्त के मुख से अ्भायुक्व सुनकर एकत्र भाव होकर विचारेगा उसका संसार 
अम निदृत्त होजावेगा । जैसे रस्सी के जानने से सरपका अम दृरहोजाता है तेसेही 
अद्वेतात्मा तत्तके जानने से उसका संसारश्रम नएहो जावेगा । इस मोक्षोपायक शाखके 
वत्तीससहस्ध श्लोक और पटपरकरण हैं। पहिला वेराग्य प्रंकरण वेराग्य का परमकारण 
। हे रामजी जिसे मरस्थल में वृक्ष नहीं होता और कदांचितवड़ी वरषोहो तो वहांभी 
दक्ष होताहे तैसेही अज्ञानी का हृदय मरुस्थल की नाई है उसमें बेराग्यवृक्षनहीं होता 
2. गो इस शातन की बड़ीवर्ष हो तो वैराग्यवृक्ष उसमें उ्पन्नहोताहै। इस वेराग्यप्रकरण 
थम इल पांच सो श्लोकहें। उसके अन्तर मुम॒कष व्यवहार प्रकरण है; उसके 
परम निमेल वचन हैं। जैसे मलीनमणि मार्जन किये से उच्ज्बल होजाती » तैसेही 
इन बची से ज्ञानी नेता है कोन >र्ती है तेसेहा। 
बा निर्मल होता हे ओर विचारके बल से आत्मपद पाने 
समर्थ होताहे। इसके एक सहस श्लोक हैं। इसके अनन्त उत् त्ति प्रकरण के 
कई , है। उसमे बड़ी सुन्दर कथा दृ्टान्तों सहित ही है जिसके वि- 
जाससे जगत की उसत्ति का भाव मनसे चलायमान रहताहे-अधात इस 
] हे इस जगत का 


अन्त अभाव जान पढ़ता है। हे रामजी ! मजे 
शक | हु इस मत देवता दे 
पवन, नदी आदि ओर स्वगेलोक, पृथ्वी, अप, तेज 39200: 


जल अज्ञान पे 0» टच 9 वायु, आका: प्र 
(शान से भासते हैं इनकी उत्पत्ति केसे हुई ! जैसे रखी पेस ला 


पयेकी किरणों में जल, आकाश 

गुल की सं 2 आकाश में तारे और दूसरा चन्द्रम 

राज को सए्र भासती है और जेसे ना -- नव आर जसे सम में तर; आक में तर "0929, गी 
9 आकाश: ९ ॥ 
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बम उत्पत्ति होतीहे और सम्यकज्ञान से निवृत्त होजाती है वह अविया कुछ वस्तुद्द 
नहीं है। सर्वत्रह्य, जो चिदाकाशरूप शुद्ध, अनन्त और परमानन्द स्वरूप है उससे 
न जगत्‌ उपजताह और न लौनहोताहे-ब्योंका त्यों आत्मसत्ता अपने आपमें 
है। उसमें जगत ऐसा है जैसे भीत में चित्र होताहे वा जैसे स्तम्भ में पुतलियां होती 
हैं जो हुये विना मासती हैं तेसेही यह सष्टि मन में है बास्तव में कुछ बनी नहीं-सब 
आकाशरुप है जब चित्त संवेदन स्पन्दरूप, होताहे तब नानाप्रकार का जगत होके 
भासताहे और जब निरस्पन्‍्द होता है तब मिट जाताहे के इस प्रकार से जगत की 
उत्पत्ति कहीहै। उसके अनन्तर स्थिति प्रकरण है; उसमें जगत्‌ की स्थिति कही है। 
जैसे इन्द्र के धनुष में अविचार से रह है ओर जैसे सूर्य की किरणों में जल और 
रस्सी में सप भासता है ओर वह सब सम्यक्‌ दृष्टि से निवृत्त होता है तेसेही अज्ञान 
से जगत्‌ की प्रतीति होती है। केवल मनोराज से जगत्‌ रचलेता है-कुछ उसप्न नहीं 
हुआहै। यह जगत्‌ संकल्पमांत्रहे जेसे जबतक मनोराज है तबतक वह नगर होताहे 
जब मनोराज का अभाव हुआ तब नगरका भी अभाव होजाताहे तेसेही जबतक 
अज्ञान होता है तबतक .जगतकी उत्पत्ति होती है जब संकल्प का लय होता है तब 
जगत्‌ कामी अभाव होजाता है । जैसे बह्माजी के दशपूत्रों की सृष्टि संकल्य से स्थित 
भई थी तैसेही यह जगत्‌ भी है। कोई पदार्थ अर्थरूप नहीं। हे, रामजी ! इस प्रकार 
स्थितिप्रकररण कहा है। उसके तीन सहख श्लोक हैं; तिनकें विचार से जगत की सत्यता 
जाती रहती है। उसके अनन्तर उपशम प्रकरण है उसके पांचसहख श्लोक हैं। 
जैसे स्वप्त से जागेसे वासना जाती रहती है तेसेही इसके विचार कियेसे अहँ वमादिक 
बासना लीनहोजाती हैं क्योंकि; उसके निश्चय में जगत्‌ नहीं रहता। जैसे एक पुरुष 
सोया है उसको स्वप्नेमें जगत्‌ मासताहै और उसके निकट जो जाग्रतपुरुषहे उसके 
स्वप्त का जगत्‌ आकाशरुप है तो जब्‌ आकाशरूप हुआ तब वासना कैसेरदे ओर जब 
वासना नष्टहुई तब मन का उपशम होजाताहै। तबदेखनेमात्र उसकी सब चेष्टाहोर्तीहि 
ओर मनमें अशेरूप इच्छा नहीं होती। जेसे अग्नि कीमूत्ति देखनेमात्र होतीहै-अथोकार 
नहीं होती-तैसेही उसकी चेष्टाहोतीहै।हे रामजी जिसे तेलसे रहित दी पक निरवांण हो जाता 
है मैसेही इच्छा से रहित मन निर्वाण होता है। उसके अनन्तर निर्वाण प्रकरण है। 
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उसमे कममिकाण वचन कहेहे। अज्ञान से चित्त और वित्त का सम्बन्ध है; विचार 
किये से निर्वाण होजाता है। जैसे शरदूकाल में मेघ के अभाव से शुद्ध आकाश 
होता तैसेही बिचार से जीव निर्मल होताहै। हे रामजी ! अहेकार पिशाच विचार 
मे नष्ठहोता है और जितनी कु इच्छा फुरती है सो निर्वाण होजाती है। जैसे पत्थर| 
की शिला फोरने से रहित होती है तेसेही ज्ञानवान्‌ इच्छा से रहित होताहे । तब 
जितनी कुछ उसकी जगत की यात्रा है सो होचुकती दे और जो कुछकरना हे सो कर 
चुकता है। हे रामजी | शरीर होतेही वह पुरुष अशरीरी होजाता है। नानाप्रकार का 
उसको नहीं भासता; जगतकी नेतिसे वह रहित होता है ओर अह ववमादिक 
तमरूप जगत्‌ उसको नहीं भासता। जैसे सू्यको अन्धकार दृष्टि नहीं आता तैसेही 
उसको जगत्‌ दृष्टि में नहीं आता ओर बढ़े पद को प्राप्तहोता है। जैसे सुमेरुपरबत के 
किसी कोने में कमल होता हे और उसपर मँबरे स्थितरहते हैं तेसेही ब्रह्म के किसी 
कोने में जगत्‌ तुषाररूप है ओर जीवरूपी मैंवरे उसपर स्थित हैं। वह पुरुष अचिन्त्य 
चिन्मात्र है; रूप, अवलोकन और मन उसका आकाशरुप होजाता है। वह उसपद 
को भाप्होता है जिसपद की उपमा अह्ा, विष्णु और रुद्र भी नहीं कहसक्े ॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्टमुमश्षप्रकरणेपट्प्रकरणविवरणज्ञामसप्तदशस्सगः॥ १७॥ 
वशिष्ठजी वोले; हे रामजी ! ये परम उत्तम वाक्य हैं। इनको विचारनेवाला उत्तम 
पद को आप्तहोता दै। जैसे उत्तमसेत में उत्तम बीजबोये से उत्तमफल की उत्पत्ति 
होती है तेसेही इनका विचारनेवाला उत्तमपद को प्राप्तहोता है। ये वाक्य युक्षिपूर्यक 
हैं; कदाचित्‌ युक्षि से रहित वाक्‍्यार्थ भी हो तो उनका त्यागकरना चाहिये और युक्ति- 
रे वाक्य अजीकार करनाही चाहिये। हे रामजी ! जो बह्माके भी वचन युक्षिसे 
दम त हो तो उनको भी सूखे तृणसमान त्यागकरना चाहिये और यदि बालक के 
























मम प्र्ण् पल । 
होजाता है तेसेही संसार के विकार छूटकर बुद्धि निमेल होगी ओर फिर आधिव्याधि 
की पीड़ा न होगी। हे रामजी ! ज्यों २ विचार दढहोगा स्यों त्यों शान्तात्मा होगा। 
इससे जितने संसार के य्न हैं उनको त्याग इस शात्र के वारंबार विचार से चैतन्य 
सत्ता उदयहोगी ओर स्योंही त्यों लोभ, मोहादिक विकार की सत्ता नष्ट होगी। जेसे 
ज्यों < सूर्य उदय होता है त्यों २ अन्धकार नष्ट होता है तेसेही विकार नह्ठहोगा 
तब उस पद की प्राप्ति होगी जिसके पायेसे संसार के क्षोम मिट्जायँगे। जेसे शरह्‌- 
काल में मेंघ नष्टहोजाता है तैसेही संसार के क्षोम मिटजाते हैं। है रामजी ! जिस पुरुष 
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ने कयच पहना हो उसको बाण नहीं बेध सक्के; तेसेही ज्ञानवान्‌ पुरुष को संसार के 
राग हेष नहीं वेध सक्के। उसको भोग की भी इच्छा नहीं रहती ओर जब विषय भोग 
आते हैं तब उनको विषयभूत जानके बुद्धि ग्रहण नहीं करती । जेसे पतित्रता ली 
अपने अन्त/पुर से बाहर नहीं निकलती तेसेही उसकी बुद्धि भीतर से बाहर नहीं 
निकलती। हे रामजी |बाहरसे तो वही प्रकृति जन्मके समान दृष्टिआाते हैं ओर जो 
कुद् अनिच्चित प्राप्त होते हैं. उनकी भुगतता हुआ दृष्टि में आता हे पर अन्तर से 
उसको राग हेष नहीं फुरता। हे रामजी ! जो कुछ जगत की उत्पत्ति और प्रलय का 
क्षोम है वह ज्ञानवान को नष्टनहीं करसक्का। जेसे चित्र की बेलि को आंधी नहीं चला 
सह्ली तेसेही उसको जगत्‌ का हुःख नहीं चला सक्का। वह संसार की ओरसे जड़ 
होजाताहे और बृक्षेके समान गम्भीर पर्वत की नाई स्थिर ओर चन्द्रमोके सदश 
शीतल होजाता है। हे रामजी ! वह आत्मज्ञानसे ऐसे पद को भ्राप्त होता है जिसके 
पाये से और कुछ पानेयोग्य नहीं रहता। आत्नज्ञान का कारण यह मोक्षोपाय शाख 
है। इसमें माना प्रकार के रष्टान्त कहे हैं। जो वस्तु अपरिच्छिन्न हो और देखने में 
न आवे ओर उसका न्याय देखने में हो तो उसको उपमा से विधिपूर्वक सममाने 
का नाम र्टन्त है। हे रामजी | यह जगतकार्य कारण से रहित हे तो आत्मा जगत्‌ 
की एकता केसे हो इससे में जो दृष्टान्त कहूंगा उसका एक अंश अद्लीकारकरना 
सबदेश आड्लीकार न करना। हे रामजी ! काये कारण की कल्पना मूर्खोने की है। 
उसके मिटनेके लिये में स्वप्नच्टन्त कहताहूं उसके समभने से तेरे मन का लंशय 
नए होजाबेगा। दुग ओर दृश्य का भेद मूख को भासता है। उसके दूरकरनेके अर्थ 
में स्वप्नदष्टान्त कहूंगा जिसके विचारने से मिथ्याविभाग कल्पना का आमाव होताहे। 
हे रामजी ! ऐसी कल्पना का नाशकर्त्ता यह मेरा मोक्षठपाय शालत्र है। जो पुरुष 
आदिये अन्तपर्यन्त इसे विचारेगा सो संस्कारी होगा। जो पद पदार्थ को जाननेवाला 
हो ओर दृश्य को वारंबार विचारे तो उसका दृश्यञ्न नाशहोगा इस शाज के विचार 
में किसी तीर्थ, तप, दान आदिक की अपेक्षा नहींहे। जहां स्थान हो वहां वेढे और 
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हु 7 एच कस या ब्रारवार इसका विचारकरे तो अज्ञान नए होकर 
जता भोजन गृह में हो वेसाकरे ओर वारंबार इसका विचारकरें तो अज्ञान न४ है| 
आत्मपद की प्राप्तिहोवेगी। हे रामजी | यह शाख प्रकाशरूप है । जैसे अन्धकार 
में पदार्थ नहीं दीखता और दीपक के प्रकाश से चक्ष॒सहित दीखता है तेसे शालरुपी 
दीपक विचाररुपी नेत्रसहित हो तो आत्मपद की आपतिहो। हे रामजी | आत्नज्ञान 
विचार बिना बर ओर शाप से प्राप्त नहीं होता । जब विचार करके दृढ़ अभ्यास 
कीजिये तब प्राप्तहेता है। इससे इस मोक्षपावन शाख्रके विचारसे जगद्‌अम नह्ट हो. 
जावेगा और जगत को देखते २ जगत भाव मिटजावेगा। जैसे लिखीहुई सप॑ की 
मूर्ति से विना विचार भ्रम होता है ओर जब विचारकर देखिये तव सपश्रम मिट्जाता 
है तैसेही यह जगद्अ्रम विचार कियेसे नष्ट होजाता और जन्म मरण का भय भी 
नहीं रहता। है रामजी ! जन्म मरण का भयभी बड़ा दुःखहे परन्तु इस शाखके विचार 
से वहमी नष्ट होजाता है। जिन्‍्हों ने इसका विचार त्यागा है वह माता के गर्भ में 
कोट होकर भी कष्टसे न बूंेगे ओर विचारवान्‌ पुरुष आत्मपद को प्राप्तहोंगे। जो 
श्रेष्ठ ज्ञानी है उसको अनन्त सष्टि अपनाही रुप भासता है; कोई पदार्थ आत्मासे 


इन्द्रियो के इष्ट आनिष्ट की प्राप्ति में इच्छा ढेष नहीं करता-सदा एकरस मनके संकल्पते 
५४ शान्तरूप होताहे जेसे मन्दराचल पवेतके निकलनेसे क्षीरसमद्र शान्त हुआहै 
ही संकर्प विकल्प्‌ रहित मनुष्य शान्तिरुप होताहै। है रामजी और तेज दाहक 


होताहे परन्तु ज्ञानका तेज जिस घट में उदय होता है सो शीतल ओर शानि 
५ है सो शीतल ओर शान्तिरूप हो- 
जाताद और फिर उसमें संसार का विकार है सो शीतल ओर शान्तिरुप हो 


हर 


समे || नेमात्र 
उसमें स्थित होने का क्या यततह रामजी : जो जाननेमात्र ज्ञानस्वरूप है 
! ८ ॥ आत्माशुद् ञ्ध्रे रे 
दि रण मन पाल तले शमनप वा घी 
जिसका पू पा सत्यहो उसका सत्यरूप जे 
कम अस्त में नहीं है। इससे स्वत जैसे से । सो इस जगत की 
हेरामजी य मग्रत्‌ भी आदि अन्त में नहीं है इससे रे आदि अन्तमें ँ:्टा 
० यह वार्ता गए नापजतनेजानताहैकिनिसकी घादि जानताहै कि जिसकी ७ आर स्वप्न दोनों तुल्यह। 

जिसकी आदिशन्तमें सत्यतान पाइये सो 
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स्वप्नवतहै। जिसका आदिभी नहो और अन्त्ी नरहे उसका मध्यभी असत्यजानिये। 
उसका दृष्टान्त यहहेकि,सं कह्पपुरीवत्‌; ध्यान नगरकी नाई; स्वप्नपुरीकी नाई; वर और 
शापसे जो उपजताहे उसकीनाई और ओवधीसे उपजकी नाई । इनपदार्थोंकी सत्यता 
न आदियें होती दे ओर न अन्तर होतीहे और मध्यमें जो भासताहे सोभी अममात्रहे। 
तैसेही यह जगत अकारणह ओर कार्यकारण भाव सम्बन्धमें मासताहे तो कार्यकारण 
जगत्‌ हुआ पर आत्मसत्ता अकारणहे। जगत्‌ साकार और आत्मा निराकार है।इस 
जगतका दृष्टान्त जो आत्मामें देंगे उसका तुमको एकअंश ग्रहणकरना चाहिये। जेले 
स्वप्तकी सष्टिका पूव अपरभाव आत्मतत्तमें मिलताहे क्योंकि; अकारणहे और मध्य- 
भावकाइष्टान्त नहींमिलता क्योंकि;उपमेय अकारणहै तो उसका इसकेसमान दृष्टान्त 
क्योंकर हो। इससे अपने बोधके अर्थ दृष्टान्तका एकअंश ग्रहणकरना। हे रामजी | जो 
विचारवान पुरुषहैं सो गुरु और शाख्रके वचन सुनके सुखबोधके अर्थ रृष्टान्तका एक २ 
अंश ग्रहण करतेंहें तो उनकी आत्मतत्तकी प्राप्तिहोती हे क्योंकि: वे सारग्राहक होते हैं 
ओर जो अपने बोध के अर्थ रष्टान्तका एकअंश ग्रहण नहीं करते ओर बाद करते हैं 
उनको आत्मतल की प्राप्ति नहीं होतीहै। इससे दृष्टन्त का एकअंश सारभूत ग्रहरा 
करके दृष्टान्त के सर्वभाव से न मिलना चाहिये ओर पृथक्‌ को देखकर तक ने करना 
चाहिये। जैसे अन्धकार में पदार्थ पड़ाहो तो दीपकके प्रकाश से देखलेतेंहँ क्योंकि; 
दीपकके साथ प्रयोजन है; ऐसे नहीं कहते कि, दीपक किसकाहे और तेलबत्ती केसी 
है और किस स्थानकी है। तेसेही दृष्टान्तका एकअंश आत्मबोधके निमित्त अद्वीकार 
करना। है रामजी | जिससे वाक्‌ अर्थ सिद्ध हो ओर जो अनुभव को प्रकटकर वह 
वचन अड्ीकार करना और जिससे वाक्यार्थ सिद न हो उसका त्यागकरना। जो पु- 
रुष अपने बोध के निमित्त वचन को ग्रहरकरता है वही श्रेष्ठ हे और जो बाद के नि- 
मित्त ग्रहण करताहै वह मूर्ख है। जो कोई अभिमान को लेकर ग्रहण करताहे वह 
हस्ती के समान अपने शिरपर मह्ठी डालता है-उसका अर्थ सिद्ध नहीं होता और 
जो अपने बोध के निमित्त वचन को ग्रहण करके बिचारपूर्वक उसका अभ्यास करता 
है उसका आत्मा शान्त होताहै। हे रामजी |! आत्मपद पानेके निमित्त अवश्यमेव 
मम चाहिये। जब शम, विचार, संतोष और सन्तसमागम से बोध को प्राप्तहो 
तब परमपद को पाताहै। है रामजी ! जो कोई रृष्टान्तदेताहे वह एकदेश लेकर कहता 
है; सर्वेमुख कहनेसे अखणडता का अभाव होजाताहे । स्रमुख दृष्टन्त मुख्य को 
जानिये वह सत्यरूप होता है। ऐसे तो नहीं होता कि, आत्मा तो सत्यरूप, कार्य 
कारण से रहित, शुद्ध ओर चैतन्यहे उसके बतानेके लिये कार्य कारण जगत का दृष्टान्त 
कैसे दीजिये जो कोई जगत का दृष्टान्त देतादै वह केवल एक अंश लेके कहताहे और 










| ६ योगवाशिष्ठ । 
कप िन ता नाना स्पा टिक न सा जप 
बुद्दिमाव भी द्हान्त के एक अंश को ग्रहरकरते हैं। श्रेष्ठ पपप अपने बोध के निमित्त 
सार कोही ग्रहणकरते हैं। जैसे क्षुधार्थी को चावलपाक शआप्तहों तो भोजन करने का 
प्रयोजनह तैसेही जिज्ञासको भी यही चाहिये कि, अपने बोध के निमित्त सार को ग्रहरा 
करके बाद ने करे क्योंकि, उसकी उत्पत्ति और स्थिति का वाद करना व्यथ हैं। 
हे रामजी वाक्य वही है जो अनुभव को प्रकटकरे ओर जो अनुभव को प्रकट न करे 
उसका त्याग करना चाहिये। कदाचित सखी का वाक्य आत्मअनुभव को प्रत्यक्ष करने 
बालाहो तो उसका भी ग्रहणकरना चाहिये ओर जो परमगुर के वेदवाक्य हों और 
अनुभव को प्रकट न करे तो उसका त्यागकरना चाहिये। जबतक विश्राम को न पावे 
तबंतक विचारकरना चाहिये। विश्राम का नाम तूर्यपद है। जैसे मन्दराचल पर्व॑तके 
कभसे क्षीरसमुद्र शान्तहुआ था तैपेही विश्रामकी प्रातिहोनेसे अक्षयशान्ति होतीहि। 
हे रामजी | तृरयपदसंयुक्त पुरुष को श्रुति-स्थृति उक्क कर्मों के करने से कह प्रयोजन सिद्ध 
नहीं होता और न करने से कु प्रत्यवाय नहीं होता। वह सदेहहों चाहे विदेहहो 
गहस्थ हो चाहे विरक्षहों उसको कुछ नहीं करना है। वह पुरुष संसारसमुद्र से पारही 
28 भ 3 उपमा एकअंश से ग्रहरकर जानता है तब बोध की प्राप्ति 
दे शाग रे | हा मुक्षिको प्राप्त नहीं होता वह केवल व्यर्थ वादकरता है। 
सो क बम पा अर ओ आत्मसत्ता विराजमानहे वह जो उसको त्याग 
0777: 
पी होतीहे। जैसे सब नदियोका धिप्ठन छन सापटह 898 358 88038 
प्र प्रमाण है। बह प्रयक्ष । अधिष्ठान समुद्र हे तैसेही सब प्रमाणों का अधिष्ठान। 
े त्यक्ष क्या है सो सुनिये। हे रामजी | चक्षुरुपी ज्ञान सम्मत 


० मर होताहै 

22 कक से विद्यमान होताहै उसका नाम प्रत्यक्ष प्रमाण है। उन 

बे नेवाला जीवहै। अपने वास्तवस्व॒रूप के अज्ञानसे अनात्मारुपी 

देबप 8 से अभिमान हुआ है और अभिसान सब दृश्य है उससे 

28% पा जिससे राग-हेष करके जलताहै और आपको कत्तो मान 
पर आह्मपद प्त्यक 2... हें रामजी ! जब विचारकरके संवेदन अन्‍्तमुंखी हो 





भी चृश्य होता और जो रृश्यहे से होताहै: 
पयमे ह सो द्रष्ठा होताहै-य भ्रम 

मम स्पनद्शक्कि रहतीरे पह अ्रम मिथ ५ 

------. रहतीदे तैसेही आत्माम संवेदन रहती व्या आकाशरुपहै। जैसे 


गिनिनण---०- सह जब संवेदन स्पन्द्रुप संवेदन स्पन्दरूप 





दितीयमुमुन् प्र० | 


होती है तब दृश्यरूपहोके स्थित होती है । जेसे सवप्नमे तु वसत्ता दृश्यरुप होके 
स्थितहोती है तेसेही यह दृश्यहै। सब आत्मसत्ताही है ऐसे विचारकरके आत्मपदको 
प्रापहोजाबों ओर जो ऐसे विचारकरके आत्मपदको प्राप्त न होसको तो अहड्ढार जो 
उन्लेख फुरतादै उसका अभावकरो। पीछे जो शेष रहेगा सो यद बोध आत्मसत्ताहे। जब 
तुम शब्बोधको प्राप्तहोंगे तब ऐसी चेष्टा होगी जैसे जंत्रीकी पुतली संवेदन विना चेष्ट 
करतीहे तैसेही देहरूपी पुतलीका चलानेवाला मनरुपी संवेदनहै उस विना पड़ी रहेगी 
ओर अहंकृत का अभाव होगा। इससे यत्न करके उस पदके पाने का अभ्यासकरो जो 
नित्य, शुद्ध और शान्तरुपहै। हे रामजी! “ देव ” शब्दको त्यागकर अपना पुरुषार्थ 
करो और आत्मपद को प्राप्तहों। जो कोई पुरुषार्थमें शूरमाहे सो आत्मपद को प्राप्त 
होतांहे और जो 208६ र्थ का 8:83 45004 सो संसारसमुद्र में बता है॥ 
इंति श्रीयोगवाशिश्ेममुशुपकरगेदनन्तप्रमाणंवामाष्टदश्स्सर्ग: ॥ १८॥ 





वशिष्ठजी बोले; हे रामणी ! जब सतसड करके मनुष्य शुद्बुिकरे तब आत्म- 
पद पानेको समर्थहोता है। प्रथम सतसड्ढ यह है कि, जिसकी चेष्टा शाखके अनु- 
सार हो उसका संगंकरे और उसके गुणों को हृदय में धरे। फिर महापुरुषों के शम 
ओर संतोषादिकगुर्णों का आश्रयक्रें। शम संतोषादिक से ज्ञान उपजता है। जेसे 
मेघ से अन्न उपजता है; अन्नसे जगत्‌ होता है ओर जगत से मेघ होता हे तैसेही 
शर्म, संतोष और शमादिकगुण और आत्मज्ञान परस्पर होते हैं। शमादिक गुरों 
पे ज्ञान उपजता है ओर आत्मज्ञान करने से शमादिकगुण स्थित होते हैं। जैसे 
ब्रढ़े ताल से मेघ और मेघ से ताल पृष्ठ होता है तैसेही शमादिक गुर्यों से आत्म- 
ज्ञान होता और आत्ज्ञान.से शमादिगुण पुष्होते हैं। ऐसे विचार करके शम 
सन्तोषादिक गुणोंका अभ्यासकरों तब शीघ्रही आत्मतत्को प्राप्त होगे। हे रामजी ! 
ज्ञानवोन्‌ पुरुषको शमादिक गुरा स्वाभाविक भ्राप्त होते और जिज्ञासुकी अभ्यासकरके 
प्राप्तहोते है। जैसे धान्यकी पालना जब खीकरतीहे और उचेशब्द से पक्षियों को 
गज है तब फल को पार्तीदे और उससे पुष्टहोतीहै, तेसेही शम संतोषादिक के 
पालने से आत्मतत्त की प्रासिहोतीहे। हे रामजी | इस मोक्ष उपाय शा को आदि 
से लेकर अन्त पर्यन्त विचारे तो भरान्ति निवृत्तिहोके धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष सर्व 
पुरुषार्थ से सिख्होते हैं। यह शात्र मोक्षयपाय का परमकारण है। जो शुद्युद्धिमाच 
प्रुष इसको विचारेगा उसको 02304 आत्मपद की प्राप्तिहेगी। इससे इस मोक्षउपाय 
शास्त्र का मलीपरकार अभ्यासक्रो ॥ 
इति शरीयोगवाशिशरपुश्पकरणेआत्मप्रसिवर्णनज्ञनैके नविंशतितमररसर्ग: ॥१९॥ 

3 * «० २४ समाप्तामिदं मुमुक्ष॒प्रकरणं द्वितीयम ॥ . 


श्ह 









स्क.| 





श्रीपरमात्मने नमः ॥ 


अथ श्रीयोगवाशिष्टे 
































ह ॥ 


वशि्ठजी बोले; हे रामजी ! ब्रह्म और अ्यवेत्तामें " तुम ”“इद”“सः” इत्यादिक 
सर्व शब्दआत्मसत्ता के आश्रय से स्फुरते हैं। जैसे रवाप्न में सव अनुभव सत्ता में 
शब्द होतेहें तैसेही यहमी जानो और जो उसमें यह विकत्पहोतेहें कि, “जगत क्या 
हि” “केसे उपपन्न हुआहे” “ओर किसका है” इत्यादिक चोगचउ्चु हैं। हे रामजी ! 
यह सबजगत जह्मरुप है यहां रप्त का दृष्टान्त विचारलेनाचाहिय । इसके पहिले 
मुमुशुप्रकरण मेंने तुमसे कह है अब कमसे उत्पत्ति प्रकरण कहताहूं सो सुनिये- 
जो का भाव है। है रामजी! जो पदार्थ उपजता है वही बढ़ता, घटता, बन्ध, 
मोक्ष और नौच-उंच होताहै और जो उपजता न हो उसका बढ़ना, घटना, वन्ध, 
॥५५ और नीच, ऊंचहोनाभी नहीं होता। है रामजी | स्थावर-जंगम ओ कुछ जगत्‌ 


में कहताहूं । देहरुपी जगत्‌ चिन्मात्ररुप है और कुद्द उपजा नहीं और जो उपजा 
भासता है सो ऐसेहे जैसे सुपृततिमें स्वृभ्। जैसे सपने में सुषृत्ति होतीहे तैसेही जगत 
का गा होताहे और जो प्रलय में शेष रहताहे उसकी संज्ञा व्यवहार के निमित्त 


! जो स्पन्दता हुई है सो संकल्प 

विकत्परुपी मेन होकर स्थितहुआ है। उसके देश, काल, नदियां, पर्वत, 
उसके कि जगन्‌ हुआहे। जैसे सुषुप्ति से रुप हो तैसेही जगत्‌ हुआहे। 
हे बफ : कोई जगत; कोई माया; कोई सड्ूल्प और कोई हृश्य कहते 


रब “इतर कुछ नहीं। जेसे स्वर्ण से हैतो।. 
भूषण ख्रारुप है; स्व से इतरभषण श - भूपण बनता है ते 
डे हे भार ५ ह। भेद तो तब हो जब जगत उपचह >॒व जगव्‌ और बह 


५ जब जगत उपजाहो; 
केसे भासे और जो भेद भासता है सो मृगतृष्णा हे जो है वर न लेभेत 









. प्र्०्त 6 


तृष्णा की नदी के तरह भासते हैं पर वहां सयेकी किरंणेही जलके समान भासती 
हैं; जल का नामभी नहीं; तेसेही आत्मा में जगत्‌ भासता है। चेतन के अगु अगु 
प्रति सृष्टि आभासरुप है कुछ उपजी नहीं। अद्देतसत्ता सवंदा अपने आपमें स्थित 
फिर उसमें जन्म, मरण ओर बन्ध मुक्क केसे हो ? जितनी कहपना बन्धमुक्क, 
.._. भासती हैं सो वास्तविक कुछ नहीं हैं आत्मा के अज्ञान से मासती हैं। 
है रामजी | जगत कोई नहीं उपजा; अपनी कल्पनाही जगत्रुप होकर भासती है और 
प्रमाद से सत होरही है निवृत्त होना कठिन है। अनियत और नियत शब्द जो कहे 
हैं सो भाव्यर्थ हैं ऐसे वचनोंसे तो जगत्‌ दूर नहीं होता। हे रामजी ! अरथयुक्त वचनों 
विना दृश्यश्रम नहीं निवृत्त होता। जो तकों करके ओर तप, तीर्थ, दान, स्नान, 
ध्यानादिक करके जगत्‌ के अ्रम को निवृत्त किया चाहे वह मूर्ख है। इस प्रकार से 
तो ओऔरभी दृढ़ होताहे । क्योंकि, जहां जावेगा वहां देश, काल और क्रियासहित 
नित पञ्रमोतिक सष्टिही दाष्टि आवेगी और कुछ दृष्टि न आवेगा इससे इसका नाश 
न होगा और जो जगतसे उपरान्त होकर समाधि लगा के बेठेगा .तबभी चिरकाल 
में उत्रेगा और फिर भी जगत्‌ का शब्द और अर्थ भास आवेगा। जो फिर भी अनर्थ- 

' (रुप संसार भासा तो समाधि का क्या सुख हुआ ! क्योंकि। जबतंक संमाधि में रहेगा 
तमीतक बह सुख रहेगा। निदान इन उपायों से जगत निवृत्त नहीं होता। जैसे कमल 
के डोड़े में बीज होता हे ओर जबतक उस बीज का नाश नहीं होता तबतक फिर 
उल्न्न होता रहता हे ओर जेसे वृक्ष के पात तोड़िये तो भी बीज का नाश नहीं होता 
वैसेही तप, दानादिकों से जगत निवृत्त महीं होता ओर तमीतक अज्ञानरुपी बीज 
भी नष्ट नहीं होता। जब अज्ञानरूपी बीज नष्ट होगा तब जगत्रुपी वृक्ष का अभाव 
होजवबिगा। और उपाय करना मानों पत्तों का तोड़ना है। इन उपायों से अक्षयपद 
और अक्षयसमाधि नहीं प्राप्त होती। हे रामजी ! ऐसी समाधि तो किसी को नहीं 
प्राप्त होती कि, शिला के समान होजावे। में सब स्थान देख रहाहूं कदाचित्‌ ऐसे 
भी समाधी हों तो भी संसार सत्ता निवृत्त न होगी क्योंकि, अज्ञानरुपी बीज निवृत्त 
नहीं हुआ। समाधि ऐसी है जैसे जाग्रत से स्वप्न होता है क्योंकि, अज्ञानरूपी 
वासनाके कारण सुषृप्ति से फिर जाग्रत आती है; तेसेही अज्ञानरूपी वासना से समाधि 
में भी जाग आता है क्योंकि उसकी वासना खैंच लेआतीहै। हे रामजी ! तप, समाधि 
आदिकों से संसार अमर निवृत्त नहीं होता। जेसे कांजी से क्षुधा किसी की निवृत्त 
नहीं होती तेंसेही तप ओर समाधि से चित्त की वृत्ति एकाग्न होती है परन्तु 
संसार निवृत्त नहीं होता । जबतक चित्त समाधि में लगा रहताहे तबतक मुख 
होता है ओर जब उच्चाट होता है तब फिर नानाप्रकार की शब्द ओर अर्थीसंयुक्त 
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(से निबृत्त होताहै। जेसे बालक को अपनी झज्ञानता सें रा मे 2385: 
235 कह हे जो लो उपजा होता तो निदृत्त न होता पर यह तो 
। विचार से निदृत्त होता है इससे जाना जाताहे कि, कुछ नहीं बना।.जो वस्तु सल 


च ५०. 


होती है उसकी निवृत्ति नहीं होती और जो असत है सो थिर नहीं रहती। हे रामजी! 


40. 


सत्स्वरुप आत्मा का अभाव कदावित नहीं होता और असत्रूप जगत स्थिर 


० 


नहीं होता । जगत्‌ आत्मा में आभासरूप है आरम्भ और परिणाम से कुछ उपजा 
नहीं । जहां चेतन नहीं होताहै वहां सृष्टिभीः नहीं होती क्योंकि; आभासरूप है 
आत्मारुप आदर्श है उसमें अनन्त सृष्टि प्रतिबिम्बित होती है। ओर आदर में भरति- 
बिम्ब भी तब होताहे जब दूसरा निकट होताहै पर आत्मा के निकट दूसरा कोई नहीं 
ओर प्रतिविम्ब होताहै क्योकि; आमासरुपहे। एकही आत्मसत्ता चेलवता से द्वेतकी 
नाई होकर भासती है पर कुछ बना नहीं। जैसे फूल में सुगन्ध होतीहे तिलों में तेल 
होताहे और अग्नि में उष्णता होती ओर जेसे मनोराज की बृष्टि होती है; तैसेही 
आत्मा में जगत्‌ है। जैसे मनोराज से मनोराज की दृष्टि मिन्न नहीं होती तेसेही यह 
जगत आत्मा से भिन्न नहीं बना॥ रे 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेठयपत्तिप्रकररणेबोधहेतुव्रणनन्नामप्रथमस्सगः ॥ १॥ 
वशिष्ठुी बोले; हे रामजी | एक आकाशज आख्यान जो श्रवण का भूषण और 
बोध का कारण है उसको सुनिये।आकाशज नामक एकब्ह्षण शुद्धचिदृश से उत्पन्न 
५ । वह धर्मनिष्ठ सदा आत्मा में स्थित रहते थे, भले प्रकार प्रजा की पालना 


करते थे ओर बिरंजीवी थे । तब म्यु विचारकरनेलगी कि, मैं अविनाशीहूं और 
जो जीव उपजतेहें उनको मारती हूं परन्तु इस आह्यणको में नहीं भोजन करसकी | 
जेसे खह्गकी धार पत्थरपर चलाये से कुण्ठित होजाती है तेसेही मेरी शक्क इस 
त्राह्मण पर कुणिठत होगई है । हे रामजी! ऐसे विचारके सत्य बह्मण के भोजन 
चीफ चल पे ्‌ 

ऊरनेक निर्मित्त उठी ओर जैसे श्रेष्ठ पुरुष अपने आचार सर को नहीं त्याग करते 
तसेही मलुभी अपने कमीको विचारकर चली। जब बाह्यण के गृह में सत्य ने प्रवे- 
के. भलयकाल में महातेजसंयुक्त अग्नि सबपदार्थों को जलानेलगती है 
नेमही अग्नि इसके जलानेको उड़ी और आगे दौड़ के जहां ब्राह्मण बैठा था अन्तः- 
&  जोकर पकड़नेलगी पर जैसे बढ़ावलवान्‌ पुरुषभी ओरके संद 
का नहीं पकइसक्षा तैसेही मृत्यु बाह्मण को न पकड़र 








ल | ओरदे संकत्परूप पुरुष 
ात--- ००... तक्मण को न पकड़सकी। तब उसने धर्मराज के 





॥ विश ६ / ५ है. 
| कर ' हतीयउत्पत्ति प्र०। 52 १०) । 
गृह में जाकर कहा; हे मगवन्‌! जो कोई उप्रजाहे उसको में अवश्य जलन कलए सं 
परन्तु एक आह्मण जो आकाश से उपजा है उसको में वश नहीं करसकी। यह क्या 
कारण है.! यम बोले: हे मृत्यो ! तुम किसीको नहीं मार्सक्वी; जो कोई मरता है वह्‌ 
आपने कर्मोसे मरता हैं। जो कोई कर्मों का कर्ता हे उसके मारने को तुमभी समर्थ 
हे . जिसका कोई कम नहीं उसके मारनेको तुम समर्थ नहीं हो। इससे तुम जाकर 
उस ब्राह्मण के कर्म खोजो; जब कर्म पावोगी तब उसके मारने को सम होगी- 
अन्यथा समर्थ न होगी। हे रामजी ! जब इस प्रकार यूमने कहा तब कर्म खोजने के 
निमित्त मृत्यु चली। कर्म वासना का नाम॑ है| वहां जाके बाह्मण के कर्मों को ढृह़ने 
लगी और दरशों दिशा में ताल, समुद्र, बगीचे और हीपसे द्ीपान्तर इत्यादिक सव 
स्थान देखते फिरी परन्तु बह्मणके कर्मो की प्रातिमा कहीं न पाई। हे रामजी ! सत्य 
बढ़ी बलवन्त है परन्तु उस ब्राह्मण के कर्मों को उसने न पाया तब फिर धर्मराज के 
पासगई-जो सम्पूर्ण संशयों को नाश करने वाले और ज्ञानस्वरुप हैं-और उन से 
कहने लगी; है संशयों के नाशकर्तः ! इस आह्मण के कर्म मुभको कहीं नहीं.रष्टि 
आते भेंने बहुत प्रकार से ढूंढां। जो शरीरधारी हैं सो सब कर्म संयुक्त हैं पर 
इसका तो कर्म कोई भी नहीं है इसका क्या कारण हे ! यम बोले; हे रृत्यो ! इस 
ब्राह्मण की उत्पति शुद्ध चिदाकाश से हुई है जहां कोई कारण न था । जो कारण 
बिना पदार्थ में. भासता है सो ईश्वररुप है। हे शुत्यो! शुद्ध आकाश से जो इसका 
होना हुआहे तो यह भी वही रूप है। यह ब्राह्मण भी शुद्ध चिदाकाशरूप है और 
इसका वेतनही वु है। इसका कर्म कोई नहीं ओर न कोई क्रिया है। अपने स्वरुप से 
आपही इसका होनाहुआ है इस कारण इसका नाम स्वयम्भू है और सदा अपने आप 
में स्थित है। इसको जगत्‌ कुछ नहीं मासता-सदा अद्वतरुप है। मृत्यु बोली: 
है भगवन्‌ | जो यह आकाश स्वरुप है तो साकाररुप क्यों दृष्टि आता है ! यमजी 
बोले; हे रत्यो ! यह सदा निराकार चेतन्य वषु है ओर इसके साथ आकार और 


































ओर जगत का निश्चय भी इसको नहीं है। यह ब्राह्मण अचेत चिन्मात्र है जिसके 
मन में पदार्थों का सद्भाव होताहे उसका नाश भी होताहे ओर जिसको जगत भास- 
ताही नहीं उसका नाश कैसेहों ! हे रुत्यो ! जो बड़ा कोई वलिए्ठभी हो और सेकड़ों 
अंजीर भी हों तौमी आकाश को बांध न्‌ सकेगा तैसेही आह्मण आकाशरूप है इस 
का नाश कैसेहो ! इससे इसके नाश करने का उद्यम त्याग कर देहधारियों को जाकर 


मारो-पह तुमसे न मरेगा। हे रामजी ! यह सुनकर रत्य शा अपने गह | ' 
लोटआई। रामजी बोले; हे भगवद्‌! यह तो हमारे बढ़े पितामह बह्माकी वात तुमने 


््र के 








दल ०२ योगवाशिष्ठ *१५_._. खगोगाशिहठ। ||  _ 
कही है । वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! गे वात्तो तो मेंने अह्ाकी कहाँहि परन्तु 
मृत्यु और यमके विवाद निमित्त यह कथा मैंने तुमको सुनाई है । इस प्रकार जब 
बहुतकाल व्यतीत होकर कह्पका अन्तपात हुआ तब झुत्यु सर्व भ्तों को भोजन 
कर फिर अह्षाको भोजन करने गई। जैसे किसी का काम हो और यदि एक 
सिद्ध न भया तो यह उसे छोड़ नहीं देता फिर उद्यमकरता है तैसेही रुत्यु 
बह के सम्मुखगई। तब धर्मराज ने कहा; हे सृत्यो | यह अह्या है। यह आकाशरूप 
है ओर आकाशही इसका शरीर है। आकाश के पकड़ने को तुम कैसे समर्थ होगी ! 
यह तो पश्चमृतके शरीरसे रहितहै। जेसे संकरप पुरुष होताहै तो उसका आकाश ही 
व होताहे तेसेही यह आकाशरुप आदि, अन्त, मध्य ओर घअहं ल॑ के उल्लेख से 
रहित ओर अचेत दिन्मात्र है इसके मारने को तू कैसे समर्थ होगी ! यह जो इसका 
वषु भासता है सो ऐसे है जेसे शिल्पी केमन में थम्भकी पुतली होती है पर वह कुद् 
हुई नहीं तेसेही स्वरूप से इतर इसका होना नहीं है यह तो बह्मरुप है हमारे तुम्हारे 
मनमें इसकी प्रतिमा हुई है यह तो निर्बप है। जो पुरुष देहवन्त होताहै उसको महरणा 
करना सुगम होता है ओर वस्ध्याके पुत्रके ग्रहण में श्रम होता है क्योंकि निर्वप है 
तेसे यह भी निवपुदद: इसके मारने की कल्पना को त्याग देहधारियों को ४० मारो॥ 
इति श्रीयोगवाशि्ठेड्पत्तिप्रकरयेप्रथमसृष्टिवर्रनन्नामहितीयरसर्गः ॥२॥ 
वशिष्वी वोले; हे रामजी | शुद्द चिन्‍्मात्र सत्ता ऐसी सूक्ष्म है कि उसमें आकाश 
त के समान स्थूल है। उस वित्तमें जोअहंअस्मि चैत्योन्मुसल हुआ है उससे 
अपने साथ देह को देखा। पर वह देह भी आकाशरुप है। हेरामजी ! शुद्द चिन्मात्र 
में चेत्यका उल्लेख किसीकारण से नहींहुआ स्वतः स्वाभाविकही ऐसे उल्लेख आय 
प्रा हर नका नाम स्वयम्मू अहम है। उस बह्या को सदा ३ का निश्चय है। 


महा ओर बह में कुद्द भेद नहींहे । जैसे समद्र ओरतरडमें: आकाश औरणन्यता 
में ओर फूल और गध्ध में बुचच भेद नहीं होता मैसेही ब्रा को ओर 





५४ पक तल्वो से २ ! न कोई इसका कारण है और ने कोई 
कम है। रहित हे 80239 ४५ कहा कि, बह्माजी का घप पृथ्वी आदि 
शआ। जैसे हमको ओ कट मात्र है तो इसका कारण स्टृति का संस्कार क्यों न 
के रथ ० ि ५ का + 

कट सन जनरल रक+ कान पार चकपच्कम् कर अर कमर 

































" वृतीयउत्पत्ति प्र० । १०३ 
नहीं होता उसकी स्मृति संस्कारसे भी नहीं होती। बह्माजी अदेत, अज और आदि, 
मध्य, अन्त से रहित हैं; इनकी स्मृति कारण केसे हो ! वह तो शुद्ध बोधरूप है ओर 
आत्मतत्त् बह्मारुप होकर री, हैं। अपने आपसे जो इसका होनाहुआ है इसी 
से इसका नाम स्वयम्म्‌ हे। शुद्बोधमें चेत्य उल्लेख हुआ है-अथात्‌ चित्चेतन्य 
स्वरुप का नाम है। अपना चित्‌ संवितही कारण है ओर ._ कोई कारण नहीं- 
सदा निराकार और संकह्परूप इसका शरीर हे ओर पृथ्वी आदिक भतों से शुद् 
अन्तवाहक वु है। रामजी बोले; हे मुनीश्वर ! जितने जीव हैं तिनके दो दो शरीर हैं- 
एक अन्तवाहक ओर दूसरा आधिभोतिक। ब्रह्माका एकही अन्तवाहक शरीर कैसेंहै, 
यह वार्त्ता स्पष्टकर कहिये ! वशिष्ठजी बोले; हे रामजी | जो सकारणरूप जीव हैं उनके 
दो दो शरीर हैं पर बल्माजी अकारण हैं इसकारण उनका एक अन्तवाहकही शरीर है। 
है रामजी | सुनिये; जीवों का कारण बह्या हैं इस कारण यह जीवदोनों देहों को धरते हैं 
ओर बह्याजी का कारण कोई नहीं यह अपने आपसेही उपजे हैं-इनका नाम स्वयम्भूहै। 
आदि जो इसका प्रादुर्भाव हुआ हे सो अन्तवाहकशरीर है.। इनको अपने स्वरूप का 
विस्मरण नहीं हुआ सदा अपने वास्तवस्वरुप में स्थित हैं इससे अन्तवाहक हैं और 
दृश्य को अपना संकल्पमात्र जानते हैं। जिनको दृश्य में दृह हे हुई है उनको 
अधिमृत कहते हैं। जैसे जड़ता से जल की बरफ होती है तैसेंही दृश्य की दृढ़ता से 
आधिभीतिक होते हैं।हे रामजी! जितना जगत्‌ तुमको दृष्टि आता है सो सब आकाश- 
रुप है, किसी पृथ्वी आदिक भूतों से नहीं हुआ केवल भ्रम से आधिभौतिक भासते 
हैं। जैसे स्वप्तनगर आकाशरूप होता है किसीकारण से नहीं उपजता और न किसी 
पृथ्वी आदिक तत्वों से उपजता है केवल आकाशरूप है और निद्रादोष से आधिभी- 
तिक होकर मासता है; तैसेही यह जाग्रत जगतभी अज्ञान सेआधिभौतिक आकाश 
भासताहै । गैसे अज्ञान से स्व्॑न अथोकार भासताह तैसेही जगत्‌अज्ञानसे अर्थाकार 
भासता है। हे. रामजी ! यह सम्पूर्ण जगत्‌ संकल्पमात्र है और कुछ बना नहीं। जैसे 
मनोराज के पर्वत आकाशरूप होते हैं; सैसेही जगतभी आकाशरूप है। वास्तव में 
कुछ बना नहीं सब पुरुष के संकल्प हैं और मनसे उपजे हैं। जेसे बीज से देशकालके 
संयोग से अंकुर निकलताहै; तेसेही सब दृश्य मनसे उपजता है। वह मनरूपी बह्या 
है और ब्मादि मनरुप हैं। उनके संकल्प में जो सम्पूर्ण जगत्‌ स्थित है वह सब 
आकाशरूप है-आधिभोतिक कोई नहीं। हे रामजी ! आधिमोतिक जो आत्मा में 
स्‍भासता है सो आस्तिमात्रहै। जेसे वालककी परवाही में वेताल भासता है; तेसेही 
अज्ञानी को जो आधिभोतिक भासते हैं सो भान्तिमात्रह-वास्तव कुछ नहीं हे । 
'है रामजी ! जितने जीव हैं वे सब अन्तवाहक हैं परन्तु अज्ञानी को अन्तवाहकता 
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मिबृतत होकर आधिमोतिकता दृढ़ होगई है। जो ज्ञानवार्‌ पुरुष हैं सो अन्तवा 
हकहपही हैं। हे रामजी ! जिन पुंरुषों को प्रमाद नहीं हुआ वे सदा आत्मा में 
स्थित ओर अन्तवाहकरूप हैं ओर सब जगत आकाशरूप हूं। जैसे संकल्प पुरुष, 
गस्घर्वनगर ओर स्वप्नपर होते हैं तेसेही यह जगत है जैसे शिल्पी कह्पता हैं कि, 
इस थम्भमे.इतनी पुतलियां हैं सो पृतलियां उपजी नहीं थम्मा ज्योंका त्यों स्थित 
पुतलीकासद्भाव केवल शिल्पी के मन में होताहे; तैसेही सब विश्व मनमें स्थितह उसका 
स्वरुप कुद-नहीं बना। जैसे तरडही जलरुप और जलही तरुरूप है तसेही दृश्य 
भी मनरूप है ओर मनही दृश्यरुप है। हे रामजी ! जवतक मनका सद्गाव है तब- 
तक, दृश्य है-दृश्य का बाज मन है. जेसे कमल के डोड़े का सद्भाव उसके बीज में 
होता है. और उससे कमल के डोड़े की उत्पत्ति होती हे तसेही जगत का बीज मन 
है-सब जगत्‌ मनसे उत्पन्न होता है। हे रामजी | जब तुमको स्वप्त आता है तब 
तुम्हाराही चित्त हृश्य को चेतता जाता है ओर तो कोई कारण नहीं होता तैसेही यह 
जगत्‌.भी जानना। यह तुम्हारे अनुभव की वार्ता कही है क्योंकि; यह तुमको नित 
अनुभव होता है। हे रामजी ! मनहीं जंगत्‌ का कारण है और कोई नहीं | जब 
मन उपशम होगा तब दृश्यश्रम मिट जावेंगा। जवतक मन उपशम नहीं होता तब- 
तक दृश्य अपरमी निवृत्त नहीं होता और जबतक दृश्य निवृत्त नहीं होता तवतक शुद् 
बोध नहीं होता एवम जबतक शुद्यबोध नहीं होता तबतकआत्मानन्द भी नहीं होता ॥ 
: इति श्रीयोगवाशि्टेउपपत्तिप्रकरणेवोधहेतवर्गनन्ना 


उस 52 बुत अच्छा और उठकर अर्ख्य पाथ नेवेय 
शिष्ठजी र्‌ ] 
कह 02003 न] उनकी भी यथायोग्य पूजा की। 
अधूरी ह  आ पर रहनेवाले अहमपि ओर राज पृथ्वीपर, पाताल- 

नििणा- 3. वैन रात्रि की कर्पना को त्यागकर स्थिर हो रहे 


तृतीयउतत्ति प्र०। १०४ 
ओर मन्दमन्द पवन सुगन्ध सहित चलने लगी मानों पवन भी क्तार्थ होने आया है। 
इतने में सर्य अस्त होकर ओर दोर में प्रकाशने लगे क्योंकि: सन्त जन सब ठोर म॑ 
प्रकाशते हैं। इतने में रात्रि हुई तो तारागण प्रकट होगये ओर अमृत की किरणों 
को धारण किये चन्द्रमा उदय हुआ। उस सप्रव अन्धकार का अभाव होगया और 
राजा का द्वार भी चन्द्रमा की किरणों से शोतल होगया-पानों वशिष्ठज़ी के बचनों 
को सुनकर इनकी त्तता मिट गई। निदान सब श्रोताओं ने 233५3 बक रात्रि 
व्यतात किया; जब सूर्य की किरण निकली तो अन्ध॒कार नष्ट होगया-जैसें सन्तोंके 
वचनों से अज्ञानी के हृदय का तम नष्ट होता है-ओर सब जगत्‌ की क्रिया प्रकट 
हो आई तब खेचर, मूचर ओर पाताल के वासी सब श्रोता स्नान सन्ध्याकर अपने? 
स्थानों म॑ आये ओर परस्पर नमस्कार कर पूर्वके प्रसंग को उठाकर रामजी सहिते 
बोले; हे भगवन्‌ | ऐसे मन का रूप क्या हे ! जिससे कि, संसाररूपी ढुःखों की मझ्जरी 
बढ़ती है ! बशिए्ठजी बोले; हे रामजी ! इस मनका रूप कद देखने में नहीं आता। 
यह मन नाममात्र है। वास्तव में इसका रूप कुछ नहीं है ओर आकाश की नाई 
शून्य है। हे रामजी ! मन आत्मा में कुछ नहीं उपजा। जैसे सूर में तेज; वायु में 
स्पन्द; जल में तर; सुवर्ण में भूषण; मरीचिका जल है ओर आकाश में दूसरा 
चन्द्रमा हे तैसेही मन भी आत्मा में कुछ वास्तव नहीं है। हे रामजी ! यह आश्चर्य 
है कि, वास्तव में कुछ उपजा नहीं पर आकाश की नाई संब घंटों में वर्तता हे ओर 

सम्पूर जगत मन से भासता है। असत्रूपी जगत्‌ जिससे भासता है उसीका नाम 
मन है। हे रामजी ! आत्मा शुद्ध ओर अद्वेत है; देतरुप जगत्‌ जिसमें भासता है 
उसका नाम मन है और संकल्प विकल्प जो फुरता हे वह मन का रूप है। जहां २ 
संकल्प फुरता है वहां २ मन है जसे जहां २ तरद्ग फुरते हैं दहां २ शा है तेसेही 
(जहां २ संकल्प फुरता है वहां २ मन है मन के और भी नाम हैं-स्मति, अविया, 
| मलीनता और तम ये सब इसीके नाम ज्ञानवान्‌ पुरुष जानते हैं। हे रामजी! जितना 
(जगत जाल भासता है सो सब मन से उत्पन्न हुआ है और सब दृश्य मनरूंप हैं 
। क्योंकि; मन का रचाहुआ है वास्तव में कुछ नहीं हे । हे रामजी ! मनरुपी देह का 
( नाम अन्तवाहक शरीर है बह संकल्परूप सब जीवों का आदि वपु है। उस संकल्प 
में जो दृह आभास हुआ है उस से आधिमोतिक भासने लगा है ओर आदिस्वरूप 
का अ्रमाद हुआ है। है रामजी | यह जगत्‌ सव संकह्परूप है ओर स्वरूप के परमाद 
से पिण्डाकार भासता है। जैसे स्वप्न देह का आकार आकाशरूप है उसमें पृथ्वी 
आदितलों का अभाव होता है परन्तु अज्ञान से आधिमौतिकता भासती है सो 
मनहीं का संसरना है तेसेही यह जगत है; मनके फुरने से भासता है। हे रामजी ! 


(0. .....>->-०ज->- जनक कट काका कक ाका काका आए कक्ष आ आए का कफ कक कक के ८ एक कक कक फट कर एक एक 
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(१०६ योगवाशिष्ठ । 


। कहां मन हे वहां दृश्य हे ओर जहां दृश्य है वहां मन है। जब मन नष्ट हो तब हैश्य 
भी नष्ट हो। शुद्ध वोधमात्र में जो हश्य भासता है सोई मन है। जवतक दृश्य भासता है 





तव॒तक मुझ व होगा; जब हाय भ्रम नष्ठहोगातव शुबबोध प्राप्तहोगा हे रामजी ! 
“ दर, दर्शन, हरय ” यह त्रिपुटी मन से मासती है। जैसे सप्न में तरिपुटी भासती है 


०० 


और जब्र जाग उठा तब त्रिपुटी का अभाव होजाता है और आपही भासता है 
तेसेही आतसत्ता में जागेहये को अपना आप अड्वैतही भासता है । जबतक शुद् 
वोध नहीं प्राप्त इआ तबतक दृश्यम्रम निवृत्त नहीं होता। वह बाह्य देखता है तो भी 
एष्टिही दृष्टि आतीहे; अन्तर देखेगा तोमी शष्टि ही दृष्टि आती है और उसको 
सत्य जान कर राग हेष कत्पना उठती है। जब मन आत्मपद को प्राप्त होता है तब 
हश्यभ्नम निवृत्त होजाताहै। जेसे जब वायु की र्पन्द्ता मिटी तब वृक्ष के पत्रों का 
उेलना भी मिट जाता है। इससे मनरूपी दृश्य ही बन्धन का कारणरे; रामजी बोले; 
(है गगन / यह दायर विसूचिका रोग है उसकी निवृत्ति कैसे हो सो कृपा करके 
(कहो ! वरिष्ठजी बोले; हे रामजी ! संसाररुपी वेताल जिसको लगादे उसकी निवृत्त 
अकस्मात्‌ होतीहे। प्रथम तो विचार करके जगत्‌ का स्वरुप जाने; उसके अनन्त 
जब आत्मपद में छ तब तुम सर्व आत्मा होगे। हे रामजी ! दृ्यश्नम जो 
(सकी भासता है उसके मैं उत्तर गन से निदृत्त कहगा; इसमे उन्देह नहीं। सनिये, 
पक मन से उपज है और इसका सद्भाव मनमें ही हुआहे। जेसे कमल के 
पोती है। ५... के डोड़े के बीज में है लैसेही संसार का उपजना स्तृति से 


होम होती है। हे रामजी ! स्वाति उस पदार्थको 

कम सही अलुमय सदमवहप अहण होता है। जितना कुंड जगत्‌ तुमको भा- 

।िथरता महीं होती हि 8 पदार्थ सतरुप नहीं। जो वस्तु असत्रुप है उसकी 

| वितना कब अपन ले है संतहुप है उसका अभाव कदाचित नहीं होता। 
५४4 ञ्प्र रे ५ उद 

(मन एुसे से रहित हो तब जगह अमर मिस, कप से उसनननइआहे। जब 


तब ग 5 है न हज 
।दिक जगत्‌ अपतरुष हि ते तो अप निवृत्त होतादे । हे गमजी | पृथ्वी, पर्वत झा- 








हे कोई 
'ह: जो राय नए ते तो मुक्त भी जम होता। युक्त तो दृश्य्रम से होता 
| ग्यादिक बहुत मु हुये इस कण ते होता; पर बहार, श्र, देवता 
* स्थित है। है रामनी | एकमन्ष है कि, धश्य चत्यहुय सके संकहप 
2» मनकों स्थिएकर देखे फिर अह स॑ आदिक जगत तुम 
2 होगी तब थाना का साहालार होगा। हु नता हैं। जब मंली- 
उउ्ब हुआाह जैसे गन्छ् नगर झं | से * य मिथ्या: 
आर ।ह। जमे ग॒ भेत्र सगर ओर स्वप्नपर है ड़ श्र स्‍मय्या 
टन +->>_ गगत्‌ भी है। जैसे शुद् 
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आदश में पर्वत का प्रतिबिम्ब होताहे तेसेही चित्तरुपी आदशे में यह दृश्य प्रतिबिम्ब 
है। मुकुर में जो पर्वतका प्रतिबिम्ब होताहै सो आकाशरूप है उसमें कुछ पर्वत 
सद्भाव नहीं तेसेही आत्मा में जगत का सद्भाव नहीं। जैसे बालक को भ्रम से पर- 
ब्ाहीं में पिशाच बुद्धि होतीहे तेसेही अज्ञानी को जगत्‌ भासता है-वास्तव में जगत्‌ 
कुछ्द नहीं है। हे रामजी ! न कु मन उपजा है और न कुछ जगत उपजा है-दोनों 
। असत्रुप हैं। जेसे आकाश में दूसरा चन्द्रमा भासता है तेसेही आत्मा में जगत्‌ 
भासता है। जैसे आकाश अपनी शून्यता ओर समुद्र जल से पूरा हे तेसेही अह्मसत्त 
अपने आपमें स्थित ओर पूर्ण है ओर उसमें जगत्‌का अत्यन्त अभाव है। इतना 
सुन रामजी ने पूद्ा; हे भगवन्‌ ! यह तुम्हारे बचन ऐसे हैं जेसे कहिये कि, वन्ध्या 
के पुत्रते पर्वत चूर्णकिया; शशे के शद्ध अतिसुन्दर हैं, रेतमें तेल निकलता है ओर 
पत्थर की शिला जृत्य करती वा मूत्ति का मेघ गजता और पत्थर की पुतलियां गान 
करती हैं। तुम कहते हो कि, दृश्य कुछ उपजाही नहीं ओर हेही नहीं ओर मुभको 
ये, जरा र॒त्यु आदिक विकारों सहित प्रत्यक्ष भासते हैं इससे मेरे मन में तुम्हारे 
बचनों का सद्भाव नहीं स्थित होता। कदावित्‌ तुम्हारे निश्चय में इसी प्रकार है तो 
अपना निश्चय मुभको भी वतलाइये । वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! हमारे वचन 
यथार्थ हैं। हमने असत्‌ कदाचित्‌ नहीं कहा! तुम विचार के देखो यह जगत आ- 
उम्बर विना कारण है। जब महाप्रलय होता हे तब शुद्दचेतन्य संवित रहजाता है। 
ओर उसमे कार्य-कारण कोई कद्पना नहीं रहती हैं- उसमें फिर यह जगत्‌ कारण 
विना फरता है। जैसे स॒पृप्ति में स्वप्न सृष्टि फुरसाती है ओर जेसे स्वप्न सृष्टि अकारण 
है तैसेही यह साष्टि भी अकारण है। हे रामजी | जिसका समवायकारण ओर निमित्त 
कारण न हो ओर प्रत्यक्ष भासे उसे जानिये कि, भ्रास्तिरुप है । जैसे तुमको नित्य 
स्वप्त का अनभव होताहे और उसमें नाना प्रकार के पदार्थ काये कारण सहित भा- 
सतेहँ पर कारण विना हैं तैसेही यह जगत भी कारण बिना ह्ै। इससे आदि कारण 
विनाही जगत्‌ उपजा है। जैसे गन्धर्वनगर, संकल्पपुर ओर आकाश में दूसरा चन्द्रमा 
भासताहै; तेसेही यह जगत भासता है-कोई पदार्थ सत्‌ नहीं। जैसे स्वप्न में राजपति 
ओर नाना प्रकार के पदार्थ मासते हैं सो.किसी कारण से तो नहीं उपज केवल | 
आकाशरूप मन के संसरने से सब भांसते हैं; तेसेही यह जगत्‌ चित्त के संसरने से 
भासता है। जैसे स्वप्त में ओर स्वप्न भासता है और फिर उसमें और स्वप्ना भासता 
है तेसे बह जगत्‌ मासताहै और तैसेही जाग्रत जगतजाल मनकी कल्पना से भासता 
[वि । हे रामजी ! चलना, दौड़ना, देना, लेना, बोलना, सुनना, संघना इत्यादिक 
विषय और रागद्रेषादिक विकार सब मनके फुरने से होते हं-आत्मा में कोई विकार 
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तही जब मन उपशम होता है तब सब कह्पना निवृत्त होजाती हैं इससे संसार का 
कारण मनही है ॥ 2: 2 20. 
इति श्रीयोगवाशिष्टेट्त्तिप्रकरणेवोपहेतुवर्र नन्नाम चतुर्थ स्सर्ग: ॥ ४ ॥ 
| शमजी वोले; हे मगवन! मनका रूप क्या है? वह तो मायामय है इसका होना 
जिससे है सो कोन पद है! वशिष्ठजी बोले; है रामजी ! जब महाप्रलय होता है' त 
सब जगत का अभाव होजाता है ओर पीछे जो शेष रहताहे सो सतरूप है। आदि 
सर्ग का भी सत्रुप होताहै उसका नाश कदाचित्‌ नहीं होता वह सदा प्रकाशरूप, 
परमदेव, शुद्ध, परमात्मतत्ल, अज, अविनाशी ओर अद्वेत है। उसको वाणी नहीं 
कहसक्की । वह पद जीवन्मृक्त पाताहै। हे रामजी ! आत्म आदिक शब्द उद्देश 
में कल्पित हैं; स्वाभाविक कोई शब्द नहीं प्रवतता। शिष्य को बतानेके लिये शाख- 
कारों ने देव के बहुत नाम करे हैं मुख्य तो देवको “ पुरुष ” कहते हैं। वेदान्तवादी 
उसी को “ ब्रह्म ” कहते और विज्ञानवादी उसीको विज्ञान से “बोध ” कहते। कोई 
कहते हैं कि “ निर्मेलहुप ” हे, शुन्यवादी कहते हैं “ शुन्य ” ही शेष रहताहे; कोई 
कहते हैं “ प्रकाशरूप ” है जिसके प्रकाश से सूयोदिक प्रकाशते हैं, एक उसको 
“ वक्का ” कहते कि, आदिवेद का “ वक्का ” वही है ओर स्मृतिकतती कहते कि, सव 
कुद्र वह स्वृतिसे करनेवाला है ओर सब कु उसकी इच्छा से हुआ है इससे सबका 
कर्ता सर“ आत्मा ” है। हे रामजी ! इसी - तरह अनेक नाम शाखकारों ने कहे 
हैं। इन सब॒का अधिप्वान परमदेव है ओर अस्तिआदि घट्विकारों से रहित शुद्ध, 
चेतन्य और सूयवत्‌ भ्रकाशरूप है। वही देव सब जगतमे पूर्ण होरहाहै। है रामजी | | - 
आत्मारुपी सूर्य है और ब्रह्मा, विष्णु, रुद्धादिक उसकी किरण हैं। बरह्मरूपी समुद्र 
में जगत्रुपी तरह वुढबुदे उपन्न होकर लीन होते हैं और सब पदार्थ उस आत्मा 
के प्रकाश से प्रकाशते हैं। जैसें दीपक अपने आपसे प्रकाशता है और औरों को 
मं भा देताद तैसेही आत्मा अपने प्रकाश से प्रकाशता है और सबको सत्ता देने 
| के हैं। है रामजी ! वृक्ष आत्मसत्ता से उपजता है, आकाश में शून्यता उसीकी 
|] निदान 330 040 जले द्रवता ओर पवन .में स्पश उसीकी की है। 
2207 2: 
॥ नस ४ की - जद 
। 005 । हे रामजी | आत्मरुपी शत की किस्गसिजदाएड, 
कप 3 मे होती है। वह चन्द्रमा शीतलता और अमृतसे पर 
(रब इससे जीवरूपी बुँदियां टपकती हैं । जैसे बिजली 58028 


( ढिपजाना है ६ है ॥ । का प्रकाश होता है और 
०... जगत मदद होता हे और दिपनाता ै। सवका अधि 
ता है। सबका अधिप्ठान 
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आत्मसत्ता और वह नित्य, शुद्द, बुद ओर परमानन्दरूप है। सब स॒त्म असत्यरूप 
पदार्थ उसी आत्मसत्ता से होते हैं। हे रामजी ! उस देवकी संत्ता से जड़पु्येष्टक 
चैतन्य होकर चेष्टा करती है। जेसे चुम्बक पत्थरकी सत्तासे लोहा चेष्ठा करता है तेसे 
ही चेतन्यरूपी चुम्बक मणि से देह चेष्टा करती है। वह आत्मा ज्ित्य चेतन्‍्य और 
( सबका कर्ता है; उसका कर्ता और कोई नहीं वह सब से अभेदरूप समानसत्ता है 
और उदय अस्तसे रहित है। हे रामजी! जो पुरुष उसदेवको साक्षात्र करता है उसकी 
| सब क्रिया नष्ट होजाती हैं और चिद्जड़ ग्रन्धि द्रिदजाती हैं'ओर केवल बोधरूप 
होते हैं। जब स्वभावसत्ता में मन स्थित होताहे तब रुत्यु को सम्मुख देखकर भी 
विहल नहीं होता। इतना कहकर फिर वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! वह देव, किसी 
स्थान में नहीं रहता और कहीं दूर भी नहीं है वह तो अपने आपही में स्थित है।| 
हे रामजी | घट घट में वह देव है पर अज्ञानी को दूरभासतां है। स्नान, दान, तप 
आदि से वह प्राप्त नहीं होता केवल ज्ञानसेही प्राप्त होताहै-कर्तव्य- से प्राप्त नहीं 
होता। जैसे मुगतृष्णा की नदी भासंती है वह कत्तेव्यता से निबृत्त महीं होती केवल 
ज्ञातव्यसेही निवृत्त होतीदे तैसेही जगत की निवृत्ति आत्मज्ञानसेहीहोतीहै। हे रामजी ! 
कर्चंव्य भी वहीहे जो प्राप्तहोने का ज्ञातव्यरुपहै-अर्थात्‌ यह कि जिससे ज्ञातव्यस्वरूप 
की प्राप्ति होतीदे। रामजी बोले; हे भगवन! जिस देव के जानने से पुरुष फिर जन्म मररणा 
को नहीं प्राप्त होता वह कहां रहता है और किस तप ओर क्लेश से उसकी प्राप्ति होतीहै ! 
वशिएजी बोले; है रामजी ! किसी तपसे उस देवकी आप्ति नहीं होती केवल अपने पुरुष 
प्रयह्नसेही उसकी प्राप्ति होती है। ६3275 राग,द्रेष,काम, को ध, मत्सर ओर अभि- 
मान सहित तप है वहनिष्फलद्म्म है। इनसे आत्मपदकी प्राप्ति नहीं होती। है रामजी ! 
इसकी परम ओषध संत्संग ओर सतशाख्रों का विचारहे जिससे दृश्यरूपी विसाचिका 
निबृत्त होती है। प्रथम इसका आचार भी शाखर ओर लोकिक अविरुद्ध हो अथात्‌ 
शास्त्रों के अनुसार हो ओर भागरूपी गढ़े में न गिरे। दूसरे संतोष संयुक्ष यथालाभ 
संतष्ट होकर अनिच्छित भोगों को प्राप्त हो ओर जो शास्र अविरुद हो उसको ग्रहण 
करे और विरुद्ध हो उसका त्याग करे-इनसे दीन न हो। ऐसे उदारात्मा को शीघ्रही 
आत्मपद की प्राप्ति होती है। हे रामजी आत्मपद पाने का कारण सत्संग और सत्‌- | 
शास्त्र है। सन्त वहहे जिसको सबलोग भला साधु .कहते हैं ओर सदशाल्र वही है 
जिसमें ब्रह्म निरूपण हो। जब ऐसे संन्तों का संग और सतशाख्रों का बिचारहों तो 
शीघ्रही आत्मपद की प्राप्ति होतीहे। जबमनुष्य श्रुति विचारढ्वरा अपने परमस्वभाव 
में स्थित होता है तब बह्मा विष्णु ओर रुद्र भी उसपर दया चाहतेहें और कहते हैं 
कि यह पुरुष परतह्म हुआ है। है रामजी ! सन्‍्तों का संगओर सतशाख्रों का विचार 
जलन डिगग क “न दरमप इसका मत दाग डक गया कर 
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(निर्मल करता और दृश्यरुप मेल को नाशकरताहे। जैसे निर्मलीरेत से ; कामेल 
| दूर होवाहे तैसेही यह परुष निर्मेल और चेतन्य होताहै ॥ ! 

।+ इति श्रीयोगवाशिष्टेड्पतिअरकरणेप्रयत्लोपदेशोनामपच्मस्सगः ॥४॥ 
| इतना सुन, रामजीनेपूद्ा: हे मगवन! वह देव जो तुमने कहा कि, जिसके जानने से | 
'संसारन्धन से मुक्त होता है कहां र्थित है ओर किस प्रकार मनुष्य उसको पाताहै! 
।वशिप्ठनी बोले; है रामजी /वह देव दूर नहीं शरीर में ही स्थित है। नित्य, चिन्मात्र सब 
हनी ४ ९ ०३ रहित 5« फ ह 6 
। पूर्ण और स्व विश्व से रहित है । चन्द्रमा को मस्तक में धरनेवाले सदाशिव, ब्ह्माजी 
है 
। 





०3 


ओर विष्णु और इन्द्रादिक सब चिन्मात्ररुप हैं। वलिक सब जगत्‌ चिन्मात्ररुप है| 


पा 


रामजी वोले; हे भगवन्‌ ! यह तो अज्ञान बालक भी कहतेंदे कि, आत्मा चिन्मात्रहे; 


कै 


तुम्हारे उपदेश से क्यासिदहुआ ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी! इस विश्व के चिन्मात्र 


०. 


जानने से तुम संसारसमुद्र को नहीं लंघ सक्ले इस चेतन्य.का नाम संसार है। 
यह चेतन्य जीव पशु है; संसार नामरूप है इससे जरामरणरूप तरक् उत्पन्नहोते 


£॥ 


५! 


जय दाव्य व्य 
जा 
"2 
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क्योंकि, हेयरुप दुःख पाताहै। हे रामजी ! चेतन्य होकर जो चेतन्यता है सो 
|अरर्थ का करण है ओर चेतन्य से रहित जो चेतन्य है वह परमात्मा है। उस पर- 
। मात्मा को जानकर 3 होती है तब चैतन्यता मिठज़ाती है। हे रामजी ! परमात्मा के 
( जानने से हृदय की रे ढ़ ग्रन्थि टूट पढ़ती है अर्थात्‌ अहं मम नष्ट होज़ाता है, 
[सिर संशय बेदेजाते हैं ओर सब कर्म क्षीणहोज़ाते हैं। रामजीने पता; हे मगवर | 
्ति चैतन्थोन्मुख होता है तब आगे दृश्य स्पष्ठ सासताहै; इसके होते चित्तंके रोकने 
(४ क्योकर समर्थ होता हे ओर रृश्य किस प्रकार निधृत्त होताहे ! वशिष्ठजी बोले; 


शा 


। गी्‌! रश्यसंये 
(है रामजी | दृश्यसंयोगी चेतन जीवहै, 


४] 
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में होती है ओर सर्वदःख वाशहोने ४ उ७ 0.4 रोग 
। रत शव हक कल नाशहोते हैं। जेसे विसूचिका रोग उत्तम ओषधसेही नि- 
(दत्त ह परमात्मा के जाननेसे मुक्क होताहै। रामजीने यह पूछा,हे भगवन! 
' परमात्माका क्यारुप है कि, जिसके जाननेस के तरत है! बशिहठ 
,जी बोले, हे रामजी ! देश रे नस जीव मोहरूपी समद्रको तरताहे ! वशिष्ठ' 
(मय जे शनसवितत हे ५33 को दुर जो संबित्‌ निमेष में जाताहे उसके 
(होता उसके पीर को हे ५५ का रुपहे ओर जहां संसारका अत्य्त अमाव 
(पाक जे भा नप रहता वह परमात्मा का रुपहे। हे रामजी | ऐसा 
: जे अशन्‍्य | ओर राय कप हे शित होताह वह भी परमात्मा का रूपहे और 
खेत सत्ता परमात्मा वा... रविते दे और जिसमें सष्ठिका समूह शन्यहै ऐसी 
व्या का रूप है है रामजी ! महाचेतनरूप बे तर: 
अप, नगण--+--०+. क बढ़े पर्वत रुप बड़े पर्व॑तकी नाई जो 








तृतीयकलत्तिप्रण।..... १११ 
पाला. हक (पु ) 
स्थित है और अजड़ है पर जड़ के समान स्थित है वह परमात्मा का रूप है ओर ! 
जो सबके भीतर बाहर स्थित है और सबको प्रकाशता है सो परमात्मा का रुप है। | 
हे रामजी ! जैसे सूर्य प्रकाशरूप ओर आकोश शृन्यरूप है तैसेही यह जगत्‌ आत्म-| 
०." जीने ह्ढे | 4-3 परमात्म 6, तो 3. 4 [० और 

। रूप है। रामजजीने पूछा, हे मगवन | जो सब परमात्माही है तो क्यों नहीं भासता और । 

) 
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( जो सबजगत भासता है इसका निर्वाण केसेहो ? वशिष्ठजी बोले; हे रामजी | यह 
जगत अम से उसन्नहुआ है-वास्तव में कु नहीं है। जेसे आकाश में नीलता भा-| 
सती है तेसेही आत्मा में जगत्‌ मासता है। जब जगत का अत्यन्त अभाव जानोगे 

(तब परमात्मा का साक्षात्कार होगा और किसी उपाय से न होगा । जब द््श्य का 

(अत्यन्त अभाव करोगे तब दृश्य उसी प्रकार स्थित रदेगा पर तुमको परमार्थ सत्ताही 

भासेगी। है रामजी ! वित्तरुपी आदश दृश्यके प्रतिबिम्ब विना कंदाचित्‌ नहीं रहता। | 


जयतक दृश्यका अत्यन्त अभाव नहीं होता तबतक परमवोध का साक्षात्कार नहीं । 
(होता इतना सुनकर रामजी ने फिर पढा कि, हे भगवन्‌ ! यह दृश्यजाल आइम्बर 
मन में केसे स्थितहुआहै ! जेसे सरसों के दानोंमे' सुमेरका आना आश्चर्य है तेसेही । 
। जगत्‌ का मन में आनाभी आश्चर्यहे वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! एकदिन तुमवेद- । 
(धर्म की प्रवृत्तिसहित सकाम यज्ञ योगादिक त्रिगुणा से रहित होकर स्थितहों और 
।क्‍ सत्संगति ओर सह्शाख्र परायराहो तव में एकही क्षण में दश्यरूपी मेल देरकरूंगा। 
जैसे सुर्थकी किरणों के जानेसे जलका अभाव होजाताहे तैसेही तुम्हारे भम का अ-। 
भाव होजावेगा। जब दृश्य का अभाव हुआ तब द्रष्टरा भी शान्‍्त होवेगा ओर जब । 
दोनों का अभाव हुआ तब पीछे शुद्ध आत्मसत्ताही मासेगी। हे रामजी ! जबतक | 
शा है तवतक दृश्य हे ओर जबतक दृश्य हे तबतक द्रष्टाह जेसे एककी अपेक्षा से | 
होते हैं-दोंढें तो एक है ओर एकहे तब दोभी हैं-एक न हो तब दो कहां से हों-।! 


तेसेही एकके अभाव हुये दोनों का अभाव होता है । द्रष्टाकी अपेक्षासेही दृश्य की । 
| ऋपेक्षा करके द्रष्टा है। एकके अभाव से दोनों का अभाव होजाता है । हे रामजी !| 
अहन्ता से आदि लेकर जो दृश्यहें सो सब दरकरूंगा।हे रामजी |अनात्मा सेआदि- | 
। लेके जो दृश्य हे वही मेल है। इससे रहित होकर चित्तरुपी दर्पण निर्मल होगा। जो ! 
। पदार्थ असत्‌ है उसका कदाचित्‌ सत्‌ नहीं होता और जो पदार्थ सत्‌ है सो असत | 
(नहीं होगा। जो वास्तव सत्‌ न हो उसका मार्जन करना कया वात है; हे रामजी !| 
। यह जगत्‌ आदि से उलज्न नहीं हुआ। जो कुछ दृश्य भासता है वह आ्न्तिमात्र है।। 
(संत निर्मल अहम चेतन्य है। जैसे सुबर्ग से मषेण होता है तो वह सुबर्स भूष्रा से; 
भिन्न नहीं तैसेही जगत्‌ ओर ब्रह्म मे कुबमेद नहीं। हे रामजी ! दृश्यरूपी सलके सा-। 
जैन के लिये में बहुत प्रकार की दुक्ि तुमसे विस्तारपूर्वक कहूंगा उससे तुमको ! 
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। ११२ * योगवाशिष्ठ। हे 
| अद्देत सत्ता का भासहोगा। यह जगत जो तुमको भासता है वह किसी के छारा नहीं 
| उपजा। जैसे मरुस्थल की नदी भासती है ओर आकाशरमें दूसरा चन्द्रमा भासता है 
! तैसेही यह जगत्‌ बिना कारण भासता है। जैसे मरुस्थलमें जल नहीं; जेसे वन्ध्याका 
पुत्र नहीं ओर जैसे आकाश में वृक्ष नहीं तैसेही यह जगत है। जो कु देखतेहो वह 
( निरामय वह्न है। यह वाक्य तुमको केवल वाणीमांत्र नहीं कहे किन्तु युक्षिपू्वक कहे 
हैं। है रामजी ! गुरुकी कहीं युक्षिको जे मू्खता से त्याग करते हैं उनको सिद्धान्त 
नहीं प्राप्ततोता ॥ ॥ | 

इति श्रीयोगवाशिष्ठेत्पत्तिप्रकररेद्श्यअसत्यप्रतिपादनंनामपष्ठस्सर्ग: ॥ ६॥ 

इतना सुन रामजी ने पूदा; हे मुनीश्वर ! वह युक्ति कोनहै और कैसे प्राप्त होती है 
जिसके धारणकिये से पुरुष आत्मपद को प्राप्तहोता है ? बशि्ठजी बोले; है रामजी | 
मिथ्या ज्ञानसे जो विसूचिकारुपी जगत्‌ बहुत काल का दृढ़ होरहा है वह विचाररूपी 
मनसे शान्त होता है। हे रामजी | बोध्की सिद्धता के लिये में तुमसे एक आख्यान 
हताह उसको सुनके तुम मुक्ात्माहोंगे ओर जो अर्दप्रवुदद होकर तुमउठजावोगे तब 
तिर्यगादिक धममको प्राप्तहोगे। हेरामजी! जिस अर्थके पानेकी जीव इच्छाकरताहै उसके 
पानेके अनुसार यत्न भी करे ओर थककर फिरे नहीं तो अवश्य उसको पांता है इस 
मे सतसबति और संतशाल्र परायण हो जब तुम इनके अर्थ में दृह अभ्यास करोगे 














| मर हर मे बढ़े इतिहास हैं जिनसे परमबोध की प्राप्त होती है। हे रामजी ! | 
जगत + न सार में तुमसे कहताह जिसको समभकर जीवन्मक्न हो तमको 
रा भासेगा, जैसे सन में जागेहये को स्वप्न के पदार्थ भासते हैं। जो कुछ सि- 
हो हि तक सिद्धान्त इसमें है और जो इसमें नहीं वह ओर में भी नहीं है इस | 


का बृढिमान्‌ सब शा्र ते हैं। है +$ 

इसकी सने और नित्य 2५33 ३००२ दे पदार शोक रप अदर्सपु्त 
होगी-इसमें संशय नहीं। जिसके... वैद्ि उदार होकर परमबोध को प्राप्त 
शचाहिये के ७, 5 की इस शा्न में रुचि नहीं यह पापात्मा है। उस 


ह काम, नए इफ॑ शास्रों विच रे न को विचारे रे तो जी 
फ्ा पा (३ यू ॥%, प्र पंप ब्प्ार भर | का चे उसके न 44 ते र्‌ इ्सः चे| वि: हे 
अ ४ 
। || 


२ होगा। जेमे उत्तम ओपध से रेग 
3 शीघ्रही निव्ृत्त होता तैसही इस शास्त्र 
शान नष्ट होकर आत्मपद को 


(7, ओर विचार से शीघ्र 
(ता “तपद को प्रासतिवर ओर शापते नहीं 
4 मान पाप्त होनाई। हे रामजी! दानदे 

री हा मय कक अधिक 
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भी आत्मपद की आधि नहीं होती केवल आत्म विचार से ही होती है। संसारश्षम 
मीअन्यथा नष्ट नहीं होता॥ | के 7, 
इते श्रीयोगवाशिष्ठेठपत्तिप्रकररोसच्याखनिर्णयोनामसंप्तमस्सर्ग/ ॥ ७॥ .... 
.. वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जिस पुरुष के चिंत्त ओर भ्राणों की चे्टा और परस्पर 
बोध आत्मा का है और जो आत्मा को कहता भी है; आत्मा से तोषवान भी है क्‍ 
आत्माही में रमताभी है ऐसा ज्ञाननिष्ठ जीवन्मुक्त होकर फिर विदेशमक्क होता है। 
शमजी बोले; हे मुनीश्वर ! जीवन्मुक्त ओर विदेहमुक्क का क्या लक्षण है. कि, उस दृष्टि 
को लेकर में भी वसेही विचरूं !.वशिष्ठजी बोले; है रामजी ! जो. पुरुष सब जगत के 
व्यवहार करता है ओर जिसके हृदय में अद्देतश्रम शान्तहुआ है वह जीवन्मृक्क 
है; जो शुभक्रिया करता है और हृदय से आकाश की नाई तिलेप रहता हे.वह, 
जीवस्मुक्क है; जो पुरुष संसार की दशा से सुष॒प्त होकर स्वरूप में जाग्रत्‌ हुआहे और 
जिसका जगत्‌स्ंम निवृत्त हुआ है वह जीवन्मुक्क है। हे रामजी ! इष्ट की. आाप्ति में 
जिसके मुख की क्रान्ति नहीं बढ़ती ओर अनिष्ठकी प्राप्तिमें न्‍्यून नहीं होती वह पुरुष 
जीवन्मुक्क है ओर जो पुरुष सब व्यवहार करता है और हृदय से देषरहितः शीतल, 
रहता है वह जीवन्मुक्क है। हे रामजी ! जो पुरुष रागडरेषादिक संयुक्त दृष्टि आता है; 
इष्ट में रगवाद्‌ दिखता है ओर अनिष्ट में टेषवान्‌ दृष्टि आता है पर हृदय से सदा 
शाम्तरूप है वह जीवन्मुक् है। जिस पुरुष को अहं ममता का अभाव है ओर जिस 
की बुद्धि किसी में लेपायमान-नहीं होती वह कर्म्म करे अथवा न करे परल्तु जीवन्मुक्क 
है। है रामजी ! जिस पुरुष को मान, अपमान, भय और क्रोध में कोई विकार नहीं 
उपजता और आकाश की नाईं शून्य होगया है वह जीवन्मुक्क है । जो पुरुष भोक्ा 
भी पर हृदय से अभोक्का है ओर संचित दृष्टिआता है पर अचित है वह जीवन्मुक् 
है। जिस पुरुषसे कोई दुःखी.नहीं होता और लोगों से वह हुःखी नहीं और राग,हेप, 
भय ओर क्रोध से रहित है वह जीवन्मुक्क है। हे रामजी ! जो पुरुष चित्त के फुरने से 
जगत की उत्पत्ति जानता है ओर चित्तके अफुर हुये जगत का 0030 58 और 
सबमें समबुदधि है वह.जीवन्मुक्त है। जो पुरुष मोगों से जीता दृष्टि आता है और तक 
की नाई स्थित और-चेष्टा. करता दृष्टि आता है पर पर्वत के सदृश अचल वह जी 
वन्मुक्कद। है रामजी ! जो पुरुष व्यवहार करता दृष्टिआतादे ओर जिसके चित्त में इष्ट 
अनिष्ट विकार कोई नहीं है वह जीवन्मुक्त है। जिस पुरुष को सब जगत्‌ आकाशरूप 
दीखता है और जिसकी निर्वासनिक बुद्धि भई है वह जीवन्मुक्त हे क्योंकि वह सदा 
 आह्ष्मस्वभाव में स्थितहै ओर सब जगत को बद्यास्वरूप जानता है। इतना सुनकर 
रामजी बोले; है भगवन्‌! जीवन्मुझ्की तो तुमने कठिन गति कही । हृष्ट अनिष्ठ में 
५५५3७ अं 7४204 अंज4/ 40% 52४00 3४४४४ ४५८6+४४४४७७७४५ ७७४७७ 
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योगवारिष्ठ बोले, है रामजी ! इृष्ट अनिए राग 
धन प भासता है उसे 
पे इज ज्ञता  ! 800७090,28:: परन्तु जगत्‌ 
( | भासता है ओर ज्ञानी को खो करता दा शरीर को त्यागता 
मम और शा को दृष्टि में वह रहकर जब श हेतें. 
जगत अज्ञानी के होता।और की ह॑ काल रह पन्‍्द होता 
0 7 7 रण 
हट हि ही द् रत 
ता वापस करण हर, ३ कट कक 
९ जीवन 9 २७ ' हे 
' सही वह जीवन्मु पल कर आता अग्नि होके उ 
सह 6 ष्ठि त्पन्न हि को चरता देता है, को 
(० होकर छ होके सब भतों लहोके द्ववता रस ओषधियों 
(दि; बह्म होक पृथ्वी होके सब भू है. जलहोके दर चन्द्रमा होके ओपष 
| क्रो रखता है; जलहो : चर है और 
।क्‍ करे परत होके पवन होके पदार्थों व देताहे, मेघ होके रामजी ने पूषा; 
ग॒ता को धारता है, होके सब पदार्थो को तौर स्थित होताहै। तोत्रे- 
प्गुता को धार होके सब प्‌ आत्मा होके में आता है तो : 
आकाश सबमें गत्‌ में 
33005 8080 कु कम से क्षोमवार्‌ होकर जा आकर ० 
ः जड् शरीरके था बोले; हे रामजी ! विदेहमुक्त वही रुप हो- 
22277 222 (रण 
2 लव की कहपना के ज्ञान से भासता है। में भासते हैं। और 3. 
ताह जहाँ उदय अ उपजा नहीं केवल अ दूसरा चन्द्रमा जी! जैसे स्व 
जगत हूं जैसे आकाश में तैसेही आत्मामें जगत भासता है तेसेही आत्मा में ही " 
नर हे हब 
पक उपजा नहीं ओर के फुरने से क्षोम उ पी 
में भूषण कु जगतूजाल मन के फुरने » ये की लोभ उसको कैसे जमगत्‌ 
जा नहीं। यह सब है फिर जगत्‌ का जगत्‌ कहां हे 
उपजा नहीं। यह यही निश्चय रहताहे कहाहै; नहीं तो जगत्‌ के अत्यन्त 
ठ को सदा पे हे; | जगत के अ् 
(वा १४३38 मेने तुम्हारे गम पा 7३९०३ रामजी | दृश्य 
है शमर्जी | है। इतना होती । । दोनोंका 
(हा अल्नन्‍्त अभाव हू। इतना सु नहीं होती । वशि हो तब दो 
का तो झत्यन् आत्मवोध की प्राप्ति न नोमे से एक का अभाव हो तब प्रकार 
(दर का मिश्य (कोना का अभाव हो तब कहताहू । है रामजी | चिरकाल' नेवृत्त | 
अभाव हो ओर जब दोनो क युक्कि में तुमसे क वह विचाररुपी मन््रसे निबृर 
कद ख लन गई वदमिश्याजञन विन है होता तेसेही अविदवम 
(जो जगद ट् के रा श्रार उतरना पे उसी निजृत्ति होतीहे। जगंत्‌ 
। शा गा धरा विचार करके अनुक्रम से उस 
+६ पाने दाह ै 
३४; रैक । ३ 3-3७०७५०३८०क>क-- जनक >कननक, 
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के अत्यन्त अभाव हुये विना आत्मबोध नहीं होता। उसके अत्यन्त अभाव के, नि- 
मित्त में यूक्ते कहता हूं उसके समभने-से जगतश्रम नष्ट होगा और जीवन्मुक्क हो- 
कर तुम विचरोगे। हे रामजी ! बन्धन से वही बँधता है जो उपजा हो और मुक्क भी 
वही होताहे जो उपजा हो। यह जगत्‌ जो तुमकी भासता है वह उपजा नहीं । जैसे 
( मरुस्थल में नदी भासती है वही उपजी नहीं है श्रम से भासती है तैसेही आत्मा 
(में जगत भासता है पर उपजा नहीं। जैसे आर्ड मीलित नेत्र पुरुष को आकाश में 
। तरबरे भासते हैं तेसेही भ्रम से जगत्‌ भासता है। है रामजी ! जब महाप्रलय होता 
। है तब स्थावर, जड्जम, देवता,किन्नर, देत्य, मनुष्य, अह्मा, विष्णु, रद्वादिक जगत्‌ का 
(अभाव होता है । इसके अनन्तर जो रहता है सो इन्द्रिययाहक सत्ता नहीं क्‍ 
असत्यभी नहीं और न शून्य, न प्रकाश, न अन्धकार, न द्रष्टा, न हृश्य, न केवल, 
न अकेवल, न चेतन, न जड़, न ज्ञान, न अज्ञान, न साकार, न निराकार, न 
किश्वन और न अकिश्चन ही है। वह तो सर्वेशब्दों से रहित है उसमें वाणी की गम 
नहीं और जो है तो चैतन्य से रहित चेतन आत्मतत्तमात्र हे जिसमें अहं ल॑ की 
कोई कहपना नहीं। ऐसे शेष रहताहे ओर पूर्ण, अपूर्ण, आदि, मध्य, अन्तसे रहित 
है। सोई सत्ता जगत्रूप होकर मासती है और कुछ जगत्‌ बना नहीं। जैसे मरीचिका 
में जल भासता तेसेही आत्मामें जगत भासताहे। हे रामजी ! जबचित्तशक्कि स्पन्द- 
रूप हो भासती है तब जगदाकार भासताहै ओर जब निस्पन्द होती है. तब जगत का 
अभाव होतादे पर आत्मसत्ता सदा एक रस रहती है। जैसे वायु स्पन्दरूप होताहे 
तो भासता है। और निस्पन्‍्दरूप नहीं भासता परन्तु वायु एकहीहे तैसेही जब चित्त 
संबेदन स्पन्दरूप होताहै तब जगतरूप होकर भासता है ओर जब निस्पन्दरुप होता 
है तब जगत्‌ मिट जाता है। हे रामजी ! चेतन तब जानाजाताहे जब संवेदन स्पन्द- 
रुप होताहै। जैसे सगन्‍्ध का गहरा आधारभूतसे होताहे और आधारमृतह्व्यविना 
सुगन्धका ग्रहण नहीं होता। जैसे वख खेत होताहे तब रहको ग्रहरा करताहे अन्यथा 
रह नहा चढ़ता तैसेही आत्मा का जानना स्पन्द से होता है; स्पन्द बिना जानने 
की कहपना भी नहीं होती। जैसे आकाशमें शून्यता ओर अग्नि.में उष्णता भासती 
है सैसेही आत्मा में जगत्‌ भासताहे-वह अनन्यरुपहे जैसे जल द्वता से तरदरूप 
होके भासताहे तैसेही अत्मसत्ता जगवरूप होके भासती है। वह आकाशवत्‌ शुद्द है 
और श्रवण, चक्षु, नासिका, लचा, देह ओर शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध से रहित 
है ओर सब ओर से श्रवण करता, बोलता, सृंघता, स्पशकरता ओर रसलेता भी 
आपही है। आत्मरुपी सूर्यकी किरणों में जलरूपी त्रिलोकी पुरती भासती है। जैसे 
जल में चक्र आवृत पुरते भासते सो जल से इतर कुछ नहीं, जलरूप ही हैं तैसेही 
. ३ कक क--फा-कत “कता-क पक के - अत फानक पक का पड पाक एक ट के एकता की का कफ पफााका कक एक 
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' आत्मा से मिन्न नहीं आत्मरुप ही है। आत्म ही जगतरुप होकर भासताहे। 
रसना नहीं पर बोलता है; अभोक्षा है पर भोक्का होके मासता है; अपुर हैं पर छुरता 
भासता है; अद्वैत है पर ह्ैतरूप होकर भासता है और निराकार है पंर साकाररूप 


5. 


होके भासतादै। हेरामजी | आत्मसत्ता सब शब्दों से अतीतह पर वही सव शब्दों को 


03 ८ ५ होती 
धारती है और अनद्रषट होके मासती है, इतर कु हे नहीं। कई सरष्ट 20602 
ओर कई विलक्षण होतीहें परन्तु स्वरुप से कुछ मिन्न नहीं सदा आत्मरूप हैं। जैसे 
सुब॒र में भूषण समान आकारभी होते 0. विलक्षणभी होते हैं ओर कछ्डछ से 
आदि लेके जो भूषण हैं सो सुवर्ण से इतर नहीं होते-सुवर्शरुपी ही हैं तैसेही ज़गत 
आत्मस्वरुप है और शुद्ध आकाश से भी निर्मल वोधमात्र है। हे रामजी | जब तुम | 
उसमें स्थित होगे तब जगतृश्रम मिट जाबेगा। जग़त्‌ वास्तव में बुद्द नहीं है सदा 
व्यों का त्यों अपने आपमें स्थित है; ओर केवल मन के फुरने से ही जगत भासता है 
मनके फुरनेसे रहित हुये सब कहपना मिट्जाती हैं ओर आत्मसत्ता ज्योंकी त्यों मा-) 
सती है। वह सत्ता ज्योंकी त्योही हे ओर सबका अधिष्ानरुप है। यह सब जगत 
उसीसे हुआ है और वही रूपहे। सब का कारण आत्मसत्ता है ओर उसका कारण 
कोई नहीं। अकारण, अद्ेत, अजर, अमर और सब कल्पनासे रहित शुद्ध चि- 
न्मात्रसुप है॥ , , ह हम के 
, इति श्रीयोगवाशिष्ठेठपत्तिप्रकररोपरमकारणवर्णनत्ामाहमस्सर्ग: ॥ ढक, 
इतना सुनकर रामजीने पूछा; हे मगवन्‌! जब महाप्रलय होताहे और सब पदार्थ ; 
नष्ट होज़ातेहें उसके पीछे जो रहता है उसे शून्य कहिये वा प्रकाश कहिये क्योंकि 
तम तो है नहीं; चेतनहे अथवा जीव है; मनहैं वा बुद्धि है; सत्‌ , असत्‌; किश्वन, 
अकिश्वन, इनमें कोई तो होवेगा; आप कैसे, कहते हैं कि, वाणी की गम नहीं ! 
2200 व. हे रामजी ! यह तुमने वड़ा प्रश्न किया है। इस जम को में कि 
लू नाश कहगा। जैसे सके उदय हुये अन्धकार नए होजाता है तेसेही तुम्हारे 
संशय का नाशहोगा। है रामजी | जब महाप्रलय शेतादे तब सम्पूर्ण दश् बम 
रहता | छत दे पंदि जो शेष रहताह सो शून्य नहीं बंयोंकि; दश्याभास उसमें सदा 
हल आर वास्तव में कुद हुआ नहीं। जेसे थम्भमें शिल्पी पुतलियां कल्पताहे 
(जो मे वो हम से निकलेंगी सो उस थम्भ में ही शिल्पी कल्पता है 
ससदा क.  त शल्पी पुतलियां किसमें कल्पता ! तेंसेही आत्मरुपी थम्मे में 
| लय जगत्रुपी पुतलियां कह्पता है; जो आत्मा न हो तो पतलियां 
कित्तम करपे। जेसे थम्भे में पतलियां है. जैसेही है तो उतलि 
[हमे इसर जगत का होन इतर जगत्‌ का होना नहीं 20.85; ऐसेही सब जगत्‌ बह्मरूप है- 
दाना नहीं। जैसे पृतलियों का 
03900: 20200 विष 
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में है क्योंकि, अधिष्ठानरूप भ्रम्भा है-धम्मे व्रिना पुतलियां नहीं होतीं; तेसेही जगत 
आत्मा विना नहीं होता। हे रामजी ! सद्भाव होजाता है वह सत्‌ से होता है असत्‌ 
से नहीं ओर असब्गाव सिद्द होताहै वह सतही में होतादे असत्‌ में नहीं होता । इस 
से सत्‌ शुन्य नहीं जो शून्य होता, तो किसमें भासंता जेसे सोम जल में तरह का 
सद्भाव और असद्गाव भी होताहे। असद्भाव इस कारण होताहे कि त ५३ 
नहीं ओर सद्भाव इस कारण से होताहे. कि, जलही में तरह होताहे; तैसेही जगत्‌ 
का सद्भाव असहाव आत्मा में होतादे शून्य में नहीं। जेसे सोम जल में कहनेमात्र 
को तरह हैं नहीं तो जलही है; तेसेही जगत कहनेमात्र को है; हुआ कुछ नहीं-एक 
सत्ताही है। और शुन्य ओर अशुन्यभी नहीं क्योंकि; शृ्य ओर अशुन्य ये दोनों 
शब्द उसमें कहिपत हैं। शून्य उसको कहते हैं जो सक्भाव से रहित अभावरुप हो 
ओर अशुन्‍्य उसको कहते जो विद्यमान हो। पर सत्ता से इन दोनों से रहितहे अ- 
शुन्यभी शुन्य का प्रतियोगी है; जो शून्य नहीं तो अशुन्य कहां से हो। ये दोनोंही 
अभावमात्र हैं। हे रामजी ! यह, सूर्य, तारा, दीपक आदिक भोतिक प्रकाश मी वंहां 
नहीं क्योंकि; प्रकाश अन्धकार का विरोधी है। जो यह प्रकाश होता तो अन्धकार 
सिद्ध न होता। इससे वहां प्रकाश भी नहीं है. ओर तम भी नहीं है क्योंकि; सू्यो- 
दिक जिससे प्रकाशते हैं. वह तम केसे हो ! आत्मा के प्रकांश बिना सूयोदिक भी 
तमरुपहैं। इससे वह न शुन्यहे; न अशुन्यहे; न प्रकाशहे; न तम है; केवल आत्म- 
. ।त्तमात्र हे। जैसे धम्म में पृतलियां कुब्त हैं नहीं तेंसेही आत्मा में जगत कुछ हुआ 
नहीं। जैसे बिज्ली ओर बिज्लीकी मण्जा में कुछ भेद नहीं तसेही आता और जगत्‌ 
में कद्ठ भेद नहीं और जैसे जल और तरहूं में, ओर बत्तिका और घट में कुछ भेद 
नहीं तैसेही अहम ओर जगत में कुछ भेद नहीं; नाममात्र भेद है। हे रामजी | जल 
ओर मत्तिक्ा का जो दृष्टान्त दिया है ऐसे भी आत्मा में नहीं। जेसे जल में तरह 
होताहै और मृत्तिका में घट होताहे सोभी .परिणामरूप होताहै। आत्मा में जगत | 
भान नहीं है ओर जो मानसिक है तो आकाशरुप है। इससे जगंत्‌ कुछ मिन्न नहीं 
है रूप, अवलोकम, मनसा, कार्यता जो कुछ भासता है वंह सब आकाशरूप है। 
आत्मसत्ता ही चित्तके फुरनेसे जगतरूप हो भासती हे-जगत्‌ कुछ दूसरी वस्तु नहीं 
है जैसे सर्थकी किरणों में जलाभास होताहै तेसेही ओत्माम जगत भासता है। 
हे रामजी | थम्मे में जो शिलुपाकार पुतलियां कह्पता है सोमी नहीं होती ओर यहां | 
क्यनेवाला भी बीच की पुत॒ली है बहभी होने विना मासती है। हे रामजी / जिस | 
से यह जगत्‌ भासता है उसको शून्य कैसे कहिये और जो कहिये कि, चैतन्य है ते | 


| भी नहीं क्योंकि: चेतन्यमी तब जानना होता है जब चित जानना होता है. जब चित्कला पुरती है; जहां फुरना | 
9 है आम रण कम 
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तिखाई 

| वहा बंतनता कैसेरदे ! जैसे जब कोई मिरचर को खाताहे तब उसकी _ 
भासतीर खाने बिना नहीं भासती; तैसेही चेतन्य जानना भी रपन्दकला में होता है 
आत्मा में जानना मी नहीं होता चैतन्यता से रहित चिन्मात्र अक्षय सुपृत्तिरुप है 
उसको जो तरीय कहता है वह ज्षेय ज्ञानवाद से गम्य है। हे रामजी ! जो पुरुष उस 
में स्थित हुआ है उसको संसाररुपी सर्प नहीं इससक्ता; वह अचेत्य चिन्मात्र होता 
। और जिसकी आत्मा में स्थित नहीं होती उसको दृश्यरुपी सर्प उसता है। आ- 
स्मसत्ता में तो कद दैत नहीं हुआ आत्मसत्ता तो आकाश से भी स्वच्छ है। इनका 
द्रष्टा, दर्शन, दृश्य स्वतः-अनुभवसत्ता आत्मा का रुपहे और वह अभ्यास करने से 
प्राप्त होती है। हे रामजी ! उसमें देतकरपना कुछ नहीं दै। वह अद्देतमात्र है वह न 
द्रष्ट है न जीवहै न कोई विकार ओर न स्थूल, न सूक्ष्म है-एक शुद्ध अद्वेतरूप 
अपने आपमे स्थितहै जो यह चेत्यका फुरनाही आदि में नहीं हुआ तो चेतनकला 
का जीव कैसेहो ओर जो जीवही नहीं तो बुद्धि कैसेहो ! जो बुद्िहीन हो तो मन और 
इन्दियां कैसेहों; जो इन्द्रियां नहीं तो देह कैसे हो ओर जो देह न हो तो जगत कैसे 
हो! हे रामजी |! आत्मसत्ता में सब कल्पना मिटजाती हैं; उसमें कुब्च कहना नहीं 
बनता वह तो पूर्ण, अपूर्ण, सत, असत्‌ से न्यारा है भाव ओर अभाव का कमी 
उसमें कोई विचार नहीं; आदि, मध्य, अन्तकी कहपना भी कोई नहीं वह तो अजर, 
अमर, आनन्द, अनन्त, चित्स्वरुप, अचैत्य, चिन्मात्र ओर अवाक्यपद है। वह 
सह से भी सूक्ष आकाश से भी अधिक शुन्य ओर स्थूल से मी स्थल एक अद्दैत 
और झनन्त चिहरप है। इतना सुन रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! यह अविन्‍्त्य, चि 
न्मात्र और पर्मार्थसत्ता जो आपने कही उसका रुप बोध के निमित्त मुमसे फिर 
कहो! वशिष्ठजी बोलें; हे रामजी! जब महाप्रलय होताहै तब सब जगत्‌ न्ट 
















3 कि, हे झपुरपरे और उसका द्वितीय चेतन्य स्वरुपहो तो यह चैतन्य परुष 
। खाता बम साक्षी पुर है अर्थात्‌ जैसे सीप पड़ी हो 
कर कर साक्षी सीपी भासे तो प 

0 जल से तो उसका नाम विकत्प है। 
अभाव वृत्ति है और पद्म स्मरणवृत्ति है । यही पांचो वृत्ति हैं नया" ५ । पी पांचो बृत्तदें ओर 


है 4 
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इनका अभिमानी मन है जब तीनों शरीरों का अमिमानी अहंकार नाश हो तब पीछे 
जो रहता है सो निश्वलसत्ता अनन्त आत्मा है। में असत्‌ नहीं कहताहूं। हे रामजी! 
जाग्रत के अभाव हुये पर जबतक सुषृप्ति नहीं आती वह रूप परमात्मा का है। अं- 
गुष्ट को जो शीत उष्ण का स्पर्श होताहे उसको अनुभव करनेवाला परमात्मासत्ता है 
जिसमें द्रष्ट, दर्शन और दृश्य उपजता है ओर फिर लीन होताहै वह परमात्मा का 
रुप है। उस सत्ता में चेतन्यता भी नहीं है। हे रामजी ! जिसमें चेतन अर्थात्‌ जीव 
ओर जड़ अर्थात्‌ देहादिक दोनों नहीं हैं वह अचेत चिन्मात्र प्रमात्मरुप है। जो 
सब व्यवहार होताहै ओर जिसके अन्तर आकाशरूप है-कोई क्षोम नहीं ऐसी 
सत्ता परमात्मा का रुपहे। वह शन्यहै परन्तु शुन्यतासे रहितहै। हे रामजी ! जिसमें | 
द्रष्टा, दर्शन और दृश्य तीनों प्रतिविम्बितहैं और आकार है-ऐसी सत्ता परमात्मा का | 
हूपह। जो स्थावर में स्थावरमाव और चेतन में चेतनभाव से व्याप्रह्य है और मन। 
बुद्धि। इन्दरियां जिसको नहीं पास्ली ऐसी सत्ता परमात्मा का रुपहै। हे रामजी ! बंह्या, | 
विष्णु और रद्रका जहां अभाव होजाता है उसके पीछे जो शेष रहताहे ओर जिसमें 
कोई विकल्प नहीं ऐसी अचेत चिन्मात्रसत्ता परमात्मा का रुप है.॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठेठटपत्तिप्रकरणेपरमात्मस्वरुपवररानन्नामनवमस्स्गः ॥ € ॥ 

इतना सुन रामजी बोले; हे मगवन्‌! यह दृश्य जो स्पष्टभासता है सो महाप्रलय 
में कहाजाताहे ! वशिष्ठजी बोले, है रामजी. वन्ध्या सी का पुत्र कहांसे आताहे ओर 
कहां जाता है और आकाश का वन कहां से आता-ओर कहां जाता है! जेसे आ- 
काश का बन है तैसेद्दी यह जगत है। फिर रामजी ने पूवा, है मुनीश्वर ! बन्ध्या का 
पुत्र ओर आकाश का वन तो तीनों कालमें नहीं होता, अब्दमात्र है और उपजा कुंड । 
नहीं पर यह जगत्‌ तो स्पष्ट भासता हे बस्ध्या के पुत्र के समान कैसेहो ! वशिष्ठजी 
बोले; हे रामजी ! जैसे बस्ध्या का पुत्र ओर आकाश का वन उपजा नहीं तेंसेही यह | 
जगत भी उपजा नहीं। जैसे सड्ृल्पपुर होताहे और जैसे रपप्न नगर प्रत्यक्ष भासता | 
है ओर आकाशरूप है; इनमें से कोई पदार्थ सत्‌ नहीं तैसेही यह जगत्‌भी आकाश- | 
हुप है और कुछ उपजानहीं। जैसे जल ओर तरह में; काजल और श्यामता में; अग्नि 
ओर उष्ण॒ता में; चन्द्रमा ओर शीतलता में; वायु ओर रपन्‍्दनें ओर आकाश और | 
शन्यता में भेद नहीं तेसेही ब्रह्म और जगत में कुछ भेद नहीं-सदा अपने स्वभाव में । 
स्थित है। हे रामजी ! जगत कुछ वना नहीं, आत्मंसत्ताही अपने आप में स्थित हे | 
ओऔर.-उसमें अज्ञान से जगत्‌ मासता है। जेसे आकाश में दूसरा चन्द्रमा, मर्स्थल | 
में जल और आकाश में तरवरे मासते हैं तेसेही आत्मामे अज्ञान से जगत्‌ भास-। 
ताहै । इतना सुन फिर रामजी ने पूा; हे मगवद्‌! दृश्यके अत्यन्त अभाव विना | 
व न जनलनदननिताननतरलगनापटण टरिटटट टगल गटर 
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थ की आप्ति नहीं होती और जगत स्पष्टरुप भासताहै।हष्ट भर दृश्य जो मनसे 
नाप है सो अमसे हुये हैं। जो एकभी है तो दोनों वन्‍्ध हुये हैं ओर जब दोनों 
में एक का अभाव हो तो दोनों मुक्त हीं क्योंकि; जहां द्र्टदे वहां दृश्य भी है और 
जहां दृश्य है वहां दरषटमी है। जैसे शुद् आदर्श विना प्रतिविम्व नहीं होता तैंसेही 
दरषममी हरय बिता नहीं रहता और दृश्य द्रषट विना नहीं। हे मुनीश्वर दोनों में एक 
नह हो तो दोनों निर्वाण हो इससे वही युक्ति कहो मिससे छूय का अलन्‍्त अमार 
होकर आत्मवोध प्राप्तहो। कोई ऐसेमी कहतेहें कि, दृश्य आगे था अब नाश हझा 
है तो उसको भी संसारभाव देखावेगा और जिसको विद्यमान नहीं भासता और उ- 
सक्षा अन्त सदभाव है तो फिर संसार देखेगा। जेसे सृक्ष्मीज में वृक्ष का सक्ाव 
क्‍ जसेही स्मृति फिर संसार को देखबेगी ओर आप कहते हैं कि, जंगत्‌ का 
अत्यन्त अमाव होता है और जगतका कारण कोई नहीं-आमासमातरहै-ओर क्‍ 
कद नहीं ! हे मुनीख्वर ! जिसका अत्यन्त अभाव होता है वह वस्तु वास्तवमें नहीं 
होती और जो हेही नहीं तो वन्धन किसको हुआ तब तो सब मुक्तस्वरूप हुये पर 
जगततो प्रत्यक्ष भासताहे ! इससे आप वही प कहो जिससे जगत्‌ का अत्यन्त 
ऋमाव हो। वशिष्ठजी बोले: है रामजी | दृश्य के अल्सन्‍्त अभाव के निमितत में एक 
कथा सुमाताहूं; जिसके अर्थ निश्चयकर समभने से दृश्य शान्त होकर फिर संसार, 
कदाचित्‌ न उपजेगा। जैसे समुद्र में धूर नहीं उड़ती तैसेही तुम्हारे हृदय में संसार 
न रहेगा। हे रामजी ! यह जगत जो तुपको भासता है सो अकाररारुप है; इसका 
कारण कोई नहीं । हे रामजी ! जिसका कारण कोई न हों ओर भासे उसको 
जानिये कि, श्रममार है- उपजा कुछ नहीं। जैसे रे में सृष्टि भासती है बह किसी 
कारण,से नहीं उपजी केवल संवित्रुप हे तेंसही सगे आदि कारण से नहीं उपजा 
25५०2 क का कुद्द नहीं। हे रामजी ! जो पदार्थ कारण बिना 
खो 2038४ न हो है वही वस्तु उसका अधिष्ठातरुप है। जैसे तुमको 

का नगर होकर भासता है प्र वहां तो कोई पदार्थ नहीं केवल 


अकारण आभास आत्मसत्ता से होके भासताद। जैसे जलमें दघता 
गर ; बायुमे स्पन्‍्द। 
जलमें रस और तेजमे प्रकाश है तेसेही आत्मा में चित्तसवेदन है। जब चित्तर्सवेदन 


स्प््दरूप हि 
जे और तत्ो के जगत्रुपहोकर भासताहै-जगत्‌ कोई वस्तु नहीं है। हे रामजी ! 
न ओरल के आयु और ठोरमी पायेजाते हैं ओर आकाश के अगु और होर 
ह3/320 ! क्योंकि; आकाश शुन्यरुप है; तेसेही आप्मा से 
भाष कही नहीं पाते क्योंकि, यह के रैओ हम न कक 
/ यह आभासरूप है ओर किसी कारण से नहीं उपजा 
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कदाचित कहो कि, पृथ्वी आदिक तत्वों से जगत उपजा है तो ऐसे कहनामी अस-| 
स्थव है। जैसे दया से धूप नहीं उपजती तैसेही तत्तों से जगत नहीं उपजता क्योंकि; | 
आदि आपही नहीं उपजे तो कारण किसका हो ! इससे अह्मसत्ता सरवदा अपने-आप | 
में स्थित है। हे रामजी | आत्मसत्ता जगत्‌ का क्रंग नहीं क्योंकि; वह अभ्त और 
अजड्रुप है सो भोतिक और जड़|का कारण केसेहो ! जेसे धूप परद्ाहीं का कारण | 
नहीं तेंसेही आत्मसत्ता जगत्‌ का कारण नेहीं । इससे जगत्‌ कुछ हुआ नहीं वही 
सत्ता जगत्रुपहोकर मासती है। जैसे स्वर्ण भूषरारूप होताहे और भषण कुछ उपजा 
नहीं तैसेही ब्रह्मसत्ता जगतरूप होकर भासती है। जेसे अनुभव संवित स्वप्न नगर- 
रुप हो भासता है तेलेही यह स॒ष्टि किश्वनरूप है दूसरी वस्तु नहीं बह्मसत्ता सदा अ- 
पने आपमें स्थित है और जितना कुद्च जगत स्थावर जंगमरूप भासता हे वह आ- 
काशरूप है ॥ | 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेउत्पत्तिप्रकरणेपरमार्थरूपवर्णनंनामदशमस्सर्गः ॥ १० ॥ 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! आत्मसत्ता नित्य, शुद्ध अजर, अमर और सदा 
अपने आप में स्थित है। उसमें जिस प्रकार सृष्टि उदय हुई है वह सुनिये। उसके 
जानेसे जगतकढ्पना मिट जावेगी। हे रामजी | भाव-अभाव; ग्रहण-त्याग; स्थल- 
सहम; जन्म-मरण आदि पंदार्थों से जीव बेदाजाता है उससे तुम मुकतहोगे । जैसे 
चूहे सुभेरु पवेत को चूर्ण नहीं करसक्के तैंसेही तुमको संसार के भार अभाव पदार्थ 
चरण न करसकें गे। हे रामजी | आदि शुद्ध-देव अचेत चिन्मात्र है; उसमें चेत्यमाव 
सदा रहता है क्योंकि; वह चेतस्यरूप है। जेसे वायु में स्पन्दशक्ति सदा रहती है ते- 
सेही चिम्मात्र में चेत्य का फुरना रहकर “अहमस्मि” भाव को प्राप्तहुआहे। इस का- 
रण उसका नाम चैतन्य है। है रामजी | जबतक चेतन्य-संवित्‌ अपने स्वरूप की ठोर 
नहीं आंता तबतक इसका नाम जीव है ओर सह्डूल्प का नाम बीज चित्‌-संवित हे 
उसीसे सर्वभूतजाति उत्पन्न हुई है। इससे सबका जीव चित्‌-संवित्‌ है । जब जीव 
संबित्‌ चैत्य को चेतता हे तब प्रथम शून्य होकर उसमें शब्दगुण होता है। उस 
आदि शब्द॒तन्मात्रा से पद, वाक्य और प्रमाणसहित वेद उत्पन्न हुये। जितना कुछ 
जगतमें शब्द है उसका बीज तन्मात्रा है जिससे सर्ववाय अरस्परस होता है। फिर 
रुपसम्मात्रा हुई; तिससे सूथे, अग्नि आदिक प्रकाश हुये । फिर रसतस्मात्रा हुई 
जिससे जलहुआ और सब जलोंका बीज वहीं है। फिर गन्ध तन्मात्राहुई जिससे पूर्ण 
पृथ्वी हुई ओर सब प्रथ्वी का बीज वही है। हे रामजी | इसीप्रकार पांचो भूत हुये हैं 
फिर पृथ्वी, अप, तेज, वायु ओर आकाशसे जगत्‌ हुआ है सो भूत पश्चीकत और 
अपश्यीकृत है। यह भूत शुद्ध चिदाकाशरूप नहीं क्योंकि; सड्डृल्प मैलयुक्क हुये हैं । 
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इस प्रकार चिदअरु में सृष्टि भासी है। जेसे वटबीज में से बटका हे है। 
तेसेही विदूआग॒ में सृष्टि है। कहीं क्षण में बुग और 5 2 क्र हि तब 
चिदूअगु में अनन्तदृष्टि फुरती हैं। जब के त संवित्‌ चैल्योन्मुख होताहै तब अ-| 
नेक छष्ट होकर भासती हैं ओर जब चित्‌ संवित्‌ आत्मा की छोर आता दे तब 
आत्म के साक्षात्कार होनेसे सब सृष्टि पिण्डाकार होकर जाती है-अर्थात्‌ सब आ- 
त्मरुप होतीहै। इससे इसजगत का बीज सृक्ष्ममत है और इनका बीज चिंदूअगु 
है। हे रामजी ! जैसा बीज होताहे तेसाही वृक्ष होताहे। इससे ६३६७ चिदा- 
काशरुप है। संकल्प से यह जगत्‌ आउम्बर होताहे ओर संकह्पके मिटेसे सबचि- 
दाकाश होताहै। जेसे संकल्प आकाशरूप है तैसेही जगत्‌ भी आकाशरुप है; जो 
सब आत्म अनुभव आकाशरूप है ओर जिससे क्षण में एकरूप होताहै। जैसे सेक- 
हपनगर और स्वप्नपुर होता तैसेही यह जगत है। हे रामजी ! इस जगत्‌ का मूल 
पश्भूत है जिसका बीज संवित्‌ ओर स्वरुप चिदाकाश है। इससे सब जगत्‌ चिदा- 
काश है; देत और कद नहीं॥ ु 

इति श्रैयोगवाशि्ठेउत्पत्तिप्रकररेजगहुत्पत्तिवर्रनन्नानैका द शस्सर्ग: ॥११॥ 

वशि्ठजी बोले; हे रामजी ! पर्रह्म सम, शान्त, स्वच्छ, अनन्त, चिन्मात्र और 
सर्वदाकाल अपने आप में स्थित है। सम-असमरूप जगत्‌ उसन्न हुआ है। 
सम अत्यात्‌ सजातीयहुप और असम अर्थात्‌ मेदरूप केसे हुये सो भी सुनिये। 
प्रथम तो उसमें चेत्य का फुरना हुआ है; उसका नाम जीव हुआ और उसने दश्यकों 
चैता उससे तम्मात्र, शब्द, स्पश » रुप, रस ओर गन्ध उपने। उन्हीसे पृथ्वी, अप, 


कप कक (अप 
दम जगत्‌का कारण पच्चतस्मातराहुई हैं और तन्मात्रा 
है ओर इससे सर्व | त अह्नरूप हुआ। हे रामजी ! जेसा बीज होताहे वैसाही फल 
होताहे। इसका बीज पर है तो यह _ परबह्म हुआ। जो आदि अचेत चिन्मात्र 
स्वरुप किक है ओर जिस चेतन्य सं बित्‌ में जगतभासता है वह जीवाकाश है। 
हे भी शुद्ध निर्मल हे क्योंकि; वह पृथ्वी आदिक भर्तों से रहित है। हे रामजी ! यह 
जगत्‌ जो तुमको भासताहे सो सब चिदाकाशरूप हैं ओर वास्तव में झैत कह नहीं 
गा। दुआ आस वह्माकाश ओर जीवाकाश कहा। अब जिससे इसको शरीर 
शिस। गक, हु  ये। हे रामजी ! शुद्ध चिन्‍मातर में जो चेस्योन्मुखत्व “ अहं 

अर्मि” हुआ और उस अहभाव से व अणु - 

स्वरूप अन्य भाषक्षो बे $९ . )९७] 

3025 भावक्षो नाई शेकर >प आयु में जो अंहमाव रह हुआ उसीका नामे 
* गे हुआ। उस अहंकार की एगििन--++- लयालक बट हई चोर उससे। से त्मक बुद्धि हुई ओर उससे 
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सड्ूल्परुपी मन हुआ। जब मन इसकी ओर संसरंनेलगा तब सुनने की इच्छा की 
इससे श्रवण इन्द्रिय प्रकट हुई; जब रूप देखने की इच्छा की तब चश्षु इंख्दिय प्रकट 
हुई; जब स्पशे की इच्छा की तो लचा इन्द्रियप्रकट हुई और जब रसलेने की इच्छा 
की तो जिह्ना इन्दरिय प्रकटहुई। इसी प्रंकारसे देहइन्द्रिय चेतता से मा्सी ओरंउन्म 
जीव अहंग्रतीति करने लगा। हेरामजी ! जेसेदर्पण में पर्वतका प्रतिविम्बहोता 
है वह पव॑त से वाह्य है तैसेही देह ओर इच्दियां बाह्य दृश्य हैं पर अपने में भासी हैं 
इससे उनमें अहंग्रतीति होती है। जैसे कप में मनुष्य आपको देखे तेसेही देह में 
आपको देखता है जेसे उब्बे में रत्न होता है तेसेही देह में आपको देखताहै। वही 
चिदआयु देह के साथ मिलकर दृश्य को रचता है। उस अहं से रूप में क्रिया भा- 
सुनेलगी। जैसे स्वप्न में दोढ़े ओर जैसे स्थित में रपन्द होती है तेसेही आत्मा में 
जो स्पन्दक्रियां हुई वह चित्त संवितसेही हुई है और उसीका नाम स्वयम्भ अह्मा 
हुआ। जैसे संकल्प से दूसरा चन्द्रमा भासता है तेसेही मनोमय जगत भासताहै। 
जैसे शशेके शरद होतेंहे तेसाही यह जगत है। कुछ उपजा नहीं केवल चित्त के 
स्पन्द में जगत फुरता है। जेसे २ चित्त फुंरता तेसे २ देश,काल,दव्य,स्थावर, जहम, 
जगत की मथोदा हुई हैं। इसंसे सब जगत्‌ संकल्परूप है; संकल्प से इंतर जगत्‌ 
का आकार कुछ नहीं। जब॑ संकेहप फुरता है तब आगें जगत्‌ दृश्य भासता है ओर 
जब संकल्प निस्‍्पन्द होताहे तब दृश्य का अभाव होताहै। हे रामजी ! इस प्रकार 
से यह ब्रह्मा निबांण हो फिर और उपजते हैं इससे सब संकरपमात्र ही हैं। जैसे न- 
टवा मानाप्रकार के पटके स्वांग करके बाहर निकलआता है तेसेही देखो यह सब 
मायामात्र है। हे रामजी | जब चित्त की ओर संसरता है तब दृश्य का अन्त नहीं 
आता और जब अन्‍्तर्मुख होता है तब सब जगत्‌ आत्मरूप होतांहै। चित्त के नि- 
स्पन्द होने से एक क्षण में जगत निवत्त होताहे क्योंकि; संकल्पंरुपही है इससे यह 
जगत आकाशरूप है उपजा कुछ नही और आत्मसत्ता ज्यों की तयों अपने आप में 
स्थित है। जैसे सवमे में पवेत और नदियां श्रम से दिखते हैं तेसेही यह जगत भी 
अमसे मासताहे। जेसे स्वप्ते में आपको मुआ देखताहे सो अरममात्र है तेसेही यह 
जात्‌ अममात्र है। हे रामजी | यह स्थावर, जड्ठम, जगत्‌ पर चिदाकाश है। हमको 
तो सदा चिदाकाशही भासता है। आदि विरादरूप में ब्रह्माभी वास्तव में कुछ उपजे 
नहीं तो जगत कैसे उपजा। जैसे स्वप्ते में नानाप्रकार के देश काल और व्यवहार 
इंष्टि आते हैं सो अकारणरुप हैं; उपजे कु नहीं ओर आमासमात्र हैं; तैसेही यह 
जगत आमांसमात्र है। काय कारण भासते हैं तोमी अकारग है। हे शमजी | हमको 
जगत ऐसा भासता है जैसे स्वपसे जागे मनुष्य को भासतादै। जो वस्तु अकारणा 
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रा 
हर ० मगवारि नमक, योगवाशिष्ठ । जले 
इज्ञो अ्रान्तिमात्र है। जो किसीकारण छारां जगत्‌ नहीं उपजा तो स्वश्नदत्‌ 
शत बताए ओर गग्धर्वनगर भासते हैं तेसेही यह जगतूभी जानो। आदि 
विराट आत्मा अन्तवाहकरुप है और वह प्रथ्वी आदितत्वों से रहित आकाशरुपहै 
तो यह जगत्‌ अधिभूत से कैसे हो। सव आकाशरूप है॥ ; 
इति श्रीयोगवाशिष्वेउत्पत्तिप्रकररेस्वयम्भूउपपत्तिवर्रनन्नामद्ादशस्स्ग: ॥ १२॥ 
बशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! यह दृश्य मिथ्या असत्रूप है। जो है सो निरामय 
ब्रह्म है। वह बह्म आकाशजीवकी नाई हुआहे। जेसे समुद्र दृवतासे तरदरूप होता 
है तैसेही बह्म जीवरूप होताहै आदिसंवित स्पन्द्रूप बह्मा हुआहे और उस ब्ह्मासे 
आगे जीव हुये हैं जैसे एकदीपक से बहुतदीपक होते और जैसे एकसंकल्पके बहुत 
संकल्प होतेंह तेसेही एक आदिजीवसे बहुत जीव हुये हैं। जेसे थम्मे में शिल्पी पृत- 
लिया कल्पताहै प्र वह पुतलियां शिल्पीके मनमें होतीहं,थम्मा ज्योंका त्योंही स्थितहै; 
सब पदाथ आत्मा में मन कह्पेंहे; वास्तव में आत्मा ज्योंका स्यों वह्म है। उन 
पुतलियों में बड़ी पतली ब्रह्मा है ओर ोटी पुतली जीव है। जेसे वास्तव में थम्भा 
है, पुतली कोई सह उपजी! तैसेही वास्तव में आत्मसत्ता हे जगत्‌ कुछ उपजा नहीं; 
संकल्प से भासता है ओर संकहप के मिटे से जगत्‌ कहपना मिट जाती है। इतना 
सुन रामजी ने पूछा; हे भगवन्‌ एक जीव से जो बहुतजीव हुये हैं तो क्या वे प- 
बेत में पावाणकी नाई उपजते हैं वा कोई जीवों की खान है ! कि, इस प्रकार इतने 
जीब उता्न हो आते; अथवा मेघकी बंदों वा अग्नि से विस्फुलिक़ों की नाई उप- 
जतेहें सो कृपा कर कहिये ! ओर एक जीव कौनहे जिससे स स्पूरंजीब उपजते हैं ! 
वशि्जी बोले; हे रामजी ! न एकजीव है और न अनेक हैं । तेरे ये वचन ऐसे हैं 
&-$ डर मैने शशेके शर् उद़ते देखे हैं। एक जीव भी तो नहीं उपजा मैं 
कैसे कहे! शुद्ध ओर अद्देत आत्मसत्ता अपने आपमे स्थित है। वह अनन्त 
आत्मा है; उसमें भेद की कोई कर्पना नहीं है। हे रामजी ! जो कुछ जगत्‌ तुमको 
भासतादे सो सव॒ आकाशरूप हे कोई पदार्थ उपजा नहीं, केवल संकल्प के परनेही 


23022 ४ ओर उसका अर्थ आत्मा में कोई नहीं उपजा यह 
पा ओ जता ह। आत्मसत्ताही जगत्‌ की नाई भासतीहै: उसमें, 
जीव है ओर न ऋतेकजीव हैं। हे रामजी | आदि विज अर 


है और हे विराट आत्मा आकाश 
23 अर जगत उपजा है। में तुमको क्या कह ) जगत विराट्रूप है, विरार 
हुआ। २ मन आकाशरूप है, फिर ओर जगत्‌ क्‍या रहा ओर जीव क्या 
रेट कस चिदाकाशर्प है। ये जितने जीव भासते हैं वे सब ऋद्मस्वरुप हैं, हेत 
2 मेही आर न इनमें कुछ भेद है । शमजी मे न. है। रामजी ने पूवा, हे मुनीश्वर | आप- कहते 
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हैं कि, आदिजीव कोई नहीं; तो इनजीवों का पालनेवाला कोन है! वह नियामक 
कौन है जिसकी आज्ञा में ये विचरते हैं ! जो कोई हुआही नहीं तो ये सर्वज्ष और 
अह्पक्ञ क्योंकर होते हैं और एक में कैसे हैं ! वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जिसको. 
आदि जीव कहते हो वह अह्यरुप है। वह नित्य, शुद्ध ओर अनन्त शक्षिमान्‌ 
अपने आप में स्थित है ओर उसमें जगत्‌ कल्पना कोई नहीं। हे रामजी ! जो शुद् 
चिदाकाश अनन्तशक्कि में आदिचित्त किश्वन हुआ है वही शुद्ध चिदाकाश बह्यसत्ता 
जीव की नाई भासने लगी है। स्पन्दद्ारा हुये की नाई भासती है पर,अपने स्वरूप 
से इतर कुछ हुआ नहीं चेतन्य संवित॒आदि स्पन्द से विराट्‌ आत्मा अल्मारूप होकर 
स्थित हुआ है और उस से संकल्प करके जगत्‌ रचा है । उसी में शुभ अशुभ कर्म 
रचे हैं ओर उनसे नीति रची है-अर्थात्‌ यह शुभ है ओर यह अशुभ है; वही आ- 
दिनीति महाप्रलय पर्यन्त ज्योंकी त्यों चली जाती है। है रामजी ! वह अनन्त शक्षि- 
मान्‌ देव जिससे आदि फुरना हुआ है वेसेही स्थित है। जो आदि सबशक्कि पुरी है 
वह तेसेही है-जो अत्यज्ञ फुरा है सो अल्पज्ञही है। हे रामजी ! संसार के पदार्थों 
में नीतिशक्षि प्रधान है; उसके लंघने को कोईभी समर्थ नहीं है। जेसे रची हे तेसेही 
महाप्रलयपर्यन्त रहती है। हे रामजी ! आदि-नित्य-विराटपुरुष अन्तवाहकरूप 
पृथ्वी आदिक तत्त्तों से रहित है ओर यह जगत्‌ भी अन्तवाहकरूप पृथ्वी आदिक 
तत्वों से नहीं उपजा-सब सुंकह्परुप है । जेसे मनोराज का नगर शुन्य होताहै 
तैसेही यह जगत शून्य है। हे रामजी ! इससर्गका निमित्त कारण और समवाय 
कारण कोई नहीं । जो पदार्थ निमित्त कारण और समवाय कारण विना दृष्टि आवे 
उसे श्रममात्र जानिये; वह उपजा नहीं। जो पदार्थ उपजताहे वह इन्हीं दोनों कारणों 
से उपजता है पर वह जगत का कारण इनमें से कोई नहीं। अह्मसत्ता नित्य, शुद्ध 
ओर अददेत सत्ता है उस में कार्य कारण की कल्पना केसेहो ! हे रामजी | यह जगत्‌ 
अकारण है केवल आन्ति से मासता है। जब तुमको आत्मविचार उपजेगा तब दृश्य 
श्रप मिटजावेगा। जेसे दीपक हाथ में लेकर अन्धकार को देखिये तो कुछ दृष्टि 
आता तैसेही जो विचार करके देखोगे तो जगत्‌अ्रम मिटजावेगा। जगतश्रम मन के 

. फुरनेसेही उदय हुआ है; इससे संकल्पमात्र है। इसको अधिप्ठान जह्म है, सब ना- 
मरूप उस ब्मसत्ता में कल्पित है ओर पट्विकार भी उसी बद्यस्ता में पुरे हैं पर 
सबसे रहित ओर शुद्ध चिदाकाशरूप है ओर जगत्‌ भी वही रूप है। जैसे समुद्र मं 
द्रवता से तरह, बंदबदे और 





फेन भासते हैं तेसेही आत्मसत्ता में चित्तके फुरने से 
शी सम, हक जैसेही जल] 
जगत्‌ भासता है। जैसे आदिचित्त में पदार्थसत्ता दद़ हुई है, तेसेही स्थित है और 
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आत्मा के साथ अमेद है, इतर कुछ नहीं; सब चिदाकाश है। इच्छा, देवता, समुद्र, 
मम डर 
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परत थे सब आकाशरुप हैं। है रामजी | हमको सदा चिदाकाशरूप ही भासता है 
और आत्मसत्ताही मन, बुड्डि, पर्वत, कन्दरा, सबजगत्‌ होकर भासता है। जब 
'िस्पेन्युसत्व होताहै तब जगत मासता है। जेसे वायु र्पन्दरूप होताहै तो भासता 
है ओर निस्पन्‍्दरूप होताहै तो नहीं भासता, तैसेही जब वित्तसंवेदन स्पन्द्रुप 
होता है तो जगत भासता है ओर जब चित्त संवेदून रकुरणरूप होता है. तो जगत्‌ 
मिटजाती है । हे रामजी ! चिन्मात्र में जो चेत्यमाव हुआहे इसीका नाम 
जगत्‌ है; जब चेत्यसे रहित हुआ तो.जगत्‌ मिटजाता है। जब जगतही न रहा तो 
भेदकर्पना रही सो भेदकरपना आत्मा में कैसेहो ! इससे न कोई कार्य है, न कारण 
है और न जगत है-सब प्रममात्र कह्पना है। शुद्ध चिन्मात्र अपने आपमें स्थित 
है। हे रामजी! शुद्द चिन्मात्र में चित्त सदा किश्वन रहता है। जेसे मिरचों के बीज में 
तीक्ष्णता सदा रहती है परन्तु जब कोई खाता है तब तीक्ष्णता भासती है, अन्यथा 
नहीं मासती; तैसेही जब चित्त संवेदन चेत्योन्मुखल होताहे तब जीवको जगत चे- |. 
तन्य भासता है और संवेदन से रहित जीव को जगत्‌ कहुपना नहीं भासती। 
हे रामजी! जब संवेदन के साथ परिच्छरिन्न संकरप मिलता है तब जीव होताहै और 
जब इससे रहित होता है तो शुद्दचिदात्मा अहम होता है। जिस पुरुष की अशेष क- 
(छुपना मिठ्गई हे और जिसको शुद्ध निविकार अह्यसत्ता का साक्षात्कार हुआ है वह 
पृर्प संसारञ्षम से मुक्त हुआ है। है रामजी ! यह सब जगत्‌ आत्मा का आभास- 
रुप है। वह आत्मा अद्वेय, अदाहय; अक्वेय, नित्य, शुद्द, सर्वगत स्थान की नाई 
अचल अहंरुप हे ओर सब जगत्‌ चिदाकाशरूप है। हमको तो सदा ऐसेही भास- 
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णामसे तरहुरुप होताहै; आत्माच्युत और निराकार हे। हे रामजी! चेतम्यरूप रह्हे 
और जगत्‌ उसका चमत्कार है अथवा चेतन्यरूपी अग्नि में जगतरुपी उष्णता है।| 
हेरामजी | यह चेतन्य प्रकाशही मोतिक प्रकाशरूप होकर भासताहै, इससे जगत है; 
और वस्तु से नहीं। चेतन्य सत्ताही शून्य आकाशरुप होकर भासताहै। इस भाव से 
जगत्‌ है वास्तव नहीं हुआ। इससे जगत कुछ नहीं चेतनसंत्ताही पृथ्वीरूप होकर 
भासती है, दृश्य में आता है इससे जगत है पर आत्मसत्ता से इतर कुछ नहीं हुआ । 
चैतन्य विन धन अन्धकार में जगतरूपी कृष्णता है; अथवा चेतन्यरुपी काजल का 
ओर जगतरूपी उसका प्रमाण श्रम हे ओर चेतन्यरूपी सूर्यम जगतरूपी 
दिन है; आत्मरुपी समुद्र में जगतरूपी तरह है; आत्मरूपी कुसुम में जगतरूपी स॒- 
गन्ध है आत्मरूपी बरफ में शुक्ृता ओर शीतलतारुपी जगत्‌ है; आत्मरूपी बेलि 
में ज़गतरूपी फूल है; आत्मरूपी स्वर में जगतृरूपी भूषण है; आत्मरूपी परव॑त में 
जंगत्रूपी जड़ सघनता है; आत्मरूपी अग्नि मे जगतरूपी प्रकाश है; आत्मरुपी 
आकाश में जगत्रूपी शून्यता है; आत्मरूपी ईख में जगतरूपी 5५ ता है; आत्म- 
रुपी दूध में जगतरूपीघृतहे, आत्मरूपी मधु में जगत्रूपी मधुरताहे अथवा आत्म- 
रूपी सर्थ में जगतरूंपी जलामास है ओर नहीं है हे राप़जी ! इस प्रकार-देखो कि 
जो सब, बह्म, नित्य, शुद्ध, परमानन्दस्वरुप है वह सर्वदा अपने आपमे स्थितहे-भेद 
कहपना कोई नहीं। जैसे जल द्रवंता से तह होके भासताहै; तेसेही बह्मसत्ता 
जगतहूप होके भासती है। न कोई उपजता है और न कोई नह्ट होता है। हे रामजी ! 
आदि जो चित्तशक्षि स्पन्दरूप है वह विराट्रूप बहदे और विदाकाशरुपहै;आत्म- 
सत्ता से इतरमावको नहीं प्रापहुआ। जैसे पत्रके ऊपर लकीरें होती हैं सो पत्रसे मिन्न 
वस्तु नहीं पत्ररुपही हैं तेसेही ््ष में जगत है कुछ इतर नहीं है बल्कि; पत्र के ऊपर 
लकीरें तो आकार हैं पर ब्रह्म में जगत कोई आकार नहीं | सब आकाशरूप मनमें फु- 
रताहै;जगत्‌ कुछ हुआ नहीं। जेसे शिलामे शिल्पी पुतलियां कल्पताहै तैसेही आत्मा 
में मनने जगत्‌ कल्पना की है। वास्तव में कुछ हुआ नहीं शिलावज् की नाई पीन है | 
ओर सब जगतको धरि रहींदे ओर आकाश की नाई विस्ताररूप होकर शान्तरूपहे ।। 
निदान हुआ कुद्ध नहीं जो कु है सो परवह्मरूप है और जो ब्ह्मही है तो कल्पना | 
- कैसेहो ! इतना कहकर बाल्मीकिजी बोले कि,इस प्रकार जब मुनिशाूल वशिएजीने | 
कहा तब सायंकाल का समय हुआ ओर सब्सभा परस्पर नमस्कार करके अपने २।' 
आश्रमंको गई। फिर सूर्यकी किरणों के निकलतेही सव अपने २ स्थानोंपर आदेठे ॥ | 
इति श्रीयोगवाशिष्ठठपतिप्रकरणेसवतह्ममतिपादनब्ामत्योदशस्सग:॥ १३॥ 
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| 
भासताहे पर संवितसे कुछ नहीं। वायु जड़हे ओर आत्मा चेतन्यहे ओर जलभी परि- । 
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बशि्वी बोले; हे रामजी! आत्मा में कु उपजा नहीं श्रम से मासरहा है। जैसे 
आकाश में भ्रम से तखरे ओर मुक्कमाला भासती हैं तेसेही ७8 आत्म में 
जगत्‌ भासताहै । जैसे थम्मे की पुतलियां शिल्पी के मनमें मासती हैं कि, इतनी 
पुतलियां इस थम्मेमें हैं सो पुतलियां कोई नहीं क्योंकि, किसीकारण से नहीं उपजी; | ' 
तैसेही चेतनरुपी धम्मेमे मनरूपी शिल्पी त्रिलोकीरूपी पुतलियां कहपता है परन्तु 
किसी कारण से नहीं उपजी-अहापत्ता 28 त्योंही स्थित है । जेसे सोमजल में. 
त्रिकाल तरक्षोंका सद्भाव होताहे। वास्तव में जगतका होना कुछ नहीं चित्त के फुरने 
से ही जगत भासता है। जैसे सूर्य की किरणं भरोखों में आती हैं और उसमें सक्षम 
 शेसरेसु होते हैं उनसे भी चिद्अयु सुक्षमहें जेसे त्रसरेणुसे सुमेरु पवेतस्थुलह तेसेही 
चिद्अगुसे तसरेगु स्थूल है। ऐसे सूक्ष्म चिदूअणु से यह जगत्‌ फुरता है सो वह 
आकाशरुप है; कुछठ उपजा नहीं ओर फुरनेसे भासता है। है रामजी | आकाश, पर्वत, 
समुद्र, पृथ्वी आदिक जो कुछ जगत भासता है सो कुछ उपजा नहीं तो और पदार्थ 
कहां उपजा हो ! निदान सब आकाशरूप है वास्तव कुछ उपजा नहीं और जो कुछ 
कुग में होताहै वहभी असत्‌ है। जैसे स्वप्नसष्टि अनुभव से होतीहै वह उपजी 
, असत्रुप है! तैसेही यह जगत भी असत्रूप है। शुद्ध निर्विकार सत्ता अपने 
(आप में स्थित है; उससत्ता को त्याग करके जो अवयव अवयवी के विकल्प उठाते 
हैं उनको धिक्वार हे । यह सब जगत्‌ आकाशरूप है और अधिभोतिक जगत जो 
भासता है सो गन्धरबनगर ओर स्वप्रसष्टिवत है । हे रामजी ! पर्वतों सहित जो यह 
जगत्‌ भासताहै सो रत्तीमात्र भी नहीं। जैसे स्वप्न के पर्षत जाग्रतकी रत्तीमरभी नहीं 
ते क्योंकि, कुद्द हुये नहीं; तेसेही यह जगत्‌ आत्मरुप है और श्रान्ति करके 
के है। जेसे संकल्प का मेघ सक्ष्म होताहै तेसेही यह जगत आत्मामे तुच्छ है। 


के शव असत होतेहें तंसेही यह जगत्‌ असत है और जैसे मगतृष्णा की 


नदी असत्‌ होती है तेसेही यह जगत असत है; असम्यक ज्ञानसेही भासता है और 
विचार कियेते शान्ति होजाती है। जब शुद्द चेतन्यसत्ता में वित्तसवेदन ते तब 

' पद जगतरूप होकर भासता है परन्तु जगत्‌ हुआ कद नहीं। जैसे समुद्र 
(पनी दवता के खमाव से तरहरूप हो भासता है परन्तु तरह क्र और वस्त नहीं 

' ३ जलरप ही है तैसेही अह्मसत्ता जगत्रूप होकर फुरतीहै। [जगत्‌ कोई मिन्न- 

पदार्थ नहीं है अहसत्ताही किश्वन ह्वराऐसे भासती है। जेसाबीज होताहे तैसाही अंकर |" 


50335 30033 आससत्तादे तेसेही जगतहे दूसरीवस्तु कोई नहीं आत्म- 
कर स्थित है पर चित्तसंवेदनके स्पन्द से जगतरूप होता है। हे 
>>. एक आख्यान तुमको सुनाताहूं, वह अवण का भूषरा है गन लय का भूषण है और उसके उसके 












अपन प्र०। _  - उतीवउल्ततिप्रन || १२६ 
समभने से सब संशय मिटजावेंगे और विश्राम प्रापहोगा। इतना सुन रामजी बोले, 


हे भगव्‌ ! मेरे बोध की वृद्धि के निमित्त मण्डपाख्यान जिस विधि से हुआह सो 
संक्षेप से कहो। वशिष्ठजी बोले; दे रामजी |' इस पृथ्वी में एक महालेजबान राजा 
पश्चहुआथा। वह लक्ष्मीवार, सन्तानवाद्‌, मर्यादाके धारनेवाला, अतिसतोगुणी 
ओर दोषों का नाशकर्ता एवं प्रजापालक, शबुनाशकओर मित्रप्रिय था और सम्पूर् 
राजसी ओर सालिकी गुणासे सम्पन्न मानो कुलका मृषणथा। लीला नाम उसकी सी 
बहुत सुन्दर और पतिबता थी। मानो लक्ष्मीने अवतार लिया था। उसके साथ 
कभी वाणों और तालों ओर कभी कदस्ववृक्षों और कल्पवृक्षोंमे जायाकरता था, कभी 
सुन्दर २ स्थानों में जाके क्रीड़ाकरता था; कमी बरफ का मन्दिर बनवाके उसमें रहता 
था और कभी रह्रमणि के जड़ेहये स्थानों में शय्या बिद्वाके विश्राम करता था, 
निदान इसी प्रकार दोनों दूर ओर निकट के ठाकुरद्वारों और तीथों में जाके क्रीड़करते 
ओर शाजसी ओर सालिकी स्थानों में विचस्तेथे वे दोनों परस्पर श्लोक भी बमाते 
थे एकपद कहे दूसरा उसको श्लोक करके उत्तरदे और श्लोक भी ऐसे पढ़ें कि पढ़नेमें 
ते जाषा और अर्थ में संस्क्षत हों। इसी प्रकार दोनोंका परस्पर अतिस्नेह था। एक समय 
रानी ने विचार किया कि, राजा मुझको अपने प्राणोंकी नाई प्यारे और बहुत सुन्दर 
हैं इसलिये कोई ऐसा यज्न, यज्ञ वा तप-दान करूं कि, किसी प्रकार इसकी सदा युवा- 
वस्था रहे और जजर अमर हो इसका ओर मेरा कदाचित्‌ वियोग न हो। ऐसे विचार 
कर उसने बाह्मणों ऋषीश्वरों ओर मुनीखवरों से पृद्ठा कि.हे विप्रो/।नर किस प्रकार अजर- 
अमर होताहे ! जिसप्रकार होताहो सो हमसे कहो! विभ्नवोले, हेदेवि!जप, तप आदि 
से सिद्धता प्राप्त हो्तीहे परन्तु अमर नहीं होता । सब जगत्‌ नाशरूप है इस शरीर 
'से कोई स्थिर नहीं रहता। है रामजी ! इस प्रकार बह्मणोंसे सुन और भर्ता के वि. 
थोग से डरकर रानी विचार करनेलगी कि, भरता से में प्रथम महू: तो मेरे बड़ेभाग 
हो ओर लुखवावहोऊं और जो यह श्रथम झतक हो तो वही उपायकरूं जिससे राजा 
का जीव भरे झन्‍्तःकरण मेंही रहे-बाह्य न जवि-ओर में दर्शन करतीरहू । इससे में 
सरस्वती की सेवा कहं। हे रामजी ! ऐसा विचारकर शास्वानुसार तपरूप सरस्वती का 
मम करनेलगी। निदान त्रिशत्र और दिनपर्यन्त निराहार रह चतु्थदिन में अतपा-। 
रणकरे और देवदों, आह्मणों, परिड्तों, गुरू ओर ज्ञानियों की पूजाकर, स्नान, दान, । 
तप, ध्यान नित्वजति कीर्तन करे पर जिस प्रकार आगे रहतीथी उसीप्रकार रहि भर्ता 
को व दिलावे। इली प्रकार नेमसंयुक्त क्वेश से रहित तप करनेलगी । जब _तीनसी 
दिन व्यतीत हुये तब प्रीतियुक्त हो सरस्वती की पूजा की ओर बागीरवरी ने प्रसन्न 
होकर दर्शन दिया और कहा; हे पुत्रि ! तूने रर्तता के निमित्त निरन्तर तप किया है, ) 
श्शे 
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टन योगवाशिष्ठ । 


+ प्रसन्नहर, जो वर ते अभीए हो सो मांग । लीला बोली, हे देवि | तेरी ु पं तेरी 
इसमे मे प्रसच्नहुई; जो वर तुके अभीष्ट हो सो मांग। लीला बोली, हे देवि ! 
जय हो ! में अनाथ तेरी शरण हूं, मेरी रक्षा कर। इस जन्म को जरारुपी ४ जे 
बहुत प्रकार से जलाती है उसके शान्त करने को तुम चन्द्रमा हो और हृदय ४ 
नाश करने को तुम सर्य हो। हे माता ! मुमक्को दो बर दो-एक यह कि, जब मेरा 
भर्त्ता शतक हो तब उसका पर्यटक वपु बाह्य त जावे अन्तःपुरही में रहे ओर दूसरा 

। यह कि, जब मेरी इच्छा तुम्हारे दर्शन की हो तब तुम दशंनदी । सरस्वती ने कहा 
ऐसेही होगा। है रामजी | ऐसा वरदान देकर; जैसे समुद्र में तरह उपजके लीन होते 
है; तेसेही देवी अन्त््घान होगई और लीला वरदान पाकर बहुत प्रसन्नभई । काल- 
रुपी चक्र में क्षररूपी आरे लगेहुये हैं और उसकी तानसौ सा5 कौलें हैं वह चक्र 
वर्षपर्यन्‍्त फिरकर फिर उसी ठौर आता है। ऐसे कालचकर के वेग से राजा पद्म रण- | 
भूमिका ते विषयरूपी घर में पढाहुआ मृतक हो ऐसा होगया जैसे सूखे पत्र से रस; 
निर्मल होजाताहे। पूर्यह्ठक के निकलने से राजा का शरीर कुम्हिला गया और रानी 
इसके मरने से बहुत शोकवाव्‌ मई । जैसे कमलिनी जल बिना कन्हिला जाती है 
तेसेही उसके मुख की कान्ति दूर होगई और विलाप करनेलगी.। कभी. ऊँचेस्व॒र से 
रुटनकरे और कभी चुप रहजावे। जैसे चकवेके वियोग से चकवी शोकवाच होती है 
ओर जैसे सर्प की फूत्कार लगेसे कोई मूच्छित होताहै तेसे ही राजा के वियोग से 
शजा श्त हांगई ओर व्याकुल होके प्राण त्यागने लगी । तब सरस्वतीजी ने 
दया करके आकाशवाणी की कि, हे सुन्दरि |यह जो तेरा भर्ता मृतकमयाहे इसको. तत 
(रस फूलोसे ढांपकर रख; तुमको फिरमत्ता की प्राप्ति होवेगी और यह फूलन 
कुम्हिलाबंगे तर भत्ता की ऐसी अवस्था हे जेसे आकाश की निेल कान्तिहे ओरवह | 
पड मे | + कहीं गया नहीं। है रामजी ! इस प्रकार कृपा करके जब देवीने वचन 
ही हम जल बिना मबलीतड़पती हुई भेघ की वर्षाले कुछ शान्तिमावहोतीहे; तैसे 
लक शान्तिमान हुईं। फिर जैसे घन हो और कपणता से धनका सुख न होवे 
अर से. से शान्तिहुई ओर भर्ताके दर्शन विना जब शान्ति न हुई तब उसमे 
| लगी। किसे. पके उपाओरउसके पासआप शोक वान हो कर नी रुदनकरने 

(शी । फिर देवी की आराधना की तो अर्डरात्रिके समय देवीजी आप्राप्तहुईओरकहा; 








है सम्दरे लेते मेरा स्मरण किस २ कियाहे और त शो 
(नह तो सव जगत शान्ति पं कियाहे और तू शोक किस कारण करती 
[जगत है। अहं ले इहे से से... जेसे संगदष्णा की नदी होती है; वैसेही यह ! 

जके भारत 3. भोदिक जो जगत भासता है सो सब कह्पसामात्रहे और 
बाली, है परमण्यार 'मिराभर्तता के चुन न उम किसका शोक करती हो । लीला 
कम उपाइ 0 सिर दिपकी "5 


उसने बयारूप गण... स्मधासणकियाहै।उसको | ! 


है पा 
हट 
/ट्ी 
ख् 
थ्टर 
2 मे 
* 3. श्र 
ञ 
हि । 
कि ०] 4 
॥.। 
श्य 



































__ .  ख्ीबलत्तिप्र।.... १३१ तृतीयउत्पत्ति प्र०। सम] 
मुझे मिलाओ; उस बिना में अपना जीना नहीं देखसही। देवी बोली, है लीले | आ- 
काश तीन हैं-एक भूताकाश, का चित्ताकाश ओर तीसरा चिदाकाश। मताकाश 
चित्ताकाश के आश्रय है और चित्ताकाश चिदाकाश के आश्रय है तेश भत्ता अब 
भृताकाश को त्यागकर प्रत्यक्ष चिदाकाश को गया है। वित्ताकाश विदाकाश के आ- 
श्रयस्थित है इससे जब तू चिदाकाश में स्थित होगी तब सब ५ तुमको 
भासेगा। सब उसी में प्रतिबिम्बित होतेहे वहां तुमको भरता का और जगत्‌ का दर्शन 
होगा। हे लीले ! देशसे क्षण में संवित्‌ देशान्तर की जाता है उसके मध्य जो अनुभव 
आकाश है वह चिदाकाश है। जब तू संकल्प को त्यागदें तो उससे जो शेष रहेगा 
सो चिदाकाश है। हे लीले | यहां जो जीव विचरते हैं सो पृथ्वी के आश्रय हैं ओर 
पृथ्वी आकाश के आश्रय है, इससे ये सब जीव जो विचर्ते हैं सो भृताकाश के 
..ः विचरते हैं ओर चित्त जिसके आश्रय से एक क्षण में देश देशान्तर भटकता 
है तो चित्ताकाश है। हे लीले | जब दृश्य का अत्यन्त अभाव होता है तब परमपद 
की प्राप्ति होती हैं सो चिरकाल के अभ्यास से होती है ओर मेरा यह वर है कि, 
तुमको शीघ्रही प्राप्तहो | हे रामजी | जब इस प्रकार कहकर ईश्व॒री अन्तर्दान होगई 
तब लीला शी निर्विकतप समाधि में स्थित मई ओर चितसहित देहका अहड्ढार 
त्यागकर पक्षी समान अपने गृह से उड़कर एकक्षण में आकाश को पहुंची जो नि- 
त्यशुद्, अनन्त, आत्मा, परमशान्तिरुप और सर्वका अधिछ्ठांन है उस में जाकर 
भत्ता को देखा। रानी स्पन्दकल्पना लेगई थी उससे अपने मर्ता को वहां देखा और 
बहुत मण्डलेश्वरभी सिंहासनों पर बेठे देखे। एक बढ़े सिंहासन पर बेठे अपने भर्ता 
को भी देखा जिसके चारों ओर जय जय शब्द होताथा। उसने वहां बढ़े सुन्दर मन्दिर 
देखे और देखा कि, राजा के पूर्वदिशा में अनेक ब्राह्मण, ऋषीश्वर ओर मुनीश्वर 
बैठे हैं और बड़ी ध्वनि से पाठ करते हैं; दक्षिणदिशा में अनेक सुन्दरी खियां नाना 
प्रकार के भृषणों सहित बैठी हुई हैं उत्तरदिशा में हस्ती, घोड़े, रथ, प्यादे और 
चारों प्रकार की अनन्तसेना देखी ओर पश्चिम में मण्डलेश्वर देखे। चारों दिशामें 
मण्डलेश्वर उसके जीव के आश्रय विराजते देखके आश्चर्य में हुईं। फिर नगर और 
प्रजा देखी कि, सब अपने व्यवहार में स्थित हैं ओर राजा की समा में जा बेठी पर 
रानी सबको देखतीयी और रानी को कोई न देखता था। जेसे और के संकह्पपुर को 
' और नहीं देखसक्का तेसेही रानी को कोई देख न सके। तब रामी ने उसका अन्तःपुर 
देखा जहां ठाकुरदवरे बने हुये देवताओं की पूजा होती थी। वहां की गन्धधूप और 
पवन द्िलोकी को मग्नकरती थी और राजा का यश चन्द्रमा की नाई प्रकाशित था। 
इतने में पूर्वदिशा से हरकारेने आके कहा कि, हे राजन! पूर्व दिशा में ओर किसी 
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हरकारेने 29. जः 
गज के तीम हुआ है; फिर उत्तर दिशा से हरकारेने आकहा कि, है राजन | उत्तर 
दिशा में और राजा का क्षोम हुआहे और तुम्हारे मण्डलेश्वर युद्ध करते हैं। इसी 
प्रकार दक्षिण दिशा की ओरसेमी हरकारा आया ओर उसनेभी कहा कि, और राजा 


पु [&प ०८ 


का क्षोम हुआहे और परिचमादिशा से हरकारा आया उसने कहा कि, पश्चिमदिशा 
मी .._ हुआहे। एक और हरकारा आया उसने कहा कि, सुमेर पर्वतपर जो 
उेबतों और सिडो के रहनेके स्थान हैं वहाँ क्षोम हुआ है और अस्ताचल पर्वत क्षोम 


३ आज कर 0, 


(0 ( 
हुआहे। तब जैसे बढ़े मेघ आयें तेसेही राजाकी आज्ञासे बहुतसी सेना आईं। 
रानी ने बहुतसे मन्त्री, तन्‍द आदिक टहलुये, ऋषीश्वर ओर मुनीश्वर वहां देखे। 
जितने शृत्य ये वे सब सुन्दर ओर वर्षासे रहित श्वेतवादरों की नाई श्वेतवल पहने 
देखे और बढ़े वेदपाठी आरह्मण देखे जिनके शब्द से नगारे के शब्दभी सक्ष्म भासते 
थे। हे रामजी ! इस प्रकार ऋषीश्वर मन्‍्त्री, टहलुये ओर बालक उसमे देखेसो पूर्व 
ओर अपर दोनों देखती मई और आश्चर्यवान्‌ हो चित्त में यह शट्ढा उपजी कि, 
मेरा भत्ती ही मुआ है वा सम्पूर्ण नगर खतक भयाहै जो ये सब परलोक में आये 


। तब कया देखा कि, मध्याहू का सूर्य शीशपर उदित है और राजा सुन्दर पोड़श 


वर्ष का प्रथम की जरावस्था को त्यागकर नूतन शरीर को धारे बैठा है। ऐसे आ. 
श्चर्य को देखके रानी फिर अपने गृह में आई उस समय आधीरात्रि का समय था 
अपनी सहेलियों को सोई हुई देख जगाया ओर कहा जिस सिंहासन पर मेरा मर्ता 
बैठता था उसको साफ़ करो में उसके ऊपर बेढंगी और जिस प्रकार उसके निकट 
मन्त्री और इत्य आनबेठते थे उसी प्रकार आवें। इतना सुनकर सहेलियों ने जा 
बड़े मन्त्री से कहा और मल्त्री ने सबको जगाय और सिंहासन भाड़वाकर से की 
नाई जलकी वो की। सिंहासन पर और उसके आस पास वल्ध विद्वाये और मशालें 
जगाकर बड़ा प्रकाश किया। जेसे अगरत्यमुनि ने समुद्र को पान कियाथा तैसेही 
न्धकार हो अकाश ते जब पान करलिया तब मन्जी, टहलुये, पणिडत, ऋषीश्वर, 
शानवाद जितने चुछ राजा के पास आते थे वे सब सिंहासन के निकट आकर बेटे 
आए इतने लोग आये मानो प्रलयकाल में समुद्र का क्षोम हुआ है और जल से 
पर प्रलय हुई हृष्टि मानो अनन्त उत्पन्न मई है। लीला इस प्रकार मन्त्री टहलये, 
पा ९ वालदो को भत्तो बिना देख बढ़े आश्चर्य को प्राप्त भई कि, एक आ- 
दृश को अन्तखाहर दोनों ओर देखती है। इस प्रकार देखते गत किसी 
पा * तो है।इस अकार देखके हृदय की वार्ता किसी 
। पड 3 ९ भीतर आकर कहने लगी कि, बढ़ा आश्चय है; ईश्वर की साया 
(.3गही जाती कि. यह क्या है। इस प्रकार ; 
आर सरस्वती कुमारी 
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आश्चर्यमान होकर उसमे सरस्वती 


(जी की आराधना की कन्या का रूप धरके आन प्राप्त मई। 





कल 


मम प्र०। १३३ | 


तब लीलाने कहा; हे भगवाति ! में वारम्बार पदछती हूं तुम उद्देगवान्‌ न होता;बढ़ों का; 
यह स्वभाव होताहे कि जो शिष्य वारम्बार पूछे तोमी खेदवाव्‌ नहीं होते, अब में पृद्ठ- 
तीहू कि, यह जगत क्या है और वह जगत्‌ क्या है ! दोनों में कृत्रिम कोन है और 
अक्ृत्रेम कौनहे ! देवी बोली; हे लीले ! तूने पूल कि, कृत्रिम, कोनहे ओर अकृत्िस,, 
कोन है सो में पीछे तुझसे कहंगी। लीला बोली; हे देवि ! जहां तुम हम वेठे हैं बह 
अज्षत्रिस है और वह जो मेरे भर्त्ता का स्वर्ग है सो कृत्रिम हे क्योंकि; सुयसथान में 
वह सृष्टि हुई है। देवी बोली; दे लीले ! जैसा कारण होता है तेसाही कार्य होता है । 
जो कारण सत्‌ होता है तो कार्य भीसत्‌ होता है और सत्‌ से असत्‌ नहीं होता और 
असत से सत्‌ भी नहीं होता और न कारण से अन्यकार्य होता है । इससे जैसे यह 
जगत्‌ है तेसाही वह जगत मी है। इतना सुन फिर लीला ने पूछा; हे देवि | कारण 
से अन्यकारयंसत्ता होतीहे क्योंकि; मत्तिका जल के उठाने में समर्थ नहीं और जब 
सत्तिका का घट बनता है तब जल की उठाता है तो कारण से अन्यकार्य की भी 
सत्ता हुई ।'देवी बोली; हे लीले ! कारण से अन्यकार्य की सत्ता तब होती है जब 
सहायकारी भिन्न २ होते हैं। जहां सहायकारी नहीं होता वहां कारण से अन्यकार्य 
की सत्ता नहीं होती। तेरे भरता की छष्टि मी कारण बिना मासीहै। उसका जीव पुयेष्ठक 
आकाशरूप था, वहां न कोई समवायकारण था ओर न निमित्तकारण था इससे 
उसको झत्रिम केसे कहिये ! जो किसीका किया हो तो कृत्रिम हो पर वह तो आकाश- 
रुप पृथ्वी आदिक तत्त्वों से रहित है। जो समवायकारणही न हो तो उसका निमित्त- 
कारण कैसेहो। इस से तेरे भत्ता का सगे अकारण है। लीला ने पृष्ठ; हे देवि | उस 
सर्ग की जो स्टति संस्कार है सो कारण क्‍यों न हो ! देवी बोली; हे लीले ! स्वृति 
तो कोई वस्तु नहींहे। स्थृति आकाशरूप है। स्थति संकल्प का नाम है सो वह भी 
संकल्प आकाशरूप है ओर कोई वस्तु नहीं वह मनोराजरुप है. इससे उसकी सत्ता 
भी कुछ नहीं है केवल आभासरूप है लीला बोली; हे महेर्रि ! दे वह संकहपसात्र 
आकाशरुय है तो भी आकाशुरूप है ओर जहां हम तुम बेंढे हैं बहमी वहीं हे तो 
दोनों तुल्यह देवी बोली; दे लीले ! जेसे तुम कहती हो तैसेही है। अहं; ल॑, इदे, यह, 
वह सम्पर्ण जगत आकाशरूप है और आग्तिमात्र भासता है। उपजा कुद्र वहीं सव 


७ 


आकाशमात्र है ओर स्वरूप से इनका कुद् सद्भाव नहीं होता जो पदाथ सत्य न हों 

उसकी स्मृति केसे सत्‌ हो! लीला बोली; हे देवि!अमूतिवत्‌ मेरा म्ती था सो पूर्ति 

मजा हुआ ओर उसको जगत्‌ भासनेलगा सो कैसे भाला ! उसका स्द्वति कारण है 

वा किसी ओर प्रकार से यह मेरे दृश्यक्षम निकृति के निमित मुझको वहीरुपक हुआ ) 

हे । देवी बोली, दे लीले! यह और वह सगे ढोनों अमझुय हैं। जो यह सत्‌ हो तो। 
इ्छ हु हु 
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.. योगवाशिए। 
इसकी राति भी सत्‌ हो पर वह जगत अपवहा है। जैसे यह श्रम तुमकी भासा 


है सो सुनो। एक महाचिदाकाश है जिसका किन चिद्अगु है 358 ४3% 
अंश में जगतरुपी वृक्ष दैं। सुमेरु उस का थम्म हैं सपतलोक डाली हैं; है 83५ 
शिा हैं सप्तसमुद्र उसमें रस हैं और तीनों लोक फल हैं। सिड, गन्धव, देवता, 
मनष्य और वैल्यरुप मच्धर उसमें रहते हैं और तारागण उसके फूल हैं। उसी वृक्ष 
के किसी विद में एकदेश है और उस में एक पर्वत है जिसके नीचे एक नगर हा 
है। वहां एक नदी का प्रवाह चलता है और वशि8 त्राम एक आह्मय जो बढ़ा धामिक 
है वहां सदा अग्निहोत्र करता गा विया, पराक्रम और कर्मी में वशिए्जी ऋषी- 
खरों के समान था परन्तु ज्ञान में भेद था। जो खेचर वशिष्ठ का ज्ञान हे तैसा भूचर 
बशिए्ठ का ज्ञान न था। उसकी ख्त्री का भी ताम अरुच्यती था। वह पातितता और 
चन्द्रमा के समान सुन्दर थी और उसी अरन्यती के समान विदा, कर्म, 
धन, चेष्टा और पराक्रम उसका भी थाओर चैतन्यता अर्थात्‌ ज्ञान और सब लक्षण 
एक्समान ये। वह आकाश की अरु्धती थी और यह भूमि की अरुन्धती थी। 
एक काल में वशि ब्राह्मण पवेत के शिखरपर वेठाथा। वह स्थान सदर हरे तरों 

से शोमायमान था एक दिन एक अतिसुम्दर राजा नाना प्रकार के भरोसे भूषित 
परिवारसहित उस पर्व॑तकेनिकट शिकार खेलने के निमित्त चला जाता था। उसके 
शीशपर दिव्य चमर होता ऐसा शोमा देताथा मानो चन्द्रवा की किरण प्रसर रहेहें 
और शिरिपर अनेकप्रकार के छत्नों की दाया मानों रूपे का आकाश विदित होता | , 
था। रह्रमणि के भूषण पहिरेहये मए्डलेश्वर उसके साथ थे ओर हस्ती, घोड़े, रथ 
ओर पैदल चारों प्रकार की सेना जो आगे चली जाती थी उनकी धूर वादल होकर 
स्थितमई। निदान नौबतनगारे वजतेहुये राजाकी सवारी जाती देखके वशिष्ठ आाह्म॒ण 
मनमें विन्तवन करनेलगाकि, राजाको बढ़ा सुर प्राप्त होता है क्योंकि, सब सोमाग्य 
से र॒जा सम्पन्न होता है। इस प्रकार राज्य मुभको भी प्रापहे। तब तो वह यह वां 
करने लगा कि, मैं कब दिशाओं को जीतंगा और मेरे यश से कब दशोंदिशा पूर्ण 
होंगी। ऐसे ८ शिरपर कब ढरेंगे और चारों प्रकार की सेना मेरेआगे कब चले 
गी। सुन्दर मन्दिरों मे परम डियों के साथ में कब विलास करूंगा और मन्द २ 
शीतल पवन सुगन्धता के साथ कब परसहोगा। है लौले ! जब इस प्रकार बाह्य 
ने संकरप को धारण किया और जो अपने स्वकर्म थे सोभी करता रहा 

|] । अपने स्वकर्म थे सोभी करता रहा कि, इतनेही 


मे उसको जरावस्था प्राप्तहुई; जेसे कमल के ऊपर बरफ पड़ता है तो कुंम्हि 
। है तप्तेही ब्राह्मण रफ पड़ता है तो कुम्हिलाजाता 































हण का शरीर कुम्हिला गया और झुत्य का सप्य उ्स 
दी लो भत्तो की सत्य निके देखे यु निकट आया। जब 
_/ जी भत्तो की दल निकट देखके कष्ठबाद्‌ हुई तो उसने मेरी आराधना, जैसे तने 
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की है, की और भरता की अजर अमरता को दुर्लभ जानके मुभसे वर मांगा कि; हे 
देवि ! मुमाको यह वरदे कि, जब मेरा भर्ता सतकहों तब इसका जीव वाह्य वे जावे । | - 
तब मेंने कहा ऐसेही होगा।हे लीले! जब बहुत काल व्यतीत हुआ तो बरह्मण गृतक 
हुआ पर उसका जीव मन्दिर में ही रहा। जैसे मन्दिर में आकाशही रहता है तैसेही 
मन्दिर में रहा। है लीले | जब वह आकाशरूप होगया तव उसकी पुर्य्ठक में जो 
राजा का दृढ़ संकल्पथा इसलिये जैसे बीज से अंकर निकल आता है तैसेही वह 
संकल्प आनफुरा ओर उससे वह अपने को ब्रिलोकी का राजा और परमसोभाग्य 
सम्पन्न देखने लगा कि, दरों दिशा मेरे यशसे पूर्णहो रहीहें; मानो यशरूपी 
की यह पूर्णणासी है। जैसे प्रकाश अन्धकार को नाश करता है तैसेही शत्रुरुपी 
अस्धकार का ताशकरत्ता प्रकाशहुआ ओर ब्राह्मणों के चरणों का सिंहासन हुआ 
अर्थात्‌ बाह्मणों को बहुत पूजनेलगा। निदान अधधियों को कल्पवृक्ष और ब्वियों को 
कामदेव इत्यादिक जो सातह्तिकी ओर राजसी गुण हैं उनसे सम्पन्नहुआ। पर उसकी 
ख्री उसको शतक देख के वहुत शोकवान हुई। जेंसे जेठ आपाढ़ की मझरी सूख। 
जाती है तैसेही बह सूखगई ओर शरीर को छोड़के अन्तवाहक शरीर से अपने मर्ता 
को वैसेही जामिली जसे नदी समुद्रको जामिलती हैं ओर बाह्मण के पृत्र पनसंयुक्त 
अपमे गृह में रहे । उस ब्राह्मण को सतक हुये अब आठ दिन हुयेहें कि, वही वशिप्ठ 
ब्राह्मण तेश मर्ता राजा पद्म हुआ अरुन्धती उसकी ख्री तू लीला हुईं। जितना कुछ 
आकाश, पर्वत, समुद्र, एथ्वी ओर तरिलोकी है सो वशिष्ठ आह्मत के अन्त/पुरमे एक 
खुर्ण में स्थित है। वहां तुमको आठ दिन व्यतीत भये हैं ओर अभी सूतक मी नहीं 
गया पर यहां तुमने साठसहख वर्ष राज्य करके नाना प्रकार के सुन्दर मोगभोगेहैं। 
हे लीले ! जिस प्रकार तूने जन्मलिया है सो मेंने सब कहा है। पर वह क्या है ! सब 
अममात्र है। जितना कुछ जगत तुमको मासता है सो आमासमात्र हे संकहप से 
पुरता है वस्तुगत कुछ नहीं है। है लीले ! जो यह जगत सत्‌ न हुआ तो इसकी रछति 
केसे सत्यहों। तुम हम ओर सब उसी आह्यण के मन्दिर में स्थित हैं। लीला बोली; 
हे देवि | तुम्हारे वचन को में असत्‌ केसे कहूँ! पर जो तुम कहती हो कि उस ब्राह्मण 
क्‍ का जीव अपने शृह में ही रहा; वहां हम तुम बेठे हैं ओर देश देशान्तर,पर्वत, समुद्र 
लोक और लोकपालक सब जगत उसीही रह मेहें तो बह उसमें समाते केसे है! 
ये बचन तम्हारे ऐसेएे जेसे कोई कहे कि, सरसों के दाने में उन्मत्त हाथी वंधिहुयेंहें; 
सिंहों के साथ मच्छर युद् करतेहें; कमल के डोड़े में समेह पर्वत आया है; कमल पर 
बैठकर अमर रस पानकर गया ओर स्प्ते में मेघ गजता है, चित्रामणि के मोर मा- 
चते हैं और जाग्रत्‌ की मूर्ति के उपर लिखाहुआ मोर मेघ को गर्जता देखके दृत्य 
दि 5 कक कि: :80/0 20 मर कक बज जम लक 
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करता है। जैसे ये सब असम्भव वात ह तेसेही तुम्हारा कहना मुभको असम्भव 
मासता है। देवी बोली; दे लीले ! यह मेने तुमसे मूठ नहीं कहा । हमाये कहते 
कदावित असत्‌ नहीं क्योंकि; यह आदि परमात्मा की नीति हैं कि, मदददा ससय 
नहीं कहते। हम तो धर्म के प्रतिपादत करनेव ली हैं; जहां घम की हाने होती है 
हम प्रतिपादन करती हैं ओर जो हम धर्म का प्रतिपादन न करे तो धर्म को 
ओर कैसे मानें। है लीले ! जैसे सोयेहये के स्वप्ेमें तिलोकी भास आती है सो अन्त: 
करण में ही होती है और स्वप्ने से जाग्रत होती है तैसेही मरना भी जान। जब जहां 
मृतक होता है तहांही जीव पुर्यंशछ आकाशरूप होजाताहे ओर फ़िर वासना के 
अनुसार उसको जगत भासि आता है। जेसे स्प्ते में जगत्‌ भासआताहे वह क्‍या 
रुप है ! आकासहुपही है तेसेही इसके भी जात। हे लौले ! यह सब जगत्‌ तेरे 
उसी अन्तापुर में है क्योंकि; जगत्‌ चित्ताकाश में त्थित है। जैसे आदर में प्रति- 
विश्व होताद तैसेही चित्तमें जगत है और आकाशरुप है इससे जो वित्त अन्तःपुर 
में हुआ तो जगदमी हुआ। है लीले! यह जगत्‌ जो तुमको मासताहे सो आकाश- 
हु है। जैसे स्व॒प्त और संकल्पनगर और कथा के अर्थ भासते हैं तेसेही यह जगत्‌ 
भी है और जेसे झुगतृष्णा का जल भासता है तेसेही यह जगत भी जान। हे लीले ! 
वास्तव में कोई पदार्थ उपजा नहीं अमसे सब भासते हैं। जैसे रबप्ने में स्वप्ान्तर 
फिर उससे और स्वप्न दिखाता है तैसेही तुमको भी यह सृष्टि श्रम भासितहे। हे 
लीले | यह जगत्‌ आत्मझप है। जहां चिदअगु है वहां जगतभी है परन्तु क्या रूप। ' 
है; आमासरूप है। जेसे वह आकाशरूप है तेसेही यह जगत्‌ भी आकाशरूप है। 
30243 चैल्यता है उस प्रकारहो भासता है इससे संकल्पमात्र है। जैसे स्वप्न 
पु भापता है ओर जैसे संकल्पनगर होतादे तेसेही यह जगत है। जेसे मरुस्थल 
को नदी के तर भासते हैं. तेसेही यह जगत्‌ भासता है। इससे इसकी 

व्योगर शो नो लत इससे इसकी कल्पना 
2३4५. 8 फिर लीला ने पूछा; हे देवि ! उस वशिष्ठ बाह्मण॒को मेरे 
शो बा हे. की ये साठ सहख वर बंतेहें यह वात कैसे सत्‌ जानिये! 
ड़ काल भे बड़ा काल केसे हुआ १ देवी बोली; हे लीले ! जैसे थोड़े देश से 

आ झते है तेसेही थोड़े काल में बहुत काल भी आता है। अत गत: 
(लोहा हा आह यो आमासमातर हे उसे कमसे सुन जब जीव मृतक 
(भालताहे कि. यह आप 3 बा मूच्चो से चैतन्यता फिर आती है; उसमें यह 
मेरा पिता है; इसका में पृत्र हूं कद इसे वर्ष, यह मेरा हाथ; यह मेरा शरीर है; यह 
[सायं स्नेह करता हूं; यह मेरा गृह है ओ का में हुआ; ये सेरे बान्धव हैं; इनके 
है 22 आम और यह मेरा कुल चिरकालका चलाआताहै। 
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मरने के अनन्तर इतने क्रम को देखता है। हे लौले | जिस प्रकार वह देखता है 
हिल सेही में 
तैसेही यह भी जान। एक क्षण में और का और भासने लगता है। यह जगत्‌ 
चैतन्य का किब्वन है। जेसे चेतन संवित्‌ में चेत्यता होती हैं तेसेही यह जगत्‌ भी 
भासताहे ओर जैसे सपने में द्रश,दशन,वश्य तीनों मासते हैं; तेसेही आत्मसत्ता में यह 
जगत्‌ किश्वन होताहै और भ्रम से भासता हे, वास्तव में नानाव कुद हुआ ] नहीं। 
जैसे स्वप्न में कारण बिना नाना प्रकार का जगत भासताहै तेसेही परलोक में 
प्रकार का जगत्‌ कारण विनाही मासता है सो आकाशरूप है ओर मने.के भ्रम से 
भासता है तेसेही यह जगत भी मनके श्रम से भासता है। स्वप्न जगत्‌; परलोक 
जगत ओर जाग्रत्‌ जगत में भेद कुछ नहीं। जैसे वह भ्रममात्र हे तेसेही यहभी म्र- 
ममात्र है-वास्तव में कुछ उपजा नहीं । जैसे समुद्र में तरह़ कुछ वास्तव नहीं तैसेही 
आत्मा में जगत कुछ वास्तव नहीं; असतही सत की नांइ मासताह। किसी कारण 
से उपजा नहीं इस कारण से अविनाशी है। हे लीले! जैसे चेत्योन्मुखत्व हुये चेतन 
आकाशभासता है तैसेही चेत्यता में चेतन आकाशहे क्योंकि; कुब हुआ नहीं। जैसे 
समुद्र में तरह होताहे तो वह तर कुछ जल से इतर है नहीं, जलही डर तैसेही 
आत्मा में जगत्‌ कुछ इतर नहीं बल्कि; जल में तरद्ग की नाई भी आत्मा में जगत्‌ 
नहीं। जैसे शश के शरद असतहें तेसेही जगत्‌ असत्‌ है-कुछ उपजा नहीं । हे 
लीले ! जब जीव शतक होताहे तब उसको देश, काल, क्रिया, उत्पत्ति, नाश, कुटुम्ब, 
शरीर, वर्ष आदिक नानारुप भासते हैं पर वे सब आभासरूप हैं। जिस प्रकार 
क्षण २ में इतने भासआते हैं तैसेही कारण बिना यह जगत्‌ भासित है तो दृश्य 
ओर द्रष्टा मी कोई न हुआ। देश, काल, क्रिया, द्रव्य, इन्द्रियां, प्राय, मन ओर 
बुद्धि सब अम से मासते हैं। आत्मा उपाध्ति से रहित आकाशरूप है और उसके 
प्रमाद से जगत श्रम उदय हुआ है। हे लीले ! भ्रम में क्या नहीं होता ! जेसे एक 
रात्रि में हरिश्वन्द्र को दादशवषे श्रम से मासे थे तेसेही यहां भी थोड़े काल में बहुत 
काल भासा है। दो अवस्था में ओर का ओर भासताहै । स्वप्ते में ओर का ओर 
भासता है और उन्मत्तता से भी ओर का और भासता है। अमोक्ता आपको भोक्का 
मानता है और अ्रम से उत्साह और शोक को इकट्ठा देखता है। च्सि उत्साह 
होता है और स्वप्ने में झतकभाव शोक को देखता है। बिछुड्ाहुआ स्वप्न में मिला 
देखताहे और जो मिलाहे सो आपको विहुड़ा जानताहे। काल है। और श्रम करके 
ओर काल देखंता है। इससे देखो यह सब अमरुप है। जैसे भ्रम से यह भासता 
है तैसेही यह जगत भी श्रमसे भासता है परन्तु अह्मसे इतर कुछ नहीं। इससे न 
बन्ध है और न मोक्ष है। जेसे मिर्च में तीक्ष्णता है तेसेही आत्मा में जगतहे: जेंसे 
विनाश गज डिगगग हर न लक इ्र 















रमन पता । 
कर्म में पुतलियां होती हैं तैसेही आत्मा में जगत है और जैसे धम्मे में पुतलियां 


कृद्ग हुई नहीं व्योका तयों है और शिल्पी के मन में पुतलियां हैं तैसेही बह में जगत्‌ 
नहीं पर मनरुपी शिहपी ने जगतरूपी पुतलियां कत्पी हैं आत्मसत्ता ज्यों की त्यो 
नित्य, शुद, अज, अमर अपने आपमें स्थितहै0 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेडयत्तिप्रकरणेमएडपास्यानेपरमार्थप्रतिपादनंनाम 
; चतुर्दशस्सर्ग:॥ १४॥ । 

देवी वोली; हे लीले ! जब जीव को झ्यु से मूर्च्चा होतीहे तब शीघ्रह्दी उसको 
फिर कुछ्ठ जन्म और देश, काल, क्रिया, दृव्य ओर अपना परिवार आदि नाना प्र- 
कार का जगत भास आताहे पर वास्तव कु नहीं- रमृति मी असत्‌ है। एक स्ृति 
अनुभव से शत ओर एक स्पति अनुभव विना भी होतीहे पर दोनों स्टृति मिथ्या 
हैं। जैसे सपने में अपना देह देखता है तो वह अनुभव असत है क्योंकि, वह कुद 
अपने मरने की रुवति से नहीं भासा और उस मन की स्थृति भी असत्‌ है। स्वप्न 
में कोई पदार्थ देखा तो जाग्रत्‌ में उसको स्मरण करना भी असत है क्योंकि, वास्तव 
में कुछ हुआ नहीं। इससे यह जगत्‌ अकारणरुप है और जो है सो चिदाकाश बहा- 
रूप है। न कुछ विदूरथ की सृष्टि सत्‌ है और न यह सष्टि सत्‌ है-सब संकहपमात्र 
है। इतना सन लीला ने पूछा; हे देवि ! जो यह सृष्टि भ्रममात्र है तो वह जो 
विदरथ की सृष्टि है सो 3 सृष्टि के संस्कार से हुई है और यह सृष्टि उस ब्राह्मण 

९ अक्षण को स्मृतिसंस्कार से हुई है तो बरह्मण और बाह्मणी की सृष्टि किसकी 
स्मृति में हुई है । देवी वोली; हे लीले ! वह जो वशिष्ठ बाह्मणी की सृष्टि है सो 
नह के संकतप में हुई हे और बह्या ब्राह्मण में फुरा है परन्तु वास्तव में अह्मा 
भी कुद्द नहीं हुआ तो उसकी सृष्टि क्या कहों । यह जितनी कुछ सृष्टि है सो उसी 
फरनेसे + 2०03 है; वास्तव में कुछ हुई नहीं सब संकल्परुप है। और मन के 
दष्ट बता संकरप फुरताहे तेसेही तेसे होकर भासता है। यह 
काल में वहुतप्रम होकर मास, ३. आप के भावसे भासि आई है। थोड़े 
हुये आठ दिन व्यतीत पर. बोलने पूछा हेदेवि! जहां आह्मत को मृतक 
लोले जब तू 3 ये है उस सृष्टि को हम किस प्रकार देखें ! देवी वोली; हे 
क्योकि, वह से रि करे तब देखे। अभ्यास बिना देखनेकी सामर्थ्य न होगी 
होगी तब तमको सा हरती। लिआवेगी जब तू चिदाकाश में अभ्यास करके प्राप्त 
जब उसके संकरप मे प्रेशर या । वह जो सष्टिहे सो ओर के संकल्प मे हे 
एक के रतप्े को हसरा सही उस लि मासे; अन्यथा नहीं मासती । जसे 
निनननन-+-3+०-०.. का तेसेही ओर की सृष्टि नहीं भासती। निगल. तो सूट नहीं भासती। जब 
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् हो तब वह सष्टि देखे। जबतक आधिभोतिक स्थूल पश्मतलों के 
शरीर में अभ्यास है तबतक उसको न देखसकेगी क्योंकि, निराकार को निराकार 
ग्रहरकरताहे आकार नहीं अहण करसक्का । इससे यह आधिमोतिक देह अम है; 
इसको त्यागकर चिदाकाश सत्ता में स्थितहो। जैसे पक्षी आलय को त्यागकर आ- 
काश में उड़ता है ओर जहां इच्छा होती है वहां चलाजाता है; तैसेही चित्त को 
एकाग्न करके स्थूल शरीर को त्यागदे और योग अभ्यासकर आत्मसत्ताम स्थितहो । 
जब आधिभौतिक को त्यागकर अभ्यास के बलसे चिदाकाश में स्थितहोगी तब 
आवररा से रहित होगी और फिर जहां इच्छा करेगी वहां चलीजावेगी और जो कुछ 
देखायाहेगी वह देखेगी। हे लीले [हम सदा उस चिदाकाश में स्थित हैं। हमारा 
वु चिदाकाश है इस कारण हमको कोई आवरण रोक नहीं सक्का हमसे उदारों की 
सदा स्वरुप में स्थिति है और हम सदा निरावरण हैं कोई कार्य हमको आवरण 
नहीं करसक्का; हम स्वइच्छित हैं-जहां जायाचाहें वहां जातेंहें और सदा अन्तवाहक- 
रूप हैं । तू जबतक आधिभोतिकरूप हे तवतक वह ख्रष्टि तुभको नहीं भासती 
ओर त्‌ वहां जा भी नहीं सक्की । हे लीले ! अपनाही संकहप मनोराज होताहै। उसमें 
जबतक चित्त की वृत्ति लगी है उसकाल में यह अपना शर्रीर नहीं भासता.तो और 
का कैसे भासे-! जब तुमको अन्तवाहकता का दृह अभ्यास हो और आधिमौतिक- 
स्थल शरीर की ओर से वेराग्य हो तब आधिभोतिकता मिटजावेगी क्योंकि; आगे 
ही सबरृष्टि अन्तवाहकरूप है पर संकल्प की दृढ़ता से आधिमोतिक भासती है। 
जैसे जल हृदशीतलता से वरफरूप होजाता है तेसेही अन्तवाहकता से आधिभो- 
तिक होजाते. हैं-प्रमादरूप संकहप वास्तव में कुछ हुआ नहीं । जब वही संकहप 
रा सक्ष्म अन्तवाहक की ओर आताहे तब आधिमोतिकता मिट्जाती है ओर 
अन्तवाहकता आ उदय होतीहे। जब इस प्रकार तुमको निरावरणरूप उदय होगा 
तब देखनेमात्र ओर जानने में कु यत्र न होगा। साकार से निराकार को ग्रहण नहीं 
करसक्का। निराकार की एकता निराकार के साथही होतीहै-अन्यथा नहीं होती। 
जब तू अन्तवाहकरूप होगी तब उसकी संकल्प छष् में तेरा प्रवेश होगा। हे लीले! 
यह जगत्‌ संकहप अममात्र है, वास्तव में कुछ हुआ नहीं; एक अद्देत आत्मसत्ता 
अपने आपने स्थित है ओर द्देतकुब है नहीं। लीला वोली; हे देवि ! जो एक अद्दैत 
आत्मसत्ता है तो कलना यह दूसरी वस्तु क्या है सो कहो ! देवी वोली; हे लीले ! 
जैसे स्वर में भूषण कुछ वस्तु नहीं; जेस सीपी में रूपा दूसरी वस्तु कुद नहीं और. 
जैसे रस्सी में सर्प दूसरी वस्तु नहीं तेंसेही कलना भी कुछ दूसरी वस्तु नहीं है एक।: 
अहेत आत्मसता सहज ज्योकी त्यों स्थित है; उसमें नानातव मासता है पर वह | 
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॥० ____ गरिमा योगवाशिष्ठ । 


। 
प्ममातर ई-बास्तव में अपना आप एक अनुभवसत्ता है इतना सुन फिर लीला मे 
(पू्; हे देव ! जो एक अनुभवसत्ता और मेरा अपना आप है 8 इतनाकाल 
(क्या अमतीरही ! देवी वोली; हे लीले ! त्‌ अविचार अससे अमतीरही है। विचार 
।कियेसे अम शाम्त होजाता है श्रम ओर विचार भी दोनों तेरेही स्वरूप हैं ओर तुम 
| से ही उपने हैं। जब तुमको अपना विचार होगा तब भ्रम निवृत्त होजावेगा। जैसे 
दीपक के प्रकाशसे अन्धकार नष्ट होजाताहे तैसेही विचार 3५२४८७५८ होजावेगा 
ओर जैसे रस्सी के जाने से सर्पश्रम नष्ट होजाता है और सीपके जानेसे रूपे का भ्रम 
नष्ट होजाताई तैसेही आत्मा के जानेसे आधिभोतिक भ्रम शान्‍्त होजावेगा।जब 
दृश्य की अत्यन्ताभाव जानके दृढ़ वैराग्य करिये ओर आत्मस्वरुप का दृढ़'अभ्यास 
हो तंव आत्मा का साक्षात्कार होकर भ्रम शान्तहोजाता है ओर इसीसे कल्याण 
होताहै। हे लीले ! जब हश्य जगत्‌ से वेराग्य होताहै तब वासना क्षय होजाती हैं 
ओर शान्ति प्राप्त होती है। हे लीले ! तू आत्मसत्ता का अभ्यासकर तो तेरा जगत्‌ 
श्रम शान्तर होजावेगा। अम भी कुछ वस्तु नहीं हे क्योंकि; देह आदिक अम भी कु 
हुआ नहीं जैसे रस्सी के जाने से सांप का अभाव विदित होता है तैसेही आत्मा के 
जाने से देहादिकों का अत्यन्त अभाव होजाता है॥..“॥& ् 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेठप्तिप्रकरणेविश्रान्तिवर्णनन्नामपत्रदशस्सर्ग: ॥ १५॥ 
देवी बोली; हे लीले ! जितने कु शरीर तुमको भासते हैं सो सब- स्वप्नपुर की 
नाई । जैसे स्वप्न में शरीर भासता है पर जब निज स्वरुप में स्थृति होती है तब 
स्पप का शरीर वास्तव नहीं भासता। जैसे संकल्प के त्यागसे संकल्प शरीर नहीं भा- 
सता तेसेही बोधकाल में यह शरीर भी नहीं भासता और जैसे मनोराज के त्यागसे 
। 32038 का शरीर नहीं भासता तैसेही यह शरीर भी नहीं मासता। जब स्वरूप का 
। 8 गो ७३ वास्तव न भासेगा। जैसे स्वरुप के स्मरण हुये स्वप्त शरीर 
रा के पा न मे ९३० जाग्रत्‌ शरीर भी शान्त होजाता है । जैसे 
327%%384% न से असत्‌ होताहे तेसेही जाग्रत्‌ शरीर की भावना त्यागेसे 


( है भी असत भासता हे इसके नए हुये अन्तवाहक प 
'मे स्् मं राग डेप होताहे ओ हु हक देह उदय होवेगा। जैसे निद्रा 


उनमे मु द्वि 

32305 गम पुरुष को वासना जाग्रत्‌ पदार्थों में नष्ट हुई है सो 

मत की । और यदि उसमें फिरभी वासना दृष्ट आवे 
नाह। जो सवकत्पनाओं से रहित है तिसका नाम सत्ता- 


है सामान्य 2 र्ल॑ 5 ५ पल 
!अमास्य है। हे लीले! जिसपुरुष ने बासता रोकी है ओर ज्ञाननिद्रा से आवर्याहुआ 
सुषत्ति हे और जिसकी वासना प्रकट है 
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ओर जाग्रतरूप से विचरताहे उसको अधिक मोहसे आवयो जानिये। जो पुरुष चेष्ट 
करता दृष्टि आताहे ओर जिसकी अन्तःकरणकी वासना नए भईहै उसको तुरीया जान। 
हे लीले | जो पुरुष प्रत्यक्ष चेष्टा करताहै ओर अन्तःकरणकी वासनासे रहितहे वह जी. 
वन्मुक्क है। जिस पुरुषका चित्त सतपदको प्राप्त मया है उसकी जगत्‌ की वासना नष्ट हो 
जाती है और जो वासना _ भासती है तोमी सत्यजानके नहीं फुरती । जब शरीरकी 
वासना नष्ट होतीदे तब आधिभोतिकता नष्ट होजातीदे और अन्तवाहकता आन प्राप्त 
होतीहै। जैसे वरफकी पुतली सूर्यके तेज लगेसे जलरूप होजातीहै तेसेही आधिभोति- 
कता क्षीण होकर अन्तवाहकता प्राप्त होतीहै। जब अन्तवाहकता प्राप्त होतीहे तब श- 
रीर अमासमय चित्तरुप होता है ओर अपने जन्मान्तरों, व्यतीत साष्टि ओर सर्वज्ञान 
होआता है। तब वह जहां जानिकी इच्छा करतंहे वहां जा प्राप्त होता है और यदि 
किसी सिद्ध के मिलने अथवा किसीके देखनेकी इच्छाकरे सो सब कुछ सिदहोता है; 
परन्तु अन्तवाहक विना शक्षि नहीं होती। जब इस देहसे तेरा अहंभाव उठेगा तब 
सब जगत तुमकों प्रत्यक्ष भासेगा | हे लीले! जब अधिभोतिक शरीर की वासना 
नष्ट होती है तब अन्तवाहक देह होती है ओर जब अन्तवाहक में वृत्ति स्थित होती 
'है तब और के संकल्प की सृष्टि भासती है । इससे तू वासना घटाने का यत्र कर। 
जब वासना नष्टहोंगी तब तू जीवन्मुक्क पदको प्राप्तहोगी। हे लीले | जबतकतुमको 
पूर्ण बोध नहीं प्राप्त होता तबतक तू अपनी इस देह को यहां स्थापनकर वह सृष्टि 
चल कर देख जैसे अन्तवाहक शरीर से मांसमय स्थूल देह का व्यवहार नहीं 
सिद्द होता तैसेही स्थूल देह से सूक्ष्मकार्य नहीं होता । इससे तू अन्तवाहक शरीर 
का अभ्यास कर; जब अभ्यास करेगी तब वह सृष्टि देखने को समर्थ होगी। हे लीलें ! 
जैसे अनुभव में संस्थिति होती है सो मैंने तुमसे कही। यह वात्तों बालक भी जानते 
हैं कि यह वर और शाप की नाई नहीं है । जब अपना आपही अभ्यास करेंगी 
तब बोधकी प्राप्ति होगी। हे लीले | सब जगत्‌ अन्तवाहकरूप है अर्थात्‌ संकल्प- 
रूप और अबोधरूप है। संकल्पके अभ्यास से अधिनौतिक उत्पन्न हुआ है; इससे 
संसार की वासना दृढ़भई है ओर जन्ममरण आदिक विकार चित्त में आसते हैं । 
जीव न मरता है और न जन्मता है। जैसे स्वप्ने में जन्म मरण भासते हैं और जेसे 
संकढप से श्रम भासताहे तैसेही जन्म-मरण श्रम से मासता है। जब तुम आत्मपद्‌ 
का अभ्यास करोगी तब यह विकार मिटजावेगा ओर आत्मपद की प्राप्तिहेगी लीला 
में पूछा; हे देवि ! तुमने मुभसे परमनिर्मल उपदेश कहादे जिसके जानने से दृश्य वि- 
सूचिका निवृत्ति होतीहे; पर वह अभ्यास क्या है; बोध का साधन कैसे होताहे; अ- 
भ्यास पुष्ठ कैसे होताहे ओर पुष्ठहोने से फल क्या होतादे ! देवी बोली; हे लीले ! जो 























































योगवाशिष्ठ । 
_ ९२ 


गे है।ई- 
> ली कतई ते अम्ात बिना लिइ नहीं होता। सबका साधक 
कदर करकरताहे सो अभ्यास च्त चित्त में आत्मपद की चिन्तना; कथन; पररफर- 
स्ते तृ तह अभ्यासकर। है लीले ! चित ब्रह्माम्यास कहते हैं। बुद्धिमान 
बा प्राणोकी चेष्ठा ओर आत्मपद के मतन रस जो महावाक्य अ्रवणािये 
चिन्तना किसको कहते हैं सोमी सुत। शाल चिन्तना कहताहे। शिष्य को. अ- 
£ उनको यक्तिपवक विचारना ओर कथन करना चचि' पर निर्णय निश 
कै पण करना, परस्पर वोध करना और समान धर्म चची ओर निर्णय निश्व- 
स्योन्य उपदेश करना: परस्पर बोध करना | बुद्धिमान्‌ अह्माअभ्यास कहतेह। जिन पु- 
3 गा डन्ताओ पायमग है हो र पुण्य बरचेहें वे रागह्ेष से मुक्कहुये है; 
रुप के पाप अन्त को 2: किम पुरुषों को रातिदिन अध्यात्म शास्त्र के चिन्तन में 
बरहसेवक जान। है लौले ! जिन पुरुषों को या जाग ने जहा नया 
हे व्यतीत होतेहें और बासनाको नहीं प्राप्तहोते ०१९89 के अभाव की 
मम गीण हुईं है ओर संसार 
पे म्थित हैं ) जिनकी भोगवासना क्षीण हुई है कक अमिक 
में स्थित हैं। हे लीले ! वि शीमही आत्मपद को प्राप्त 
है वे विरक्तचित्त महात्मा पुरुष मव्यमति शीघ्रही जग 
भावना करते हैं वे विरक्चित्त महात्मा पुरुष भव्यमू आत्मानन्द की ओर वृत्ति (: 
0 0 बे 222 हो हे लीले | जिन पुरुषों ने 
धाती है ऐसे उदार आत्माओं को बह ही हा आर हे, 
अतारत को यह आदि से उत्पन्न नहीं हु मे 
जुगत्‌ का अत्यन्त अभाव जाना है हा है ओर इस यकियें सम्दास 
>े के त्यागते हैं: सत्य जानते हैं ओर इस यु ५ 
को असत्‌ जानके त्यागते हैं; परमतत्त के बापइुआ है और 
भ् जी कहाते हैं असम्भव दृश्य का बाधहु 
50204 करे हे हर बज भी जो अभाव करके ३29८5 
र्‌ न अल ५ लीले कप प्रभाव |ग॒ओर 
भराप्ति करते हैं सो अह्याभ्यासी कहाते हैं हे लीले! दृश्यके अभाव जाने विना राग ५ 
देप निवृत्त नहीं होते। रागहेप वृद्धि इस लोक में ढुःखों को प्राप्त करती है ओर जिस 
दप निवृत्त नहीं होते। रागडेप बुद्धि इस लोक में हुःखों ज्ञान प्राप्त 
इश्य की असम्भव बुद्धि भाप्तमई है उसको ज्ञेय अथात्‌ 3223 दी हो मम 
होता है। जब उस पद में ढ़ अभ्यास होता है तव परमानन्‍्द पं ये पद के 2 
शेनाह आर जे इस निमित्त यज्ष करताहे वह भाकृत है। हे लीले ! बे ३ स ; 
अभ्यास है: अभ्यास शाससे होता हे; प्रयत्न से पु् होताहे ओर पृष्ठ हये से आत्म 
तल की प्रात होनी है। हे लीले ! जिनका नाम त्द्याभ्यासी वा बह्म के सेवक कहते 
हैं ये नीनप्रकारके हैं-एक उत्तम, दूसरे मध्यम ओर तीसरे भराकृत | उत्तम अभ्यासी 
वह £ जिसको बोधकला उसन्न हुई है ओर दृश्य का असम्भव बोध हुआहे। जिसको 
पस्पका अमम्भव वोधहआह पर बोधफल्ा नहीं उपजी और वह उसके अभ्यासमें | 
है यह मध्यम दे । जिसका रश्य का असम्भव बोध नहीं हुआ और सदा यही ह्द्य 
सानाओ कि, दृश्य का अमम्मव हो यह आाइतह। इससे जिस प्रकार मैंने तमकों 
हि लि, 
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कर बशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जेसे अज्ञानरूपी निद्रा में जीव शयन कररहाहे तिस 
व. हि 3 ६१ 4 मे पु रनों 
से जगत को नाना प्रकार का देखताहे तेसेही अविद्यारूपी निद्रा में विवेकह॒पी वच 
के जल की वर्षा करके जब देवीने लीला को जगाया तब उसकी अज्ञानरुपी निद्रा 
ऐसे नष्ट होगई जेसे शरतकाल में मेघ की कुहड़ नष्ट होजातीहै। बाल्मीकिजी बोले, 
जब इस प्रकार मुनीश्वर ने कहा तो सायकाल का समय . और सर्व सभा पर- 
स्पर नमस्कार करके स्नान को गई और जब सूर्य की किरण उदय हुई तब फिर सब 
'। आस्थितभये ॥ व क 
इति श्रीयोगवारिष्ठेउट्पत्तिप्रकरणेविज्ञानाभ्यासवर्रनन्नामपोडशस्सर्ग: ॥ १६ ॥ 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी | इस प्रकार अर्डधरात्रि के समय देवी ओर लीला का 
संवाद हुआ । उस समय सबलोग ओर सहेलियां बाहर पड़ी सोतीर्थी और लीला 
का भत्ता फूलों में दवा हुआ था उसके पास दिव्यवस्र पहिरेहये चन्द्रमा की कान्तिके 
समान सुन्दर देवियां सवेकलनाओं को त्यागके और ५ गे को संकोचकर ऐसी समाधि 
में स्थित मद मानों रत्न के थम्मे से पृतलियां उत्कीर्ण किये स्थित हैं। अन्तःपुर भी 
उनके प्रकाश से प्रकाशमान भया ओर वे ऐसी शोभा देतीर्थी मानों काग्रज़ के ऊपर 
मत्तियां लिखी हैं। इस प्रकार सब दृश्य कलना को त्यागके वे निविकल्प समाधि में 
स्थितमई जेंसे कह्पवृक्ष की लता दूसरी ऋतु के आयेसे अगले रस को त्यागके दूसरी 
ऋतु के रस को अदडीकार करती है तेसेही वे सव दृश्यश्नम को त्यागके आत्मत् में 
स्थितहुईं और अहंसत्ता से आदि लेकर उनका दृश्यश्नम शान्तहोगया। दृश्यरूपी 
पिशाच के शान्तहुये, जेसे शरत्काल का आकाश निर्मल होताहै; तेसेही वे नि्मलभाव 
को प्राप्त मई।हे रामजी | यह जगत शशेके शदुकी नांदे असत्‌ है। जो आदि न हो; 
अन्तभी ने रहे और वर्तमान में दष्टि आवे वहभी असत्‌ जानिये। जेसे एगतृष्णा 
का जल असत्यह तेसेही यह जगत्‌ भी अस॒त्य है। ऐसे जब स्वभावसत्ता उनके हृदय 
चिदाकाश में स्थित भद्दे तब अन्य सृष्टि के देखने का जो संकरप था सो आन फुरा। 
ह क फुरने से वे आकाशरूप देह से चिदाकाश में उड़ीं और सूर्य और चन्द्रमा के 
मणडलों को लंघकर दूरसे दूर जाकर अनन्त योजन पर्यन्त स्थान लाघे। फिर भूतों 
की सृष्टि देखी उसमें प्रवेश किया ॥ ' कलश 
इति श्रीयोगवाशि्ठेउत्पत्तिप्रकरणेलीलाविज्ञानदेहाकाशसमागमनतन्नाम 
सप्तदशस्सर्ग:॥ १७॥ 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! इस प्रकार परस्पर हाथ पकड़कर वे दूरसे दूर गई; 
: | मानों एकही आसन पर दोनों चलीजाती हैं। जहां मेजों के स्थान और अग्नि और 
पवन के वेग नदियों की नाई चलतेये और जहां निमंल आकाश था वहांसे भी आगे 
















रपये गन पा आपस क् प्रकाशती न था और कहीं चन्द्रमा और सर्य प्रकाश- 
गईँ। कही चन्द्रमा ओर सका पकशधन 83826 ४ के गिपाक 
2 अल लक किमेल कक ती; कहीं प्रलय होती ओर कहीं 
किज्लर और गर्घव गान॑करतेथे। कहीं संष्टि उत्पन्न पा न वा कह 
शिखाधारी तारे उपद्रव 33327 पापी और ैल्साकिनी हर 

' कहीं अनेक महापुरुष ध्यान में स्थित; कहीं हस्ति, गम रे ये कही गीध पक्षी सिंह 

( रते और योगिनियां लीला करती थीं। कहीं अन्ध गृगे रहते ये, कहीं गीध पक्षी; 

। आर बोर सुखवालेगर विचरते और कहीं वरुण, कुबेर, इन्द्र, 20025 बा 
पढे थे। कहीं बड़े पर्वत सुमेर, मन्दराचल आदिक स्थित; कहीं अ ५. योजना 
पथन्‍्त वृक्षही चलेजाते; कहीं अनेक योजन पयन्‍्त अविनाशी प्रकाश; कह के 
योजन पर्यन्‍्त अविनाशी अन्धकार; कहीं जलसे पूर्ण स्थान; कहीं सुन्दर पर्व॑तोंप॑र 
गज्क़े प्रवाह चलेजाते ओर कहीं सुन्दर बर्गाचे, बाबढ़ी, ताल और उनमें कमल 
लगेहुये थे। कहीं भूत भविष्यत्‌ होता; कहीं कह्पवृक्षों के वन; कहीं अनन्त चिन्ता- 
मणि; कहीं शबन्यस्थान; कहीं देवता ओर देत्येकि बढ़े युद्ध होते और नक्षत्रचक् 
फिरते ओर कहीं प्रलय होताथा। कहीं देवता विमानों में फिरते; कहीं स्वामिकात्तिक 
के खे हुये मोरों के समूह विचरते; कहीं कुकृट, मोर आदिक पक्षी विद्याधरों 
वाहन विचरते ओर कहीं यमके वाहन महिषों के समूह विचरते थे। कहीं पाषार 
संयुक्ष परत; कहीं भेरव के गण रुत्य करते; कहीं बिद्युत्‌ चमकती; कहीं कल्पतर 

कहां मन्द २ शीतल पवन सुगन्ध समेत ४0480 32 ओर कहीं पवेत रत् ओर मणि 
शोभतेथ निदान इसी प्रकार अनेक जगतों की जाल उनदेवियों ने देखी। जीवरूपी 
मच्छड तिलोकरुपी गूलरों के अनन्त वृक्ष में देखे! इसके अननन्‍्तर उन्होंने भूमएडल: 

। को ठेखके महीतल में अवेश किया॥ 5 अस' हे 

इत श्रीयोगवाशिए्ठउत्पत्तिप्रकरणेलीलोपार्यानेआकाशगमन 
शिणजी बोले वर्णनन्नामाण्ठादशस्सर्ग:॥ १८॥ हे 
.. अशह्टनी बोले; है रामजी ! तब देवियों ने भूतल ग्राम में आकंरवह्माणड खप्पर 

(मे प्वेशरिया। वह अह्याएड वरिलोकिसुपी कमल है और उसकी अष् पखुड़ियां हैं 

(गम पबनरपी छोडहे। चेतनता सुगन्ध हे ओर नदियां समुद्र अम्बुकर हैं। जब 

(गिल मंवे उसपर आन विराजत हैं तव वे कमल सकुचाय जाते हैं।वे पाताल-| 

(पी कीचई में लगे हैं; पत्रसुपी मनुष्य देवता हैं; दैत्य राक्षस उसके कण्टक हैं और 

पार वा कद | जेब बह हिलताहे तब भूचालन होताहे और दिनकर से 

' उमा. विस्तार इस प्रकार है कि, एक लाख योजन जम्बूद्यीप है और 

नम... पुत्र द। जैसे हाथ का कहर होतादे तैसेही उस जलसे वह | 
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दीप आवरण किया है। उससे आगे दुगुना शाकद्बीप है ओर उससे ढुगुने क्षीर- 
समुद्गसे वेष्टित है उसके आगे उससे दुगुनी पृथ्वी है जिसका नाम कुशह्योप हे और 
उससे ढूने घृत के समुद्र से वेष्टित है। उसके आगे उससे दूनी प्रथ्वी का नाम कोंच- |. 


द्वीप है वह अपने से दूने दृधि के समुद्र से वेश्टित है। फिर शाल्मलीहाप है और उससे 

























.. ओर उससे आगे लोकालोक पर्वत हैं ओर उनपर बढ़ा शून्य बन 
है। उससे परे एक बढ़ा श्फूडे समुद्र से परे दशगुणी अग्निहे; अग्नि से परे 
दशगुणी वायु है; वायुसे परे दशगुणा आकाश है और आकाश से परे लक्ष 
, | योजन पर्यन्त घनरूप बक्लाण्ड का कन्ध है। उसको देख के दोनों फिर आई ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेउत्पत्तिप्रकरणेलीलोपाख्यानेभूलोकगमनवर्गन' 
न्ञामेकोनविशस्सर्गः ॥-१ कि ॥ 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! वहां से फिरके उन्होंने वशिष्ठ ब्राह्मण ओर अरुन्धती 
का मण्डल, ग्राम और नगर को देखा कि शोभाजाती रही है। जैसे कमलों पर धूल 
की वर्षा हो ओर कमल की शोभा जातीरहे; जेसे वर को अग्नि लगे और वन की 
लक्ष्मी जाती रही है; जेसे अगस्त्यमुनि ने समुद्र को पान करालिया ओर समुद्र की 
शोभा जाती रही थी; जेसे तेल और बाती के पूर्रा भये से दीपक का प्रकाश अभाव 
होजाता है ओर जैसे वायु के चलने से मेघ का अभाव होता है तैसेही ग्राम की 
शोभा का अमाव देखा जो कुछ प्रथम शोभा थी सो सब नष्ट होगईथी ओर दासियां 
रुदन करती थीं। तब लीला रानी को, जिसने चिरकाल तप ओर ज्ञान का अभ्यास 
किया था, यह इच्छा उपजी कि; मुझे ओर देवी को मेरे बान्धव देखें। तब लीला के 
सत संकल्प से उसके बान्धवों ने उनको देखकर कहा कि; यह वनदेवी गौरी और 
लक्ष्मी ओई हैं इनको नमस्कार करना चाहिये। वशिष्ठ के बड़े पृत्र ज्ये'्ठशर्मा ने फूलों 
से दोनों के चरण (५ ओर कहा; हे देवि ! तुम्हारी जय हो। यहां मेरे पिता और 
माता थे वह अब दोनों काल के वश स्वर्ग को गये हैं पर हम बहुत शोकवाव्‌ मये 
हैं। हमको नैलोक शुन्य भासते हैं ओर हम सबही रुदन करते हैं । वृक्षों पर जो 
पक्षी रहते थे सो भी उनको घतक देख के वन को चले गये; पर्वत की कन्दरा से 
पवन मानों रुदन करता आता है; और नदी जो वेग से आती है और तरह उद्दलते 
हैं मानों वह भी रुदन करते हैं। कमलों पर जो जल के कर हैं मानों कमलों के 
नयनों से रूदन करके जल चलता है और दिशा से जो उष्ण पवन आता है मानों 
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वशिष्ठ॒जी बोले, हे रामजी ! फिर वहां से देवी ओर लौला दोनों अन्तधान होगई। 
तब वहां के लोग कहनेलगे कि, वनदेवियों ने हमारे ऊपर बड़ी कृपा करके हमारे 
दुःख नाशकिये और अन्‍्तर्धान होगई। हे रामजी ! तब दोनों आकाश में आकाश- 
रूप अन्तधान भई ओर परस्पर संवाद करने लगीं। जैसे स्वप्ने में संवाद होता है 
तैसेही उनका परस्पर संवाद हुआ । देवी ने कहा; हे लीले ! जो कुछ जानना 
सो तूने जाना और जो कुछ देखना था सो भी देखा-यह सब बह्म की शक्ति है। ओर 
जो कुछ पूछना हो सो पूत्रो। लौला बोली; हे देवि ! में अपने भत्ता विदूरथ के पास 
गई तो उसने मुे क्यों न देखा और मेरी इच्छा से ज्येप्रशर्मा आदि ने मुभे क्यों 
देखा इसका कारण कहो ! देवी बोली; हे लीले ! तब तेरा देत श्रम नष्ट हुआ न 
था और अभ्यास करके अद्देत को न प्राप्त मई थी। जेसे धृप में वाया का सुख 
नहीं अनुभव होता तैसेही तुम को अद्देत का अनुभव न था। हे लीले ! जैसे 
का फल मधुर होता है। जैसे ब्येष्ठ आषाढ़ विदित हो और वर्षा नहीं आई तेसेही 
तू थी-अर्थात्‌ यह कि; संसार मार्म को लंघी थी पर अद्वेत तत्व को न प्राप्त मई 
थी इससे आत्मशक्कि तुमको न प्रत्यक्ष मई थी। आगे तेरा सत्संकल्प न था 
ओर अब तू सत्संकर्प हुई है। अब तैंने सत्संकल्प किया है कि, तुम को न्येष्ठशर्मा 
ने देखा और इसीसे वे सब तुम को देखते भये । अब तू विदूरथ के निकट जा तो 
पव॑वत तेरे साथ व्यवहार हो। लीला बोली; हे देवि | इस मण्डप आकाश में मेरा 
भर्त्ता वशिष्ठ आह्मणहुआ और फिर जब मृतक हुआ तब इसीलोक मणडपआकाश 
में उसको एथ्वी लोक फुरिआया जिससे पद्मराजा हो उसने चिरकाल पर्यन्त 
चारों द्ीपों का राज्य किया ओर जब फिर सतक हुआ तव इसी मण्डप आकाश में 
उसको जगत भासित होकर प्रथ्वीपति हुआ तिसका नाम विदरथ हुआ। हे देवि ! 
इसी मण्डप आकाश में जजरीमाव और जन्म मरण हुआ ओर अनन्त अह्याएड 
इसमे स्थित हैं। जैसे सम्पुट में सरसों के अनेक दाने होते हैं तेसेही इस में सब 
बल्माण्ड मुझ को समीपही भासते हैं ओर भर्तता 525 भी मुझ को अब अन- 
न्तर भासती है अब जो कुठ्ठ तुम आज्ञा करो सो में करूं! देवी बोली; हे भूतल 
अरुन्धती | तेरे जन्म तो बहुत भये हैं ओर अनेक तेरे भर्त्ता हुये हैं पर उन॑ सब में 
यह भर्ती इस मण्डप में है। एक वशिष्ठ ब्राह्मण था सो शतक हो उसका शरीर तो 
भस्म होगया है और फिर पद्मराजा हुआ उसका शव तेरे मण्डप में पड़ाहै और ती- 
सरा भर्त्ता संसारमणडप में बसुधापति हुआ वह संसार समुद्र में भोगरूपी कलोलकर 
व्याकुल है। वह राजमें चतुर हुआ है पर आत्मपद से विमुख हुआ हैं। आज्ञा से 
जानताथा कि, में ईश्वर हूँ; मेरी आज्ञा सबके ऊंपर चलती है ओर में बड़े भोगों का 
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और सिद्ध बलवान हूं। 86 सर ढ़। है लोहे ! कह उकतस विकह्यरुपी रस्सी से लीले ! वह न कस 30 भें 
बांधाहुआ है। अब तू किस भत्तो के पास चलती है। जहां दल 538 
तमझो लेजाझँ। मैसे सुगन्‍्ध को वायु लेजाता है तेसेही में तुमको, क न 
'ेलीलें ! जिस संसारमएडलको तू समीप कहती है सो वह विदाकाश की अपेक्षा 
समीप भासता है और सृष्टि की अपेक्षासे अनन्तकोटि योजनों का भेद है। इसका 
व आकाशरूप है। ऐसी अनन्त सृ् पड़ी पुरती है। समुद्र ओर मस्दराच 
ओदिक अनन्त हैं उनके परमाणु में अनन्त्ष्टि चिदाकाश के आय ;४ ह्ै। 
चिद्आरु में रुचि के अनुसार सृष्टि बढ़े आरम्भ से दृष्टि आती है और बड़े स्थृत 
गिरि पृथ्वी दृष्टि आते है पर विचारकर तौलिये तो एकचाबल के सम नहीं 
होते। है लीले | नाना प्रकार के रे से परिपूर्ण पर्वत भी दृष्टि आतेदे पर आकार" 
झुप हैं। जैसे स्वप्न में चेतनका किशन नाता प्रकार का जगत्‌ राष्ट्र आता की 
यह जगत्‌ चेतनका किश्वन है। पृथ्वी आदिक तस्ों से कुछ उपजा नहीं। हे लीले | 
आत्मसत्ता ब्योकी त्यों अपने आपमें स्थित है। जैसे नदी में नाना प्रकार के तरह 
उपजते हैं और लीनभी होते तैसेही आत्मा में जगत्‌ जाल उपजता और नष्टमी 
होजाताहै पर आत्मसत्ता इनके उपजने और लीन होनेमे एक रसहै। यह संब केवल 
आमासरूप है वास्तव बुध नहीं। लीला बोली; हे मातः ! अब पूर्वकी मुमझी सब 
स्मृति हुई है। प्रथम मैंने ब्रह्मा से राजसी जन्म पाया और उससे आदि लेकर नाना 
प्रकारके जो अष्टशत जन्म पाये हैं वे सब मुमको प्रटयक्ष मासते हैं प्रथम जो चिदा- 
काश से मेरा जन्य हुआ उसमें में विद्याधर की ख्री मई ओर उस जनम के कर्म से 
भूवल में आकर में दुःखी हुई । फिर पक्षिणी भई और जाल में फैंसी और उसके 
अनन्तर भीलनी होकर कदम्बवन में विचरनेलगी। फिर वनलता मई; वहां गुच्छे मेरे 
स्तन ओर पत्र मेरे हाथ थे। जिसकी पररकुटी में में लताथी वह ऋषीश्वर मुभको 
हाथमे स्पर्श किया करता था इससे में तक होकर उसके गृह में पुत्री भई । वहां जो 
मुभसे कम हो सो पुरुषही का कमे हो इससे में बड़ी लक्ष्मी से सम्पन्न राजा भई। 
वहां मभमे दृएकरम हुये इससे में कृष्ठरोग भ्रूसित वन्दरी होकर आठवर्ष वहां रही। 
फिर मे बेलहुई: मुभको किसी दुए ने खेती के हल में जोड़ा और उससे मैंने दुःख 
पाया। फिर में श्रमरी मई ओर कमलोपर जाकर सुगन्ध लेतीथी। फिर सगी होकर 
डिर पर्यत बनमें विचरी। फिर एक देश का राजाभई ओर सी वर्ष पर्वत वहां सुख 
88 फ़िर कहये का जन्म लेकर; राजा हंस का जन्म लिया। इसी प्रकार मैंने 
अप बस से कर ० पाये हे देवि ! आठसो जन्म पाकर में संसार 
_मुद्र मं वासना से घटीयन्त्र की नाई अमी हूं । अब मेंने निश्चय किया है कि, 
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आलज्ञान विना जन्मों का अन्त कदाचित्‌ नहीं होता सो तुम्हारी कृपा से अब मत | तुम्हारी कृपा से अब मेंने 
निःसंकहप पद को पाया ॥ ॥ 
( दति श्रीयोगवाशिष्ठेठयत्तिप्रकरणेलीलोपाख्यानेजन्मान्तरवर्णनन्नाम 
एकविंशतितमस्सगः ॥ २१ ॥ 
(. इतनी कथा सुन रामजीने ३ है भगवन! वज्सारकी नाई वह अक्याएड सप्पर 
(जिसका अनन्त कोटि योजनों पर्यन्त विस्तार था उसे ये दोनों कैसे लंघती गई! 
।वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! वजसार अह्याण्‌ड खप्पर कहांहे ओर वहांतक कोन गया 
(है ! न कोई वज़सार ब्रह्माण्ड है और न कोई लांघगया है सब आकाशरूप है। उसी 
। पव॑त के ग्राममें जिसमें वशिष्ठ बह्मण॒ का गृह था उसी मए्डप आकाशरुप वह सृष्टिका 
अनुभव करता भया । हे रामजी | जब वशिष्ठ ब्राह्मण मृतक भया तब उसी मण्डपा- 
काश के कोनेमें आपको चारों ओर समुद्रों पर्यन्त पृथ्वी का राजा जाननेलगा कि, मैं 
राजा पद्म हूं और अरुन्धतीको लीला करके देखा कि, यह मेरी ख्री है। फिर वह मृतक 
आ तो उसको उसी आकाशमण्डप में ओर जगत्‌ का अनुभवभया और उसने आप 
को राजा विद्रथ जाना इससे तुम देखो कि, कहांगया ओर कया रूप है! उसी मएडप 
आकाशमेंतो उसको सश्टिका अनुभवहुआ;इससे जो सष्टिहे वह उसी वाशिष्ठ के चित्त मे 
स्थितहै। तब ज्ञप्तिहप देवी की कृपा से अपनेही देहाकाश में लीला अन्तवाहक देह 
से जो आकाशरुप है, उड़ी ओर ब्रह्माण्ड को लांघ के फिर उसी ग्रह में आई । जैसे 
स्वप्ने से स्वप्तान्तर को प्राप्ततो तेसेही देख आईं। पर वह गई कहां ओर आई कहां ! 
एकही स्थान में होके एकसष्टि से अन्य सरष्टि को देखा। इनको ब्रह्माण्ड के लंघजाने 
में कल्न यत्न नहीं क्योंकि; उनका शरीर अन्तवाहकरूप है। हे रामजी ! जैसे मनसे 
जहां लंघना चाहे वहां लंघजाताहे तैसेही वह प्रत्यक्ष लंघी है। वह सत्यसंकल्परूप 
है और वस्तु से कहे तो कुछ नहीं। हें रामजी ! जैसे स्वप्ते की सृष्टि नाना प्रकार के 
व्यवहारों सहित बड़ी गम्भीर भासती है पर आभासमात्र हे तेसेही यह जगत देखतेहैं 
पर न कोई त््माण्ड है न कोई जगत है ओर न कोई कुएड है केवल चेतन्यमात्र का 
किश्वन है और बना कुछ नहीं ! जैसे चित्तसंवेदन फुरता है तेसेही आभास हो मासता 
' है। केवल वासनामात्र ही जगत है; पृथ्वीआदिक भूत कोई उपजा नहीं-निरावरण ज्ञान | 
आकाश अनन्तरूप स्थित है। जैसे स्पन्द और निरपन्‍्द दोनों रूप पवनही हैं तेसेही 
स्फुर और अफुररूप आत्माही है कि, वनमें भी ज्योंका त्यों है और शान्‍्त और सर्वरुप 
चिदाकाश है। जब चित्त किशन होता हैं तब आपही जगत्रूप हो भासताहैदूसरा 
क॒छ नहीं । जिन पुरुषों ने आत्मा को जानाहै उनको जगत्‌ आकांश से भी शुन्य भा- 
संता है ओर जिन्होंने नहीं जाना उनकी जगत्‌ वज्रसार की नाई दृढ़ भासता है। जेसे 
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जज में नगर मासते; तेसेही यह जगत है । जेसे मरुस्थल में जल ओर सुबरा मे 
भूषण भामते हैं तेसेही आत्मा में जगत्‌ भासता है । हे रामजी ! इस प्रकार देवी 
ओर लीला ने संकल्प से नाना प्रकार के स्थानों को देखा जहां भरनों से जल चला 
आता था; बावली और सुन्दर ताल ओर बगीचे देखे जहां पक्षी शब्द करते थे और 
| सुन्दर मेध पवनसंयुक्क देखे मानों स्वर्ग यहांही था॥ 


इति श्रीयोगवाशिष्ठेउत्पत्तिप्करणेलीलोपाख्यानेमिरिग्रामवर्रन 
न्रामहाविंशतितमस्सगे! ॥ २२॥ 


वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! इस प्रकार देखके वे दोनों शीतलचित्त ग्राम में वास 
करती भई और चिरकाल जो आत्म अभ्यास किया था उससे गुद ज्ञानरुप और 
त्रिकालज्ञान से सम्पन्नहुई। उससे उन्हें पूर्व की स्मृति हुई ओर जो कुछ अरुन्धती 
के शरीर से कियाथा सो देवी से कहा कि, हे देवि ! तुम्हारी क्रपा से अब मुभको पूर्व 
की स्वरृति भई। जो कुद्च इस देशमें मैंने किया था सो प्रकट मासता है कि; यहां एक 
व्राह्मणी थी; उसका शरीर; वृद्ध था और नाढ़ियां दीखती थीं और भर्त्ता को बहुत 
प्यारी और पुत्रों की माता थी वह मेंही हू। हे देवि ! में यहां देवतों और ब्राह्मणों की 
पूजा करती थी, यहां दूध रखती, यहां अन्नादिकों के बासन रखती थी यहां मेरे पत्र, 
पृत्रियां, दामाद ओर दुहिते बेठतेथे:यहां में बेठतीथी और रृत्यों को कहती थी कि 
शी्रही कार्य करो। हे देवि ! यहां में रसोई करतीथी और भर्ती मेरा शाक और गो- 
वर लेआता था और सर्व मयांदा कहता था। ये वृक्ष मेरे लगायेहये हैं; कुछ फल 
मैंने इनमे लिये हैं ओर कुछ रहेहें वो ये हैं। यहां में जलपान करती थी। देवि ! 
मेरा भर्त्ता सब करमोंमें शुद्ध था पर आत्मस्वरूप से शून्य था। सबकर्म मुभकों स्मरण 
2ति है। यहां मेरा पुत्र ज्ये्ठशर्मा गृह में रुदन करता है यह बेल मेरे गृह में विस्तरी 
"या सुन्दर फूल लगे हैं। इनके गुच्छे छत्रों की नाई हैं और भरोखे बेलसे आबरे 
हपे ४ । यह मेरा मण्डप आकाश है; इसमे मेरे भर्त्ता का जीव आकाश है। देवी 
दल: है लीले ! इस शरीर के नामिकमल से दश अंगुल ऊर् हृदयाकाश ३ और 
| की सम ० हे उसमें उसका संवित्‌ आकाश है। उसमें जो राजसी वासना 
|] पा मई बार समुद्र यर्यन्त पृथ्वी का राज्य फुरआया कि, “में राजा हूं, ”। 
। रा ड़ मा इनक हुये बीने हैं और यहां चिरकाल राज्य का अनुभव करता 
! पादय में बेर परा काल में बहुत काल अनुभव होता है और हमारेही 
विकबरे ।उथशऊ ६... पर्यटक में जगत फुरता है उसमें आपका राजा 
| पििस्थ हे। इस राज्य के संकरप से उसकी मंवित्‌ इसी म यो अप 
232 8 (00408 -.. ऑयेतू इसीमण्डप आकाश में स्थित है। 
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पर आकाश में गन्ध की लेके पवन स्थितहों तेसेही उसकी चेतन संवित्‌ संकल्प को 
लेकर इसी मण्डपाकाश में स्थित है। उसकी संवित्‌ इस मण्डप आकाश में है उस 
राजा की सृष्टि मुभको कोटि योजनों पर्यन्त भासती है। यदि में पवेत और मेघ अ- 
नेक योजनों पर्यन्त लंघती जाऊं तब भर्त्ता के निकट प्राप्त हो और चिदाकाश की 
अपेक्षासे अपने पासही भासता है। अब व्यवहार दृष्टि से वह कोटि योजनों .. 
इससे चलो जहां मेरा भर्त्ता राजा विदृरथ हे वह स्थान दूर है तो भी निश्चय है। 
इतना कह वशिष्ठ॒जी बोले; हे रामजी ! इस प्रकार कहकर वे दोनों; जेसे खड्ढ की धारा 
श्याम होतीहे; जेसे विध्णुजी का अद्ग श्याम है; जेसे काजर श्याम होता ओर जैसे भ्मरे 
की पीठ श्याम होती है तेसेही श्याम मण्डपाकाश में पखेरू के समान अन्तवाहक 
शरीर से उड़ीं ओर मेघों ओर बड़े वायु के स्थान; सूर्य ,चन्द्रमा और बहालोक पर्यन्त 
देवतों के स्थानों को लंघकर इस प्रकार दूर से दूर गई और शुन्य आकाश में ऊर्ध्व 
जाके ऊर्ध्व को देखती भई कि, सूर्य ओर चन्द्रमा आदिक कोई नहीं भासता । तब 
लीला ने कहा; है देवि ! इतना सूर्य आदिक का प्रकाश था वह कहां गया ! यहां तो 
महा अन्धकार है; ऐसा अन्धकार है कि; मानों सष्टिम ग्रहण होताहै। देवी बोली; 
हेलीले ! हम महाआकाश में आई हैं। यहां अन्धकार का स्थान है सूर्य आदिक कैसे 
भासे ! जैसे अन्धकृप में बरसरेण नहीं भासते तैसेही यहां सूर्य चन्द्रमा नहीं भासते 
हम बहुत ऊर्ध्व को आये हैं रे लीला ने पूछा; हे देवि ! बढ़ा आश्चर्य है कि; हम दूरसे 
दूर आये हैं जहां सूर्यादिकों का श्रकाश भी नहीं भासता इससे आगे अब कहां 
जाना है! देवी बोली; हे लीले ! इसके आगे बह्माएड कपाट आवेगा। वह बड़ा वज- 
सार है और अनन्त कोटि योजनों पर्यन्त उसका विस्तार है और उसकी धूरकी क- 
णिका भी इन्द्र के वज़समान हैं। इतना कहकर वशिष्ठजी बोले; हे रामजी | इस प्र- 
कार देवी कहतीही थी कि, आगे महावज़सार ब्ह्माएड कपाट आया ओर अनन्त 
कोटि योजन पर्यन्त उसका विस्तार देखकर उसको भी वे लांध गई पर उन्हें कुछभी 
क्लेश न भया क्योंकि; जैसा किसी को निश्चय होता है वेसाही अनुभव होताहे। वह 
निरावरण आकाशरूप देवियां अह्माण्ड कपाटको लांघगई। उसके परे दशगुणा जल- 
का आवरण; उसके परे दशगुणा अग्नितत्त्व; उसके परे दशग॒णा वायु; उसके परे 
दृशगुणा आकाश और उसके परे परमाकाश है। उसका आदि, मध्य और अन्त 
कोई नहीं। जैसे बन्ध्या के पृत्र की कथा की चेष्टा का आदि अन्त कोई नहीं होता 
लैसेही परम आकाश है वह नित्य, शुद्ध और अनन्तरूप है ओर अपने आपमें स्थित 
' है। उसका अन्त लेनेकी यदि सदाशिव मनरूपी वेगसे ओर विष्णुजी गरुड़ पर आ- 
रूढ़ होके कल्प पर्य्त धावें तोभी उसका अन्त न पावें ओर पवन अन्त लिया चाहे 
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भ२ आह 
च अन्तकलना से रहित बोधमात्र है॥ 
तो न पह भी पे वह ते पोषक ले आह मय दर पन्नामत्रोतं बेशतितमस्सर्ग:॥ २३ ॥ 
४ 34% हे रामजी! जब ये पृथ्वी, अप, तेज आदिक 32006 ९ 
व्‌ [] 8 ले - पे ५ 
गई तब परमायु से रहित परमआकाश उनको भासित कट 0. 
कशिका ओर सरर्यके बसरेणु के समान की कद ऐसी महा 
परम आकाश है और आप कहे और कोई कर्ण को जाता और कोई तियक 
पा गज ! चित्‌ संवित में जेसा २ रपन्‍्द फुरता हे तैसाही 2 
आकार हो भासता है; वास्तव में न कोई अध्‌ है, न कोई ऊष्व है न 
और न कीई जाता है केवल आत्मसत्ता अपने आपमें ज्योंकी त्यों स्थित है के 
से जगत्‌ मासता है और उत्पत्ति हो फिर नष्ट होता है। जैसे वाल का संकरप 34 
के नष्ट होजाता है तेसही चेतन संवित में जगत्‌ फुरके नष्ट होजाता है। राम: 
प्र; है भगवद्‌ | अध और ऊर््व क्या होते हैं तियक क्या भासते हैं और यहां कं 
स्थित दे सो मुभसे कहो ! वशिष्ठ॒जी बोले; हे रामजी ! परमाकाश सत्ताआवरत 
रहित शुद् वोधरुप है। उसमें जगत ऐसे मासता दे जैसे आकाश मे शान्ति से 055 
बरे भासते हैं। उसमें अध ओर ऊध्वे कल्पनामात्र है। जैसे हलों के बेटेंके चोगि 
चींटियां फिरती हैं और उनको मन में अध ऊर्ध्व मासता दे सो उनके मन में 
उर्ध्य की कल्पना हुई है। हे रामजी | यह जगत्‌ आत्मा का आमासरूप है। जैसे 
मन्दराचल पव॑त के उपर हस्तियों के समूह विचरते हैं नेसेही आत्मा में अनेक ज- 
गत्‌ पुरते हैं जेसे मन्दराचल पवेतके आगे हस्ती हो तेसेही अह्मके आगे जगत्‌ है 
ओर वास्तव में से बह्मरूप है। कर्ता, कर्म, करण, सम्प्रदान, अपादान और 
अधिकरण मर बह्नही हैं और ये जगत्‌ बह्मसमुद्र के तरह हैं। उन जगत्‌ अह्याण्डों 
को देवियों ने देखा। जैसे ब्रह्माण्ड उन्होने देखे हैं वे सन । कई सृष्टि तो उन्हेंने 
उसमप्न होती देखीं ओर कई प्रलय होती देखीं। कितनों के उपजने का आरम्भ देखा 
जैसे नूतन अंकुर निकलता है; कहीं जलही जल है कहीं अन्धकारही है-प्रकाश नहीं; 
इक सब व्यवहार सं है और कहीं वेदशास्र के अपूर्व कम हैं।कहीं आदि ईश्वर 
व िक है हुई हैं; कहीं आदि इंश्वर विष्णु हैं उनसे सब सृष्टि हुई हैं. 
ओर कहीं आदि ईश्वर सदाशिव हैं। इसी प्रकार कहीं और प्रजापति से उपजत हैं; 
कहाँ नाथको कोई नहीं मानते सब अनीश्वर बादी हैं; कहीं तिरय॑क्‌ ही जीव रहते हैं; | . 
कह देवता ही रहते हैं ओर कहीं मनुष्प ही रहते हैं। कहीं बड़े आरम्भ करके स- 
सन्न हें ओर कहीं शुन्यरुप हैं। हे रामजी ! इसी प्रकार उन्होने अनेक सृष्टि विदाकाश 











.. प्र०। १५३ 
में उत्पन्न होती देखीं जिन की संख्या करने को कोई सम नहीं चिदात्मा के आभा- 
सरूप फुरती हैं ओर जैसी फुरना होती हैं उसके अनुसार फुरती हैं ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकररेबह्माण्डवरोनन्नामचतुर्विशतितमस्सग: ॥ २४ ॥ 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! इस प्रकार दोनों देवियां राजा के जगत में आकर 
अपने मण्डप स्थानों को देखती भई । जैसे सोया हुआ जागके देखता हे तेसेही जब 
अपने मणडप में उन्होंने प्रवेश किया तब क्या देखा कि; राजा का शव फूलों में ढांपा 
हुआ पड़ा है। अर्॑रात्रि का समय हे; सब लोग गृह में सोये पढ़े हैं ओर राजापद्म 
के शव के पास लीला का शरीर पढ़ा है। ओर अन्तःपुर में धूप, चन्दन, कपूर ओर 
अगर की सुगन्ध भरी है। तब वे विचारनेलर्गी कि. वहां चले जहां राजा राज्य करता 
है। उसकी पूर्यट्ठक में विदूरथ का अनुभव हुआ था उस संकल्प के अनुसार विदृरथ 
की सृष्टि देखने को देवी के साथ लीला चली ओर अन्तवाहक शरीर से आकाश- 
मार्ग को उड़ीं। जाते जाते अह्माएड की बाट को लांघगई तब विदृरथ के संकल्प में 
जगत्‌ को देखा। जैसे तालाब में सेवार होती हे तेंसेही उन्होंने जगत्‌ को देखा। सप्त- 
द्वीप, नवखण्ड, सुमेरुपवेत, द्वीपादिक सब रचना देखीं ओर उसमें जम्बूद्दीप ओर 
भरतखण्ड और उसमें विदूरथ राजा का मण्डपस्थान देखती मई । वहाँ उन्होंने 
राजा सिध को भी देखा कि, राजा विदरथ की पृथ्वी की कुछ हद उस के भाइयों'ने 
दबाई थी और उस के लिये सेना भेजी राजा विदृरथ ने भी सुन के सेना भेजी और 
दानों सेना मिलके युद्ध करने लगीं ४ फिर उन्होने देखा कि, ब्रिलोकी युद्ध का कोतुक 
देखने को आई है; देवता विमानों पर आरुढ ओर सिद्ध, चारण, गन्धर्व और 
विद्याधर शास्त्रों को छोड़के देखनेकी स्थित भये हैं । विद्याधरी ओर अप्सरा भी 
आई हैं कि, जो शूरमा युद्ध में प्राणोंको त्यागंगे हम उनको स्वर्ग में लेजाबेंगी। रक् 
और मांसभोजन करने को भूत, राक्षस, पिशाच, योगिनियां भी आन स्थित भई 
हैं। हे रामजी ! शूर पुरुष तो स्वर्ग के भूषरा हैं ओर अक्षयरवर्ग ३5% भोगेंगे और 
जिनका मरना धर्मपक्ष से संग्राम में होगा वह भी स्वर्ग को जाबेंगे । इतना सुन 
रामजी ने पूछा; हे भगवर्‌ ! शूरमा किसको कहतेहें और जो युद्ध करके स्वगंको नहीं 
प्राप्तहोते वे कोनहें ! वशिष्ठजी बोले; है रामजी ! जो शाख्ययुक्क युद्ध नहीं करते ओर 
अनर्थरुपी अर्थ के निमित्त युद्ध करते हैं सो नरक को प्राप्त होतेह और जो धर्म, गो, 
ब्राह्मण, मित्र, शरणंगत ओर प्रजाकी पालना के निमित्त युदकरते हैं वे स्वगे के 
भूषण हैं। वेही श्रमा कहाते हैं. और मरके स्वर में जाते हैं ओर स्व में उनका 
यश बहुत होताहै। जो पुरुष धर्म के अर्थ युद्ध करते हैं वे अवश्य स्वगंलोकको भ्राप्त 
होते हैं और जो अधर्म से युद्ध करते हैं वे रुतक हो नरकको प्राप्त होतेहे। हे रामजी ! 
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योगवाशिष्ठ हा 


रा या 
सी पक कहतेई कि, संग्राम में मेरे सब स्व को हज वे मूल हैं। स्वर्ग को 
वही जाते हैं जिनका मरना धर्म के अर्थ हुआ है। जो किसी भोग के अथे युद्ध करते 
हूँ शो नरक को ही प्राप्त होते हैं।.._ हा आर 
इंति श्रीयोगवाशिष्ठेलीलोपास्यानेशगननगरयुदप्रेक्षकान्वितवर्सनन्नाम 

पञ्नविशतितमस्मग:॥ २४५॥ |» 
बशि्ठजी बोले; हे रामजी | दोनों देवियों ने रणसंग्राम में क्या देखा कि, का 
शुन्य बन है उसमें जैसे दो बढ़े समुद्र उ्चलकर परस्पर मिलने लगे तैसेही दोनों सेना 
जुड़ी हैं। तब उन्होंने क्या देखा कि, सब योधा आन स्थित हुये हैं और मच्छव्यूह 
गरदव्यूह और चक्रव्यूह मिन्न २ भाग करके दोनों सेना के योधा एक २ होकर युद् 
करने लगे हैं। प्रथम परस्पर देख एकने कह्य कि, यह बार चलावे ओर दूसरेने कहा 
कि, नहीं तू चला; उसने कहा नहीं तुददी प्रथम चला। निदान दोषदष्टि करके सब 
स्थिर होरहे-मानों चित्र लिख छोड़े हैं। इसके अनन्तर दोनों सेनाके ओर योधा आये 
मानों प्रलयकाल के मेध उछले हैं उनके आनेसे एक २ योधा की मर्यादा दूर होगई 
सब इकट्ठे युद्ध करनेलगे और बड़ेशखों के प्रवाह के प्रहार करने लगे। कहीं स्ठों 
के प्रहार चलतेथे ओर कहीं कुलहाड़े, त्रिशूल, भाले, बरद्वियां, कटारी, बूरी, ल्‍ 
गदादिक श्र बढ़े शब्द करके चलाने लगे। जेसे वषोकाल में मेघ वर्षा करते हैं तेसे 
ही श्रों की वर्षा होने लगी। हे रामजी | प्रलयकाल के जितने उपद्रव थे सो सब 
इकट्रे हुये। योधा युद्ध की ओर आये ओर कायर भागगये। निदान ऐसा संग्राम 
हुआ कि, अनेकों योधाओं के शिर कोटेगये ओर उनके हस्ती घोड़े रुत्यु को प्राप्त 
भये। जैसे कमल के फूल काटे जते हैं तैसेही उनके शीश काटे जातेथे। तब दोनों 
सेनाओंके राजा चिन्ता करने लगे कि, क्या होगा। हे रामजी ! इस युद्ध में रुधिर की 
जज उनमें प्राणी बहते जातेथे ओर बड़े शब्द करते थे जिनके आगे मेघोकि 
गम 27२25 न ' दोनो दिवियां संकरपके विमान कर्पके आकाश 
! 5३ तो क्या देखा कि, ऐसा युद्ध हुआहे जेसे महाप्रलय में समुद्र एकरूप 

चमत्कार होताथा। जो शूरवीर हैं उनके 
















। होजाते हैं। और बिजली की नाई श्रो का च 


8 दया पृथ्वीपर पड़ती हैं उन बृंदों में जितने मृत्तिका के कणके लगे होते 
553 जा भोगेंगे। जो २ शूरमा युद्ध में मृतक होतेथे उनको विद्याध- 
508५2. ५ आर देवाण स्तृति करतेथे कि, ये श्रमा स्वर्ग को प्राप्त 
बन गत कक सन भोगेंगे। हे रामजी ! स्वगंलोकके भोग 
ही 02032  हृष॑बान्‌ होतेथे और युद्धमें नाना प्रकार के शत्र चलाते 

४ रनेव आर फिर युद् के सम्मुख धीरज धरके स्थित होते थे। जैसे समेर 

पड लगन सरलता न न नस न3+>> >> जप अर जज शी म  | 


तृतीयउत्पत्ति प्र० | १५५ 


पवेत घेयवान्‌ ओर अचल “यैत है उससेभी अधिक वे बेयवाद्‌ थे। संग्राम में योधा 
ऐसे चूरण होतेथे जैसे कोई वस्तु उखली में चूरण होत॑हे परन्तु फ्रि सम्मुखहोते ओर 
बढ़े हाहाकार शब्द करतेथे। हस्तीसे हस्तीपर परस्पर युद्करते शब्द करते थे। 
हे रामजी ! इसी प्रकार अनेक जीव नाशको आ्त भये। जो २ शूरमा मरतेये तिनको 
विद्याधरियां स्वगंको लेजाता थीं। निदान परस्पर बढ़े युद्हुये ख हा खद्दवाले से 
. त्रिशूलवाले त्रिशलवाले से युदधकरते थे। जेसा २ श्र किसी पासहो 
उसके साथ युद्ध करें ओर जब शब्त पूर्णहोजावें तो मुष्टि के साथ युदधकरें। इसी प्रकार 
दशोंदिशा युद्से परिपूर्ण हुई॥ | हु 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेलीलोपाख्यानेरणभूमिवर्रनन्नामपड्विंशतितमस्सग:॥ २६॥ 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी | जब इस प्रकार बड़ा युद्ध हुआ तो गक्लजी के समान 
श्रमों के रुधिर का तीक्षण प्रवाह चला ओर उस प्रवाह में हस्ती, घोड़े, मनुष्य, रथ 
सब बहेजातेथे और सेना सृष्टि नाश को प्राप्त होती जाती थी। हे रामजी | उस समय 
बढ़ा क्षोम उदय हुआ ओर राक्षस, पिशाचादिक तामसी जीव मांस भोजन करते ओर 
रुधिर पान करते उत्साहक्रिया प्राप्भई। जेसे मन्दराचल पर्वत से क्षीरसमुद्र को क्षोम 
हुआथा नेसेही युद्ध संग्राम में योडाओ का क्षोम हुआ ओर रुषिर का समुद्र चला उस 
में हस्ती, घोड़े, रथ ओर शूरमा तरद्ों की नाई उछलते दृष्टिआते थे । रथवालों से 
रथवाले; घोड़ेवालों से घोड़ेवाले; हस्तीवाले से हस्तीवाले ओर प्यादेसे प्यादे युद्धकरते 
थे। हे रामजी! जैसे प्रलयकाल की अग्नि में जीव जलते हैं तैसेही जो योद्ा रणभूमि 
में आवें सो नाशको प्राप्तहों | जैसे दीपक में पतड़ प्रवेश करताहे ओर जैसे समुद्रमे न- 
दियां प्रवेश करतीं तैसेही रण भूमिमें दशोंदिशा के योदा प्रवेशकरतेथे। किसीका शीश 
काठाजावे ओर धड़ युद्ध करे; किसीकी भुजा का्टीजावे और किसीके ऊपर रथ चले 
जावे और हस्ती, घोड़े, उलट २ पढ़ें और नाशहोजावें। हे रामजी ! दोनों राजाओं 
की सहायतां के निमित्त पू्वदिशा, काशी, मद्रास, मीला, मालब, सकला, कबटा, 
किरात॑, म्लेच्छ, पारसी, कश्मीर, तुरक, पञ्ञाब, हिमालयपर्व॑त, सुमेरुपवत इत्यादि 
के अनेक देशपाल, जिनके बढ़े भुजदण्ड, बड़े केश और बड़े भयानकरूप थे, युद्ध 
के निमित्त आये। बड़ी ग्रीवावाले, एकटेंगे, एकाचल, एकाक्ष, घोड़ेके मुखवाले, 
श्वान के मुखवाले ओर सुमेरु ओर केलास के राजा 268 कृद्ठ पृथ्वी के 
राजा थे सो सबही आये। जैसे महाप्रलय के समुद्र ८४३8४ हैं और दिशा स्थान 
जल से पर्ण होतेहं तेसेही सेना से सब स्थान प्रोभये ओर दोनों ओर से युद्ध करने 
लगे। चक्रवाले चक्रवाले से ओर खड़ग, कुरहाड़े, त्रिशुल, हुरी, कटारी, बरब्ी, 
गदा, बाणादिक शर्तों से परस्पर युद्ध करने लगे। एक कहे कि, प्रथम में जाताहूं, 




























ः योगवाशिष्ठ। 
६ -उक ईसता जला गे शल पर सका हि 
दमा कहे कि, मे प्रथम जाताहूँ। है रामजी ! उसकाल में ऐसा युद्ध होनेलगा कि, | 
कहनेमें नहीं आता। दौड़ दोदके योद्ा रण में जावें ओर रत्यु को प्रा्तहों। 
अमन में घृत की आहृति भस्म होती तैसेही रण में योडा नाश को प्राप्तहोते थे। 
ऐसा युद्ध हुआ कि, रुधेर का समुद्र चला उसमें हस्ती, घोड़े, रथ और मनुष्यत्रों 
की नाई बहतेथे और सम्पूर्ण पृथ्वी रक्रमय होगई। जेसे आंधीसे फुल, फूल और 
वृक्ष गिरतेह मैसेही पृथ्वी पर कट २ शब्द करते शिर गिरते थे । है रामजी ! जो 
उस काल मे युद्ध हुआ वह कहा नहीं जाता। सहखमुख शेषनाग भी उस युद्ध के 
कर्म को सम्पूर्ण वरन न करसकेंगे तब और कौन कहेगा। मेंने वह संक्षेप से कुब। 
सुनाया है॥ ' 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेती लोपास्यानेहन्डयुद्ववर्गनन्नामसप्तविंशतितमस्सग॥२७॥ 
वशि्ठजी बोले; हे रामजी ! जब इस प्रकार युद्ध हुआतोसूर्य अस्त हुआ मानों 
उमझ्ी किरणों भी श्र के प्रहारसे अस्तता को प्राप्तहुईं। तब विदृरथ ने सेनापति 
ओर मन्न्री को बुलाकर कहा कि, हे मन्त्रियो ! अब युद्ध को शान्त करो क्योंकि; सूर्य 
अरत भयादे और योदा भी सब पर थकेह। रात्रि को सब आराम करें दिन 
को । कि, अब युद्ध शान्‍्त हो। तब मन्त्री ने दोनों 
मेना के मध्य में ऊंचे चढ़के वख फेरा कि, अब युद्ध को शान्तकरो; दिनको फिर युद् 
करेंगे। निदान दोनों सेनाओंनि युद्ध का त्याग किया और अपनी २ सेना में नोबत 
नगारे बजाने लगे और राजा विदरथ भी अपने गृह में आ स्थितमया। जैसे शरद- 
काल मे मेघो में रहित आकाश निर्मल होताह तेसेही रणमें संग्राम शान्त हुआ। 
गगन को राक्षस, पिशाच, गीदड़, भेड़िये और डाकिनी मांस का भोजन करने और. 
मधिर पान करने लगे। कितनों के शिर और अह काटेगये पर जीतेथे ओर पढ़े 
हाय २ करते थे वे निशाचरों को देखके डरने लगे और कितने लोगों ने भाई और 


मित्रों को देखा। हे रामजी ! तव राजा विदूरथ ने स्वर्के मन्दिर में जो फूलों सहित 
चल््मा की नाई शीतल ओोर सुन्दर शब्या पर सब किवाड़ चढ़ाके विश्राम किया 
2 मसियों के साथ विचार किया कि, प्रात/काल उठके ऐसे करेंगे। ऐसे विचार 
(0 3 मन किया पर एक मूहूर्त्त पर्थन्त सोया और फिर विन्ता से जग उठा 
(म्यर इन दोनो देवियों ने आकाश से उतरके: जेसे सन्ध्याकाल में कमल के मुख 
53५ मा इनमे बाय प्रवेश करजाता हे वैसेही मन्दियो में वे 


मागस प्रवराकिया। € 
(मे वियत के न गन रामजीने पूरा; हे मगवन! शरीर से परमाणु के रन 
जा > पा ढ़ नो कमल के तन्‍तु ओर वाल के अग्रमेभी सश्ञ्म 
(.] £! ब्रगिष्ठन्ी वाले: हे समजी | गया. जी! घासिमे जो अधि जो अधिमोतिक शः डे 


गैर हुआ है उस, 
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अधिभोतिक शरीर से आपसे सृक्ष्मरनत्र में प्रवेश कोई नहीं करसक्वाहे परन्तु मन- 
रुपी शरीरको कोई नहीं रोकसक्का । हे रामजी ! देवी और लीला का अन्तवाहक 
श्रीर था उस से सृक्ष्म परमाणु के मार्गसे उनको प्रवेश करने में कुछ विचार नहुआ। 
जो उनका अधिभोतिक शरीर होता तो येत्रमी होता। जहां अधिमोतिक न हो वहां 
यत्न की शद्जा केसे हो ! हे रामजी | ओर भी सब शरीर चित्तंरुपी हैं पर जैसा निश्चय 
अनुभव संवित में होताहे तेमेही सिद्धता होतीहै अन्यथा नहीं होती। जिसके निश्चय 
में ये शरीरादिक आकाशरूप है उसको अधिमोतिकता का अनुभव नहीं होता और 
जिसके निश्चय में अधिमोौतिकता दृढ़ होरही है उसको अन्तवाहकता का अनुभव 
नहीं होता। जिस पुरुष को पूर्वार्थकषा अनुभव नहीं उसको उत्तरार्ध में गमन नहीं 
होता-जैसे वायु का चलना ऊध्वे को नहीं होता, तिरहा स्पर्श होताहै; अग्नि का 
चलना अध को नहीं होता और जल का ऊध्वंको नहीं होता । जैसे आदि चेतन 
संवित में प्रवृत्ति मईहै तेसेही अबतक स्थितहै ।इससे जिसको अन्तवाहक शक्कि 
उदय भईहै उसको अधिमौतिकता नहीं रहती और जिसकी अधिमोतिकता हृढ है 
उसको अन्तवाहक शक्ति उदय नहीं होती। हे रामजी ! जो पुरुष. छाया में बेठाहो 
उसको धूप का अनुभव नहीं होता ओर जो धूपमें बेठाहै उसको छाया का अनुभव 
नहीं होता। है: भव उसीको होताहे जिसके चित्त में दृढ़ता होती हे अन्यथा किसी 
को कदाचित्‌ नहीं होता। हे रामजी | जैसा प्रमाण चित्तसंवित में होता है तो जबतक 
और प्रतीति नहीं होती तबतक तेसेही सिद्धता होर्तीहै। जैसे रस्सी में भ्रमसे सर्प 


भासता है ओर मनुष्य मय से कंपायमान होता है; सो कंपना भी तबतक हे जब- 


तक सर्प का अनुभव अन्यथा नहीं होता; जब रस्सी का अनुभव उदय होताहे तब 
सर्पश्रम नष्ट होताहै; तेसेही जेसा अनुभव चित्त संवित में चढ़ होताहै उसीका अनु- 
भव होता है । यह वार्ता बालक भी. जानता है कि, जेसी जेसी चित्तकी 
भावना होती है तैसाही रूप भासता है । निश्चय और हो और अनुभव 
और प्रकार हो ऐसा कदाचित नहीं होता । हे रामजी ! जिनको ये आकार स्वप्न 
संकह्पपर की नाई हुये हैं सो आकाशरूप हैं। जिनको ऐसा निश्चयहो उनको कोई 
रोक नहीं सक्का। ओरोका भी चित्तमात्र शरीर है पर जेसा जैसा संवेदन दृढ़भया है 
तैसाही वैसा आपको जानताहै। हे रामजी | आदि में सब कुछ आत्मा से स्वाभाविक 
उपजा है सो अकारणरूप है ओर पीछेसे प्रमाद से देतकार्य अकारणरूप होके स्थित 
भया है। हे रामजी ! आकाश तीनहैं-एक चिदाकाश; दूसरा चित्ताकाश और तीसरा 
भताकाश है। उनमें वास्तव एक चिदाकाश है और भावना करके मिन्न २ कहपना 
हुई हैं। आदि शुद्ध अचेत, चिन्मात्र चिदाकाश में जो संवेदन फुरा है उसका नाम 
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स्ित्ताकाश है और उसीमे यह सम्पूर्ण कतााश हे जोर उसी यह सम्पूर्ण जगत हुआहे। हे रामजी ! चित्तरुपी शरीर 
सर्वगत होकर स्थितमया है। जैसा जेसा उसमे स्पन्दू होताहै तेसाही तेसा होके भा- 
सतो है। जितने कछ पदार्थ हैं उन सो में व्यापरहाहे; बरसरेणु के अन्तर भी सूक्ष्म- 
भाव से स्थितमया और आकाश के अन्तर भी व्यापरहाहै । पत्र फल उसीसे होते 
है; जल में तरहू होके स्थितमयाहै; पर्वत के मतर यही फुरता, मेघ होके भी यही 
ओर जलसे बरफ भी यह चित्तही होताहै। अनन्त आकाश परमागुरुप भीतर 
बाहर सर्वजगत में यही है। जितना जगतहे वह चित्तरुपहीहे और वास्तव में आत्मा 
से अनन्यरुप है। जैसे समुद्र ओर तरह में कुछभेद नहीं तेसेही आत्मा ओर चित्त 
में कुबभेद नहीं। जिस पुरुष को ऐसे अखणडसत्ता आत्मा का अनुभव हुआहे ओर 
जिसका सर्ग के आदि में चित्तही शरीर है ओर अधिभोतिकता को नहीं प्राप्तमया 
वह महाआकाशरुप है उसको पूर्व का स्वभाव स्मररारहाहै इस कारण उसका अन्त- 
वाहक शरीरहै । हे रामजी ! जिस पुरुष को अन्तवाहकता में अहंभ्रत्यय हे उसको 
सब जगत संकह्पमात्र भासता है वह जहां जाने की इच्छाकरताहै वहां जाताहे ओर 
उसको कोई आवरण नहीं रोकसक्का। जिसको अधिभोतिकता में निश्चय है उसको 
अन्तवाहक शक्षि नहीं होती । हे रामजी ! सबही अन्तवाहकरुप हैं ओर भ्रम से 
अनहोता अधिभोतिक देखतेहेँ। जेसे मरस्थल में जलभासता है और जैसे स्वप्न में 
बन्थयाके पुत्रका सद्भाव होताहे तेसेही अधिभोतिक जगत्‌ मासता है ) जैसे जल शी- 
तलता से बरफ होजाताह तेसेही जीव प्रमाद से अन्तवाहक से अधिभोतिक शरीर 
होता है। इतना सुन रामजी ने पृद्षा; है मगवन्‌ ! चित्तमें क्या है; कैसे होताहै और 
3 0 हे जगत कैसे वित्तरुप हे ओर क्षरमें अन्यथा कैसे होजाता है! 
तैसी शक्ति र। अड ! एक २ जीवग्रति चित्त होताहै। जैसा जैसा चित्त है तेसे 
होआता है और हब मे समपरी गे 2३ क्षय में कह्प और सम्पूर्ण जगत्‌ उदय 
रे ओर किसीको कमसे माय ६ । किसीको निमेष में कहप होआता 
मचा होतीहे 'सताह सो मन लगाकर सुनिये। हे रामजी ! जब मरनेकी 
4५ उस महाप्रलयरूप सृत्यु मृच्छा के अनन्तर नाना प्रकार का जगत्‌ 
प्र आता है जैसे स्ब्प्ने में सर्ठि फ्रआती है और जैसे संकल्प क्‌ ताहं जैसे 
हो मृत्यु मूर्छा के अनन्तर सृष्ठि मासती है जैसे महाप्रलय के डे 
रुप महा होताहे तैसेही मृत्यु के अनन्तर इसको अतमब अनन्तर आदि विराट्‌- | 
होता है क्यों 3 5 अतनन्तर इसको अनुभव होता है यह भी विराट 


होता है क्योंकि; इसका मनरूपी शरीर होता रामजी बोले: है 
अस्तर नो शरीर के मजी बोले; है भगवन्‌ ! स्त्यु के 


रत्यु के अन्तर जो सृष्टि हुई तो सकारणरूप ! है; स्मृति बिना नहीं होती इसलिये 












रूप हुई ! वशिष्ठजी बोले; हे रामजी || 
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्ज महाप्रलय होता है तब हरिहरादिक सबही विदेहमुक्क होते हैं। फिर स्व्ृति का 
सम्भव कैसेहो ! हमसे आदि ले जो बोध आत्मा हैं जब विदेहमुक्क हुये हैं तब स्मृति 
कैसे सम्भव हो ! अब के जो जीव हैं उनका जन्म मरण स्मृति कारण से होता है 
क्योंकि; मोक्ष नहीं होता-मोक्ष का उनको अभाव है। हे रामजी ! जब जीव भरते 
हैं तब उन्हें मुच्चा होतीहे पर केवल्यभाव में स्थित नहीं ._ मच्छी से उनका 
संवित्‌ आकाशरूप होताहे तिससे फिर चित्तसवेदन फुर आताहै । तब उन्हें कम 
करके जगत्‌ फुर आता है पर जब बोध होताहे तब तन्मात्रा और काल, क्रिया, भाव, 
अमाव स्थावर-जह्रम जगत्‌ सब आकाशरूप होजाताहै। जिसका संवेदन दृश्य की 
ओर धावता है उनको स॒त्यु मृच्छो के अनन्तर अज्ञान संवेदन फुरता है उससे उन्हें 
शरीर और इन्द्रियां मासआती हैं । वह अन्तवाहक शरीर है परन्तु चिरकाल की 
प्राप्ति करके अधिमौतिक हो भासता है। तब देश, काल, क्रिया, आधार, आधेय 
उदय होकर स्थित होते हैं । जैसे वायु स्पन्द और निस्पन्‍्द्रूप है पर जब स्पन्द 
्श मैसे संवेदनसे 

होता है तब मासता है और निरपन्द हुयेसे नहीं भासता; तेसेही संवेदनसे जब ज- 
गत भासता है तब जानता है कि, में यहां उपजाहूं। जेसे स्वप्न में अड्ठना के स्पर्श 
का अनभव होताहै वह मिथ्या है तैसेही श्रमसे जो आपको उपजा देखता है बहभी 
मिथ्या है। हे रामजी | जहां यह जीव शतक होताहै वहीं जगतअ्रम देखता है। 
वास्तव में जीवमी आकाशरूप है और जगत भी आकाशरूप है। अज्ञान से जीव 
आपको उपजा मानता है ओर नाना जगत्‌ञ्रम देखता है कि, यह नगर है; यह पर्वत 
है, ये सय और चन्द्रमा हैं; ये तारागण हैं ओर जरा-मरण, आधि-व्याधि सक्कूट 
से व्याकुल होता है। वह भाव-अमाव, भय, स्थूल, सृक्ष, चर-अचर, पृथ्वी, 
नदियां, पर्वत, भूत-भविष्य-वत्तेमान; क्षय-अक्षय और भूमि को भी देखताहे ओर 
समभता है कि, मैं उपजाहूँ, में अमुक का पुत्रहूं, यह मेरा कुल है; यह मेरी माता 
है; ये मेरे बांधव हैं; इतना धन हमको प्राप्तमया है इत्यादि अनेक वासनाजालों में 
दुःखी होता है ओर कहता है कि; यह सुकृत हे ओर यह देहाइत है; प्रथम में 
बालक था; अब. मेरी यह अवस्था हुईं ओर यह मेरा वर्ण है इत्यादिक अनेक 
जगत कह्पना हरएक जीवको उदय होती है। हे,रामजी ! संसाररूपी एक वृक्ष उगा 
है; चित्तरूपी उसका बीज है; तारागण उसके फूल हैं ओर चश्वल मेघ पत्र हैं। जहम 
जीव, मनुष्य, देवता, देत्यादिक पक्षी उसपर बेठनेवाले हैं ओर रात्रि उसके ऊपर धूर 
है; समुद्र उसकी तलावड़ी है; पवेत उसमें शिलवट्टे हैं ओर अनुभवरूप अंकुर हैं। 
जहां जीव मरता है तहीं क्षण में ये सब देखता है। इसी प्रकार एक २ जीव को 
अनेक जगत भासते हैं। हे रामजी ! कितने कोटि बह्मा, विष्णु, रुद्र,इन्द्र,पवन और 








न योगवाशिष्ठ । कक हक 
तृरयादिक हे है। जहां उष्टिहे वहीं ये होते दें इससे चिदृआण में अनेकसषट है 
जौव मी अनन्त हुये हैं ओर उन्‍्हों में सुमेर, मण्डल, द्वौप और लोकभी बहुतेरे हुये 
हैं। जो चिदूआगु में ही सृष्टिका अन्त नहीं तो परबनह्म में अन्त कहां से आवे! 
वास्तव में है नहीं; जैसे पवत की दीवार में शिल्पी पुतलियां कह्पे तो कुछ है नहीं 
तैसेही जगत्‌ चिदाकाश में नहीं है केवल मनोमात्रही है। हे रामनी ! मनन और 
। स्मरण भी चिदाकाशरूप है ओर चिदाकाश में मनन ओर स्मरण है । जेसे तरह 
जलरूप हैं और जलही में होते हैं; जलसे इतर तरह कुछ वस्तु नहीं हैं; तेसेही 
मनन और स्मरण भी चिदाकाशरूप जानो हे रामजी ! दृश्य कुछ मिन्न वस्तु नहीं 
है; द्रष्ट ही दृश्य की नाई होकर भासता है। जैसे मनाकाश नाना प्रकार हो भासता 
है; तैंसेही चिदाकाश का प्रकाश नाना प्रकार जगत्‌ होकर भासता है। यह विश्व सब 
चिदाकाशरुप है; हम को तो ऐसेही भासता है पर तुमको अथांकाररूप भासता है 
इसी कारण कहा है कि; लीला और सरस्वती आकाशरूप, सर्वज्ञ स्वच्छरूप और 
निराकार थीं। वे जहां चाहती थीं तहां जाय प्राप्त होती थीं ओर जैसी इच्छा करती 
थीं तेसी सिद्धि होतीथी क्योंकि; जिसको चिदाकाश का अनुभव हुआ है उसको कोई 
रोक नहीं सकता है । स्वरुप होके जो स्थितहुआ उसे गृह में प्रवेश करना क्या 
आश्चर्य है। वह तो अन्तवाहकरुप हैं॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठेट्पत्तिप्रकरणेलीलोपास्यानेस्टृत्यनुभववर्नन्नामाष्ठा 

३ 5». विंशतितमस्स्गः॥ २८॥ 
हे 33255 ४ * मब दोनों देवियां जिनकी चन्द्रमा के समान कान्त 
न त:पुर में संकल्प से प्रवेशकर सिंहासन पर स्थित भई तो बड़ा प्रकाश 
त/पुर में हुआ और शीतलता से व्याधि ताप शान्त हुआ। जैसे नन्दनवन होता 
ते अन्तःपुर होगया और जैसे प्रातःकाल में सूर्य का प्रकाश होता है तैसेही 
देवियों के प्रकाश से अन्तःपुर पर्रभया: मानों देवियों के प्रकाश से ऋमृत 
की सीचना हुई तब राजा ने देखो कि मानों सुमेर के शक से न 
5। ऐसे देखे वह किसव को प्रहुआ और कितिन कह इस कपडे 

हुआ ओर चिन्तना की कि, ये देवियां हैं। इस- 


रु 6. कर 
लिये: जैसे शेषनाग की शब्पासे पिया भगवान्‌ उत्ते हैं तैसेही उसने उठके ओर 
जोड़के देवियों के चरणों पर 


ह९/४ ओर करके हाथों में पृष्ष लिये और हाथ 

503 जय हो. सच पाए वध पृथ्वीपर बेठाया और कहनेलगा; हे देवियो! 

२ 3 वाह... रनेवाले चन्द्रमा हो ओर अपूर्व सर्य 

अज्ञानतम मी नए होता: इमाम न्टहोता है ओर तुम्हारे प्रकाशसे भन्तर 
---+---.. 8 इससे आपूर् सूर्य हो। इसके अन्तर देवीने ण-+ 3... के आनन्तर देवीने मनत्री को जो 


नि लाओ पछ। 
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राजा के पास नदीके तटके फलो के वृक्षों के समान सोया था जन्म और कुल के क्‍ 
बने के निमित्त संकल्प से जगाया और मन्त्री उठके फलों से देवियों का पूजन कर 
राजा के समीप जा बेठगया। तब सरस्वती कहनेलरगी; हे राजद! तू कौन है; किसका 
पुत्र हे ओर कबका तूने जन्म लिया है ! हे रामजी ! जब इस प्रकार देवीने पूछा तब 
ल्‍ जो निकट बेठाथा, बोला; हे देवि तुम्हारी कृपा सें राजा का जन्म ओर कुल मैं 
कहताहूं। इक्ष्याकुकुल में एक राजा हुआ था जिसके कमल की नाई नेत्र थे ओर वह 
श्रीमान था उसका नाम दुन्दरथ था। निदान उसका पुत्र बुधरथहुआ; बुधरथ के सिन्धृ- 
रथ हुआ; उसका पुत्र महारथ हुआ; महारथ का पुत्र विष्णुरथ हुआ; उसका पत्र 
कलारथ हुआ; कलारथ का पुत्र सयरथ हुआ; सयरथ का पुत्र नमरथ हुआ और उस 
नभरथ के बड़े पुए्य करके यह विदृरथ पुत्र हुआ। जैसे क्षीर समुद्र से चन्द्रमा निकला 
है तैसेही सुमित्रा माता से यह उपजा है। जैसे गौरीजी से स्वामिकार्तिक उत्पन्न भये 
है तैसेही यह सुमित्रा से उसन्न हुये हैं। हे देवि ! इस प्रकार तो हमारे राजा का जन्म 
हुआ है। जब यह दूश वर्ष का भया तब पिता इसको राज्य देकर आप वनको चला 
गया ओर उस दिन से इसने धर्म की मयांदा से पृथ्वी की पालना की ओर बढ़े पुण्य 
किये हैं। उन्हीं 2 का फल 488 दर्शन अब इसको भया है।हे देवि | जो 

करे दर्शनके बहुत तप करते हैं उनको भी तुम्हारा दर्शन पाना कठिन 
॥; इससे इसके के पुण्य कि, तुम्हारा दर्शन प्राप्त हुआ। हे रामजी ! इस प्रकार 
कहके जब मन्त्री तृष्णी हुआ तब देवीजी 52 कृपा करके राजा विदूरथ के शीश पर 
हाथ रखकर कहा; है राजन! तुम अपने पूर्व॑जन्मको विवेकदृष्टि करके देखो कि, तुम 
कोन हो ! देवी के हाथ रखने से राजा के हृदय का अज्ञानतम निवृत्त होगया; हृदय 
प्रफुज्नित हुआ और देवी के प्रसाद से राजाको पूर्वकी स्मृति फुअआई। लीला और 
पद्म का सम्पूर्ण वृत्तान्त स्मरण करके कहने लगा हे देवि! बढ़ा अचरज है कि, यह 

जगत मनसे रचा है। यह मैंने तुम्हारे प्रसाद से जाना कि, में राजा पद्म था और 

लीला मेरी खी थी । मुझको मृतक हुये एक दिन ऐसे में भासा और यहां में सो 

वर्ष का भया हूं सो अबतक अम से मेंने नहीं जाना; अब प्रत्यक्ष जानता हूँ। सो 

वर्षोमें जो अनेक कार्य मैंने किये हैं वह सब मुभक्ो स्मरण होते हैं ओर अपने 

प्रपितामह और अपनी बाल्यावस्था व योवन ४९2 मित्र ओर वान्धव भी 

स्मरण आते हैं-यह बढ़ा आश्चर्य हुआहे। सरस्वती बोली; हे राजन्‌ ! जब जीव 

सतक होते हैं तब उनको बड़ी मूच्छा होती है। उस मूर्च्चा के अन्तर और रे लोक 

भास आते हैं और एक मुहूर्त 3 का अनुभव होता है। जैसे स्वप्ते में एक 

मुहूर्त में अनेक वर्षों का अनुभव है तेसेही तुमको रत्यु मृच्चा के अनन्तर यह 
50. 08004: 3 की 
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निकनशक नदी नशल कक कक अर न 


की 
का योगवाशिष्ठ । 


। लोक भ्रम मासा है। हे राजन! जहां तुम पद्मराजा थे उस गृह में मृतक हुये तुमको 
एकमुहूर्त बीता है ओर यहां तुमको बहुतेरे वर्षों का अनुभव हुआह। इससे भी जो 
पिडला वृत्तान्त है वह सुनियें। हे राजन! पहाड़ के ऊपर एक आम था उसमें एक 
ब्रशिष्ठ ब्रह्मग रहता था ओर अरूधती उसकी खी थी। वह दोनों मन्दिर में रहते 
श्रे। अरुन्घती ने मुभसे वर लिया कि, जब मेरा भर्त्ता झृतक हो तब उसका जीव 
इसही मणठपाकाश में रहे। निदान जब वह श्रृतक हुआ तब उसकीपुथ्टक उसही 
मन्दिर मंयही पर उसके संवित में राजा की दृढ़वासना थी इसलिये उस मणड- 
पाकाश में उसको पद्मराजा की सृष्टि फुरआई और अरु्धती उसकी खी लीला 
होकर उसको प्राप्तमई। राजा पद्मका मण्डप उस ब्राह्मण के मण्डपाकाश में स्थित 
हुआ ओर फिर उस मण्डप में जब तू राजा पद्म झृतक हुआ तथ तेरे संवित्‌ में 





8 औकात कक पक जी अप 








झ 


नाना प्रकार के आरम्मसंयुक्त यह जगत्‌ फुर आया। हे राजन्‌ ! यह तेरा जगत्‌ 
पद्मगज़ा के हृदय में फुर आया है और पद्चराजा के सण्डपाकाश में स्थित है पद्म" 
राजा का जगत उस वरिष्ठ आह्मए के मण्डपाकाश में स्थित हे ओर वही वशिठ 
त्रह्मण तुम विदृर्थ राजा हुये हो। है राजन्‌ ! यह सब जगत प्रतिभामात्र है ओर 
मनकी कत्पना से भासता है-उपज़ा कुछ नहीं । इतमा सुन विदृरथ बोले, बढ़ा 
आश्चय है कि, जैसे मेरा यह जन्म भ्रमरूुप हुआ तैसेही इक्षवाकु का कुल ओर मेरे | 
माता पिता सब भ्रमरुप हुये हैं तिसमें मैं जन्म लेके बालक हुआ और जब दशवर्ष 
का था तब पिताने मुभक्ो राज्य देके वनवास लिया। फिर मैंने दिग्विजय करके प्रजा 
को पालना की ओर शनवर्षो का मुझ को अनुभव होता है। फिर ममको दारुण 
| ते पदक इच्चा हुई है और युद्द करके राविको में गृहमे आया। अब तुम दोनों 
(दिया मर मुह में आई झर मैंने तुम्हारी पूजाकी तब तुम दोनों में से एक देवी ने 
(70 कक मेरे शीश पर हाथ रकखा है उसी से मुभको ज्ञान प्रकाश भया है। जैसे 
| काश में कपल प्रफुक्षित होता है तेसेही मेरा हृदय देवी के प्रकाश से 
(पल दया है। इनकी कृपामे में कृतकृत्य हुआ और अब मेरा सब सन्ताप नह्ट 
शिका निर्वाण, ममता, सुख झोर लिर्मलपद को प्राप्त हुआहूं । सरस्वती बोली: है 
(गजल : भी कदर तमक्ो भासाह वह समझ ओर गई हे 
' नोक्षान्नर भी भ्रममात्र हैं क्योकि: अर ०३३33: 
(हुआ है ओर इसी अन्तर में उसी मास्क, मा हे हर 
8 भासा। पद्म 


में उमी मगडपञआकाश में 

गज्ञा | तर ग्रि ब्राह्मण + ग ९ 

| # छा वाह्यग के मगठप त्र्परा + नदियां 

। मद, पूर्वी झ्रादिक भत सम्पूर्ण पर *: ये तुमको ' पव॑त, 
; अन्तर कमी वही जगत भागा: आये हैं। हे राजन ! सत्य म्छा के 
पा, गा जगत भागता हैं, फेभी ओर प्रकार भासता है और कमी नाग... सता है और कमी पूर्व- 





| के तृतीयउतपत्ति प्र०। १६३ । 


मा भी भासता है। यह केवल मतकी कल्पना है पर वास्तव में असत्रुप है और 
अज्ञान से सत्‌ की नाई भासता है । जैसे एकमुहूर्त शयन करके सम में बहुतेरे वर्षो 
का क्रम देखता है; तेसही जगत्‌ का अनुभव होता है । जैसे संकल्पपुर में अपना 
जीना, मरना ओर गन्धर्वनगर अममात्र होता है; जेसे नौका में बैठेहये मनष्य को 
तटके वृक्ष चलतेहये .. अमण करने से पर्व॑त, पृथ्वी और मन्दिर श्रमते 
भासते हैं ओर स्वप्ने में अपना शिर कटा भासताहै तैंसेही यह जगत्‌ श्रम से भासता 
है। हे राजन्‌ ! अज्ञान से तुमको मिथ्या कहपना उपजी है; वास्तव में न त रृतक 
हुआ ओर न तूने जन्मलिया तेरा अपना आप जो शुद्ध विज्ञान शान्तिरुप आत्मपद 
है उसी में स्थित है। नाना प्रकार का जगत्‌ अज्ञान से भासता है ओर सम्यक॒ज्ञान 
से सर्वात्मसत्ता भासती है। आत्मसत्ताही-जगत की नाईं भासती है। जेसे बड़ी मणि 
की किरच नाना प्रकार हो भासती है सो वह मणि से भिन्न नहीं; तेसेही आत्मसत्ता 
का किज्नन आकाशरूप जगत्‌ भासता है । गिरि ओर ग्राम और किश्वनरुप हो 
जितना जगत्‌ विस्तार तुमको मासताहै वह लीला और पद्मराजा के मण्डपाकाश में 
स्थित है ओर लीला ओर पद्म की राजधानी उस वशिष्ठ ब्राह्मण के मण्डपाकाश में 
स्थितहै । हे राजन! यह जगत्‌ वशिष्ठ ब्राह्मण के हृदय मण्डपाकाशमें फुरताहै। वह 
मण्डपाकाश जो आकाश में स्थित है उसमें न पृथ्वी है न पर्वत हैं। न मेघ हैं; न 
। समुद्रहेँ ओर न कोई मुमुश्ञ है। केवल शुन्य शून्यस्थित है और न कोई जगत्‌ है, न 
कोई देखनेवाला है-यह सब अआञान्तिमात्र है । हे राजन्‌! यह सब तेरे उस मणड- 
पाकाश में फुरते हैं। बिद्रथ बोले; हे देवि ! जो ऐसे हैं तो यह मेरे शृत्य भी अपने 
आत्म में सत्‌ हैं वा असत्‌ हैं कृपा कर कहिये ! देवी बोली, हे राजन ! विदित वेद 
जो पुरुष हे वह शुद्ध वोधरूप है। उसको कुछ भी जगत्‌ 'सत्यरुप नहीं भासता; सब 
चिदाकाशरूपही भासता है। जेसे भ्रम निवृत्त हुये रस्सी में सर्प नहीं मासता; तैसेही 
जिन प्रुषों को आत्मबोध हुआ है और जिनका जगत्‌ भ्रम निवृत्त हुआ है उनको 
जगत सत्‌ नहीं भासता जेसे सूर्य की किरणों में जलको असत्‌ जाने तो फिर जल- 
सत्ता नहीं भासती; तेसेही जिनको आत्मबोध हुआ है ओर जगत्‌ को असत्‌ 
जानते हैं उनको सत्‌ नहीं मासता । हे राजद ! जैसे खप्ने में कोई श्रम से अपना 
शीश कटा देखे ओर जागे से स्वप्न का मरना नहीं देखता तैसेही ज्ञानवान्‌ को जगत्‌ 
सत्‌ नहीं भासता। जैसे स्वप्ने का मरना अम से देखता है तेंसेही अज्ञानी को जगत्‌ 
सत्‌ भासता है परन्तु वास्तव में कुछ नहीं शुद्ध वोध में जगत्‌ श्रम भासता है। जेसे 
शरतकाल में मेघ से रहित शुद्ध आकाश होता है तैंसेही शुद्धयोधवालों को अहंलं 
आदिक व्यर्थशब्द का अभाव होताहे । है राजन्‌ ! तुम ओर तुम्हारे रुत्य इत्यादिक 
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. योगवाशिष्ठ । जया पर 
ऋतरिर बह सब आत्मा में पुरे हैं और वास्तव हु 

जो वह सब आत्मा में फुरे हैं ओर वास्तव में कुछ नहीं हुआ केवल 
का शनि स्थित है और प्रमसे और कुद्य भासता है पर शुद्धविज्ञान 
घनरुप ही उसका शेष रहता है। इतना कहकर बाल्मीकि जी बोले कि इसप्रकार जब 
देवी और विदृरध का संवाद वशि्ठजी ने रामजी से कह तव सर्य अस्त होकर साय॑- 


वशिष्ठजी बोले; है रामजी ! जो पुरुष अबोध हैं अथोत्‌ परमपद में स्थित नहीं हुये 
उनको जगत्‌ बजसारकी नाई दृढ़ है। जेसे मूसे बालक को अपनी पर्ाहीं में वैताल 
भासताह तैसेही अज्ञानी को असत्रुप जगत्‌ सत्‌ हो भासताहै और जैसे मरुस्थल | ' 
में मृग. को असतरूप जलाभास सत्यहों भासता है; खग्ने में किया अर्थश्रम करके 
भासती है; जिसको पु नहीं होती उसको भषणबुद्धि सत्‌ भासती है और 
जैसे नेत्र दूषण से आकाश मे मुक्षमाला भासती हें तैसेही अ सम्यकृदर्शी को असत्‌- 
रुप जगत सत्‌ हो भासता है । हे रामजी ! यह जगत्‌ दी्धकाल का ख्ना है;। . 
अहन्ता से रद ज४ हो भासताहै और वास्तव में कु्ष उपजा नहीं परमचिदा- 
काश सर्वदा शान्ति ओर अचिन्त्य चिन्मात्रस्वरूप सर्वशाक्षे सबे आत्माही है; जहां 
जैसा र्पन्द्‌ फुरता है वैसाही जगत होकर भासता है। जैसे स्वप्नसष्टि मासती है वह 
सप्नश्नम चिदाकाश में स्थित है। उस चिदाकाश में एक स्वप्नपुर फुरता है और वही 
द्रष्टा हो दृश्य को देखता है। वह द्रष्टा और दृश्य दोनों चेतन संवित में आमासरूप 
हैं नेसेही यह जगत भी आभासरुप है। हे रामजी | सगे की आदि जो शुद्ध आत्म- 
सत्ता थी उसमें आदि संवेदन स्पन्द हुआहे-बही अह्याजी हैं ओर उसी के संकल्प 
में यह संपूर्ण जगत स्थित है। यह सम्पूर्ण जगत सन्त की नाई है; उस स्वप्रुप मे 
शा सब 8 जैसे तुम हो तैसेही ओर को । 8 में सवप्तनर को| . 
ओर जैसे स्वप्ननगर वास्तव सत्‌ नहीं होता लैसेही य जगत भी जो 
दृष्टि आता है अममात्र है। जैसे सपने में असतही सत होके आपताई तैसेही यह 
भी अहंले मय हैं ओर जैसे स्पप्ने में सब कर्म होते हैं लैसेही यहमी जानों। 
ना सुन रामजी ने पूछा; हे भगवर्‌! स्वन्न से जब मनुष्य जागताहै तब स्वप्न के 
पदार्थ उसे असत्रुप हो भासते हैं पर ये तो व्योके त्यो रहते हैं और जब देखिये। 
ऐ ऐेही हैं; फिर आप जाग्रत ओर रदष्न को केसे समान कहते हैं! वशिष्ठजी बोले: ' 
असत्‌ तब जानता है जब जागता है; जबतक जागा नहीं तबतक असत्त नहीं 
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| मनुष्य भी जबतक आत्मपद में नहीं जागता तबतके असत््‌ नहीं भा- 
सता और जब आत्मपदमे जागताहै तबयह जगतभी असत्रुप मासताहै। है रामजी! 
यह जगत असतरूप है ओर भ्रम से सत्‌ की नाई भासतां है। जैसे स्वप्ने की तर 
असत्रूप होती है और उसको १३8 सत्रूप जानता है; तेंसेही यह जगत्‌ भी 
असत्रूप सत हो दिखाई देताहै। केवल आमभासरूप जगतहे ओर आत्मसत्ता सर्वत्र 
सर्वदा। अद्दैतरूप है, जहां जेसा चिन्ता है वहां वेसेही होके मासता है। जेसे डिब्बे 
में अनेक रत्न होते हैं उसमें जिसको चाहता है लेता है; तेसेही सर्वगत चिदाकाश है 
जहां जैसा चिन्ता है वहां वेसा हो मासता है। हे रामजी ! अब पूर्व का प्रसह् सुनो 
जब देवी ने विदूरथ पर अमृत के समान ज्ञानवचनों की वषों की तब उसके हृदय में 
विवेकरूप सुन्दर अंकुर उसन्न हुआ तब सरस्वती ने कहा; हे राजन! जो कुछ कहना 
था वह में तुभसे कहचुकी। अब तुम रण संग्राम में मतक होगे-यह में जानती 
, | हूँ। अब हम जाती हैं; लीलादि को देखाने के लिये हम आइथीं सो सब दिखाचुकी। 
इतना कहकर वशिष्ठजी बोले; दे रामजी ! जब इस प्रकार मधुरवाणी से सरस्वती ने 
कहा तब बुड्धिमान्‌ राजा विदृरथ बोला। हे देवि | बंढ़ेका दर्शन निरर्थक नहीं होता 
वह तो महाफल देनेवाला है। हे देवि ! जो अर्थी मेरे पास आताहै उसे में निरथ्थक 
नहीं जानेदेता ओर सब का अर्थ पूरा करता हूं। तुम तो साक्षात्‌ ईश्वरी हो इसलिये 
मुझे यह वर दो कि, देहको त्यागंकर में लोकान्तर में पद्म केशव में श्राप होऊं ओर 
पैरे मन्त्री ओर लीला भी मेरे साथ हों । हे देवि ! जो मक्त शरण में प्राप्त होता है 
उसको बढ़े लोग त्याग नहीं करते बल्कि उसके सर्व अर्थ सिद्ध करते हैं। सरस्वती 
बोली हे राजन! ऐसही होगा। तू पद्मराजा के शरीर में प्राप्त होगा और बोधसहित 
निशशंकू होकर राज्य करेगा। हमारी आराधना किसीको व्यर्थ नहीं होती जेसी का- 
मना करके कोई हमको सेवताहै तेसेही फलको श्राप्त होता है ॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठेठपत्तिप्रकरणेलीलोपाख्यानेस्वप्नपुरुषसत्यता 
वर्णन नामत्रिंशत्तमस्सगः ॥ ३० ॥ 

सरस्वती बोली; हे राजन! अब तुम रण में सृतक होके पूर्वके पद्मराजाके शरीरमें 
' प्राप्त होगे और यह तुम्हारी भायों ओर मन्त्रीभी तुम्हें वहां प्राप्त होंगे। हे राजन्‌! 
तुम ऐसे चले जावोगे जैसे वायु चलीजाती है। जेसे अश्व और खर; झंग ओर ऊंट 
हाथी का संग नहीं करते तेसेही तुम्हारा हमारा क्या संग है-इससे हम जाती हैं। 
इतनां कहकर वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जब इस प्रकार देवीने कहा तव पक 
परुष ने आकर कहा; हे राजन्‌ | जैसे प्रलयकाल में मन्दराचल और अस्ताचल 
आदिक पर्वत वायु से उद़ते हैं तेसेही शत्रु चले आते हैं ओर चक्र गदा आदिक 
हि। 4 पक द क किक कवि अ अप पक क 
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उद्ो की बर्षकरते है। जैसे महामलय में सब स्थान जलसे पूर्ण होजाते हैं तैसे 
गा पूर्ण हुये हैं ओर उन्होंने अग्नि भी लगाईहै उससे स्थान जलने 
लगे है। वे शब्द करते हैं और नदी के प्रवाह की नाई बाण चले आते हैं। अग्नि 
ऐसी लगी है जैसे महाप्रलय की वढ़वाग्नि समुद्र को सोखती है। तब दोनों देवियां 
ओर राजा और मन्त्री ऊँचे चढ़के ओर मरोस में बेठके क्या देखने लगे कि, जैसे 
प्रलयकाल में मेष चले आते हैं तैंसेही सेना चली आती है ओर जैसे 'प्रलय की 
अम्नि से दिशा पर्ण होती हैं तेसेही अग्नि की ज्वाला से सब दिशा पूर्ण हुई हैं ओर 
उससे ऐसी चिनगारियां उड़ती हैं मानों तारागण गिरते हैं ओर अक्षरों की वर्ष 
होती है उससे जीव जलते हैं सुन्दर लियां जो नाना प्रकार के भूषणों से पूर्ण थीं वह 
तणों की अम्नि में जलती हैं और पुरुषों की देह ओर वल्लभी जलते हैं। सब हायर 
पुत्र और खियों को ढूंढ़ते हैं। हे रामजी | यह 

















शब्द करते हैं ओर जलते २ बांधव, । 
आर्चर्य देखो कि, ऐसे स्नेहसे जीव बधि हुये हैं कि, सुत्युकाल में भी स्नेह नहीं 
त्याग सक्के पर सेना के लोग दूसरे लोगों को मारके खियों को लेजाते हैं। हे रामजी 
उस काल रणमूमि का में चहुओर शब्द दवागया; कोई कहता था हाय पिता; कोई 
कहता था हाय माता; हाय भाई, हाय पुत्र, हाय ख्री। घोड़े, गौ, बेल, ऊंट आदिक 
पशु इकट्रें मिलगये और अग्नि की ज्वाला वृद्धि होतीजाती है ओर बढ़ा क्षोम उदय 
हुआ। जैसे महाप्रलय की अग्नि होती है तेसेही सब स्थान अग्नि से पूर्ण हुये 
ओर उनमें अनेक जीव और स्थान दरध होने लगे ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेठयत्तिप्रकरणेलीलोपास्यानेअग्निदाहवर्गन॑नामेक- 
.... त्रिंशत्तमस्सर्ग॥॥ ३१॥ 
वशिए्ठजी बोले, है रामजी ! इस प्रकार राजा नगर को देखताथा कि, लीला सहे- 

लियों सहित अपने दूसरे स्थान से जहां राजा विदूरथ था आई; उसके महासुन्दर 
भूषण बुद्ध टूटे हुये ओर कुद्द शिथिल थे । एक सहेलीने कहा; है राजद! तुम्हारे 
अन्न/पुर मे जो दियां थीं उन्हें शत्रु ले गये हैं पर इस लीलागनी को हम बढ़े.यत्न | 
| बुगकर लेशाई हैं; झोर दूसरे लोगों को उन शब्ुओने बड़ा कष्ट दिया है। तुम्हारे 
(धर फ जो भेजा ब्रेद्ी 5 उमको भी वह चूरं करते ह ओर समस्त नगर को जलाकर 
(शिलवाह।  गमजी जब इस प्रकार सहेली ने राजासे कह्य तब राजाने सरस्वती 

जीस कहा; है देवी जी ! यह लीला डे 
कक 2 जा : यह लौला तुम्हारी शरण आई है और तुम्हारे चरणक- 
मना की भ्रमर्ग है: इसकी रक्षा करो ओर में अब युद्ध करने जाताहँ 
(“क राजा क्रीधसंयुक्त युद्ध करने को रण की ओर है के कमान सेल सब 

>क नो आधर्मयुक्त चुद काने को रण की ओर मत्तहाथी के समान चला तब 


ट्र्मी म्ः ञ मोर च्र्प् 5 वश 
। 09426 804 थी उसने क्या देखा कि, उस लीला का अपनीही मूर्ति 
॥१७७७४ए४एऋऋएणं 
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सा सुन्दर आकार है। जेसे आरती में प्रतिबिम्ब होता हे तेसेही देखके कहने ल्‍ 
हे देवि ! इसमें में क्योंकर प्राप्त हुईं ! जब में प्रथम आई थी तब तो मुभको मन्‍्त्री, 
टहलुये और अनेक पुरवासी दीखते थे और वह संशय मेंने तुम से निवृत्त कियाथा; 
फिर अब में इस प्रकार केसे आन स्थित हुईं! यह दृश्यरूप केसा आदर्श है जिस 
के भीतर बाहर प्रतिबिम्ब होताहै यह मुन्त्री ओर टहलुये ओर मेरा यह स्वरुप 
. क्या है ओर दृश्यभाव हो क्योंकर भासता है! मेरा यह संशय दूर करो। देवी बोली; 
हे लीले ! जैसे चित्त संवितम स्पन्द फुरताहै तेसेही तत॒काल सिद्द होताहै। जिस अर्थ 
-। को चिन्तन करनेवाला चित्तस॑वित्‌ शरीर को त्यागताहै उसी अर्थ को प्राप्तहोता हे 
ओर उसी क्षण में देश, काल ओर पदार्थ की दीर्घता होती हे। जेसे स्वप्न सृष्टि फुर 
आती है तैसेही परलोक +300/00002 हे लौले ! जब तेरा भत्तो मतक होनेलगा 
था तब तुम में और मन्जियों में इसका बहुत स्नेह था इससे वही रूप सतहोकर 
अपनी वासना के अनुसार उसे भासा है जैसे सड्डृल्पपुर ओर स्वप्रसेना भासती है 
तैसेही यह “देश, काल और पदार्थ” भासे हैं। हे लीले | जो कोई अंसत्‌ पदार्थ सत्‌ 
रूप होकर भासते हैं वह अज्ञानकाल में ही भासते हैं, ज्ञानकाल में सब तुल्य होजाते 
हैं, न्यूनाधिक कोई नहीं रहता; जाग्रत में स्वप्न मिथ्या भासता और सन में जाग्रत्‌ का 
अभाव होजाता है। जाग्रत्‌ शरीर मृतक में नाश होजाता है; मतकजन्म में असत्‌ 
होजाताहै और मृतक में जन्म असत्‌ होजाता है। हे लीले ! जब इस प्रकार इनको 
विचारकर देखिये तो सब अवस्था अआ्न्तिमात्र हैं; वास्तव में कोई सत्य नहीं। हे लीले ! 
सर्ग से आदि महाप्रलयपर्य॑न्त कुछ नहीं हुआ । सदा ज्यों की त्यों बह्मसत्ता अपने 
आपमे स्थित है; जगत कल्पना आमभासमात्र है ओर अज्ञान से भासता है जैसे आ- 
काश में तखबरे भासते हैं तैसेही आत्मा में जगत्‌ भ्रम से भासता है और वास्तव में 
कुठ्भी नहीं है। जैसे समुद्र में तरह उपजकर लीन होते हैं तेसेही आत्मा में जगत्‌ 
उपजकर लीन होते हैं। इससे 'अहं' 'लं' आदिक शब्द आन्तिमात्र हैं। हे लीले ! 
यह जगत मृगठ॒ष्णा के जलवत्‌ है। इसमें आस्था करनी अज्ञानता है ओर भ्रान्त 
भी कढ नहीं। जैसे घनतम में यक्ष मासताहै पर वह यक्ष कोई वस्तु नहीं है; बह्मसत्ता 
ज्योंकी त्यों है; तैसेही आ्न्तिमी कुछ वस्तु नहीं। जन्म सृत्यु और मोह सव असत्‌- 
रुप हैं। अहं” 'त' आदिक जितने शब्दहैं उनका महाप्रलयमें अमाव होजाताह; 
उसके पीछे जो शुद्ध शान्तरूप है अबभी वही जान कि, ज्यों की त्यों बह्मसत्ता है। 
हे लीले ! यह जो पृथ्वी आदिक भूत भासते हैं सोभी संवित्रूप हैं क्योंकि; जब 
चित्त संवित्‌ स्पन्दरूप होता है तब यह जगत्‌ होके भासता है और हू इसीकारण 
संवित्रूप है। हे लीले | जीवरूपी समुद्रमें जगत्रूप तरद्ग उतन्न होते हैं ओर लीन 
पट पल ले शमनन सगग77ल अकन म के न ट न कपम मा 
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(ि कि 28. 
मे शत है पर वास्तव में जलरूप हैं; और कुछ नहीं। जेसे अग्नि में उष्णता होती 
है तैसेही जीब में सर्ग है। जो ज्ञानवान्‌ है उसको जन मासता है और अत्ञानी 
को मिन्न २ कत्पना होती है। हे लीले ! जैसे सूरय की किरणों में त्रसरेण भासते हैं 
पवन में सपन्द होता है ओर उसमें सुगन्ध होती है सो सब निराकारहैं; तैसेह! जगत्‌ 
भी आत्मा में निवंपु है। माव-अभाव; ग्रहण-त्याग; सृक्ष्म-स्थूल; चर-अचर ह- 
त्यादिक सब ब्रह्म के अवयब हैं। हे लीले | यह जगत जो साकाररुप भासता 
आत्मा से मिन्न नहीं। जैसे वृक्ष के अड पत्र, फल, टासरूप हो भासते हैं; तेसेही 
प्रह्मसत्ताही जगतरूप होकर भासती है और कुछ नहीं। जेसे चेतन संवित में जैसा 
सपन्‍द पुरताहे तेसेही होकर भासता है पर वह आकाशरूप संवित्‌ न्योंकी त्यों है उस 
में और कर्पना प्रममात्र है। हे लीले | यह तो जगत भासता है वह न सत्‌ है और न 
असत है। जेसे रस्सी में श्रम से सपे मासता है तेंसही आत्मा में जगत भासता है। 
जिसको असम्यकज्ञान होता है उसको रस्सी में सर्प मासता है तो वह असत्‌ न हुआ 
ओर जिसको सम्यक्‌ बोध होता है उसको सप॑ सत्‌ नहीं । ऐसेही अज्ञान से जगत्‌ 
असत्‌ नहीं भासता ओर आलम्ञान हुये सूत्‌ नहीं मासता क्योंकि; कुछ वस्तु नहीं 
है। है जिस के अन्त|करण में स्पन्द पुरता हैं उसका वह अनुभव 
करता है। जब यह जीव मृतक होता है तब इसको एक क्षण में जगत फूर आता है 
किसी को अपूवेरुप पुर आता है; किसी को पूर्वरूप फुरआताहै ओर किसी को पूर्व 
अपू8 मिश्रित पुर आता है। इस कारण तेरे भत्ताको भी वही मन्त्री, खी और समा 
४०३९७ ३2:20 3३५ ९४ सर्वेत्ररुपहै; जैसा २ इसमें तीन स्प्द 
र भासता है। हे लीले ! जैसे मे ; 
84 4९8५2 फ हो भासती है; के 35%: के 
र तेरे भत्ता की जो तेरे में -तीमवा को ते 
१३०३३ होकर यह लीला भ्राप्त हुई और तेरासा शत, आग पा 
भतिविम्बित हुआहे। हे लीले | सवंगत संवित्‌ आकाशहे । जैसा २ उसमें ह 
होता 40. २ चिद्रप आदशे में प्रतिविम्ब भासता है। इस हक जा पे इतन 
राजा जा होता है; वास्तव में तू ओर में, जगत्‌, आक जा एस 
आदिक सब आलरुप हैं। आती जगतहुप हो" श, भवन, पृथ्वी, 
जला कल मत बज “ भासता है। जैसे बिल्ली से 
[ वा शिप्लेउत्प त्तिप्रकरणेलीलो' धर 
पाख्यानेअग्निदाहवर्शनंनाम 


दात्रिंशत्तमस्सर्ग; 
सब ॥ ३२॥ 
है लौले ! तेरा भत्तो राजा विदृरथ न ०-०... राजा विदरथ रखे संग्राम करके शरीर ल्यागेगा 
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मन] अन्तापुरमे प्राप्तहोकर राज्यकरेगा। इतना कहकर वशिह्जी बोले; हेरामजी ! 
जब इस प्रकार देवीने कहा तब विदृरथ के पुरवाली लीला ने हाथ जोड़ के देवी 
को प्रणाम किया और कहा; हे देवि ! मगवति ! मैंने ज्ञतिरुप का नित्य पूजन किया 
ओर उसने सन में मुमको दर्शन दिया। जेसे वह इश्वरी थी तैसेही तुमभी मुमको 
दृष्टि आती हो। इससे ._ कृपा करके मनवाव्छित फलदो। तब देवी अपनेभक्त 
पर प्रसन्न होकर बोली; हे लीले | तूने अन्य होकर मेरी भक्ति की है ओर उससे 
तेरा शरीर भी जीर्ण होगया है; अब में तुमपर प्रसन्न हूं जो कुछ तुमको वाज्छितहो 
वह वर मांग ! लीला बोली; हे भगवति | जब मेरा भत्तों रणमें देहत्यागदे तो में इसी 
शरीर से उसकी भायो होऊं ! देवी बोली तूने भावनासहित मली प्रकार पुण्यादिकों 
से निर्विन्न मेरी सेवा की है इससे ऐसाही होगा। तब पूर्व लीला ने कहा हे देवि | तुम 
तो सत्यसंकल्प, सत्यकाम और बह्यमस्वरूपहो, मुभको उसी शरीर से तुम विदृरथ 
के गृह में वशिष्ठ ब्राह्मण की सृष्टि में मुझे क्‍यों न लेगई ! देवी बोली, है लीले | में 
किसी का कुछ नहीं करती। सब जीवों के संकल्पमात्र देहहैं ओर में ज्ञप्तिहपहूँ।एक 
एक जीव के अन्तर चेतनमात्र देवता होकर में स्थित हैँ; जो जो जीव जैसी२ भावना 
करता है तैसीही तेसी उसको सिद्धता होती है। हे लीले ! जब तूने मेरा आराधन किया 
था तब तुने यह भ्रार्थना की थी कि, मेरे भत्ती का जीव इसी आकाशमरडप में रहे और 
मुमको ज्ञान की भी प्राप्ति हो। उसीके अनुसार मेंने तुभकी ज्ञान का उपदेश दिया 
ओर तुमको ज्ञानप्राप्त मया। इसी निमित्त तूने पूजनकिया था इससे तुमको 
प्रापहुआ है कि, देहसहित भर्त्ता के साथ जावेगी। जैसा २ चित्त संवित में स्पन्द रह 
होता है तेसीही तेसी सिद्धता होती है। हे लीले ! जो तप करते हैं उनकी दृढ़ता से 
चिदास्माही देवतारूप होके फलको देतेहैं। जैसे २ संकहल्पकी तीव्रता किसीको होतीहे | “ 
चेतनसंबित्‌ से उसको वैसाही फल होता है। वित्तसंवित्‌ से मिन्न किसी से किसीको 
कदाचित्‌ कुछ फल नहीं प्राप्त होता। आत्मा सर्वगतऔर सर्वके अन्तःकरण में स्थित 
है। जैसे उसमें चेत्यता का यत्न होता है उसको वैसाही शुभाशुभ भाव प्राप्तहोता है॥ 
इति श्रीयोगवाशि्ठेउत्पत्तिप्रकरणेसत्यकामसंकल्पवरराननामत्रयसिंशस्सर्ग: ॥३३॥ 
रामजी बोले, हे भगवन्‌! राजा विदूरथ जब देवीसे कहकर संग्राम में गया तो उस 
ने वहां क्‍या किया ? वशिष्ठजी बोले; सा | जब राजा गृह से निकला तो तारों 
में चन्द्रमा के सदश सम्पूर्ण सेनासे सुशोमित हुआ और रथपर आरुढ़ होकर सभा- 
सहित संग्राममें आया। वह रथ मोती और मारिकों से पूर्ण था और उसमें आठ 
घोड़े लगे थे जो वायुसे भी तीक्षण चलते थे और उसमें पांच ध्वजा थीं। उस रथपर 
आरुढ हो राजा इसमांति संग्राम में आया जैसे सुमेरु पर्वत पड्ढों से समुद्र में जा 
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पढ़े। तब जैसे प्रलयकाल में समुद्र बल होजाते हैं दोनों सेना 3 
गई और बढ़ा युद्ध होने लगा और मेघो की नाई योधों के शब्द होने लगे। जेसे 
मेघ से बृंदों की वर्षो होती है ओर अग्नि से चिनगारियां निकलती हैं तेसेही श्र 
की वर्षो होने लगी। भैसे प्रलयकाल की बड़वानल अग्नि होती है तेसही शर्तों 
से अग्नि निकलती थी और उन शज्लों से अनेक जीव मरे। इस प्रकार जब बड़ा युद 
होनेलगा तब विदृरथ की सेना कुछ निर्बल हुईं और ऊर्ध्व में जो दोनों लीला देवी | 
की दिव्य दृष्टि से देखती थीं उन्होंने कहा; हे देवि के तुमतो सर्व शक्षिमान्‌हो और | 
हमारे पर तुम्हारी दया भी है हमारे भत्ता की जय क्यों नहीं होती इसका कारण कहो ! 
देवी बोली; हे लीले ! विदृरथ के शत्रु राजा सिद्ध ने जयके निमित्त चिरकाल पर्यन्त 
मेरी पूजा की है ओर तुम्हारे भर्तता ने जयके निमित्त पूजा नहीं की मोक्ष के निमित्त 
की है इससे जीत सिद्राजा की होगी ओर तेरे भत्ता को मोक्ष की प्राप्ति होगी। 
हे लीले | जिस २ निमित्त कोई हमारी सेवा करता है हम उसको बैसाही फलदेतीहिं। 


सहस होगये और उसके आगे जाकर लाख होगये औरपरस्पर युद्धकरते २टुकढ़े 
टुबड़े होके गिरपड़े । ऐसे दूरसे दूर बाण चले जातेथेकि, जैसे निर्वाण किया दौपक 
नहीं भासता। तब राजा सिदने मोहरूपी अख्र चलाया और उसके आनेसे विदृरथ 


ज गरुद प्रकट हुये मम सूर्य के आन रन तैसे 
हे नष्टहुये ओर नागा को नष्ट करे गर्ग चटब  गाताहे लेगी 
"पर 302 + अभाव होजाताहै तैसेही गरुड अन्तर्डान होगये और जैसे स्वप्न 
५8 बैल नगर का अभाव होजाताहे तेसेही गहड़ों का अभाव होगया 
बाण सिद् चलावे तो विदृरथ उसको नष्टके-जेसे सुयंतम को नाशकरे 
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ओर उसने बड़ी बाणों की वर्षा की उससे सिद्ध भी क्षोमको प्राप्हुआ। तबपिहली 
लीला ने मरोखे से देखके देवीजी से कहा; हे देवि ! अब मेरे भर्त्ता की जय होती 
है। देवी सुनके मुसकराई पर मुखसे कुछ न कह हृदय में बिचारा कि, जीवका चित्त 
बहुत चब्नलहे। ऐसे देखतेही थे के सूर्यउदय हुये-मानों सूर्य भी युद्ध का कोतुक देखने 
आये हैं-ओर सिद्ध ने तमरूप अख्र चलाया जिससे संवंदिशा श्याम होगई और 
कुछ्भी न भासित होताथा-मानों काजल की समष्टिता इकट्रीहुई है। तब विदृरथ ने 
सूर्यसा प्रकाशरूपी अख चलाया जिससे स्वतम नष्ट होगया। जेसे शरद्काल में 
सब घटा नाश होजाती हैं केवल शुद्ध आकाशही रहताहे; जेसे आत्मज्ञानसे लोभा- 
दिक का ज्ञानी को अभाव होजाता ओर जेसे लोभरूपी कज्जल के निठत्त हुये ज्ञान- 
वान्‌ की बुद्धि निर्मल होती हे तेसे प्रकाश से तम नष्ट होगया और सर्वदिशा निर्मल 
हुईं। मैसे अगस्त्यमुनि समुद्र को पानकरगये थे तैसेही प्रकाश तम का पानकरगया। 
तब सिद्दने वैतालरूपी अखचलाया जिससे विदृरथ की सेना मोहितहोगई और उस 
मे से महाबिकराल और परहाहीं समान मूर्ति धारण किये ऐसे श्यामरुप वेताल 
भासनेलगे; जो प्रहरा न किये जावे ओर जीवके भीतर प्रवेश करजाबें और जिनके 
रहनेका स्थान शून्य मन्दिर, कीचड़ ओर पर्वत हैं शख से निकलकर विदृरथ की 
सेना को दुःख देनेलगे। पिशाच वह होते हैं जिनकी शास्रोकत किया नहीं होती और 
जो मरके भृत, पिशाच ओर वैताल होते हैं और राग, ह्ेष, तृष्णा ओर भूख से जलते 
रहतेहे। उनका कोई बढ़ा सरदार विदूरथ के निकट आनेलगा तब विदृरथ ने रूपका 
नामक अख चलाया और उससे महा भयानक रुप बढ़े नख, केश, जिड़ा, 3288 
होठ सहित नग्नरूप भैरव प्रकट होकर वेतालों को भोजनकरने और खप्पर में रक् 
भरकर पीने और नृत्य करने लगे और सबों को दुःख देनेलगे। तब सिद्ध ने क्रोध 
करके राक्षसरुँंपी अख चलाया जिससे एक कोटि भयानकरूप ओर काले राक्षस 
पाताल और दिशाओं से निकले जिनकी जिह्ला निकली हुई और ऐसा चमत्कार 
करतेये जैसे श्याम मेघ में बिजली चमत्कार करती है। वे जिसको देखें उसको मुख 
में डालके लेजावें और उनको देखके विद्रथ की सेना बहुत डरगई क्योंकि, जिस 
के सनन्‍्मख वे हँसके देखें पक भय से मरजावे । तब राजा विदूरथ ने अपनी सेना 
को कष्टवान देख विष्णु अख चलाया जिससे सब राक्षस नष्ट होगये। फिर राजा 
सिद्ध ने अग्निनामक अख्र चलाया जिससे सम्पूर्ण दिशाओं में अग्नि फेलगई 
ओर लोग जलने लगे; तब राजा विदृरथ ने 808 चलाया जिससे, जेसे 
सन्‍्तों के सह से अज्ञानी के तीनों ताप मिट्जाते हैं तेसेही अग्नि का ताप मिट 
गया। जल से सब स्थान पूर्ण होगये ओर सिद्ध की वहुत सेना जल में वहगई। 
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तब सिद्ध ने शोषणमय अख्‌ चलाया जिससे सब जल सूखगया पर कहीं २ कीचड़ 
रहगई इससे उसने फ़िर तेजोमय बाण चलाया जिससे कौचड़भी सूखगई और वि- 
दूरथ की सेना गरमी से व्याकुल होकर ऐसी तपनेलगी जैसे मूल का हृदय करध से 
जलता है। तब विदृरथ ने मेघनामक अख्र चलाया जिससे मेघ वर्षनेलगे और शी- 
तल मन्द २ वायु चलनेलगा। जैसे आत्मा की ओर आये जीव का संसरना घटता 
जाताहे तैसेह्दी विदृरथ की सेना शीतल हुई। फ़िर सिद्ध ने वायुरूपी अख चलाया 
जिसे सूखेपत्र की नाई विद्रथ फिरने लगा। तबविद्रथने पहाड़रूपी अखचलाया 
जिससे पहाड़ों की वर्षा होनेलगी ओर वायु का मार्ग रकंगया ओर वायुके क्षोम मिट 
जानेसे सब पदार्थ स्थिरभूत होगये। जेसे संबेदन से रहित चित्त शान्त होताहे तैसे 
ही सब शान्त होगये। जब पहाड़ उड़ २ के सिद्ध की सेनापर पढ़े तव सिद्ने वज- 
रुप अब चलाया जिससे पर्वत नष्ट हुये। जब इस प्रकार बज़ वर्षे तव विदृरथने बहन 
अ्न चलाया जिससे वन्न नष्ट हुये ओर ब्रह्म अख अन्तद्ान होगये। हे रामजी | | 
इस प्रकार परस्पर इनका युद्ध होताथा। जो अख सिद्धचलावे उसको विदुरथ विदा- 
और जो विदृरथ चलावे उसको सिद्ध विदारण करडाले। नि ४९७७ 
राजाने एक ऐसा अखचलाया कि राजा सिद्ध का रथ चूर होगया और घोड़ेमी सव 
डाले। तब सिद्ध राजा ने रथसे उतर ऐसा अख्र चलाया कि, विदृरध का 
रथ ओर घोड़े नष्टहये ओर दोनों हल ओर तरवार लेकर युदधकरने लगे। फिर दोनों 
के रथवाहक ओर रथ ले आये उसके ऊपर दोनों आरूढ होकर युद्धकरने लगे । 
विदृरथ ने सिद पर एक बरी चलाई जो उसके हृदय में लगीओर रुधिर चला | तब 
उस को देख लीला ने देवीसे कहा; हे देवि ! मेरे भत्तो की जय हुई है। हेरामजी ! इस 
का कहतीही थी कि सिद्द ने बरतनी चलाई सो विदृरथके हृदयमें लगी ओर 
की देखके पे थ की लीला शोकवाव होकर कहनेलगी; हे देवि! मेरा भत्तो म- 
रता है; सिद्ध दृ्ट ने बढ़ा कष्ट दियाहै। है रामजी ! फिर सिद्ध ने एक ऐसा खड़ग च- 
अत जिससे विदृरथ के पांव कटगये और घोड़ेभी काटेगये पर तोमी विदृरथ 
सके दिए. हर सिद्ध ने विदृरथ के शिरपर खड़गका प्रह्ममकिया तो वह मच्ची 
॥ गिरपड़ा। ऐसे देखके उसके सारधी रथ को गृह में लेआनेलगे तो सिद्ध उसके 
११३8 के हर ले आए परन्तु पकड़ न सका। जैसे अग्नि में मच्छर 
अं टिक सा ही देवी ्फ प्रभाव से विंदूरथ को वह न 8: सका ॥ 
वश बोले: हे रामजी (तब सरकी रे त्तमस्सगः ॥ ३९॥ 
चास्गय और * को गृह में लेआया तो द्वियां,मन्त्री 
उडी रुदन करनेलगे ओर बढ़े शब्द होनेल्गो। सिदकी सेन, लूटने 
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लगी ओर हाथी, घोड़े, स्वामी विना फिरतेथे फिर ढिंढोरा फिरायागया कि, राजा सिद्ध 
की जय है। निदान सब ओर से शान्ति हुई सिद्धराजा के ऊपर छत्र होनेलगा और 
सब पृथ्वी का राजा वही हुआ। जेसे क्षीरसमुद्र से मन्दराचल निकलके शान्त हुआ 
तैसेही सरवेओर शान्ति हुईं। हे रामजी ! जब राजा विदृरथ गृह में आया तब उसकी 
ओर 3 को देखके प्रबुधलीला कहनेलगी; है देवि | यह लीला इस शरीर 
से वहां क्योंकर जा प्राप्ततोगी ? यह तो भर्त्ता को ऐसे देखके मतकरूप होगई है और 
राजाभी रुत्यु के निकट पड़ाहै केवल कुछ श्वास आते जाते हैं। देवी बोली, हेलीले ! 
यह जितने आरम्भ तू देखती है कि, युद्ध हुआ ओर नाना प्रकार का जगत्‌ है सो 
सब श्रान्तिमात्र है ओर तेरा भत्ता जो पद्म था उसका हृदय जो मण्डपाकाश में था 
वहीं यह सम्पूर्ण जगत्स्थित है। पद्मका मण्डपाकाश वशिष्ठ बाह्मण के मए्डपाकाश 
में स्थितदै ओर वशिह ब्ह्मण का मण्डपाकाश चिदाकाश के आश्रय स्थित है। 
हे लीले ! यह सम्पूर्ण जगत्‌ वशिष्ठ ब्राह्मण के मएडपाकाश की पुर्य्ठ में स्थितदे सो 
आकाश में ही आकाश स्थित है। किश्वन है इससे सम्पूर्ण जगत्‌ फुरता है पर वा- 
स्तव में किज्ञनभी बुद्ध वस्तु नहीं आत्मसत्ताही अपने आप में स्थित है। उस 
आतसत्ता में ' अहं, 'लं, जगत्‌ अ्मसे भासता है; कु उपजा नहीं। हे लीले | उस 
वशिष्ठ॒ ब्राह्मण के मण्डपाकाश में नाना प्रकार के स्थान हैं 205 उनमें प्राणी आते 
जाते और नाना व्यवहार करते भासते हैं। जैसे स्वप्नसृष्टि में नाना प्रकारके आरम्भ 
भासते हैं सो असतरूप हैं तैसेही यह जगत्‌ भी असत्रुप है। हे लीले ! न यह हरष्ट 
है और न आगे दृश्य है; सब भ्रमरुप हैं। द्रष्टा, दर्शन, दृश्यत्रिपुटी पदार्थों में हे। 
जो दृश्य नहीं तो द्रष्टा केसेहो ! सब असत्रूप है। इनसे रहित जो परमपद है वह 
उदय-अस्त से रहित, नित्य, अज, शुद्ध अविनाशी और अद्वेतरूप अपने आपमें 
स्थित है। जब उसको जानता है तब दृश्यश्नम नष्ट होजाता है। हे लीले ! दृश्य 
अ्म से भासता है। वास्तव में न कुछ उपजा है और न उपजेगा। जितने सुमेर आ- 
दिक पर्वत जाल और पृथ्वी आदिक तत्व भासते हैं वे सत आकाशरूप हैं जैसे 
स्वप्न सृष्टि प्रत्यक्ष भासती है परन्तु वास्तव में कुछ नहीं तेंसेही इसजगत्‌ को भी 
मा । हे लीले ! जीव मय प्रति अपनी सृष्टि है परन्तु इसमें सार कुछ नहीं। जेसे 
केलेके थम्मे में सार कुछ नहीं निकलता तैसेही इस छाष्टि में विचार कियेसे सार कुछ 
नहीं निकलता-चित्तसंवेदन के फुरनेसे भासतीह। हे लीले ! तेरे भर्ता पद्म की जो 
सृष्टि है सो वशिष्ठ बाह्मण के मण्डपाकाश में स्थित है अर्थात्‌ विदृरथ का जगत्‌ 
पद्म के हृदय में स्थित है वहां तेरा शरीर पड़ाहे और राजा पद्मकाभी शव पड़ा है। 
हे लीले ! तेरे मत्तों पद्म की सृष्टि हमको प्रादेशमात्र हे। उस प्रदिशमात्र में अंगुष् 





















७९ योगवाशिष्ठ । 


प्रमाण हृद्यकमल है; उसमें तेरे भत्ता का जीवाकाश है ओर उसी में यह जगत्‌ 
पुरता है सो प्रादेशमात्र भी है और दूर से दूर कोटि योजनों पयेन्त है। मार में वज्- 
सार की नाई तल्ों का आवरण है उसको लांध के तेरे भर्ता की सृष्टि है। जहां वह 
शव पढ़ा है उसके पास यह लीला जाय भ्राप्तहुई है। लीला ने पूछा; हे देवि ! ऐसे 
मार्ग को लांधके वह क्षण में केसे प्रापहुई ओर जिस शरीर से जाना था वह शरीर 
तो यहांही पढ़ा है वह किसरूप से वहां गई और वहांके लोगोने उसको देखे कैसे 
जाना है सो संक्षेपमात्रसे कहो ! देवी बोली; हे लीले ! इस लीला के वृत्तान्तकी महिमा 
ऐसी है जिसके धारे से यह जगतश्रम निवृत्त होजाता है। उसे में संक्षेपमात्रसे कहती 
हूं। हे लौले ! जो कुद् जगत भासताहै वह सब प्रममात्रहै। यह भ्रमरुप जगत्‌ पद्म 
के हृदय में पुरता है। उसमें शा े का जन्ममी अ्ममात्रहै; लीलाका प्राप्तहोनामी | 
भ्रम है संग्रामभी भ्रमहूप है; विदूरथ का मरनाभी अमरूपहे ओर उसके भ्रमरूप 
जगत में तुम हम बेढे हैं। लीला तूभी और राजाभी भ्रमरुपहै ओर में स्वात्माहूँ- 
मुझको सदा यही निश्चय रहतादे। हेलीले | जब तेरा मर्त्ता मतक होनेलगाथा तब 
तुमसे उसका स्नेह बहुत था इसलिये तू महासुन्दर भूषण पहिनेहुये वासनाके अनु- 
सार उसके भ्राप्तहुई। हे लीले ! जब जीव मृतक होताहे तब प्रथम उसंका अन्तवाहक 
शरीर होता है; फिर वासना से आधिभौतिक होताहै। उसीके अनुसार तेरा भर्त्ता जब 
भृतकहआ तब भ्थम उसका अन्तवाहक शरीर था; उससे आधिभोतिक होगया और 
जब आधिभोतिक हुआ तब प्रथम उसको जन्मभी हुआ ओर मरणभी हुआ। जब 
तेश भरता मृतकहुआ तब उसको अपना जन्म और कुललीलाका जन्म, माता, पिता 
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प्राप्तहुई है वह सुनिये। जब वह लीला मृतक मुच्छा को प्राप्तहुई तो उसके अनन्तर 
उसकी पूर्वके शरीर की नाई वासना के अनुसार अपना शरीर भास आया और 
उसने जाना कि, में देवीका वर पाके उसही शरीर से आईहूं। वह अन्तवाहक शरीर 
से आकाश में पक्षी की नाई उड़ती जाती थी तब उसको अपने आगे एक कन्या 
__ आई उससे लीलाने कहा; हे देवि ! तू कोन है ! देवीने कहा में ज्ञप्ति देवी की 
पुत्रीहँँ और तुझे पहुँचाने के लिये आई हूं। लीलाने कहा; हे देवीजी ! म॒भे मेरे भत्ता 
के पास लेचलो। हेरामजी | तब वह कन्या आगे और लीला पीछे हो दोनों आकाश 
में उड़ी और चिरकाल पर्यन्‍्त आकाश में उड़ती गई। पहले मेघों के स्थान मिले; 
फिर वायुके स्थान मिले; फिर सूर्य का मएडल और तारामण्डल मिला; फिर और 
लोकपालों के स्थान; त्ह्मा विष्णु ओर रुद्र के लोक आये । इन सबको लांघ महा 
वज्नसार की नाई बह्माएड कयाट आया उसको भी लांघ गई। जेसे कुम्भ में बरफ 
डालिये तो उसकी शीतलता बाहर प्रकट होती है तेसेही वह बह्माण्ड से बाह्य नि 
कल गई। उस व्रह्माएड से दशगुणा जल तत्तत आया; इसी प्रकार वह अग्नि,वायु 
ओर आकाशतत्त आवरण को भी लांघगई । उसके आगे महाचेतन्य आकाश 
आया उसका अन्त कहीं नहीं-वह आदि, अन्त ओर मध्य से रहित है। 
हेरामजी ! जो कोटि कहप पर्यन्त गरुढ़ उड़ते जावे तीमी उसका अन्त न पावें; ऐसे 
परमाकाश में वह गई ओर वहां इनको कोटि बल्याण्ड दृष्टि आये। जैसे बन में 
अनेक वृक्षों के फल होते हैं और परस्पर नहीं जानते तेसेही वह सृष्टि आपको न 
जानती थी फिर एक ब्ह्माण्डरुपी फल में दोनों प्रवेशकरगई जेसे फलको मुख- 
मार्ग में प्रवेश करजाती हैं। उसमें फिर उन्हों ने बह्मा, विष्णु और रुद्र सहित 
त्रिलोकी देखी उनके भी लोक लांघगंई और उनके नीचे ओर लोकपालोंके स्थान 
लांघे। फिर वे चन्द्रमा, तारा, वायु ओर मेघमणडलों को लांघके उत्तरीं और राजा 
के नगर और उस मण्डपाकाश में जहां पद्मराजा का शव फूलों से ढँपा पड़ाथा 
प्रवेश करगई। इसके अनन्तर वह कुमारी इसभांति अन्तर्दान होगई जेसे कोई मा- 
यावी पदार्थ हो ओर अन्तर्डान होजाबे। लीला पद्मके पास बेठगई ओर मनमें विचा- 
रनेलगी कि;यह मेरा मर्तांहे | वहां इसने संग्राम कियाथा, अब शूरमाकी गतिको प्राप्त 
भयाहै और इस परलोक में आयके सोयाहै।उसके पास मेंभी अपने शरीरसे देवीजी 
के बरसे आनभ्राप्त हुईहू। मेरे ऐसा अब कोई नहीं ओर में बढ़े आनन्द को प्रापहुई 
हूं। हे रामजी ! ऐसे विचारके पास एक चमर पड़ाथा उसको हाथ में लेके भर्ता के 
हिलानेलगी। जैसे चन्द्रमा किरणोंसहित शोभा पाताहे तैसेही उसके उठानेसे वह चमर 
शोभा पानेलगा। देवी से लींला ने पूछा; दे देवि! यह राजा तोअब मृतक होता है। 
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देवी बोली; हे लीले ! जो पुरुष अविदितवेद है अथांत्‌ जिसने जानने योग्य 
पद नहीं जाना वह बड़ा पुण्यवाद्मी हो तोभी उसको अन्तवाहकता नहीं प्राप्त 
होती। अन्तवाहक शरीर भी भूठ है क्योंकि; संकल्परूप हे। इससे जितना जगत्‌ 
हि भासता हैं वह कुछ उपजा नहीं; शुद्ध चिदाकाश सत्ता अपने आप में 
थत है। फिर लीला ने पूछा; हे देवि | जो यह सब जगत्‌ संकह्पमात्र है तो भाव 
ओर अभावरूप पदार्थ कैसे होते हें! अग्नि उष्णरुप है; पृथ्वी स्थिररुप है; 
बरफ शीतल है; आकाश की सत्ता है; काल की सत्ता है; कोई स्थूल है; कोई सूक्ष्म 
पदार्थ है; ग्रहरा, त्याग, जन्म, मरण होता है; ओर मृतक हुआ फिर जन्मता है 
इत्यादिक सत्ता कैसे मासती हैं ! देवी बोली हे लीले ! जब महाप्रलय होताहै तब 
सर्व पदार्थ अभाव को प्राप्त होतेंहें ओर काल की सत्तामी नष्ट होजाती है। उसके 
पीछे अनन्त विदाकाश; सब कलनाओं से रहित ओर बोधमात्र बह्मसत्ता ही रहत्ती 
है। उस चेतनमात्रसत्ता से जब चितसंवित चेत्यता होती है तब च्रेतन संवित में 
आपको तेज अण॒ जानता है। जैसे सप्ते में कोई आपको प्रक्षीरूप उड़ता देखे तेसे 
। ही देखताहै। उससे स्थूलता होती है; वही स्थृलता बह्माण्डरूप होतीहे उससे तेज 
आग आप को बह्मारुप जानता है । फ़िर अक्यारूप होकर जगत्‌ को रचता है। 
जैसे २ अक्ला चेतता जाता है तेसेही तेसे स्थिरतारूप होता जाता है। आदि रचना 
से जैसा निश्चय धारण किया है कि ' यह ऐसे हो, ओर ' इतने काल रहे, उसका 
नाम नीति है। जैसे आदि रचना नियत की हे वह ज्योंकी त्यों होती है; उसके 
निवारण करने को किसीकी सामर्थ्य नहीं वास्तव में आदि अह्मा भी अकारणरूप है 
अर्थात्‌ कुछ उपजा नहीं तो जगत्‌ का उपजना में कैसे कहूं ! हे लीले ! कोई स्वरूप 
नहीं उपजा पु चेतन संवेदन के पे में जगत आकार होके भासताहै। उसमें 
जैसे निश्चय है तेसेही स्थित है। अग्नि उष्णही है; बफ शीतलही है ओर पृथ्वी 
स्थितरुपही है। जेसे उपजे हैं तेसेही स्थित हैं। है लीले ! जो चेतन है उसपर भी 
पक है कि, वह उपदेश का अधिकारी हे और जो जड़ है उसमें वही स्वभाव है। 
जो आदि चिंत्‌ संवितमें आकाश का फुरना हुआ तो आकाशरूप होकरही स्थित 
हुआ। जब काल का स्पन्द फुरंता है तब वही चेतन मम कालरूप होकर स्थित 
होताहै; जब वायु की चेतन्यता होती है तब वही संवित्‌ वायुरूप होकर स्थित होता 
है। इसी प्रकार अग्नि, जल, पृथ्वी नानारूप होकर स्थित हुये हैं। स्थूल, सूक्ष्मरूप 
होकर चेतन संवितही स्थित होरहा है। जेसे स्वप्न में चेतन संवितही पर्वत वृक्षरूप 
होकर स्थित होता है नेसेही चेतन संवित्‌ जगत्रूप होकर भी स्थित हुआ है। 
हे लीले ! जेसे आदि नीति में पदाथों के संकल्परुप धरे हें लेसेही स्थित हैं उसके 
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करने की किसी की सामथ्य नहीं क्योंकि; चेतन का तीन अभ्यास पथ नहीं क्योंकि; चेतन का तीमर अभ्यास कियाहै। | 
अत वही संवेद्‌ उलयकर और प्रकार सन्‍द हो तब और ेप 
नहीं होता। हे लीले | यह जगत सत्‌ नहीं। जैसे संकल्पनगर अमसिद्धह ओर जेसे 
स्वप्नप्प और ध्याननगर असतरुप होता है; तेसेही यह जगत्‌भी असत्रुप है 
ओर अज्ञान से सत्‌ की नाई मासता है। जेंसे स्वप्न सृष्टि के आदि में सन्मात्र सत्ता 
होनी है और उस सन्मात्र॒प्ता का आभास किंचित्‌ स्वप्नयाष्टि का कारण होता है; 
भैमेही यह जाग्रत्‌ जगत के आदि सन्मात्रसत्ता होती है ओर उससे किश्वन अका- 
रगरूप यह जगत होता है । हे लीले | यह जगत वास्तव में कृद्ठ उपजा नहीं; 
अमतही सत्‌ की नाई होकर भासता है। जेसे स्वप्ने की अग्नि स्वप्नेम असतही सत्‌- 
हुप हो भासती है; तैसेही अज्ञान से यह असत्‌ जगतू सत्‌ भासता है ओर जन्म, 
मृत्यु और कर्मो का फल होताहे सो तू श्रवण कर । हे लीले ! बड़ा ओर ब्ोटा जो 
होता है सो देश काल और द्रव्य होता है। एक बाल्यावस्था में मृतक होते हैं ओर 
एक यौवन अवस्था में सुतक होते हैं जिसकी देश काल और द्वव्य की क्रिया चेष्ट 
यथाशाख्र होती है उसकी क्रिया भी शास्र के अनुसार होती है और जो चेष्टा शाख 
के विरुद्ध होतीहे तो आयुर्वल भी वेसीही होती है। एक क्रिया ऐसी है जिससे आयु 
वृद्धि होती है और एक किया से घटजाती है। इसी प्रकार देश, काल, क्रिया, द्रव्य, 
आयु के घटाने बढ़ाने वाली हैं उन्हों में जीवों के शरीर बड़ी सक्ष्म अवस्था में सोये 
हैं। यह आदि नीति रची है। युगों की मर्यादा जेसे है तेसेही है। एक सी दिव्य वर्ष 
कलियुग के: दोसो दिव्य वर्ष पर के; तीनसो त्रेताके और चार सौ सतयुग के-यह 
दिव्य वर्ष हें। लोकिक वर्षों के अनुसार चारलाख बत्तीस हज़ार वर्ष कलियुग है; 
आठलाख चोंसठ हजार वर्ष दापरयुग है; वारहलाख छ्वानवे हजार वर्ष त्रेता है और 
भत्रहलाख अट्राइस हजार वर्ष सतयुग है । इस प्रकार युगों की मर्यादा है जिनमें 
जीव अपने कर्मों के फलसे आयु भोगते हैं। हे लीले | जो पाप करनेवाले हैं वह 





















अतक तह ओर उनको मृत्युकाल में भी बड़ा कष्ट होताहे। फिर लीला ने पूछा; 
। है देवि : खतक हुये सुख और दुःख केसे होते हैं ओर कैसे उन्हें भोगते हैं ! द 
बी ४ गोले व और इख् कैसे होते हैं और केसे उन्हें भोगते हैं ! दंव 
(टी. है लीन : जीवकी तीन प्रकार की मृत्यु होती हे एक मूर्ख की दूसरी धारणा- 
। मी की भर तीमरी ज्ञानवान की। उनका भिन्न २ वृत्तान्व सनो। हे लीसे | जो 
! कम हि 88 3 भी नहीं और ज्ञानवान्‌ भी नहीं; वह जिस इश्ठदेबता की 
व 2033 कक उमही देवता के लोक को प्राप्तहोते हैं और जो 
जम मपति रोज जी 7 0 8 +ा नहीं प्राप्तहई उनका सुख से शरीर छटता है। 
(न सुपृतिदोजाती है तेमेी धारगाम्वासी शरीर स्यागता है और फिर सुखभोगकर 
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आत्मतत्त को प्राप्तहोता है। ज्ञानवान्‌ का शरीर भी सुख से हूटता है; उसको भी 
यत्र कुद्ठ नहीं होता ओर उस ज्ञानी के प्रार्णभी वहांहीं लीन होते हैं और यह विदेह- 
मुक हाता है। जब मू्की सत्यु होने लगती है तो उसे बड़ाकष्ट होता है। मूर्ख वही 
च्े 6 सर्क निया 3 8 ० फल विन 
है जिसकी अज्ञानियां की संगति है; जो शा्रों के अनुसार नहीं बिचरता और सदा 
विषयोंकी ओर धावता और पापाचार करता है। ऐसे पुरुष को शरीर त्यागने में बढ़ा 
कष्ट होताहै। हे लीले ! जब मनुष्य मृतक होने लगता है तब पदार्थों से आवरण 
ल्‍ वुद्दि जो सम्बन्धी थी उससे वियोग होने लगता है ओर कए्ठ रुकजाता है; 
नेत्र फटजाते हैं और शरीर की कान्ति ऐसी विरूप होजाती है जैसे कमल का फूल 
कयाहुआ कुम्हिलाजाता है। अड्ढ टूटने लगते हैं ओर श्ाण नाढ़ियों से निकल 
हैं| जिन अड्जों से तदात्म सम्बन्ध हुआ था और पदार्थो में बहुत म्नेह था उनसे 
वियोग होने लगता है इससे बड़ा कष्ट होता है। जेसे किसी को अग्नि के कुण्ड मे 
डालने से कष्ट होता है तैसेही उसको भी कष्ट होता है। सब पदार्थ श्रम से भासते 
हैं; पृथ्वी आकाशरूप ओर आकाश पृथ्वीरूप भासतेहें । निदान महाविपर्यय दशा 
में प्राप्तताता है और चित्तकी चेतनता घटती जाती है। ज्यों ज्यों चित्त की चेतनता 
घटती जाती है त्यों २ पदार्थ के ज्ञान से अन्धा होजाता है। जैसे सायंकाल में पूर्य 
अस्त होताहै तो आ्रान्तिमार नेत्र को दिशाका ज्ञान नहीं रहता तैसेही इसको. पदार्थों 
का ज्ञान नहीं रहता और कष्टका अनुभव करताहै। जैसे आकाश से गिरता हे और 
पाषाण में पीसाजाताहै, जैसे अन्धकूप में गिरता है ओर कोल्हू में पेराजातहे जैसे रथ 
सेगिरताहै ओर गलेमे फांसी डालके खींचा जाताहै; और जैसे वायु से तरझोमे उछ्च- 
- । लता और बढ़वाग्नि में जलता कष्ट पाता-है; तैसेही मू रुत्युकाल में कष्ट पाताहै। 
जब पुर्यष्ठक का वियोग होता है तब मूच्छा से जड़सा होजाता है ओर शरीर अख- 
पिडत पड़ा रहता है ।.लीला ने पूछा; हे देवि ! जब जीव मृतक होनेलगत्ा है तब 
इसको मुच्छी कैसे होती है! शरीर तो अखण्डित पड़ारहता है कष्ट केसे पाता है | 
देवी बोली: है/लीले ! जो कुद्न जीवने अहंकारभावको लेकर कर्म कियेदे वेसब इकट्रे 
होतेजाते हैं और समय पाके प्रकट होते हैं जेसे बोया बीज समय पाके फल देता है 
का उसको कर्मवासनासहित फल आन प्रकट होता है । ज़ब इस प्रकार शरीर 
इटने लगता है तब शरीर को तादाल्यता ओर पदाथों के स्नेह के वियोग से इस 
की कष्ट होता है। प्रांण अपान की जो कला हे और ज़िसके आश्रय शरीर होता 
है सो-टथ्नेलगता.है। जिन स्थानों में भार के थे उन स्थानों ओर नाड़ियों से 
मिकल जाते हैं और जिन स्थानों से निकलते हैं-वहां फिर प्रवेश नहीं करते। 
जब नाड़ियां जर्जरीभूत होजाती हैं ओर सब स्थानों को-प्राण त्यागजाते हैं तब 







सषत्बस्> 





















- ८० योगवाशिष्ठ । 


यह पर्व्ठक शरीरको त्याग निवाण होताह। जैसे दीपक निवोण होजाता और पत्थर | 
की शिला जड़ीभृत होती है तेसेही पुर शरीर को त्यागंकर जड़ीभूत होजाती है 
ओर प्रारा अपान की कला टूटपढ़ती है। हे लीले | मरना और जन्म भी अ्नान्तिसे 
भासता है-आत्मा में कोई नहीं। संवितमात्र में जो संवेदन फुरता है सो अन्यर्व- 
भाव में सत्ता की नाई होकर स्थित होता है और मरण ओर जन्म उसमें मासते हैं 
ओर जेसी २ वासना होती है उसके है दुःख का अनुभव करता है। जेसे| ' 
कोई पुरुष नदी में ्वेशकरता है तो उसमें कहीं बहुत जल ओर कहीं थोड़ा होता है 
कहीं बढ़े तरह होते हैं और कहीं सोमजल होताहे पर वे सब सोमजल मे होते हैं; 
तेमेही जेसी वासना होती है उसीके अनुसार सुखदुःख का अनुभव होता है और 
आध,ऊर्ष, मध्य, वासनारुषी गे में गिरतेहें। शुद्ध चेतनमात्र में कोई कल्पना नहीं 
अनेक शरीर नष्ट होजाते हैं और चेतनसत्ता न्योकी त्यों रहती है। जो चेतनसत्ता भी 
मृतक होतो एक के नहहये सब नष्ट होजावे पर ऐसे तो नहीं होता चेतन्यसत्तासब कुब्न 
सिद्द होती है; जो वह न हो तो कोई किसी की न जाने। हे लीले ! चेतनसत्ता न ज- 
नती है और न मरती है; वह तो संब कह्पना से रहित केवल चिन्मात्र है उसका 
किसी कालमें कैसे नाशहो ! जन्ममरण की कहंपना संवेदन में होती है अचेत चि- 
नमात्र में कृत नहींह॒आ। है लीलें ! मरंता वही है जिसके निश्चय में रुत्यका सद्भाव 
होतादे। जिसके निश्रयमें सृत्यु का सद्भाव नहीं वह कैसे मेरे ! जब जीवको दृश्य का 
82३02 हो तब बन्धनों से मुकहो वासना ही इसके बन्धनका कारगंहै; जब 
होता है मुकहोता हे तव बन्धन कोई नहीं रहता। है लीले ! आत्मविचार से ज्ञान 
हक । है और ज्ञान से दश्य का आत्यन्ताभाव होता है। जब दृश्य का अत्यन्ताभाव | 


इति $ अयोगवाशिप्रेड्पतिप्रकररोसल्युविचारवर्शनज्नामसप्ततरिंशततमस्स | ५ 
नौलाने पा हम पे ॥.३७॥ 
वा; है देवि ! मृतक केसे होताहे और ज 
हे ह 34 निमित्त फिर कहो ! देवी मम] हे लीले! 32024: हे 
|अपु अपने के स्वान को लग, का जब मृतक होने लगताहे तब प्राण- 
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रलीने नव विद ऐेजातीरे। सब रोग उसको प्रेत 
(............ पक चेनन्यता जड़ीभत होजाती है भर 

















पर्याय ॥ - ै 


है सो ज्योकी त्यों रहती है जो स्थावर-जहुम सवे जगत्‌ ओर आकाश, पहाड़, वृक्ष, 
अग्नि, वायु आदिक सर्व पदार्थों में व्यापरहाहे ओर उद्दयअस्त से रहित है । 
हे लीले ! जब मृत्यु मूच्छा होती है तब प्रायपवन आकाश में लीन होते हैं। उस प्राण 
में चेतन्यता होती है और चेतन्यता में वासना होतीहै। ऐसी जो प्राण और चैतन्य- 
सत्ता है सो वासनाको लेकर आकाश में आकाशरुप स्थित होतीहै। जेसे गन्ध को 
रा आकाश में वायु स्थित होता है तेसेही वासना को लेकर चेतन्यता स्थित होती 
है। हे लीले | उस अपनी वासना के अनुसार उसे देवस्थान सहित फिर जगत्‌ फुर 
आताहे उससे वह देश,काल क्रिया ओर द्रव्य करके देखता है। मृत्यु भी दो प्रकारकी 
है एक पापात्मा की और दूसरी पुण्यात्मा की। पापी तीन प्रकार है एकमहापापी; 
के #« १ 6 8 चेक 
दूसरे मध्यमपापी और तीसरे अहपपापी। ऐसेही पुए्यवानमी तीन प्रकारके हैं-एक 












: दुःखों से तप्त रहताहै। हे लीले ! यह महापापियों की मृत्यु तुमसे कही। अब म- 
ध्यम पापी की मृत्यु सुन। जब मध्यमपापी की मृत्यु होती है तब वहभी वृक्ष की नाई 
जप जड़ीमूत होजाताहै और भीतर दुःख से जलता है। जड़ीभूतसे थोड़ेकाल 
- जे फिर चेतनता पाता है। फिर नरक भुगतता है और नरक भोगके तिर्यगादिक 

योनि मगतता है। तिसके पीछे वासना के अनुसार मनुष्य शरीर पाता है। अब अल्प- 
पापी की मृत्यु सुनो। है लीले ! जब अल्पपापी मृतक होताहे तब मूच्छित होजाता 
है और कुठकाल में उसको चेतनता फुरती है । फिर नरक जाकर भुगततरै;फिर 
कर्मो के अनुसार और जन्मों को भुगतता है ओर फिर मनुष्य. शरीर धारता .है। 
हे लीले ! यह पापात्मा की मृत्यु कही अब ३283: सुन।जो महाधमोत्माहै 
वह जब मृतक होता है तब उसके निमित्त विमान आतेहें उनपर आरूद कराके उसे 
स्वर्ग में लेजाते हैं। जिस इष्टदेवता की वासना उसके हृदय में होतीहै उसके लोकमें 
उसे लेजाते हैं ओर वहां वह कर्मानुसार स्वरगंसुख भुगतताहै। स्वगंसुख जो गन्धवें, 
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' और सब शक्ति घटकर तृष्णा बढ़ती जाती है।रिर कष्टवान्‌ होकर मृतक होताह तब 
वासना के अनुसार स्वर नरक के भोगों को प्राप्तहोताहै। इस प्रकार संसारचक् में | 
वासना के अनुसार घंटीयन्त्र की नाई अमता है-स्थिर कदाचित्‌ नहीं होता। 
हे लीले ! इस प्रकार जीव आत्मपदके प्रमाद से जन्म मरण पाताहे और फिर माता 
के गर्भ में आके बाल, योवन, वृद्द और मृतक अवस्था को प्राप्त होताहै। फिर वा- 
सना के अनुसार परलोक देखताहे और जाग्रत्‌ सपने की नाई अमसे फिर देखता है। 
जैमे स्वप्न में स्वप्ान्तर देखताहै तैसेही अपनी कल्पनासे जगतअम फुरताहै स्वरुप 
में किसीको कुछ श्रम नहीं; आकाशरूप आकाशमें स्थितहे अ्रमसे विकार भासते हैं 
लीलाने पूछा; हेदेवी ! परबहमें यह जगत्‌ अमसे केसे हुआहे! मेरे बोध की दृढ़ ताके 
निमित्त कहो। देंवी बोली; हे लीले [सब आत्मरुपहें;पहाड़,उक्ष,पृथ्वी,आकाशादिक 
स्थावर-जड़म जो कुछ जगत्‌ है वह सब परमार्थ घन है ओर परमार्थ सत्ताही सर्व 
आत्म है। है लीले ! उस सत्ता संवित्‌ आकाश में जब संवेदन आभास पुरताहे तब 
जगत भ्रम मासताहै। आदि संवेदन जो संवितमात्रमें हुआहे सो बरह्मरुपहोकर स्थित 
हुआहे और जैसे वह चेततागया है उसी प्रकार स्थावर जद्म जगत्‌ होकर स्थित 
हुआहे। हे लीले ! शरीर के भीतर नाड़ी है नाड़ी में दिद्वहें और उन हिद्ठों में स्पन्द- 
रूप होकर प्राण विचरताहै उसको जीव कहते हैं। जब वह जीव निकलजाता है तब 
शरीर मृतक द्वोताहै। हे लीले | जैसे २ आदिसंवितमात्रमें संवेदन फुराहे तैसेही तेसे 
अबतर्क स्थितदै। जब उसने चेता कि, में जड़ होऊं तब वह जड़रुप एथ्वी,अप, तेज, 
बाय,आकाश,पर्वत, वृक्षादिक स्थित भये और जब चेतनकी भावनाकी तब चेतनरूप 
होकर स्थित हुआ। हे लीले ! जिसमे प्राणक्रिया होतीहे वह जड़मरूप बोलते चलते 
हैं ओर जिसमे प्राण स्पन्द क्रिया नहीं पाई जाती सो स्थावररुपहें पर आत्ससत्ता मे 
दोनों तुल्यह; जेसे जद्म है तैसेही स्थावरह ओर दोनों चैतन्य हैं जेसेजहम में चेत- 
न्यता दे लैसेही स्थावर में चेतन्यताहै। यदि तू कहे कि, स्थावर में चेतनताक्यों नहीं 
मासती तो उसका उत्तर यह है कि; जैसे उत्तर दिशाके समुद्रवाले मनुष्यकी बोलीको 
दक्षिणदिशाके समुद्रवाले नहीं जानते ओर दक्षिणदिशाकेसमुद्रवाले की बोली उत्तर 
| दिशाके समुद्रवाले नहीं समझते; तैसेही स्थावरों की बोली जम नहीं समभसक्े 
शमज, जह्मों की बोली स्थावर नहीं समभसक्े परन्तु पररपर अपनी २ जातिम सब 
चेतन हैं-उसका ज्ञान उसको होता है और उसका ज्ञान उसको होता है। जैसे एक 
कप का दढुर और कृप के दर्ढर को नहीं जानता और ओर कूय का द्दुर उस कूप के 
ददुर को नहीं जानता तेसेही जद्गमों की बोली स्थावर नहीं जानसक्े । ओर स्थावरों 
की बोली जड़म नहीं जानसके। हे लीले ! जो आदि संवित में संवेदन फुरा है वेसा 


















हो रुप होकर महाप्रलय पय॑न्त स्थित है-अन्यथा नहीं होता। जब उस संबित में 
अवकाश का संवेदन फुरता है तब आकाशरूप होकर स्थित होता है; जब स्पन्दता 
को चेतता है तव बायुरुप होकर स्थित होता है; जब उष्णता को चेतता है तब 
अग्निरुप होकर स्थित होता है; जब द्वता को चेतता है तव जलरूप होकर स्थित 
होता है पड जब गन्ध की चिन्तवना करता है तब पृथ्वीरूप होकर स्थित 
होता है इसी ५कार जिस जिसको चेतता है सो सो पदार्थ प्रकट होते हैं। आत्मसत्ता 
में सब प्रतिबिम्बित है। वास्तव में न कोई स्थावर है न हम है केवल अहासत्ता 
ज्यों की त्यों अपने आपमें स्थित है और उसमें श्रम से जगत्‌ भासते हैं और दूसरी 
मुत्र वस्तु नहीं। हे लीले! अब राजा विदृरथ को देख कि, मृतक होता है ! लीला 
ने पूरा; है देवी | यह राजा पद्म शव शरीरवाले मण्डप में किस मार्गसे जावेगा और 
इसके पीछे हम किस मार्ग से जावेंगे ! देवी बोली; हे लीले | यह अपनी वासना के। 
अनुसार मनुष्यमार्ग के राह जावेगा। है तो यह चिदाकाशरूप परन्तु: अज्ञानके वश; 





७ 
मु मे रहा फिर उसके शी देखती है। राजा एक मुहूर्तपर्यन्त तो 
ने जाना के भें पे कर तापुरआई ओर अपने साथशरीर दखनेलगा उस 
धर्मराज के स्थान को ममे द्त | पिएडकिया की है उससे मेरा शरीर भया है ओर 
धमराजक़े स्थानकों चला और जले हैं है रामजी ! इस प्रकार अनभव करता वह | 
र उसके पीछे देवी,जैसे वायुक्े पीछे गन्ध चलीजातीरै, ! 
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चली जैसे गन्ध के पीछे अमरी जाती हैं तेसेही राजा विदृरथ धमराज के पास! 
पहुँच गया। धर्मराज ने चित्रगृप्त से कहा किं, इसके कर्म विचार के कहो ! चित्रगपत 
ने कहा; हे मगवन्‌ ! इसने कोई अपकम नहीं किया बल्कि बड़े २ पुण्यकिये हैं 
भगवती सरस्वती का इसको,वर है। इसका शव फूलों से ढपा हुआ है; उस शरीर में 
_ भगवती के वर से जाकर प्रवेश करेगा। इससे अब ओर कुछ कहना पूछना नहीं; 
यह तो देचीजी के वर से बँधां है। हे रामजी | ऐसे कहकर यमराज ने राजा को अपने 
स्थान से चलादिया तव राजा आगे चले ओर उसके पीछे दोनों देवियां च्ली। 
राजा को यह देवियां देखतीं थीं पर राजा इनकी न देख सकता था। तब तीनों उस 
ब्रह्माण्ड को लांघ जिसका राज्य विदुरथ ने किया था दूसरे अह्माएड में आये और 
उसको भी लांध के पद्मराजा के देश में आकर उसके मन्दिर में जहां फूलसे ढपा शव 
था आये। जैसे मेघ से वायु आन मिलता है तेसेही एक क्षण में देवियों आन मिलीं 
रामजी ने पूछा; हे मगवन्‌ | वह राजा तो मृतक हुआ था; मृतक होकर उसने उस 
मार्ग को कैसे पहिचाना ! वशिष्ठज्ी बोले; हे रामंजी ! वह विदृरध जो मृतक हुआ 
था उसकी वासना नष्ट न हुईं थी। अपनी उस.वासनासें यह अपने स्थानको प्राप्त 
हुआ। हे रामजी | चिदू अ कप उद्र में श्रान्तिमात्र जगत है-जेंसे वट के बीज 
में अनन्त वट वृक्ष होते हैं तैसेही चिद्‌ अणु में अनन्त जगत्‌ हैं-जो अपने मीतर 
स्थित है उसको क्यों न देखे ! जेसे जीव अपने जीव का ३ ४208 है तेसेही 
स्वाभाविक चिद्‌ अणु त्रिलोकी को देखता है। जेसे कोई पुरुष किसी स्थान में धन 
दवारक्खे ओर आप हुर॑देश में जावे तो धन की वासना से देखता है तैसेही वासना 
की हृढ़ता से विदृरथ ने देखा और जेसे कोई जीव स्वप्न अम से किसी बढ़े धनवान्‌ 
के गृह में जा उपजता है ओर अ्म के शान्‍्त हुये उसका अभाव देखता है तेसेही उस 
को अनुभव हुआ। रामजीने पूछा, हे मगवन्‌ | जिसकी वासना पिएडदान क्रिया की 
नहीं होती वह मृतक हुये अपने साथ कैसे देह को देखता है ! बशिष्ठज़ी बोले, 
हेरामजी ! पुरुष जो माता पिताके पिण्डकंरताहै उनकी वासना हृदय में होती है और 
वही फलरूप होकर मासती है कि, मेरा शरीर है; मेरे पीछे मेरे बान्धवों ने पिएडदान 
किया है उससे मेरा शरीर हुआ है। हे रामजी ! संदेह हो अथवा विदेह अपनी वा- 
सना ही के अनुसार अनुभव होता है-भावना से मिन्न अनुभव नहीं होता। वित्तमय 
पुरुष है; चित्त में जो पिण्ड की वासना दृढ़ होतीहे तो आपको पिएडवाच्‌ ही जानता 
है और भावना के वश से अस॒त्‌ भी सत हो जाता है। इससे पदार्थों का कारण भावना 
ही है; कारण बिना कार्यका उदय नहीं होता। महाप्रलय पर्यन्त कारण विना कार्य 
होता नहीं देखा और सुना भी नहीं। इससे कहा है कि, जैसी वासना होती है तेसा 




























_ ८६ योगवाशिष्ठ । 


ही अनुभव होता है। रामजी ने पूछा; है मगवद्‌ ! जिस पुरुष को अपने पिण्डदान 
आदिक कर्मो की वासना नहीं वह जब मृतक होता हे तब क्या प्रेतवासना संयुक् 
होताहे कि, में पापी ओर प्रेत हूं ! अथवा पीछे उसझे बान्धव जो उसके निमित्त क्िया- 
कर्म करते हैं ओर जो वान्धवों ने पिएडक्रिया की है उससे उसे यह भावना होती है 
कि, मेरा शरीर हुआ है वह क्रिया उसको प्राप्त होती है वा नहीं होती ! अथवा उस 
के वान्धवों के मन में यह रढ़ भावना हुई कि इसको सब क्रिया प्राप्होगी और वह 
अपने मन में धन अथवा पृत्रादिकों के अभाव से निराश है और किसी प्रभाव से 
किसी ने पिएडादिक क्रिया की वह उसको प्राप्त होती है अथवा नहीं होती ! आप 
तो कहते हैं कि, भावना के वश से असत्‌ भी सत्‌ होजाता है-यह क्याहै ? वशिष्ठजी 
बोले; है रामजी ! भावना; देश, काल, क्रिया, द्रव्य और सम्पदा इन पांचोंसे होती 
है। जैसी भावना होतीहे बेसीही सिद् होतीहै; जिसकी कर््तव्यता बली होतीहै उसकी 
जय होती है।पुत्रददारादिक वान्धूव सब वासनारुप हैं। जो धर्म की वासना होंतीहै तो 
बुद्िमे प्रसक्षता उपजञआतीहे ओर पुण्यकर्मो से पूर्व भावना नष्टहो शुभगतिको प्राप्त 
। जो अतिवली वासना होती है उसकी जय होती है। इससे अपने कल्यायके 
निमित्त शुभ का अभ्यास कियाचाहिये। रामजी बोले; हे भगवन्‌ ! जो देश, काल, 
किया, दृव्य और सम्पदा इन पांचोंसे वासनाहोती है तो महाप्रलय सर्ग की आदिमे 
देश,काल, किया,दव्य और सम्पदा कोई नहीं होती तो जहां पांचों कारण नहीं होते 
ओर उनकी वासना भी नहीं होती उस अद्दैत से जगत्‌ भ्रम फिर कैसे होता है! 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! महाप्रलय और सर्ग की आदि में देश, काल, क्रिया, 
दन्य और सम्पदा कोई नहीं रहती ओर निमित्तकारण और समवायकारण का अभाव 
5 कर ४0३0९ कु 335 ओर है हक वास्तव में दृश्य का 
अपने आप स्थिर | ऐसे डूबे भासताह वह अह्म का किश्वनहै। वह त्रह्मसत्ता सदा 
, आपम स्थितहैं। ऐसेही अनेक युक्षियों से में तुमसे कहूंगा अब तम पर्वकथा 
भुनो। है रामजी ! जब बे दोनों देवियां उसमन्दिरमें पहुँचीं तो क्या देखा कि. फलों 
से सुन्दर शीतल स्थानबनेहुये ैं-जेसे वसनत ऋतुमें वनभूमिका होतीदै-और प्रात+- 
पिटग हे सुबर्श के महलरूपी कुम्म जल से मरे रे हैं; दीपकों की प्रभ' 
मिकाई है; किवाड़ चढ़ेहये हैं, मनिदिरों में' लोग सोयेहुये मनष्यों के ते 
| है आर महासुन्दर भरोसे हैं। ऐसे बनेहुये स्थान शोभ, श्वास आ 





| देते हैं (५ 
फेना से चन्रमा शोभताएँ और जैसे शाभि हैँ जैसे सम्पू 
कहार्ज उपज है नसेही बे गीरजेसे इन्द्र के स्थान सुन्दर हें। जिससुन्दर कमल से 


केमल सुन्दर 
शनि अ्ीयो०३ »मरणानन्त - रहें ४: 


शत्तमस्सर्ग:॥ ३६ ॥ 


तृतीयउत्पत्ति प्र०। १ 


वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! तब॒दोनों देवियों ने उस शवके पास विदूरथ की लीला 
को देखा कि, वंह उसकी मृत्युसे पहले वहांपहुँचीहे ओर पूर्वकेसे व भूषण पहिरेहुये; 
पूवकासा आचार किये; पृवेकीसी सुन्दर है ओर पू्वकासाही उसका शरीरहे। एवम्‌ 
उसका सुन्दर मुख चन्द्रमा की नाई प्रकाशता है और महासुन्दरफूलों की भूमिपर 
बैठी है। निदान लक्ष्मीके समान लीला ओर विष्ण के समान राजाको देखा पर जैसे 
दिन के समय चन्द्रमा की प्रभा मध्यम होती है तैसे उन्‍्हों ने लीलाको कुद्द चिन्‍्ता- 
सहित राजा की बाई ओर एकहाथ चिबुक हाथपर रक्खे कक रे हाथसे राजा को 
चमर करती देखा। लीला ने इनको न देखा क्योंकि; ये दोनों अबुध आत्मा और 
सत्‌ संकल्प थीं ओर लीला इनके समान प्रबुध न थी। रामजीने पूछा; हे भगवन्‌ ! 
उस मणडप में पूर्वलीला जो देह को स्थापन कर ओर ध्यान में विद्रथ की सृष्टि दे- 
खने को सरस्वती के साथ गई थी उस देहका आपने कुछ वर्णनन किया कि; उसकी 
क्या दशा हुई और कहां गई ! वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! लीला कहां थी, लीला 
4 का शरीर कहां था और उसकी सत्ता कहां थी ! वह तो अरुन्धती के मन में लीला 
के शरीर को भ्रान्तिप्रतिभा हुई थी। जेसे मरुस्थलमे जल की प्रतिभा होती है तैसेही 
लीला के शरीर की प्रतिभा उसे हुई थी। हे रामजी | यह आधिमोतिक अज्ञानसे 
भासता है और बोधसे निवृत्त होजाता है। जब उस लीला को बोधमे परिणाम हुआ 
तब उसका आधिभौतिक शरीर निवृत्त होगया-जैसे सूर्य के तेजसे बरफ का पुतला 
गलजाता दै-और अन्तवाहकता उदय हुई। हे रामजी ! जो कुछ जगत है वह सब 
आकाशरूप है। जेसे रस्सी में सपे भ्रमसे भासताहे तैसेही अन्तवाहकतामें आधि- 
भौतिकता श्रम से भासती है। आदि शरीर अन्तवाहकहे अर्थात्‌ संकल्पमात्रहे उसमें 
दृढ़भावना होगई उससे पृथ्वी आदि तत्तोंका शरीर मासनेलगा। वास्तव में न कोई 
भत आदिक तत्व है और न कोई तत्त्वों का शरीरहे। उसका शव शशे की श्र्लेंकी 
नाई असत है। हे रामजी ! आत्मा में अज्ञानसे आधिभोतिक भासे हैं। जब आत्मा 
का बोध होता है तब आधिमोतिक नष्ट होजाते हैं। जेसे किसी पुरुषने स्वप्तमें आपको 
हरिण देखा ओर जब जाग उठा तब हरिण का शरीर दृष्टि नहीं आया तेसेही अज्ञान 
से आधिमीतिकता दृष्टि आई है ओर आत्मबोध हुये आधिभोतिकता दृष्टि नहीं 
आती। जब सत्य का ज्ञान उदय होता तब असत्‌ का ज्ञान लीन होजाता है। जेसे 
रस्सी के अज्ञान से सर्प मासता दे ओर रस्सी के ज्ञान से सर्पका ज्ञान लीन होता है 
तैसेही सम्पूण जगत्‌ मनसे उदय हुआ है और अज्ञान से आधिभोतिकता को प्राप्त 
हुआदे। से स्वप्न में जगत आधिमोतिकहो भासताहे और जागेसे स्वप्नशरीर नहीं 
भासता वैसेही आत्मज्ञान से आधिमोतिकता निवृत्त होजाती है और अन्तवाहक 
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पडा ला भासता है। रामजी बोले; हे मगवन्‌! योगीश्वर जो अन्तवाहक शरीरसे ब्रह्म 
लोक पर्यन्‍त आतेजाते हैं उनके शरार कैसे भासते हैं ! वशि्ठजी बोले; दे रामजी! 
अन्तवाहक शरीर ऐसे हैं जैसे कोई पुरुष स्वप्न में हो उसको पूर्व के जाग्रत्‌ शर्ररका 
स्मरण हो तब स्वप्न शरीर दृष्टि भी आताहे पर उसको आकाशरूप जानता है; तैसेही 
आधिमभीतिकता बोध से नष्ट होजाती है। जेसे शरतकाल का मेघ देखनेमात्र होता है 
तेसेही ज्ञानवान थोगीश्वरों का शरीर देखनेमात्र होताहै ओर अहृश्यरुप है; और को 
शरीर भासता है पर उसको आकाशरूप ही भासताहै। हे रामजी! यह देहादिक आत्मा 
में श्रान्ति मे रृष्टिआते हैं और आलज्ञान से निवृत्त होजाते हैं । जैसे रस्सी के क्‍ 
से सर्प भासता है; जब रस्सी का सुम्यकनज्ञान होताहे तब सपभाव उसका नहीं रहता 
तमेही तत्तवोध के हुये देह कहांहो ओर देहकी सत्ता कहां रहे दोनों का अभावही हो 
केवल अद्देत बह्मसत्ता भासती है। रामजी बोले; हे मगवन्‌! अन्तवाहक से आधि- 
मीतिकरुप होता है व आधिमौतिक से अन्तवाहकरुप होता है यह मुभसे कहिये ! 
वशिए्नी बोले; हे रामजी ! मैंने तुमको बहुत बेर कहा है तुम मेरे कहे को धारण 
क्यों 8 30.8४ ! मेंने आगे भी कहा है कि, जो कुछ जीव हैं वह सब अन्तवाहक हैं 
आदविमोतिक कोई नहीं। आदि में जो शुद्ध संवितमात्र से संवेदत आभास उठा है 
उससे इस जीव का केंटपूप अन्तवाहक आदि शरीर हुआ। जब उसमें दृढ़ अ- 
भ्यास होता है तव वह संकल्परुपी शरीर आधिमोतिक होकर भासने लगता है | 
2 नल दृढ़ जड़ता से बरफरूप होजाता है तैसेही प्रमाद से संकल्प के अभ्यास 
में आधिभोतिकर्प होजाता है। उस आधिमोतिक के तीन लक्षेर होते हैं भारी 
शरीर होता है; कठोरभाव होता है ओर शिथिल होता है उससे अहंप्रतीत होती है 
> | कारण आधिभोतिक कहाता है ।जब तत्त का बोध होताहे तब आधिमौतिकता 
सवार 3240 । जैसे स्वप्न में देह से आदि लेकर जगत बड़ा स्पष्टरूप भा- 
शेर शत हे का ज्ञान होता है कि, यह स्वन्ना है तब वह खरे का 
2१36 5633 3 संकल्प होजाता है; तेसेही परमात्मा के बोध से 
|आविभानिकता अवोध के जे हा सकर्परुप भासता है। हे रामजी! 
अभ्यास का बोध हो तब आधिनोतिका से प्राप्त कप । जब उलट के उसीही 
| है गमजी | जीव एक शोररकी लाउल आप ओर अन्तवाहकता उदय 
मे ने 9०. नी स्यागके दूसरे का अ्वोकार करता है-मैस स्व 
! 4 >सति हाता है ओर जब बोध होता है तब शरीर और पक नहीं 
' ट। आधिभानिक शरीर शान्त होजाता है जैसे खत र कुछ वरतु न 
(जाता है। है गमजी ! जो बुद्ध जगत सजी! जो कूद लग तुम के मह जाग के स्वप्तशरीर शान्त 
श भासता है वह सब अममात्र है 
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अज्ञानसे सतकी नाई भासता है। जब आत्मबोध होगा तब सब आकाशरूप होगा ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उत्पत्तिप्रकरणे लीलोपाख्याने स्वप्ननिरुपणोनामचत्वा- 
रिंशत्तमस्सग:॥ ४० ॥ 

वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जब वह दोनों दिवियां अन्तःपुर में गद्दे तब प्रबुधलीला 
कहनेलगी; हे देवीजी | समाधि में लगे मुमको कितनाकाल व्यतीत हुआ ! में ध्यान 
से भूपाल की सृष्टि में गई थी ओर मेरा शरीर यहां पढ़ा था वहू कहां गया ! देवी 
बोली; हे लीले | तुमको समाधि में लगे इकतीस दिन व्यतीतहुये हैं। जब तू ध्यान 
में लगी तब तेरा पुर्यष्ठक विदृरथ की सृष्टि में बिचरता फिरा जब इस शरीर की वा- 
सना तेरी निवृत्त होगई तब जैसे रससे रहित पत्र सुखजाता है तेसेही तेरा शरीर 
निर्जीव होकर गिरपड़ा ओर जैसे काष्ठ पाषाण होताहे तेसेही हो वरफ की नाई शीतल 
होगया। तब देखके सबने बिचार किया कि, यह मरूई इसको जलाइये और चन्दन 
ओर घृत से लपेट के जलादिया | बान्धवजन रुदन करने लगे और पुत्रोने पिए्ड- 
'( क्रिया की। हे लीले | जो तू ध्यान से 24300 तुमको देखके लोग आश्चर्यमान 
होते और अबभी देखके सब आश्चर्यमान होवेंगे कि, रानी परलोक से फिर आई 
है। हे लीले ! अब तुमको बोध उदय हुआहे इससे इस शरीर की वासना नष्ट होगई 
और अन्तवाहक में दृ्दं निश्चय हुआ इस कारण वह शरीर जीवितहुआ। अब जो 
उसके समान तेरा शरीर हुआ है वह इस कारण है कि, तुमको लीला की वासना में 
बोध हुआ है कि, में लीला है इस कारण तेरा शरीर तेसाही रहा। यह लीला शरीर 
की तेरी वासना नष्ट न हुई थी इस कारगा तू निर्वाण न हुई नहीं तो विदेहमुक्क हो 
जाती। अब तू सतसंकल्प हुई है जेसे तेरी इच्छा होगी तेसेही अनुभव होगा। 
हे लीले ! मैसी वासना जिसको होती है उसके अनुसार उसको प्राप्त होता है। जैसे 
बालक को अन्धकार में जेसी भावना होतीहे तेसाही भान होताहे-जो बेताल की भा- 
बना होती है तो वैताल हो भासताहै परन्तु वास्तव में वैताल कोई नहीं। तेसे जितनी 
आधिभोतिक । भासती है वह अ्रममात्र है। सब जीवों का आदि शरीर अन्तवाहकदद 
सो प्रमाद से आधिभोतिक भासता है। हे लीले!एक लिहुशरीर है; एक अन्तवाहक 
शरीरहै-यह दोनों संकल्पमात्र हैं और इनमें इतना भेद है कि, लिट्ठशरीर संकल्परूपी 
मन है उसमें जिसको आधिभोतिकता का अभिमान होता हे उसको गौरत ओर 
कठोररूप और वर्णाअ्रमका अमिमान होताहे। जिसपुरुषको ऐसे अनात्मा में आत्मा- 
भिमान हुआ दे जिसकी आधिमोतिक लिहृदेह है उसकी चिन्तना सत्य नहीं होती। 
जिसको आधिभीतिक का अभिमान नहीं होता वह अन्तवाहक शरीर है। वह जैसा 
चिन्तवन करता है वेसीही सिद्धि होती है। हे लीले! तू अब अन्तवाहकम दृढ़ स्थित 
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१६० योगवाशिष्ठ । 
हुई है इसकारर तेरा फिर वैसाही शरीर हुआ है। तेरी आधिमोतिक बुद्धि नष्ट होगई 


ओर वह स्थल शरीर शव होकर गिर पड़ा है जैसे जल से रहित मेघ हा और का 
मुगग्ध में रहित फूल हो तैसेही तेरा शरीर होगया है और अब तू सत्यसंकल्प हु 
है। जेमी चिन्तवन कर तैसाही होगा। हे लीले! यह कमलनयनी लीला तेरे भत्तोके 
है। जमी चिन्तवन कर के लोग और सहेलियां क्योंकि 
पास बेठी है ओर उसको इस अन्तःपुरके लोग और सहदेलियां जान नहीं स्लो क्योंकि; 
मेने इनको निद्र। में मोहित कियाथा। जबतक मेरा दर्शन इसको न होवेगा तवतक 
इसकी और कोई न जानसकेगा अब यह हमको देखेगी। इतना कहकर वशिष्ठजी बोले; | 
है रामजी | ऐसे बिचारके देवी उसको अपने संकहप.से ध्यान करमेलगी तब उस लीला 
नेदेखा कि, अन्तःपुरमे व कत से सूर्योका प्रकाश कहा और चन्द्रमा की नाई 
शीतल प्रकाश है। ऐसे दोनों देवियों को देखके उसने नमस्कारकर मस्तक नवाया 
ओर दोनों को स्वर्ण के सिंहासन पर बैठाके कहनेलगी; हे जीव की दाता ! तुम्हारी 
जय हो ! तुमने मुभूपर बढ़ी कृपा की । तुम्हारेही प्रसाद से में यहां आई। देवी बोली: ह 
है पृत्री ! तू यहां केसे आई ओर क्या वृत्तान्त तूने देखा सो कह! विदूरथ की लीला 
बोली; हे देवि ! जब मेरा मर्ता संग्राम में घायल हुआ तब उसको देखके में गत 
हो गिरपड़ी परन्तु मृतक न भई। इसके अनन्तर फिर मुभको चेतना फुरी तो मेंने 
अपना वही शरीर देखा और उस शरीर से में आकाशमार्ग को उड़ी । जैसे वायु 
गग्ध लेकर उड़ता है तैसेही एक कुमारी मुझे उद़ाकर परलोक में भर्ताके पास बैठा 
आप आन्तद्यान होगई। भेरा भत्ता जो संग्राम में थका था वह आके सोरहा है और 
में सैभालती देखती मार्ग में आई हूँ परन्तु मुभक़ो तुम दृष्टि कहीं न आई । यहां 
“पर तुमने दर्शन दिया है। इतना कहकर वशि्ठजी बोले हे रामजी ! इस प्रकार 
मुनके देवी ने प्रवुध लीला से कहा कि; अब में राजा की जीवकला को बढ़ती हूँ।| . 
5 देवीने नासिका के मार्गसे ३ होड़दिया और जैसे कमल के 
5 यु पेश करजाबे अथवा शरीर वायु प्रवेश करजावे जीव- 

कला प्रवेश करगई। जैसे समुद्र जल से पूर्ण होता है तैसेही 3 शरीरमें जी 
न! डर की कोनति उच्चल होगई और जैसे वसन्तऋतु में फूल और वृक्षों में रस 
| के बिल गान 2. ये पेलेगई को तेव सब इन्द्रियां खिलआई जेसे वसन्‍्तऋतु 
रु हा ने हैं। तब राजा फूलों की शब्या से इस भांति उठ खड़ा हुआ जैसे 
(हज, आचल पर्वत उठआवे। तब दोनों लीला राजाके सन्‍्मुख आ खड़ी |. 
| इनकार पर 26 शक तम कोन हा हो! प्रबुध लीला ने कहा; हे स्वामी! 
(मद रह जब बम तह जे शब्द के सह अर्थ रहताहे मैसे र तुम्हारे 

मद महू! जब तम यहाँ शी ; सदा तुम्ह 
न पर आग परतोक मे गये थेतब मुभ में तुम्हारा अति 
20-+७--७--००-३-» >> क-+क७+-क-क०-नरनयक-जक-बरनक, 
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स्नेह था इससे मेरा प्रतिबिम्ब यह लीला तुमको भासी थी। अब जो ओर कथा का 
वृत्तान्त है सो में तुम से कहती हूं। हे राजन्‌ | हमारे ऊपर इस देवी ने कृपा की है जो 
हमारे शीशपर स्वर्ण के सिंहासन पर बेठी है। यह सरस्वती सर्वकी जननी हे; इसने 
हमारे ऊपर बड़ी कृपा की है ओर परलोक से तुम्हें ले आई है। हे रामजी ! ऐसे सुन, 
के राजा प्रसन्न हो उठखड़ाहुआ और सरस्वती के चरणों पर मस्तक नवाकर बोला; 
हे सरस्वति ! तुमको मेरा नमस्कार है। तुम सबकी हितकारिणी हो ओर तुमने मेरे 
ऊपर बढ़ा अनुग्रह किया है। अब कृपा करके मुझको यह वर दो कि, मेरी आयुर्वल 
बड़ी हो: निष्कण्टक राज्य करूं; लक्ष्मी बहुतहो; रोग कष्ट न हो ओर आलज्ञान से 
सम्पन्न होऊं अर्थात्‌ भोग और मोक्ष दोनों दो । इतना कहकर वशिष्ठ॒जी बोले; 
हे रामजी ! जब इस प्रकार राजा ने कहा तब देवी ने उसके शीश पर हाथ धरके 
आशीर्वाददिया कि, हैं राजन ! ऐसेही होगा। तेरी आयुर्वल बढ़ी होगी; तेरा शत्रु 
भी कोई ने होगा; निष्कण्टक राज्य करेगा; आपदा तुमको न होगी; लक्ष्मीसंपदासे 
सम्पन्न होगा: तेरी प्रजा भी बहुत सुखी रहकर तुमको देखके प्रसन्न होगी; तेरी प्रजा 
में आपदा किसी को न होगी ओर तू आत्मानन्द से भी पूर्ण होगा॥ 
इति श्रीयोगवाशिप्लेउत्पत्तिभ्करणेजीवजीवन्वररन॑नामेकचत्वारिंशत्तमस्सर्ग: ॥४१॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार कहके देवी तो अन्तद्धात् होगई ओर 
प्रातःकाल का समय हुआ; सब लोग जाग उठे; सूर्य भी उदय हुआ ओर सूर्यमुखी 
कमल खिलआये । राजा दोनों लीला को कण्ठ लगा प्रसन्न ओर आश्चरयमान 
हुआ मन्दिर में नगारे बजने लगे और नाना शब्द होनेलगे मन्दिर में बढ़ा हुलास |. 
और आनन्द हुआ अनेक अड्डना हृत्य करने लगी ओर बड़ा उत्साह हुआ । 
विद्याधर लिद् देवता, फूलों की वर्षा करमेलगे और लोग बढ़े आश्चर्यमान हुये कि, 
लीला परलोक से फिर आई है ओर अपने भर्त्ता ओर एक आपसी दूसरी लीला ले 
आई है। हे रामजी | यह कथा देश से देशान्तर चली गई ओर सबलोग सुनके 
आश्चर्यमान हुंये। जब इस प्रकार यह कथा प्रसि्डृ्‌ई तब राजाने भी सुना कि, में 
मर के फिर जियाहूँ और बिचारा कि, फिर मेरा अभिषेक हो निदान मन्त्री ओर 
मण्डलेशरो ने उत्तर, दक्षिण, पूर्व ओर परिचम चारों ओर से सब समुद्र ओर सर्व 
तीथों का जल मैंगा राजा को राजका अभिषेक किया ओर चारों समुद्रों पर्यन्त राजा 
निष्कण्टक राज्य करने लगा। राजा और लीला यह पूर्व की कथा को बिचारते और 
आश्चर्यमान होते थे। सरस्वती के उपदेश ओर प्रसादसे अपना पुरुषार्थ पाके राजा 
और दोनों लीलाने इस भांति सहस्र वर्ष पर्यन्त जीवन्मुक्क होंके राज किया ओर मन 
सहित पट इन्द्रियों को वश करके यथालाभ संतुष्ट रहे और दृश्यश्रम उनका नष्ट हो 
दित दाल निलननकननिारनन 





0 2८ सम नल लग पट सट्टा दि 
0. कम तह पते सर क 
जात तुम देखते हो सो संवेदन पुरनेमे रिः है। जब संवेदन स्थित होता है तबन 
दिन मासता है; न राति भासती है; न कोई पदार्थ भासते हद हे अपना शरीर 
भासता है केवल आत्मतत्तमात्र सत्ता रहती है। इससे तुम कि; सब जगत्‌ 
मनके फरने में होता है। जैसा २ मन पुरता है तेसा २ रूप हो भासतादे। कड़वे में 
जिसको मीठे की भावना होती है तो कड़वा उसको मीठा होजाता है और मीठेमे जिस 
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कटुक भावना होती है तब मधुर भी उसको कटुकरूप होजाता है। स्प्ने ओर शून्य 
स्थान में नानाप्रकार के व्यवहार होते मासतेहैं ओर स्थिर पढ़ा सवपेमें दौढ़ता फि- 
रता है। इससे मैसा फुरना मन में होता तैसाही होमासता है। हे रामजी ! नोकामें बेटे 
नदी के तट ढक्षों सहित दोड़ते मासते हैं। जो विचारवाव हैं वे चलते 
के उन्हें स्थरही जानतेहें। ओर जो पुरुष थमता है उसको स्थिरभृत मन्दिर अ- 

मते भासतेह और जो विचार में दृहै उसको अ्मते भासने में मी अचलबुददि होती है। 
इससे जैसा २ निश्चय होता है तेसाही तैसा हो मासता है। हे रामजी ! जिसके नेत्र में 
दूषण होता है उसको श्वेत पदार्थ भी पीतवर्ण भासता है ओर जिसके शरीर मे 
बात, पित्त, कफ का क्षोम होता है उसको सब पदार्थ विपर्यय भासते हैं । इसी प्र: 
कार पृथ्वी आकाशरूप भासती है ओर आकाश पृथ्वीरूप हो भासता है; चल पदार्थ 
अचलरूप भासता है और अचलपदार्थ चलता भासता है। हे रामजी ! जैसे सपने 
में अड्ना असत्रुप होती है १४ हर से उसको स्पर्श करके प्रसन्न होता है तो 
उसकाल में प्रत्यक्षदी भासती है आर जेसे बालक को परद्वाहीं में वैताल भासता है 
सो असतही सतरूप हो भासता है। हे रामजी ! शत्रु में जो मित्रभावना होती है तो 
वह शत्रुभी मित्र सुहद्‌ हो मासता है ओर जो मित्रमे शत्रुभाव होता है तो वह सुहद्‌ 
शबरुरुप हो मासता है। जैसे रस्सी मं सर्पे नहीं परन्तु भ्रम से सप भासता है और 
भय देता है तैसेही बान्धवों में जो बान्धव की भावना न करे तो बान्धव भी अबान्धव 
हो भासता है और अबान्ध॒व मी भावना के अभाव से बान्धव होजाते हैं हे रामजी 
जे मे ० कक क्षोम मासते पर मची को जागे से कह 
नहीं भासता। स्वप्नेवाले को सुनने का अनुभव होता हे अर >ल 
का अनुभव होता है इत्यादिक पदार्थ विपरय॑य अ्मसे मारे नये 8 























वितमे भासता है। हमको सदा बह का निश्चय है इससे 283/3583 रूप चेतन्य सं- 
ही भासता है ओर जिसको जगत्‌ भ्रम दृढ़ है उसको जगतही भासता है। दा 
।मजी ! 
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जो कुदद जगत भासता है सो कुछ आदि से उपजा नहीं-सब आकाशरुप है। रोकने- 
वाली कोई मीति नहीं है बढ़े विस्तार से जगत्‌ है परन्तु स्वप्नवत्‌ है। जैसे थम्मे में 
बनाने विना पुतली शिल्पी के मन में मासती हे ओर थम्भे में कुछ बनी नहीं तेसेही' 
आत्मारुपी थम्भा है उसमें जगत्रुपी पुतलियों को संवेदन रचता है 536. वह कुछ 
पदार्थ नहीं है आत्मसत्ता ही ज्यों की त्योंहै। हे रामजी | जेसे एकस्थान में दो पुरुष 
लेटे हों ओर उनमें एक जागता हो ओर दूसरा स्वप्ने में हो तो जो सवप्ने में है उसको 
बड़े युद्द होते भासतेहँ और जागे हुये को आकाशरूप है तैसेही जो प्रबोध । 
वान्‌ है उसको जगत्‌ का सुषप्ति की नाई अभाव है और जो अज्ञानी है उसको नाना 
प्रकार के व्यवहारों सहित स्पष्ट भासता है । जेसे वसन्तऋतु में पत्र, फल और 
गुच्छे रससहित भासते हैं तेसेही आत्मसत्ता चेतन्यता से जगत्रूप भासतीहै। जैसे 
स्वर्ग में द्रवता सदा रहतीहै परन्तु जब अग्नि का संयोग होताहे तभी भासतीहे। 
है रामजी ! आत्मा ओर जगत्‌ में कुछ भेद नहीं। जेसे अवयबी ओर अवयवों में 
और पृथ्वी ओर गन्ध में कुछ भेद नहीं तेसेही आत्मा और जगत में कुछ भेद नहीं। 
ब्रह्मसत्ता ही संवेदन से जगत्रूप होकर.भासती है और दूसरी कोई कु नहीं। जब 
महाप्रलय होता है और सर्ग नहीं होता तब कार्यकारण की कहपना कोई नहीं होती 
केवल चिन्मात्र सत्ता होती है और उसमें फिर चिदाकाश जगत्‌ भासता है तो वही 
रूप हुआ। जो तुम कहो कि, इस जगत का कारण सत्वति है तो सुनो; जब महाप्र- 
लय होता है तब ब्रह्माजी तो विदेहमुक्त होते हैं फिर वह जगतू के कारण केसे हों 
ओर जो तम स्थ्वति का कारण मानो तो स्पृति भी अनुभव में होती है जो स्व॒तिसे 
जगत्‌ हुआ तोमी अनुभवरूप हुआ। रामजी ने पूता; है भगवन्‌ | पद्वराजा के मन्त्र, 
नौकर और सबलोग विदृरथ को कैसे जाकर मिले ! यह वार्त्ता फिर कहिये। वशिष्ठ 
जी बोले, हे रामजी | केवल चेतनसंवित्‌ सबका अपना आप है उस संवित्‌ के आ- 
श्रय से जैसा संवेदन फुरता है तेसाही रूप हों भासता है । हे रामजी ! जब शाजा 
विदृरथ मृतक होनेलगा तब उसकी वासना उनमें थी ओर. मन्‍त्री, नौकर .आदिक 
राजा के अहू्ँ इस कारण वैसेही मन्त्री और नौकर राजा को मिले । हे रामजी ! 
जैसी भावना संवेदन में दृढ़ होती है तेसाही रूप हो भासता है। एक चल पदार्थ 
होते हैं ओर एक अचल होते हैं जो अचल पदार्थ हैं उनका प्रतिविम्ब आदर्श में 
भासंता है ओर चल'दार्थ रहता नहीं मासता इससे उसका प्रतिविम्ब नहीं भासता। 
जैसेही जिस पदार्थ की तीबर संवेगमावना होती है उसीका प्रतिब्रिम्ब चेतनदर्पण में 
भासता है अन्यथा नहीं, मासता। जैसे तीज वेगवान्‌ बड़ा नद समुद्र में शीघ्रही 
जामिलता है ओर दूसरे नहीं प्राप्त होसक्के तेसेही जिसकी दृढ़ वासना होती है वह 
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जय €६ योगवाशिष्ठ ॥ ४ 
उसके अनुसार शीघ्र जाकर पाता है। है रामजी | जिसके हृदय में अनेक वासना ः 
हैं और अच्छी तीमता होती है उसीकी जय होती है। जैसे समुद्र में अनेक तरह 
दोते हैं तो कोई उपजता है और कोई नष्ट होजाता; कोई सदृश होता है कोई विपर्यय 
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होता है उसके सहृश मन्त्री ओर नोकर भी हुये। हे रामजी | एक २ चिदू आया में 
अनेक सृष्टि स्थित होती हैं पर वास्तव में कुछ नहीं केवल चिदाकाशही चिदाकाश 
" स्थित है। यह जो जगत मासता है सो आकाशही रूप है जो जाग्रतरूप होकर 
असत्‌ही सत्रूप की नाई रा है। जेसे पत्र, फल, फूल सब वृक्षरुप हैं ओर 
वृक्षही ऐसे रूप होकर स्थित हैं तेसेही अनन्तशक्ति परमात्मा अनेकरूप होकर भा- 
सता है। है रामजी | द्रष्टा, दर्शन, दृश्य, त्रिपुटीज्ञानी को अजन्मापद भासताहै और 
अज्ञानी को ढेतरूप जगत्‌ होकर भासता है। कहीं शून्य मासता है; कहीं तम भासता 
है और कहीं प्रकाश भासता है। देश, काल, क्रिया, द्रव्य आदिक सव जगत्‌ आदि, 
अन्त और मध्य से रहित स्वच्छ आत्मसत्ता अपने आपमें स्थित है जैसे सोमजल में 
जो तरहू होते हैं सो जलही रूप हैं तैसेही अहं, त॑ आदिक जगत्‌ भी वोधरूप है 
ओर संदा अपने आपमें स्थित है-उसमें देतकल्पना का अभाव है ॥ 

इति श्रीयो ०उटपत्तिप्रकेरणेलीलोपा * प्रयोजनवर्णनन्नामत्रिचेल्वारिंशत्तमस्सर्ग॥४ २॥ 
































उदय हुआ है अर्थात्‌ संवेदन के फुरने हो पदार्थ भास आये हैं और सववदा, 
सर्वप्रकार, स्वात्मा, अज॑रुप भरे आए मे है। हे रामजी | यह सर्व शब्द 
ओर अर्थरूप कलना जो भासी है सो बह्मरुप है; बह्म से कुछ भिन्न नहीं ओर बहा- 
का सर्वेशब्द अर्थ की कलना से रहित अपने आप में स्थित है। जेसे भषरा सुवर्ण 

भिन्न नहीं और तरह जल से मिन्न महीं तेसेही ब्रह्म से भिन्न जगत्‌ नहीं-अह्म- 
स्वरुपही है। हे रामजी | ईश्वर जो आत्मा है सो जगत्रूप है जगत्‌ ईश्वररूप है। 
९7388 ३52९ स्वररुप है अर्थात्‌ सुवरण में भूषण शब्द और 
३० कप ही जगत्‌ आत्मा का आभासरूप है-वास्तव में 


और आत्माम ही इनका उप- 
जना सम हुआ है; पीछे विभाग कर्पना त हुये 
आत्मा से अन्य नहीं। जैसे शिला में सिल शिय े उनसे यो डे 
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रुपही हैं; भिन्न कुछ नहीं; तेसेही अहंत्व॑ आदिक जगत्‌ चिद्घन आत्मा में मनरूपी 
चितेरे ने कल्पा है सो चिद्घनरूप ही है कुछ भिन्न नहीं। जेसे जल में तरड़ स्थित 
होते हैं सो जलरुपही हैं; तरडों का शब्द और अर्थ जल में कोई नहीं; तेसेही 
आत्मा जगत्‌ स्थित है पर जगत्‌ के शब्द ओर अर्थ से रहित है। हे रामजी! जगत्‌ 
परमपद से मिन्न नहीं ओर परमपद जगत्‌ विना नहीं; केवल चिह्रप अपने आप में 
स्थित है। जैसे वायु और स्पन्द में कुछ भेद नहीं हे स्पन्द ओर निस्स्पन्द दोनों रूप 
क्‍ हैं। जब स्पन्दरुप होता हे तब स्पर्शरूप होकर भासता है और निरत्पन्द 
हुये स्पर्श नहीं भासता; नेसेही जगत्‌ ओर बद्म में कुछ भेद नहीं; जब संवेदन किं- 
चित्रुप होता है तब जगतरूप हो भासता है और संबेदन के निरस्‍्पन्द हुयेसे जगत्‌ 
नहीं भासता पर आत्मसत्ता सदा एकरुप है। हे रामजी ! जब संवेदन फूरने से रहित 
होकर आत्मपद में स्थित हो तब यदि संकल्परूप जगत फिर भी भासे तो आत्मरूप 
ही भासे । जैसे वायु के स्पन्द ओर निसस्पन्‍्द दोनों रूप अपने आपकी मासते हैं तेसे 
ही इसको भी भासता है। जेसे वायु में स्पन्दता वायुरूप स्थित है तेसेही आत्मा में 
जगत आत्मरूप से स्थित है। जेसे तेज अगु का प्रकाश जब मन्दिर में होता है तब 
बाहर भी प्रगट होता है तैसेही जब केवल संवितमात्र में संबेदन स्थित होता है तब 
फुरने में भी संवितमात्रही मासता है। है रामजी ! जैसे रसतन्मात्रामें जल स्थितहोता 
है लैसेही आत्मा में जगत स्थित है। जैसे गन्धतन्मात्रा के भीतर सम्पूर्र पृथ्वी स्थित 
है तेसेही किश्षनकूप जगत आत्मा में स्थित है। वह.निराकार और चिन्मात्ररूप 
आत्मसत्ता उदय और अस्तसे रहित अपने आपमें स्थित है; प्रपश्नभ्रम उसमें कोई 
नहीं। हे रामजी ! जे ज्ञानवान्‌ पुरुषहैं उनको दृढीभूत जगत्‌ भी आकाशरूप मासता 
है और जे अज्ञानी हैं उनको असत्रूप जगत भी सत्रूप हो भासताहै। हदेरामजी ! 
जैसा जैसा संवेदन चित्तसंवित्‌ में फुरता है तैसाही तेसा रूप जगतहो भासता है। ये 
जितने तत्व और तस्मात्रा हैं वे सब चित्तसंवेदन के फुरने से स्थित हुये हैं; जेसी २ 
उससे स्फूत्ति होती है तेसी २ होकर भासती है क्योंकि; प आत्मा सर्वेशक्षिमानहे इस 
लिये जिस २ पदार्थ का फुरना फुरता है वही अनुभव में सत्रूप होकर भासता है।। 
पञ्नज्ञानेन्द्रिय और छठे मन य जो कुछ विषय होता है वह 02% 
आत्मसत्ता इनसे अतीत है। विश्वभी क्या रुप है; जैसे समुद्र में तरह होते हैं तैसे 
ही आत्मा में जगत्‌ स्थित है। जैसे तेज और प्रकाश अनन्यरुप हैं तसेही आत्मा 
ओर जगत अनन्यरुप हैं। जैसे थम्मे में शिल्पी पुतलियां देखताहे; जैसे गृत्तिकाके 

' | पिण्डमें कुमार बर्तन देखताहे ओर जैसे भीतपर चितेरा रह की मूरतें लिखता है 
सो अनन्यरूप हैं तैसेही परमात्मा में सष्टि अनन्यरूप है। हे रामजी | जैसे मर्स्थल 
कस कफ कि अब 





















१६८. योगवाशिष्ठ । हज 
में शगहृष्णा का जल ओर तरह असंत्‌ हैं पर सत्रूप हो भासती हैं; तैसेही आत्मा 
में अंस्तरूप जगत्‌ त्रिलोकी मासती है। जब चित्तसंवित में संवेदन फुरताहै तब ज- 
गत भासता है और जब संवेदन नहीं फुरता तब जगत्‌ भी नहीं मासता। जगत कु 
ब्रह्म से भिन्न नहीं। जैसे बीज ओर वृक्ष में; चीर ओर मधुरता में; मिरच और ती- 
दणता में; समुद्र और तरहुमें और वायु ओर रपन्‍्द में कुद्ध भेद नहीं होता तैसेही 
. आत्मा और जगत्‌ में कुछ भेद नहीं। जैसे अग्नि में उष्णता स्वाभाविक स्थित है 
तैसेही निराकार आत्मा में सृष्टि स्वाभाविकही स्थित है। हे रामजी ! यह जगत्‌ त्रह्म- 
रुपी रत्न का किश्नन है; जेसा २ किश्नन होता है तेसाही तेसा होकर भासता हैं। 
अकारणपदार्थ अकारणही होताह ओर जिस अधिए्ठान में मासताहै उससे अनन्यरूप 
होताहे; अधिप्वान से भिन्न उसकी सत्ता नहीं होती; तेसेही यह जगत आत्मा में 
अनन्यरूप होताहै कुछ उपजा नहीं ४ संवेदन फरने से मासताहे। जितने जगत्‌ 
और वासना हैं उनका वीज संवेदन है दे वे भ्रम हैं। इसलिये संवेदन के अभाव 
का पुरुषाथ करो; जब संवेदन का अभाव होगा तब जगत्‌अम नष्ट होगा । वास्तव में 
कुछ न उपजाहे और न कुद्र नष्टहोताहै; सर्व शान्तरूप चिदृधन ब्रह्मशिलाघन की 
नाई अपने आप में का । है रामजी | चित्‌ परमाणु में चेत्यता से अनेकसृष्ट 
भासती हैं। उन सृष्टियों में जो परमाणु हैं उन परमाणुओं के भीतर ओर सृष्टि 
स्थित हैं उनकी कुदठ संख्या नहीं। जेसे जल में अनेक तरह होते हैं उन में से कोई 
गुप्त और कोई प्रकट होते हैं पर वे सब जल की शक्किरुप हैं ओर जैसे जाग्रत, स्वप्न 
और सुवृतति अवस्था जीवों के भीतर स्थित हैं पर कोई गुप्तहै कोई प्रकटरुप है। हे 
समजी : जबतक संवेदन देत के साथमिलाहुआ है तबतक सृष्टि का अन्त नहीं। जब 
चित्त उपशम होगा तब जगतञ्भम मिटजावेगा। जब भोगोमे 5 आप 
तब जानिये कि, आत्मपद पञ्रम मिटजावेगा। जब भोगोंमे कुछ भी बृत्ति न उपजे 
ममल दूर होता है भप्तहोगा। यह श्रुति का निश्चय है। है रामजी ! ज्यों २ 
निदोण शेलाहिता तक 80५ से मुक्त होताहै। जब अहंभाव अर्थात्‌ जीव्लभाव 
संपदा नष्टहोजाती हैं केवल शुदररुपही होताहे ओर तब 


स्थावर जहुमरूप जगत्‌ सव 
सब अपने आपरूप भासते है मैसेही प्रतीतह्ोतादे।जैसे भमुद्रकी तरह ओर बुदबुदे 


शञानवान्‌ को सबज 
हे रामजी ! शब्द आत्मसत्ता में जो संवेदन फराहै इसने शान आय | 
भावना करके संकहपरूप नाना प्रकार का जगत्‌ 


८८३७० । उसमें कहीं निमेषभे अनेक 'द दे पर इसको अन्तर आनुभवे 


नेक यूं में एक निमेष का अनुभव होता है ध का अन्त भासताहै और कहीं 


2 सर्ग, 
पा-+++--२.0. पर्सग:४४॥ ; 































. प्र०। १६६ 


वशिष्ठजी बोले; है रामजी ! चिद्परमाणुममे जो एक नि्ेष होताहे उसके लाखवें 
भाग में जगतों के अनेक कहप फुरते हैं। और उन सृष्टियों में जो परमाणुहँ उनमें 
सृष्टि फुरती हैं। जेसे समुद्र में तरह फुरते हैं सो जलरुपही हैं तरह शब्द और उस 
का अर्थ श्रमरुप है-तैसेही आत्मा में श्रमरुप अनेक साष्टि फुरती हैं। जेसे मरुथल 
में मृगतृष्णा की नदी चलती दृष्टि आती है तेसेही आत्मामें यह जगत्‌ भासता है। | 
जैसे स्वप्नरष्टि और _ भासते हैं; जेसे कथा के अथित्त में फुरतेहैं और 
संकह्पपुर भासता है; तेंसेही जगत्‌ असतरूप सतहो भासताहै। इतनासुन रामजीने 
पद्वा; हे ज्ञानवानों में श्रेष्ठ | जिस पुरुष को विचार हारा सम्यक्‌ ज्ञान हुआ ओर 
निर्विकल्प आत्मपद की प्राप्ति हुई है उसको अपने साथ देह कैसे भासती है; उसकी 
देह कैसे रहती है और देह प्रारब्ध से उसका शर्रार कैसे रहतादै ! वशिष्ठजी बोले; 
हे रामजी | आदि जो बह्मशक्षि में संवेदन फुरा है उसका नाम नीति हुआहे। उसमें 
जो संभावना की है कि, यह पदार्थ ऐसे होगा; इससे होगा ओर इतने काल रहेगा 
बैसेही अनेक कहपपरयन्त होता है। जितना काल उसने धाराहै उतने काल का नाम 
सीति है। महासत्‌ भी उसीको कहते हैं ओर महाचेतना भी उसीको कहते हैं। महा 
शक्कि भी उसीका नाम है ओर महाअदृष्ट वा महाक्ृपा भी वही है ओर महाउद्भव भी 
उसीको कहते हैं। अर्थ यह कि, वह नीति अनन्त बल्माण्डों की उपजानेवाली है। 
जैसा फरना दृढ़ हुआ है तेसाही रूप होकर स्थित है। यह स्थावररुपहै यह जहम 
है; यह दैत्य है; यह देवता है; यह नाग है; यह नागिनी है; बह्मासे तृरापर्यन्‍्त जैसी 
उसमें अभ्यास है उसी प्रकार स्थित है। स्वरूप से अह्मसत्ताका व्यभिचारकदाचित्‌ 
नहीं हुआ वह तो सदा अपने आपमें स्थित है। जो ज्ञानवाव पुरुषहे उसको सबतनहन- 
स्वरुप भासता है ओर जो अज्ञानी है उसको जगत और नीति भी भिन्न मासती है। 
ज्ञानवान को सब अचल ब्ह्मसत्ताही भासती है ओर 2228 20:83 जगत्‌ 
भासता है। वह जगत्‌ ऐसा है जेसे कि; आकाश में वृक्ष भासते हैं ओरशिलाके उद्र 
में मर्ति होती है। जो ज्ञानवान्‌ हैं उनको सर्ग और निर्मित्त सब ज्ञानरुप ही भासतेहैं। 
जैसे अवयवी के अवयव अपनाही रुप होते हैं तेसेही बरह्मसत्ता के अवयवतरह्म नित्य 
न अपनाही रुप हैं। हे रामजी ! उसी नीति को देवभी कहतेदें | जो कद किसी 
को प्राप्त दोतादै वह उसी देव की आज्ञा से प्राप्त होताहे क्योंकि; आदि से यही निश्चय 
धरा है कि, इस साधन से यह फल प्राप्त होगा। जैसा साधन होता है तसाही फल 
अवश्य सबको उस देवसे प्राप्ततोता है। इस कारण नीति को देव कहते हैं और देव 
को नीति कहते हैं। हे रामजी ! पुरुष जो कुछ पुरुषार्थ करताहै उसके अनुसार फल 
प्राप्त होता है। इसी कारण इसका नाम नीति हे ओर इसीका नाम पुरुषार्थहै। तुमने 
































२०० योगवाशिष्ठ । 
तक पप्रत जब जार परी का निर्यय पद्चा और मेने कहा उसीकी तुम पालना करो। 
जो मुभसे देव ओर पुरुषों का निर्णय पूछा ओर मैंने कहा उसीकी तुम पालना करो। 


इसीक नाम पुरुषार्थ है और इसका जो फल तुमको भ्राप्तहों उसका नाम देव हैं। 
हे रामजी | जो पुरुष ऐसा देवपरायर हुआहे कि; मुभको जो कूद देव भोजन करावेगो 
सोही करूंगा और मोनधारी होके अक्रिय हो बैठे उसको जो आय प्राप्तहों सोभी 
नीति है और जो _ भोगों के निमित्त पुरुषार्थ करता है वह भोगों को भोगकर 
मोक्षपयन्त अनेकशरीरों को धोरेगा; यहभी नीतिदे। हे रामजी ! जो आदि संवित्‌ में 
संवेदन पुरकर मवितव्यता धरी है उसही प्रकार स्थित है उसका नामभी नीति है। 
उसनीति को ब्रह्मा विष्णु ओर रद्रभी उन्नद्ञन नहीं करसक्के तो ओर केसे उन्न्ठि 
सके । हे रामजी ! जो पुरुष पुरुषार्थ को त्याग बेढेहँ उनकी फल नहीं प्राप्तदोता-यह 
भी नीति है और जो पुरुष फल के निमित्त पुरुषार्थ करता है उसको फल प्राप्तहोता 
हेयहमी नीति है। जो पुरुष प्रयत्न को त्यागकर निष्क्रिय हो वेंठे हैं ओर मन से 
विषयों की चित्त में वासना करते हैं वे निष्फलही रहते हैं ओर जो पुरुष कत्तंल 
की त्यागकर चित्तकी वृत्ति से शून्य देवपरायरा होरहेंहें ओर विषयों की चित्तमें वा- 
सना नहीं करते उनको सफलताही होती हे क्योंकि; फुरनेसे रहितहोना भी पुरुषार्थ 
है। यहभी नीति है कि, अर्थ चिन्तवन करनेवाले को प्राप्त नहीं होती ओर अयाचक 
को भ्राप्तहोती है। है रामजी! पुरुषार्थ सफलभी नहीं है जो आत्मवोध के निमित्त। 
न हो। जब बरह्मसत्ता की ओर तीव्रअभ्यास होताहै तव परम पद की अवश्य प्राप्त 
और जब परमपद्‌ पाया तव सब जगत्‌ चिदाकाशरूप हो भासता है। नीति 
आदिक जो विस्तार कहे हैं सो सबवे श्रमरुप हैं केवल ब्ह्मसत्ता ही ऐसे हो भासती 
जैसे पृथ्वी में रस सत्ता है और वह तृरावत्‌, गुच्छे ओर फुल रूप होकर स्थित 
तैसेही, नीति आदिक सब जगत्‌ होकर बद्ाही स्थित है; और कु वस्तु नहीं ॥ 
श्रीयोगवाशिष्ठेउ्पतिप्रकरणेदेवशब्दाथेविचारोनामपब्चलारिंशत्तमस्सग: ९५) 
_ वशिष्ठजी बोले. हे रामजी ! जो कुछ तुमको भासता है सो सर्व प्रकार, सर्वदा 
हब 295 ही सर्वात्मा होकर स्थित हुआ है । वह सतत आत्मा 
है; जब तशक्क प्रकट होती है अर्थात्‌ शुद्ध चेतन्यमात्र में अहेसफूर्ति 


इति 
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तृतीयउत्पत्ति प्र०। २०१ 


ल्‍ के विकत्प जाल कहे हैं आत्मा में विकल्प जाल कोई नहीं। जेसे जल ओर 
उसकी तरहू में; सुवर्ग ओर भूषणों में और अवयवों में ओर अवयव में कद मेद 
नहीं तेसेही आत्मा ओर शक्षि में कल नहीं। हे रामजी | एक संवितहै ओर एक 
संबेदन है; संवित वास्तव है और संवेदन कह्पन। है। जब संवित्‌ में चिन्मात्र संवेदन 
फुरता है तो वह जैसे चेतता . है तेसेही होकर स्थित होता है। शुद्धचिन्मात्र 
संबित्‌ में भीतर और बाहर कल्पना कोई नहीं। जब स्वभाव से किश्ननरूप संवेदन 
होताहे तब आगे कुछ देखतादे ओर उस देखनेसे नाना प्रकार के आकार भासते हैं 
पर वह और कुछ नहीं सर्व अह्नही है। हे रामजी | शक्ति और शक्षिमान्‌ में मेद अ- 
ज्ञानी देखते है ओर अवयवी कर अवयव भेद भी कहपते हैं। प्रमार्थ में कुछ भेद 
नहीं केवल बरह्मसत्ता अपने आप में स्थित है उसके आश्रय संकल्प आभास होता 
है। जब संकरप की तीत्रता होती है तब वह संत हो अथवा असत्‌ परन्तु उसही का 
भान होता है॥ ' 
इ्ति श्रीयोगवाशिष्ठेउत्पत्तिअकरणेबीजावतारोनामपट्चल्वारिंशत्तमस्सर्गः ॥ ४६ ॥ 
बशिष्ठजी बोले; है रामजी ! यह जो सर्वगत देव, परमात्मा महेश्वर है यह स्वच्छ 
अनुभव, परमानन्दरुप और आदिअन्त से रहित है। उस शुद्धविन्मात्र परमानन्द 
से प्रथम जीव उपजा; उससे चित्त उपजा और चित्त से जगत्‌ उपजा है। रामजीने 
पूता; हे भगवद्‌! अनुभव परिणाम से जो शुद्द बह्नतसव; सवव्यापी, ेत से रहित 
स्थित है उसमें तुच्छरूप जीव केसे सत्यता को पाताहै ! वशिष्ठजी बोले; हे रामजी! 
ब्रह्म सदा मास है अर्थात्‌ असत्रूप जगत्‌ उससे सत्‌ भासता है ओर स्वच्छ है अ- 
धांत्‌ आमासरूपी जगतसे भी रहित है। बृहत्‌ है अर्थात्‌ बड़ा है बड़ाभी दो प्रकार 
का है; अविद्याहृत जगत्‌ से जो बढ़ा है सो अविदया की बड़ाई मिथ्याहै। बह्म बढ़ाई 
सर्वात्मकरुप है सो स्वदेश, संवेकाल ओर सर्ववस्तु से पूर्ण है और अविधाइत 
बढ़ाई देश, काल वस्तु से रहित निराकार है सो ज्ञानी का विषय है इससे बृहृत्‌ है 
ओर परम चेतन है। नेरत्रहे अर्थात्‌ जिसके भयसे चन्द्रमा, सूर्य, अग्नि वायु और 
जल अपनी मर्यादा में चलते हैं। परमानन्द है, अविनाशी है सर्वओर से पूर्ण है; 
का है; यु है ओर अचिन्त्य है अर्थात्‌ वाणी से नहीं कहाजाता ओर क्षेभसे रहित 
विन्मात्र है ऐसी आत्मसत्ता बर्म का जो स्वमावसम्पतहे उसीका नाम जीवहे अर्थात्‌ 
जो शुद्द चिन्मात्र मे अहंफुरना है उसीका नाम जीवहै। उस अनुभवरूपी दर्पण अह- 
से को जीव कहतेहें। जीव अपने शान्तपद को त्यागेकी नाई स्थित 
फुरने के हारा आपको जीवरूप जानतहि। जैते समुद्र दवता 
ओर तरद्में कु मेद नहीं; तैसेही बह्मही जीवरुपहै। 
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डे ०२ योगवाशिष्ठ। 


जैसे वायु और स्पन्द ओर बरफ ओर शीतलता में कुछ भेद नहीं तैसेहीअक्न ओर 
जीव में कुछ भेद नहीं। हे रामजी ! चित्तरुपी आत्मतत्त को ही अपने स्वभाववश 
से माया करके संबेदन सहित्‌ जीवरूप कहतेहें वह जीव आगे फूरने से बढ़े विस्तार 
धारण करताहै। जैसे इन्धंन से अग्नि के बहुत अय॒ होतेहें और बड़े प्रकाश को 
प्राप्त होताहै तैसेही जीव फुरने से जगत्रूप को प्राप्त होता है। जेसे आकाश में 
नीलताभासती है सो नौलता कुत् मिन्न वस्तु नहीं है तेसेही अहदभाव ते बह्ममें जीव- 
रुप भासता है और अहंकृत को अद्वीकार करके कल्पितरूप की नाई स्थित होता 
है। जैसे घन की शून्यता से आकाश में नीलता भासती है तैसेही स्वरुपके प्रमाद 
से देश, काल वस्तु के परिच्केद्सहित अहंकाररूपी जीव भासते हैं पर वास्तव में 
चिदाकाश ही चिदाकाश में स्थित है। जेसे वायु से समुद्र तरदरूप होता है तेसेही। , 
संवेदन फुरने से आत्मसत्ता जीवरूप होती है। जीवकी चेत्योन्मुखवता के कारण 
इतनी संज्ञा हैं-चित्त, जीव, मन, बुद्धि, अहंकार मायाप्रकृति सहित ये सब उसही 
के नाम हैं। उसजीव ने संकहपसे पश्चभृत तन्मात्रा को चेता तो उनपद्मतन्मात्रा के 
आकारसे ४ ५ होकर स्थित हुआ; उससे अगु अनउपजेही उपजेकी नाई स्थित 
हुये और भासने लगे। फ़िर उसी चित्तसवेदन ने अगु अहवीकार करकेजगत्‌ को 
रचा ओर जैसे बीज से 3६ वृक्ष होता है तैसेही संवेदन ने विस्तार पाया। प्र 
थत हुआ ओर फिर उसने अण्डको फोड़ा । जैसे 
गन्धर्बनगर ओर स्वप्नसृष्टि मासती है तेसेही उसमें जगत्‌ भासनेलग।। फिर उस 
में भिन्न २ देह और मिन्न २ नाम कल्पे। जैसे बालक मृत्तिका की सेना ऋल्पता है 
और उनका भिन्न २ नाम रखताहे तैसेही स्थावर, जज़म आदिकनाम । कहपना 
की पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु ओर आकाश है-इन पांचों भत्तों की सृष्टि संकरप 
से उपजी है। हे रामजी ! आदि ब्रह्म से जो जीव है उस 
वह ब्रह्मा आत्मा में आत्मरूप होकर स्थितहै धो को जप दा 
। जैसे वह चेतता हे तैसेही होकर रिथत होतादे। जैसे पम हे ते डा 


होते हैं तैसेददी बह्म में चित्तस्वमाव से जीव होताहै जैसे समुद्र मे द्रवता से तरह 








है रामजी | कर्मो का बीज संकल्पहे और सं ते कर्मो के बन्धन में आताहे। 
होतादे जब शुद्दचेतनमात्र स्वरूप से उत्थान देते पका ४ 20३०३ तब 
प्रमाद होताह तब जावल्वभाव होता है और जब जीवलभाव शत हे हक 
ब अनेक 

" 


तृतीयउ्पत्ति प्रण।.. २०३ 
संकल्प कहपना फुरती हैं। उन संकल्प कह्पनाओं से कम होते हैं; ओर कर्मो से 
जन्म, मरण आदिक नाना प्रकार के विकार होते हैं। जैसे बीज से अंकुर और पत्र | ' 
होते हैं; फिर आगे फूल, फल ओर दास होतेजाते हैं तैसेही संकल्प कर्मोसि नाना 
प्रकारके विकार होते हैं। जैसे २ कर्म जीव करता हे उनके अनुसार जन्म, मरण और 
अध-ऊर्ध्व॑ को प्राप्त होता है। हे रामजी | मन के फुरने का कर्मनाम है; फुरनेका 
ही नाम चित्त है; फुरनेका ही नाम कर्म है ओर पुरनेका ही नाम देव है। उसही से 
जीव को शुभ अशुभ जगत प्राप्त होताहै। सबका आदि कारण बह है; उससे प्रथम 
मन उत्पन्न हुआ फिर उस मनहीं ने सम्पूर्ण जगत्‌ की रचना की है। जैसे बीज से 
प्रधम अंकुर होता है और फिर पत्र, फूल, फल और टास होते हैं. तेसेही अहम से 
मन और जगत्‌ उपजा है॥ 
इति श्रीयोगवाशि्ेउत्पत्तिप्रकरणेबीजांकुरवरननामसप्तचल्वारिंशत्तमस्सर्ग:॥ ९७॥ 

वशिष्ठ॒जी बोले, है रामजी ! आदि कारण ब्रह्म से मन उत्पन्न हुआ है। वह मन 
संकह्परूप है और मन से ही सम्पूर्ण जगत्‌ हुआ है। वह मन आत्मा में मनलवभाव 
से स्थित है और उस मननेही भाव अभावरूपी जगत कहपा है। जेसे गन्धर्ष 
की इच्छा से गन्धर्बनगर होता है तेसेही मन से जगत्‌ होता है। हे रामजी! आत्मा 
में देतमेद की कुछ कहपना नहीं। इस मन से ही ऐसी संज्ञा हुई है। अह्म, जीव, मन, 
माया, कर्म, जगत्‌ ओर द्रष्टा आदि सब भेद मन से हुये हैं; आत्मामें कोई भेद नहीं। 
जैसे समद्र में तरह उछलते ओर बढ़े विस्तार धारण करते हैं तेसेही वित्तरुपी समुद्र 
मे संवेदन से जो नाना प्रकार जगत्‌ विस्तार पाता है सो असत्रूपी है क्योंकि; 
स्थित नहीं रहता और सदा चलरूप है ओर जो अधिष्ठान स्वरूपभाव से देखिये 
तो सत्रूप है। इससे ढेत कुछ न हुआ। जैसे स्वप्ते का जगत्‌ सत्‌ असत्रूप चित्त 
से भासता है मैसेही सत्‌ असत्रूप यह जगत्‌ भासता है। वास्तव में कुब् उपजा 
# चित्तके अ्रमसे मासता है। जैसे इन्द्रजाली की बाजीमें जो नाना प्रकारके वृक्ष और 


नहीं जे र 
ओषध भासते हैं सो अ्रममात्र हैं तेस यह जगत्‌ भ्रममात्र है। हे रामजी ! यह जगत, 


दीघेकाल का खा है और मन असम का होकर मासता है। जेसे बालक भ्रम! 
प्र परह्वाही में भूत कल्पता है ओर भय पाता ह तैसेही यह पुरुष चित्तके संयोग से 
डैत कल्प के भय पाता है। जेसे विचार किये से वेताल का मय नष्ट होता है तेसेही |... 
आत्मज्ञान से मयआदिक विकार नष्ट होजाते हैं। हे रामजी ! आत्मा, अनादि,दिव्य 
स्वरूप और अंशांशीमाव से रहित, शुद्द चेतन्यरूप हे । ज॑ब वह चेतन संवित्‌ 
शत्योन्मखल्व होता है तब चित्त अर्थात्‌ जो चेतनताका लक्षणहे उससे जीव कल्पना 
होती है। उस जीव में जब अह्दभाव होता है कि, में हूं” तब उससे चित्त फुरता है; 
















गणना डे _  योगारिह्ा _.... 
वित्त से इख्धियां होती हैं; उन इच्द्रियं से देहभाव होताह ओर उस देह भ्रम से म- 
लिन हुआ नरक स्वग,वन्ध, मोक्ष आदिकी कहपना होती है जैसे बीजसे अंकर,पत्र, 
फूल, फल और थस होते हैं तैसेही अददभाव से जगत्‌ विस्तार होता है। है रामजी! 
जैसे देह और कर्मोमे कुछ भेद नहीं तैसेही तह्म ओर चित्त में कु भेद नहीं। जेर 
चित्त और जीवमें कब नहीं तैसेही चित्त और देहमे कुछ भेद नहीं। जैसे देह और 
में बुद्ध मेद नहीं तैसेही जीव और ईश्वर में कुछ भेद नहीं ओर तैंसेही ईश्वर 
ओर आत्मा में कुछ भेद नहीं। हे रामजी ! सवव॑ बह्मस्वरूप है; ेत कुछ नहीं ॥ 


इति श्रीयोगवाशिष्ठेउत्पत्तिप्रकरणेजीवधिचारोनामाष्ट चल्वारिंशत्तमस्सर्ग: ॥ ४८ | 


वशि्ठजी बोले, हे रामजी |! यह जो नानात्व भासता है सो वास्तव एक बह्मखव- | 
रुप है, चेत्यतासे एक का अनेकरुप हो मासता है। जेसे एक दीपसे अनेकदीप होते 
हैं तेसेही एक परबह्म से अनेकरूप हो भासते हैं। हे रामजी ! यह असत्रूपी जगत्‌ 
जिस में आभास है उस आत्मतत्त का जब पदार्थ ज्ञान होताहै तब चित्तमे जो अहँ- 
भाव है सो नष्ट होजाता है ओर उस अहंभाव के नष्ट हुये सव शोक नष्ट होजते हैं। 
है रामजी ! जीव चित्तरुपी है ओर चित्तमे जगतहुआहे। जब चित्त नष्टहो तवजगत्‌ 
श्रम भी नष्ट होजावेगा। जैसे अपने चरणमें चमे की जती पहनते हैं तो सर्व पृथ्वी 
चमसे लपेटी प्रतीत होती है ओर तापकण्टक नहीं लमतेहं तैसेही जब चित्तमें शान्ति 
होती है तब सर्व जगत्‌ शान्तिरुप होताहै। जैसे केलेके थम्भमे पत्नेंकि सिवाय अन्य 
सार नहीं निकलता तैंसेही सब जगत भ्रममात्र है और इससे सार कछ नहीं 
निकलता ।हेरामजी ! इतना भ्रम चित्तसे होताहे।बाल्यावस्थाम कीड़ा करता फिरता 
; 0३ धारणकरके विषयोंकी सेवताहे और वृद्धावस्थामें चिन्तासे जजरी- 
भूत होता है फिर शतक होकर कर्मे के अनुसार नरक स्वामें चलाजाताहे।हे रामजी! 
यह कप नूद है। मनहीं भ्रमता है जैसे के व घर से आकाश में दूसरा चन्द्रमा 
853 का ही अज्ञान से जगतश्रम भासताहै। मथपान करके वृक्ष श्रमते भा- 
20 चित्त के संयोग से भ्रम करके जगतह्देत भासतेहैं। मसे बालक लीला | 
अमसे जमत्‌ को चक्र को नाई श्रमता देखताहे तैसेही चित्त के भ्रमसे जीव 
जगतअम देखता है। दे रामजी ! जब वित्त द्वैत नहीं चेतता तबयह द्वैलअंम मिट 
जाताहै। जबतक चित्तसत्ता फुरतीहे सका 
शान्ति नहीं पाता और जब घन चेतनता पाताहै तब शान्ति ' जगत्‌ भासता है और 


जाताहै। जैसे पपीहा बकता है और शान्तिमान नहीं मिट 
| आन्त होताहे तैसेही जब < शान्त होताहे तैसेही जब जीव महाचैतन्य घनता से न परसेदहकर 


::% 
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होताहे तब वह चाहे व्यवहार में हो अथवा तृष्णी रहे सदा शान्तिमान्‌ होता है। 
हेरामजी ! जब चित्त की चेतन्यता फुरती हे तब जगतञ्रम से नाना प्रकारके विकार 
देखताहे ओर भ्रमसेही ऐसे देखता है कि, में उपजा हूं, अब बढ़ा हुआहूं ओर अब 

, में मरूंगा। पर वास्तव में जीव चेतनतह्म से अनन्यस्वरुप है। जैसे वायु ओर स्पन्द्‌ 
में कुद्ठ भेद नहीं तेसही ब्रह्म ओर चेतन्यता में कुछ भेद नहीं मैसे वायु सदा रहताहे 
पर जब रपन्दरूप होताहै तब स्पशकरता भासता है तेसेही चेतन्यता मिटती नहीं। 
ब्रह्म की चेतना हो तब जगतश्रम मिटजाता है ओर केवल बलह्यसत्ताही भासती है। 
जैसे रस्सी के अज्ञान से सर्पश्रम होताहे ओर रस्सीके यथार्थ जानेसे सर्प श्रम मिट- 
जाताहै तो रस्सी ही भासती है; तेसेही ब्रह्म के अज्ञान से जगतअ्रम मासताहे और 
जब चित्त से दृढ़ चेत्यता भासती है तब श्रम पदार्थ का ज्ञान होता है और तभी 
जगतश्रम भी मिटजाताहै केवल बह्मसत्ता ही मासतीहै। हे रामजी | हृश्यरूपी व्याधि- 
रोग लगाहै और उस रोग का नाशकर्त्ता संवितमात्र है जबतक चित्त बहिमुख होकर 
दृश्य को चेतताहै तबतक शान्त नहीं होता और जब सब वासनाको त्यागकर अपने 
स्वभाव में स्थित अन्तर्मुंख होगा तब उसही काल में मुक्तिरुप शान्त होगा-इसमें 
कुद् संशय नहीं । जैसे रस्सी दूरके देखनेसे सर्प भासती है ओर जब निकट होकर 
देखे तब सर्पश्रम मिटजाता है ररसीही मासती है; तेसेही आत्मा का निवृत्तरुप जगत्‌ 
हे; जब बहिरमुख होके देखतादे तव जगतही भासता है ओर जब अन्तमुंख होके दे- 
खतादँ तब जगतअ्रम मिट्कर आत्माही भासता है। हे रामजी ! जिसमें अमिलाषा 
हो उसको त्याग दे। ऐसे निश्चय से मुक्ति प्राप्त होती है त्याग का यज् कुछ नहीं। 
महात्मा पुरुष प्राणों को ठूरा की नाई त्याग देते हैं और बढ़े दुःख को सह रहतेहैं। 
तमको अभिलाषा त्यागने में क्या कठिनताह ! हे रामजी ! आत्मा के आगे अमि- 
लापा ही आवरण है। अमिलाषा के होते आत्मा नहीं भासताहै। जैसे बादलों के 
आवरण से सूर्य नहीं भासता और जब बादलोंका आवरण नाशहोताहे तब सर्य 
भासता है; तैसही अमिलाषा के निवृत्तइये आत्मा भासताहै। इससे जो कुछ अभि- 
लाषा उठे उसको त्यागों और निरमिलाषा होकर आत्मपद में स्थित हो। प्रकृत 
आचार देह और इन्द्रियों में गहकरो और जो कु नर करनाहो उसको त्याग 
करो पर देह में ग्रहरात्याग की बुद्धि न हो। हे रामजी ! जो तुम सम्पूर्ण दृश्यकी इच्छा 

' त्यागोगे तो जैसे हाथ में बेलफल प्रत्यक्ष होताहे ओर रेस नेत्रों के आगे प्रतिबिम्ब 
प्रत्यक्ष मासता है तेसेही अभिलाषा के त्याग से आत्मपद तुमको प्रत्यक्ष मासेगा 
ओर सब जगत्‌भी आत्मरूप ही भासेगा। जैसे महाप्रलय में सब जगत्‌ जल में 

' । भासताहै ओर कुछ दृष्टि ही नहीं आता तैसेही आत्मपद से भिन्न तुंमको कुछ न 
| नत++द झा 






































२०६ रा | 
भासेगा। आलतल् की हा का ही नाम उन्धन है और आत्मपद का जाननाही 
मोश्न है ओर मोक्ष कोई नहीं ॥ 
2 इति श्रीयोगवाशिष्ठेउ्पत्तिपकरणेसंश्रितरपशमयोगोनामैकीन 
पद्माशत्तमस्सर्ग:॥ ४६॥ । 
रामजी ने पूछा; हे भगवन्‌ ! मन क्योंकर उत्पन्न हुआ है ! वशिष्ठजी बोले; 
हे रामजी ! ब्रह्म अनन्तशक्ि हे और उसमें अनेक प्रकार का किंचन होताहे। जहां२ 
जैसी २ शक्ति फुरतीहे तहां २ तैसाही तैसारूप होकर भासताहै। जब शुद्ध चिन्मात्र 
सत्ता चेतन में पुरती है कि, ' अहंआरिसि, तब उस पुरनेसे जीव कहाता है। वही 
चिनशक्ि संकल्प का कारण मासती है। जब वह दृश्य की ओर फ्रती है तब जगत्‌- 
दृश्य होकर भासता है और नाना प्रकार के कार्य-कारण हो भासते हैं । रामजीने 
फिर पूदा कि, है मुनियों में श्रेष्ठ | जो इस प्रकार है तो देव किसका नाम है; कर्म क्या 
हैं ओर कारण किसको कहतेहे ! वशिष्जी बोले, हे रामजी | फुरना अफुरना दोनों 
चिन्मातरसत्ता के स्वभाव हैं। जैसे फुरना का ना दोनों वायुके स्वभावहें परन्तु जब 
फुरताह तब आकाश में स्पर्श होकर भासता है और जब चलनेसे रहित शेतरे तब 
शान्त होजाता है; तैसेही शुद्ध विन्मात्रमे जब चैत्यताका लक्षण,अहंअस्मि, अर्थात्‌ 
मे हूँ' होता दे तब उसका नाम 'रप्द्‌ बुद्दश्वर' कहते हैं। उससे जगत्‌ दृश्यरूपहो 
भासतादे। उस जगत्‌ छ्यसे रहित होनेको निरपन्द कहतेहें। चित्तके फरनेसे नाना 
प्रकार जगत्‌ हो भासताहे और चित्तके अपर हुये जगतभ्रम मिटजाताह और नित्य 
मा सद की भाप होती है। हे रामजी ! जीव, कर्म और कारण ये सब चित्त-, 
म्प्न्द के नाम है आर वित्तसपन्द मे भिन्न अनुभव नहीं, अनुभव ही चित्तरपन्दहुये 
मे. न मनादे। जीव, कर्म और कारणका वीजरूप वित्तरन्‍द्ी है। चित्तसन्द 
2... (हर भासताहे, फिर चिदाभासहारा देह में अहग्रतीति होती है ओर उस 
हक बाद को . पविदन दृश्य की ओर संसरता है। संसरना दो प्रकार का 
है ही और दूसग अल्य। कितनों को संसरने में अनेकजन्म व्यतीत होते हैं 
(और कितनों हल ।आदिही 
।रधसजन्म हाताह और जो आदि उपजकर प्रमाटी मय धो 
चनजानई और उनके बहुतेरे जन्म होते हैं। बिल किले न छपी 2० 
| 7 । पण्यक्रिया करके स्वग में जानेंह ओर पापक्रिया करके मरकमें जाते कर 
(कार इश्यशरम देखें ओर अज्वान से वस्धन में रहतेहं। जब ज्ञानकी प्राप्तिहोती 
|| सब माल्ष का अनुभव करते है सा बड़ा संसरना ड्टै ओर ञो 
[भात्मार्क की आर झआतहें वह अल्पसेसरना है। है रामजी ! जैसे 
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धारणकरता है तेसेही संवेदनही काइ्ठलोष्ट आदिकरूप होके भासताहै। इस 5 रता है तैसेही संवेदनही काइलोष्ट आदिकरूप होके मासताहै। इस चित्तके. 
संयोगसेही अज ओर अविनाशी पुरुषको नाना प्रकार के देह प्राप्तहोते हैं ओर 
जानताहे कि, में अब उपजा, अब जीताहूं फिर म्रजाऊंगा। जैसे नोकामें बेठे अमसे | 
तटके वृक्ष अमते दौखतेंहें तेसेही श्रम से अपनेमें जन्मादि अवस्था भासतीहैं। 
आत्मा के अज्ञान से जीवको 'अहं' आदि कल्पना फुरती हैं। जेसे मथुराके राजा ' 
लवरा को स्वप्ने में चाएडाल का भ्रम हुआ था तैसेही चित्त के फुरनेस जीव जगत्‌ 
भ्रम देखतेहें। है रामजी ! यह सबजगत्‌ मनके श्रम से भासता है। शिव जो परम 
तत्त है सो चिन्मात्र है; उसमें जब चेत्योन्मुखल होता है कि, “ मैंहूँ" उसकाही नाम 
जीब है। जैसे सोमजल में द्रवता होताहै, इससे उसमें चक्र फुरतेहं ओर तरह्ढहोते 
हैं; तैसेही बह्यरुपी सोमजल में जीवरूपी चक्र फुरतेंहें और चित्तरुपी तरह उदय 
होते हैं और सष्टिरुपी बुद्बुदे उपजकर लीन होजाते हैं। है रामजी ! चेतन रफृत्ति- 
हारा जीव की नाई भासताहै। जैसे समुद्रही द्रवता से तरड़ रूप हो मासताहै; तेसेही 
चित्त चेत्यके संयोगसे जीव कहाता है। उस जीव में जब संकल्प का रा होताहै 
तब मने कहाताहै; जब संकहप निश्चयरूप होताहे तब बुद्धि होकर स्थित होताहे 
और जब अहंभाव होता है तब अहंप्रतिकार कहाता है। उस अहंभाव को पाकर 
तन्मात्रा की कल्पना होतीदे और पृथ्वी, जल,तेज, वायु ओर आकाश ये सृक्ष्म भूत 
होते हैं-उनके पीछे जगत होता है। हे रामजी | असत्रुपी चित्त के संसरने से ही 
जगत्रूप हो मासताहै। जैसे नेत्रदूषण से आकाश में मक्कमाला; अ्रममात्र गन्धर्व- 
नगर ओर स्वप्नश्रम से स्वप्त जगत भासते हैं तेसेही चित्तके संसरने से जगतश्रम 
भासताहै। है रामजी ! शुद्आत्मा नित्य, ठृप्त, शान्तरूप, सम और अपने आपही 
में स्थित है। उसमें चित्तसंवेदन ने जगत्‌ रचाहे ओर उसको भ्रमसे सत्य की नाईं 
देखताहै। जैसे स्वप्नसष्टि को मनुष्य अम से देखता है; तैसेही यह जगत्‌ फुरनेसे 
सत्य भासता है। दे रामजी | मनके संसरने का नाम जाग्रत्‌ है; अहंकार का ताम 
सप्ना है; चित्त जो सजातीयरूप चेतनेवाला है उसका नाम सुषु्ति हे और चिन्मात्र 
का नाम तुरीयपद है। जब शुद्ध चिन्मात्र में अत्यन्त परिणाम हो तब उसका नाम 
न पद है। उसमें स्थित हुआ फिर शोकवाव्‌ कदाचित्‌ नहीं होता। उसी बह्ा- 
सत्तासे सब उदय होते हैं और उसही में सब लीन होते हैं ओर वास्तव में न कोई 
उपजा है और न कोई लीन होताहै; चित्त के फुरनेसेही सब श्रम भासता है। जेसे 
28% घर से आकाश में मुक्रमाला भासती हैं तेसेही चित्त के फुरनेसे यह जगत्‌ भा- 
सता है। है रामजी! जैसे वृक्षके बढ़ने को आकाश ढौर देताहे कि, जितना बीजका 
सत्ता हो उतनाही आकाश में बढ़ता जावे तैसेही सबको आत्मा ठौर देताहैं। अकर्ता- 
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जैसे नि्म 

'हुप भी संवेदन से कत्तो भासतादे। है रामजी | जैसे निर्मल “ लोहा आरसी 
की माई प्रतिविम्ब ग्रहरा करता है तैसेही आत्मा में संवेदन का का प्रतिविम्ब 
होता है पर वास्तव में जगतभी कु ठूसरी वस्तु नहीं है । जेसे एकही बीज, पत्र, 
फूल, फल और दस हो भासता है ही आत्मा संवेदन से नानारूप जगत हो | ' 
ल्‍ है। जैसे पत्र और फूल वृक्ष से भिन्न नहीं होते तेसेही अवोधरूप जगतभी 
बोधरूप आत्मा से मिन्न नहीं। जो ज्ञानवान है उसकी अखण्डसत्ता ही मासती है। 
जैसे समुद्र ही गे और बुढ्बुदे होकर ओर बीजही पत्र, फूल, फल ओर ठास 
होकर भासतेहें; तेसेही अज्ञानी को मिन्न १९8338:8: भासती है। 'मू्' जो दे- 
खता है तो उनके नामरूप सत मानता है और ज्ञानवान देखके एकरूपही जानताहै। 
ज्ञानवान्‌ को एक ब्ह्मसत्ता ही अनन्त भासती है ओर जगतअ्रम उनको कोई नहीं 
भासतोहै। इतना सुन रामजीने कहा; बड़ा आश्चर्य है कि; असत्रुपी जगत्‌ सत्‌ 
होकर बढ़ेविस्तार से स्पष्टमासता है। यह जगत्‌ बह्मका आभास है; अनेकतन्मात्रा 
उमके जल ओर दूँदों की नाई हैं ओर अविया करके फ्रती हैं। ऐसामी मेंने सुना 
है। हे मुनीश्यर | यह स्फू्ति बहिमुंख केसे होती हैं और अन्तर्मुख कैसे होतीहे ! 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार दृश्य का अत्यन्त अभाव है। अनहोते दृश्य 
के फुरनेते अनुभव होताहे। शुद्ध विन्मात्र अह्यसत्ता में फुरनेसे जो जीवल हुआ है 
बह जीवत्व असत्‌ है ओर सत्‌ की नाई होताहै। जीव बहासे अभिन्न है पर फुरनेसे 
भिन्न की नाई स्थित होता है। उस जीव में जब संकल्पकलना होती है तब मंनरुप 
होके स्थित होता है; स्मरण करके चित्त होता है, निश्चय करके बुद्धि होती है और 
अहभाव करके अहंकार होता है। फिर काकृताली की नाई विदूआयु में तम्मात्रा 




















तृतीयउत्पत्ति प्र०। २०४६ 
ः अपने आप में स्थित है। जब दृश्य असंभव हुआ तब बन्धन ओर मोक्ष किस 
को कहिये और विचार किसका कीजिये ! सर्वकल्पना का अभाव है। यह जो तुम्हारा 
प्रश्न है उसका पक में होगा यहां. न बनेगा।। जेसे कमल के फलों की 

।माला अपने काल में बनती हैं ओर विनासमय शोभा नहीं देती तैसेही तुम्हारा 
प्रश्न सिद्धाल्तकाल में शोभा पावेगा समय विना सार्थक शब्दमी निरथथंक होती हैं.। |, 
हे रामजी ! जो बुद्ध पदार्थ हैं उनका फलभी समय पाके होताहे; समय॑ विना नहीं होता 
इससे अब पूर्वप्रसड़ सुनो। हे रामजी ! बह्य में चेत्योन्मुखत् से आदि जीव ने आप 
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को पिता माता जामा। जैसे स्चप्ने में आपको कोई देखे लैसेही: अह्माजी ने अपिको 
जाना उन ब्रह्मा ने प्रथम “४” शब्द उच्चारण किया; उस शब्द तन्मात्रा से चारों वेद 
देखे ओर उसके अनन्तर २५2४६९:8/६ रचीं। तब असंत्रुप सृष्टि भावना से 
सत्य होकर मासने लगी। जैसे खप्ने में सप और गन्धर्बनगर मासते हैं तेसेहीं अस- 
त्यरूप सृष्टि सत्य भासने लगी। हे रामजी ! बह्मसतता में जैसे ब्रह्मा आदिक उपजे हैं 
भैसेही और जीव, कीट आदिभी उत्न्न हुये। जगत का कारण संवेदन है। संवेदन 
म्रम से जीवों का जगत भासता है। उनको मोतिक शरीर में जो अहंप्रतीति हुई है 
इससे अपने निश्चय के तु सार शक्ति हुई। बह्मा में बह्मा की शक्ति का निःच्रय हुआ 
और चींटी में चींटी की के का निश्चय हुंआ.। है रामजी ! जेसी २ वासना संवित्‌ 
में होती है उसंके अनुसारही अनुभव होताहै। शुद्ध चिंचमात्र में जो चेत्पीन मु खत 
हुआ उसीका नाम जीव हुआ। उसमें जो ज्ञार्नरुप सत्ताहें सोई पुरुषहै ओर जो फू- 
रना है सोई कमें दै। जेसे २ फुरता है तैसेहीं तेस़े,भासताहै ॥ हे रामजी | औत्मसत्ताम 
जो अहं हुआ है उसीका नाम चित्त है। उससे जो जगतूरचा है वहंभी अंविचारसिद 
है; विचार कियेसे नष्ट होजाता है। जेंसे अविचार से अपनी परहाहीं में भूतेपिशाच 
कहपंतादै ओर उससे भय उसपन्न होताहें पर विचार कियेंसे पिशाच और भय दोनों 
नष्ट होंजातेहैं; मैसेही हे रामजी! आत्मविचार से चित्त और ५ नष्ट होजातें 
हैं । है.रमजी। | अक्नसता सदा अपने आए में स्थित है; उसमें, चित्त कल्पना कोई 
नहीं और प्रमांता, प्रमाण, प्रेमेय, भी अहम से भिन्न नहीं तो देत की कल्पना कैसेहो! 
जैसे शरेके श्र अंसेत हैं; तेसे आत्म में देतकल्पनां असत्यहै । हे रामजी ! यह 
ब्ह्माएड भावनामात्र दै। जिसको सत्य मासता है उसको बन्धन का कौरण है। जेंसे 
घरान अर्थात कुशवारी अपना: गृह अपने बन्धन का' कारण बनाती है. ओर उसमें 
किस मरती है; तैसेही जो जगत्‌ को सत्य मानते हैं उनको अपना माननाही वर्न्धन 
करता और उससे जन्म मरण देखतें हैं। जिसकी जमत्‌का अस्त निश्रेय हुआहे 
[उसको बन नहीं होता-उसको उल्लास है। है रामजी कधन नहीं होता-उसको उल्लाप्त है | हे रामजी अनुभवसत्ता सबका अपना 
न 
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. आपे। उसमे जो नेसा निश्चय किया उसको अपने अनुभव के ० पदार्थ भासते 
हैं। वास्तव में तो जगत्‌ उपजाही नहीं। जगत्‌का उपजनाभी मिथ्या है:बढ़ना भी मिथ्या 
है;रसभी मिथ्या है और रसलेनेवाला भी मिथ्याहै। शुद्भह्म सर्वगत, नित्य और अह्ठेत 
सदा अपने आप में स्थितहै परन्तु अज्ञान से शुद्धभी अशुद् भासताहे; सर्व जगत 





ओर तरदइमे मुख मेद मानतेहैं परन्तु भेद नहीं; तेसेही बह्म ओर जगत में भेद अ- 
ज्ञानी देखते हैं। जैसे सुबर् में भूषण ओररस्सी में सर्प मूख देखतेहें; तेसेही अहम 
में नानाल मूख देखतेह; ज्ञानीकी सब चिदाकाश हैं। हे रामजी ! जब आत्मसत्ता 
में अनात्मरुप माप की चेत्यता होती है'तब कहपना उत्पन्न होती है ओर मनरूप 
होके स्थित होतीहै। उसके अनन्तर.अहंभाव होताहै ओर फिर तन्मात्रकी कह्पना 
होकर शब्दअर्थ की कल्पना होतीहे। इसी प्रकार चित्सत्ता में जेसी २ चैत्यता फुरती 
है तैसाही तेसारूप भासनेलग॒ताहै। सत्‌ असत्‌ पदार्थ वासना के वश फुरआतेह। 
जैसे स्वपनसृष्टि फुर आती है सो अनुभवरुपही होतीहे तेसेही यह जगत्‌ फुर.आया 
है सो अनुभवरूप है। इससे सृष्टिम भी चिन्मीत्र हे ओर चिन्मात्र ही में सृष्टि है। 
सबको सत्तारुपी भीतर बाहर उर्ध्व अध चिन्मात्रद्द है। प्रमाता, प्रमाण और प्रमेंय 
सबपद चिन्मात्रही में धारे हैं नित्य उपशान्तरुप है सम सत्‌ जगत की सत्ता उसही 
से होतीदे सो एकही सम है ओर तुरीया अनीतपद नितही स्थितदै॥... 
.. ईति श्रीयोगंवाशिष्ठेड्पत्िप्रकररेसत्योपदेशोनामपश्ञाशत्तमस्सग॥ ५० ॥ 
वशि्ठुजी बोले, है रामजी/! इस प्रसहपर एक पुरातन इतिहास है ओर उसमें 





५ पेपर ऐसा विचारकर वह एकान्त हिमालय |: 
03725: 32948 पकड़ती स्थितहुई और दोनों भुजाओंको उठाके नेबआकाश की 
होगई। शीत ओ मषका पकड़तीहै। शरीर ओर प्राणोंको स्थितकरके मूत्ति की नाई 
मा आर उष्इ हे क्षीम से रहित हुई ओर पवन से शरीर जमा हुआ 
जब इस प्रकार सहसवर् दारुए तपकिया तबनह्माजी आये।ओर राह सीने उन्हें सर क्‍ 
ऋडुडिडि 2 2: 
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मनस नमस्कार किया और मनमें बिचारा कि, मेरे वर देनेके निमित्त यह आये हैं। तब 
त्ह्माजीने कहा, हे पुत्री ! तूने बढ़ा तपकिया। अब उठ खड़ीहो ओर जो कुछ चा- 
ह॒रतीहे वह वरमांग | कर्कटी बोली, है भगवन्‌! में लोहेकी नाई वजसूचिका होऊं 
जिससे जीवों के हृदय में प्रवेश करजाऊं। हैं रामजी | जब ऐसे उस मूर्ख राक्षसी ने वर 
मांगा तब बहाजीने के ऐसेह्वीहो। तेरा नामभी प्रसिद्ध विसूचिका होगाहे राक्षसी 
जो दुराचारी जीव होंगे उनके हृदय में तू प्राणवाय के मार्ग से प्रवेश करेगी और जो 
गुणवान तेरे निवृत्त करने के निमित्त “३” मन्त्र पढ़ेंगे और यह पढ़ेंगे कि, हिमालय के 
उत्तर शिखर में कर्कदीनाम राक्षसी विसूचिका है सो दूरहो और विसूचिका का ढुःखी 
चन्द्रमा के मण्डल में चितवे कि, अमृत के कुणडमें बेठाहे ओर राक्षत्ती हिमालयके 
शिखर को गई तब तू उनको त्याग जाना। उनमें तू प्रवेश न करसकेगी। हे रामजी ! 
इसप्रकार कहके बह्माजी ४8 ओर इन्द्र ओर सिद्धोंके मार्गसे गये और वही 
भन्त्र उनको भी सुनाया। जब उन्होंने उस मन्त्रको प्रसिडकिया तब कर्कटी का शरीर 
सुक्ष्म होनेलगा। जैसे संकल्प का पहाड़ संकल्प के क्षीरहुये से क्षीण होजाताहै तैसेही 
क्रम से प्रथम जो उसका मेघवत्‌ आकार था सो घटकर वृक्षवत्‌ होगया । फिर वह, 

( पूसहा होगई; फिर हस्तंमात्र; फिर प्रादेशमात्र और फिर लोहेकी सुईकी नाई सूक्ष्म 
६। हे रामजी ! ऐसे रूप को कटने धारा जिसको देख मूर्ख अविचारी पुरुष हरा, 

की नाई शरीर को स्यागते हैं। जो पुरुष परस्पर की बिचारते हैं सो पीढेसे कष्ट नहीं, 
पाते ओर जो पूर्वापर विचारसे रहित हैं सो पीछे कष्ट पातेहं और अनर्थ करके 
ओरों को कष्टदेते हैं।वे एक पदार्थों केवल भला जानके उसके निमित्त यत्न करतेंहें;, 
न धर्म की ओर देखते हैं ओर न सुख की ओर देखते हैं। इस प्रकार मूर्ख राक्षसी ने 
भोजन के निमित्त बढ़े गम्भीर शरीर को त्यागकर तुच्च शरीर को अदवाकार किया। 
उसके एकशरीर तो सूक्ष्म हुआ ओर दूसरा पुर्यष्ठक हुआ। कहीं तो सृक्ष्म शरीर से 
जिसको इन्द्रियां मी न गहरा करसकें भवेशकरे और कहीं पूर्यष्ठक से जा प्रवेशकरे। 
कहीं प्राणवायु के साथ भ्रवेश करके दुःख और कहीं प्राणों को विपर्ययकरे तब प्राणी 
कष्ट पावें ओर कहीं रक्त आदिक से पॉनकर एकबूंद से उदर पूर्ण होजावे परन्तु 
पं निदृत्त.न हो। शरीरसे बाहर निकले तबभी कष्ट पावे ओर वायु चले उससे गढ़ 
और कीचड़ में गिरे ओर चरणों के तले आवे। निदान कभी देशेमि रहे और कभी 
घास और तृरोमें रह जो नीच पापी जीव हैं उनको कष्टदे ओर जो गुणवाव हों उन 
को कष्ट न देमके। मन्त्र पढ़ने से निदत होजावें। जो आप किसी ढिद्रमें भी गिरे तो 
जाने कि में बढ़े कम गिरी । हे रामजी ! मूखना से उसने इतने कष्ट पाये | इतना 
कहकर बाल्मीकिजी बोले कि, इस प्रकार जब वशिठ्ठजीने कहा तब सूर्य अस्त होकर 






















२१२ ' योगवाशिप्ठ । सं हा हे 
तायवेकाल का समय हुआ तब सब सभा परस्पर नमेरकार करके स्नान को गई और 
विवारसंयुक्त रात्रि व्यतीत करके सूर्य की किरणों के निकलतेही फिर आ स्थित हुईं॥ 

: .. इति श्रीयोग॑ब्राशिष्ठेठल्पतिप्रकरणेविसूचिकाव्यवहाखवर्गैन- 

: न्लामेकप्रश्माशत्तमस्फाः॥ ५१॥ - 
/ बशि्वज़ी बोले, दे रामजी | ज़ब इस प्रकार प्राणियों को मारते उसे कुछ धरष बीते 
(तब उसके मन में विचार उत्पन्न हुआ कि, बढ़ा कष्ट है ! बड़ा कह || यह विसूचिका 
शरीर मुमक्ो कैसे प्राप्त हो मैंने भलता से यह वर अह्ाजीसे मांगाथा। मू्ता 
बढ़े दुःखक़ो आराप्त करती है ! केसा मेघको नाई मेरा शरीर था कि, सुर्थादिक को ढांके 
लेती थी। हाय मन्दरांचल पवत की नाई भेरा उदर और बढ़वाग्नि की नाई मेरी जीम 
कहां मई ! जैसे कोई अभाग्गी पुरुष चिन्तामणि को त्याग दे ओर कांच अज्ीकार 














में झतक होजाऊ हो हुं; परल्तु मांगी हुई 5 

शरीर के निमित्त तप कहूं। वह कोन प्रदा्थे है. जो उद्यम किये से हाथ न आवे। 

(हिसमजी | ऐसे व्रिचारकर वह फ़िर हिमालय पर्वतके निर्जनस्थान वनमें जा एकटांम 

सेखड़ी हुई ओर रर्ध्यमुख करके तंप्‌ करने लगी। हे रामजी ! जब प्रवत्त चले तो उस के 

मुंखमे फल, मांस और जल के कण के पढ़ें कल न खाय बल्कि मुख मुंदले। पवन 
मैंने सुर आदिको भी चलाय्रमान किया -है 









॥) 
|) 


| 'कारजव सहसत व उसको तपकरते बीते तव दर वैराग्यसे उसका चित्त निर्म 
ह साय काका चित्त न्िर्मलहुआ 
और सब संकत्यों के त्याग से उसको परमप्रद-की प्राप्ति हुई; बढ़े ज्ञानका: प्रकाश 
उदय हुआ ओर पर का उसको साक्षाक्वार इुआ उससे परमपावनरूप होक़र 
चित्तसूची हुई अथात्‌ चैतन में एकत्वभाव हुआ। लब उसके 'पसे सातों लोक 
आह नारदजी जम 2 : ऐसा तप किसने किया है िस 
+ ! तब कहं॥ हे इन्द्र! ककेटी न ने सात् 
| दजार वर्ष बड़ा कठिन तप किया। जिससे वह सूचिका हुईं। वह 73233: के 
कष्ट पाया ओर लोगों को भी कष्ट दिया जेसे विसट्‌ आत्मा और चित्तभक्कि ० 
। “वेश करनाती है तैसेही वरह मी सबड़ी देहमे प्रदेश करजाती थी. । जो मन्त्र आप 
[रे उनके भीतर प्रवेश करके रक्रमांस मोजन करे घस्तु तूपतन हो मन्र में तृष्णारे 
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ठृतीयउतपत्ति प्र०। २१४ | 
तब सूर्य भगवान्‌ने आकाशवाीसे कहा; हे ककेटी ! तू जाके मूढ़ जीवोंका भोजनकर | 
जब तू उनका भोजन करेगी तब उनका कल्याणहोगा। मूढ़ो का उद्धार करनाभी सन्‍्तों | 
का स्वभाव है। जो विवेकी पुरुष हैं उनकी न खाना ओर जो तेरे उपदेश से ज्ञान पावें 
उनको भी मारना जो उपदेशसेमी बोधात्मा न हों उनका मोजनकरना-यह न्याय है। 
तब राक्षसी ने कहा, हे मगवन्‌ | तुमने अनुग्रह करके जो कहाहै वही < ब्रह्माजी 
ने भी कहाथा। ऐसे कहकर सूची हिमालय के शिखर से उतरी और जहां किशतदेश 
था और बहुत झंग ओर पशु रहतेथे उनमें बिचरनेलगी। रात्रि में श्यामराक्षसी ओर 
श्यामही तमालवृक्षमी महाअन्धकार भासतेथे--मानों कंज्ल का मेघ स्थितमया 
है। ऐसी श्यामता में किरातीदेश के राजा मन्त्री और वीरोंसहित यात्रा को निकले 
तो उनको आतेदेख राक्षसी ने बिचारा कि; मुझे भोजन मिला। यह मूंढ़ अज्ञानी 
हैं और इनको देहामिमान है; इन मूर्ख के जीनेसे न यह लोक न परलोक कुछ अर्थ 
सिद नहीं होता। ऐसे जीवों का जीना दुःखके निमित्त हे इसलिये इनको यत्नकरके 
भी मारनायोग्य है ओर इनका पालना अनथ के निमित्त हे क्योंकि, यह पाप को उ- 
दय करतेहें। ब्रह्माकी आदि नीति है कि, पापी मारने योग्य हैं ओर गुरणंवान मारने 
योग्य नहीं। कदाचित्‌ ये गुणवाद्‌ हों तो में इन्हें न मारूंगी। गुणवान्‌ भी दो प्रकार 
के होतेंह। जो अमानी, अदम्भी, अहिंसक, शान्तिमाद और पुण्यकर्म करनेवाले. 
हैं वेभी गणवान हैं पर महागुणवान्‌ तो अश्नवेत्ता हैं जिनके जीनेसे बहुतेंके कार्य 
सिद्ध होतेहें इसलिये जो मेरा शरीर भोजन विना नष्टमी होजाबे तोभी में या ण्वान्‌ 
को न मारुंगी जो उदार पुरुष है वह पृथ्वी का चन्द्रमा है; उसकी संगति से स्वर्ग 
ओर मोक्ष. होता है,। जैसे संजीवनी बूर्टासे मृतकभी जीताहै तैसेही सन्तों के संग से 
अमृत होतादे। इससे में प्रश्न करके इनकी परीक्षा लूं; कदाचित्‌ यह भी गुणवात््‌ 
हों। यह कमलनयर्न ज्ञानवाद मासते हैं; यदि यथार्थ ज्ञानवान पुरुष हैं तो पूजने 
योग्यहैं और जो मुर्खहें तो दण्ड देने योग्यहें ओर में उनके अवश्य भोजन करूंगी ॥ 
इति श्रीयोगवाशिश्रेउत्पत्तिप्रकरणेराक्षसीविचारो नामत्रिपज्ञाशत्तमस्सर्ग: ॥ ५३ ॥ 
बशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! तब वह राक्षसी उनकों देखके मेघ की नाईं गरजने 
लगी ओर कहा; अरे आकाश-के चन्द्रमा और सूर्य ! तुम कोन हो ! वृद्धिमार्‌ हो 
अथवा दुर्वद्धि हो ! कहांसे आयेहो ओर तुम्हारा क्या आचार है का तुम तो मुझको 
ग्रास की नाई आन प्राप्त हुयेंहं इससे अब में, तुमको भोजन करूंगी। राजा बोले; 
अरी | इस भौतिक तुच्छ शरीर को पाकर तू कहां रहती है! हमको देखके जो तू 
गरजती है सो तेरा शब्द हमको, अमररीके शब्दवत्‌ भासताहै; हमको कुछ मय नहीं। 
हे राक्षसी ! यह शरीर तेरा मायामात्र दे इसलिये इस तुच्छ स्वभाव को त्याग के ज़ो 
मल शिनमटिट मनन कि न दे पटटक टन 
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रा | योगवाशिष्ठ 
क्र तेरा अथे है वह कह हम पूर्णकरदेंगे। तब राक्षसी ने उनके डराने को ग्रीवा और 












रा आरी राक्षसी ! ऐसे शब्द तू व्यथ करती है। इससे तो तेरा. कुछ्ठ प्रयोजन न 
सिद्होगा| इसलिये इस आम्म को त्यागके अपना अर्थ कह । बुद्धिमाव्‌ पुरुष उस 












हज़ारों हमने मारडले हैं। हे राक्षसी ! हमारे पेयेरूपी पवन से तुम ऐसी अनन्त, 
मक्खियां तृणवत्‌ उड़ती फिरती हैं। इससे अपने नीचस्वमाव को त्याग स्वस्थचित्त 
होके जो कुद्द तेरा प्रयोजन हो सो कह रिगार डिमान्‌ स्वस्थचित्त होके व्यवहार करते 
हैं; स्वस्थ हुये विना व्यवहार मी लिदर नहीं होता; यह आदि नीति है। हमारे पास 
से सपने में भी कोई-अर्थी व्यर्थ तहीं गया। हम सबका अर्थ पूर्णकरते हैं इसलिये 
तूमी हमसे अपना प्रयोजन कहदे। तब राक्षती समझी कि, यह,कोई बढ़े उदार 


और धैर्यबान्‌ जानपढ़ते हैं उदारता केसे इनके वचन ज्ञानवानों से मिलते हैं। अब 
मैंने इसको जाना है ओर इन्होंने मुभको जाना है इससे मुभसे इनका नाश मी ने 
होगा । अविनाश पुरुष बरहमतत्ता में स्थित हैं इससे ज्ञानवान हैं.। ऐसा निश्चय 
ज्ञानविनां किसी हल ३०७६ परन्तु कदाचित्‌ अज्ञानी हो तो फिर सन्देह 8 * ध 
कार करके पूब॒ता हूं । जो संदेहवान होकर बोधवान से नहीं पछते वे भी नीचब़ि 
हैं। हे रामजी | ऐसे ममें विचार फिर उसने पूवा; तुम कोनही और तुम्हारा ऑँ- 






ते मर शजा न्तिः | 











. प्र०। २१७ 


आसज्ञान है। जो आत्मा को जानता है वही राजा और जिसमे प्रभता ओर समरृष्टि 
हो वही मन्न्री है जो प्रभुत और समरृष्टि से रहित है वह न राजा है न मन्त्री है। 
है राजन! जो तुम आत्ज्ञानवान्‌ पुरुष हो तो तुम कल्याणरूप हो। जो ज्ञानसे रहित 
होताहै उसझ्ने में भोजन करतीहूं। तुम्हारे बूटनेका उपाय यही है कि, जो में प्रश्नों | 
, का समूह पूछ्॒तीहूँ उसका उत्तर दो । जो तुमने प्रश्नों का उत्तर दिया तो मेरे पूजने 
( योग्य हो ओर जो मेरा अर्थ होगा सो कहूंगी तुम पूर्णंकरना और जो तुमने प्रश्नों 
। का उत्तर न दिया तो तुम्हारा भोजन करूंगी ॥ 
[इति श्रीयोगवाशिष्ठेउट्पत्तिप्रकरगेराक्षसीविचारोनामचतुःपद्चाशत्तमस्सर्ग: ॥ ५४॥ 
वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! जब इस प्रकार राक्षसी ने कहा तब राजा बोला तू 
प्रश्नकर हम तुमको उत्तरदेंगे। राक्षसी बोली, हे राजद | वह एक कोन अणु है जिससे 
अनेक प्रकार हुये हैं ओर एकके अनेक नाम हैं ओर वह कोन अग॒ है जिसमें अनेक 
ब्रह्माण्ड होते हं ओर लीन होजाते हैं ! जेसे समुद्र में अनेक बुद्बुदे उपजकर लीन 
होते हैं। वह कौन आकाश है जो पोलसे रहित है ओर वह कोन अग॒ है जो न किश्वित्‌ 
है न अकिश्चित है ! वह कौन अग है जिसमें तेरा ओर मेरा अहं फुरता है ओर वह 
कोन है जो अहं ले एकमे जानता है ! वह कौन है जो चला जाता है ओर कदाचित्‌ 
नहीं चलता और वह कोन है जो तिष्ठितमी है ओर भ्रतिष्ठित भी है ! वह कोन है.जो 
पाषाणवत है ओर वह कौन है जिसने आकाश में चित्र किये हैं ! वह कोन अग्नि हे 
जो दाहक शक्कि से रहित है और अग्निरुप है ओर वह आग्नि कौन है जिससे अग्नि 
उपजी है? वह कोन अगु है जो सूथे, अग्नि, चन्द्रमा ओर तारों के प्रकाश से रहित 
और अविनाशी है और वह कौन है जो नेत्रों से देखा नहीं जाता और सब प्रकाशों 
को उत्पन्न करता है? वह कोन ज्योति हे जो फूल, फल ओर बेल को प्रकाशती है 
ओर जन्मान्य को भी प्रकाशती है ! वह कौन अणु है जो आकाशादिक भूतोंको उप- 
जाता है और वह कौन अग॒ है जो स्वाभाविक प्रकाशमान है ! वह भणडार कोन 
है जिससे अह्माणडरूपी रत्न उपजते हैं ! वह कौन अणु हे जिसमें प्रकाश और तम 
इकट्टे रहते हैं ओर वह कौन अग॒ है जिसमें सत असंत्‌ दोनों इकद्े रहतेहें ! वह 
कोन अगु है जो दूर है परन्तु दूर नहीं ओर वह कोन अर है जिसमें सुमेर आदिक 
पर्वत भी समाय रहे हैं ! वह कोन अराहै जिसमें निमेष में कहप ओर कहप में नि- | 
मेष है और वह कौन है जो प्रत्यक्ष और असद्गुप है! वह कौन है जो सत्‌ और अप्र- 
ट्क्षहपद! वहकोन चेतन है जो अचेतन है और वह कोन 5 औ आवायुरुप हे ! 
वह कोन है जो अशब्दरूप है ओर वह कोन है जोसओर निष्किश्ित्‌ है! वह कौन 
अगु है जिसमें अहं नहीं है ! वह फीन है जिसको अनेक जन्मोंके यत्र से पाता है और 
पनननीलीकक चड  तैक्‍क्‍.क्‍""/एू/ ५८" ७४४७७४४४७४७४ ४७ 
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पाके कहता है कि, कुछ नहीं पाया ओर सब कुछ पाया ! वह कोन अग॒ है 
जिसमें सुमेह आदिक तीनों मुवनतृणसमान हैं और वह कोन अणु हे जो अनेक यो- 
जनों को पूर्णकरता है! वह कौन अण॒हे जिसके देखनेसे जगत्‌ फुर आता है और वह 
कौन अगु है जो अगुता को त्यागे बिना सुमेऱ आदिक स्थल आकार को प्राप्त होता 
है! वह कीनअगु हे जो वालका सौवांभाग ओर सुमेरुसे भी उंचा हुआहे ! वह कौन | 
आयु है जिसमें सब अनुभव स्थित है और वह कोन अयु है जो अत्यन्तनिस्वाद है 
ओर आपही सब स्वाद होता है ! वह कोन अग॒ है जिसको अपने हांपने की सा- 
मर्थ्यनहीं ओर सबश्रे ढांप रह है और वह कोन अग॒ है जिससे सब जीते हैं ! वह 
कौन अगु है जिसका अवयव कोई नहीं ओर सब अवयव को धारण कर रहा है ! 
वह कोन ५0 बहुतेरे कहप स्थित हैं? वह कोन अणु है जिसमें अनन्त 
जगत्‌ स्थित है जैसे बीज में वृक्ष होताह ! वह कोन अग॒ह्ै जिसमें बीजसे आदिफल 
पर्यनत अनउदय हुये भी भासते हैं ! वह कोन है जो प्रयोजन और कर्तलसे रहित 
है ओर प्रयोजनवान्‌ ओर कर्तूलवान्‌ की नाई स्थित है ! वह कौन द्रष्ट है जो दरय 
से मिलकर दृश्य होता है ओर वह कोन है जो दृश्य के नष्टहुये भी आपको अखण्ड 
देखताहै ! वह कोन हे जिसके जाने से द्रषट--दर्शन--दृश्य तीनों लयहोजाते हैं; 
से सोनेके जानेसे भूषण भाव लीन होजाते हैं ओर वह कौन है जिससे भिन्न कुद्द | 
नहीं; जैसे जल से मिन्न तरक्ञों का अभाव है ! वह एकही कोन है जो देश, काल, 
उरतुके परिच्तेद से रहित सत्‌ असतकी नाई स्थितहे और वह कौन अद्वैत है जिससे 
हेतभी भिन्न नहीं--जैसे समुद्र से तरह भिन्न नहीं वंह कोन है जिसके देखेसे सत्ता 
20 पा सब लीन होता हे ओर वह कौनहे जिसमें श्रमरुपी अनन्त जगत्‌ स्थितहै-[ 
जैसे बीज मे वृक्ष होता है! वह कौन हे जो सबके भीतर है-सैसे वृक्ष में बीज होते हैं| 
ओर वह कोन है जो सत्ता असत्तारूपी आपही हुआहै-जेसे बीज वृक्षरुपह ओर वृक्ष 
बम श्स बा तांतभी सुमेरु की नाई स्थल है ओर जिसके | 
संशय है इसको तुमझपने मुसे दरकरो। जिर सकती कह! यही मुझे 


दूरकरो। जिससे संशयनि उसको प्‌ 
न कहना चाहिये। जो ज्ञानवान हैं उनको इन प्रश्नों काउत्त हो उसको परिडत 
संशयों को वह शीघ्रही निवृत्त करदेतेह । जे 














से आजा? 
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है रामजी ! इस प्रकार राक्षती कहकर और शुद्ध आशय को लेक 
जेसे शरत्काल में मेघमण्डल निर्मल होता है तैसे निर्मल हुई॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेउलपत्तिप्रकरणेराक्षसीअश्नवर्यनन्नामपश्मप्माशत्तमस्सग: ॥५ ५॥ 
वशि्ठजी बोले, हेरामजी ! अर्दरात्रि के समय महाशून्य वन में जब उस राक्षसी 
ने ये महाप्रश्त किये लब महामन्त्री ने उससे कहा; हे राक्षसी ! ये जो तुमने संशय 
प्रश्न किये हैं उनका में ऋमसे उत्तर देताहूं। जैसे उन्‍्मत्तहाथीको केसरीसिंह नष्टकरता 
हे तेसे में तेरे संश्यों को निवृत्त करताहूं। तूने सब प्रश्न परमात्माही के विषय किये। 
हैं इससे तेरे सब पश्नों का एकही प्रश्न है परन्तु तने अनेक प्रकार से किये हैं सो 
ब्र्मवेत्ता के योग्य हैं। हे राक्षसी | जो अनामाखूय है अथात्‌ सर्व इन्द्रियों का विषय 
नहीं और अगम है ओर मन की चिन्तना से रहित है ऐसी सत्ता चिन्मात्र है ओर 
उसका आकार भी सुक्ष्महै इस काररा सृक्ष्म कहाताहै। सूक्ष्मतासेही उसकी यु 
संज्ञा है। उस अगुमें सत्‌ असत्‌ की नाई जगत स्थितह ओर उसही चिद्आरु 
जब कुद्य संवेदन फ्रता है। वही संवेदन सत्य असत्य जगत्‌ की नाई भासता है इस 
से उसे चित्त कहते हैं। सृष्टि से पूर्व उसमें कुछ न था इससे निष्किश्नन कहाता है। 
ओर इन्द्रिपोंका विषय नहीं इससे न किश्चित है। उसी चिद्अगु में सबका आत्मा 
है इससे वह अनन्तभोक्ता पुरुष किश्नहे और उससे कुछ भिन्न नहीं इससे किश्वन 
नहीं। वही चिद्अगु सबका आत्मा है ओर एकही अभाससे अनेकरूप भासताहै- 
ज़ेसे सुबर से नाना भरकार के भूषण मासते हैं। वही चिदअग परमाकाश्रुपहै जो | 
आकाशसे भी सूक्ष्म ओर मन वाणी से अतीतहे। वह सर्वात्मा है शन्यकेसेहो!सत्‌ 
को जो शून्य कहते हैं वह उन्मत्त हैं क्योंकि; असतभी सत्‌ विना सिद्ध नहीं होता । 
जिसके आश्रय असत्‌ भी सिद्ध होता है सो सत्‌ है। वह चिदग॒ पश्मकोशोमे नहीं 
हिपता। जैसे कपूर की गन्ध नहीं द्िपती तैंसेही पश्चकोश में आत्मा नहीं द्विपता 
अनुभवरूप है। वही विन्मात्र सर्वरूप से किश्वितदे ओर अचेतन चिन्मात्र हे इससे 
आकिश्षित्‌ इन्द्रियों से रहित और निर्मलहे । उसही चिद्अग॒ में फुरनेसे अनेक ज- 
गत्‌ स्थित हैं । जैसे समुद्र में फुरनेसे तरक्व उपजते हैं और फिर लीन होतेहें तैसेही 
चिदूअरा में फुरने से अनेक जगत उपज के लीन होते हैं वह मन और इन्द्रियों से 
'अतीतह इससे शून्य कहाता है ओर अपने आपही प्रकाशताहै इससे अशुन्य है। 
हे राक्षसी ! मेरा ओर तेरा अहं एकही आत्माहै। अहंकी अपेक्षासे ल॑ हे ओर ले 
की अपेक्षा से में परिच्छिन्न हूं परन्तु दोनों का उत्थात एक आततचते ही है। 
उसही चिद्अणु के बोध से बह्यरूप 'होता है और उसही बोध में अह ले सब लीन 
होते हैं अथवा सब आपही होता है । त्रिपुटिरूप भी वही है। वही चिदृअणु अनेक 









बनती खत जता हे और क्दाबित्‌वलापमान नह शत क्यो सिद 
रुप है। योजनों के समूह उसके मीतर हैं वास्तव में न कोई आता है ओर न जाता 
है, अपने आकाशकोश में सब देश काल स्थित है । जिसमें 2! कुठ्ठ हो उसकी 
प्राप्ति वास्तव में क्या होय ! यह जितना जगत्‌ हे वह तो आत्मा में है फिर आत्मा 
कहां जावे ! जैसे माता की गोद में पुत्र हो तो फिर वह उसनिमित्त कहां जावे तेसेही 
आत्मा में यह जगत्‌ स्थित है फिर आत्मा कहां जाय; देह की अपेक्षा से चलता 
भासता है वह कदाचित्‌ चला नहीं । जैसे आकाश में घटादिक स्थित हैं तेसेही 
चिदअगु में देश काल स्थित है । जेसे घट एकदेश से देशान्तर को जाबे तो घट 
जाता है आकाश नहीं जाता पर घट की अपेक्षा से आकाश जाता भासता है वास्तव 
में घटाकाश कहीं नहींगया क्योंकि; आकाश में सब देश स्थित हैं यह कहांजावे; 
तैसेही आत्मा भी जाता है और नहीं जाता। उसही चिन्मात्र परमात्मा में संवेदन 
आकार रवे हैं ओर आदि अन्तसे रहित विचित्ररुपी जगत रचा है। वही चिद्अरु 
अग्नि की नाई प्रकाशरुप है ओर जलानेसे रहित है । ज्ञानअग्नि से प्रकाशमान 
है; अग्नि भी उससे उपजी है ओर सर्वगत वही है। द्रब्यों को पचाताभी वही है; 
प्रसय में सबभूत उसमें ही लीन होते हैं और पुष्कल मेघ इकट्राही तो भी उसको 
आवरग नहीं करसकते। वह सदा प्रकाश ओर ज्ञानरुप है; आकाशसेभी निर्मल 
और अग्नि भी उससे का है। सबको सत्तादेनेवाला वही है और सयादिक 
भी उसके प्रकाश से प्रकाशतेहें वह अनुभवरुप हे ओर नेत्रों विना भासता है। ऐसा 
देंद्यरूपी मन्दिर का दीपक आत्मा अनन्त ओर परमप्रकाशरुप है और मन ओर 
8 का विषय नहीं। वह लता, फूल, फल आदिक सबको आत्मल से प्रकाशता 
नेबाला थी... पा वही है ओर काल, आकाश, क्रिया आदिक पदार्थों को सत्ता 
बह हक चिद अंश है। सबका स्वामी कर्ता वही है; सबका पिता भोक्षा मी 
सकता घने 9 अकत्ता अभोक्ञारुप है। जैसे सप्े में कर्ता भोक्ा भासता है पर 
तो अभीक्षा है; उससे भिन्न नहीं; इस कारण किश्वनरुंप हे और जगत्‌ को धारण 
दर तल भर से कि ममयो हे भर पा 
कि, 'दूर और निकट कौन है” सो अलखमाव से शा कं जो पूवाथा। 
निकट भी वही है अथवा ज्ञानसे निकट है ओर अज्ञान्‌ मा र्‌ चिह्रपभाव से 
तमरूप है ओर ज्ञानसे प्रक से दूरसे दूर है। अज्ञान से 
हे काशरूप भी वही है और उस चिद्झ ण्भ संप्रेटत मे 
सुमेर 58 स्थित हें । हे राक्षसी ! जो कु जगत्‌ भासता है कल 
है। सुमेरु आदिक पदार्थ कब य दर 
नाते नहीं, चिद्सता डी तो स्थित है; उसमे जैसा 
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संवेदन फुरता है तैसा आकार होमासता है। जहां निमेष का संवेदन फुरताहै वहां 
निमेष कहाता है और जहां कह्प का संवेदन पुरताहै वहां उसे कहप कहते हैं। 
कल्प, क्रिया आदिक जगत्‌ विलास सब निमेषर्म पक हैं। जैसे मन के फुरने 
से बहुत योजनों पर्यन्त पुरुष देखआता है ओर जैसे छोटे शीशे में बढ़े विस्तार 
नगर का प्रतिबिम्ब समाजातहे तैसेही एक निमेष के फुरने में सब जगत्‌ फुरआता 
है । एक निमेष में कल्प, समुद्ठ, पुर इत्यादिक अनन्तयोजनों का विस्तार चिद्‌ 
अर में स्थित है ओर एक दो के भ्रम से रहित है। हे राक्षती ! इस जगत्‌ का 
स्वरुप कुछ नहीं, संवेदनसे मासताहै; जैसा २ संवेदनमें दृढ़ प्रतीत होताहे तेसाही 
तेसा अनुभव होताहै। देख कि, क्षणके सन में सत्‌ असत्‌ जगत्‌ फुरआताहै ओर 
बहुत काल का अनुभव होता है। जो ढुःखी होते हैं उनको थोड़े कालमें बहुत काल 
भासता और सुखी जनों को बहुतकाल में थोड़ा काल भासता है। जैसे हरिश्चन्द्र को 
एक रात्रि में दवादश वर्ष का अनुभव हुआ था। इससे जितना २ संवेदन दृढ़ होता 
है उतने देश काल हो मासते है ओर संतभी असत्‌ की नाई भासता हे। जैसे सुबर्णं 
में भूषणबुद्धि होती हे तो भूषण भासते हैं और समुद्रमे तरहों की दृढ़ता से तरह 
भिन्न भासते हैं; तैसेही निमेष में कल्प भासते हैं पर वास्तव मे न निमेष है; न कल्प 
हे,न दूर है और न निकट है; 3473 8235 का सब आमास है। है राक्षसी | प्र- 
काश और तम; दूर ओर निकट सब चेतन सम्पुट में रत्नों की नाई है ओर वास्तव 
में अनन्यरूप है; भेदाभेद कुछ नहीं। हे राक्षसी | जबतक दृश्य का सद॒भाव दृढ़ होता 
है तबतक द्रष्टा नहीं भासता-जैसे जबतक भूषणबुद्धि होती है तबतक स्वर्ण नहीं 
भासता और जब स्वर्ण जानागया तब भूषराबुद्धि महीं रहती स्वर्ण ही भासता है; 
तैसेही जबतक दृश्यका स्पन्दभाव होतादे तबतक द्रष्टा नहीं भासताओर जब आत्म- 
ज्ञान होता है तब केवल बह्मसत्ताही निर्मल हो सहूप से सर्वत्र मासती है। दुर्लक्षता 
अर्थात्‌ मन ओर इन्द्रियों के अविषय से असत्रूप कहते हैं; चेत्यता से उसको चेतन, 
कहते हैं और चैत्य के अभावसे अचेतनरूप कहते हैं अर्थात्‌ चेत्य के अभाव से 
अनेत्य चिन्मात्र कहतेहैं।वेतन चमत्कार से जगतूकी नाई हो भासताहे । हे राक्षसी ! 
ओर जगत्‌ उससे कोई मल वायु का गोला, वृक्षाकार हो भासता है ओर 
सघनधप से रुगतृष्णा की नदी मासती है तेसेही एक अद्देत चेतनघन चेतन्यता से 
जगत्‌ की नाई हो भासताहै। जैसे सबन शन्यता से आकाश में नीलता भासती है 
ज्ैसेही ददुसघन चैतनता से जगत मासता है। जैसे सूरयकी सूक्ष्म किरणों का किंचन 
सगतृष्णा का जल होता है; उस नदी का अमाण कुछ नहीं तेसेही इस जगत्‌ की 
आस्था भासती है पर सब आकाशरुपहै। जेसे श्रमते धूलिके करा में स्वरकी नाई 
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गन्धबनगर आकारसहित भासते हैं सो म सत्‌ हैं न असत्‌ हैं तेसेही यह जगत 
दीघंसप्ता है; न सत्‌ है ओर न असत्‌ है। हे राक्षसी | जब आत्म में अभ्यास हो 
तब यह कुण्डादिक ऐसेही रहें ओर आकाशरुप हो भासें। कुण्डादिकमी आकाशरुप 
हैं; आकाश ओर कुण्डादिकों में भेद कुछ नहीं मृढ़ता से भेद भासता है। ज्ञानी 
को सब विदाकाशरूप भासता है। हे राक्षसी ! बह्या से हरा पर्यन्‍्त के संबेदन में 
जैसी कल्पना दृढ़ होरही है तेसेही मासती हे और वास्तव में वही चिदाकाश प्रका- 
शता है। घन चेतनता से वही चिदाकाश आकारों की नाई प्रकाशता है और उसी 
का यह प्रकाश है। जैसे बीज ओर वृक्ष अनन्यरुप हैं तैसही असंख्यरूप जगत जो 
अहासत्ता में स्थित है वह अनन्यरुप है। जैसे बीज में वृक्ष का भाव स्थित है सो 
आकाशरुप है तैसेही ब्रह्म में जगत्‌ स्थित हे सो अक्षोभरूप है-अन्यभाव को नहीं 
प्राप्तहये। अह्मसत्ता सब ओर से शान्तरुप, अज, एक और आदि-मध्य अन्त से 
रहैत है। उसमें एक ओर द्वेत की कल्पना नहीं। वह अनउदय ही उदय हुआ है 
820 स्वप्रकाश आत्मा है॥ मलिक, 
वाशिष्ठेउ्पतिप्रकररेराक्षसीप्रश्नमेदोनामपट प :॥ ५६ ॥ 
वशिष्ठजी बोले; बढ़ा आश्चर्य है २ कि मन्त्र ने तो यह परमपावन परमार्थवचन 
कहे ओर कमलनयन राजानेभी कह; हे राक्षत्ती | यह जो जाग्रत जगत्‌ की प्रतीति 
होती है इसका जब अभाव हो तब आत्मप्रतीति होती है। जब सब संकह्प की चे- 

जता का नाश हो तब आत्मा का साक्षातकार हो। उस आतसत्ता में संवेदन फुरने | 
जगत्‌ भासता है ओर संवेदन के संकोच से सृष्टि का प्रलय होताहै। सबका अधि- 

उनरुष वहीं आत्मसत्ता है तिसको वेदान्तवाक्य जताबने के 

क्योंकि; वाणी से अतीतपद है। हे राक्षप्ती ! यह जो द्र्श 
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यत्नों से मिलता है सो भी आत्मसंत्ता है। जब उसको कोई पाता है तब उसने कुद 
नहीं पाया ओर सब कुछ्च पाया है। पायां तो इस कारण नहीं कि, आगे भी अपना 
आप था ओर सब कुत्च इस कारण पाया कि, आत्माको पाये से कुद्द ओर पाना नहीं 
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रहता। दे राक्षसी | अज्ञानरुपी वसन्तऋतु में जन्मों की परम्परा बेलि तबतक बढ़ती 
जाती है जबतक इसके काटनेवाला वोधरुपी खड्ग नहीं प्राप्त हुआ। जब बोधरूपी 
खंदग प्राप्त होता है तब जन्मरुपी बेलि को काटताहै। हे राक्षसी! चिदअगु संवेदन 
हारा आपको दृश्य में प्रीति करताहै-जेसे किरणों का चमत्कार जलरूप होकर स्थित 
होताहै-सो शुद्धही आपको संवेदन द्ारा फुरता देखता है। चिदअगु हारा जो जगत 
हुआहे सो मेरुसे आदि लेकर तीनों भवनों में किरणों की नाईं स्थित होताहै और वास्तव 
में सब मायामात्र हैं श्रमसे मासते हैं। जेसे स्वप्े में रागी को स्वप्त खी का आलि- 
इन होता है तैसेही यह जगत्‌ मन के फुरने से मासता है सो अ्रममात्र है। हे राक्षसी! 
सर्वशक्तिरुप आत्मा में जेसे साष्टि का आदि फुरना हुआ है तेसाही रूप होकर मासने 
लगा है। ओर जैसे संकल्प किया हे तेसेही स्थित हुआ है। इससे सब जगत्‌ सें- 
कल्पमात्र है। जैसे जिसमें बालक का मन लगता हैं तेसाही रूप उसका हो भासता 
है; तेसेही संवित्‌ के आश्रय जेसा संवेदन पुरता है तेसाही रूप हो भासता है। 
हे राक्षसी | चिदअणु परमाणु से भी सूक्ष्म है ओर उसनेही सब जगत्‌ को पूर्ण किया 
है और सब जगत्‌ अनन्तरूप शममा 3 उसमें संवेदन से जगत की रचना हुई है। 
जैसे नटमायक जेसे २ बालक को नेत्रों से जताता है तेसेही तेसे वह नृत्य करता है 
ओर जब वह ठहर जाता तब यह भी ठहरजाता है; तेसेही चित्त के अवलोकन से 
सुमेरु से तर पर्यन्त.जगत्‌ रुत्य करता है। जेसे चित्त संवेदन अनन्तशक्कि आत्मा 
में फरता है वैसेही तेसे हो मासता है। हे राक्षसी ! देश, काल ओर वस्तु के परिच्छेद 
से आत्मसत्ता रहित है, इस कारण सुमेरु आदिक से भी स्थूल है; उसके सामने सु- 
: मेरु आदिक ठृण के समान हैं और बाल के अग्र के सहखवें भाग से भी सूक्ष्म है। 
अल्पता से ऐसा सूक्ष्म नहीं जिसमें सरसों का दाना भी सुमेरुवत्‌ स्थूल हैं। माया 
की कला बहुत सूक्ष्म है उससे भी चिदूआण सृक्ष्महे क्योंकि; निमोयिकपंद परमात्मा 
है। जेसे सुवर्ग ओर भूषणकी शोभा समान नहीं अर्थात्‌ स्वर में भूषण कल्पित है 
समान कैसेहो; तैसेही माया परमात्मा के समान नहीं क्योंकि; कल्पित है। हे राक्षसी! 
जैसे कुछ सूर्य आदिक सब अनुभव से प्रकाशते हैं हे: इनका सह्भाव कुछ न था उस 
सत्ता से ही इनका प्रकट होना हुआ है और फिर जजरीमूत होते हैं शुद्ध चिन्मात्र 
सत्ता प्रकाशरुप हे ओर वह सदां अपने आपमें स्थितदे उस चिदअशु के मौतर 
बाहर प्रकाश है ओर यह जो सूर्य, चन्द्रमा, अग्निआदिक प्रकाश हैं सो तम सेमिले 
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से परम हैं पे जता है यकि से जोक सतह 
इनमें इतना भेद है कि, प्रकाश श॒ुक्लरूप है ओर तम कृष्णरुप है इससे रहुका भेद 
हैं प्रकाशरुप कोई नहीं। जैसे मेघ का कोहिरा श्याम होता है और बरफ का श॒क्क। ' 
होता हू पर दोनों कृहिरे हैं; तेसेही तम ओर प्रकाश दोनों तुल्य हैं ओर आत्मसत्त 
दोनों को प्रकाशती है इससे दोनों का आश्रयभूत आत्मसत्ताही है। हे राक्षसी ! रात़ि, 
दिन, भीतर, बाहर, नदियां, पहाड़ आदिक सबलोक आत्मसत्ता के प्रकाश से 
प्रकाशते हैं-जैसे कमल और नीलोल्पल दोनों को सूर्य प्रकाशता है। कमल शेतहे 
और नीलोलल श्याम है; जहां खेतकमल है वहां नीलोत्पल का अभाव है और 
जहां नीलकमल है तहां खेतकमल का अभाव है पर दोनों का प्रकाशक सूर्य है; 
ते ।ही तम और प्रकाश दोनों का प्रकाशक चिदात्मा है। जैसे रात्रि और दिन दोनों 
सूर्य से सिद्द होते हैं तेसेही तम और प्रकाश दोनों आत्मा से सिद्ध होते हैं। जेसे 
दिन तब कहाता है जब सूर्य उदय होता है और जब सूर्य अस्त होता है तब रात्रि 
होती है आत्मा तैसे भी नहीं। आत्मप्रकाश सदा उदयरूप है और उदय अस्त से 
रहित भी है। उस बिना कृ्र सिद्ध नहीं होता सब का प्रकाशक चिद्‌ अगुही है । 
दैराक्षत्ती ! उस अणु के भीतर विचित्र अनुभव अग॒ है। जैसे बसन्‍्तऋतु केमीतर | ' 
पत्र, फूल, फल ओर टास होते हैं तेसेही चिदअणु में सब अनुभव आग होते हैं। 
जम एक बीज अनेक वृक्ष क्रम से होजाते हैं तैसेही एक ००% से अनेक अनु- 
भव आण होते हैं। कई व्यतीत हुये हैं; कई वर्तमान हैं और कई होगे। जैसे समुद्रमे 
तरह होते हैं सो कोई अब वर्स॑ते हैं ओर कई आगे होंगे;तैसेही आत्मामें तीनों काल 
की सृष्टि वत्तेती है। हे राक्षत्ती | भय आत्मा उदासीन है ओर आसीन की नाई 


स्थित होता है। सब का कर्ता भी है और भोक्का भी है और 
जाता। जगत्‌ की सत्यता उसीसे उदय होती है ४५ कारण र स्पर्श किसी से नहीं किया 


रण यह 

सब का अपना आप है इससे सबको भोगता है। वारतव में न स्व अर । 
न लीन दोता है। विन्‍्माजसत्ता ज्यों की त्यों सदा अपने आपमें स्थित हैओर भ- 

(जा ] न दे इस कारण किसे स्पर्श नहीं किया जाता। हे राक्षसी ! जो कडठ 
न दा है वह मई आत्मुरूप है; आत्मा ओर जगत में कृद्र भेद नहीं। आत्मा 

। आर जगत कहनमात्र को दोनों नाम हैं वास्तव में एक आम हे आर 

। मत रही नातस्य हो भासना है वास्तव में जगत्‌ कुद्र बना नहीं, चिन्मात्रसतत 
प टान आपमे स्थित है ओर जो बुद्ध कहना हे वह उपदेश के निमितत है बारू 

।में दूसरी कुद्रवम्त नहीं वनीलीनों जगत्‌ चिद्राकाशरूप हे हे रात 9 के है वास्तव 
(म्मपदक प्राप्त हवीताह तथ स्वाभाविकही अपन भातर को हीं फेज | टी आते 





नहीं देखना गणणय-++_ देखता। जेसे नेत्र जैसे नेत्र 
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जब घट को देखता है तब घटही भासता है अपना नेत्रलभाव नहीं दृष्टि आता; तेसे 
ही दृश्य 78 द्रष्टा नहीं भासता ओर जब दृश्य नष्ट होता है तब द्रष्ठ भी अवा- 
स्तव है क्योंकि; द्रष्ठ भी दृश्य के सम्बन्ध से कहते हैं। जब दृश्य नष्ट होजाबे तब 
द्रष्टा किसका कहिये। दृश्यविषयभूत वह होंता है जो अदृश्य है; वह विषयभूत किसी 
का नहीं इस कारण उसमे और कोई कहपना नहीं बनती और यह _ उसका 
ही आमास है। हे राक्षसी ! जैसे मोक्ता विना भोग नहीं होते; तेसेही द्रष्टा विना दृश्य 
नहीं होता। जैसे पिता विना पुत्र नहीं होता;तैसेही एक विना द्वेत नहीं होते। है राक्षसी! 
द्रष्टा को दश्य उपजाने की सामरथ्य हे परन्तु दृश्य को द्रष्टा उपज़ाने की सामर्थ्य नहीं 
क्योंकि; दृश्य जड़ है। जेसे सुवर्ण से भूषण ब॒नताहे पर भूषण सेस्वर्ण नहीं बनता; तेसे 
ही द्रश्ठ से दृश्य होता है; चश्यसे द्रष्ट नहीं हो ता। है राक्षसी | सुर में जैसे भूषण हेतैसे 
ही द्रष्ठ में जो दृश्य है। वह श्रमरुप है-इसीसे जड़रुप है। जब द्रष्टा दृश्य को देखता 
है तब दृश्य भासता है-दृष्टत्वमाव नहीं भासता ओर जब द्रष्टा अपने स्वभाव में 
स्थितहोता है तब दृश्य नहीं भासता। जैसे जबतक भूषणाबुद्धि होती है तबतक सुबर्ण 
नहीं भासता-भूषणही भासताहै ओर जब सुवर्गका ज्ञानहोताह तबसुवर्गही भासता 
हे-भूषण नहीं भासता। एक सत्ता में दोनों नहीं सिद्ध होते। जेसे अन्धकार में किसी 
पूरक देखकर उसमें पशुलवश्रम हो तो जबतक पशुब॒द्धि होती है तबतक पुरुष का 

श्रय नहीं होता और जब निश्चय करके पुरुष जाना तब फिर पशुवुद्धि बह तो 
अैसेही जब द्रष्टा दृश्य को देखताहे तब द्रष्टाभाव नहीं दीखता दृश्यही भासता है। 
जैसे रस्सी के ज्ञान से सका अभाव होजातहे तेसेही बोध करके दृश्य का अभाव 
होताहै तब एकह्दी परमात्मसत्ता भासती है-द्रष्टासंज्ञा भी नहीं रहती। जैसे दृसरेकी 
अपैक्षा से एक कहता है और दूसरेके अभाव हुये एक २ नहीं कहसक्ते; तेसेही दृश्य 
के अभाव हुये द्रष्ट कहना नहीं रहता केवल शुद्ध संविन्‍्मात्र पद शेष रहता जिसमें 
वाणी की गम नहीं। जैसे दीपक पदार्थों को प्रकाशता है तैसेही द्रष्ठा, दर्शन और 
हृश्य को प्रकाशता दे और बोध से माठ, मान और मेय त्रिपुटी लीन होजाती है। 
जैसे सवर्णके जाननेसे भूषण की कल्पना का अभाव होजाताह तेसेही ज्ञान से त्रिपुटी 
का अमाव होजातादे केवल शुद्द अद्वैतरूप रहताहे। हे राक्षती | परमअणु जो अ- 
त्यन्त निस्वादरूप है वह सर्व स्वादों को उपजाता है। जहां रससहित होताहे वहां चिदू 
अगु करके होताहै। जैसे आंदर्शविना प्रतिबिम्ब नहीं होता तैसेही सब स्वाद चिद्‌ 
अणु बिना नहीं होते। सबको रस देनेवाला चिद्‌ अगुही हे । आत्मभाव से सबका 
अधिष्ठान है और सूक्ष्मसे सृक्ष्म है इससे निस्वाद है। वह चिदूआगु आपको छिपा 
- | नहीं सक्का। सब जगत को उसने ढांपरक्खा है और आप किसीसे ढांपा नहींजाता। 
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का आश्रयभतत दै। जैसे 
सत्तादेनेवालाहे और सबका आश्रयम्‌ 
ननन- पदार्थको ने किसीपदार् से नहीं .द्िपता 
बह विदाकाशरुपह; हर दिपता तैसेही आत्मा * /शरुपहै वह मूर्खोको नहीं 
धासके बन में ह्यथी पा सिह ओर जो के सब जगत उसहीसे 
४८ सब अभनवरूप सेही सब जगत्‌ 
हे राक्षमी ! जिससे ; है। वह सदा अभनु फलतेहैं तैसेही ञ 
आश्चय है ओर पत्र फूलतेहं' वात्मभाव से 
मासता-यह बड़ा , फैल, ठास होके मासता है ओर सर्वात्मभा ' 
कप हर मफ. प अर > 
सत्र उस | अव री] एकनिमेष कृ क्‌ ओर अप हैँ 
हीं हुआ। हे राक्षत्ी | एक में पहले आपको वाल तें 
बता (कैसे एक क्षण के का निमेषहे उसमें अनेक कल्प 22९02 
बा गता है। उन कल्पों है जेसा संवेदन जहां फुरताहै वेसा पे ह्प का 
स्था द्खत्त पिन न सर्व शक्षिमान्‌ जैसा संवेदन होताहै ॥ तेसेही निमेष » जैसे स्वप्न 
कक] 
क्योंकि; अधिप्ठान सब को भोकत्व का अनुभव क्ा देखता है जेसे स्वप्न, 
है। जैसे स्वप्ने में अभोक्का को भे अभोक्काही आपको भो: जैसी 
है। जैसे स्तन मं से आवेष्टित अभोक्का से भासता है। 
भय वासनासे अ जगत भ्रम से भा प्राकार 
अनुभव होता है। व देखता है तैसेही यह | जो कह-आक 
| मलक्ष देखता है क्षसी ! जो कुछ 
| शसूति छह होती है वेसेही होकर नि 22% बे नीलता ३ है ४3४ 
जहा रफूति चढ़ जैसे निमेल आ है। हे राक्ष * 
ते हैं वे भ्रान्तिमात्र हैं । ओर सबका अनुभवरूप ॥। 
340 बे किम यह (आत्मा ४080 आत्मा है और सर्वरूपभी 33 
बा व्याप्य-यापकभाव भी नहीं क्योंकि; भाव चेतता है। इच्छा ] 
उसमे [चित संबित मे संवेदन फुरता है तब विजय की कल्पना होती है-वास्तव | 
जब शु् होती है उसमें व्याप्य च्याः ५ से तरक्, फेन 
हा! तीहे उसम॑ 5 होतीहि और उससे त; हे 
पदाथ की उपलब्धि 4 है। जैसे जल में द्रवता ५ तैसेही इच्छा से उपजे 
के मन पदाथ है। जैसे भिन्न नहीं; तेसेही इच्छ 
मे जो इच्छा हू वही हे हैं, जल से मिन्न गे परिच्छेद से 
ओर बुदबुदे होतेहें सो सब जलरुप हैं, काल ओर वस्तु के प ५ 
रे अभाव है वे बिल कह क्‍म हक रिवन ब सबका अत 
भी उसी में हुआ नह तो शुद्ध सत्तामात्र ता है; जो हेतही नहीं तो एक 
। हे गयी * मष कुछ सता जपा | घोर लय की अपेक्षा से धप है; 54 
हिये! जेमे धूप की अपेक्षा में 5 से जो रहित है वही विन्मात्ररुप 
। व आपक्षा से इन मी ] री जैसे जल और देपतामें कु भेद नहीं तैमेही 
श्र जगत भी उसमे व्यतिरिक्त 5 के | नाना प्रकार के आरम्भ उसमें दृष्टि 
झाध्मा और जगत में कुद् भेद हर भी! जब सम्यक्बोध होताद तब टैतमी 
[सह तभी आत्मम्ता सम है। हे राक्षसी 
अल अं 3988 3 64302 
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अद्वेतरूप मासताहे क्योंकि; अज्ञानसे द्वेत कल्पना होती है। वास्तव में दवेत कुछ 
अज्ञानके अभावसे द्वेतका भी अभाव होजाताहे ब्रह्म और जगत्‌ में कुछ भेद नहीं। 
जैसे जल ओर द्रवता; वायु और स्पन्द्ता ओर आकाश ओर शृन्यता में कुछ भेद 
नहीं तैसेही आत्मा ओर जगत्‌ में कुछ भेद नहीं। हे राक्षसी | देत और अह्दैत जानना 
दुःख का कारणहै। दैत और अद्वेतकी कल्पनासे रहित होनेकी ही परमपद कहते हैं। 
द्रष्टाहूप जो जगत है वह चिद्‌ परमाणुम स्थितहै और उसमें सुमेरु आदिक स्थित हैं 
बढ़ा आश्रय है कि, मायासे चिद परमाणु में त्रिलोकियोंकी परम्परा स्थित हैं इसीसे 
असंभवरूप और मायामय है। जसे बीज में वृक्ष स्थितहै तैसेही चिद्‌ अग॒ में जगत्‌ 
स्थितहे । जेसे शाखा, पत्र, फूल और फलसे बीज अपना बीजल नहीं त्यागता ओर 
अखगण्ड रहताह तेसेही चिदअगुके भीतर जगत॒का विस्तारहे और अगात्वभाव नहीं 
त्यागता-अखणएडही रहताह। हे राक्षसी ! जैसे बीज पारिणामसे वृक्षभावमें प्राप्तहिता 
है तेसेही चिद्‌ अणु भी परिणामसे जगत्रूप होताहै। सब चिदअगुका किश्वनरूपहै 
इससे ऐसे दिखाई देता है; वास्तव में न देत है; न अद्ेत है; न बीजहै- न अंकुर है; 
न स्थूल है- न सूक्ष्म है; न कुछ उपजाहै- न नष्ट होताहै; न अस्ति है- न नास्ति है; 
न सम है-म असम है ओर न जगत है- न अजगवहे; केवल चिदानन्द आत्मसत्ता 
अचिन्त्यचिन्मात्र अपने आपमें स्थित हे जेसी २ भावना होती है तेसीही तेसी हो 
भासती है। हे राक्षसी | यह अनउदयही संवेदन के वश से उदय होकर भासता है। 
जैसे बीज से वृक्ष अनन्यरूप अनेक हो मासताहै तेसेही एक आत्मा अनेकरूप हो 
भासताहै। न कुछ उदय हुआहै ओर न मिटता है। हे राक्षसी | उस चिदूआयु में 
कमल के ढंडी की तांत सुमेरु की नाई स्थूल है । जेसे कमल की डंडी की तांत से 
सुमेरु स्थूल है तेसेही चिदअगु से कमल की डंडी स्थूलदे और दृश्यरुपहे पर चिद्‌ 
अर दृश्य और मन सहित पड इन्द्रियों का विषय नहीं इस कारण तांतसे भी सूक्ष्म 
है उस चिदअग॒ में अनन्त सुमेह आदिक स्थित हैं सो क्या रूप है; जेते आकाश 
न श्न्यता होती है तेसेही आत्मा में जगत्‌ है। हे राक्षती | जिसको आत्मा का बोध 
हुआ है उसको जगत्‌ सृषुत्ति की नाई भासता है। वह आत्मसत्ता सदा अद्देतरूप 
ओर परिणाम से रहित 57 मुक्त पुरुष सदा स्थितहै। परमार्थ से जगत्मी बहा- 
मिन्नमाव कुछ नहीं॥ 
कर योगवाशिे उत्पत्तिप्रकरणे सूच्युपाख्याने परमात्थेनिरूपणान्नाम सप्त- 
पश्माशत्तमस्सग:॥ ५७॥ 
बशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! इस प्रकार राजा के मुख से सुनकर कर्कटीने बन के 
मर्कटीरूप जीवोंके मारनेकी चपलता त्याग की ओर भीतरसे शीतल होकर विश्राम 
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आधारभत सूय की नाई ओर दूसरा पुर्यष्टक ओर में विसूचिका नाम राक्षसी हुई। 
3स शरीरसे में अनेक जीवों के भीत्रजाकर उनको मोजन करतीरही परन्तु 3.50 
ने मुझसे कहाथा कि, जो गुरवान्‌ होंगे और जो “ #! मन्त्र पढ़ेंगे उनपर तेरा बल 
“ने चलेगा तू निवृत्त होजावेगी। हे राजव्‌! उसीमन्त्र का उपदेश अब तुम भी अड्डी- 
कार करो। उस मन्त्र के पाठ से सबके रोग नष्ट होंगे। अह्याजी को जो उपदेश है उस 
की तुम नदी के तटपर जाकर ओर पवित्र होकर शीघ्रही ग्रहणकरो। उसके पाठ से 
तुम्हारी प्रजा का दुःख नष्ट होजावेगा। इतना कहकर वशिष्ठजी बोले; है रामजी ! 
इस प्रकार जब अद्दैरात्र के समय राक्षसी ने कहा तब राजा, भन्त्री और राक्षसी 
तीनों निकट नंदी के तीरपर गये और अनन्य व्यतिरेक करके आपस में सहृदहये | 
जब तीनों पवित्र होकर बैठे तब जो मन्त्र राक्षत्ती को ब्ह्माजी में उपदेश कियाथा 
मन्त्र विध्युविका ने प्रीतिसंयुक्क राजा को उपदेश किया ओर वहां से चलने 
लगी तब राजा ने कहा; हे महादेवी | तू हमारी गुरु हे इससे हम कु प्राथना करते 





स्री का सा लघु शरीर घरके कुछ काल हमारे नगर में निवास करो। राक्षत्ती बोली; 
(है राजन! में तो लधु आकार भी धरूंगी परन्तु तुम मुझे भोजन न देसकोंगे। जो 
खी का शरीर धरूंगी तो भी मेरा स्वभाव राक्षसीकादे इसको ठृप्त करना समान 
जनों की नाई तो नहीं। जैसा कुछ शरीर का स्वभाव है सो सृष्टि पर्यन्‍्त तेसाही रहता 
है-अन्यथा नहीं होता । राजा बोले; हे कल्याणरूपी है सत्री समान शरीर धरके 
हमारे नगर में चलकर रह; जो चोर पापी मेरे मण्डल में आवेंगे वे हम तुमे देंगे 
ओर तू उन्हें ख्रीरूप को त्याग करके राक्षत्ती शरीर से एकान्त ठोर लेजाकर अथवा 
हिमालय की कन्दरा में जाके भोजन करना क्योंकि; बढ़े भोजन करनेवाले को एका- 
स्त में खाना सुखहूप है। ३७० भोजन करके ठृप्त होना तब सो रहना; जब 
निद्रा से जागना तब समाधि में स्थित होता और जब समाधि से उतरना तब फ्रि 
हमारे पास आना हम तेरे निमित्त बन्दीजन इकट्टे कर रखेंगे उनको लेजाकर मो- 
जन करना । जो धर्म के निमित हिंसा है वह हिंसा पापरुप नहीं और जिसकी हिंसा 
करता है उसका मरण भी नहीं बल्कि उस पर दया है क्योंकि; वह पाप करने से 
इटता है। राक्षती बोली; हे राजन! तुमने युक्ति सहित वचन कहे हैं इससे मेंख्री 
का शरीर धरके करार साथ चलती हूं। यूक्रिपूंक वचन को सब कोई मानते हैं। 
इतना कहकर वाशेष्ठजी बोले; हे रामजी ! इस प्रकार कहकर राक्षसी ने महामुन्दर 
खो का शरीर धारण किया और बहुत कट्टर आदिक नाना प्रकार के भूषण और 
(मम आन ली 3 हा 2५775:206: 6457: €/600#982/##0४४ ४८22 
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वर पहिनकर राजाक़े चली। निदान राजा और मन्त्री आगे चले ओर ज््री पौधे 
चली। राजा उसको अपने ठाम में लेआया ओर एकान्तस्थान में तीनों बेठ रात्रि 
को परस्पर चर्चा करते रहे। जब प्रातःकाल हुआ तब सोभाग्यवती ख्रीरुप राक्षसी 
राजा के अन्तःपुर में जा बैठी और जो कुछ खियों का व्यवहार है वह करती रही 
और राजा और मन्त्री अपने व्यवहारमें लगे। इसीप्रकार जब हदिन व्यतीत हुए 
तब राजा के मण्डल में जो तीनसहस चोर बँधेहये थे उन्हें सबको उसने कर्कटी को 
देदिया और उसने राक्षसी का शरीर धारके उनको भजा मण्डल में ले जैसे मेध बंदों 
को धारता है; हिमालय के शिखर को चली। जैसे किसी दरिद्वी को सुवर्स पाने से 
प्रसन्नता होती है तेसे वह प्रसन्नहुई ओर वहां जा तृप्त होके भोजन किया और सुखी 
होके सोरही। दो दिनपर्यन्त सोई रही उसके उपरान्त जागके पांचवर्ष पर्यन्त समाधि 
में लगीरही ओर जब समाधि ख़ली तब फिर राजा के पास आई । इसी प्रकार जब | 
वह आवे तब राजा उसकी पूजा करे ओर जितने दुष्ट जन इकट्रे कियेहों उसको देंदें।| . 
वह उन्हें लेजाकर हिमालय की कन्द्रा में मोजन करके फिर ध्यान में लगे और जब 
ध्यान से उतरे तब फिर वहां आबे ओर फिर लेजावे । हे रामजी ! इसी प्रकार 
जीवम्मुक्क होकर वह राक्षसी प्रकृत स्वभाव को करतीरही और अनेक वर्ष व्यतीत 
तब राजा विदेहमुक्त हुआ। फिर जो कोई उस मएडल का राजा हो उससे भी 
राक्षसी की सुहृदता हो ॥ न 
इंतिश्रीयोगवाशि्ठे्पतिप्रकररेराक्षसी सहृद ता वर्ण नैना माष्ट पद्माशत्तमस्सग ५ ८॥ 
है ५ बोले; हे रामजी ! निदान जब राक्षसी आवे तब किरातदेश का राजी 
(न की नाई उसकी पूजाकरे और जो बुद्द विसूचिका अथवा दूसरा कोई रोग उनकी 
हा | हक वह राक्षसी निवृत्तकरदे। इसी प्रंकार अनेक वर्ष ९७०४४ । एक- 
निवृतिक से लगे बहुत वर्ष व्यतीत होगये तब किरातदेश के राजाने दु।खके 
कन्द्रादेवी ओर 5 22% 28242 3०30 ९23 282 
लगे और उसी से उसका कार्य सिद्ध होनेलगा। हे गम मत पामे उसदेवीने 
आप निवासकिया। जो कोई जिस फलके निमित्त उस प्रतिमावी पजा बरे उस 
पद वो ओर स फलके निमित्त ्म पूजाकरेउसकाकार्य 
5 र न पूजे तो दु/खित हो। इससे जो कोई कुछ कार्य करने लगे 
महूलादेवी की पूजाकरे तो उनका कार सिह रने लगे वह प्रथम 
सेत5 3. तो उनका कार्य सिद्ध होवे और जो विधिकरके उसकी पजाकरे 


उम्से 

जिस २ फल निधि कलम न आवतक वह प्रतिमा किरातदेश में स्थितहै। | “ 
इनिश्रीयोगवा ० उसतिप्रकररेस न करताहे तैसा तेसा फल उसको वह देतीहै॥ 
पाणण++----... समासिवर्रन॑नामेक 










मेकोनपष्टितमस्सर्ग;५६॥ 
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वशिष्ठजी बोले; है रामजी ! यह आनन्दित कटी का आख्यान जैसे पूषे हुआ 
है तेसेही मैंने तुमसे कहा है। रामजीने पूछा, हे भगवन्‌ ! राक्षती का कृष्णवपु किस 
निमित्त था ओर कर्कटी इसका नाम क्यों था! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह 
राक्षसों के कुलकी कन्या थी राक्षसों का वषु शक्ल भी होताहै; कृष्ण भी होताहै ओर 
रक्त, पीत आदि भी होताहै। हे रामजी ! कटी नाम एक जलजन्तु भी होताहै और 
उसका श्याम आकार होताहै; उसीके समान कर्कंट नाम एक राक्षम था उसके समान 
उसकी यह पुत्री हुई; इसकारण इसका नाम कर्फटी हुआ। हे रामजी ! यहां कर्कटीका 
ओर कुछ प्रयोजन न था; अध्यात्मप्रसंग और शुद्ध चेतनके निरूपरके निमित्त मैंने 
(8 यह व्याख्यान कहाहै। यह आश्चय है कि, असत्रुप जगत के पदार्थ सत्रूप 
होकर भासते हैं ओर जो आत्मसत्ता सदा सम्पन्नरुप है वह अविद्यमान की नाई 
भासती है। हे रामजी ! वास्तव में तो एक अनादि, अनन्त और परम कारण आत्म- 
सत्ता स्थित है; भावना के वश से उसमें जगतरूप मासताहै ओर पं आ । जैसे 
जल ओर तरदगें कुछ मिन्नता नहीं होती तैसेही ब्ह्म और जगतमे कुछ मिन्नता नहीं। 
आत्मामें जगत्‌ कुछ दैतरूप नहीं हुआ आत्मसत्ता सदा अपने आपही में स्थित है 
और उसमें जैसा २ चित्तरपन्द्‌ ३ होताहे तेसाही तेसा रूप होकर भासता है। 
बानर रेत को इकट्टाकरके उसमें अग्नि की भावना करते हैं और तापते हैं तो उनका 
शीत उसीसे निवृत्त होता है तेसेही सम, स्थिर और शान्तरूप आत्मा में जब जगत्‌ 
की भावना फरती है तब नाना प्रकार का भासताहे ! जैसे थम्मे में पुतलियां अन- 
, | उदयही शिल्पी के मनमें उदय की नाई भासती हैं तैसेही भावना के वश से आत्मा 
ही जगत हो मासताहै। जैसे बीज में पत्र, फूल, दहनी ओर वृक्ष अनन्यरुप होते हैं 
तेसेही बह्म में जगत्‌ अनन्यरुप है। जेसे बीज.ओर वृक्ष में कुद्र भेद नहीं तैसेही 
ब्रह्म और जगत में कुछ भेद नहीं; अविचार से भेद भासता है ओर विचार किये से 
जगत भेद नष्ट होजाता है। हे रामजी | अब यह विचार न करना कि, कैसे उपजा 
है; कहां से आया है और कबका हुआदे ! जैसे हुआ तेसे हुआ अब इसकी निवृत्ति 
का उपाय करना चाहिये। जब तुम यह जानोगे तब हृदय की चिदूजड़ ग्रन्थि टूठ- 
जाबेगी। शब्द और अर्थ की जो कुछ कल्पना उठती है सो भेरे वचनों ओर स्वरूप 
में स्थित भये से नष्ट होजवेगी । है रामजी ! यह सब जगत्‌ अनर्थरूप चित्त से 
उपजा है और मेरे वचनों के सुनने से शान्त होजावेगा। इस में संशय नहीं कि, सब 
जगत्‌ बह्ममें उपजा है ओर सब बद्यस्तरूपहीं है पर जत्र तुप्त ज्ञान में जागोगे तब 
उ्तोंका त्पोंही जानोंगे। रामजी ने पूछा, हे मगवद्‌ ! जो जिसमे होताहै वह उससे 
व्यतिरेक होताई; जैसे कुलाल मे घट भिन्नह॒प होताहै; तो आप केसे कहते हैं कि; 
2 कक किक 
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सब जगत अक्म से उपजा हे ओर अहमखवरुप ही है! वशिष्जी बोले; हे रामजी | यह 
लगत्‌ बम से ही उपजादै। जितने बुत प्रतियोगी शब्द शासन कहे हैं सो दृश्य 
हैं। शा ने उपदेश जताने के निमित्त कहे हैं वास्तव में यह शब्द कोई नहीं। जैसे 
किसी बालक को पराहीं में वेताल भासता है तो पूछते हैं कि, किसभाग में स्थित 
होकर वैताल ने भयदियाहे ओर वह कहता है कि, अमुक ठोर में वेतालने मयदिया 
है सो वह व्यवहार के निमित्त. कहता है पर वेताल तो वहां कोईभी न था; तैसेही 
आत्मा में उपदेशके निमित्त भेदकल्पना करी है वास्तव में उसमें देतकल्पना कोई 
नहीं। है रामजी | अह्म से जगत्‌ हुआ है यह अर्थ केवल व्यतिरेक में नहीं होता। 
कुलाल जो दण्ड से घट उपजाता है सो व्यतिरेक के अर्थ है। स्वामी का टहलुआ 
यह मिन्न के अर्थ है और ये अभिन्नरुप भी होते हैं। जेसे अवयवी के अवयब हैं; 
सृवर्ण से भूषण हुये हैं ओर झत्तिका से घट हुये हैं तैसेही यह अभिन्न और अवयवी 
को स्वरुप है। जैसे भूषण स्व॒रारुप हे ओर घट सत्तिकारुप है तैसेही हमसे उपजा 
जगत ब्ह्मरुपही है। वास्तव में मिन्न-अभिन्न; कारण-पारिणाम; भाव-विकार; अ- 
विया और विद्या; सुख-दुःख आदिक भिध्याकह्पन भज्ञान से उठती हैं। हे रामजी ! 
अग्ोध से भेदकर्पना होती है ओर ज्ञानसे सब कह्पना शान्त होजाती हैं। 
केवल अशब्दपद शेष रहता है। जब तुम ज्ञानयोग होगे तब ऐसे जानोंगे कि, आ- 
दि-मध्य-अन्तसे रहित; अविभाग ओर अलण्डरुप एक आत्मसत्ता ब्योदी त्यो 
स्थित है। अज्ञान से अथवा जिज्ञासी को उपदेश के निमित्त देतवाद कहपना है; | 
ध हुये से द्वेतमेद कु नहीं रहता । हे रामजी ! वाच्य-वाचकमाव डैत विना सिड 
नहीं होता । जब बोध होताहे तब वाच्य का मौन होताहै। इससे महावाक्य के अर्थ 
में निष्ठा करो ओर जो कुछ मेदकत्पना मनने रची है उसकी निवृत्ति के अर्थ मेरे 
वचन सुनो। हे रामजी | यह मन ऐसे उपजा है जेसे गन्धर्बनगर होताहै और उसी 
ने गणत्‌ की रचना की है मेंने जैसे देखाहे तैसे तुमसे दृष्टान्त में कहतताहूँ; जिसके 
आप जगत तुमको आंन्तिमात्र भासेगा। वह निश्चय धारण करके तुम जगत्‌ 
के वासना दूरसे त्याग दोगे ओर बोधसे सब जगत्‌ तुमको मन का मननरुप भासे- 
व्यागकरक अपने सम आपने निवास करोगे रे जगत्‌ की कहपना। 
कह हम अहिये। सब जगत वित्त की कर्पनाहे। वह वा 
दल नहीं । जैसे रेतसे तेल नहीं निकलता; सेही जगत 20500 
चार भारत 5ह वित्तसप संसार सीना है और राग हैष 
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आदिक संकल्पो बा है। उससे रहित होताहे वही संसारसमुद्र के पार जाता है। 
इसलिये शुभ गुरणोंसे वित्तकी शुद्धता करो। जो विवेकी हैं वे शुभकार्य करतेहें अशुभ 
(नहीं करते हैं ओर आहार व्यवहार भी विचारके करते हैं। उन्हीं आरयो की नाई 
(तमभी शास्त्रों के अनुसार सचेष्टा करो। जब तुमको ऐसा अभ्यास होगा तब तुम 
, शीघ्रही ज्ञानवान्‌ होगे ओर ज्ञानके प्राप्त हुये से सब कल्पना मिटजावेंगी और आ- 
त्मस्थिति होगी। चित्तने सव जगत्रुपी चित्र मन में ही रचे हैं। जेसे मोर का अएडा 
काल पाकर अनेक रह्ठ धारण करता है तैसेही मन अनेक प्रकार के जगत धारण 
(करता है वह मन जड़ और अजड़रूप है। उसमें जो चेतनभाग हे वह सब ञथों 
[का बीजरूप है अर्थात्‌ सबका उपादान है और जड़भाग जगत्रुप है। हे रामजी ! 
[सके आदि में पृथ्वी आदिक तत्व न थे। जैसे स्वप्त में जगत्‌ विद्यमान की नाई 
भासता है तेसेही बह्मा ने विद्यमान की नाई उसको देखा । जड़संवेदन से पहाड़ 
आदिक जगत देखा ओर चेतनसंबेदन से जद्मरूप देखा। वह सब जगत्‌ दीघे 
ब्ेदना है। वास्तव देहादिक सव शुन्यरुपहं ओर आत्मामें व्यापे हुये हैं। आत्मा 
का कोई शरीर नहीं। अपने से जो दृश्यरूप मन चेता है वही आत्मा का शरीर है। 
वह आत्मा विस्तरणरूप है ओर निर्मल स्थित है ओर मन उसका आमासरुप 
है। जैसे सूर्थकी किरणों से जलाभास होता है तैसेही आत्मा का आभास मन है। 
वह मसरूपी बालक अज्ञान से जगवरूपी पिशाच को देखता हे और ज्ञानसे 
परमात्मपद शान्तरूप निरामय को देखता है। हे रामजी ! जब आत्मा चेत्यता 

को प्राप्त होना है तव वही चित्तरूप दृश्य एक ब्रह्म को ढेत देखता है । उसकी 
निदत्ति के लिये में तुमसे एक कथा कहताहूं गुरुके वचन जो रृष्टान्तससहित होते हैं 
ओर वाणी भी मधुर ओर स्पष्ट होती है तो श्रोताके हृदय में वह अरोक्ष जेसे जल 
में तेल की बंद फैलजाती है तेसेही, फेलजाते हैं और जो दृष्टान्तसे रहित होते और 
अआर्थ स्पष्ट नहीं होता तो वह क्षोभसंयुक्ष वचन कहाता है ओर अक्षर पूर्ण नहीं होते; 
इसलिये वे वचन श्रोता के हृदय में नहीं ठहरते और उपदेष्टा के निष्फुल होजाते हैं। 
में तमसे एक आख्यान नाना प्रकार के दृष्टान्तों सहित, मधुरवाणी में स्पष्ट करके 
कहताहूं। जेसे चन्द्रमा की किरणें अपने गृहपर उदय हों और मन्दिर शीतल होजावे 
जैसेही मेरे स्पष्ट वचन ओर प्रकाशरूप अर्थ सुनेसे तुम्हारा श्रम निवृत्त होजावेगा ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेठपत्तिप्रकररेमनंकुरोत्पत्तिकथनन्नामषष्टितमस्सग:॥ ६० ॥ 
बशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! 528 मुभसे बह्माजीने सर्ग का वृत्तान्त कहा है वह 

मैं तुमसे कहता हूं। एक समय मेंने अह्माजी के पास जाकर पूछा कि, है भगवन ! 
ये जगत्‌ गण कहांसे आये और कैसे उत्पन्न हुये ! तब पितामहजी ने मुभसे इन्दु 
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ब्राह्ममका आर्यान इस भांति कहा वे बोले; है मुनीश्वर ! यह सबजगत्‌ मनसे उपजा 
है और मनसेही भासता है। जैसे जल में दवता के काग्ण नाना प्रकार के तरह ओर 
चक्र पुरतेहं तेसेही मनके फुरनेसे सब जगत्‌ फुरतेहें और मनरूपही हैं। हे मुनी- 
श्वर | पूवे कह में मैंने एक वृत्तान्त देखा है उसे सुनो। एक समय जब दिन का क्षय 
हुआ तब मैं सम्पूर्रसृष्टि को संहार करके एकाग्रभाव हो रात्रि को स्वस्थभाव होकर 
रहा जब मेरी रात्रि व्यतीत हुई और में जागा तब मैंने उठकर विधिसंयुक्त सन्ध्यादिक 
कर्म किये ओर बढ़े आकाश की ओर देखा कि, तम ओर प्रकाश से रहित; शुन्यरुप 
और इतरसे रहित व्यापित है। चिदाकाश में चित्तको मिलाके जब मैंने सर्ग के उप- 
जाने का संकहय चित्त में धारण किया तब मुभको शुद्ध सूक्ष्म चिदाकाश में सृष्टि 
दृष्टि आईं। वह सृष्टि मुझे बढ़े विस्तार सहित और परस्पर अच्षरूप दृष्ट आई है 
और हर सृष्टि मेंजह्मा, विष्णु ओर रद्र-तीनों देवतामी थे। देवता, गन्धर्व, किन्नर 
ओर मनुष्य; सुमेरु, मन्दराचल, फेलास, हिमालय आदिक पर्वत; पृथ्वी, नदियां, 
सातो समुद्रादिक सब सृष्टिके विस्तार हैं। वे दश सृष्टि हैं। उनमें जो दश अह्मा देखे 
वे मानों मेरेही प्रतिबिम्ब कमल से उस्न हुये हैं ओर राजहंस के ऊपर शआरूढ़ हैं। 
उनकी मिन्न २ सृष्टि है। उनमें नदीके बढ़े प्रवाह चलते हैं; वायु आकाश में चलता 
58४ चन्द्रमा उदय होते हैं; देवता स्वर्ग में क्रीड़ा करते हैं; मनुष्य पृथ्वी में 
फिररेहे; दैत्य ओर नाग पाताल में भोग भोगते हैं और कालचक फिरता है। बारह 
मास उसकी बारह कौले हैं ओर वसन्तादिक षट्ऋतु हैं। वासनाके अनुसार शुभाशुमभ 
आचार करके लोग नरक स्वर भोगते हैं ओर मोक्षफल पातेहैं। हर सृष्टि में सप्तद्वीप 
हैं; उत्पत्ति और प्रलय कल्प होते हैं ओर गद्गाजी का प्रवाह जगत के थम यज्ञो- 
पवीत है। कहीं ऐसे सृष्टि स्थित है; कहीं सदा प्रकाश रहताहै और कहीं अहंकार से 
स्थावर-जहम प्रजा हैं। बिजली की नाई सृष्टि उपजती ओर मिटजाती है। जैसे वृक्ष 
£ पत्र उपजते हैं ओर नष्ट होजाते हैं वेसेही ओर गन्धवंनगरवत्‌ सृष्टि देखी। एक२ 
महाएडमें स्थावर जड़म ऐसी प्रजा देखी जैसे गूलर के फलमें अनेक मच्छर होते 
हैं। आत्मा में कालका भी अभाव है । क्षण, लब दिन, मास ओर वर्षो का प्रवाह 
पेलाजाता है। हे मुनीश्वर | अन्तवाहक दृष्टि से मैंने उन सृष्टियों को देखा। ज 
चर्मदष्टि से देख 0 ला गे 
2302 50088 ओर दिव्यदृष्टि से देखूं तो सब कुछ भसे। 
भा यह चरित्र देखता रहा कि कदाचित्‌ चित्तश्रम हो तो स्पष्ट हो 
! तव एक खष्ट के सूर्य को देखके मेंने आवाहन किया ओर जब वह मेरे 
८ आया तो मेंने उससे कहा; हे देवदेवेश, भास्कर ! र जब वह मेरे नि- 
; / गसकर: तुम कुशल से तो हो ! ऐसे 


कहकर कि; हे 
(हक मैंने फिर कहा कि; हे सूर्य ! तुम कोन हो गा हि हे सू् ! तुम कोन हो और य यह सृष्टि कहां से उपजी है ! 
(७००७०-७०-७--०)१)- न» नन- कन-- मनन 
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यह एक जगत है व ऐसे अनेक जगत हैं; जेसे तुम जानते हो कहो ! तब वह सूर्य 
। भी जो त्रिकालज्ञान रखताथा मुमको जानके प्रणाम कर आनन्दितवाणी से बोला; 
| हे इश्वर | इस रृश्यरूपी पिशाचके आपही नित्य कारण होतेहें। आप तो सब जानते 
। ही हैं तो मु भसे क्यों पूछते हैं? यदि लीलाके अर्थ पूछते हो। तो जैसे वृत्तान्त हुआ 
है तैसे में आपके सन्मुख . करताहूं। हे मगवन्‌! यह जो सत्‌ असत्रूषी नाना 


प्रकारों के व्यवहारों संयुक्त जगत्‌ 255 50223 228 है वह सब मन के फ्रनेम स्थित है॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेउत्पत्तिप्रकररो आदि सर्ग/॥६१॥ 
* भानु बोले; हे मगव॒न्‌! आपका जो कह्पका दिन व्यतीत भयाहै उसमें जो जम्बू- 
हीप था उसके एक कोने में केलास पवेत था ओर उसकी कन्दरा में सुवर्गज्येष्ठ नाम 
आपका एक पुत्र रहता था। उसने वहां एक कुटी रची जिसमें साधुजन निवास करते 
थे इन्दुनाम बाह्म॒ण वेद का बेत्ता शान्तरूप कश्यपऋ्षि के कुल में उत्पन्न हो सी स- 
हित उस कुटी में जाके निवास किया ओर उस जी से प्राणों की नाई स्नेह करताथा। 
जैसे मरुथल में घास नहीं उपजती तैसेही उससे सन्‍्तान न उपजे। और जैसे शरद- 
कालकी बेलि बहुत सुन्दर होतीहे परन्तु पक ५ होतीहै तेसेही वह ख्री थी। तब 
दोनों खी पुरुष पुत्रके निमित्त केलासके निकट निर्जनस्थान ओर कुज्ञ में एक वृक्ष के 
ऊपर चढ़ बैठे ओर तप करनेलगे। कुछ दिनतक वे केवल जल पानकर भोजन कुछ 
न करें ओर रात्रि दिन व्यतीत करें। फिर कुद्व समयतक एकही अज्जञली जल पान 
करनेलगे और फिर उसका भी त्यागकर ओर फुरने से रहित हो वृक्षकी नाई बेंठे 
रहे । निदान जब उनको तप करते त्रेता और हापरयुग बीते तब के शशिकलाध री 
भवानीशंकर तुष्टमन होकर आये ओर क्या देखा कि, खी पुरुष दोनों वृक्षपर वे हैं। 
तब उन्होंने शिवजी को देखके प्रणाम किया तो जेसे दिनकी तपन से सकृचौहुई 
चन्द्रमुखी कमलिनी चन्द्रमा के उदयहुये प्रफुल्लित हो आती है तेसेही महाहिमकी 
नाई शिवजी को देखकर वे प्रफुल्लित हुये-मानो आकाश ओर पृथ्वी दोनों रूप धरके 
आम खड़े हुये हैं। ऐसे भवानीशंकर ने उस आह्यरा से कहा; है आह्मण ! में तुम 
पर तृष्ट हुआ; जो कुछ तुमको वाव्ित वर हे सो तू मांग । हे बह्माजी ! जब ऐसे 
शिवजी ने कहा तब ब्राह्मण प्रफुल्लित होकर कहने लगा; हे भगवन्‌! देवदेवेश ! मेरे 
गृह में दश पृत्र बड़े बुद्धिमान ओर कल्याणमूर्ति हों जिससे मुमको फिर शोक कदा- 
चित न हो। तब ईश्वर ने कहा ऐसेही होगा। ऐसे कहकर जब शिवजी समुद्र के तर- 
हब अम्तद्धोन हुये तब वे खी पुरुष दोनों शिव के चरणोंको ग्रहरा करके प्रसन्न हुये 
और जैसे सदाशिव ओर भवानी की मृत्तिहे तैसेही प्रसन्ञ होकर वे अपने गृहमें आये। 
निदान आह्यणी गर्भवती हुई ओर समय पाके उसके दर पुत्र हुये। जैसे द्वितीयाके 
20000 0: शिकपकि कक 
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उम्दा की शोमा होती है तेसेही उसकी शोभा हुई और पोड़शवर्ष के आकार की 
नाई आह्मणी का आकार रहा वृद्ध म॑ हुई। वे बालक दरों संस्कारों को ले उपजे और 
जैसे वर्षाकॉल दी बदली थोड़ी भी शीत्र बढ़ी होजाती है तेसेही वे थेड़िद्दी काल में 
बढ़े होगेये। जब सात वर्षो के हुये तब वे सब वाणी के वेत्ता हुये ओर उनके माता 
ओर पिता दोनों शरीर त्यागके अपनी गंति में प्राप्त हुये। वे दशो ब्राह्मण माता 
पिता से रहित हो ग़ृहको त्यागके कैलास के शिखर पर जा चढ़े ओर पररपर विचार 
क्रनेलगे कि, वेह कीन ईश्वर है जो परमेश्वररूप है और वह कोन ईश्वरपद है जिस 
के पायेसे फिर हु।खी भी न हो ओर नाश भी न हो ओर सबका ईश्वर हो। तब एक 
भाई ने कहा कि, सबसे बढ़ा ऐश्वर्य मणडलेश्वर का है। क्योंकि सब पर उसकी आज्ञा 
चलती है। दूसरे भाई ने कहा कि, मण्डलेश्वर की विभूति भी कुछ नहीं क्योंकि; वह 
भी राजा के आधीन होता है; इससे सजा का पद बड़ा है। तीसरे ने कहा राजा की 
विभूति भी कुछ नहीं क्योंकि; राजा चक्रवर्तीके आधीन होता है। इसलिये चक्रवर्त्त 
की पद बढ़ा है चोथे ने कहां चक्रवर्ती मी कुछ नहीं क्योंकि, वह भी यम के आधीन 
होता है, इंससे यम का पंद बढ़ा है। पौचवे ने कहा कि, इन्द्र के आगे यमकी विभूति 
कु नहीं इससे इन्द्रका पद बढ़ा है। छठे ने कहाँ कि, इन्द्र की विभति भी कुछ नहीं 
महा के एक मुह॒त्त मे इन्द्र मष्ट होजाता है । तब सब से बढ़े भाई ने जो बड़ा बुद्धि 
भाव था गम्भीर वचन से कहा कि, जो कुछ विभूति है सो सब अह्मा के कल्प में नष्ट 
होजाती है-इंससे बड़ा ऐश्वरय बह्माजी का है उससे बड़ा और कोई नहीं। हे मगवर! 
इस प्रकार जब बढ़े भाई ने कहा तव सब ने कहा भली कही ! मली कही ! फिर सव 
ने बढ़े भाई से कहा, है तात ! जो सबका दु!खनाशकर्तता ओर जगतपून्य आह्मपद है 
उसको हम कैसे भ्रांत्त हों ! जिस उपाय से हम प्राप्त हों वह उपाय कहो । उसने 
कहा, हे भाइयो | और सब भावनाओं को त्याग करो ओर यह निश्चय करो कि, 
हम ब्रह्मा हैं ओर पद्मासन पर बेठे हैं। सब सृष्टि के कत्तो ओर सब की पालना और 
27033 ओर जो कृद्र जगतजाल है उसका आश्रयभूत हम नहीं। सब 
हमारे अछू में स्थित है जब हम ऐसा निश्चय और सजातिभावना धरकेवंटेंगे 
। रन हमको बह्या का पंद प्राप्त होगा। हे मगवन्‌! जब इस प्रकार बढ़े भाई ने कहा तब 
बेटे भाइयों ने कहां, हे ता ! तुमने यथार्थ कह है जैसे तमने का जैसेही हम। 
करते हं। ऐसा कहकर सं ध्यान र्थ कहा है जैसे तुमने कहा है नेसेही हम 
| हे रेत बज व स्थित हुये ओर जेसे काग्रज़ पर म॒लि लिखी 
| 





< पसही दशो'ध्यान में स्थित हुये । मन में हरएक ने यही चिन्तवन वि 

पक अप एक ने यही चिन्तवन किया 
रा हूँ; कमल मेरा सन है, मैं सृष्टिकर्ता और भोक्का हूं और महेश्वर भी 
(--_क पाह जगद कर्म मनेही रे है; सररती 'झिपाह जगत्‌ कर्म मेंनेही रे हैं; सरस्वती और गायत्री सहित वेद मेरे 


है 


मेंही 


बुक 


हू 
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आगे आखड़े हैं ओर इस लोकपाल ओर सिद्धों के मएडलों को पालनेवाला भी में 
ही हूँ। स्वर्ग, भूमि, पाताल, पहाड़, नदियां और समुद्र सब मेंनेही रचे हैं ओर म- 
हाबाहु वज्र के धारनेवाला ओर यज्ञों का भोक्का इन्द्र मेंनेही रचा है। सूर्य मेरेही 
आज्ञा से तपता है ओर जगत की मयादा के निमित्त सब लोकपाल मेंनेही रचे हैं 
जैसे गौको गोपाल पालता है तसेही लोकपाल मेरी आज्ञा पाकर जीवों को पालते हैं 
ओर जैसे समुद्र में तरक़ उपजते हैं ओर मिटजाते हैं 5 जगत्‌ मुभसे उपजा 
है ओर फिर मुभमेही लीन होता है। क्षण, दिन, मास, वर्ष, युग आदिक काल मेरे 
ही रचेहुये हैं ओर मेंनेही सब काल के नाम रकखे हैं।मेंही दिन को उत्पन्न करता 
हूँ और रात्रि को लीन करलेता हूं; सदा आत्मपद में स्थित हूं ओर पूर्ण परमेश्वर 
मेहीहूँ। हे बरह्माजी | इस प्रकार वे दशो भाई भावना धारण कर बैठेरहे-मानो कागज 
परमूत्तिलिखक्लोड़ीहे॥ ५ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेउत्पत्तिप्रकरणेएेद्व्समाधिवर्णन॑नामह्िषष्टितमस्सर्ग: ॥ ६२॥ 
भानु बोले; है मगवन! इस प्रकार इन्द्रके दशो पुत्र पितामहकी भावना धारणा करके 
बैठे और जैसे जेठ-आषाढ़ में कमल के पत्र सूखकर गिरपड़तेहैं तेसेही उनकी देह 
धूप और पवन से सूखकर गिरपड़ी। तब वनचर उनके शरीरों को आपस में खेंचकर 
भक्षण करगये। जैसे वानर फल पकड़ते हैं ओर विदारण करते हैं तेसेही इनके देह वे 
विदारने लगे तो भी उनकी वृत्ति ध्यान से छूटके बाह्यदेहादिक अभ्यास में न आई 
ब्रग्माकी भावनामेंही लगीरही। इस प्रकार जब चारों युग का अन्त हुआ ओर तु- 
सहारे कहप दिनका क्षय होनेलगा तब हादशसू्य तपनेलगे; पुष्कल मेघ गरजके 
वर्षनेलगे; बढ़ा मौचाल आया;वायु चलनेलगा; समुद्र उद्चलनेलगे; सब जलही जल 
होगया और सब भूत क्षय होगये। जब सबको संहार करके रात्रि को वे आत्मपद्‌ में 
स्थित हुये तब उनके शरीरभी नष्ट होगये ओर पुर्यष्ठछआकाशमें आकाशरुप होके 
बह्मा के संकल्प को लेकर तीआभावना के वश से दरशों दृष्टि सहित मिन्नर अपनी २ 
सष्टिके दश बह्मा हये। फिर 303 देखते हैं कि, आकाशमे फुरते हैं। है भगवन्‌! 
उन दशों आह्मणों के चित्त आकाशमेंही सब सृष्टि स्थित हैं। उन दश सृष्टियोंमें से 
अल सृष्टि का सूर्य में हूं। आकाश में मेरा मन्दिर है ओर क्षण, दिन, पक्ष, मासओर 
युग मुभही से होते हैं-इस किया में मुभको उन्होंने लगाया है। है भगवन्‌ ! इस 
प्रकार मैंने आपसे दशों ब्ह्मा ओर उनकी दशों सृष्टि कहीं वे सृष्टि सवमनोमात्र हैं। 
अब जैसी आपकी इच्छा हो तेसी कीजिये। मिन्नर जगवजाल कल्पना जो इच्धजाल 
की नाई विस्तृत हुई हैं वे ४ ५3000430.52 54 अमसे मासती हैं॥.. 
इतिश्रीयोगवाशिप्ठेठ्पत्तिप्रकरणेजगदचनानिवा णवर्रनन्नामत्रिषष्टितमस्सर्ग॥६ ३॥ 


द्द्ण 







































मय श्द योगवाशिष्ठ 


ः इतना कहकर बह्मा बोले; है ब्राह्मण ! हक में श्रेष्ठ | इस प्रकार बह 
के सूर्य बह्मासे कहकर जब ९६ हुये तब उसके वचनों को बिचारकर मेंने कहा; 
हे भानु ! तुमने संष्टि दश कही अब नें क्या रू ! यह तो दश सृष्टि हुई हैं ओर दशही 
ब्मा हैं अब मेरे रचनेसे क्या सिद्ध होगा ! हे मुनीश्वर | जब इस प्रकार मैंने कहा 
तब सूर्थ विचारकर बोले; है प्रभो ! आप तो निरिच्छित हैं, आपको सृष्टि रचने में 
कुछ इच्छा नहीं सृष्टिका रचना आपको विनोदमात्र है किसी कामना के निमित्त नहीं 
रचते। आप निष्कामरुप हैं। जेसे जल में सूर्यका प्रतिबिम्ध होता है और जल बिना 
प्रतिबिम्य की कल्पना नहीं होती तेमेही संवेदन करके आपसे सृष्टि की रचना होती 
है। अज्ञानी को आप सृष्टिकत्ता भासते हैं पर आप तो सदा ज्योंके त्यों निष्कियरुप 
हैं। हे भगवन्‌ ! आपको शरीर आदिक की प्राप्ति और त्याग में कुद्ठ हेष नहीं और 
उत्पत्ति और संहार की आपको कह्पना नहीं-लीलामात्र आपसे सृष्टि होती है। 
तू से दिन होता है और सूर्य के अस्त होनेसे दिन लय होजाताह परसूर्य असंसक्ष- 
हम हैं तैसेही आपमें संवेदन के फुरनेसे सरष्टि होती है ओर संवेदन के अर्फुर हुये 
सृष्टिका लय होता है पर आप सदा आसक् हैं। जगत्‌ की रचना आपका नित्यकर्म 
है और उस कम के त्याग कियेसे आपको कु अपर बसु भी नहीं प्राप्त होती इससे 
जो बुछ्द आपका नित्यकर्म है उसे कीजिये । है जगत 'झसे निष्कलड्ू दर्पण प्रति- 
विम् अ्डीकार करता है तैसेही महापुरुष यथाप्राप्तकर्म को असंसक्क होकर अड्डगीर्कार 
करते हैं। जैसे ज्ञानवान को कर्म करने में कुछ प्रयोजन नहीं तेसेही उसको करने में 
५ मर न्‌ करने में कुछ प्रयोजन नहीं; करना न करना दोनों उसको सम हैं। इस कारण ।' 
दोनों में आप सुपृत्तिरुप हैं। हे मगवन्‌! आप तो सदा सुषृप्तिुप हैं और उत्थान 
किमी भ्रकार नहीं। रससे आप सुषृप्तिप्रबोध होकर अपने प्रकृत आचार कीजिये। 
दस पड़ ॥. 3. की सृष्टि देखो तब भी विरुद कुछ नहीं। जो ज्ञानदृष्टि से! 
देती तो एकही अद्देत बह्म है और बैड नहीं बना और जो चित्रृष्टि से देखो तो सं- 
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किसीसे नहीं होता। जेसे जल सींचने से पंत चलायमान नहीं होता तेसेही चित्त 
का तिश्चय ओर से चलायमान नहीं होता ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेउत्पत्तिप्रकरणेऐेंद्रवनिश्वयकथनन्नामचतुःषष्टितमस्सगः ॥६ ४॥ 
भानु बोले, हे देवेश | इसपर एक पूर्व इतिहास है वह आप सुनिये। इन्दहुम नाम 
एक राजा था और उसकी कमलनयनी अहल्या रानी थी। उसके नगर में इन्द्रनामक 
एक ब्राह्मण का पुत्र बहुत सुन्दर ओर बलवान रहताथा। एक समय उस रानीने पूर्व 
की अहल्या गौतम की खी ओर इन्द्र की कथा सुनी तब एक सहेलीने कहा; हे रानी 
जैसे पूर्व अहल्याथी 920 8 मभी हो और जेसा वह इन्द्र सुन्दर था तैसेही तुम्हारे 
नगग्में भी एक इन्द्र आह्यगहे। हे भगवन्‌ ! जब इस प्रकार रानीने सुना तब उस 
इन्द्र में रानी का अनुराग हुआ परन्तु वह रानी को न मिले ओर रानी का शरीर 
इसी कारण दिन पर दिन सूखताजावे। निदान राजा ने सुना कि, इसको गरमी का 
क॒छ् रोग है इस कारण उसकी निवृत्तिके लिये केलेके पत्र ओर शीतल ओषध उस 
दिलवाये परन्तु उसको बाव्छित पदार्थ कोई दृष्टि न आये और खाना, पीना, 
शय्यादिक जो कुछ इन्द्रियों के वाज्ित पदार्थ हैं वह उसको कोई सुखरूप न भासे। 
वह दिन दिन पीतवर्ण होती जावे ओर इन्द्र के वियोगसे जेसे जल बिना मह्॒ली मर- 
स्थल में तड़फे तैसे वह तड़फतीरहे और कहे हा इन्द्र ! हा इन्द्र | निदान जब उसने 
लोकलाज त्यागदी ओर इन्द्र में उसका बहुत स्नेह बढ़गया तब विचारकर एक सखी 
ने कहा, हे रानी | में इन्द्रआरह्मण को ले आतीहूं यह सुन रानी सावधान हुई ओर 
जैसे चन्द्रमा को देखके कमलिनी खिलआती है तेसे वह खिलआई। वह सखी रानी 
से कहके आक्षण के घर गई और उस इन्द्र को प्रबोध करके रात्रिके समय अहल्या के 
। पास लेआई। जब वह गोप्यस्थान में इकट्ठे हुये तो परस्पर लीला करनेलगे और 
दोनों का चित्त परस्पर स्नेहसे बैंधगया ओर बहुत प्रसन्न हुये। जेसे चकवी-चकवे 
ओर रति और कामदेव का स्नेह होताहे तैसेही उनका स्नेह हुआ और एक दूसरे 
बिना एक क्षण भी रह न सकें। निदान सब क्रिया उनकी निवृत्त होगई और लज्ञा 
भी दूर होगई। जेसे चन्द्रमा को देखकर चन्द्रमुखी कमल प्रसन्न हों तैसेही एक दूसर 
को देखके वे प्रसन्न होवें। हे मगवन्‌! उस रानी का भत्तामी बढ़ा गुराबान्‌ था परन्तु 
रानी ने भरता का त्याग किया और इन्द्र से उसका स्नेह किया। जब राजा ते उनका 
सम्पर्ण वृत्तान्त सुना तो उनको दण्ड देनेलगा परन्तु उनको कुछ खेद न हो और 
जब कीचड़ में डालें तब कमल की नाई ऊपरही रहे कुछ कष्ट न हो। फिर जब वरफ 
में उनको डाला तोमी खेदवान्‌ न हुये। तब राजाने कहा, हे दुर्मतियो ! तुमको दुःख 
क्यों नहीं होता ! उन्होंने कहा हमको दुःख केसे हो; हम तो अपने आपको भी नहीं 
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पा पाता इ क्लास सब इन्द्रही मासता है; भिन्न दुःख क्‍या हो! 
जानते ? तब अहल्या ने कहा मुभको सब इन्द्रही भासता है; भिन्न दुःख क्या है: 
ल्‍ ने कहा मुभको सब अहल्याही मासती है मिन्न दुःख कहां हा । तेरे दगड़ देने 
में हमको कुछ हुःख नहीं होता हम पररपर हष॑वान्‌ हैं । तब राजा ने उनको बांधकर 
अभि में डालदिया तोमी वह न जले और फिर हाथी के चरणों तले डलवादियेगये 
तीमी उनको बुद्ध कष्ट न हुआ। तब राजा ने कहा, रे पापियों ! तुमको अगि 
श्रादिकम दुःख क्यों नहीं होता ! तब इन्द्र ने कहा; है राजन ! जो कुछ जगतजालहे 
वह मन में स्थित है। जैसा मन है तैसा पुरुपरुप है। जेसा निश्चय मनमें दृढ़ होता 
है उसको कोई दूर नहीं करसक्का। चाहे कोई हमकी दण्ड दे प्रन्तु हमको छुतर दुःख 
न होगा क्योंकि, हमारे हृदय में परस्पर प्रतिभा होरही है। जो कोई अनिष्ट 
हो तो दुःख भी हो; हमको अनिष्ट तो कोई नहीं तब ढुःख कैसे हो ! हे राजद! जो कृत 
मन में दृढ़ीमत होता है वही मासतादे उसका निश्चय कोई दूर नहीं करसक्का। शरीर 
नए होजाताह परन्तु मनका निश्चय नाश नहीं होता हे राजन! जो मनमें तीनर्सकेग 
होता है सो वर और शापसे भी दूर नहीं होता। जैसे सुमेरु पर्वत को मन्‍्द मन्द वायु 
नहीं चलासक्का तेंसेही मन के निश्चयको कोई नहीं चलासक्ला। मेरे हृदय में इसकी |' 
मृत्ति स्थिरीभतहै और इसके ह॒दयमें मेरी मूतति स्थिरीभूत है। इसकी सब जगत में 
हीं मासताहू और मुभुको सब जगत्‌ यही भासती है। जो कुछ दूसरा भासे तो दुःख 
भी हो। जैसे लोहेके कोटमें कोई दुःख नहीं देसक्ा तैसेही मु भको कोई दुःख नहीं में 
जहां जाता हूं वहां सब ओर से अहल्याही भासती है। जैसे ज्येष्ठ आषाढ़ की वो में 
पर्वत चलायमान नहीं होता तैसेही हमको दुःख नहीं होता। हे राजन! मन काही नाम 
अहल्या ओर इन्द्र हे ओर मनही ने सब जगत्‌ रचा है। जैसा २ मन में दृढ़ निश्चय 
होताहे तेसाही भासताहै और सुमेरुकी नाई स्थिर होजाताहै कदापि नष्ट नहीं होता। 
जैमे पत्र, फल, फूल और टहनौके काटे से वृक्ष नहीं नष्ट होता; जब बीजही नष्ट हो 
तब वृक्ष न होता है तैसेही शरीर के नष्ट हुये से मन का निश्चय नहीं नष्ट होता। 
जब मन का निश्चयही उलटपड़े तब हीं दूर होता है । एक शरीर जब नष्ट होताहै 
| तब जीव ओर शरीर घरलेताहै। जैसे स्वप्न में यह शरीर रहताहै और शरीर घरके 
( पष्टा करता है तो शरीर के ही आधीन हुआ; तैसेही शरीर के नष्ट हुये मन का नि- 
| जिय दूर नहीं होता। जब मन नह होताहे तब शरीरके होते भी कुछ किया सिद्ध नहीं 
' गती। इससे सब॒का बीज मनही है। जैसे पत्र, टहनी, फूल और फूलका कारण जल 
[है तमेही सब पदार्थों का कारण मन है। जैसा चित्त हे तैसा रूप प्रुषका है। इससे 
(जहां मेगा चित्त जाता है वहां सव ओरसे रानीही भासतीह कक हरे 
| घन श्रीवोगवाशि्ेड्यतिप्रकरेहतरमइख बन मर दुःख केसे हो ! 
पक मे अपष्टितमस्मर्ग:॥ ६५ ॥ 
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भानु बोले; हे भगवन्‌ ! इसप्रकार जब इन्द्र आह्मर ने कहा तब कमलनयन राजा 
ने भरत नाम ऋषीरवर से जो समीप बेठेथे कहा,हे सर्वधर्मोकि वेत्ता मरत मुनीश्वर ! 
तुम देखो कि यह केसा ढीठ पापात्मा है। जेसा इनका पाप है उसके अनुसार इनको 
शाप दो कि, यह मरजावें। जो मारने योग्य न हो और उसको राजा मारे तो उसको 
पाप होता है; तैसेही पापीके न मारनेसे भी पाप होता है। इससे इन पापियों को 
शापदो कि यह नष्ट होजावें। मरत मुनि ने उनका पाप विचार के कहा, ओरे पापियो! 
तुम मरजावो तब उस इन्द्र ब्रह्मगने कहा, रे दुशे ! तुमने जो शाप दिया उससे ह- 
मारा क्या होगा ! केवल हमारा शरीर नष्ट होगा मन तो नष्ट होनेका महीं। तुम 
चाहे लाख यत्रकरों उस मनसे हम ओर शरीर धारण करेंगे-हमारे मन के नष्ट हुये 
विना विपयंय दशा न होगी। ऐसा केहकर दोनों पृथ्वी पर इसमांति गिरपड़ें जेसे 
मल के काटेसे वृक्ष गिर पड़ता है ओर वासना संयोग से दोनों रूग हुये वहां भी पर- 
न में कि (कर 
स्पर स्नेह में रहे और फिर उस जन्म को भी त्यागकर पक्षी हुये। कुब्च दिन के 
पश्चात उन्होंने उस देह को भी त्यागकिया और अब हमारीसृष्टि में तपकर्तता पुएय- 
वान्‌ बह्मण ओर आह्मणी हुये हैं। इससे तुम देखो कि, भरतमुनि ने शापदिया तो 
उनके शरीर नछहये परन्तु मनका जो कुछ निश्चय था सो नष्ट न हुआ। वे जहां श- 
रीर पावे वहां दोनों इकड्रेही अक्षत्रिम प्रेमवान्‌ रहें ओर किसीसे आनन्दमान न हों ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेठपत्तिप्रकरणे अहल्यानुरागसमाप्तिवर्गन- 
न्ामपद्षष्टितमस्सर्गः॥ ६६॥ 
मान बोले; हे नाथ | आप देखें कि, जेसामनका निश्चय होता है उसके अनुसार 
आगे मासता है। इन्द्र के पुत्र की सृष्टिवत्‌ मनके निश्चय को कोई दूर नहीं करसक्का। 
है जगत्‌ के पति ! मनही जगत्‌ का कर्ता ओर मनही पुरुष है। मन का किया सब 
कश्ठ होता है और शरीर का किया कोई कार्य नहीं होता। जो मन में हृद निश्चय 
होता दे वह किसी औषध से 4ूर नहीं होता। जैछे मरि में प्रतिबिम्ब मणि के उठाये 
बिना नहीं दूर होता तैसेही मन का निश्चय भी किसी ओर से दूर नहीं होता जब 
मनही उलटे तबहीं दूर हो । इसीसे कहा है कि, अनेकसृष्टि के श्रम चित्त में स्थित हैं। 
इससे, हे ब्रह्माजी |! आप भी चिदाकशमें सष्टि रचो। हे पा] ! तीन आकाश हैं- 
एक-भताकाश; दूसरा चित्ताकाश ओर तीसरा चिदाकाश। ये तीनों अनन्त हैं; इन 
का अन्त कहीं नहीं । भूताकाश वित्ताकाश के आश्रय स्थित है और चित्ताकाश 
चिदाकाश के आश्रय है। भूताकाश ओर चित्ताकाश ये दोनों चिदाकाश के आश्रय 
प्रकाशित हैं। इसते चिदाकाश के आश्रय जितनी आपकी इच्छा हो उतनी खट्टि 
आपमभी रचिये। चिदाकाश अनन्त रुप है। इन्द्र ब्राह्मण॒के पुत्रों ने आपका क्या लिया 
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लय योगवाशिष्ठ । 
है| अपना नित्य के आपभी कीजिये ! अल्ला। बोले; हें वशिष्ठजी ! इस प्रकार जब सूर्य 
ने ममसे कहा तो मैंने विचार करके कहा; है भानु ! तुमने युक्त वचन कहे हैं कि; एक 
भूताकाश है; दूसरा वित्ताकाश है ओर तीसरा चिदाकाश है, वे तीनों अनन्त हैं प- 
तु भताकाश और चित्ताकाश दोनों चिदाकाश के आश्रय फुरते हैं। इससे हमभी 
अपने नित्यकर्म करते हैं ओर जो कुछ में तुमको कहृताहूं वह तुम भी मानो। मेरी 
ल्‍ के तुम मनु प्रजापति हो और जेसी तुम्हारी इच्छा हो तैसे रचो। सूर्य ने मेरी 
आज्ञा मानके अपने दो शरीर किये-एक तो पूर्व के सूर्य से उस सृष्टि का सूर्य हुआ 
और दूसरा शरीर स्वायम्भुवमनु का किया। और मेरी आज्ञा के अनुसार उसने सृष्टि 
रची। इससे मेंने तुमसे कहा है कि, यह जगत्‌ सब मनका रचाहुआ है। जो मनमे 
दृढ़ निश्रय होताहे वही सकल होता है। जैसे इन्द्र ब्राह्मण की सृष्टि हुई । हे मुनी- 
श्वर | देह के नष्ट हुये भी मनका निश्चय दूर नहीं होता; चित्तमें फिरमी वही भास 
आता है। वह चित्त आत्मा का किबनरुप है। जेसे उसमें स्फूतति होती है तैसेहो 
होकर भासताहै। प्रथम जो शुद्ध संवित्रुप में उत्थान हुआ है वह अन्तवाहक शरीर 
है और फिर जो उसमें दृदअभ्यास ओर स्वरुप का प्रमाद हुआ तो आधिभौतिक 
शरीर हुये ओर जब आधिभोतिक का अभिमानी हुआ तब उसका नामी जीव हुआ। 
देशाभिमान से नाना प्रकार की वाप्तना होती है और उनके अनुसार घटी यन्त्रकी 
नाई भटकता है। जब फिर आत्मा का बोध होता है तब देह से आदि लेकर दृश्य 
शाम्त होजाता है। हे मुनीश्वर ! यह सब दृश्यश्रम से भामता है; वास्तव में न कोई 
उपजा है और न कोई जगत है। यह सब परम वित्तने रचा है उसके अनुसार घटी- 
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यन्त्र की नाई भठकता है। जब फिर आत्मा का बोध होता है तत्र देह से आदि ले |. 


सब प्रपश्न शान्त हो जाते हैं। हे मुनीश्वर ! जो कुद्र दृश्य भासता है वह मनसे भा- 
सता है। वास्तव में न कोई माया है और न कोई जगत्‌ हे-यह सब भ्रम भासता 
है। हे वशिष्ठुजी ! और हेत कुद्र नहीं; चित्तके पुरनेसेही अह ल॑ आदिक भ्रम भा- 
संत हैं। जसे इन्द्र बह्मण के पुत्र मन के निश्चय से बल्ारुण होगये तेसेही में अह्मा 
जप आक, में जो चेत्यता होती है वही अक्मारुप होकर स्थित है ओर शुद 
गा जो ता होती है वही मनरूप है। उस मनके संयोग से चेतन को जीव 
| ँ 2333 जीवल होता है तब अपनी देह देखता है और फिर नाना 
हे अ3830033 है। जैसे इन्द्र बाह्मण के पुत्रों को सष्टि मासी ओर जेसे 
हक श बे (क पन्द्रमा और रस्सी में सपे मासताईे तेसेही जगत्‌ सत्यमी 
न .नहीं। प्रतक्ष देखनेमे सत्य भासनाहे और नाशभावसे असत्य 

है सत्र मनम फुरता है। मन के दो रूप हैं-एक जड़ और --.. + वो रुप हैं-एक जड़ ओर दूसरा चेतन। चेतन। 
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मन का दृश्यरुप है ओर चेतनरूप अह्यहै। जब दृश्य की ओर फुरता है.तब 
दश्यरूप होता है और जब चेतनभावकी ओर स्थितहोता है तब जैसे सुवर्णके जाने 
से भूषणभाव नष्ट होजाता है तैसेदी दृश्यरूप जड़भाव नष्ट होजाता है। जब जड़भाव 
में फुरता है तब नाना प्रकार के जगत्‌ देखता है। वास्तव में अल्मादि तृशपर्यन्त सब 
ही चेतनरूप हैं। जड़ उसको कहना चाहिये जिसमें चित्त का अभाव हो। जैसे ल- 
कड़ी में चित्त नहीं भासता ओर प्राणधारियों में चित्त भासता है परन्तु स्वरुप में 
दोनों तुलुय हैं क्योंकि; सर्व परमात्मादरा प्रकाशते हैं। हे वशिष्ठजी ! सब चेतन- 
_सरप हैं, जो चेतनस्वरूप न हों तो क्यों भासे। चेतनतासे उपलब्धरूप होते हैं। 
जड़ और चेतन का विभाग अवाच्य अहम में नहीं पायाजाता; प्रमाद दोष से है 
वास्तव में नहीं। जैसे स्वभे में जो दो भकार के जड़ ओर चेतन भूत भासते हैं उन 
का प्रमाद होता है तब उस चेतन भूत भाणी को जड़ चेतन विभाग भासता हे और 
खरूपदर्शी कों सब एकस्वरुप है। हेमुनीश्वर ! बह्मा में जो चेतयता हुईवही मनहुआ 
उस मन में जो चेतनभाग है वही बह्मा हे और जड़भाग अबोध है। जब अवोधभाव 
होता है तब दृश्यश्रम देखता है और जब चेतनभाव में स्थित होजाता है तब शुद् 
रूप होता है। हे मुनीश्वर ! चेतनमात्र में अहंकार का उत्थान दृश्य है और परमार्थ 
में कह भेद महीं। जैसे तरद् जल से मिन्न नहीं तेसेही अहदं चेतनमात्र से भिन्न नहीं 
होता। सबकी प्रतीत अद्नही में होती है वह परमपद है और सब ढु:खे से रहितहे वही 
शद्दचित्त जीव जब चैत्यभावको चेतता दै तब जड़भावको देखताहे जैसे स्वप्ते में कोई 
अपना मरनादेखता है तैसेही वह चित्त जड़मावको देखताहै। आत्मा सर्वेशक्षिमान्‌ 
है; कत्त है तो भी कुछ नहीं कत्ता और उसके समान और कोई नहीं। हे मुनीख्वर ! यह 
जगत्‌ कुद्न वास्तव में उपज नहीं चित्तके फुरनेसे भासता है। जब चित्तकी रफूर्ति होती 
है तब जगतजाल भासता है ओर जब चेतन आत्मा में स्थित होता हे तब मन का 
जड़भाव नहीं रहता। जैसे पारसमणि के मिलाप से तांबा पर हाजाता है और फिर 
उसका तांबा भाव नहीं रहता नैसेही जब मन आत्मा में स्थित होता है तब उसकी 
। जड़ता दृश्यमाव नहीं रहती। जैसे सुवरा को शोधन किये से उसका मैल जलजाता 
है और शुद्दही शेष रहताहे तैसेही चित्त जब आत्मा में स्थित होता हे तब उसका 
जड़भाव जलजाता है और शुद्ध चेतनमात्र शेष रहता ह। वास्तव मे पूरी तो शुद् 
भी हेत में होता है; आत्मा में दैत नहीं इमसे शुद्ध केसेहो ! जेसे आकाश के फूल 
ओर वृक्ष वास्तव कुछ नहीं होते तेसेही शोधनभी वास्तव में कुद्ग नहीं। है मुनीश्वर! 
जबतक आत्मा का अज्ञान है तबतक नाना प्रकार का जगत्‌ भासता हैं और जब 
आत्मा का बोध होता दे तब जगत्‌ भ्रम नष्ट होजाता है। यह जगतञम वित्तमें है; 
22000 कील की अट- 
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रा योगवाशिष्ठ । 

जैसा निश्चय चित्त में होतादे तेसाही हो भासता है। इसीपर अहल्या ओर इन 
का दृश्टन्त कहा है। इससे जैसी भावना ददृहोती है तेसा हो भासता है। हे वशि्ठजी ! 
निसको यही भावना रह है कि, में देह हूं वह पुरुष देह के निमित्त सब चेष्टा करता 
है-ओर इसी कारण पा त काल -पर्यन्त कष्ट पाता है। जैसे बालक वैतालकी कहपनों 
से मय पाता है तेसेही देहमें अभिमान से जीव कष्ट पाताहै। जिसकी भावना देहसे 
हप रा शुद्द चेतनभाव में प्राप्त होती है उसको देहादिक जगतअम शान्त 
' ।होजाता है॥ 5 * 
, इति श्रीयोगवाशिष्ठेठपत्तिप्रकरणेजीवक्रमो पदेशोनामसप्तपष्टितमस्स्मः ॥ ६७॥ 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जब इसप्रकार बल्माजी ने मुमसे कहा तब मैंने फिर 
प्रश्न किया कि, हे भगवन्‌ ! आपने कहा है कि; शाप में मन्त्रादिकों का बल होताहै। 
वह शापभी अचलरूप है मिटता नहीं। मेंने ऐसे भी देखा है कि; शाप से मन,बुद्ध 
ओर इन्दरियां भी जड़ीभूत होजाती हैं पर ऐसी तो नहीं है कि, देहको शाप हो और 


यदि देह इु वस्तु नहीं ४ वित्तहे और देह 38 ९४३५ 
“जर ं ; धगतृष्णा का जल ओर दूसरा चन्द्रमा भासता है सो एक के नष्ट | * 
हुये दोनों क्यों नहीं नष्ट होते तैसे देह के शापसे चाहिये कि, मनको भी शाप लग- 
जावे तो मेंने देखा है कि, शापसेभी जड़ीभूत होगये हैं ओर आप कहते हैं कि; देह 
का कर्म भनको नहीं लगता। यह केसे जानिये ! अह्मा बोले; हे मुनीश्वर ! ऐसा पदार्थ 
जगत में कोई नहीं जो सब कर्मो को त्यागकर पुण्यरूप पुरुषा्थ कियेसे सिद्ध न हो। 
पर्वार्थ कियेसे सब कु होता है। अद्यासे चींटो पर्यन्त जिस जिसकी भावना होती 
तैसाही. रूप हो भासता है। सब जगत्‌ के दो शरीर हैं-एक मनरूपी जो चश्चल- 
हा हे दूसरा आधिभोतिक मांसमय शरीर है । उसका किया कार्य निष्फल 
ता 5 आर मनसे जो चेष्टा होती है वह सुफल होती है। हे मनीश्वर ! जिस परुष 
है शी शरर में अहंभाव है उसको आधिव्याधि और शापमी अवश्य लगता 


5 और मांसमय शरीर जो गूंगि “दीन और क्षरनाशी हैं उनके साथ जिसका संयोग 


हो ब्ल््प्रृर २ जो हे . 

से 73 होता। मन भहा चश्चल है ओर यह जगत्‌ मन में है । जेसा २ 

होता ओर थे बा दूर नहीं होता । मांसमय शरीर का किया कुछ सुफल नहीं 
का निश्चय है सो गण... है सो दूर नहीं होता। हे मुनीर्यर ! जिन पुरुषों ने 
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- को आत्मपदमें स्थित कियाहे उनको अग्नि भी ढालिये तोभी हुःख कुछ नहीं 
होता और जलमें भी उनको दुःख नहीं होता क्योंकि; उनका चित्त शरीरादिकभा्व 
ग्रहरा नहीं करता केवल आत्मा में स्थित होता है । हे मुनीश्वर ! सब भावों को 
त्यागकर मनका निश्चय जिसमें दृढ़ होता है वही मासता है । जहाँ मन दीभूत [. 
होकर चलता है उसको वही भासता है ओर किसी संसार के कष्ट और शापसे चला- 
यमान नहीं होता। जो किसी दुःख शापसे मन विपर्ययभाव में भ्राप्त होजाबे तो जा- 
निये कि, यह दृढ़ लगा न था-अभ्यास की शिथिलता थी। हे मुनीश्वर ! मन की 
तीबता के हिलाने में किसी पदार्थ की शक्कि नहीं क्योंकि; सष्टि मानसी है । इससे 
मन में मन को समाय चित्त को परमपद में लगावो। जब चित्त आत्मा में हृढ होता 
है तब जगत के पदार्थों से चलायमान नहीं होता। माण्डव्य ऋषीश्वर को जिनका 
चित्त आत्मा में लगाहुआ था शूलीपर भी खेद न हुआ। है मुनीर्वर ! जिसमें मन 
हृढ़ होकर लगता है उसको कोई चला नहीं सक्का। जैसे इन्द्र ब्राह्मण चलायमान न 
हुआ तैसेही आत्मा में स्थिरहुआ मन चलायमान नहीं होता। हे मुनीश्वर | जैसा २ 
मन में तीमभाव होता है उसीकी सिद्धता होती है रे दीर्घतपा एक ऋषि था वह 
किसीप्रकार अन्धेकूप में गिर पढ़ा ओर उस कृप में मनको दृढ़कर यज्ञ करनेलगा। 
उस यज्ञ से मन में देवता होकर इन्द्रपुरीमें फूल भोगने लगा ओर जेसे इन्द्र जाह्म॒र 
के पुत्र मनुष्यों के समान थे ओर मन में जो ब्रह्मा की भावना थी उससे वे 
दशो ब्रह्मा हुये ओर दशों ने अपनी २ सृष्टि रची ओर वह सूष्टि मुमसेभी नहीं 
खण्डित होती। इससे जो कुछ्न दृढ़ अभ्यास होता है वह नष्ट नहीं होता । देवता 
ओर महाऋषि आदि जो वैयंवान्‌ हुये हैं ओर जिनकी एक क्षणमात्र भी वृत्ति 
चलायमान नहीं होती थी उनकी संसार का आधि-व्याधि ताप, शाप, मन्त्र ओर 
पाप कर्म से लेकर संसार के जो क्षोभ ओर दुःख हैं नहीं स्पश करतेथे। जैसे कमल 
फूल का प्रहार शिला नहीं फोड़ सक्का तैसेही चैर्यवानको संसारका ताप नहीं खण्डन 
करसक्का | जिसको आधि व्याधि दुःख देते हैं उसे जानिये कि, वह परमार्थ दर्शनसे 
शुन्य है। हे मुनीश्वर ! जो पुरुष स्वरुप में सावधान हुये हैं उनको कोई ढुःख स्पर्श 
रो करता ओर स्वप्नेमे भी उनको दुःख का अनुभव नहीं होता क्योंकि; उनका चित्त 
सावधान है। इससे तुमभी दृढ़ पुरुषार्थ करके मनसे मनको मारो तो जगतञ्नम नष्ट 
होजावेगा । हे मुनीश्वर ! जिसको स्वरूप का प्रमाद होता है उसको क्षण में जगत्‌ 
श्रम दृढ़ होजाता है। जैसे बालक को क्षणमें वेताल भासि आता हे तैसेही प्रमाद से 
जगत्‌ भासता है। है मुनीश्वर | मनरूपी कुलाल है ओर वृत्तिरुपी झंत्तिका है; उस 
मनसे वृत्तिक्षण में अनेक आकार धरती है । जेसे झतिका कुलाल छारा घटादिक 
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है। जैते सूर्य में उलकादिक अपनी मावना से अन्धकार देखते हैं; कितनों को चन्रमा 
की किरण भी मावता से अग्निरुप मासती हैं ओर कितनों को विष में अमृत की 
भावना होती है तो उनको विषभी अम्ृतरूप होभासता है। इसी प्रकार कटुक आमल 
ओर लवण भी भावना के अनुमार भासते हैं। जेसा मन में निश्चय होताहे तेसेही 
भासता है। मनरुपी वाजीगर जैसी रचना चाहताहे तैमीही रचलेताहै और मनका 
ल्‍ जगत्‌ सत्य नहीं ओर असत्यभी नहीं। प्रतक्ष सुनेते सत्र है असत्य नहीं ओर 
नष्टभाव से असत्य है सत्य नहीं ओर सत्य असत्य भी मनसे भासता है वास्तव में 
कुद् नहीं ॥ 
इति श्रीयोगवारिध्वेउसततिप्रकरणेमनोमाहात्यवर्णनन्नामाह प छितमस्मर्ग: ॥ ६८॥ 
० तैशिप्वजी बोले; हे रामजी ! इस प्रकार प्रथम ह्माजी ने जो मुभसे कहाथा वह 
मैंने अब्र तुमसे कह है। प्रथम बह्य जो अहदशब्द पद में स्थित था उसमें चित्तइुआ 
अर्थात्‌ अहंअस्मि चेतनता का लक्षण हुआ ओर उसकी जब दृद्ताहुई तब मन 
हुआ; उस मनने पद्चतस्मात्रा की कश्पना की वह तेजाकार बच्चा परमेष्ठी कहाता है। 
ई रामजी ! वह अल्याजी मनह्‌ हैं और मनही बज्यारुप है। उसका रूप संकरप है 
जसा संकस्प करता हे तेसाही होताहे। उस ब्याने एक अविद्याशक्ति कहपी है। अ- 
नाता में आत्माविमान करनेका नाम अविया है। फिर अविया की निवृत्ति विद्या 
कहपी। इसी प्रद्नार पहाड़, तृण, जल, समुद्र, स्थावर-जह्ुम सम्पूर्ण जगत का उसन्न 
या, इस भरकार बच्चा हुआ ओर इस प्रकार जगत हुआ। तमने जो कह्दा कि, 
जगत कैसे उपजता है और कैसे मिटता है सो सनो। जैसे समद्र में तरह उपजते हैं 
और समृद्रदवी मे लीन होते हैं तेपेही सम्पण जगत बल्म में उप जता है ओर बअक्नही 
में लीन होतादे। हे रामजी! शुद आसत्ता में जो अहं का उहलेखहुआ है सा मन 
है ओर वही बच्या है; उमीने नाना प्रकार का जो जगत्‌ रचा है वही सर्वचित्त शक्ति 
फेज्ञी हा ओर पत्ते पुरनेहीते नानाल भासता है। है रामजी ! जो कब्र जीव हैं उन 
से बनने... स्थित है पान्त आपने सतहूय के प्रयाद से मटकने हैं। जैमे वायु 
भर भर खा मे 5 भठकते हैं तैमेही कर्मरुपी वायु से जीव भटकते हैं और 
सस्पट की प्राप्ति “० नन्‍तरेकी नाई अनेक जन्म धरते हैं । जब काकवालीवत 
नहीं पल आंत हो और अपना परषार्थ करे तब मुक्त हो । इसकी जबतक प्राप्त 
होनी तब॒नक कर्मरुपी रस्सी से बांधे” थे अनेक जन्म मटकने है 
जन को प्राप्ति होगी तभी दृश्यश्रम से बूटेंगे अधोगक मर व 
_र बह्मास जीव उपजते ओर मिटते हैं न दो दे रामजी ! इस मर 
2७४ 2236 64/0 06 है। अनन्त सड्ूटों की कारण बासनाही है जो 
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नाना प्रकारके भ्रम दिखाती है ओर जगत्रूपी मनकी जन्मरूपी बैताल बल व.सता 
जलसे बढ़ती है। जब सम्यक्‌ ज्ञान प्राप्तहों तब उसी कुठारसे काटो जब मनमें वासना 
का क्षेभ मिंटे तब शरीररुपी अंकुर मनरूपी बीजसे न उपजे जेसे भुने बीजमें अंकुर 
नहीं उपजता तैसही वासना से रहित मन शरीर को नहीं धारण करता ॥ 
+ इति श्रीयोगवाशिष्टे उतपत्तिप्रकरणेवासनात्यागवर्रन॑नामैकोनसप्ततितमस्सर्ग; ॥६ ६॥ 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जितनी मृतजाति हैं वह बक्से उपजी हैं । जैसे स- 
मुद्र में जो तरह ओर बुद्बुदे कोई बढ़े, कोई ब्ोटे ओर कोई मध्यभाव के होते हैं बे 
सर जल हैं तेसही यह जीब बह्मते उपजे हैं ओर अद्मरुय हैं। जेसे सूर्यकी किरणों में 
जल मासता है अग्निसे चिनगारे उपजत हैं तैसेही अह्मप्ते जीव उपजते हैं । जैसे 
कहपवृक्ष की मज्री नानारूप धरती है तेसेही ब्रह्म से जीवहुये हैं। जेसे चन्द्रमा से 
किरणों का विस्तार होता है ओर वृक्षत्ते पत्र, फल ओर फूलआदिक होते हैं तेसेही 
ब्रह्मते जीव होते हैं । जेसे सब्र से अनेक भूषण होते हैं तेसेही अह्मसे जगतहोते 
हैं। जैसे भरनोंते जल के कण उपजते हैं तेसेही परमात्मा से भूत उपजतेहें। जैसे 
आकाश एकही है पर उससे घट मठ की उपाधि से घटाकाश और मठाकाश कहता: 
हे तैसेही संवेदन के फरने से जीव कल्पना होती है जेस जलहीं द्रवताते तरह और 
आवृतरूप हो भासता है तैसेही बह्मही संवेदन से जगत्रूप हो भासता है। दरषट 
दर्शन और दृश्य सब अह्मसेही उपने हैं। जसे सूयके तेजसे सगतृष्णा की नदी भा- 
सत्ती है तैसे संबेदन से बहन में द्रष्ठ, दर्शन, दृश्य -त्रिपुटी भासती है पर वास्तव में 
द्रष्टा, दशः और दृश्य कोई कल्पना नहीं जैसे चन्द्रमा ओर शीतलता में और सूर्य 
ओर प्रकाश में कुद्र भेद नहीं तैसेही ब् और जगत्‌ में कुत्र भेद नहीं। जैसे समुद्र 
में तरक़ उपजते हैं और समुद्रमें ही लीन होने हैं तेतेही जीब बह्महीसे उपजते हैं 
ओर अद्नही में लीनदोते हैं। कोई सहख्र जन्मों के अनन्तर प्राप्ततोते और कोई थोड़े 
ही जन्मों में प्राप्त होते हैं । हे रामजी | इस भ्रक र जगत्‌ परमात्मा से हुआ है ओर 
उसहीकी इच्छाअनुसार सब व्यवहार करते हैं। वही व्यवहार की नाई हो भासते हैं। 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेठ्पत्तिप्रकरणेसब्रह्मप्रतिपादनंदामसप्ततितमस्सर्ग:॥ ७० ॥ 
वशिष्ठ॒जी बोले; है रामजी | कर्ना ओर कर्म अभिन्नरुप हैं ओर इकड़े ही अहम 
से उस्नहये हैं। जैसे फूल और सुगस्य वृक्ष से इकटेही उसन्न होते हैं तैसेही कर्ता 
और कर्म इकढ़े उ्न्न हुये हैं । जब जीव सब सड्भृह्प कलना को त्यागता है तब 
निर्मल ब्रह्म होता है । जेते आकाश में नीलता भासती है तैसेही आत्मा में जगत्‌ 
कहयना फ्रती है पर आत्मा अद्वेत सदा अपने आप में स्थित है। यह भी झज्ञानी 
के बोधके लिये कहता हूं कि, जीव अहम से उपजे हैं। इस प्रकार सात्िक, राजस 
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" । जो ज्ञानवान हैं उनके अति यह कहना भी नहीं 
बनता कि, तरहमसे सब उपजे हैं; तोभी दूसरा कुछ नहीं पर दूसरेको अट्लीकार करके उप- 
देश करताहूं वास्तव में बह्मसत्ता में कोई कर्पना नहीं; वह तो सदाअपने स्वमाव में 
स्थित है। जो ज्ञानवाद हैं उनको सदा ऐसेही प्रत्यक्ष भासता है ओर अज्ञानी दूर से 
दूर चलाजाता है-उसको सुमेरु ओर मन्दराचल की नाई आत्मा और जीवका अ- 
न्तर भासता है । जैसे वसन्तऋतु में नानाप्रकार के नूतन अंक्र उपजते हैं और 
उसके अभाव हुये नष्ट होते हैं तेसेही चित्त के फुरने से जीव राशि उपजते हैं और 
चित्त के अपुर हुये नष्ट होते हैं। मन ओर कर्म में कुछ भेद नहीं; मन ओर कर्म 
इकड़े ही उसपन्न होते हैं। ज़ेसे वृक्षते फल और सुगन्ध इकड्ठे उपजते हैं तेसेही आत्मा 
से मन और कर्म इकह्ठेही उपजते हैं और फिर आत्मा में लीन होते हैं। हे रामजी |) 
देत्य, नाग, मनुष्य, देवता आदिक जो कुछ जीव तुमको भासते हैं वे आत्मासे उपजे 
हैं ओर फिर आत्माही में लीन होते हैं। इनका उत्यत्ति कारण अज्ञान है; आत्मांके 
अज्ञान से भटकतेहं ओर जब आत्मज्ञान उपजता है तब संसारभ्रम निवृत्त होजाता 
है। रामजी बोले, हे भगवर्‌! जो पदार्थ शास्रप्रमाण से सिद्ध है वही सत्य हें और 
शात्प्रमाण वही है जिसमें राग हेषसे रहित निर्यय है और अमानिल अद॒म्मिल 
आदिक गुण प्रतिपादन किये हैं। उस दृष्टिसे जो उपदेश किया है सोही प्रमाण है 
ओर उसके अनुसार जो जीव बिचरते हैं सो उत्तमगति को प्राप्त होते हैं और जो| - 
शास्माण से बिपरीत वतत॑ते हैं वह अशुभगति में प्राप्त होते हैं। लोकमें भी प्रसिद 
है कि; कर्मो के अनुसार जीव उपजते हैं-जैसा २ बीज होता है तेसाही वैसा उससे 
अंकुर उपजता है; तैसेही जेसा कर्म होता हे तैसी गति को जीव प्राप्त होता है। कर्ता 
से कर्म होता है इस कारण यह परस्पर अभिन्न हैं इनका इकट्ठा होना क्योंकर हो! 
की से को हते हैं और कर्म से ग॒ति प्राध्ति होती है पर आप कहते हैं कि, मन 
53% इक उत्न हुयेहें इससे तो शाख और लोगों के वचन अप्रमाण 
| 5 है देवताओं में श्रेष्ठ | इस संशयके दूर करने को तुमही योग्य हो। जैसे 
त्यहो तेते ही कहिये। वशिए्रजी बोले: हे रामजी ! यह प्रश्न तुमने अच्छा, कियाहे 
| इसका उत्तर में तमझे देताह _. है रामजी ! यह प्रश्न तुमने अच्छा. किया 
वितमात्र आत्मतल मे सनने से तमको ज्ञान होगा। हे रामजी | शुद 
(सवितमातर आत्म में जो संवेदन पुरा है सोही कर्मका बीज मन हुआ और सोही 
नही. सम है इसलिये उसी वीज से सबफल होते हैं-कम ओर मन में कह मेद 
कही न गन्य ओर कमल में कु भेद नहीं तैसेही मन और कम मे यह मे 
पड... लय होता ओर उससे कर्म अंब्र ज्ञा नवान्‌ कहते हैं। हे व 
देह मनही है ओर उस मनरुपी शरीर से कर्म हर 
नत--++++- उरीर से कम होते हैं । वह फल पर्यन्त सिद 
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होता है । मन में जो स्फूत्ति होती है वही किया है और वही कर्म है। उस मनसे | 
क्रिया कर्म अवश्य सिद्ध होताहे अन्यथा नहीं होता । ऐसा पवेत ओर आकाशलोक 
कोई नहीं जिसको प्राप्तहोकर कर्मे से छूटे: जो कुछ मन के संकल्प से किया है वह 
अवश्यमेव सिद्द होता है। पूर्व जो पुरुषाथ प्रयत्न कुछ कियाहे वह निष्फल नहीं होता 
अवश्यमेव उसकी प्राप्तिहोती है। है रामजी | बम में जो चेत्यता हुई है वही मन है |: 
ओर कर्मरूप है ओर सब लोकों का बीज है कुछ भिन्न नहीं। हे रामजी ! जब कोई 
देश से देशान्तर जाने लगता है तब जानेका संकल्पही उसे लेजाता है; वह चलना 
कर्म है इससे स्फृर्तिरूप कर्म हुआ ओर स्फूर्तिरूप मनका भी है इससे मन और कर्म 
में कुछ भेद नहीं। अक्षोम समुद्ररूपी अह्महै इसमें द्रवतारूपी चेत्यता है। वह चेत्यता 
जीवरूप है ओर उसही का नाम मन है। मन कमेरूप है इसलिये जेसे मन फुरता 
है और जो कुछ मन से कार्य करता है वही सिद्ध होता है शरीर से चेष्टा नहीं सिद् 
होती। इस कारण कहा है कि, मन ओर कर्म में कुछ भेद नहीं पर मिन्न २ जो भा- 
का हे सो के 2 पूरे मानते है मूर्ख कह 30308 करते 

समुद्र ओर त ; ० को भेद कुछ नहीं भासता । 
प्रथम परमात्मा से मन और कर्म इकद्रेही उपजे हैं। जेसे समुद्र से दवता से तरह 
. | उपजते हैं तैसेही चित्त फुरने से आत्मा से कर्म उपजते हैं गा तरह समुद्र में लीन 
होते हैं तैसेही मन और कर्म परमात्मा ही में लीन होते हैं। जेसे जो पदार्थ दपणके 
निकट होताहे उसीका प्रतिबिम्ब मासता है। तेसेही जो कुछ मनका कर्म होतादे सो 
आत्मारुपी दर्पण में प्रतिबिम्ब भासता है। जेसे बरफ का रूप शीतल है-शीतलता 
विना बरफ नहीं होती तैसेही चित्तकर्म है-कर्मों बिना चित्त नहीं होता। जब चित्तसे 
स्पन्द्ता मिटजाती है तब वित्तभी नष्ट होजाता है चित्तके नष्ट हुये कर्म भी नष्ट हो- 
जाते हैं और कर्म के नाशहुये मन का नाशहोता है । जो पुरुष मनसे मुक्कहुआ है 
* वही मक्कहै और जो मनसे मुक्क नहीं हुआ वही बन्धन में है। एक के नाशहुये दोनों 
का नाश होताहै। जैसे अग्नि के नाशहुये उष्णता भी नाश होती है और जब उष्णता 
नाश होती है तब आग्नि भी नाश होता है तेसेही मनके नष्ट हये कर्म भी नाशहोते 
हैं और केरमनाश हुये मनभी नष्ट होता है। एकके अभाव हुये दोनों का अभाव होता 
है। कर्मरुपी चित्त है और चित्तरुपी कर्म है इसले परस्पर अमेदरूप हैं॥ 22248 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेउ्पत्तिप्न ०कर्मपीरुषयोरेक्यप्रतिपादनंनामैकसप्ततितमस्सग:७१ 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी! मन भावनाम्ात्र है। भावना फुरनेका नाम है ओर 
फुरना कियारूप है। उस फुरने क्रिया से सर्वफल की श्राप्ति होती है। समजी बोले, 
है ब्राह्मण | इस मनका रूप जो जड़-अजढ़ है वह विस्तारपृ्वंक कहिये। वशिष्ठजी 
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बोले; है रामजी ! आत्मतत्त अनन्तरूप और स्वेशक्षिमान्‌ है। जब उसमें संकरप 
शक्ति फुरती है तब उसको मन कहते हैं जड़ अजड़ के मध्यमें जो डोलायमान होता 
है उस मिश्रितरुप का नाम मन है। हे रामजी | भावरूप जो पदार्थ हैं उनके मध्यमें 
जो सत्य असत्य का निश्चय करता है उसका नाम मन है। उसमें जो यह निश्चय 
देह से मिलकर फुरता है कि, में चिदानन्दरूप नहीं; कृपण हूं सो मनका रूप है। 

कल्पना से रहित मन नहीं होता। जैसे गुरों विना गुणी नहीं रहता लैसेही कर्म क- 
त्पना विना मन नहीं रहता । जैसे उष्णताकी सत्ता अग्नि से भिन्न नहीं होती मैसेही 
कर्मों की सत्ता मनसे भिन्न नहीं होती ओर मन और आत्मा में कु भेद नहीं । 

हेशामजी | मनरूपी बीज से संकल्परुपी नानाग्रकार के फूलहोते हैं; उनमें नानाप्रकार 
४ शरीरों ह ऐप ३ 0, $+६+ (० हैह 

के शरीरों से संपूर्ण जगत्‌ देखता है और जेंसी २ मन में वासना होती है उसके आनु 
सार फलकी भ्राप्ति होती है। इससे मन का फुरनाही कर्मों का बीजहे ओर उससे जो 

भिन्न क्रिया होता हैं सो उस वृक्षकी शाखा ओरमानाप्रकारके विचित्र फल हैं। हे रामजी! 

जिस ओर मनका निश्चय होताहै उसी ओर कर्म इन्द्रयां मी प्रवत्तित होतीहें और 

जो कर्महे वही मनका फुरनाहे ओर मनही स्पृत्तिरुप है। इसीकांरण कहाहे कि, मन 

कर्महुप है। उस मनकी इतनी संज्ञा कही हैं मन, बुद्धि, अहंकार, कर्मकह्पना, स्मृति, 

वासना, अविदा, प्रकृति, माया इत्यादिक। करपनाही संसार के कारण हैं। चित्तको जब |, 
चेत्य का संयोग होताहे तब संसारध्रम होताहे और ये जितनी संज्ञा तुमसे कहँहें सो 
चिततके फुरने स ते अकतालीयवत्‌ अकश्मात्‌ पुरी हैं। रामजी बोले; हे भगवन|अद्दैत 
है॥ ० आकाश में इतनी कलना कैसे हुईं ओर उनमें अर्थरूप दढ़्ता कैसे 
डे? वशिष्ठजी बोले; हे रामजी! शुद् संवितमात्र सत्ता फुरनेकी नाई जो स्थित हुई 





282] । वही मिथ्या आहंबृत्ति संसार बन्धन का कारण है; किसी पदार्थ को धावती 


करती है ओर किसीको त्याग करती है ओर बालक की नाई विचार से रहित ग्रहणा 


072९8 चित्त है। वृत्तिका धर्म फुरना है उस पुरने सा फलको आरोप करके 
4 धावेना ओर कर्तव्य का अभिमान इरना कर्म है। पूर्व जो कार्य किये 
पह (योग उनका संस्कार चित्तमें धरकर 


कुब्े: 4 
्क 
थ्कु 


। जिस पदार्थ का अनुभव हो ओर 
उसके अत, नुभव हो और जिस 


गो चित्त फुरे एप रे इसका नाम वासना है नाम वासना है| 
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अद्वेत है; उसमें अविद्यमान दृत विद्यमान हो भासता है इससे उसका नाम अविद्या 
ओर गा को भुलाकर अपने नाश के निमित्त स्पन्द चेष्टा करने और 
शुद्ध आत्मा में विकल्प उठने का नाम मूल अविद्या है । शब्द, स्पर्श, रुप, रस, 
ध-इन पाँचों इन्द्रियों को दिखानेवाला परमात्मा है और अह्ेततत्त आत्मा में 
जस दृढ़ जालको रचा है उस स्पन्दकलना का नाम प्रकृति है और जो असत्य को 
सत्य और सत्यको असत्य की नाई दिखाती है वह माया कहाती है। शब्द, स्पशी, 
| रुप, रम, गन्ध का अनुभव करना कम है ओर जिससे शब्द, स्पर्श, रूप, रस गन्ध 
होते हैं वह कर्ता, कार्य कारण कहाता है। शुद्ध चेतन चेत्य को कलना की नाई प्राप्त 
। होता है; उस फुरन वृत्ति को विषय कहते हैं। उससे जब संकल्प जाल उठता है 
तब उसको जीव कहते हैं; मन भी इसीका नाम है; चित्तमी इसी का नाम है और 
वन्यभी इसी का नाम है। हे रामजी ! परमार्थ शुद्ध चित्तही चेत्य के संयोग से ओर 
स्वरूप से बरफ की नाई स्थित हुआ है। रामजी बोले; हे भगवन्‌ ! यह मन जड़ है 
किंवा चेतन है; एकरूप मुमसे कहिये कि; मेरे हृदय में स्थितहो ! वशिष्ठजी बोले; 
हे रामजी ! मन जड़ नहीं और चेतनभी नहीं। जड़ चेतन की गाँठ के मध्यभाव का 
नाम मन है और संकल्प विकल्प में कल्पितरुप मन है । उस मन से यह जगत्‌ 
उत्पन्न हुआ है और जड़ ओर चेतन दोनों भावों में डोलायमान है अर्थात्‌ कभी 
जड़भाव की ओर आता है और कभी चेतनभाव की ओर आता है। शुद्दचेतनमात्र 
में जो फुरना हुआ उसी का नाम मन है और मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार, जीवादिक 
अनेक संज्ञा उसी मनकी हैं। जैसे एक नट अनेक स्वांगों से अनेकसंज्ञा पाता है- 
जिसका स्वांग धरता है उसी नाम से कहाता है तेसेही संकल्पसे मन अनेकसंज्ञा 
पाता है। जैसे पुरुष विचित्र कर्मों से अनेकसंज्ञा पाता है-पाठ से पाठक; ओर रसोई 
से रसोइयां कहाता है तैसेही मन अनेकसंकल्पों से अनेकसंज्ञा पाता है। हे रामजी ! 
गे जो मैंने तमसे चित्तकी अनेकसंज्ञा कही हैं उनके अन्य अन्य बहुत प्रकार बादियों ने 
नाम रबखे हैं; जेसा जैसा मतहे तेसाही तैसा स्वभाव लेकर मन,बुद्धि और इन्द्रियो 
को मानते हैं। कोई मनको जड़ मानते हैं; कोई मनसे भिन्न मानते हैं ओर कोई 
अहंकार को भिन्न मानते हैं वे सब मिथ्याकत्पना हैं। नेयायिक कहते हैं कि, 

' सुष्टितच्ों के सूक्ष्मपरमाणुओं से उपजती हैं। जब प्रलय होता है तब स्थृलतल 
प्रलय होजाते हैं और उनके सूक्ष्म परमाणु रहते गो फिर उत्पत्तिकाल में 
वही स॒क्ष्मपरमाणु दूने तिगुने आदिक होकर स्थूल होते हैं; उनही पाँचों त्तों से 
सृष्टि होती है । सांख्य मतवाले कहते हैं कि, प्रकृत और माया के परिणाम से 
सृष्टि होती है और चार्वाक पृथ्वी, जल, तेज, वायु चारोंतत्तों के इक़े होने से 
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दब .. मानते हैं ओर चारोतत्तों 
कि, जब तत्व अपने आपसे बिल्लुर जाते ञ 
प्रकार मानते हैं ओर बोद और वेशेषिक आदिक ओर ओर प्रकार से मानते हैं। 
पश्॒रात्रिक और प्रकारही मानते हैं परन्तु सवही का सिद्धान्त एकही बह्य आलतत्त 
है। जैसे एकही स्थान के अनेक मार्ग हों तो उन अनेक मार्गों से उसी स्थान को 
ल्‍ है मैसेही अनेक मतों का अधिष्ठान आत्मसत्ताहै और सबका सिद्धान्त एक 
ही है उसमें कोई वाद प्रवेश नहीं करता। हे रामजी ! जितने मतवाले हैं वे अपने२ 
मतको मानते हैं और दूसरे का अपमान करते हैं। जेसे मार्ग के चलनेवाले 
आपने २ मार्ग की उपमा करते हैं-दूसरेकी नहीं करते तैसेही मनके मिन्न २ रूपसे 
अनेक प्रकार जगत्‌ को कहतेहेँ। एक मनकी अनेकसंज्ञा हुई हैं । जेंसे एक पुरुष 
को अनेक प्रकार से कहते हैं; स्नान करने से स्नानकत्तां; दान करने से दानकर्तता; 
तप करने से तपस्वी इत्यादि क्रिया करके अनेकसंज्ञा होती हैं तैसेही अनेकशक्लि 
सनकी कही ब । मनही का गा गा 7०52 हे ३8 | चित्तही के 
फ्रनेसे सम्पर्ण जगत्‌ कं ओर मन से भासता है। जब वह रे 
चैत्य के पुरनेसे रहित होता है तब देखता दे तो भी कुछ नहीं देखता। यह प्र 
जानिये कि, जिस पुरुष को इन्द्रियों के विषय शब्द, स्पंश, रूप, रस, गन्ध इष्ट अ- 
निष्ट में हु शोक देताहे उसका नाम जीव है। मनही से सब सिद्ध होता है ओर सव 
अथो का कारण मन ही है। जो पुरुष चेत्य से दृट्ता है वह मुक्करुपहे और जिसको 
चेत्य का संयोग दे वह बन्धन में बँधा है। हे रामजी ! जो पुरुष मनको केवल जड़ 
मानते हैं उनको अत्यन्त जड़ जानो ओर जो पुरुष मन को केवल चेतन मानते 
वे भी जड़ हैं। यह मन केवल जड़ नहीं ओर न केवल चेतन ही है जो मन का एकही 
हर ४ सुख दुःख आदिक विचित्रता न हों और जगत की लीनता भी नहीं | जो 
केवल चेतन्यही रूप हो तो जगतु का कारण नहीं होसक्का और जो केवल जड़रूपहो 
00% का कारण नहीं क्योंकि; केवल.जड़ पाषाणरूप होता। जैसे पाषाण से 
ब वर वेक नहीं होती तेसेहदी केवल जड़ मन जगत का कारण नहीं होता। 
होती ल चैतन्यभी नहीं; केवल चैतन्य तो आत्मा है सर आदि कह्पना 



















चैतय भासता है और जब चित्त अचित्त होता है तब सर 
जैसे पर सर्वभू जाते 
हैं। जेसे एकही जलरस से अनेकरुप हो भासता है ३ 27362 








लय 3 पक 2 
मय प्र०। २४३ 
पदार्थरूप होकर भासताहे और अनेकसंज्ञा इसकी शास्त्रों के मतवालो ने कल्पी हैं। 
सबका कारण मनही है ओर परमदेव परमात्मा की सर्व शक्षियोम से एकेशक्ि है। 
उसी परमात्मा से यह फुरीहे और जड़ भाव फुरकर फिर उसही में लीन होती है। जैसे 
मकड़ी अपने मुखसे जाला निकाल कर फेलाती है ओर फिरआपही में लीन करलेती 
है तेसेही परमात्मा से यह जड़भाव उपजता है। है रामजी नित्य शुद्ध और बोघरूप 
ब्रह्म है; वह जब ._ को प्राप्ततोताहै तब अविद्या के वश से नानाप्रकार के ज- 
गत को धारता है ओर उसी के सर्व पर्याय हैं। जीव, मन, चित्त, बुद्धि, अहंकार 
इत्यादिक संज्ञा मलीन चित्तकी होती हैं। ये संझा भिन्नभिन्न मतवादियोंने कल्पी हैं 

पर हमको संज्ञा से क्या प्रयोजन है ॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठेउत्पत्तिप्र ०मनःसंज्ञाविचारोनामहिसप्ततितमस्सग: ॥ ७२॥ 

रामजी ने पूछा; हे मगवन्‌ | यह सब जगत्‌ आउम्बर मनही ने रचा है ओर सब 
मनरूप है और मनही कर्मरूप है--यह आपके कहने से मैंने निश्चय किया है परन्तु 
इसका अनुभव केसेहो ! वशिष्ठ॒जी बोले; हे रामजी ! यह मन भावनामात्र है। जैसे 
प्रचएड सूर्यकी धूप मरस्थल में जल हो भासती है तैसेही आत्मा का आभासरुप 
मन होताहे। उस मन से जो कु जगत्‌ भासता है वह सब मनरूप है; कहीं मनुष्य; 
कहीं देवता; कहीं देत्य; कहीं पक्षी; कहीं गन्धर्ब; कहीं नागपुर आदिक जो कुछ रूप 
भासतेहैं वे सबही मनसे विस्तार को प्राप्तहुये हैं पर वे तर और काठ के तुल्य हैं। 
उनके विचारने से क्या है ! यह सब मनकी रचना है ओर मन अविचार से सिद्ध है 
विचार कियेसे नष्ट होजाता है। मनके नष्ट हुये परमात्माही शेष रहता है जो सबका 
साक्षीमृत सरवेपद से अतीत; सर्वव्यापी ओर सबका आश्रयभृत है। उसके प्रमाद 
से मन जगत को रचसक्का है इस कारण कहा है कि; मन ओर कर्म एकरुप हैं और 
शरीरों के कारण हैं हे रामजी | जन्म मरण आदिक जो कुछ विकार हैं वे मनसेही 
भासते हैं ओर मन अविचारसे सिद्ध है विचार कियेसे लीन होजाता है। जब मन 
लीन होता है तब कर्म आदिक भ्रमभी सब नष्ट होजाते हैं। जो इस भ्रम से हुंटा 
है वही मुक्त हे ओर वह पुरुष फ़िर जन्म और मरण में नहीं आता उसका सत्र 
के नष्ट होजाता है। इतना सुन रामजी ने पूछा; हे भगवन्‌ ! आपने सात्विकी, 
राजसी और तामसी तीन भ्रकार के जीव कहे हैं ओर उनका प्रथम कारण सत्य 
असत्यरूपी मन कहाता वह मन अशुद्धरूप शुद्ध चिन्मात्र तत्त से उपजकर बढ़े 
विस्ताररूपी विचित्र जगत्‌ को कैसे प्रापहुआ ? वशिष्ठजी बोले; है रामजी ! आ- 
काश तीन हैं एक चिदाकाश; दूसरा चित्ताकाश ओर तीसरा भूताकाश भावसे वे 
समानरूप हैं ओर आप अपनी सत्ता है। जो चित्ताकाश से नित्य उपलब्धरूप 
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ओर चेतनमात्र सबके भीतर बाहर स्थित है अनुमाता; बोधरूप ओर स्वभूतों मे 
समव्याप रहा है वह चिदाकाश है। जो सर्वेभूततों का कारणरूप है ओर आप 
विकल्परुप है ओर सब जगत्‌ को जिसने विस्ताराहे वह चित्ताकाश कहाता है। दश 
दिशाओं को विस्तारकर जिसका वषु अच्छेद को नहीं प्राप्तहेता, शुन्यस्वरुप है और 
पवनआदिक भूत्तों के आश्रयभूत है वह मताकाश कहाता है। हे रामजी | चित्ताकाश 
ओर भूताकाश दोनों चिद्ाकाश से उपज हैं ओर सबके कारण हैं। जैसे दिनसे सत्र 
कार्य होते हैं तेसेही वित्त से सबपदार्थ प्रगट होते हैं। वह चित्त जड़मी नहीं और 
चेतन्यमी नहीं आकाशभी उसीसे उपजता है। हे रामजी ! ये तीनों आकाश भी 
अप्रवोधक के विषय हैं ज्ञानीके विषय नहीं। ज्ञानवान तीन आकाश अज्ञानीके उप- 
के निमित्त कहतेहैं। ज्ञानवान्‌ को एक परजह्म पूर्ण सर्वकरपना से रहित भासता 
है। द्वत: अदैत और शब्द भी उपदेश के निमित्त है प्रवोध का विषय कोई नहीं। 
ई रामजी | जबतक तुम प्रबोध आत्मानहीं हुये तबतक में तीन आकाश कहताहूँ- | 
वास्तव में कोई कल्पना नहीं । जैसे दावाग्नि लगे से वन जलकर शुन्य भासता है 
तैसेही ज्ञानाग्नि से जले हुये चित्ताकाश और अताकाश चिदाकाश में शून्यक्पना 
भासते हैं। भलीन चैतन्य जो चैत्यता को प्राप्तहोता है इससे यह जगत्‌ भासता है। 
जैसे इन्जाल की बाजी होती है तैसेही यह जगत्‌ है। बोधहीन को यह जगत्‌ 
भासता है। जेसे असम्यकदर्शी को सीपी में रुप मासता हे तैसेही अज्ञानी को जगत्‌ 


भासता है-आत्मतत् नहीं भासता जब दृश्यप्नम नष्ट होजावे तब मुक्कहप हो ॥ 
इति श्रीयोगवा ० उत्पत्ति प्रिसप्तातितमस्सर्ग:७३॥ 


री प्रकरणेचिदाकाशमाहात्यवर्गनन्नाम 
वशिए्ठजी बोले; हे रामजी ! यह जो कुछ उपजा है इसे तुम चित्त से उपजा जानों 


यह जैसे उपजा है तेसे उपजाई अब तुम इसकी निवृत्ति के लिये यन्नकरके आत्मपद 
मे 5 द्‌ 
5009: न व जगत्‌ भ्रम नष्ट होजावेगा। हे रामजी ! इस चित्तपर एक- 
न्‌जो ४ है उसे सुनो; जैसे मैंने देखा हे नैसेही तुमसे कहताहूं। एक 


भ्‌ गर उसके यह आकाश स्थित था उस उजाड़ में 
मैंने एक ऐसा पुरुष देखा जिसके सहस हाथ बज 
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फिर उसी वन में जापड़े। फिर वहांसे निकलकर आपको अपनेही हाथो से मारे और 
कष्टमान हो और फिरदौड़तार कृपमें जापड़े। वहांसे निकल फिर कदलीके वनमें जावे 
ओर उससे निकलकर फिर आपको मारे जब कदलीवन में जावे तब कु् शान्तिमाने 
ओर भसन्न हो दोढ़े ओर आपको मारे और कष्टमान होके दूर से दूर जापड़े इसी 
प्रकार वह अपना किया आपही कष्ट भोगे और मटकता फिरे। तब मैंने उसको पकड़- 
के पूछा कि, अरे तू कोनहे; यह क्या करताहै और किस निमित्त करताहै तेरा नाम 
: (क्या है ओर यहां क्यों मिथ्या जगत्‌ में मोहको प्राप्तहुआहे ! तब उसने मुमसे कहा 
कि; न में कुछ हूं; न यह कुछ है ओर न में कुछ करता हूं। तू तो मेरा शत्रुहै; तेरे देखने 
से में नाश होताहूं। इस प्रकार कहकर वह अपने अड्ठ को देखने ओर रुदन करने 
लगा। एक क्षणमे उसका बपु नाश होनेलगा ओर प्रथम उसके शीश, फिर भुजा, 
फिर वक्षस्थल और फिर उदर क्रमसे मिरपड़े। जेसे रचप्ने से जागे स्वन्ने का शरीर 
नष्ट होताहै। तब में नीति शक्ति को विचारके आगे गया तो और एक पृरुष इसी भांति 
का देखा। वह भी इसी प्रकार आपको आपही प्रहार करे; कष्टमान हो ओर 308 
क्रियाकरे। जब उसने मुभको देखा तब प्रसन्न होकर हँसा ओर मैंने उसको रोकके 
उसी प्रकार पढा तो उसमेभी मेरे देखते २ अपने अद्लोंको त्याग दिया ओर कष्टवान्‌ 
ष कह मैं न 
ओर हर्षवाद्‌ भी हुआ। फिर में आगे गया तो एक ओर पुरुष देखा वहभी इसी प्र- 
कार करे कि, अपने हाथों से आपको मारके बढ़े अन्धे कुबे में जापड़े। चिरकालप- 
यन्‍्त मैं उसको देखता रहा और जब वह कृपसे निकला तब मैंने उसपर प्रसन्न होकर 
जैसे दूसरे से पूछा था पूछा पर वह मू्ख मुभको न जानके दूरसे त्याग गया ओर जो 
कुछ अपना व्यवहार था उसमें जालगा। इसके अनन्तर चिरकालपयेन्त में उस वन 
में विचरतारहा तो उसी प्रकार मैंने फिर एक पुरुष देखा कि, वह आपही आपको नाश 
करता था। निदान जिसको में पूढूं ओर जो मेरे पास आवे उसको में कष्ट से हुड्डा 
ओर आनन्द की प्राप्तकरूं ओर जो मेरे निकटही न आवे ओर मुभको त्याग जावे 
तो उस बन में उसका वही हाल हो ओर वही व्यवहार करे। हे रामजी | वह वन 
तुमने मी देखा है परन्तु तुमने वह व्यवहार नहीं किया ओर उस अटवी में जाने 
योग्य भी तुम नहीं। तुम बालक हो और वह अटवी यश है उसमें प्राप्तहुये 
कष्टसे कष्ट पाता है ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्टेट्पत्तिप्रकरणेचित्तोपाख्यानंनामचतुःसप्ततितमस्स्ग: ॥ ७४॥ 
रामजी बोले; है ब्राह्मण ! वह कौन अटवी है; मेंने कब देखी है ओर कहां है और 
वे परुष अपने नाश के निमित्त क्या उद्यम करते थे सो कहिये ! वशिष्ठजी बोले; 
हे रामजी ! वह अटवी दूर नहीं ओर वह पुरुष भी दूर नहीं। यह जो गम्भीर बड़ा 
यम न न लि 
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आकाररूप संसार है वही शून्य अटवी है और विकारों से पूरा है। यह अटवी.मा 
आत्मासे सिद्धहो्तीदै। उसमें जो पुरुष रहते हैं वे सब मन हैं ओर दुःखरूपी चेष्टा करते 
हैं। विवेक ज्ञानरुपी में उनकी पकड़ताथा। जो मेरे निकट आते थे वे तो जैसे सूर्यक 
प्रकाश से सूर्यमुखी कमल खिलझआते हैं तैसे मेरे प्रबोधसे प्रफुल्लित होकर महामती 
होते थे ओर चित्तसे उपशम होकर परमपद को प्राप्त होते थे ओर जो मेरे निकट न 
आये और अविवेक से मोहेहुये मेरा निरादर करतेथे वे मोह और कष्टही में रहे। 
अब उनके अह; प्रहार; कृप; कज्ञ ओर केलेके वनका उपमान सुनो। हे रामजी ! जो | 
कुद्ध विषय अभिलाषा हैं वे उस मन के अछ हैं । हाथों से प्रहार करना यह है कि, 
सकाम कर्म करतेहें ओर उनसे फटेहुये दरसे दूर दौड़ते ओर मृतक होते हैं। अन्ध- 
कृप में गिरना यही विवेक का त्याग करना हे। इस प्रकार वह पुरुष आपको आपही 
प्रहारकरते मटकते फिरते हैं ओर अमिलाषारुपी सहख अड्डों से घिरेहये मृतक हो- 
कर नरकरुपी कप में पढ़ते हैं। जब उस कूप से बाहर निकलते हैं तब प्रण्यकर्मो से 
स्व में जाते हैं वही कदली के वन समान है वहां कुछ सुख पाते हैं सती ५ कलत्र 
आदिक कुटुम्व कब्के वन हैं और कजमें क्टक होते है सो पुत्र, धन और लोकों 
की कामना हैं उनसे कष्ट पाते हैं। जब महा पापकर्म करते हैं तब नरकरूपी अन्धकप 
में पढ़ते हैं और जब पुण्यकर्म करते हैं तब कदलीवन की नाई स्वगंको प्राप्त होते 
हैं तो कुत्र जा को भी प्राप्त होतेहें। दे रामजी ! गृहस्थाश्रम महाहुःखरुप कन्न- 
वन की नाई है ये मनुष्य ऐसे मूर्ख हैं कि, अपने नाश के निमित्तही दुःखरूप कर्म 
करते हैं। उनमें जो विहित करके बिवेक के निकट आते हैं वे शुभ अशुभ कर्म के 
वन्धन से मुक्त होकर परम पद को प्राप्तहोते हैं और जो विवेक से हित नहीं करते वे 
दूरसे हर भव हैं।हे रामजी ! जो पुरुष भोग भोगने के निमित्त तप आदिक पुएय 
कर्म करते है वे उत्तम शरीर धर के खवर्ग सुख भोगते हैं। वे जो मनरूपी पुरुष मुझ 
टी देखके कहतेये कि, तृ हमारा शत है तुमसे हम नष्ट होते हैं और रुदन करते ये 
भोग लयागन के निमित मुखवत्त मनुष्य कपाते ये कयकि,मूर् की रत 
सैफ में होती हे और उसके वयागने से वे कमान होते है और को 
रंदन करने लगते हैं कि ये आर्डप्रबुद्ध हैं। जिनको परमपद की प्राप्ति नहीं हुई वे 
& ओो टागसे का होते हैं ओर रुदन करते हैं। जब अ्प्रवोध मूर्सचि्त 
अजापारुषी अज्लेसे तपाथमान हुआ अज्ञान को त्याग हर 
प्राप्त हाता है तेवे कप हनप हँसने या [| करता है ओर विवेक को 
लिक्त संसा+ की... /गन हो हँसने लगता है। इससे तम भी विवेक को 
(2. अमार की वासना को त्यागो तब आननन्‍्दमान होगे। पः ६०५३४) 
रे ल्यागकर वह इसलिये सतह कि, में मिध्या नेट कह हे और नीच 
अल अर हु ष्टा करता नण--....अ करता था ओर चिरकाल | ओर चिरकाल 
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पर्यन्त मूखेता से कष्ट पातारहा। हे रामजी! जब इस प्रकार' विवेक को श्राप्तहोकर 
चित्त परमपद में विश्राम पाताहै तब पूर्व की दीन चेष्ठा को स्मरणकरके हँसता है। 
हेरामजी ! जब में उस मनरूपी पुरुष को रोककर पूठताथा और वह अपने अझझें को 
त्यागता जाताथा वहभी सनो । में विवेकरूप हूं । जब में उस वित्तरुपी पुरुष को मिला 
तब उसके सहख हाथ और सहस्र लोचनरूपी अभिलाषाओं का त्यागहुआ और 
.- अपने प्रहार करनेसे भी रहगया और जब उस पुरुष का शीश ओर परिव्िन्नदेह 
अभिमानी गिरपड़ा तब कक आ्डों को उसने त्याग दिया। उनको त्यागकर 
वह आपभी नष्ट होगया सो अहंकार ने अपनी निवाणता को देखा अर्थात्‌ पर्नह्म मे 
लीन होगया। है राम जी ! पुरुषको बन्धन का कारण वासना है। जेसे बालक विचार 
से रहित चश्चलरुपी चेष्टा करताहै ओर कष्ट पाताहे और जेसे कुसवारी कीट आपही 
अपने बैठनेकी गफा बनाके फैंस मरती है तेसेही मनुष्य अपनी वासना से आपही 
बन्धन में पढ़ताई। जैसे मर्कट लकड़ी में हाथ डालके कील को निकालने लगताहे 
और लीला करताई तो उसका हाथ फँसजाताहै ओर कष्ट पाताहे तेसेही अज्ञानी को 
अपनी चेष्टाही बन्धन करती है क्योंकि, विचार विना करता है। इससे हे रामजी ! 
हु चित्तसे शाखर और सम्तोंके गो में चिर पर्यनत चलो ओर जो कुद्र अर्थशात् 
् प्रतिपाय है उसकी दृढ़भावना करो। जब अभ्यास से तुम्हारा चित्त स्वस्थ होगा 
तब तुमको कोई शोक न होगा। हे रामजी | जब चित्त आत्मपद में स्थित होगा तब 
राग और हेष से चलायमान न होगा ओर जो कुद् देहादेकों से प्रश्चित्त अहंकार है 
सो नष्ट होगा। जैसे सूर्य के उदय हुयेसे बरफ गलजाती है तैंसही तुच्छ अहंकार 
नष्ट होजावेगा और सर्व आत्माही भासेगा। है रामजी! जबतक आत्मज्ञाननहीं होता 
तबतक शास्त्रों के अनुसार आनन्दित आचारमें बिचरे; शात्रों के अथ में अभ्यास 
करे और मनको रागद्रैबादिक से मौनकरे तब पानेयोग्य, अजन्मा शुद् ओर शान्त- 
रूप पद को प्राप्तहोताहै ओर सब शोको से तरके शान्तरूप होताहै। है रामजी | जब- 
तक आत्मतत्व का प्रमाद है तबतक अनेक दुःख वृर्द होते जाते हैं शान्ति नहीं होती 
और जब आत्मपद की प्राप्तिहोती है तब सब दुःख नष्ट होजाते हैं ॥ 
इति श्रीयोगवा ० उल्षत्तिप्र० चित्तोपाख्यानममाप्तिवर्णनंनामपश्नसप्ततितमस्सर्ग/9५॥ 
वशिष्ठजी बोले; है रामजी | यह चित्त परबञ्न से उपजाहै सो आत्मरुप है और 
आत्मरूप भी नहीं। जेसे समुद्र से तरह तन्मय और मिन्न होते तेसेही चित है। जो 
ज्ञानवान हैं उनकी चित्त ब्रह्महयही है कुछ भिन्न नहीं। जेसे जिमको जल का ज्ञान है 


उसको तरह भी जलरूप भासते हैं ओर जो ज्ञानसे रहित हैं उनकी मन 25० 
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नम अज्ञानी को भिन्न २ जगत्‌ भासता है और ज्ञानवान को केवल बहसत्ताही 
भासती है। हे रामजी ! ज्ञानवाद अज्ञानी के उपदेशके निभित्त भेद कल्पते है; 


श्र 


अपनी रृष्टि में उनको सर्व अह्मही भासता है। मन आदिक भी जो तुमको भासते 
हे ब्रह्म से मिन्न नहीं अनन्य और शक्षिरुप हैं। उससे अन्य कोई पदार्थ नहीं; 
सर्वशक्कि पखह्म नित्य और सर्वओर से पूर्ण अविनाशी है ओर सबही अह्मसत्तामे 
सर्व शक्षिपन्‌ आत्मा है। जैसी उसको रुचिदे वही शक्ल प्रत्यक्ष होती है ओर सर्व 
शक्तिरुप होकर फेलाहै। जीवों में चेतनशक्षिज्ञान; वायमें रपन्दता; पत्थरमें जड़ता; 
जल में द्रवता; अग्निमे तेज; आकाश में शून्यता; स्व में भाव; कालमें नाश;शोक 
में शोक; मुदिता में आनन्द; बीरों में वीर; स्गके उपजाने में उत्पत्ति और कह्प के 
अन्त में नाश शक्ति आदि जो कुछ भाव अभाव शक्ति है सो सब अह्यही की है। जैसे 
फूल, फल, बेल, पत्र, शाखा, वृक्ष विस्तार बीजके अन्दर होताहे तेसेही सब जगत्‌ 
त्रह्म में स्थित होताहै और जीव, चित्त और मन आदिक भी अहाही में स्थित हैं। 
हे रामजी | जैसे वसन्त ऋतुमें एकही रस नाना प्रकार के फूल,फल, टहनियों सहित 
बहुत रुपों को धरता है तेसेही एकही आकाश ब्म चेत्यता से जगतरुपहो भासता 
है और उसमें देशकालादिक कोई विचित्रता नहीं सम्पूर्ण जगत्‌ वही रूप है। वह 
तर्मात्मा सर्वज्ञ, नित्य डदित ओऔरबूहदूपहै। हे रामचन्द्र | उसीकी मनन कलना मन 
कहाती है। जेसे आकाश में आंख से तखरे ओर सूयकी किरणों में जल भासता है 
तमेह्दी आत्मा में मन है। हे रामजी ! बह्म में चित्त मन का रूप हे ओर वह मन बहन 
की शक्तिरुप है; इसीकाररा बहा से मिश्ष नहीं अह्नही दै-अहासे भिन्न कहपना करनी 
अ्रज्ञानताह। बह्ममें में ऐसा उत्थान हुआहे इसका नाम मन है ओर जड़ अजड़रूप 
मन से जगत्‌ हुआहै। प्रतियोगी और व्यवच्छेदक संख्यारूप सब मन के कहे हैं। 
भ्रतियोगी ओर व्यवन्छेदक संख्या का भेद यह है कि, प्रतियोगी विरोधी को कहते है 
जमे चेतन का प्रतियोगी जड़ और व्यवच्छेद इसे कहते हैं कि, जेस घट अविच्चिन् 
पट । ऐसे अनेकरूप दृश्य सब मन के क्पे हैं। जेसे २ बहामें इन्द्र आह के पत्र 
की नाई मन दृढ़ होताहे तेसेही तेमे भासता है। जेसे समुद्रमे द्वता से तरहचकहों 
भासते है तेसेही शुद्ध चिम्मात्र में जीव फुरनेसे नाना प्रकार का जगतहो भासता है 
पन्त बुंदर हुआ नहीं बहाही अपने आप में स्थित है। जैमे तरहों के होने ओर मि- 
टन में जल एकही रस रहनाहे तैसेही जगत के उपनने ओर मिटने से ब्रह्म ज्योंका 
| जा है। जमे सका किरणों में दुइ तेजसे जल भामता है तैसेही आत्मत् में विचि- 
| ०38, है परन्तु सदा अपने आप में स्थितहै। हे रामजी ! कारण, कर्म और 
(> '+ अन्य: मगगादिक जा कृद्र आसते हैं सो सत्र ्रह्मरुप हैं ब्रह्मसे मिन्न कुद् नहीं 
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ओर आत्मा शुद्रुप हे उसमें न लोभ है; न मोह है और न तृष्णा है क्योंके; अद्ेत- 
रूप ओर सवात्मा है। जैसे सुवर्ग से नाना प्रकार के भूषण हो मासतेहें लैसेही अहम 
से जगत्‌ हो भासता है। जो ज्ञानवान्‌ पुरुष है उस को सदा ऐसेही भासता है ओर 
जो अज्ञानी है उसको मिन्न २ कहपना भासती है। जैसे किसका वान्धव दूरदेशसे 
चिरकाल पीछे आवे तो वह देशकाल के व्यवधान से बान्धव को भी अवान्धव जा- 
नता है तेमेही अज्ञान के व्यवधान से जीव अभिन्नरूप आत्मा को मिन्नरूप जानता 
।है। जेसे आकाश में दूसरा चन्द्रमा श्रम से भासता है तेसेही सत्य असत्यहूप मन 
आत्मा में मासता है। उस मन ने शब्द-अर्त्थ-रूप भिन्न २ कहपना रचीहैं पर 
आत्मतत्व सदा अपने आपमें स्थित है और उसमें बन्ध मोक्ष कहपना का अभाव 
है। इतना सुन रामजीने पूवा; हे मगवन्‌ ! मन में जो निश्चय होता है वही होता है 
अन्यथा नहीं हाता पर मन में जो बन्धका निश्चय होता है सो बन्ध कैसे सत्य है ! 
बशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! बन्ध की कहना मूर्ख करते हैं इसमे वह मिथ्याहै और जो 
बन्ध की कर्यना मिथ्या हुई तो बन्ध की अपेक्षा से मोक्ष मी मिथ्या हे-वास्तव में न 
बन्ध है और न मोक्ष है। है महामते रामजी ! अज्ञान से अवस्तु भी वस्तुरूप हो भा- 
सती है-जैसे रस्सी में सपे मासता है पर ज्ञानवान्‌ को अवस्तु सत्य नहीं मासती। 
जैसे रस्सी के ज्ञान से स॑ नहीं मासता तैसेही बन्ध-पोक्ष कहपना मूर्खो को भासती 
है; ज्ञावगाव्‌ को बन्ध मेक्ष कह्यना कोई नहीं। हे रामजी ! आदि परमात्मा से मन 
उपजा है उसनेही बन्ध ओर मोक्ष मोह से कह्या है ओर फिर दृश्य प्रपश्न को रचा 
है। वह प्रपश्ञ कर्पनामात्र है ओर बालक की कथावत्‌ मूर्खों को रुचता हे अर्थात्‌ 
जो विचार से रहित हैं उन को यह जगत सत्य भासता है॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेउपत्तिनकरणेवित्तचिकित्सावर्रनन्नामपट्सप्ततितमस्सर्ग:॥७६॥ 
रामजी बोले; है मुनियों में श्रेष्ठ! बालक की कथा क्या है वह कमसे कहिये ! 
वशिष्ठजी बोले; हे रामचन्द्र ! एक मूखंबालक ने दाईसे कहा कि, कोई अपूर्व कथा जो 
आगे न हुईहो मुमसे कह तब्र उसके विनोद निमित्त महाबुद्धिमाव्‌ धात्री एक कथा 
कहने लगी। वह बोली हे पुत्र ! सुन; एकबड़ा शून्यनगर था और उसका एक राजा 
था। उस राजा के शुभ आचारवान्‌ और बड़े सुन्दर तेजवाद्‌ तीन पुत्र थे। उनमेंसे 
दोतो उपने नथे और एक गर्भमे ही आया न था। वे तीनों शुम आचारवाद और शुभ 
क्रियाकर्ता द्व्यके अर्थ जीतने को चले और शून्य नगरसे बाहर जा निमोर्गरूप नगर 
में ते निबंध और शोकसद्दित इकट्ठ ऐसे चले जे बुला शक ओर शनेश्चर इकट्ठे चलने 
का दृष्टन्त शुक्र, शनेश्चर ओर बुध का नहीं है निर्बुध ओर शोकका ग्रहरारुप दृ्टान्त 


हे। सरसों के फूलों की नाई उनके अछ्ठ कोमलथे इसलिये वे मार्गमें थकगये और 
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२६० हम पर ॥ 


ऊपरसे सूयेकी धूप तपने लगी। जेसे म्येष्ठ-आपषाढ़ की धूपसे कमल कुम्हिलाजाते 
5 तसेही वे भी कुम्हिलागय ओर तप्तचरणों से तपनेलगे और महाशोक को प्राप्त 
हुये। चरणों में डाम के कण्टक लगे; मुख धरसे धूसल होगये और तीनोंकष्टवावहुये 
आगे चलकर उन्होंने तीन वृक्ष देखे जिनमें से दो तो उपजे नहीं ओर तीसरेका बीज 
भी नहीं बोयागया। उन तीनो ने एकर वृक्षके नीचे आकर विश्राम किया-जैसे स्वर्ग 
में कह्पदृक्ष के नीचे इन्द्र और यम आ बढें-और उनके फल भक्षण किये; फलोंको 
काटकें रस पानक्िया; उनके फूलों की माला गलेमें पहिरी ओर चिरकालपर्यन्त वहां 
विश्रामर फिर दूरसे दूर चलेगये। इतनेमें मध्याह का समय हुआ उससे वे तपायें- 
मानहुये। आगे उन्होंने तीन नदियां देखीं और उनके निकटगये जो तरद्लोंसे लीलाय- | 
मान थीं। उन मेंसे दोमें तो कुछ छी जल न था ओर तीसरी सूखी पड़ी थी। उनमें 
वे विरकालपर्यन्त करीड़ा करते रहे-जैसे स्वगकी गद़ामें बरह्मा,विष्णु और रुद्कलोल 
करते हैं ओर जलपान किया। फिर जब दिन अस्तहोने लगा तब वहांसे चले तो 
एक भविष्यत्‌ नगरदेखा जो बढ़ी घ्वजाओंसे सम्पन्न ओर रत्न मणि ओर सुबर्ण से 
जड़ मानों सुमेर का शिखर था। उसमें उन्होंने हौरे और माणिकों से जढ़ाहुआएक 
मन्दिर देखा जो निराकाररूप था। उसमें वे घुसगये तो वहां बहुत अड्ना देखीं और 
फिर विचारकिया कि, रसोई कीजिये और ब्राह्मण को भोजन रूवाइये। तब उन्‍्हेंने 
कग्नन की तीन वटलोइयां मैंगवाई जिनमेंसे दोका करनेवाला तो उपजा नहीं अथोतत्‌ 
आधार से रहित थीं और तीसरी चुर्गरूप थी । उस चर्ररूप बटलोई में उम्हों ने 
सोलहसेर रसोई चढ़ाई और ब्रह्मा आदि विदेहरूप और निमृख ऋषियों ने भोजन 
किया । उससे उन्होंने सैकड़ों आह्मयणोंको भोजन कराय आपभी भोजन किया। इस 
7६०३ रागपुत्र आजतक सुरूस स्थित हैं। हे पुत्र! यह रमणीककथा मैंनेतुमको 
उनाई है। यदि तू इसको हृदय में धारेगा तो पणिडितहोगा। है रामजी | इस प्रकार 
यात्री ने जब बालक का कथा सुनाई तब बालक के मनमें सच प्रतीति हुई। जैसे उस 


। मय में सिथर मे कक से भिन्न कुद् न था लैसेही यह जगत्‌ सव संकल्पमात्रहै; अज्ञान 
। मार: संकहप मेमिज्न अममे इसमें आस्था हुईहे ओर वन्ध, मोक्ष भी कहपना- 
५.33. भिन्न इसका स्वरुप नहीं। हे रामजी ! शुद्ध आत्म 


' ग्रादिक नो पर रुप हो भासताहै। पृथ्वी, वायु, आकाश,नदियां; देश 

| 239: 27 /85 सष्टि हैं सो सब संकत्पमात्र हैं जेसे स्वपनेमे नाना प्रकार थी 

(गजब भविष्यत मार मेक गे इस जगत को जानो । जैमे करिपत 

(पी मोपही यह जगत्‌ संकल्यमात्र ४ और वह रचना संकहप वालक को स्थिरीमूत 
00एशण जय 


2 मनक फूरने से रद हुआहे। जैसे द्रवता से जो 
ना+-++०. दैआहे। जेसेद्रवता से जो। 








तृतीयउत्पत्ति अ ० । | 


जल में तरह होते हैं वह जलही जले तेसेही आत्माही आत्मा में स्थित है। यह 
सब जगत्‌ संकहप से उपजता है ओर बड़े विस्तार को प्राप्त होताहे जेसे दिन होने 
से सब व्यवहार विस्तार को प्राप्तहोते हैं तेसेही संकल्प से उपजा जगत विस्तार को 
प्राप्ततोता है ओर चित्त का विलास है; वित्त के फुरनेही से भासता है। इससे; 
हे रामजी | सझ्ृह्परुपी मेल को त्याग करके निर्विकल्प आत्मतत्त का आश्रयकरो। 
जब उस पदमे स्थित होगे तब परम शान्ति की प्राप्तिहोगी ॥ ; 
इति श्रीयोगवा ० उत्पत्तिप्रकरणेबालकारूपायिकावर्यनन्नामसप्तसप्ततितमस्सर्ग:७७॥ 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! मूढ़ अज्ञानी पुरुष अपने संकल्प से आपही मोह को 
प्राप्त होताहै और जो पणिडित है वह मोह को नहीं प्राप्त होता। जैसे मूखे बालक 
अपनी परिह्वाहीं में पिशाच कल्पकर भयपाताहै तैसेही मूल अपनी कल्पना से हुःखी 
होताहै। रामजी बोले; हे मगवन्‌ | अह्वेत्ताओं में श्रेष्ठ | वह संकल्प क्या है और 
छाया कया है जो असत्यही सत्यरुप पिशाच की नाई दीखती है ? वशिष्ठजी बोले; 
हे रामजी ! पश्चमौतिक शरीर परद्वाहींकी नाईहे क्यों कि; अपनी कहपनासे रचाहे ओर 
/अहंकाररुपी पिशाच है। जैसे मिथ्या परद्वाहीं में पिशाच को देखके मनुष्य भयवान्‌ 
होता है तैसेही देहमें अहंकार को देखके खेद प्राप्त होताहै। हे रामजी | एक परम 
आत्मा सर्बमें स्थितहै तब अहंकार कैसेहो ! वास्तवमे अहंकार कोई नहीं परमात्माही 
अमेदरूप है और उसमें अहंबुद्धि भ्रम से मासती है। जेसे मिथ्यादर्शी को मरुस्थल 
में जल मासताह तेसेही मिथ्याज्ञान से अहंकार कहपना होती है। जेसे मणि का प्र- 
काश मणिपर पड़ताहै सो मणिसे भिन्न नहीं, माशिरुपही है; तेसेही आत्मामं जगत्‌ 
भासता है सो आत्मा ही में स्थितहै। जेसे जल में द्रवरतास चक्र ओर तरह हो भा- 
सते हैं सो जलरूपही हैं; तेसेही आत्मा में चित्तते जो नानात्व हो भासता है सो 
आत्मा से भिन्न नहीं; असम्यक्‌ दर्शन से नानात भासताहै। इससे असम्यक्‌ दृष्टि 
को त्याग के आनन्दरूपका आश्रय करो और मोहके आरभ्भको त्यागकर शुद्धि बुद्धि 
सहित विचारों ओर विचारसे सत्य ग्रहणाकरो; असत्य कात्यागकरो। हे रामजी ! तुम 
मोहकामाहात्यदेखो कि स्थूलरुप देह जो नाशवन्तद उसके रखनेका उपाय करताहे 
पर वह रहता नहीं और जिस मनरूपी शरीरके नाशहुये पे होताहै उसको पुष्ठ 
करताहै। हे रामजी ! सब मोहके आरम्भमिथ्या अमसे दहूहुयेहं, अनन्त आत्मतत्त 
में कोई कहपना नहीं; कौन किसको कहे। जो कुछ नानाख मासता है वह है नहीं ओर 
जीव बह्म से अभिन्न है। उस बह्मतत्त में किमे बन्ध कहिये ओर किसे मोक्ष कदिये; वी- 
: | स्तव में न कोई बन्धहे न मोक्ष है क्योंकि; आत्मसत्ता अनन्तरूपहे। हे रामजी | वास्तव 
में देतकह्पना कोई नहीं, केवल अह्मसत्ता अपने आपमें है। जो आत्मतत्त अनन्त 
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__ धर योगवाशिव्। 


अज्ञान से अन्यकी नाई भासता है। जब जीव अनात्म में आत्माभिमान 
3 तब परिच्धिन्न कल्पना होती है ओर शरीर को अच्छेदरुप जानके कष्टवान्‌ 
होता दे पर आत्मपद में भेद अभेद विकार कोई नहीं क्योंकि; वह तो नित्य, शुद्द, 
बोध और अविनाशी पुरुष है। हे रामजी ! आत्मा में न कोई विकार है; न बन्धनहे 
ओर न मोक्ष हे क्योंकि; आत्मतत्त अनन्तरूप; निर्विकार, अवद, निराकार ओर 
अद्वेतरुप है । उसको वन्ध विकार कह्पना केसे हो ! हे रामजी ! देहके नष्ट हुये 
आत्मा नष्ट नहीं होता। जैसे चमड़ी में आकाश होताहे तो वह चमड़ी के नाशहुये 
नाश नहीं होता तैसेही देह के नाशहुये आत्मा नाश नहीं होता। जैसे फूलके नाश 
हुये गन्ध आकाश में लीन होती है; जमे कमल पर बरफ पढ़ता है तो कमल नह 





मन है और वह आत्मा की शक्षि है; उसमें यह शरीर आदिक जगत रचा है। उस 
मनका ज्ञान विना नाश नहीं होता तो फिर शरीर आदिक्े नष्ठ हुये आत्माका नाश| 
कैसेहो | हे रामजी ! शरीर के नष्ट हुये तुम्हारा नाश नहीं होगा, तुम क्यों मिथ्या 

शोकवाब होते हो ! तुमतो नित्य, शुद्द और शान्तरूप आत्माहो। है रामजी ! जेसे 


मेघ के क्षीणहुये पवन क्षीण नहीं होता और कमलो के सूखे से अमर नहौ्ट नहीं होता 


सिही देहके नएहये आत्मा नहीं नष्ट होता। संसार में क्ढ़ाकर्ता जो मनहै उसको 

संसार में नाश नहीं होता तो आत्मा का नाश क्ेसेहे ? जैसे घट के नाश हुये घटा-। 

जा नाश नहीं होता। हे रामजी | जैसे जले कुएड में सरय का प्रतिविम्प पढ़ता है 

और उस कुण्ड के नाशहुये प्रतिबिम्ब नाश नहीं होता; यदि उस जल को और हौर 

लेजायँँ तो प्रतिविम्ब भी चलता भासता है तैसेही देहमें जो ;] 

ये ९९ से चलता भासता है। जैसे घटके फूटेसे घटाकाश महाकाश में स्थित 
त 


देह के नाश हुये आत्मा निरामयपद्‌ में स्थित ! 
सब जीवों का देह मनरूपी है । जब वह सृतक होता है तब ४238 ह 
काल ओर पदार्थ का अभाव होजाता है ओर इसके अनन्त फिर पदार्थ भासते हैं; 
उस मूच्चा का नाम शतक है। आत्मा का नाश तो नहीं होता चित्तकी मुच्छा सेदेश, 
काल ओर पदार्थों के अभाव होने का नाम मृतक है । हे रामजी ! संसार श्रम के 
रघनेवाला जो मन है उसका ज्ञानरुपी आग ता है; आत्मतत्न का नाश 
हे 54% 4032. ओर ९0 का निश्चय विपर्ययमाव को प्राप्त 
3 चाहा ३ परन्तु ज्ञान बिना नह नहीं होता | कहिपत- 
.--.... नाश नहीं होता तो जगत के पदार्थों से "ने हे पा से आलसता सर नय की कह! 





दतीयउतत्ति प्रक।.. । रा 


इस लिये शोक किसी का न करना। हे महाबाहो ! तुमतो नित्यशुद अविनाशी पुरुष 
हो। यद जो संकल्प वासनासे तुममें जन्म मरण आदिक भासते हैं सो मात्र हैं। 
इससे इस वासनाको त्याग के तुम शुद्ध चिदाकाश में स्थित होजाओ । जेसे गरुड़ 
पक्षी अण्डा त्याग के आकाश को उड़ता है तैसेही वासना को त्याथ करके तुम 
चिदाकाशमे स्थित होजाओ। हे रामजी ! शुद्ध आत्मा में जो मनन फुरता है वही मन 
है; वह मननशक्षि इष्ट अनिष्ट से बन्धन का कारण है और वह मन मिथ्या भ्रान्ति 
से उदय हुआ है। जेसे स्वप्न दरष्ट भ्रान्तिमात्र होता है नैसेही जाग्रत्‌ सृष्टि श्रान्ति- 
मात्र है। है रामजी | यह जगत्‌ अविद्या से बन्धनमय और दुःख का कारण है ओर 
उस अविद्या को तरना कठिन है। अविचार से अविद्या मिड है; विचार किये से नए 
होती है । उसी अवियया ने जगत्‌ विस्तारा है । यह जगत्‌ बरंफ की दीवार है जब 
ज्ञानरुपी अग्निका तेज होगा तब निवृत्त होजावेगी। हे रामजी | वह जगत्‌ आकाश- 
रुप है; अविया भ्रान्ति दृष्टि से आकार हो भासता है और असत्य अविया से 
बढ़े विस्तार को प्राप्त होता है। यह दीर्घसव्ना है; विचार किये मे निवृत्त होजाता हैं। 
है रामजी | यह जगत्‌ भावनाभात्र है; वास्तव में कृद्ठ उपजा नहीं। जेसे आकाश में 
भ्रान्ति से मोर के पुच्छ की नाई तरबरे भासते हैं तैसेही भ्रान्ति स जगत भासता है। 
जैसे वरफ की शिला तप्तकरने से लीन हो जाती है तेसेही आत्मविचार से जगत्‌ लीन 
होजाता है। है रामनी ! यह जगत्‌ अविद्या से बैँधा है सो अनर्थ का कारण है। 
जैसे २ चित्त फुरता है तेसेही तैसे हो भासता है। जैसे इन्द्रजाली सुवर्रा की वर्षा 
आदिक माया रचता है तैसेही चित्त जेसा फुरता है तैसाही हो भासता है। आत्माके 
प्रमाद से जो बुद्न चेष्टा मन करता है वह अपनेही नाश के कारण होती है । जैसे 
घुरान अर्थात्‌ कुसवारी की चेष्टा अपनेही बन्धन का कारण होती है तेसेही मनकी 
चेष्टा अपने नाश के नि्ित्त होती है और जैसे नटवा अपनी किया मे नानाप्रकारके 
रुप घारता है तेसेही मन अपने संकहय को विकहप करके नानाप्रकार के भावरुपों को 
धारता है। जब चित्त अपने संकल्प विकल्प को त्यागकर आत्मा की ओर देखताहै 
तब चित्त नष्ठ होजाता है ओर जबतक आत्मा की ओर नहीं देखता तबतक जगत्‌ 
को फेलाता है सो दुःख का पा होता है। है रामजी ! संकल्प आवरण का दूर करो 
तब आत्मतत्त प्रकाशगा। संकल्प विकत्पही आत्मा में आवरण है। जब दृश्य को 
त्यागोगे तब आत्मवोध अरकशेगा। हे रामजी ! मनके नाश में बड़ा आनन्द उदय 
' होता है और मन के उदय हुये बड़ा अनर्थ होता है इससे मनके नाश करने का यत्र 
करी। मनके बढ़ाने का यत्न मत कगे। हे रामजी ! मनरूप्ी किमानने जगत्रूपी 
[बन रचा है; उसमें सुखहुः वन रचा है; उसमें सुखदुःखरूपी वृक्ष हैं ओर मनरूपी सर्प रहता है। जो विवेक से 
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हित परत है उनकी वह भोजन करताहै। है रामजी | यह मन परमदुःखका कार है; 
इससे तुम इस मनरुपी शत्रु को बेराग और अभ्यासरूपी खड्गसे मारो तब आत- 
पद को प्राप्त होंगे। इतना कहकर बाह्मीकिजी बोले कि, इस प्रकार जब वशिष्ठजी 
ने कहा तब सायेकाल का समय हुआ और सब श्रोता परस्पर नमस्कार करके 
अपने २ स्थांन को गये ओर _ सूरकी किए्णों के उदय हुये अपने २ स्थान 
पर आबेठे ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेउपपत्तिभकरणेमननिवोणोप दे शवरण न 
न्रामाष्टपप्ततितमस्सर्गः ॥ ७८॥ 
बशिष्ठजी बोले; हे रामजी | यह चित्रभी परमात्मासे उठे हैं। जेसे समुद्रमे लीला 
से जल किक होती हैं तैमेही परमात्मा से मन हुआ है। उस मनने बढ़े विस्तार 
का जगत्‌ रचा है जो कि, छोटेको बढ़ा कर लेता है ओर बड़े को छोटा करता है; जो 
अपना आप रूप है उसको अन्य की नाई दिखाता है और जो अन्यरूप है उसको 
अपना रुप दिखाता है अर्थात्‌ आत्मा को अनःष्मभाव प्राप्त करताहै और अनात्मां 
को आत्मभाव प्राप्त करता है। ऐसा भ्रान्तिरूप मन निकट वस्तु को दूर दिखाता और 
दूर वस्तुको निकट दिखाता हे-जेसे स्वप्ते में निकट वस्तु दूर मासती है और दूर। 
वस्तु निकट भासती है। हे रामजी | मन एक निमेष में संसार को उत्नन्न करता ओर 
एक निमेष में ही लीन करलेना है। जो कुद्र स्थावर-जज़मरूप जगत्‌ मासताहे वह 
सब मनही से उपजा है ओर देश, काल, क्रिया ओर द्रव्य अनेक शक्ति विपयेयरूप 
मनही दिखाता है ओर अपने फूरने से नाना प्रकार के भाव अभाव को प्राप्त होता 
है। जैसे नट लीला करके नाना प्रकार के स्वांग रचता और सच को मूठ और मूठ 
को सच दिखाता है तेसेही मनमें जैसा फुरना दृढ़ होता है लेमेही मासना है। जैसा २ 
कब चश्नल मन में होता है उनके अनुसार इन्द्रियां भी विचरती हैं। हे रामजी | 
४ कि होती है वही सफल होती है, शरीर की चेष्टा मन विना सफल नहीं 
हा शो का सा बेल का बीज होता है वेसाही उसका फल होता है ओर प्रकार 
५3000%2 जो कुद् मन में निश्चय होता है वही सफल होता है। जैसे वालक 
हे का की सेना बनाना है ओर नाना प्रकार के उसके नाम रखता है तेसेही मनभी 
हज गम रच लेता है। जैसे मट्ट की सेना मट्टी से मिन्न नहीं तैसेही आत्मा 
मम कार का जगत्‌ कल्पा है वह आत्मा से मिन्न नहीं॥ जेसे संकल्प में 
रे | भकार अर्थो को कह्पता हे तेसेही जाग्रत्‌ जगत्‌ भी भ्रम से कहपा है। | ' 
रामजी ! एक गोपदमम मत अनेक योजन रचलेता है झओो ३288 
जन रचलेता हे और कहप का क्षण और 
संबेग होता हे तैसाही होकर 


पका कह्प रच लेता है । जैसा कुद्ध मन में तीज 
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पा उसको रचनेमे विलम्ब नहीं लगता; जो कुछ देशकाल पदाथ ह वहमन 
उपजे हैं और सब का कारणरूप मनहीं है। जेसे पत्र, फूल, फल ओर टहनी 
वृक्ष से उपजे हैं वे वृक्षरुप हैं; जैसे समुद्र में लहरें होती हैं वे जलरूप हैं और जेसे 
अश्नि उष्णतारुप है, तेसेही नाना प्रकार के स्वभाव मन से उपजे रृष्ट आते हैं और 
सब मनरूप हैं। हे रामजी ! कत्ती-कर्म-क्रिया; द्रष्ट-दशन-दृश्य सब मन ही का 
फेलाबाहै। जैसे सुबर्ण से नाना प्रकार के भूषण भासते हैं ओर जब सुवर्स का ज्ञान 
हुआ तब सब भूषण एक सुवर्शही भासता है, भूषण भाव नहीं भासता तैसे ही; जब- 
तक आत्मा का प्रमाद है तबतक द्वेतरूप जगत भासता हे ओर जब आउ्मज्ञान 
होताहै तब सब भ्रम मिटजाता है॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेउत्पत्तिप्रकरणेचित्तमाहात्यवर्गनन्नामे 
कोनाशीतितमस्सर्गः॥ ७९ ॥ 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी | अब एक वृत्तान्त जो पूर्वकाल में हुआहे तुमको सनाता 
हूँ। यह जगत्‌ इन्द्रजालवत्‌ है। जैसे मनरूपी इच्द्जाल ४ जगत्‌ स्थित है तैसे 
तुम सुनो। इस पृथ्वी में एक उत्तरपाद नाम देश था, उसमें एक बढ़ा वन था ओर 
वहां नानाप्रकार के वृक्ष, फूल, फुल और ताल थे जिन पर मोर आदिक अनेक 
प्रकार के पक्षी शब्द करतेये। फूलों से सुगन्धें निकलती थीं और विद्याधर, सिदगणा 
ओर देवता आनकर विश्राम करतेथे, किन्नर गान करते ये और मन्दर पवन चलता 
था। निदान उस स्थान में महासुन्दर रचना बनी.थी ओर स्वर्शंवत्‌ महाकहप वृक्ष 
लगेथे। उस देश का लवण नाम्‌ राजा अति तेजवाद ओर धर्मात्मा राजा हरिश्चन्द्र 
के कल में उपजा। उसका ऐसा तेजहुआ कि शत्रु उसका नाम स्मरणकरे तो उसको 
ताप चढ़ जावे और वह श्रेष्ठ पुरुषों की पालनाकरे । उस राजा के यशसे सम्पूर्ण 
थ्वी पर्ण होगई और स्वर्ग में देवता और विद्याघर यश गाते थे । उस राजा में 
लोभ ओर कृठिलता न थी और वह बड़ा बुद्धमान्‌ ओर उदारथा। एक दिन सभा 
में बड़े ऊंचे सिंहासन पर वह बेठाथा ओर सुन्दर खियों का रृत्य होता था; अति- 
सुन्दर बाजे बजते थे और म॒धुरध्वनि होती थी। राजा के शीशपर चमर मुलताथा 
और मन्त्री ओर मण्डलेश्वरों कौ-सैना आगे खड़ी राजा को देशमण्डल की वात्तो 
सनाती थी। इतिहास और कथा की पुस्तकें ढांपके उठारक्खी थीं और भाट स्तुति 
करते थे। केवल दो मुहूर्त दिन रहगया.था कि, उस कालमें एक इन्द्रजाली बाजीगर 
आडम्बर संयुक्त सभा में आया और राजा से कहने लगा; हे राजन! आप मेरा एक 
कौतक देंखिये। इतना कहकर उसने अपना पिठारा खोला ओर उसमें से एक मोर 
जी पूल निकालकर घुमाने लगा। निकालकर घुमाने लगा। उससे राजा को नाना प्रकार को रचना भासने 
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लगी-मानो परमात्मा की माया दै ओर नाता प्रकार के रह राजा ने देखे। उसीक्षण 
पं किसी मएडलेश्वर का दूत एक घोड़ा लेकर राजा के निकट आया ओर बोला; 
हे राजन! यह महावलवाक घोड़ा राजा ने आपको दियहे। जेसे उच्चेःअ्वा इन्द्र का 
घोड़ा समुद्रमधने से निकला है तैसाही यह है ओर इसका पवन के सहश वेग है। मेरे 
स्वामी ने कहाहे कि, जो उत्तम पदार्थ है वह बड़ेको देना चाहिये और यह आपके 
योग्य है इससे आप इसे ग्रहण कीजिये। तब इन्द्रजाली बोला; हे राजन | आप इस 
घोढ़े पर आरूदृहों; इसपण चढ़कर आप शोभा पावेंगे। इतना सुन राजा घोड़े की 
ओर देख मूच्छित होगया ओर मयसे मन्त्रीमी उसे न जगावें ओर उसके हाथ पांव 
भी कुछ न हिलें। जेसे कीचढ़ में कमल अचल होता है तेसेही राजा अचल होगया 
ओर दो मुहूत्तेपर्यन्त मूच्छित रहा। भाट और कवि जो स्तुति करतेथे वे सब चुप 
होरहे ओर मन्त्री ओर नोकर मय ओर संशयके समुद्रमें डृबगये ओर उन्होंने जाना; 
राजा के मनमें कोई बड़ी चिन्ता उपजी है ओर सव के सब अति आश्चयवान थे ॥ 
इति श्रीयोगवा ० उत्प्तिप्रकरणेइन्द्रजालोपास्यानेनृपमोहो नामाशी तितमस्सग; ८ ण। 
वशिए्ठजी बोले; हे रामजी | दोमुहूर्त के उपरान्त राजा चैतन्य हुआ और उसका 
अदट्वृहिलकर सिंहासन से गिरनेलगा, तब राजा के मन्त्री और २ नोकरों ने उसकी 
भुजा पकड़ के थांभा परन्तु राजा की बुद्धि व्याकुल होगई और बोले कि, यह नगर 
किस का है, यह सभा किसकी है और इसका कोन राजा है! जब इस प्रकारका वचन 
मन्चियों ने सुना तो शान्त हुये और प्रसन्न होकर कहने लगे; हे राजन ! आप क्यों 
व्याकुल हुये हैं ! आपका मन तो निर्मल है और आप उदाशत्माहैं। जिन पुरुषोंकी 
प्रीति पदार्थो में होती है और आपातरमणीय भोगों में चित्तहै उनका मन मोह में 
मोह मे है और जो सन्तजन उदार हैं उनका चित्त निर्मल होता है। उनका मन 
५ बट (3 देव ! जिनका चित्त भोगों की तृष्णा में बँधा है उनका मन 
वित्तप्ण आल न सन्‍तजन हैं उनका मन मोह में नहीं डूबता। जिनका 
पित्त और आत्मतत में स्थित हुआ है ओर बढ़ेगुणों से सम्पन्न हैं उनको शरीर के 
४० बह होने में कुछ मोह नहीं उपजता; ओर जिनको आत्मतत्त का 
स नहीं भाप्तहुआ है ओर जो अविवेकी हैं मम चित्त देश, काल, मंत्र 


ञ्ध्र। ओषध सेभो हे 

धर । हे रा मोह को भ्राप्तहोता है । आपका चित्त तो विवेकभावको 

3३०२ क्योकि, आप नित्यही नृतन कथा और शब्द सनतेहों । अब 

हे *स मोहसे चलायमान हुये हो ! जैसे वायु से पर्वत चलायमान हो तैसेही 

यमन हुये हैं-यह आश्चर्य हे | आप अपनी उदारता स्मरण कीजिये। 
पुन कर राजा सावधान हुआ और उसके न... जा और उसके मुख की कान्ति उस्वल हुई-जेसे 
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श्रत॒काल की सूखी हुईं मज्जरी बसन्‍्त ऋतु में परफुज्लित होती है तैसेही, राजा नेत्रों | 
को खोलकः देखने लगा ओर जैसे सूर्य राहु की ओर ओर सर्प नेवले की ओर दे- 
खता है तेसेही इन्द्रजाली की ओर देखकर बोला, हे दुष्ट इन्द्रजाली ! तूने यह क्या 
कम किया ! राजा से भी कोई ऐसा कर्म करता है ! जेसे जलविना मछली-कष्ट पाके 
फ़िर जल में प्रसन्नहों तैसेही में हुआहं। बड़ा आश्चर्य है परमात्मा की अनन्त शक्कि 
< और अनेक पकार के _ पुरतेह। मैंने दो मुहत्ते में क्याही श्रम देखा। मेरा 
मन सदा ज्ञान के अभ्यास में था सोतो मोहगया तो प्राकृतजीबों का क्या कहनाहै 
मैंने बढ़ा आश्चर्य श्रम देखा है | यह इन्द्रजाली मानों सम्बरदेत्य हे कि, उसने दो 
मुहू्ते में मुझको अनेक देश, काल और पदार्थ गे । जैसे अह्मा एक मुहूर्त मं 
नाना प्रकार के पदार्थ रचलेबे तेसेही एक मुहत्त में इसने मुझको अनेक अ्रम दिखाये 
हैं। में वह सब तुम्हारे आगे कहताहूं-मानों सारीसृष्टि इसके पिटरे में है ॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्वेठ्यत्तिप्रकरणेराजाप्रबोधोनमिकाशीतितमस्सर्ग: ॥ ८१ ॥ 

राजा बोला; हे साधो ! में इस पृथ्वी का राजाहूं ओर सब पृथ्वी में मेरी आज्ञा 
चलती है ओर में इन्द्रजाली की नाई सिंहासनपर बेठताहं जैसे स्वर्ग में इन्द्र के 
आगे देवता होते हैं तेसेही मेरे आगे शत्य ओर मन्जी हैं। ऐसी उदारता से में 
सम्पन्न हूं पर मेंने बढ़ा श्रम देखा। हे साधो ! जब इस इन्द्रजाली ने पिटारे से मोर 
की पूं्ठ निकाल कर घुमाई तो वह मुभको सूर्य की किरणों की नाई भासी ओर जेसे 
बड़ा मेघ गरज के शान्त होजाता है ओर पीछे इन्द्रधनुष दीखता है तेसेही वह 
विचित्ररुप पूंठ मुमको दीखी। फिर एक दूत घोड़ा लेकर आया उसपर में आरुढ 
हुआ ओर चह चित्तही से मुमको दरसे दूर लेगया। जेसे भोगों की वासना से मूर्ख 
घरही बेठे दूरसे दूर भटकते फिरते हैं तेसेही मुमको वह घोड़ा दूरसे दूर लेगया। 
फिर वह मभे; एक महाभयानक निर्जन देश में लेगया जैसे प्रलयकाल के जले हुए 
स्थानों के समान था। वहां मानों दूसरा आकाश था और सातसमुद्र थे और उनके 
समान एक आठवां समुद्र था । चारोंदिशा के जो चार समुद्र वर्णन किये हैं उनके 
समान वह मानों पांचवां समुद्र था निदान वह मुझे महामयानक स्थानों और देशों 
को लांघकर एक महावन में लेआया। जैसे ज्ञानी का चित्त आकाशव॒त्‌ होता है 
और जैसे अज्ञानी का चित्त कठोर ओर शुन्य होता है तैसेही स्थान में मुझे ले- | 
गया; जहां घास, वृक्ष, जीव. मनुष्य कोई भी दृष्टि न आता था वहां मैं महाकष्ट 
और दीनता को प्राप्त हुआ। जैसे धन ओर वान्धवों से ओर देश ओर बल से 
रहित पुरुष कष्ट पाता है तैसेही में कष्टवाव्‌ हुआ। तब दिन का अन्त होगया ओर 
वहां उजाड़ में कष्ट से मैंने रात -बिताई ओर पृथ्वीपर सोया परन्तु निद्रा न आई 
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और दुःख से कल्पसमान रात्रि होगई। जब सूर्य उदय हुआ तब में वहां से चला 
ओर आगे गया तो पक्षियों का शब्द सुना ओर वृक्ष देखे परन्तु खाने पीने को कु 
न पाया। उन वृक्षों को देखके में प्रसन्न हुआ-जैसे रुत्य से ढुटा पुरुष रोग से भी 
प्रसन्नहो-और एक जामुन के वृक्ष के नीचे बैठ गया-जैसे मा्कृण्डेय ऋषिने प्रलय 
के ममुद्रमें श्रमकर वटका आश्रय लियाथा। तब वह घोड़ा < कोड़के चलागया 
और सूर्य अस्तहुआ तो मैंने वहां रात्रि बिताई परन्तु न कुंद भोजन किया और न 
जलपान किया और न स्नानही किया । इससे में महादीन हुआ। जैसे कोई बिका 
मनुष्य दीन होजाता है और जैसे अन्धकप में गिरा मनुष्य कष्टवाव होता है तैलेही 
में कष्टवान हुआ और कह्पके समान रात्रि बीती। जब वहां अन्नपानी कुछ दृष्टि न 
आया तब में आगे गया जहां पक्षी शब्द करते थे । उस समय आधा पहर दिन 
रहगया था तब एक कन्या मुझे दिखाई दी जो अपने हाथ में मृत्तिकाकी एक मठकी 
में पकेहुये चावल ओर जांबु के रसका भराहुआ पात्र लिये जातीथी में उसके सन्मुख 
आया-जैसे रात्रि के सन्मुख चन्द्रमा आता है और कहा कि, हे वाले | मुभको 
भोजनदे, में क्षणा से आतुरहूं ! जो कोई दीन आर को अन्न देता है वह बड़ी 
सम्पदा पाता है । हे साधो ! जब मैंने बारम्बार कहा तब उसने कहा तुमतो कोई 
राजा भासते हो कि, नाना प्रकार के भूषण वख्र पहिने हुयेहो, में तुमको भोजन न 
देंगी। ऐसे कह के वह आगे चली और मेंभी उसके पीछे जेसे वाया जावे तैसे चला।। 
में कहता जाता था कि, हे बाले ! मुझे भोजन दे कि, मेरी क्षधा शान्त हो और 
बह कहती, है राजन ! हम नीचलोग हैं अपने प्रयोजनबिना किसीको भोजन नहीं 
देते; जो तुम मेरे भत्तांहो तो में तुमको यह अन्न जो अपने पिता के निमित्त लेचली 
हैं दूं। मेरा पिता मशान में वेताल को नाई अवधूत हो बेठा है और धूरसे अह।, 
हक 80058 मेरे भत्तो बनो तो में देतीहू क्योंकि: मर्ता प्राणोंसे भी प्यारा होता“ 

मिता से क्षमा करालूंगी। मेंने कहा अच्छा में तुमसे विवाह करूंगा पर ममे भोजन 
दे। हे साधो ! ऐसा कोन है जो ऐसी आपदा में. अपने वर्णाश्रम के धर्म को दृढ 
रखे! उसने मुझ को आधा भोजन ओर आधा जांबूका रसदिया, उसे भोजनकर में 
उबर शाज्तमाव हुआ परन्‍्तु भेरा मोह निवृत्त न हुआ। तब उसने परे दोनों हाथ प- 


कडके मुमकी आगे कर लिया और अपने पिता के निकट लेगई-जैसे पापी को 





या हू जांबू के रस का भोजन किया। फिर 
हे ना ने कहा, है झा! इसको अपने न । तब वह मुभको कप घर 
] अपने घरके निकट गई तब में 7... मे घरके निकट गई तब मैने देखा कि, वहां आस्थि, मांस और 
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रुधिर है ओर कुत्ते, गदंभ, हस्ति आदिक जीवों की खालें पड़ी हैं। उनकोलांघ कर 
वह मुमे अपने घर में लेगई-जेसे पापी को नरक में यमढूत लेजाते हैं। वहांसे एक 
बगीचा था उसमें जाकर वह अपनी माता के पास मुझे लेगई ओर कहा; हे माता ! 
यह तेरा जामातू हुआहे। माता ने कहा अच्छी बात है। निदान उनके घर हमने 
विश्रामकिया ओर उस चाण्डाली ने मुझको जो भोजन दिया उसको मेंने भोजन 
किया-मानों अनेक जन्मों के पाप भोगे। फिर विवाह का दिन नियत कियागया और 
उसदिन मेंने विवाह किया। चाण्डाल हँसते थे और नृत्य करते थे मानों मेरे पाप 
नृत्य करते थे ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्टेउत्पत्तिप्रकरणेचाएडालीविवाहवर्गनन्नामह्घशीतितमस्सर्गः ८२ 
राजा बोले हे साथो ! बहुत क्या कहूं सात दिनतक विवाह का उत्साहरहा और 
फिर वहां में एक बड़ा चाण्डाल हुआ । आठमहीने वहां रहके फिर में और स्थानों 
में रहा। निदान वह चाएडाली गर्भवती हुई ओर उससे एक कन्या बज जो 
शीघ्रही बढ़गई। तीन वर्ष पीछे एकबालक उत्पन्न हुआ ओर फिर एक पुत्र और एक 
कन्या और भी उपजी। इसी प्रकार उसके तीन पृत्र ओर तीन कन्या उतन्न हुई और 
में एक बड़ा परिवारवान्‌ चाएडाल हुआ। उस चाण्डाली सहित में चिरकाल पर्यन्त 
चाण्डालों में विचरता रहा और जेसे जालमें पक्षी बँधजाताहे तेसे में उनमें बन्धवान 
हुआ। हे साधो ! उनमें मेंने बड़े कष्ट पाये, प्रथम जिस शिर में पटका भी चुभता 
था उसपर में भार उठाऊं; नीचे नंगे चरण जलें ओर शिरपर सूर्य तपें। रात्रि को में 
कांटो पर सोऊं; कोई वख न मिले और जीव जन्तुओं के लोहूसे मरेहुये ओर गीले 
थे कपड़े शिरहाने रक्खू। कुछुट, हस्ती आदिक अशुरचि पदार्थों का भोजन करूं 
ओर उनके रुधिर का पानकरूं। ऐसी मेरी चेष्टा होगई कि,जालसे पक्षी मारूं; कण्डी 
से मच्छ कच्छ आदिक पकडूं; अनेक प्रकार के कर नीच कर्म करूं ओर जेसी कैसी 
वस्तु मिले उसे भोजन करूं; निदान ऐसी व्यवस्था होगई कि अस्थि मांसके निमित्त 
हम आपस में लड़े और शीतकाल में शीत से; उष्णकाल में उष्णता से कष्टवाच 
हों। इससे मेरा शरीर बहुत कृश होगया और अवस्था भी बृद्द हुई; मशानों में ह- 
मारा बहुत काल व्यतीत हुआ और मांस ओर रक्त पान करते रहे। जो बैताल जन 
आवे उनको हम मारें-जैसे चणिडका ने देत्यों को माराथा और उनकी आंतड़ेओर 
चमड़े तले बिल्वाके सोवें ओर शिरके शिरहाने रबखें। ऐसेही चिरकाल पर्यन्त हम 
चेष्टा करते रहे और बन्धुओं में बहुत स्नेह वढ़गया पर वषीोकाल की नदीकी नाई 
हमारी तृष्णा बढ़ती जाती थी जिन झुत्तिका के पात्रों में चाएडाल भोजन करजाते थे 
उन्हीं वासनोंमें हममी भोजन करने थे कालवशात्‌ वर्षा बन्द होगई और कालपढ़ा; 
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निकल प्र०। २७१ 


।अन्तर्डान होगया ओर सभामे जो मन्त्री आदि बेठेथे सब आश्चर्यवान्‌ हुये ओर 
परस्पर देखके कहनेलगे; बड़ा आश्चर्य है! बड़ा आश्चय है ! मगवान्‌ की माया 
 विचित्ररुपहै। यह साम्बरी माया नहींहि क्योंकि; साम्वरी अपने लोभके निमित्त तमाशा 
दिखाताहे पीछे यत्न से धनआदिक पदार्थ मांगताहै पर यह लिये विनाही अन्तर्दान 
होगया। यह ईश्वर की माया है जिससे ऐसा विवेकवाद राजा मोहगया। जो ऐसा बड़ा 
। तेजवान्‌ और श्रमा राजा मोहित हुआ तो सामान्यजीवों की क्यावार्ताहै ! है रामजी! 
.. सैदेहवान्‌ होकर सब स्थितहुये ओर मेंभी उससमा में बेठा था। यह वृत्तान्त मैंने 
प्रत्यक्ष देखाहे किसीके मुखसे सुनके नहीं कहा । हे रामजी | यह जो अगुरूप मन है 
' प्रो महामोह और अविद्या है। इसके फुरनेसे अनेक प्रकारोंका मोह दीखताहै। जब 
| यह मन उपशम हो तभी कल्याण है। इससे इस मनको जो बहुत कह्पना उठती हैं 
! उनको त्यागकर आत्मपद में स्थितकरो ॥ 
। दति श्रीयोगवाशिष्ठेठ्पत्तिप्रकरणेसाम्बरोपार्यानसमाप्तिवर्णनन्नाम 
चतुरशीतितमस्सरग!॥ ८४॥ 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी | आदि जो शुद्ध परमात्मा से चित्त संवेदन फूरा है वह 
'कलमारुप होके स्थित हुआहै; उसीसे दृश्य सत्य हो भासता है। आत्मा के प्रमाद 
'से मोह में प्रापहुआहे ओर चित्त के फुरने से चिरपर्यन्त जगत्‌ में मग्न होरहाहे। 
[बह मन असत्यरूप है और उस मननेही सम्पूर्ण जगत विस्तारा हे जिससे अनेक 
दुःखों को प्राप्त हुआहै। जेसे बालक अपनी परढाहीं में वेताल कलपकर आपही 
! भयवान्‌ होताहै। वही मन जब संसार की वासना को त्यागकर आत्मपद में स्थित 
होताहै; तब जैसेसूर्य की किरणोंसे अन्धकार नष्ट होजाताहै; तेसेद्दी एकक्षणा में सब 
दुःख नष्ट होजाते हैं। हे रामजी ! ऐसा पदार्थ कोई नहीं जो अभ्यास कियेसे प्राप्त न 
: हो। इससे जब आत्मपद का अभ्यास कीजियेगा तब वह प्राप्ततेगा। आत्मपद के 
' अभ्यास कियेसे आत्मा निकट भासताहै और संसार दूर भासता; ओर जबजगतका 
अभ्यास दृढ़ होताहे तब जगत निकट मासताह ओर आत्मादूरभासताहै।हे रामजी ! 
जो मूर्ख मनुष्य है उसको अमयपद में भय होता है। जेसे पथिकको दूरसे वृक्ष में 
'बैतालकहपना होती है और भय पाताहे तैसेही चित्तकी वासनासे जीव भय पाता है। 
है रामजी | वासना स॒हित मलीन मन में नाना प्रकार संसारअ्रम उठता है और जब 
आत्मपद में स्थित होताहै तब भ्रम मिटजाता है। जैसा मन में निश्चय होता है 
तेसाही हो मासता है; यदि मित्र में शत्रु बुद्धि होती है तो निश्चय करके वह शत्रु 


'होजातादे और मद से उन्मत्त को सम्पूर्रा पृथ्वी अमती दि की गवता एन त ओर व्याकुल होता 
'है; तो चन्द्रमाभी श्यामसा मासता है । जो अस्त में विष की भावना होती है तो 


















































.. गवर्नर 
अमृतभी विषकी नाई मासताह। यह जाग्रत्‌ पदार्थ देश, काल ओर क्रिया मनसे 
भासते हैं। है रामजी ! संसार का कारण मोह है; उससे जीव भठकता है । इस लिये 
ज्ञानरुपी करहाढ़े से वासनारूपी मलीनता को काठो; आत्मपद पाने में वासनाही 
आवरण है। हे रामजी | वासनारूपी जाल में मनुष्यरूपी हरिण फैसकर संसाररुपी 
बन में भटकता है । जिस पुरुष ने विचारकरके वासना नष्ट की है उसको परमात्मा 
का प्रकाश भासता है। जेस बादल से रहित सर्थ प्रकाशित होता है तेसेही वासना 
रहित चित्त में आत्मा प्रकाशता है। हे रामजी | मनही को तुम मनुष्य जानो; देंह 
को मनुष्य न जानना क्योंकि; देह जड़ है ओर मन जड़ और चेतनसे विलक्षण 
है। मनसे कियाहुआ काये सफल होताहै। जो मनसे दिया और जो मनसे लिया 
है वही दिया और लियाहे ओर जो देहसे किया हे वहमी मन ने ही किया है । 
हे रामजी ! यह सम्पूर्ण जगतू मनरूप है । मनही पर्वत, आकाश, वायु, जल, 
अग्नि ओर पृथ्वी है सुयादिकों का प्रकाश मनही से होता है । शब्द, रपशे, रुप, . 
रस, गन्ध सब मनही से ग्रहण होते हैं और नाना प्रकार की वासनाओं से नाना- 
प्रकार के रूप मनही धरता है । जेसे नटवा नाना प्रकार के स्वांग धारता है तसेही 
नाना प्रकार के रूप मनही धरता है लघु पदार्थ को मनही दीर्घ करता है। सत्य को 
असत्य की नाई और असत्य जगत्‌ के पदार्थ को सत्य की नाई मनहीं करता है; 
ओर मनही मित्र को शत्रु ओर शब्रुको मित्र करताहै। हे रामजी ! जेसी वृत्ति मनकी 
दृढ़ होती हे वही सत्य हो भासती है। हरिश्रन्द्र को एक रात्रि में बारह वर्ष का 
अनुभव हुआ था ओर इन्द्रको एक मुहूर्त में युगों का अनुभव हुआ था ओर मनही 
दृढ़ निश्चय से इन्द्र ब्ह्मण के दशोपुत्र अह्मपद को प्राप्त हुयेथे । हे रामजी ! जो 
सुखसे बेेहये को मनमें कोई चिन्ता आन लगी तो सुखही मे उसको रोरव नरक हों 
जाताहे ओर जो द!खमे वेठाहै ओर मनमें शान्त है तो हुःखभी सुख होताहै। इससे 
जैसा निश्चय मन में होतादे वेसाही हो भासता है ओर जिस ओर मन का निश्चय 
होताहे उसी ओर इन्द्रियों का समूह विचरता है। इन्द्रियों का आधारमत मन है; जो 
मन दूटपड़ता हे तो इन्दरियां भिन्न २ होजातीहें । जैसे तागेके टटेसे माला के दाने 
मिन्न २ होजते हैं न मनसे रहित इन्द्रियां अथोसे रहित भिन्न होती हैं; वारतव 
* आस्मतत्त सब में अधिष्ठान स्थित है और स्वच्छ, निर्विकार सुक्ष्म, समभाव 
० र सबका साक्षीभत ओर सवपदार्थो का ज्ञाताहै। वह देहसेभी अधिकसक्ष्म- 
३५ पं अहभाव के उत्थान से रहित चिन्मात्र है; उसमें मनके फरनेसे संसार 
मै 3 वास्तव में हेतअमसे रहित है। सब जगत आह 20 
हे ओर मब में चेतन शक्ति व्यापी है। बाय में सप- पे आत्मा का किब्िनमय रचा 

वायु में स्पन्द, पृथ्वी में कहोंरता; सूर्य और 













ह वक्त उसअन जय गजओिसप, 








अग्नि आदिकरमें प्रकाश; जल में द्रवता; ओर आकाश में शुन्यता वही है ओर सब | 
पदार्थों में वही चेतनशक्ति व्यापरही हैं। वास्तव में उसमें अनेकता नहीं है, मनसे | 


भासती पे बुकपका शक्कपदार्थ को कृष्ण और देश, काल , ' क्रिया ओर द्रव्यकों मनही 
विपयंय । हे रामजी ! जैसे निश्चय मन में दृढ़ होता है वही सिद्ध होता है 


ओर मन विना किसी पदार्थ का ज्ञान नहीं होता। हे रामजी ! जिह्ना से नाना प्रकार 


के भोजन करता है परन्तु मन और ठोर होता है तो उसका कुछ स्वाद नहीं आता 
और नेत्रों से चित्त सहित देखता है तो रूप का ज्ञान होता है; इसकारण मन बिना 
किसी इन्द्रिय का विषय सिद्ध नहीं होता ओर अन्ध॒कार ओर प्रकाश भी मन विना 
नहीं भासते। हे रामजी ! सब पदार्थ मनसे भासते हैं । जेसे नेत्रों में प्रकाश नहीं 
होता तो कुद्द नहीं भासता तैसेही विद्यमान पदार्थ भी मन बिना नहीं भासते । 
हे रामजी | इन्द्रियों से मन नहीं उपजा परन्तु मन से इन्द्रियां उपजी हैं ओर जो कुछ 
इन्द्रियों का विषय दृश्य जाल है वह सब मत से उपजा है। जिन 5३ ने मन वश 
किया है वही महात्मा पुरुष पणिडत हैं ओर उनको नमस्कार है। हे रामजी ! यदि 
नाना प्रकार के भूषण ओर फूल पहिरे हुये खी प्रीति से करठ लगे पर जो चित्त 
आत्मपद में स्थित है तो वह मृतक के समान है अर्थात्‌ उसको इृष्ट अनिष्ठ का राग 
हेष कछ नहीं उपजता। दृष्ट अनिष्ट में राग ढेष मनही उपजाताहै; मनके स्थित हुये 
राग नहीं उपजता । हे रामजी ! एक बीतराग ब्राह्मण ध्यानस्थित वन में 
बेठाथा और उसके हाथ को कोई वनचर जीव तोड़लेगया परन्तु उसको कुछ कष्ट न 
हुआ क्योंकि; मन उसका स्थित था। यही मन श्लेसे सुखको भी दुःख करताहे और 
अपने में स्थित हुये दुःखको भी सुख करताहै। है रामजी | कथा के सुननेमें जो मन 
किसी और चिन्तवन में जाताहे तो कथा के अर्थ सम में नहींआते और जो अपने 
गृह में बैठादे ओर मन के संकल्पसे पहाड़पर दौड़तार मिरपद़ताहे तो उसको प्रत्यक्ष 
अनुभव होताहै सो मनकाही श्रम है। जेसी फुरना मन में फुरतीहे वही भासती है। 
जैसे स्वप्ने में एक क्षण में नदी पहाड़ आकाशादिक पदार्थ भासने लगतेहें तेसेही यह 
पदार्थ भी भासते हैं। हे रामजी ! अपने अन्तःकरण में सृष्टिभी मनके ्रमसे भासती 
है। जैसे जल के भीतर अनेक तरद्ठ होतेहें और वृक्ष में पत्र, फूल, फल, दास होते 
. है ैसेही एकमन के भीतर जांग्रत, स्वप्त आदिक अम होते हैं। जैसे सुवर्र से भूषण 
अन्य नहीं होते तैसेही जागरत्‌ और स्वप्न अवस्था भिन्न नहीं। जैसे तरह ओर बुद्बुदे 
अल से भिन्न नहीं ओर जैसे नटवा नाना भ्रकार के स्वांगों को लेकर अनेकरूप धरता 
है सैसेही मन वासना से अनेकरूप धारता दै। हे रामजी ! जेसा स्पन्द में हद होता है 
सैसाही अनुभव होताहै। जैसे लवणराजा को श्रमसे चाएडाली का अनुभव हुआ था 
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. योगवाशिष्ठ । 


गेपही यह जगत का अनुभव मनोमातरह; वित्त के श्रम से मासतादै। है रामजी जैसी २| 
प्रतिमा मन में होतीदै तेसाही तेसा अनुभव होताहे ओर यह सम्पूर्ण जगत्‌ मनमात्र 
। अब जैसे तुम्हारी इच्छा हो वैसे करो। जैसा २ फुरना मनमें शत तेसा २ हो 
भासताहै। मन के फुरने से देवता देत्य ओर देत्य देवता होजाते हैं ओर मनुष्य; नाग 
ओर वृष्त होजाते हैं, जैसे लवणराजा ने आपदा का अनुभव कियाथा। हे रामजी! मन 
फुरनेसेही मरना और जन्म होताहै और संकल्पसेही पुरुष से ख्री ओर सखी से पुरुष 
होजाता; पिता; पुत्र होजाताहै ओर पुत्र; पिता होजाता है। जेसे नटवा शीत्रही अपने 
स्वांग से अनेकरूप धरताहै; तेसेही अपने संकल्प से मन भी अनेकरुप धरता है।। . 
हे रामजी | जीव निराकार है पर मन से आकार की नाई मासता है। उस मनमें जो 
मनन है वही मृढ़ताहै; उस मूढ़ता से जो वासना हुई है उस वासनारूपी पवन से यह 
जीवरुपी पत्र भटकताहे और संकल्प के वश हुआ सूख दुःख ओर भय को प्राप्त होता 
है। जैसे तेल तिलोंमे रहताहै; तैसेही सुख दुःख मनमें रहतेंहें। जेसे तिलोंको कोह्हूमें 
पेरनेसे तेल निकलता है तैसेही मनको मनके संयोग से सुख दुःख प्रकट भासते हैं। 
संकह्पदेश में काल-क्रिया से घनल होता है ओर देश काल आदिक भी मन में । 
स्थित होते हैं। जिनका मन फुरताहै उनको नानाप्रकार काक्षोभवार्‌ जगत्‌ भासता 
है। हे रामजी | जिनका मन आत्मपदमें स्थितहे उनको क्षोम भी रृष्ट आताहै हम " 
ड़्ता 


ग्फि 


हि 


मत आत्मपद से चलायमान नहीं होता। जैसे घोड़े का सवार रण में जाप 
तौमी घोड़ा उसके वश रहताहे; तैसेही उसका मन जोविस्तार की ओर जाताहै तोभी 
आपने वशही रहताहे। हे रामजी | जब मन की चपलता वेरागसे दूर होती है तब मन 
वश होजाताहै। जैसे बन्धनोंसे हस्ती वश होताहे तैसेही जिस 8 मन वश होता 
है और संसार की ओरसे निदृत्त होकर आत्मपदमे स्थित होताहे वह श्रेष्ठ महापुरुष 
कहाताहै। जिसका मन संसारकी ओर धावताहे वह दलदल का कौट है और जिस 
का मन अब पल है ओर शाख्रके अर्थरूपी संग और संसारकी ओरसे निवृत्त होकर 
एकाग्रभाव में स्थित हुआ है ओर आत्मपद्‌ के ध्यानमें लगा हुआ है वह संसार के 
वन्धन से मुझद्बोता है। हे रामजी ! जब मन से मनन दूर होताहे तब शान्ति प्राप्तहिती 
मर क्षीरसमुद्र से मन्दराचल निकला तो शान्त हुआ था। जिस पुरुष का मन। . 
रे गो कौ 8 भवृत्त होता है वह पुरुष संसाररुपी विषय के वृक्ष का बीज होतारै। 
रामजी जिसका चित्त स्वरुपसे मूद्‌हुआहे ओर संसारके भोगोमे लगाहे वह बढ़े 
कष्ट पाताहै। जैसे जलके चक्रमें आया तृण क्षोमवान होताहै लैसेही यह जीव मनभाव 
3-3 0846.4 । इससे तुम इस मन को स्थित करो कि, शान्तात्मा हो ॥ 
वाशिष्लेउत्पत्तिप्रकरणचित्तवर्णनन्नामप आशीतितमस्सर्ग:॥ ८५॥ 
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वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! यह चित्तरूपी महाव्याधि है, उसकी निवृत्ति के 
अर्थ में तुमको एक श्रेष्ठ औषध कहता हूं वह तुम स॒नो कि; जिसमें यत्रमी अपना 
हो; साध्य भी आपही हो और ओषधमी आप हो और सब पुरुषार्थ आपही से 
सिद्द होता है। इस यत्नसे 3० वैताल को नष्टकरों। हे रामजी ! जो कुछ पदार्थ 
तुमको रससंयुक्त दृष्टि आवें उनको त्याग करो। जबवाज्छित पदार्थों का त्याग करोगे 
तब मनको जीत लोगे और अचलपद को प्राप्तहोगे। जैसे लोहे से लोहा कटताहै 
तैसेही मन से मन को काटो और यत्न करके शभगुरों से चित्तरूपी वेताल को दूर 
करो । देह्दिक अवस्तु में जो वस्तुकी भावना है और वस्तु आत्मतत्न में जो 
दिककी भावना है उनका त्यागकर आत्मतत्त में भावना लगाओ। हे रामजी ! जैसे 
चित्त में पदार्थों की चिन्तना होती है तैसेही आत्मपद पानेकी चिन्तना से सत्यकर्म 
की शुद्धता लेकर चित्त को यत्र करके चेतन संवित्‌ की ओर लगाओ ओर सब वा- 
सना को त्यागके एकाग्रता करो तब परमपद की प्राप्ति होगी । हे रामजी ! जिन 
पुरुषों को अपनी इच्छा त्यागनी कठिन है वे विषयों के कीट हैं क्योंकि; अशुभ 
पदार्थ मूढ़ता से रमणीय भासते हैं। उस अशुभ को अशुभ ओर शुभ को 
शुभ जानना यही पुरुषार्थ है। हे रामजी ! शुभ अगुभ दे भ दोनों पहलवान हें; उन दोनों 
में जो बली होता है उसकी जय होती है। इससे शप्रही पुरुष प्रयत् करके अपने 
चित्त को जीतो । जब तुम अचित्त होगे तब यत्न विना आत्मपद को प्राप्त होगे। जैसे 
बादलों के अभाव हुये यत्र विना सूर्य मासता है तैसेही आत्मपद के आगे चित्त का 
फुरना जो बादुलवत्‌ आवरण हे उसका जब अभाव होगा तब अयत्सिद आत्म- 
पद भासेगा सो चित्त के स्थित करने का मन्त्र मी आप से होता है। जिसको अप्रने 
चित्त वश करने की भी शक्ति नहीं उसको धिक्कार है वह मनुष्यों में गर्दभ है। अपने 
परुषार्थ से मन का वश करना अपने साथ परम मित्रता करनी है ओर अपने मन 
के वश किये बिना अपना आपही शत्रु है अर्थात्‌ मन के उपशम किये बिना घटी 
यन्त्र की नाई संसारचक में भटकता है। जिन मनुष्यों ने मन को उपशम किया है 
उनको परमलाम हुआ है। हे रामजी ! मन के मारने का मन्त्र यही है कि, दृश्यकी 
ओर से चित्तको निवृत्त करे ओर आत्मचेतन संवित्‌ में लगावे; आत्मचिन्तता 
करके चित्त को मारना सुखरूप है । हे रामजी ! इच्चा से मन पुष्ठ रहता है। जब भीतर 
से इच्छा निवृत होती है तब मन उपशम होता 349 ओर जब मन उपशम; होता है 
तब गुरु और शाल्रेके उपदेश और मन्त्र आदिकोंकी अपेक्षा नहीं रहती। दे रामजी! 
जब पुरुष असंंकल्परूपी ओषध करके चित्तरुपी रोग काटे तब उस पद को प्राप्त 
. | हो जो सर्व और सर्वंगत शान्तरूप है । इस देह को निश्चय करके मूढ़ मन ने 
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जो मन से रमणीय भासते हैं वे जब रमणीय न भासे तब जानिये कि, मन के अछु 

। जोकुद्द अहं और ल॑ आदि शब्दार्थ भासतेहें वे सब-मनोमात्र हैं । जब द॒ह 
विचार करके इनकी अमावना हो तब मनकी वासनानष्ट हो। जैसे हँसियेसे खेती 
कट जाती है तेसेही वासना नष्ट होनेसे परमतत्त शुद्ध भासता है। जेसे घेटाक़े अ- 
भावहुये से शरद्‌ काल का आकाश निर्मल मासता है तैसेही वासना से रहित मन 
शुद्ध भासेगा। हे रामजी ! मनही जीव का परमशत्रु है ओर इच्छा संकल्प करके पृष्ठ 
होजाता है। जब इच्छा कोई न उपजे तब आपही निवृत्त होजाबेगा | जैसे अग्नि में 
काए डालिये तो बढ़जाती है ओर यदि न डालिये तो नष्ट होजाती है। 
हेरामजी ! इस मन में जो संकल्प कल्पना उठती है उसका त्यागकरों  अ मन 
स्वतः नष्ट होगा। जहां शख्र चलते हैं और अग्नि लगती है वहां शुरमा निर्भय होके 
जापढ़ते हैं और शत्रुको मारते हैं; प्राशजाने का भय नहीं रखते तो तुमको संकल्प 
त्यागने में क्या भय होताहे | हे रामजी ! चित्त के फेलाने से अनर्थ होताहे ओर चित्त 
के अस्फुरण हुये से कल्याण होताहै-यह वार्ता वालकभी जानता है । जैसे पिता 
बालक को अनुअह करके कहताहै, तैसेही मेंभी तुमको समभाताहूं कि; मनरुपी शत्रु 
ने भय दिया है और संकल्प कलना से जितनी आपदा हैं बे मनसे उपजती हैं। जैसे 
सूर्य की किरणों से मृगतृष्णा का जल दीखता है; तैसेही सब आपदा मनसे दीखती 
हैं। जिसका मन स्थिर हुआहे उसको कोई क्षोम नहीं होता। हे रामजी | प्रलयकाल 
का पवन चले; सप्त समुद्र मयादा त्यागके इकढ़े होजावें ओर हादश सूर्य इकडे होके 
तपें तौमी मन से रहित पुरुष को कोई विज्न नहीं होता-वह सदा शान्तरूप है। 
हे रामजी ! मनरूपी बीज है, उससे संसाखृक्ष उपजा है; सातलोक उसके पत्र हैं 
और शुभ अशुभ सुख दुःख उसके फल हैं । वह मन संकल्प से रहित नष्ट होजाता। 
* (है और संकल्प के बढ़ने से अनर्थ का कारण होता है। इससे संकह्पसे रहित 
उस चक्रवर्ती राजपद में आरुढद्र हुआ परमपद को प्राप्तदोगा जिस पद में स्थितहुये 
चक्रवर्ती राजा तृशवत्‌ भासता है। हे रामजी! मनकेश्षीण होनेसे जीव उत्तम परमा- 
नन्‍्द पद को प्राप्त होता है। हे रामजी ! सन्‍्तोष से जब मन वश होता है तब नित्य, 
उदयरूप, निरीह, परमपावन, निर्मेल, सम, अनन्त ओर सर्वविकार विकल्पसे रहित 
जो आत्मपद शेष रहता दे वह तुमको प्राप्ततोगा ॥ । 

इति श्रीयोगवा०उत्त्तिप्र भ्मनशक्षिरुपप्रतिपादनन्नामपडशीतितमस्सर्ग: ॥८६॥ 

वशिष्ठजी बोले; हे रामजी | जिसके मनमें तीव संवेग होताहै उसकी मन देखताहै। 
अज्ञान से जो दृश्य का तीत्र आर हुआहे उससे चित्त जन्म मरणादिक विकार देखता 
है और जिसका निश्चय मन्र में दृढ़होताहे उसीका अनुभव करता है; जैसामन का 
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.. पुरता है तैसाही रुप होजाता है। जैसे वरफ का शीतल ओर शुक्लरूप है ओर 
काजल का कृष्णरुप है; तेसेही मन का चश्चलरूप है। इतना सुन रामजी ने ४ 
हे बह्मत्‌ | यह मन जो बेग अवेग का कारण चश्नलरूप है उस मनकी चपलता 
निवृत्त हो? वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! तुम सत्य कहते हो; चब्लता से रहित 
मन कहीं नहीं दीखता क्योंकि; मन का चञ्नल स्वभावही है। हे रामजी ! मन में जो 
चब्नलता फुरना मानसी शक्ति है वही जगत्‌ आउम्बर का कारररुपहै। जैसे वायु का 
रपन्दरुपहे तेसेही मन का चश्नलरुप है। जिसका मन चब्चलतासे रहित है । उसको 
मृतक कहतेहें। हे रामजी | तप ओर शास्त्र का जो सिद्धान्त है वह यही है कि; मन 
के सतकरुपको मोक्ष कहते हैं; उसके क्षीण हुये सब दुःख नष्ट होजाते हैं। जब चित्त- 
रुपी राक्षस उठताहे तब बढ़े दुःख को प्राप्त होताहे ओर चित्तके लय हुये अनन्त 
सुखभोग प्राप्तहोते हैं अर्थात्‌ प्रमानन्दस्वरुप आत्मपद प्राप्त होताहै। है रामजी ! 
मन में चच्चलता अविचार से सिद्ध है ओर विचारसे नष्ट होजातीहै। चित्त की चड्न- 
लतारुप जो वासना भीतर स्थित हे जब वह नष्ट हो तब परमसार की प्राप्ति हो; 


इससे यत्न करके चपलतारूपी अविद्या का त्यागकरो। जब चपलता निवृत्त होगी 
तब मन शान्त होगा। सत्य, अप्तत्य और जड़, चेतन के मध्य जो डोलाय शक्ति है 
उसका नाम मन है। जब यह तीमता से जड़ की ओर लगता है तब आत्मा के प्र- 
माद से जड़रूप होजाता है; अथांत्‌ अनात्म मं आत्म प्रतीति होती है और जब 
विवेक विचारमें लगता है तब उस अभ्यास से जढ़ता निवृत्त होजाती है। और 

आत्मतत्त भासता है। जेसा अभ्यास दृढ़ होताहै तेसाही अनुभव 
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- प्र०। २७९ 
उतरे; अन्यथा कष्ट को प्राप्त होताहै। हे रामजी | अपना मनही बन्धनका कारणहै, 
उस मन को मनहीसे छ्लेदनकरों ओर दृश्य की ओर जो सदा धाता है उससे वेराग्य 
करके आत्मतत्तत का अभ्यास करो तब छुटोगे; और उपाय छूटने का नहीं। जहां जैसी 
' | वासना से मन आशा करके उठे उसको वंहांही बोध करके त्यागेसे तुम्हारी अविद्या 
नष्ट होजावेगी। हे रामजी ! जब प्रथम भोगों की व्रास॑ताका त्याग करोगे तब यत्र 
विनाही जगत्‌ की वासना छूट जावेगी । जब भाव अमावरूप जगत्‌ का त्याग किया 
तब निर्विकल्प सुखरूप होगा। जब सब दृश्यमाव पदार्थों का अभाव होताहे तब 
भावना करनेवाला मन भी नष्ट होताहै। हे रामजी ! जो कुछ संवेदन फुरता है उस 
संवेदन का होनाही जगत्‌ है ओर असंवेदन होनेका नाम निर्वांण है संवेदन होनेसे 
दुःखहे, इससे प्रयत्न करके संवेदन का अभावही कर्तव्य है। जब भावना की अभा- 
चना हो तब कल्याण हो। जो कुछ भाव अभाव पदार्थों का राग हेष उठता है वह 
मन के अबोध से होताहे पर वे पदार्थ गृगतृष्णा के जलवत मिथ्या हैं। इससे इनकी 
आस्था को त्यागकरो, ये सब अवस्तुरुप हैं ओर तुम्हारा स्वरूप नित्य तृप्त अपने 
आपमें स्थित है॥ 


इति श्रीयोगवाशिष्ठेउटपत्तिप्रकरणेसुखोपदेशवर्गनन्नामसप्ताशीतितमस्सर्ग:॥ ८७॥ 


वशिष्ठजी बोले, दे रामजी ! यह वासना भ्रान्ति से उठी है। जैसे आकाश में दूसरा 
चन्द्रमा श्रान्ति से भासताहै तैसेही आत्मा में जगत्‌ आ्रान्ति से मासताहै-इसकी वा- 
सना दूरसे त्यागकरों। हे रामजी ! जो ज्ञानवार हैं उनको जगत्‌ नहीं भासता ओर 
जो अज्ञानी हैं उनको अविद्यमान ही विद्यमान भासताहै ओर संसार नाम से संसार 
को अरद्जकार करता है। ज्ञानवान्‌ सम्यकदर्शी को आत्मत्त से मिन्न सब अवस्तु- 
रूप भासता है। जैसे समुद्र दवता से तरक़ और बुद्बुदे होके मासता है परन्तु जल 
से भिन्न कुछ नहीं तैसेही अपनेही विकल्प से भाव अभावरुप जगत देखता; जो 
वास्तवम असत्यरूप है क्योंकि, आत्मतत्वही अपने स्व॒रूप में स्थितहै जो नित्य, 
शुद्ध सम और अद्देत तुम्हारा अपना आप है न तुम कत्तो हो, न अकर्ता हो; कर्ता, 
अकत्तो; ग्रहण, त्याग; भेद को लेकर कहता है। तुम दोनों विकल्पों को त्यागकर 
ऋपने स्वरूप में स्थित हो ओर जो कुछ क्रिया आचार आप्राप्त हों उनको करो पर 
भीतर से अनासक्क हो अथात्‌ अपनेको कत्ता ओर भोक्का मत मानो क्योंकि; कर्तव्य 
आदिक तब होतेहें जब कुछ ग्रहण वा त्यागकरना होताहे और ग्रहण त्याग तब 
होताहे जब पदार्थ सत्य भासता है पर ये सब पदार्थ तो मिथ्या इच्रजाल की माया- 
बत्‌ हैं हे रामजी ! मिथ्या पदार्थों में आस्था करनी और उसमें ग्रहण ओर त्याग 
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करन क्या |! सब संसार का बीज अविया है ओर वह अवियया स्वरूप के प्रमाद 
से अवियमान ही सत्य की नाई हो भासतीहे । हे रामजी | चित्त में चेत्ममय वासना 
पुरतीहे सोही मोहका कारण है। संसाररूपी वासना का चक्र है; जैसे कुम्हार चक्रप 
चढ़ाके मृत्तिका से अनेक प्रकारके घटआदिक बरतन रचता है तैसेही चित्त से जो 
बेत्यमय वासना फुरतीहे वह संसार के पदार्थों को उस्पन्न करतीहे। यह अविद्यारुपी 
ल्‍ देखनेमात्र बढ़ ५ ६४ र भासताहै पर जेसे बांस बड़े विस्तार को प्राप्त होताहे 
ओर भीतर से शुन्य है तेसेही यहमी भीतर से शून्य है ओर जैसे केले का वृक्ष दे- 
खने को विस्तार सहित भासता है ओर उसके भीतर सार कृछ्र नहीं होता तेसेही 
संसार असाररुप है । जैसे नदी का प्रवाह चलाजाता है तैसही संसार नाशरूप है 
हे रामजी ! इस अविद्या को पकड़िये तो कुछ ग्रहण नहीं होता; कोमल मासती है 
पर अत्यन्त क्षीणरूप है और प्रकट आकार भी दृष्टि आते हैं पर सगतष्णा के 














को दिखाती है । जहां निर्मेल प्रकाशरूप आत्मा है उस में तम दिखाती कि, में 
आत्मा नहीं जानता । जैंसे उलृक को सूर्य में अन्धकार भासता हें तैसेही मुर्खों को 
अनुभवरूप आत्मा नहीं भासता, जगत्‌ भासता है जो असत्यरूप है। जेसे झुग- 
ृष्णा की नदी विस्तार सहित भासती है तैसेही अविदया नानारद्र, विलास, विकार, 
विषम, सक्षम, कोमल ओर कठिनरूप हे ओर ख्री की नाई चबञ्न्‍ल ओर क्षोमरुप 
स्पिणी है; जो तृष्णारुपी जिहसे मारढालती है। वह दीपक की शिखावत प्रकाश- 
मान है। जैसे जबतक स्नेह होता है तबतक दीपशिखा प्रज्व॑लित होती ओर जब 
का लता है तब ९३५ है तैसेही जबतक भोगों में प्रीति है तबंतक 
०३० बृद्द है और जब भोग में स्नेह क्षीण होताहै तब नष्ट होजाती है। रागरुपी 
श्र के देष्णा विना नहीं रहती और भोगरूप प्रकाश बिजली की नाई चमत्कार 
४ हर । की आश्रय में जो कार्य करो तो नहीं होता,क्षणमंगुररुप हैं। जेसे वि 
बल पे है आशप तैसेही अवियया मूर्खों के आश्रय रहती है और तृष्णा देने- 
बा हे ग पदार्थ बढ़े यतर से प्राप्त होते हैं और जब प्राप्त हुय तब अनर्थ उ- 
३०३3 जो भोगों के निमित्त यज्ञ करते हैं उनको विक्वार है क्योंकि: 
438२ «30% श फिर स्थिर भी नहीं रहते वहिक अनर्थ उत्पन्न करते 
.-.... था करके जो भटकते हैं वे महामूर्ख हैं। हे रामजी ! ज्यों २ इनका 
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स्मरण होता हे त्यों २ अनथ होते हैं ओर ज्यों २ इनका विस्मरण होता है त्यों २ 
सुख होता है। इसकारण अत्यन्त सुख का निमित्त इनका विस्मरण है और स्मरण 
दुःख का निमित्त है। जेसे किसी को कर स्वप्ता आता है तो उसके स्मरणमें कष्टवान्‌ 
होता है और जेसे ओर किसी उपद्गव प्राप्त होने की स्ट्ृति में अनर्थ जानता है; 
तैसेही अविद्या जगत्‌ के स्मरण में अनर्थ कष्ट होता है। अविदा एक मुह॒त्त में त्रि- 
लोकी रचिलेती है ओर एकक्षण में ग्रासकरलेती है। हे रामजी ! ख्लीके वियोगी और 
रोगी पुरुष को रात्रि कह्प की नाई व्यतीत होती है ओर जो बहुत सुखी होता है उस 
को रात्रि क्षण की नाई व्यतीत होजाती है। काल भी अविद्ा प्रमाद से विपर्ययरूप 
होजाता है। हे रामजी | ऐसा कोई पदार्थ नहीं जो अवियया से विपयंय न हो। शुर्, 
निर्विकार, निराकार, अद्देततत् में इसके कतृंव भोकुलका स्पन्द फुरता है । 
है रामजी ! यह सब जगतजाल तुमको अविया से मासता है । जेसे दीपक का प्र- 
काश चक्षु इन्द्रियों को रूप दिखाता हे तेसेही अविद्या जिन पदार्थों को दिखाती है 
वह सब असत्यरुप हैं जेसे नानाप्रकार की सृष्टि मनोराज में है ओर जेसे स्वप्नसष्ट 
भासती है ओर उनमें अनेक शाखासंयुक्क वृक्ष मासते हैं वे सब असत्यरुप हैं तेसेही 
यह जगत असत्यरुप है जैसे सगतृष्णा की नदी बढ़े आडम्बरसहित भासती है 
सैसेही यह जगत्‌ भी है। जेसे सृगतृष्णा की नदी को देखके मूर्ख मगजाय पान के 
निमित्त दौढ़ते हैं और कष्टवान होते हैं, तेसेही जगत के पदार्थों को देखकर अज्ञानी 
दोड़के यत्न करते हैं ओर ज्ञानवान्‌ तृष्णा के लिये यत्न नहीं करते। ज्यों २ 082 
दोड़ते हैं त्यों २ कष्टपाते हैं, शान्ति नहीं पाते; तेसेही अज्ञानी जगत्‌ के भोगों की 
तृष्णा करते हैं परन्तु शान्ति नहीं पाते । जैसे तरह और बुद्बुदे सुन्दर भासते हैं 
परन्तु ग्रहण किये से कुछ नहीं निकलते तैसेही शान्ति का कारण जगत्‌ में सार 
पदार्थ कोई नहीं निकलता। जड़रूप अविययाचिदाकार हुईहे, वह चेतनसे अभिन्न- 
रुप है परन्तु मिन्न की नाई स्थित हुई है । जैसे मकड़ी अपनी तन्तु फैलाकर 
फिर अपने में लीनक्रलेती है, वह उससे अभिन्नरुप है परन्तु मिन्न की नाई भासती 
है और जेसे अग्नि से धूम निकलकर बादल का आकार हो रस खैंचता है ओर भेघ 
होकर वर्षा करता है तैसेही अविद्या आत्मा से उपजकर ओर आत्मा की सत्ता पाकर 
जगत्‌ रचती है उस जगत्‌ में यह जीव घटीयन्त्र की नाई भटकता है। जेसे रस्सी से 
बँंधीहुई टीड़ी ऊपर नीचे भटकती है तेसेही तीनों गुणों की वासना से बँधा हुआ 
जीव भटकता है। जैसे कीचड़ से कमल की जड़ उपजती है और उसके मीतर छिद्र 
होते हैं तेसेही अविय्यारूपी कीचड़ से बे चप उपजा है ओर विकाररूपी दृश्य 
इसमें छिद्र हैं-सारभूत इसमें कुद्न नहीं। जेसे अग्नि; घृत और ईंधन के संयोग से 
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महज से तष्णा से बहती जाती है। जैसे पत का 
बढ़ती जाती है तैसेही अविदया विषयों की ठृष्णा से बढ़ती जाती है। जैसे घृत और 
ईंधन से रहित अग्नि शान्त होजाती है तैसेही ठष्णा से रहित अविया शान्त हो- 
जाती है। जब विवेकरूपी जल पढ़े ओर हृष्णारुपी घृत न पढ़े तब अग्निरुपी अ- 
विद्या नष्ट होजाती है-अन्यथा नहीं नष्ट होती। हे रामजी | यह अविद्या दीपक की 
शिखा तुल्य है ओर ठृष्णारुपी तेलसे अधिक प्रकाशवान होती है। जब तृष्णारुपी 
























तेल से रहित हो और विवेकरुपी वायु चले तब दीपक शिखारूप निर्वाण होजावेगी | . 


ओर न जानियेगा कि, कहां गई अविया कुहिरे की नाई आवरण करती भासती है 
परन्तु प्रहरा करिये तो कुछ हाथ नहीं आती; देखनेमात्र स्पष्ट दृष्टि आती है हे 
विचार किये से अगुमात्र भी नहीं रहती। जेसे रात्रि को बड़ा अन्धकार भासता 
परन्तु जब दीपक लेकर देखिये तब अगुमात्र भी अन्धकार नहीं दीखता तैसेही 
विचार किये से अविदा नहीं रहती। जैसे श्रान्ति से आकाश में नीलता और दूसरा 
चन्द्रमा भासता है; जैसे स्वप्ने की सृष्टि भासती है, जेसे नावपर चढ़े से तट के वृक्ष 
बलते भासते हैं ओर जेसे सुगतृष्णा की नदी, सीपी.में रुपा और रस्सी सर्प भ्रम 
से भासते हैं तेसेही अविद्यारपी जगत्‌ अज्ञानी को सत्य भासता है। हे रामजी || 
यह जाग्रत्‌ जगत्‌भी दीर्घकाल का सपना है। जैसे सूर्य की किरणों में जलबुद्धि मृग 
के चित्त 3 आती है तैसेही जगत्‌ की सत्यता मूख के चित्तमें रहती है। हे रामजी 
जिन पुरुषों को पदार्थों में रति होरही है, उनकी भावना से उनका चित्त खिंचताह 
औओर उन पदार्थों को अद्वीकार करके बढ़े कष्ट पाता है। जैसे पक्षी आकाशमें उड़ता 
है पर दाने में उसकी प्रीति होती है उससे चुगने के निमित्त परथ्यीपर आता है और 
सुखरूप जानके चुगने लगता है तो जाल में फैसता है और कष्टवान होता है। जेसे 
करण की तृष्णा पक्षो को दुःख देती है तैसेही जीवों को भोगों की तृष्णा दुःख देती है। 
है रामजी टे भोग प्रथम तो अस्त की नाई सुखरूप भासते हैं परन्त॒ परिणाम में 
विष की नाई होते हैं; मूर्ख अज्ञानी को ये सुन्दर मासतेहें। जैसे मृसपतड़ दीपक को 
सुखरुप जानके वाज्दा करता हे परन्तु जब दीपक स्‌ स्पर्श करता है तब नाश का | 
प्राप्त 2५58 तेसेही भोगों के स्पश से ये जीव नाश होते हैं। जैसे संध्याकाल आकाश 
रत दूर भासती है; ओर स्वप्न में बहुतकाल में थोढ़ा और 


39:38 | 82 तैमेही यह सब जगत्‌जाल अविय्या हों भासता है। 

"गज वो कूद रगानक 28 इससे यत्न करके मन के प्रवाह को रोकी । 
५] त्त्‌ जग प्टः हा [५ 

मिध्याभावना करके जगत अन्ध हुआ है। है रामजी जा रिचय हे कि; 


है पु हे 
हुआ है। हे रामजी ! ना. दुआ है। हे रामजी ! आविया निरोकार ओर शब्य 
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है; उसने सत्य होकर जगत को अन्धाकियाहे अर्थात्‌ संसारीलोग असत्रुप पदार्थों 
को सत्‌ जानके यज्ञ करतेहैं। जैसे सूर्य के प्रकाश में उल्लू को अन्धकार भासतादै ओर 
आरान्ति से सूर्य उसको नहीं मासता। तैसेही चिदानन्द आत्मा सदा अनुभवसे प्रका- 
शता है और अविया से नहीं भासता। असत्यरूप अविद्या ने जगत को अन्धा किया 
है; जो विकर्मों को कराती हे ओर विचार किये से नहीं रहती, उससे अपना आप 
नहीं मासता और बड़ा आश्चर्य है कि, वैय्यवान्‌ धर्मात्मा को भी अपने वश करके 
समर्थ होने नहीं देती। अविचार सिद्ध अविद्यारुपी सी ने पुरुषों को अन्धा किया है 
ओर अनन्त दुःखों का विस्तार फेलाती है; यह उत्पत्ति ओर नाश, सुख ओर दुःख 
को कराती है, आत्मा की भ्रमाती है, अनन्त दुःख अज्ञान से दिखाती है; बोध से 
हीन करती है ओर काम, क्रोध उपजाती है ओर मनमें वासना से यही भावना वृद्धि 
करती है। हे रामजी ! यह अविया निराकाररूप है और इसने जीव को बांधा है। 
जैसे स्वप्तें में कोई आपको बँधा देखे तेसीही अविया है। स्वरूप के प्रमाद का ही 
नाम अविद्या है और कुद्ध नहीं ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्वेउत्पत्तिप्रकरोेअविद्यावरनन्नामाष्टाशीतितमस्सर्ग: ॥ ८८ ॥ 
इतना सुन रामजी ने पूत्ा; हे मगवन्‌ ! जो 3-१० दीखता है वह सब यदि 
अविद्या से उपजा हे तो वह निवृत्त किस भांति होतीहै ! वशिष्ठ॒जी बोले, है रामजी ! 
जैसे बरफ की पुतली सूर्य के तेजसे क्षण में नष्ट होजाती है तेसेही आत्माके प्रकाश 
से अविद्या न| होजाती है। जबतक आत्मा का दशन नहीं होता तबतक अविया 
मनुष्य को भ्रम दिखाती है ओर नाना प्रकार के दुःखों को प्राप्तकरती है पर जब 
आत्मा के दर्शन की इच्छा होती हे तब वही इच्छा मोहका नाश करती है। जेसे धप 
से दाया क्षीण होजातीहे नेसही आत्मपदकी इच्चासे अविया क्षीण होजाती है और 
सर्वगत देव आत्मा के साक्षात्कार हुयेसे नष्ट होजाती है। हे रामजी ! दृश्यंपदार्थों में 
इच्छा उपजनेका नाम अविद्या हे ओर उस इच्छा के नाश का नाम विद्या है। उस 
विद्या ही का नाम मोक्ष है। अविदया का नाश संकल्पमात्र है। जितने दृश्य पदार्थ 
हैं उनकी इच्छा न उपजे ओर केवल चिन्मात्र में चित्त की वृत्ति स्थितहो-यही अ- 
विद्या के नाश का उपाय है। जब सब वासना निवृत्त हों तब आत्मतत्त का प्रकाश 
आवे। जैसे रात्रि के क्षय हुये सूर्य प्रकाशता है तेसेड्ी वासना के क्षय हुये आत्मा 
प्रकाशता है। जैसे सूर्य के उद्यहुयेंस नहीं विदित होता कि, रात्रि कहां गई तेसेही | 
विवेकके उपजे नहीं विदित होता कि, अविद्या कहां गई। हे रामजी ! मनुष्य संसार 
की दृढ़ वासना में बँधा है। ओर जैसे संध्याकाल में मृख बालक परहादी में बेताल 
कहपकर भयवान्‌ होता है तैसेही अपनी वासना से भय पाता है। रामजी ने पूछा; 
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है भगवन्‌ ! यह सब दृश्य अविदयासे हुआ पावन यह सब छूप अवियास हुआ है और अविदा आत्म ओर अविदा आत्मभावसे नाश होती 
है वो वह आत्मा कैसा है ! वशिष्ठजी बोले; चेत्योन्मुखल्व से रहित ओर संगत 
समान और अनुभवरूप जो अशब्दरूप चेतन तत्त हे वह आत्मा परमेश्वर है। 
हे रामजी | अह्मासे लेकर ठृरपर्यन्‍्त जगत्‌ सब आत्माहै और ३४५५३ नहीं। 
है रामजी ! सब देहों में नित्य चेतनधन अविनाशी पुरुष स्थित हैं; उसमें मनो नानी 
. अन्य की नाई आमास होकर भासती है पर आत्मतख से मिन्न कुछ नहीं। 
हे रामजी | कोई न जन्मता है, न मरता है ओर न कोई विकार है; केवल आत्मतत्व 
प्रकाश सत्तासमान, अविनाशी, चैत्य से रहित, शुद्द, चिन्मात्रत् अपने आप में 
स्थित है ओर नित्य, स्बंगत, शुद्ध, चिन्मात्र, निरुपद्रव, शान्तरूप, सत्तासमान, 
निर्विकार अद्वेत आत्मा है। हे रामजी | उस एक सर्वगत देव, सर्वशक्ति महात्मा की 
जब विमागकलना शक्ति प्रकट होती है तो उसका माम मन होता है। जैसे समुद्र मे 
द्रवतासे लहरें होती हैं तेसेही शुद्धचिन्मात्र में जो चेत्यता होती हे उसका नाम मन 
है। वही संकल्पकलना से दृश्य की नाई भासता है ओर उसी संकल्प कहपना का 
नाम अविद्याहे। संकह्पही से वह उपजी है ओर संकहपसेही नाशहोजाती है। जैसे 
वायु से अग्नि उपजती है और वायुसेही लीन होती है तैसेही संकल्प से अविया- 
रुपी जगत्‌ उपजता है ओर संकल्पहीसे नष्ट होजाता है। जब चित्त की वृत्ति दृश्य 
की ओर पुरती है तब अविया बढ़ती है ओर जब दृश्य की बृत्ति नष्ट हो और 
स्वरुप की ओर आवे तब अविद्या नष्ट होजाती है। हे रामजी | जब यह संकह्प 
करता है कि, में ' ब्रह्म नहीं हूं ' तब मन दृढ़ बन्धमय होता है ओर जब यही 
संकल्प ृढ करता है कि सब ब्रह्म हे! तब मुक्त होता है। जब अनात्म में अह- 
अभिमान का संकल्प दृढ़ करता है तब बन्धन होता है ओर सर्वतरह्म के संकरप से 
मुक्त होता है। दृश्य का संकल्प बन्ध हे और असंकल्पही मोक्ष है; आगे जैसी त॒- 
स्हारी इच्चा हो तेसे करो। ज़ैसे बालक आकाशमें सुधा के कमलों की कह्पनाकरे 
कि, सूर्यबत्‌ प्रकाशित ओर सुगन्ध से.पूर्ण हैं तो वे भावनामात्र होते हैं; तेसे अ- 
विद्या भावनामात्र है। अज्ञानी जो जानता है कि, में कृश, अतिदुःखी और वृद हू 
ओर मेरे हाथ, पांव और इन्द्रिय हैं गो ऐसे व्यवहार पा बन्धवान्‌ होता है और 
न हु नहींन मेरी देह है; न मेरे बन्धन हैं; नमें मांसहूं ओर 

न पेरे अस्थि है में तो देह से ५ ऐेसे 40 कट 
हिये। जैसे सरय मे देह से अन्यसाक्षी हूं; ऐसे निश्चयवान्‌ को मक्त कहना चा- 
हिये। जैसे सूर्य में और भशि के प्रकाश में अन्धकार नहीं होता जैसेही आत्मा में 
अविया नहीं। जैसे पृथ्वीपर स्थित पुरुष आकाश 82200 580६ 
ज्ञानी आत्मा में अविया कत्पता है वास्तव में कप ही ता है तेसदी थे: 


है-वास्तव में कुद्द नहीं। फिर रामजी ने पद; | 
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है भगवन सुमेरु की ब्राया आकाशमें पढ़ती है अथवा तम की प्रभाहे व ओर कुछ 
है; आकाशमे नीलता कैसे भासती है! वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! आकाश में नीलता 
नहीं है; न सुमेरु की ढ्ायाही है ओर न तम है, आकाश पोलमात्र है यह शून्यता 
गुण है ; हे रामजी ! यह बह्माएड तेजरूप है, इसका प्रकाशही स्वरुप है; तम का 
' स्वभाव नहीं। तम ब्रह्माण्ड के बाह्य है, भीतर नहीं; ब्रह्माएड का प्रकाश स्वभाव है 
ओर दृद शून्यता से आकाश में नीलता भासती है ओर कुछ्च नहीं। जिसकी मन्दू- 
दृष्टि है उसको नीलता मासती है ओर जिसकी दिव्यदृष्टि है उसको नीलता नहीं 
भासती-पोल भासता है! जेसे मन्दरृष्टि को आकाश में नीलता भासती है, तेसेही 
अज्ञानी को अविद्या. सत्य भासती है। जेसे दिव्यदृष्टिवाले को नीलता.नहीं मासती, 
तेसेही ज्ञानवान को अविद्या नहीं भासती-बह्मसत्ताही मासती है। हे रामजी | जहां- 
तक इसके नेत्रोंकी दृष्टि जातीहे वहांतत आकाश भासताहै ओर जहां वृत्ति कुणठित 
होती है वहां नीलता मासनी है। हे रामजी ! जेसे जिसकी दृष्टि क्षय होती है उसको 
नीलता भासती है तेसेही जिस जीव्र की आत्मदृष्टि क्षय होती है, उसको अविदया- 
रुपी सृष्टि मासने लगती हे-वही दुःखरूप है। हे रामजी ! चेतन को छोड़के जो कुछ 
स्मरण करता है उसका नाम अविया है और जब चित्त अबल होता है तब अविद्या 
नष्ट-होजाती है-अ “कल्प होनेसेही अविया नष्ट होती है। जेसे आकाश के फूल हैं 
तैसेही अवियाहै। यह अ्रमरूप जगत्‌ मू्खों को सत्य भासता हे, वास्तव में कुछ नहीं 
'हि। मन जब फुरने मे रहित हो तब जगत भावनामात्र है। उसी भावना का नाम 
अविदा है और वह मोह का कारण है। जब वही भावना उलटकर आत्मा की ओर 
आवे तब अविया का नाश हो । बारम्वार चिन्तना करने का नाम भावना है। जब 
भावना आत्मा की ओर वृद्धि होती हे तब आत्मा की प्राप्ति होती हे और अविया नष्ट 
होजाती है। मनके संसरने का नाम अविद्या है। जब आत्मा की: ओर संसरना होता 
है तब अविया नष्ट होजाती है। है रामजी ! जैसे राजा के आगे मन्‍्त्री ओर टहलुये 
कार्य करतेहैं; तेसेही मन के आगे इन्द्रियां कार्य करती हैं। हे रामजी ! बाह्य के विषय 
पदार्थों की भावना छोड़के तुम मीतर आत्मा की भावनाकरो,तब आत्मपद को प्राप्त 
होगे। जिन पुरुषों ने अन्तःकरण में आत्मा की भावना का यत्न किया है वे शान्तिको 
प्राप्त हुये हैं। हे रामजी ! जो पदार्थ आदि में नहीं होता, वह अन्त में भी नहीं रहता; 
इससे जो कुत्न भासता है 2 सब अद्य पत्ता है। उससे कूद भिन्न नहीं ओर जो मिन्न 
भासता है वह मनमात्र है। तुम्हारा स्वरूप निर्विकार और आदि अन्त से रहित 
बरह्मतत् है। तुम क्यों शोक करते हो ! अपना पुरुषार्थ करके संसार की भोगवासना 
*वित्तके मूलसे उखाड़ो ओर आत्मपद का अभ्यास करो तो दृश्य श्रम मिट्जावे। 
॥ 270 आप ज कली डे 
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शैशमजी | इस संसारकी वासनाका उदय होना जरा भरण ओर मोह देनेवाला है। 
जब स्वरुप का भ्रमाद होता है तब जीव को यह कहपना उठती है और आकाशरुपी 
अनम्त फॉसियों से बन्धवाव्‌ होता है। तब वासना और भी बृद्धि होजाती है और 
कहता है कि ये मेरे पुत्र हैं, यह मेरा धन है, ये मेरे वान्धवहें; यह में हूं; वह ओर है। 
हे रामजी ! जिस शरीर से मिलकर यह कहपना करता है वह शरीर शून्यरुप है। जेसे 
बाय गोलेके साथ ठण उड़ते हैं; तेसे अविद्यारपी वासना से शरीर उड़ते हैं अहं ल॑ 
आदिक जगत्‌ अज्ञानी को मासता है और ज्ञानवान्‌ को केवल सत्यत्रह्म भासता है। 
जैसे रस्सी के न जानने से सर्प मासता है और रस्सी के सम्यक्‌ ज्ञान से सरपश्रम न॥ट 
होजाता है, तैसेही आत्मा के अज्ञान से जगत्‌ भासता है ओर आत्माके सम्यक्‌ ज्ञान 
हयेसे जगत्‌ श्रम नष्ट होजाताहै। इससे तुम आत्मा की भावनाकरो। है रामजी | रस्सी 
में दो विकल्प होते हैं एक रस्सी का ओर दूसरा सर्प का; वे दोनों विकल्प अज्ञानी 
को होते हैं ज्ञानी को नहीं होते। जो जिज्ञासी होताहै उसकी वृत्ति सत्य और असत्य 
में डोलायमान होती है ओर जो ज्ञानवान्‌ है उसको विचार से रहित बह्म तत्तही 
भासता है। इससे तुम अज्ञानी मत होना, ज्ञानवाव होना; जो कुछ जगत की वासना 
है उन सबका त्यागकरों तब शान्तिमान होगे। हे रामजी | संसारभोग की वासना भी 
तथ होतीहे जब अनात्मा में आत्माभिमान होताहै; तुम इसके साथ काहेकी अभिमान 
करते हो ! यह देह तो मृक जड़ है ओर अस्थि मांस की यैली है। ऐसी देह कु क्यों 
होतेहो ! जबतक देह में अमिमान होता है तबतक सुख ओर दुःख भोगता है ओर 
इच्छा करता है। जैसे का ओर लाख; ओर घट और आकाश का संयोग होता है 
तैसेही देह अभिमान ओर देही का संयोग होता है। जैसे मिज्लीके अन्तर आकाश 
होता है सो उसके नष्ट हुये आकाश नहीं नष्ट होता और जैसे घट के नष्ट हुये घटा- 
काश नहीं नष्ट होता; तेसेही देह के नष्ट हुये आत्मा नहीं नाश होता । है रामजी ! 
जैसे मृगतष्णा की नदी भ्रान्तिसे भासती है तेसेही अज्ञान से सुख दुःख की कहपना 
होती है 30 दुःख की कह्पना को त्यागके अपने स्वमावसत्ता में स्थित 
हो। बड़ा आश्चय है कि; बहतत्त्व सत्यस्वरप है पर मनुष्य उसे भमलगया है और 
जो असत्य अविद्या है उसको वासम्बार स्मरण करता है। का अविद्याको तुम मत 
आाप्तहो। है रामजी ! मनका मननही अविद्या है ओर अनर्थ का कारण है; इससे 
जीव गगन देखता है । मनके फुरने से अमृत से पूर्ण चन्द्रमा का बिम्ब भी 
नरककी अग्निसमान भासता है ओर बड़ी लहरों; तरज़ों और कमलों से सं संयुक्त जल 
मं टथल की नदीसमान भासता है। जैसे स्वप्न में मनके फुरने से नानाप्रकार के 
3 इखका अनुभव होता है तेसेही यह सब जगत्‌ भ्रम चित्त को वासनासे 
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भासता है। जागत्‌ और सप्ने में यह जीव मनके फुरने से विचित्ररचना देखता है। 
जैसे स्वर्ग में बेठेहुये को भी सवप्ते में नरकों का अनुभव होता है तेसेही आनन्दरूप 
आत्मा में प्रमाद से दुःख का अनुभव होता है। हे रामजी | अज्ञानी मन के फुरनेसे 
के अर में भी सम्पूण जगत्‌ भ्रम दीखता है; जेसे राजालवणकों सिंहासन पर 
चाणए्डाल की अवस्था का अनुभव हुआ था। इससे संसार की वासना को तुम 
चित्त से त्यागदों। यह संसार वासना बन्धन का कारण है। सब भावों में बत्तों परन्तु 
राग किसी में न हो। जैसे रफटिकमणि सब प्रतिबिम्बों को लेता हे परन्तु रह किसी 
का नहीं लेता तैसेही तुम सत्र कार्य करो परन्तु देष किसी में न रक्खों । ऐसा पुरुष 
निर्बन्धन है उसको शाख के उपदेश की आवश्यकता नहीं; वह तो निजरूप है 
हे रामजी ! जो कुछ प्रक्ृत आचार तुमको प्राप्तहों तो देना, लेना, बोलना, 
आदिक सब कार्य करो परन्तु भीतर से अभिमान कुछ न करो; निरभिमान होकर 
कार्य करो-यह ज्ञान सब से श्रेष्ठ है ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेउपत्तिप्रकरणेयथाकथितदोषपरिहारोपदेशो 
नामनवाशीतितमस्सरगः ॥ ८६ ॥ 
इतना कहकर बाह्मीकिजी बोले कि; इस प्रकार जब महात्मा वशिष्ठजी ने कहा 
तब कमलनयन रामजी ने वशिष्ठजी की ओर देखा ओर उनका अन्तःकरण रात्रि के 
मुंदेहुये कमल की नाई प्रफुल्लित हो आया। तब रामजी बोले कि; बढ़ा आश्चर्य है! 
पद्म की तांत के साथ पवेत बांधा है । अविद्यमान अविद्या ने सम्पूर्ण जगत्‌ वश 
किया है ओर अविद्यमान जगत को वज्रसारत्‌ दृढ़ किया है । यह सब जगत्‌ 
असत्यरूप है और सत्य की नाई स्थित किया है। हे भगवन्‌ ! इस संसार की नटनी 
माया का क्या रुप है; महापुण्यवान्‌ लवणराजा ऐसी बड़ी आपदा में कैसे प्राप्त 
हुआ और इन्द्रजाली जिसने भ्रम दिखाया था वह कौन था कि, उसको अपना 
अर्थ कह न था ? वह कहां गया ओर इस देही ओर देहका कैसे सम्बन्ध हुआ और 
शुभ अशुभ कर्मों के फल केसे भोगता है ! इतने प्रश्नों का उत्तर मेरे बोध के निमित्त 
दीजिये। वशि्ठजी बोले; हे रामजी ! यह देह काठ मट्ठी के समान है। जेस से में 
चित्तके फुरने से देह भासता है तेसेही यह देह भी चित्तका कल्पित हे ओर चित्तही 
सैत्य सम्बन्ध से जीवपद को प्राप्त हुआ है। वह जीव चित्तसत्ता से शोभायमान है; 
उस चित्तके फुरने से संसार उपजा है; वह वानरके बालक के समान चश्नल है और 
अपने फुरनेरूप कर्मोंसे नानाप्रकार के शरीर धरता है। उसी चित्तके नाम अहड्ढार, 
मन और जीव हैं। वह चित्त ही अज्ञान से सुख दुःख भोगता है; शरीर नहीं भोगता। 
जो प्रबोधचित्त है वह शान्तरूप है । जबतक मन अम्रवोध है ओर अविद्यारूपी 
00233: 42 32220 की बल व आफ 
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जाई जीर कप लक माह जात 
दद्रा में तोया है तबतक स्वप्रुप अनेक सृष्टि देखता है ओर जब अविद्या निद्रा 
से जागता है तब नहीं देखता। दे रामजी ! जबतक जीव अविदा से मंलिन है तब- 
तक संसारअ्रम देखता है और जब वोधवान्‌ होता हे तब संसार भ्रम निवृत्त हो 
जाता है। जैसे रात्रि होने से कमल मुंदजाते हैं ओर सूर्य के उदय हुये खिलआतेहई 
जैसेही अविया से जगत्‌ श्रम देखता हे और बोधसे अद्वेतरुप होता है। इससे अ- 
ही दुख का कारण है। अविवेक से पश्रकेश देहमें अभिमानी होकर जैसे कर्म 
करता है तेसेही मोगता है; शुभ करता है तो सुख भोगता है और अशुभ से दुःख 
भोगता है जैसे नटगा अपनी कियासे अनेक स्वॉग धरतादे तैसेही मन अपने फूरने 
से अनेक शरीर धरता है। जो कुछ इष्ट-अनिष्ट सुख दुःख हैं वे एक मन के फुरने मे 
हैं और शरीर में स्थित होकर मनहीं करता है। जैसे रथपर आरूढ होकर सारथी 
चेष्टा करता है और बॉबी में बेठके सर्प चेष्टा करता है तैसेही शरीर में स्थित होकर 
मन चेष्टा करताहै। हे रामजी ! अचलरूप शरीर को मन चञ्चल करता है। जेसे वृक्ष 
को वायु चश्चल करता है तैसे जड़ शरीरको मन चब्चल करताहे। जो कुछ सुख दुःख 
की कलनहै वह मनहीं करताहै ओर वही भोगता और वही मनुष्यहै। हे रामजी| अब 
लव का वृत्तान्त सुनो । लवणराजा मनके भ्रमने से चाए्डाल हुआ। जो कुब मनसे 
करता है वही सफल होताहै। हे रामजी! एक कालमें हरिश्चन्द्रके कुलमें उपजा राजा 
लवण एकान्‍्त बगीचे में बैठ के विचारने लगा कि; मेरा पितामह बड़ा राजा हुआ है 
और मेरे बढ़ोने राजसूय यज्ञ कियेहैं। मेंभी उनके कुलमें उत्पन्न हुआहूं इससे में भी 
राजसूय यज्ञ करूं । इसप्रकार चिन्तनाकरके लवराने मानसी यज्ञ आरम्भ किया 
80058. ५323 अग्नि, पवन कम से सा पर शक पूजा की और 
नत्र्‌्ड कुछ राजसूय यज्ञका के पूर्ण करके मनसे दक्षिणा दी। 
सवावर्ष पर्यन्‍्त उसने यह यज्ञकिया ओर मनहीं से उसका फल भोगा। रामजी 
मनहीं से सत्र कम होता है और मनहीं भोगता है। जेसा चित्त है तैसाही पुरुष है, 
पूर्णचित् से पूर्ण होताहे ओर नष्ट चित्तसे नष्ट होता है अर्थात्‌ जिसका चित्त आत्म- 
पा सो पूर्ण हे औरजो आत्मतत्तसे नष्टचित्तदे वह नष्टपुरुषहै। हे रामजी ! 
जिसका यह निश्चय है कि; विद है वह नीचबुद्धि है ओर अनेक दुःखो को प्राप्त 
होगा और जिमका चित्त पूर्ण विवेकमें जागाहे उसको सब दुःखोंका अभाव होजाता 
है। जैसे सके उदयहये कमलों का सकुचना दूर होजाताद और वे खिल आते हैं 
नमही विवेकहुपी सूब के प्रकाशसे रहित पृहप हुःखों में संकचि िहे। जो 
विशेकरपी सूय के प्रकाश से प्रफुज्लित हुये हे 44050 20805 को 
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रामजी ने पूछा; हे भगवन्‌ | राजा लवरं ने राजसूय यज्ञ मन-से किया ओर मन 
हीं से उसका फल भोगा परल्तु ऐसा साम्बर कौन था जिसने उसको भ्रम दिखाया। 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जब. वह सांबरी लवणशराजा की सभा में आया तब में 
वहां था। मुझसे लवण ओर उसके मन्त्री ने पूदा कि, यह कौन है ! तब मैंने उनसे 
जो कुछ कहाथा वह तुमसे मी कहताहूं। है रामजी ! जो.पुरुष राजसूय यज्ञ करता 
ः उसको हादश वर्ष की आपदा प्राप्त होती है उस द्ादश वर्ष में वह अनेक दुःख 
देखता है। राजा लवण ने जो मनसे यज्ञ किया इसलिये उसको आपदा भी मनसेही 
प्रापहुई। स्वर्ग से इन्द्रने अपना दूत आपदा भुगवाने के निमित्त भेजा। वह साम्बरी 
का रूप होकर आया ओर राजा को चाए्डाल की आपदा भुगताकर फिर रवर्ग में 
चलागया। है रामजी ! जो कुछ मेंने प्रत्यक्ष देखा था वह तुमसे कहा। इससे मनहीं 
करता है और मनहीं भोगता है। जेसा २ दृढ़ संकल्प मन में फुरता है उसके अनु- 
सार उसको सुख हुःख का अनुभव होता है। है रामजी | जबतक चित्त पुरताहे तब- 
तक आपदा प्राप्त होती है जैसे ज्यों २ कीकर का वृक्ष बढ़ता है त्यों २ कण्टक बढ़ते 
जाते हैं; तेसेही मन के फुरने से आपदा बढ़ती जाती हैं। जब मन स्थिर होताहै तब | * 
आपदा मिंट्जाती हैं। इससे, हे रामजी ! इस चित्तरूपी बरफ को विवेकरुपी तपन 
- ।से पिघलाओ तब परमसार कीं प्राप्ति होगी । यह चित्तही सकल जगत आउम्बर 
का कारण है; उसको तुम अविद्या जानो। जैसे वृक्ष, बिटप ओर तरु एकही वस्तु के 
नाम हैं; तेसेहीं अविया, जीव, बुद्धि, अहंकार सब फ्रनेके नाम हैं। इसको विवेक 
से लीनकरो । हे रामजी ! जैसा संकल्प दृढ़ होता है तैसाही देखता है। हे रामजी ! 
वह कौन पदार्थ है जो यत्न किये से सिद्ध न हो ? जो हठसे न फिरे तो सब कुछ सिद्ध 
होता है। जैसे बरफ के वासनों को जल में डालिये तो जल की एकता ही होजातीहै 
तैसेही आत्मबोध से सब पदार्थों की एकता होजाती है। रामजी ने फिर पूछा, 
हे भगवन्‌ ! आपने कहा कि, सुख दुःख सब मनहींमें स्थितहैं ओर सन्‌ की वृत्त नष्ट 
हुये सब नष्ट होजाती हैं सो चपल वृत्ति कैसे क्षय हो ! वशिष्ठजी बोले, हे रघुकुल 
में श्रेष्ठ और आकाश के 'चन्द्रमा! में तुमसे मनके उपशम की युक्षि कहता हूँ। जैसे 
सवार के वश घोड़ा होता है मा] मन तुम्हारे वश रहेगा। हे रामजी ! सब भृत | 
ब्रह्मही से उपजे हैं। उनकी उत्पत्ति तीन प्रकार की है- एक सासिकी; दूसरी राजसी 
और तीसरी तामसी। प्रथम शुद्ध चिन्मात्र ब्रह्म में जो कलना उठीहे उसी वाह्ममुखी 
फरने का नाम मन हुआ है । वही बह्यारुप है, उस बल्याने जेसा संकल्प किया तेसाही 
आगे देखा; उसने यह भुवन आडम्बर ओर उसमें जन्म मरण ओर सुख,दुःख,मोह 
आदिक संसरना कह्पा। इसी प्रकार अपने आरम्भसंयुक्त, जैसे बरफ का कंगुका 
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संकहप के वश से फ़िर उपजा और फिर लीन होगया। < प्रकार कई अनन्त कोटि 
ब्रह्माएड ब्रह्मा से उपज २ कर लीन होगये हैं और कितने होंगे और कितने वर्त्तमान 
हैं। अब जैसे मुक्त होते हैं सो सुनो। हे रामजी ! शुद्ध अह्मतत्त से प्रथम मनसत्ता 
उपजी; उसने जब आकाश चेता तब आकाश हुआ, उस के उपरान्त पवन हुआ, 
फिर अग्नि और जल हुआ ओर उसकी दृदढ़ता से पृथ्वी हुईं। तब चित्तशक्कि दृढ़ 
संकस्पसे पांच भूतों को प्रापहुई और अन्त/करर जो सक्ष्म प्रकृति है सो पृथ्वी तेज 
ओर वायुसे मिलकर धान्य में प्राप्त हुआ। उसको जब पुरुष भोजन करते हैं तब वह 
परिणाम होकर वीर्य ओर रुधिररुप होके गर्भ में निवास करता है; जिसमे पुरुष उप- 
जता है। वह पुरुष जन्ममात्र से वेद पढ़ने लगता है; फिर गुरू के निकट जाता 
ओर ऋमसे उसकी बुद्धि विवेक्ारा चमत्कारवान्‌ होजाती है तब उसको ग्रहण ओर 
त्याग और शुभ अशुभ में विचार उपजताहै। और निर्मल अन्तःकरर सहितस्थित 
होता है और क्रम से सप्तमूमिका चन्द्रमा की नाई उसके चित्त में प्रकाशती हैं॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेट्पतिप्रकररेसालिकजन्मावतारोनामैकनवतितमस्सर्ग:॥ ९ १॥ 
रामजी बोले, हे सर्वशार्त्रों के तत्ववेत्ता,भगवन्‌ ! ज्ञानकी वे सप्तभूमिका कैसे नि- 
वास करनेवाली हैं सक्षप में मुमसे कहिये ! वशि्ठजी बोले, हे रामजी | झज्ञान की 


अप्तिहोती है। अब ज्ञान किसको कहते हैं सो सुनो। शुद्धचिन्मा्रमें चैत्यदश्य फरने 
हर पोज स्थित होनेका नाम ज्ञानहेओर शुद्धचिन्मात्र अद्वैत में अह संबेदना 
संक्षेप मे न जोर से गिरना है; वही अज्ञानदशा है । है रामचन्द्र | यह मैंने तुमसे 
सत्यस्वड्य से शान का लक्षेरा कहा है। शुद् चिन्मात्र में जिनकी निष्ठा है; 
हे और ऐसे 7 52 नहीं होते और राग हेष किसी से नहीं रखते, वे ज्ञानी 
पदार्थो में मम हैं बेसन ही ने न हैं। और जो जगत्‌ के 
है। स्वरुपस्थित । इससे परममोह ओर कोई नहीं-यही परममोह 
होता है। जैसे डा है कि, एक अर्थको बोड़के जो संबित्‌ और अभथको प्राप्त 

निमंननप सत्ता उसमें सपा ते पाल होती है और उसके मध्य मे जो 
भकार सर्द सं .  यतहोना स्वरुप स्थिति कहाता है। हे रामचन्द्र! मली 


संकल्प जिसके शान्त सके शान्‍त हुये हैं और जो शिला हैं और जो शिला के अन्तरवत्‌ शून्य है वह 
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स्वरुपस्थिति हे । अहं ले आदिक फुरने से ओर भेदृविकार और जड़ से रहित अ- 
चेत्य चिन्मात्र हे सो आत्मस्वरूप कहाता है। उस तत्त में फिरकर जो जीवों की 
हुई है वह सुनो । हे रामचन्द्र ! १ बीज जाग्रत्‌ है;२ जाग्रत्‌; ३ महाजाग्रत्‌; 
९ जाग्रत स्वप्त; ५ स्वप्न; ६ स्वप्न जाग्रत्‌ ओर ७ सुष॒प्ति ये सात प्रकार की मोहकी 
अवस्था हैं। इनके अन्तगत और भी अनेक अवस्था हैं पर मुख्य ये सातही हैं 
अब इनके लक्षण सुनो। है रामजी ! आदि जो शुद्ध चिन्मात्र अशब्दपद तच्त से 
चेतनता का अहं है उसका मविष्यत्‌ नाम जीव होता है। आदि वह सब पदार्थों का 
बीजरूप है ओर उसीका नाम बीज जाग्रत्‌ है। उसके अनन्तर जो अहं ओर यह 
मेरा इत्यादिक प्रतीति दृढ़ हो ओर जन्मान्तरों में मासे उसका नाम जाग्रत्‌ है। यह 
है, मैं हूं इत्यादिक शब्दों से तन्मय होना ओर जन्मान्तर में बैठे हुये जो मन फुरता 
है मनोराज में वह फुरना दृढ़ हो भासना जाग्रत्‌ सवप्त कहाता है ओर दूसरा चन्द्रमा, 
सीपी में रूपा, झगतृष्णा का जल इत्यादिक विपर्यय भासना मी जाग्रत स्वप्न है। 
निद्रा में जब मन फुरने लगता है और उससे नाना पदार्थ मासने लगते हैं तो जब 
जाग उठता है तब कहता है कि, मेंने अल्प काल में अनेक पदार्थ देखे और निद्गा- 
काल में जो पदार्थ देखे थे उनको असत्यरूप जाग्रतू म॑ जानने लगता है। उस 
निद्राकाल में मनके फुरने का नाम स्वप्ना है। स्वप्त आवे ओर उसमें यह हृढ़ प्रतीति 
होजावे कि, दीधकाल बीतगया उसका नाम महा जाग्रत्‌ है ओर महाजाग्रतमें अपना 
बड़ा वपु देखा और उसमें अहं, ममभाव्‌ दृढहुआ ओर आपको सत्य जानकर जन्म 
मरण आदिक देखे, देह रहे अथवा न रहे; उसका नाम स्वप्न जाग्रत्‌ है। वह रघप्ना 
महाजाग्रतरुप को प्राप्त होता है। इन है अवस्थाओं का जहां अभाव हो; जड़रुप 
और भविष्यत्‌ हो उसका नाम सुषृप्ति हे। उस अवस्था में घास, पत्थर, वृक्षादिक 
स्थित हैं। हे रामजी | यह' अज्ञान की सप्तमूमिका कही; उस में एक २ में अवस्था 
भेद है। हे रामचन्द्र ! स्वप्न चिरकालसे जाग्रत्रूप होजाताहै; उस के अन्तर्गत और 
स्वप्त जाग्रत है और उस के अन्तर ओर है। इस प्रकार एक २ के अन्तर अनेक 
हैं। यह मोह की घनता है और उस से जीव अमते हैं। जैसे जल नीचे से नीचे 
चला जाता है, तैसेही जीव मोह के अनन्तर मोह पाते हैं। हे रामजी ! यह तुम से 
अज्ञान की अवस्था कही जिस में नाना प्रकार के मोह और भ्रम॒विकार हैं। इनसे 
तुम विचारकर मुक्कहो तब तुम महात्मा पुरुष ओर आत्मविचार करके निर्मल बोध- 
वान्‌ होंगे और तभी इस श्रम से तरजाबोगे ॥ ' 
, इति श्रीयोगवाशिष्लेउत्पत्तिप्रकररोअज्ञानमूमिकावर्सनन्नामाडिनवतितमस्सर्ग॥॥६ २॥ 
बशिष्ठजी बोले; हे रामचन्द्र ! अब तुम ज्ञानकी सप्तमुमिका सुनो। भूमिका चित्त 
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की अवस्था को कहते है। ज्ञान की भूमिका जानने से जीव फिर मोहरुपी कीचड़ 
मे नहीं दृबता। हे रामचन्द्र | और मतवाले भूमिका को बहुत प्रकार से कहते है 
पर मेरा अमिमत पूत्ो तो यह है कि, इससे सुगम ओर निर्मल बोध म्राप्तहतादै। 
खरुप में जागने का नाम ज्ञान हे; उस ज्ञान की सप्तममिका हैं ओर जो मुक्त इन 
सप्तमूमिकाओं के परे हैं वे विदेहमुक्त है वे ये है) शुभेच्चा, २ विचारना, ३ तनु 
मानसा, ९ सत्वापत्ति, ५ असंशक्कि, ६ पदाथामावनी और ७ तुरीया। इनके सार 
को प्रापतहुआ फिर शोक नहीं करता। अब इसका अर्थ सुनो। जिसको यह विचार 
फुरआवे कि, में महामृद हू; मेरी बुद्धि सत्य में नहीं है संसार की ओर लगी है ओर 
ऐसे बिचारके वेराग्यपू्वक सतशाख्र और सम्तजनों की संगति की इच्छाकरे तो इस 
का नाम शुभेच्छा है। सतशाख्रों को विचारना; सम्तों की संगति; विषयों से वैराग्य 
ओर सत्यमार्ग का अभ्यास करना; इनके सहित सत्यआचार में प्रवर्तना और सत्य 
को सत्य और असत्यको असत्यजानकर त्याग करना इसका नाम विचार है। विचार 
ओर शुभेच्छा सहित तत्व का अभ्यास करना ओर इन्द्रियों के विषयोंसे वेरागकरना 
यह तीसरी भूमिका तनुमानसा है। इन तीन भूमिकाओं का अभ्यास करना; इन्दियों 
क्के के ओर जगत्‌ से वैरागकरना और श्रवण, मनन और निदिध्यासन से सत्य 
आत्मा में स्थित होने का नाम सत्चापत्तिहै। इसमें सत्यआत्माका अभ्यास होता है। 
ये चार भूमि का धंयम का फल जो शुद्द विभूति है उस में असंशक्क रहने का नाम 
असंशक्ि है। दृश्यका विस्मरण ओर मीतर बाहरसे नाना प्रकारके पदार्थों के तुख 
भासनेका नाम पदार्थाभावनी है ; यह ब्ठी भूमिकाहै। हे रामचन्द्र | चिरपर्यन्त बठी 
भूमिका के अभ्याससे भेद कलना का अभाव होजाताहै और स्वरुप में दृढ़ परिणाम 
होता है। 6: भूमिका जहां एकता को प्राप्तहों उसका नाम तरीया है। यह जीवन्मुक् 
की अवस्था है। जीवन्मुक्क तुरीयापद में स्थित है। तीन भूमिका: जगत की जाग्रत 
अवस्था में हैं; चोथी तसज्ञानी की है; पंचवीं ओर छठी जीवन्मक्ष की अवस्था है 
ओर तुरीयातीतपद में विदेहमुक्क स्थित होता है। हे रामचन्द्र | जो परुष महाभाग्ये- 
वाद है वह सप्त भूमिका में स्थित होता है और वही आत्मारामी महापुरुष परमपद 
को प्राप्त होता है। हे रामचन्द्र | जो जीवन्मुक्क पुरुष हैं वे सुख दुःख में मग्त नहीं 
होते और शान्तरूप होके अपने प्रकृत ज्याचार को करते हैं; अथवा नहीं करते तो 
भी उनको कुछ वन्धन नहीं; उनको किया का बोध कद नहीं रहता। जैसे सबत्ति । 
' कप के निकट जाके कोई क्रियाकरे तो उसे बोध नहीं देता | जैसे सु ज 
मियाबो'  तरयाकर तो उसे कुछ बोध नहीं होता तैसेही उसको 


किसानो कुल्न नहीं होता; बह तो सप्ि पी रप 
4 पु 5१8 हते सुषप्तिवत्‌ उ््मी ्( रामचन्द्र ॥ 
|मुषृ्त पुरुष को रुप, इम्रिय और तवत्‌ उन्‍्मीलितलोचन है। हे रामचन्द्र! जैसे 


उनका अभाव होजाता न. उनका आमाव होजाता है; तैसेही सप्तममिक में तेसेही सप्तभूमिका में 
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अभाव होजाता है। यह ज्ञान की सप्तभूमिका ज्ञानवान का विषय है; पशु, वृक्ष, 
स्लेच्छ, मूल और पापाचारियोके चित्त में इनका अधिकार नहीं होता। जिसका मन 
निर्मल है उसको इन भूमिकाओं में अधिकारहे; कदाचित्‌ पशु, म्लेच्छ आदिको मी 
इनका अभ्यास हो तो वह भी मुक्क होजाता है; इसमें कुद्र संशय नहीं। हे रामचन्द्र 
आत्मज्ञान से जिनके हृदय की गांठ टूट गई है उनको संप्तार सगतृष्णा के जलवत 
मिथ्या भामता है ओर वे मुक्कह॒प हैं ओर जो संसार से विरक्त होकर इन भूमिका- 
ओं में आये हैं और मोहरूपी समुद्र से नहीं तरे ओर पूर्णपदको भी नहीं प्राप्त हुये 
और सप्तभूमिका में से किसी भूमिकामें लगे हैं वेमी आत्मपदकों पाकर पूर्ण आत्मा 
होंगे हे रामचन्द्र ! कोई तो सप्तमृमिकाओं को प्राप्त हुयेहैं; कोई पहलीही भूमिका 
में; कोई दूसरी और कोई तीमरी को प्राप्त हुयेंहें। कोई चोथी को; कोई पद्म; कोई 
छठी को और कोई अर्दभूमिकाकोही प्राप्त हुयेंहें। कोई शह में कोई वन में हैं; कोई 
तपसी हैं ओर कोई अतीत हैं। इससे आदि लेकर वे पुरुष धन्य और बढ़े श्रमाहैं 
कि, जिन्होंने इन्द्रियरूपीश॒त्रु को जीता है। जिस पुरुष ने एक भूमिका को भी जी- 
ताहे सो बन्दना करने योग्य है; उसको चक्रवर्ती राजा जानना बहिक, उसके सामने 
राज्य और बड़ा ऐश्वर्य विभूति भी तृणवत्‌ है। वह परमपद को प्राप्त हुआ है॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेउपत्तिप्रकररोज्ञानभूमिकोपदेशोनामत्रिनवतितमस्सर्ग: ॥ ६३॥ 
बशिएजी बोलें; हे रामजी ! जैसे सोने में भूषण फुरे ओर अपना सुवर्रभाव भूल 
के कहे में भूषण हूं तेसेही चित्तवेदन जिस स्वरूप से फुरा है उससे भूलकर अहं- 
बेदना हुई है उस से अहंकाररुप धरा है कि, में यह कुब्च हूं । रामजी ने पूछा; 
हे भगवन्‌ ! सोने में जो भूषण होते हैं वे में जानताहूं परन्तु आत्मा में अहंभाव कैसे 
होता है वह कहिये ? वशिष्ठजी बोले; हे रामचन्द्र | अहंकार आदिकों का होना 
असत्यरूप आगमापाईहै। इसका कुद्र मिन्नरुप नहीं है; यह आत्माका चमत्कारहे- 
वास्तव में दैत कुछ नहीं। जेसे समुद्र में अध ऊर्ध्ध जलही जल है ओर कुद्ध नहीं; 
तैसेही परमतत्व में और विभाग कल्पना कोई नहीं-शान्तरूप है। जैसे समुद्र मे 
द्वता से तरह आदिक मासते हैं तैसेही संवेदना से जगत्‌ भ्रम मासते हैं। आत्मा | 
में नाना प्रकार का भ्रम प्र है परन्तु और कुछ नहीं। जैसे सुवर्स में मृषण,जल 
में दवता और वायु में स्पन्द भासतेहें तेसेही आत्मा में जगत भासता है। फुरने से. 
रहित शान्तरूप केवल परमपद है। हे रामजी ! जैसे सत्तिका की सेना में जो हाथी, | 
धोड़ा, पशु होते हैं वे सब रृत्तिकारुपहें कुछ मिन्न नहीं तैसेही सब जगत्‌ आरैएरूप 
है, श्रमसे नानातत्न भासता है; वास्तव में आत्माही पूर्ररूप आप में स्थित है। जैसे | 
आकाश में आकाश स्थित है, तेसेही ब्रह्म में अह्म स्थित है ओर सत्यमें सत्य स्थित | 
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दा के कस प्रतिप्रिल होता है तेसेही आत्मा में जगत है; जैसे सम में पर 
पदार्थ निकट मासतेह और निकट दूर भासते हैं सो अममात्र हैं तेसेही आत्मा मे 
विपययहष्टि में जगत भासता है। है रामजी ! असत्य जगत्‌ श्रमसे सतरूप मासता 
है; वास्तव में असत्यरुप है। जेसे दर्प्पंण में नगर का प्रतिविम्; जेसे शुगतृष्णा का 
जल ओर आकाशमें दूसरा चन्द्रमा भासता; तैसेही यह जगत्‌ आत्मा में भासता 
। जैसे इन्द्रजाल के योगसे आकाश में नगर भासता है तेसेही यह असत्यरुप 


/>4 $| ...९! 


बक्ली को तू न जलाबेगा तबतक जगतरुपी बेल निवृत्त नहोगी बहिकि, अनेक प्रकार 
के सुख दुःख दिखाबेगी । जब तू विचार करके मूल सहित इसको जलाबेगा तब 
शान्तपद को प्राप्त होगा ॥ 


इति श्रीयोगवाशिष्ठेड्यत्तिप्रकरणेयुक्कोपदेशोनाम चतुर्यवतितमस्सर्ग ॥९ ४॥ 


वशिष्ठजी बोले; हे रामचन्द्र ! जेसे सुवर्श में भूषण मिथ्यारूप हैं तेसेही आत्मा 
में 'अहं' 'खं' आदिक अविद्यारुप हैं। लवण की कथा जो तुमने घुनी है उसे अब 
फिर सुनो। लवणराजा दूसरे दिन बिचार करनेलगा कि, यह मुभक भ्रमसे भासा 
है परन्तु सत्यरुप होकर देखा है। देश, नगर, मनुष्यादिक पदार्थ मुभको प्रत्यक्ष 
दृष्टि आये हैं इससे अब तो वहां जाकर देखूँ कि, कैसी वार्ता है। ऐसे विचार से 
दिग्विजयका सन करके मन्‍्त्री और सेना को साथ लेकर दक्षिण दिशाकी ओर चला। 
देशों को लांघता २ विन्ध्याचल पव॑त में पहुँचा ओर पूर्व और दक्षिण के समुद्र के 
मध्य में मार्ग को अमता अमता किरातदेश में जा पहुँचा जो वृत्तान्त और देश ग्राम 
आदिक भ्रम में देखेथे सो प्रत्यक्ष देखे ओर अति विस्मित हो विचार करने लगा 
कि: है देव ! यह क्या है जो कुछ मेंने श्रम में देखा था वह अब भी मुभको प्रत्यक्ष 
भागता है। यह बड़ा आश्चर्य है ! ऐसे विचारके आगेगया तो क्या देखा कि, अग्नि 
(न वृक्ष जेलह और अकाल पड़ाहै। अपने सम्बन्धियों की चेष्टा के स्थान देखे और 
इनकी कथा सुनी। इस प्रकार देखते २ आगे गया तो क्या देखा कि, चाएडाल शरीर 
'अमासु वे रछून करती है कि; हे देव ! मेरा पुत्र न ! हे पत्र! तम कहां गये 
जिनका चन्द्रमा की नाई मुख था ! मेरी झगनयनी कन्या जीगदेह होगड़े है-ओर पी, 
पत्नियां दूर्मिक्षतामे सबजातेरहे । उनके यह खानेके पदार्थहें ओर थे से जार रघानहें 
82 ई | उनके यह खानेके पदार्थहें ओर ये चेष्टाके स्थानहों। 


जो गतका की माला कप्ठम डाले जीवों के मांस खाते ओर रुधिर पान करते थे वह 





जगत. अज्ञान से सत्य मासता है। जबतक आत्मविचाररूपी अग्निसे अविद्यारुपी। 
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ल्‍ कराके वृत्तान्त पूछने लगा कि, तू किस निमित्त रूदन करती है ! किससे तेरा 
वियोग हुआ है !॥ ' 

इति श्रीयोगवा ० उत्पत्तिप्रकरणेचाए्डालीशोचनवर्णनन्नामपश्ननवतितमस्सर्ग;॥ ९ ५॥ 

है चाएडाली बोली, हे राजन | एक समय वर्षा न होनेसे काल पड़ा और सब जीवों 
को बड़ा दुःख हुआ। उस समय मेरे पृत्र, पोत्र, पोतियां,जामात, भत्तो आदिक बांधव ' 
यहांसे निकलगये ओर कहीं कष्ट पाके मरगये। उनके वियोग से में दुःखी होकर 
रुदन करतीहूं ओर उनके विना में शून्य होगईहूं ! जैसे बिहुरी हुई हथिनी अकुलाती 
हे तेसेही में कुरलातीहूं। हे रामचन्द्र | जब इस प्रकार चाएडाली ने कहा तब राजा 
अति विस्मित हुआ ओर मन्त्री के मुख की ओर ऐसे देखनेलगा जेसे काग्रज़ पर 
पुतली होती है। निदान राजा विचार और आश्चर्यवानहो; उस चाण्डाली से बार- 
सवार पूत्रे और वह फिर कहे ओर राजा आश्चरयवान्‌ होवे। तब राजा उसको 
यथायोग्य धन देकर चिरपर्यन्त वहां रहा और फिर अपने राजमन्दिरमें आया। जब 
प्रातःकाल हुआ तब समा में आकर मुम से पूछनेलगा; हे मुनाश्वर | यह स्वप्न मुझ; 
को प्रत्यक्ष केसे हुआ ! इसको देखकर में आश्चर्यवाव्‌ हुआहू ! तब मेंने प्रश्नानुसार 
उसको युक्ति से उत्तर दिया और उसके चित्तका संशय ऐसे 3833 जैसे मेघ को 
वायु क्र वही तुमसे कहताहूं।हे रामजी ! अविदा ऐसीहे कि, असत्यको शीघ्रद् 
सत्य ओर सत्य को असत्य कर दिखाती है ओर बड़ा भ्रम दिखानेवाली है। रामजी ने 
पढा, हे भगवन्‌ | स्वप्ता केसे सत्य हुआ; यह मेरे चित्त में बढ़ा संशय स्थित हुआहे। 
उसको दूर कीजिये | वशिष्॒जी बोले ; है रामजी ! इसमें क्या आश्चर्य है ! अवियासे 
सब कुछ बनताहै। स्वप्नेमें तुम प्रत्यक्ष देखतेहो कि,घटसे पट और पटसे घट होजाता 
है। स्वप्त और सट्ु में मृच्छा के अनन्तर बुद्धि विषयय होजाती है । जिनका चित्त 
बासनासे वेश्टितदे उनकी जेसा संवेदन फुरताहे तेसेही भासता है। हे रामजी ! जि- 
तका चित्त स्वरूप से मिराहै उनकी अविया अनेक भ्रम दिखाती है। जैसे म्यपान 
और विष पीनेवाला भ्रम को प्राप्त होता है तेसेही अविद्या से जीव भ्रम को प्राप्त 
होतादै। एक और राजा था उसकी भी वही व्यवस्था हुईथी जो लवण राजाके चित्त 
में फूर आईथी। जेसे उसकी चेष्टा हुई थी तैंसेही इसको भी फुरआई तब उसने जाना 
कि, मैंने यह क्रिया की है। जैसे अभोक्ता पुरुष आप को स्वप्में भोक्का देखताहै कि, 
में राजा हुआहूँ; में त॒प्तहूं, अथवा भूखा सोयाहूं; और यह क्रिया मेंने करी है; तेसेही 
लवण को फुर आया था सो प्रतिमाभास है। सभामें बैठे चाए्डाली चेष्टा लवण की 
फ्रआई अथवा विश्ध्याचल पर्वतके चाण्डालों की प्रतिमा लवण की फुरी सो लवश 
के चित्त का श्रम उसको दृद होगया। एकही सदृदश जम अनेकों को पुर आताहे 
अमन आम मााााााााााा४७७७७एएए 
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“उप तक जप एकहो रही में अनेकों को सपे भासताहै। इसी 
और स्वप्न मी सदश होतादे जैसे एकही रस्सी में अनेकों को सप॑ भासताहै। इसी 
प्रकार अनेक जीवों को एक भ्रम अनेक हो भासताहै। है रामजी जितने पदार्थ भा- 
मते हैं उनकी मत्तारुप संवेदन-है। जेसे उनमें संकल्प दृढ़ होता है तैसेही होकर' 
भासताहै । जो पदार्थ सत्यहूप हो भासताहै वह सत्य होताहे और जो असल्यरुप हो 
' भासता है वह असल हो जातादे। सबही पकार्थ - हैं और तीनों काल भी 
(मंबेदन से उपने हैं। इनका बीज संवेदल है। सब पदार्थ अविद्यारुप हैं ओर जैसे 
(रितम तेल है तैसेही आत्मा में अविद्याहे। आत्मा से अविद्या का सम्बन्ध कदाचित्‌ 
नहीं क्योंकि; सम्बन्ध समरूप का होताहे। जैसे काठ ओर लाख का सम्बन्ध होता 
है प्रो आकारसहित है और जो आकार से रहितहो उसका सम्बन्ध कैसेही ! जेंसे 
प्रकाश और तम का सम्बन्ध नहीं होता तैसेही चेतनसे चेतन का सम्बन्ध होता है 
ओर विजातीय का सम्बन्ध नहीं । इससे अविद्यारुप देह को आत्मा से सम्बन्ध 
नहीं। जो जड़ मे आत्मा का सम्बन्ध हो तो आत्मा जड़ हो पर आत्मा तो सदा 
चेतनरूप है और सर्वदा अनुभव से प्रकाशता है; उसको जड़ कैसे कहिये ? जैसे 
स्वाद को जिह्य ग्रहण करती है और अछ नहीं करते; तेसेही चेतनसे चेतन की, 
जड़से जड़ की, जल से जल की, माटी से माटी की, अग्नि से अग्नि की, प्रकाश से 
प्रकाश की, तम से तम की, इसी प्रकार सब पदार्थों की सजातीय पदार्थों से एकता 
होती है; विजातीय से नहीं होती। इसते सब चैतन्याकाश है और पाषाणादिक 
दश्यवर्ग कोई नहीं; श्रम से इनके आकार भासते हैं। जैसे सुबर्ण बुद्धि को त्यागकर 
नाना प्रकार के भूषण भासते हैं तेसेही जब अहंवेदना आत्मा में फुरती है तब 
अनेकरूप होकर विश्व मासता है। जैसे सुवर्ग की ओर देखिये तब सब भूषण स्वर्ण 
रुप भायते हैं तेमेही जब बह्मासतता की ओर देखिये तब सब्र जगत्‌ अह्यरूप ही 
| भामता है। जैसे सत्तिका की सेना बालकों को अनेकरूप मासती है ओर बुद्धिमान 
को एक सूत्तिकारुप है; तैमेही अज्ञानी को यह जगत्‌ नानारूप मासता है, ज्ञानवार्‌ 
| की एक बद्ममत्ता हो भासती है । वह कौन ब्रह्म है जिस में द्रष्ठ, दर्शन, दृश्य पुरे 
। ह। 




























हैं! इनके मश्य और इनसे रहित जो सत्ता है। वह अह्यसत्ता है।हे रामचन्द्र ! जो 
सत्ता चतन्यरूप ओर शिला के कोशवत्‌ निर्विकहप तर हे 
(जे कप सपाफि से उडे त्‌ निविकहप तन्‍्मयरूप है उसमें जब स्थित 
(५ मर पी सरहों अथवा इसन्न नहों तब तुमको सब वही रूप भासेगा। 
चर, नो पुरुष निस्मनमत्ता में स्थित मयाहे वह शरीर के इ में हर्षवान्‌ नहीं 
शना आग अनिए में शोकबान नहीं हो प 
नि भवियान नाग तो निर्मेलरूप होकर स्थित होता है। 
काम जो अनक चिन्तायुक्क जीव वसते हैं वह सब उसके चित्त मं 
।.....>. £। जसे पुरुष को देशान्तर जाते अनेक पदार्थ मार्ग में इछ अनिष्टरुप 
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भासते हैं परन्तु जहां जाना है उसकी ओर वृत्ति रहती है; मार्ग के का] में उसको 
रागहेष नहीं होता; तेसेही तुम होजाबो । जेसे पत्थर से जल ओर जलसे आग्नि 
नहीं निकलती, तैसेही आत्मामे चित्त नहीं, अविचार अ्रमसे चित्त जानताहै, विचार 
से नहीं पाता। जैसे श्रम से आकाश में दूसरा चन्द्रमा भासता है, तेसेही आत्मा में 
वित्त भासता है; वास्तव में बुद्द नहीं। वह सत्ता नित्य, परमानन्दस्वरुप अपने 
आप में स्थित और अनुभवरूप है; उसके विस्मरण करने से दुःख प्राप्त होताहै ओर 
अरृतरूपी चन्द्रमा में अग्नि प्राप्त होती है। इससे हे रामचन्द्र | तुम सावधान हो ! 
यह जो फुरना उठताहे इसीका नाम चित्त हे ओर वित्त कोई नहीं। इस चित्त को 
दूरसे त्याग करो जो तुमहो वही स्थित हो। हे रामचन्द्र | असत्यरुप चित्त ही सं- 
सार है, जो उसको असत्य जानके त्याग नहीं करता वह आकाश के वन में बिचरता 
है; उसको धिक्कार है। जिसका मननभाव नष्ट हुआ है वह महापुरुष संसार से पार 
होकर परमपद निश्चितरुप में प्राप्त हुआ है॥ 
इति भ्रीयोगवाशिष्ठेठपपत्तिप्रकरणोचिता भावप्रतिपादनन्नामपण्रावतितमस्सर्ग ॥९ ६॥ 
वशिष्ठजी बोले. हे रामजी ! मनुष्य मिस प्रकार भूमिका को प्राप्त होताहे उसका 
क्रम सुनो। प्रथम जन्म से पुरुष को कुछ बोध होता है ओर फिर कमसे बड़ा होकर 
सम्तों की संगति करता है। सदा सदशरूप जो संसार का प्रवाह है उसके तरने को 
सत्य शाख ओर सन्तजनी की संगति बिना समत्थ नहीं होता। जब सन्तों का संग 
और सतशा्रों का विचार करने लगता है तब उसको ग्रहरा ओर त्याग की बुद्धि 
उपजती है कि, यह कर्त्तव्य हे ओर यह त्यागने योग्य है। इस विचार का नाम 
शुभेच्चाहै। जब यह इच्छा हुई तब शाखद्वारा यह विचार उपजताहै कि, यह शुभहे 
और यह अशुभ है; शुभ को ग्रहण करना और अशुभ को त्याग करना और यथा- 
शास्त्र विचारना इसका नाम विचार है। जब सम्यक्‌ विचार दृढ़ होता है तब मिथ्या 
रूप संसार की वासना त्यागता है ओर सत्य में स्थित होता है-इसका नाम तनु- 
का है। जब संसार की वासना क्षीण होती है और सत्य का रद अभ्यास होता है 
तब उस वैराग्य ओर अभ्यास से सम्यक्‌ ज्ञान उपजता ओर आत्मा का साक्षाकार 
होता दै-उसका नाम सच्वापत्ति है। मन से वासना नष्ट होके सिद्धि आदिक पदार्थ 
प्राप्त होते हैं, इनकी प्राप्ति में भी संसक्ष नहीं होता; स्वरूप में सदा सावधान रहता 
है। सिद्धि आदिक पदार्थ प्रारब्ध से प्राप्त होतेंहें उनको स्वप्तरूप जान कर्मोके फल 
में बन्धवान नहीं होता-इसका नाम असंसक्कहे । इसके अनन्तर जब मन की तनुता 
होगई है ओर स्वरूप की ओर चित्त का परिणाम हुआ तब दृद परिणाम से व्यव- 
: हार का भी अभाव होजाता:है जो पल पल में कर्म प्रारब्धवेग से करता है, बल्कि; 
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उसके बिल में पुरना भी नहीं फुरता और वह मन क्षीराभाव में प्रा्तहोता है। वह 
कर्ता हुआ मी वह कुछ नहीं करता और देखता है पर नहीं देखता अड्ृसुपृप्तिवत्‌ 
होता है; उसे कर्तव्य की भावना नहीं फुरती ओर मन भी नहीं फुरता-इसका नाम 
पद़ार्थाभावनी योगम्रमिका है। इसमें चित्ततीन होजाता है। इस अवस्था में जब 
स्वाभाविक चित्त का कुद्ध काल इस अम्या्त में व्यतीत होता है और भीतर से सब 
पदार्थों का अभाव दृढ़ होजाता है तब तुरीयारूप होताहै और जीवन्मुक्क कहाताहै। 
तब बह इष्टको पाके हर्षवान्‌ नहीं होता और उसकी निवृत्ति में शोकवाव नहीं होता; 
केवल विगतसन्देह हो उत्तमपद को प्राप्त होता है। हे रामचन्द्र | तुम भी अब ज्ञात 
ज्ञेय हुये हो। जो कुछ जानने के योग्य है सो तुमने ज्यों का त्यों जाना है ओर सबे 
तुग्हाग पदार्थों की भावना तनुता को प्राप्त हुई है। अब तुम्हारे साथ शरीर रहे अथवा 
न रहे तुम हर्ष शोक से रहित निरामय आत्मा हो ओर स्वच्छ आत्मतत्त में स्थित 
सर्वंगत सदा उद्योतरुप जन्म, मरण, जरा, सुख, दुःखसे रहित आत्म ओर बोधरुप 
शोकमे रहितहो और अद्वैतरूप अपने आपमें स्थितहो। देह उदय भी होताहै ओर 
लीन भी होजाता है पर देश, काल, वस्तुके मेदसे रहितजो आत्माहै वह उदय और | 
अस्त कैमे हो! हे रामचन्द्र | तुम अविनाशी हो; आपको नाशरूप जानकर शोक 
कहे कोकरते हो तुम अस्त स्वच्छरुप हो । जैसे घटके श् घटाकाश नाश नहीं 
होता, तैसेही शरीर के नाश हुये तुम नाश नहीं होते । जेसे सूयकी किरणोंके जाने 
से रुगतृप्णाके जल का नाश होजाताहै, किरणों का नाश नहीं होता। हे रामचन्द्र 
जो कुद्र जगतके पदार्थ भासतेहें सो असत्यरूपहैं ओर उनकी वासना श्रान्तिसे होती 
है पर तुमतो अद्वेतरुप हो ओर यह सब तुम्हारी छायामात्र है । तुम किसकी वाज्दा 
करतेहो ! शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध यह जो पांचों विषयरूप दृश्य हैं सो तुमसे 
रजकमात्र भी मिन्न नहीं; सथ तुम्हारा स्वरुप है। तुम श्रम मतकरो। हे रामजी ! 
आत्मा सर्वशक्ति है; वही आमास करके अनेकरुप हो भासता है। जैसे आकाश में 
शून्यता शक्ति आकाश मे भिन्न नहीं, तैसेही आत्मामें सर्वशक्कि है। जो जगत्‌ दैत- 
रुप द्ोकर भासता है वही चित्त से ढ़ हुआ है सो कम से तीन प्रकार का त्ैलोक्य 
00828 को भ्रम हुआ है-एक सात्विक, दूसरा राजस और तीसरा तामस। जब 
इन तीनों का उपशम हो तब कल्याण होतादे। जब वासना क्षयहो तब उसके वे कर्म 
भी क्षय होजाने हें-उससे भी भ्रम नाश होजाता है। चित्त के संसरने ये 
(सना है कर्म संसार मायामात्र है; उनके हैः जाते हैं आप 
; ४2207 %५ हुये सब शान्त होजाते हैं। हे रामजी! 

83६ घटटीयन्त्र की नाई है ओर जीववासना से वँधेहये भ्रमते हैं। जम आत्म- 
| विवाम्ण्पी शुम् से यज्ञ करके इसको काटो। जवतक अविया को जीव नहीं जानता 
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तबतक यह बड़े मोह ओर श्रम दिखाती है ओर जब इसको जानताहे तब बड़े सुख 
को प्राप्त करती है अर्थात्‌ जबतक अविद्या को वास्तव में नहीं जानता तबतक संसार 
सत्य भासताहै ओर उसमें अनेक भ्रम भासते हैं और जब इसका स्वरुप जाना कि, 
कु वस्तु नहीं, श्रमरुप है तब संसार वृत्तित्याग करता है ओर स्वरुप को प्राप्त 
होता है। यह संसार भ्रम से उपजा है ओर उसीसे भोग मोगता ओर लीला करता 
है और फिर ब्रह्म में लीन होजाता है। हे रामचन्द्र | शिवतत्व अनन्तरूप अप्रमेय 
और निर्दुःखरूप है; सब उसी भूततखसे उपजते हैं। जेसे जलसे तर हु ओर अग्नि 
से उष्णता होती है तैसेही ब्रह्म से जगत होता है; उसी में स्थित हे और वही 
रुप है। वह सबका आत्मा है ओर वही आत्मा ब्रह्म कहाता है । उसके जानने से 
जगत जानता है पर तीनों लोकों क्रो जानने से उसको नहीं जानता वह जो अव्यक्क 
और निर्वाणरुप है; उसके जानने के निमित्त शास्रकारों ने ब्रह्म, आत्मा आदिक नाम 
कलपे हैं; वास्तव में कोई नाम संज्ञा नहीं। हे रामचन्द्र ! वह पुरुष राग हेषसे रहित 
है और इन्द्रियों और इन्द्रियों के विषयों के संयोग वियोग में देषको नहीं प्राप्त होता। 
वह तो एक, चेतन, शुद् 3०2 , अनुभवरूप, अविनाशी ओर आकाश से भी 
स्वच्छ निर्मल है। उसमें जगत ऐसे स्थित दे जेसे दपंण में प्रतिबिम्ब अन्तर्वाह्मरूप 
होकर स्थित है-उससे द्वेतरूप कुत्र नहीं। हे रामचन्द्र ! देह से रहित निर्विकल्प 
चैतन तुम्हारा आकार है। लज्ञा, मोह आदिक विकार तुमको कहां हैं ! तुम आदि- 
रुप हो, ओर लब्जा, हष, भयाद्रिकअसत्यरुपहैं। तुमक्यों दुर्धाद्धि मूखे की नाई वि- 
कहप जाल को प्राप्त होते हो ? तुम चेतन आत्मा अखणडरुप हो; देह के खणिडतहुये 
आत्मा का अभाव नहीं होता । असम्यकदर्शी मी ऐसे मानते हैं तो बोधवानों का 
क्‍या कहना है। हे रामचन्द्र ! जो चित्त संवेदन जानता है उसके अनुभव करनेवाली 
सत्ता सूर्य के मार्ग से भी नहीं रोकीजाती, उसी को तुम चित्‌सत्ता जानो; वही पुरुष 
है, शरीर पुरुषरुप नहीं । हे रामचन्द्र ! शरीर सत्य: हो अथवा असत्य पर पुरुष 
, ' शरीर नहीं। देह के रहने ओर नष्ट होने से आत्मा ज्यों का स्योंहीं है। ये जो सुख 
दुःख ग्रहण करते हैं वे देह इन्द्रियादिक चिदास्मा को नहीं ग्रहण करते। जिन पुरुषों | " 

न लि, अज्ञान से देह में अभिमान हुआ है उनको सुख दुःख का अभिमान होता हे 
ज्ञानवान को नहीं होता। आत्मा को दुःख स्पर्श नहीं करता; वह तो सबविकारों से 
रहित मन के मार्ग से अतीत शून्य की नाई स्थित है; उसको सुख दुःख केसे हो ! 
ओर देह से मिला हुआ जो भासता है सो स्वरूप को त्यागकर दृश्य के चेतने से 
देहादिक भ्रम मासते हैं ओर वासना के अनुसार देह से सम्बन्ध होतादे। जैसे भ्र- 
मर ओर कमलों का संयोग होताहै । देह पिंजर के नाश हुये आत्मा का नाश तो 
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नहीं होता। जैसे कमल के नाश हुये श्रमर का नाश नहीं होता । इससे तुम क्यों 
वृथा शोक करते हो ! हे रामजी | जगत्‌ को असत्य जानकर अभाषना करो। मन 
निरीक्षित हो साक्षीमत, सम, स्वच्छ, निर्विकल्प चिदात्मा में जगत हो भासता है। 
जैसे मणि प्रकाशरुप हो मासता है तो फिर जगत्‌ ओर आत्मा का सम्बन्ध कैसेहो। 
जैसे ; दपंण में प्रतिबिम्ब आ भ्राप्त होता है, तेसेही आत्मा को जगत का 
सम्बन्ध भासता है जेसे दर्पण में प्रतिबिम्ब देतरूप होता है, तेसेही आत्मा में जगत्‌ 
भेद भी अमेदरुप है। जेसे सूर्य के उदय होने से सब जीवों की क्रिया होती है और 
दीपक से पदार्थों का ग्रहण होता है नेसेही आत्मसत्ता से जगत के पदार्थों काअनु- 
भव होता है। यह जगत्‌ चैतन्य तत्त्व के स्वभाव से उपजा है। प्रथम आत्मा से मन 
उपजा है और उससे यह जगतृजाल रचाहै-बास्तव में आत्मसत्ता में आत्मसत्ता 
स्थित है। जैसे शन्पाकाश शून्यता में स्थित है ओर उसमें जगत भासता है सो ऐसे 
है जेसे आकाश में बीलता और इन्द्रधनुपहै परन्तु वह शुम्यस्वरुप है। हे रामचन्! 
यह जगव्‌ चित्तमें स्थित है ओर चित्त संकह्परुप है। जब संकहप क्षय होता है तब 
चित्त नष्ट होजाता है ओर जब चित्त नष्ट हुआ तब संसाररुपी कुहिरा नष्ट होजाता 
है ओर निर्मल शरत्काल के आकाशवत्‌ आत्मसता प्रकाशती है। वह-चैतनमात्र 
सत्ता एक, अज, आदि:मध्य-अन्त से रहित है; उसीसे जो स्पन्द पुरा है वह संकरप- 

























रुप है मूबालक को सत्यहप भासता है। जेसे बालक को परदाही में वैताल 
भासता है और जैसे जीबों को अज्ञान से देहामिमान होता है, तेसेही असत्यरुपही 
जतयहप होकर भासताहै। जब सम्पकृज्ञान होता है तब लीन होजाताहै। जैसे समुद्र 
! तर उपजकर समुद्र में लीन होते हैं तेसेही आत्मा में जगत्‌ उपजकर आत्मा में 
ही लीन होता है ॥ इति श्रीयोगवाशिष्टेआेपहारामायणेशतसाहखबांसाहितायामुल 
तिप्रकररों मोक्षेपायेपरमार्थनिरुपयं नामसप्तनवतितमस्सरग?॥ €छ॥ 
समाप्तमिदं श्रीयोगवाशिष्वेउसत्तिप्रकरणं तृतीयम्‌ ॥ ३॥ 


रुप ब्रह्मा होकर स्थित्‌ हुआ है और उसने नाना प्रकार का जगत्‌ रचाहे। वह शून्य , 


* $“सचिदानन्दाय नमः॥ 
अथ श्रीयोगवाशिष्ठे . 
स्थितिप्रकरण चतुर्थ प्रारभ्यते ॥ 


मनन कप न 


वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! अब स्थितिप्रकर्ण सुनिये जिसके सनने जगत्‌ 
निर्वाणता को प्राप्त हो। कैसा जगत है कि, जिसके झा दे अहन्ता है। ऐसा जो दृश्य- 
रूप जगत है सो आञान्तिमात्र है । जेसे आकाश में नाना प्रकार के रह्ें सहित 
इन्द्रधनप असतरूप है, तेसेही यह जगत है। जेसे द्रष्टा विना अनुभव होताहै श्रौर 
निद्रा बिना स्वप्त और भविष्यत्‌ नगर भासता है तेसेही भ्रम से चित्त में जगत्‌ स्थित 
हुआ है.। जैसे वानर रेत इकड्ठी करके अग्नि की कल्पना करते हैं पर उस से शीत 
निवृत्ति नहीं होती; भावनामात्र अग्नि होती है, तैसेही यह जगत्‌ भावनामात्र है। 
जैसे आकाश में रत्न मणि का प्रकाश ओर गन्धरबंनगर भासता है और जेसे सृग- 
तृष्णा की नदी भासती है; तेसेही यह असत्रूप जगत भ्रम से सत्रूप हो भासता 
है। जैसे दह अनुभव से संकल्प भासता है पर वह असत्रूप है ओर जैसे कथा के 
चित में मासते हैं; तेसेही निःसाररूप जगत चित्त में साररूप हो भासता है। 
जैसे स्वप्ने में पहाड़ ओर नदियां भासआती हैं, तेसेही सब भूत बड़े भी भासते हैं 
पर आकाशवत्‌ शून्यरूप हैं । जैसे स्वप्न में अड्ना से प्रेम करता अथथ से रहित और 
असत्रूप है ओर जैसे मूति के लिखे अग्ति और सूर्थ होते हैं परन्तु उनसे कुछ 
अर्थ सिद्ध नहीं होता है; तेसेही यह जगत्‌ भी प्रत्यक्ष मासता है परन्तु वास्तव में क॒ब्र 
नहीं अर्थ.से रहित है। जैसे चित्र की लिखी कमलिनी सुगन्ध से रहित होतीहि; 
तैसेही यह जगत्‌ शून्यरूप है। जेंसे आकाशतें इन्द्रधनुष ओर केले का धम्म सुन्दर 
भासता है परन्तु उसमें कुछ सार नहीं निकलता, तैसेही यह जगत्‌ देखने में रमणीय 
भासता है परन्तु अत्यन्त असत्रुप है; इसमें सार कुछ नहीं निकलता। देखने में 
प्रत्यक्ष अनुभव होता है परन्तु झुगठृष्णा की नदीबंत्‌ असत्रुप है। रामजी ने पूददा, 
हे भगवन सर्व संशयों के नाशकत्ता | जब महाकह्प क्षय होता है तव दृश्यमान सव 
जगत आत्मरूप बीज में लीन होता है। जेसे वीज में अंकुर रहता है, उससे उप- 
जता है, उसीमें स्थित होता है ओर फिर उसीमें लीन होता है। यह बुद्धि ज्ञान की है 
अथवा अज्ञान की ! सब संशरयों से निदृत्ति के अर्थ मुभसे स्पष्ट करके कहिये । 


नाक +ल+-क-- 
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न ४५. 

बशिए्वजी बोले, है रामजी ! इस अ्रकार महाकत्पके क्षयहुये बीजरूप आत्मामे जगत्‌ 

तो ऐसे कहते हैं। वह परम अज्ञानी और महामूर्ख बालक हैं जो 
स्थित होता है। जो ऐसे कहते है। वह परम आ पे गा 
ब्रह्म को जगत्‌ का कारण बीज से अंक्र की नाई कहते हैं वह मूल हैं। बीज तो 
दृश्यरूप इन्द्रिय का विषय होताहै। जसे वट बीजसे अंकुर होताह ओर फिर विस्तार 
पाताहै से इन्द्रियों का विषय है और जो मन सहित पट्‌ इन्द्रियों से अतीत है, अ- 
थाँत्‌ इन्द्रियों का विषय नहीं, आकाश से भी अधिक निर्मल है; उसको जगत्‌ का 
बीज कैसे कहिये ! जो आकाश से भी अधिक सूक्ष्म, परम उत्तम, अनुभव से उप- 
लब्ध ओर नित्य प्राप्त है उसको बीज भाव कहना नहीं बनता । है रामजी ! ञो कि, 
शान्त सूक्ष्म, सदा प्रकाश सत्ता है ओर जिसमें दृश्य जगत्‌ अस्तरूप है उसको 
बीजरूप कैसे कहिये! और जब बीजरूप कहना नहीं बनता तब उसे जगत कैसे कहिये। 
आकाश से भी अधिक सूक्ष्म निर्मल परमपद्‌ में सुमेरु, समुद्र, आकाश आदिक ज- 
गत्‌ नहीं बनता। जो किश्नन और अकिब्न है और निराकार, सूक्ष्मसत्ता है उसमें 
विद्यमान जगत्‌ कैसे हो वह महासूक्ष्मरूप हे और दृश्य उसमें विरुदरुप है। जैसे | 
धूप में ठाया नहीं, जैसे सूर्यमें अन्धकार नहीं; जेंसे अग्नि में बरफ़ नहीं, और जैसे 
आगु्मे सुमेर नहीं होता; तैसेही आत्मा में जगत्‌ नहीं होता। स॒त्यरूप आत्मा में 
आसृत्यरुप जगत कैसे हो ! बट का.वीजभी, साकाररूप होताहै ओर नर 
आत्मा में साकाररुप जगते 34582 आयुक्षहै । हे रामजी | कारण दो प्रकार का होताह- 
एक समवायकारण ओर दूसरा ; आत्मा दोनों कारण भावों से रहित 
है। निमित्तकारण तब होता है जब कार्य से कर्ता भिन्न हो पर आत्मा तो अद्दैत है; 
उसके निकट दूसरी वस्तु नहीं है वह कर्ता कैसे हो ओर किसका हो; सहकारी भी 
नहीं जिससे कार्य करे, वह तो मन और इन्द्रियों से रहित निराकार अविकृतरूपदै। 
ओर समवायकारण भी परिणाम से होताहे । जेसे वट बीज परिणाम से वृक्ष होताह; 
पर आत्मा तो अच्युत॒रुप है, परिणाम को कदाचित्‌ नहीं प्राप्त होता तो समवाय 
कारण कैसेहो। जायते, आसिति, वर्धते,विपरिणमते, क्ीयते,नश्यति; इन पट विकारों | 
से रहित निविकार आत्मा जगत्‌ का कारण कैसे हो ? इससे यह जगत्‌ अकारणरूप 
नमक भासता है। जैसे आकाश मे नीलता; सीप में रुपा और निद्ादोष से स्वप्न 


धष्ट भासतेहे तेसेही यह जगत्‌ भ्रान्तिसि भासता है। और जब स्वरूप में जागे तब 
गत भम मिट जाता है। इससे कारणकार्यश्रम को त्याग कर तम अपने स्वरुप में 
का ही इसे सकल्परचना हई है उसको त्यांग करो और आदि; मध्य और: 
हे ३8 सत्ता 808, २३० तब जगत्‌ श्रम मिट जावेगा ॥ | 

। शिष्टेस्थितिप्रकरणेंजगत्‌निराकरण्नामप्रथमस्तग: ॥१॥. : 
& हकीकत 








पा चतुर्थस्थिति प्र० । | ३०३ 


वशिष्ठजी बोले, हे देवताओं में श्रेष्ठ, रामजी ! बीज से अंकुखत्‌ आत्मा से जगत्‌ 
का होना आइ््ीकार कीजिये तोभी नहीं बनता क्योंकि आत्मा सर्वकह्पनाओं से 
रहित महाचैतन्य और निर्मल आकाशवत है; उसको जगत का बीज कैसे मानिये ! 
बीज के परिणाम में अंकुर होताहै; और कारण समवायों से होताहै; आत्मा में सम- 
बाय ओर निपित्त सहकारी कदाचित नहीं बनते। जेसे बन्ध्या खी का सन्‍्तान किसी 
ने नहीं देखा तेसेही आत्मा से जगत्‌ नहीं होता.। जो समवाय ओर 
बिना सहकारी पदार्थ भासे तो जानिये कि यह है नहीं ज्रान्तिमात्र भासता है। 
आत्मसत्ता अपने आप में स्थित है । ओर स्रष्टि, स्थिति, प्रलय से बह्मसत्ताही 
अपने आप में स्थित है। जो इ । प्रकार स्थित है तो कारण कार्य का क्रम केसे हो 
ओर जो कारण-कार्यमाव न हुआ तो पृथ्वी आदिक भूत कहांसे उपजे ! और जो 
कारण कार्य मानिये तो पूर्व जो विकार कहे हैं उनका दृषण आताहै। इससे न कोई 
कारण है ओर न कार्य है; कारण-कार्य बिना जो पदार्थ भासे उसको सत्रूप जाने। 
वह मे बालक ओर विवेकसे रहित है जो उसे कार्य कारण मानताहै-इससे यह 
७५ न प 
जगत न आगे था; न अब है और न पीछे होगा-स्वच्छ चिदाकाशसत्ता अपने आप 
में स्थितहै। जब जगत का अत्यन्त अभाव होताहै तब सम्पूर्ण बह्म ही दृष्टि आताहै। 
जैसे समुद्र में तरह भासते हैं तैसेही आत्मामें जगत्‌ भासता है-अन्यथा कारण 
कार्यभाव कोई नहीं ओर न प्रागभाव, प्रध्वंसाभाव ओर अन्योन्याभाव ही है। प्राग- 
भाव उसे कहते हैं कि, जो प्रथम न हो; जैसे प्रथम पृत्र नहीं होता और पीचे उत्पन्न 
होतांहे और जैसे रत्तिका से घट उत्पन्न होता है। प्रध्वेसाभाव वह है जो प्रथम 
होकर नष्ट होजाता है; जेसे घट था और नष्ट होगया। अन्योन्याभाव वह है; जैसे 
घट में पटका अभाव है ओर पट में घट का अभाव है। ये तीन प्रकार के भाव 
, | जिसके हृदय में हैं उसको जगत्‌ दृढ़ होताहै और उसको शान्ति नहीं होती । जब 
जगत का अत्यन्ताभाव दीखता है तब चित्त शान्तिमान्‌ होताहै । जगतके अल्यन्ता- 
भाव के सिवाय ओर कोई उपाय नहीं ओर अशेष जगत्‌ की निवृत्ति विना मुक्ति 
नहीं। सूर्य से आदि लेकर जो कुछ्न प्रकाश पृथ्वी आदिक तत्व; क्षण, वर्ष, कल्प 
आदिक काल ओर में, यह; रूप, अवलोक, मन,संस्कार इत्यादिक जगत्‌ सब संक- 
ह्यमात्रहे ओर कहप, कल्पक, ब्रह्माएड, 2. रुद्ठ, इन्द्र से कीट आदि पर्यन्त 
जो कुछ जगत्‌जाल है वह उपज उपजकर अन्तडांन होजाता दै। महाचैतन्य परम 
आकाश में अनन्त वृत्ति उठती है। जैसे जगत्‌ के पूर्व शान्‍्त सत्ता थी तैसेही तुम 
अबभी जानो ओर कुछ नहीं हुआ। परमाणु के सहखांश की नाई सूक्ष्म चित्तकला 
ल्‍ है, उस चित्तकला में अनन्त कोटि सृष्टियां स्थित हैं; वही चित्तसत्ता फुरनेसे जगत्‌- 
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पार काज उाण कया और निराक र शान्तरूप है; न उदय होता है; न 
रुप हो भासती है ओर प्रकाशरुप ओर निराक र शान्तरुथ हैं; न उदय होता है; न | 
अस्त होता है; न आता दै और न जाता है। जैसे शिला में रेखा होती है तेसे आता | " 
में जगत है। जैसे आकाश में आकाशसत्ता फुरती है तेसेही आत्माम जगत्‌ फुरता 
है और आत्माहीमें स्थितहै। निराकार, निविकाररूप विज्ञान घनसत्ता अपने अ.प 
मं स्थित और उदय और अस्त से रहित, विस्तृतरुप है।हे रामजी ! जो सहकारी 
कारण कोई न हुआ तो जगत्‌ शुन्य हुआ। ऐसे जाननेसे न्‍ कलना शान्त 

होजाती ह। है रामजी ! तुम दीर्धनिद्वा में सोये हो, उस निद्वाका अभाव करके ज्ञान- 
भूमिका को प्राप्त होजाओ। जागेसे निःशोक पद प्राप्त होगा॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठे स्थितिप्रकरणेस्मृतिबीजोपन्यासोनामह्ितीयस्सर्ग! ॥ २॥ 

रामजीने पूछा, हे भगवन्‌! महाप्रलय के अन्त और सृष्टि के आदि में जो भजा- 

पति होता है वह जगत्‌ को पूर्व की स्मृति से उसीभांति रचता है तो ये जगत्‌ स्मृति- 
रुप क्यों न होवे ! वशिष्ठजी बोले कि, है रामजी ! महाप्रलय के आदि में प्रजापति 
स्मरण करके पूर्व की नाई जगत्‌ रचता है जो ऐसे मानिये तो नहीं बनता क्योंकि 
महाप्रलय में प्रजापति कहां रहताहै ! जो आपही न रहे उसकी स्मृति कैसे मानिये! 
जैसे आकाश में वृक्ष नहीं होता नैसेहदी महाप्रलय में प्रजापति नहीं होता,। फिर 
रामजीने पूछा, हेजह्मएय!जगतके आदिमे जोब्रह्माथा उसने जगत्रचा; महाप्रलय 
में उसकी स्मृतिका नाश ते नहीं होता; वह तो फिरस्ट्ृतिसे जगत्रचताह आप के 
कहते हँ कि नहीं बनता ! वशिष्ठजी बोले, हे शुभज्ञत, रामजी ! महाप्रलय के पूर्व 
जो ब्ह्मादिक होते हैं वह महाप्रलय में सब निवाण होजाते हैं अांत्‌ विदे हर 
होते हैं.। के स्तति करनेवाले अन्तर्डान होगये तो स्मृति कहां रही और जो स्मृति 
लहुई तो उसको जगत्‌ का कारण केसे कहिये ! महाप्रलय उसका नाम है 
जहाँ सर्वे शब्द अर्थ सहित निर्मेल होजाते हैं; जहां सर्व अन्तर्द्धान होगये तहां 
स्थति किसकी कहिये ओर जो स्वृति का अमाव हुआ तो कारण किसका किसकी 
नाई कहिये ! इससे सबे जगत्‌ चित्त के फ्रनेमात्र हैं। जब महाप्रलय होता है तब 
् यन्न विनाही मोक्षमागी होते हैं ओर जो आलज्ञान हो तो जगत के होते 
| 3१५28 होतेह पर जो आलज्ञान नहीं होता तो जगत्‌ रद,होता है; निवृत्त 
(फन्त मे गत ममाशती ह जो तन सच चेतनय सत्ता जो आदे 
' पद अद्ननज ाशित २ >स् य. पही रुप मासता हे सर्व में अनादि 

(है, उममें देश, काल, या अर है। उसका एक प्रमारारुप यह तीनोजगत्‌ 

नि जज--..... 2 गज कम हुआ है। उसके आयु में जो 
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चतुर्थस्थिति प्र० । ; ३० ५| 
जगत पुरते हैं सो क्या है ? सब संक्रदपरुप है ओर अह्मसत्ता का प्रकाश है। जो । 
प्रबुध आत्मज्ञानी है उसको सब जगत एक अह्यरूपही भासता है ओर जो अज्ञानी 
है उसके चित्त में अनेकप्रकार जगत्‌ की म्रावना होती है । छत भावना से यह भ्रमता 
| है। जैसे इस अह्याए्ड के अनेक जीव परमायु हैं; उन्रके भीतर अनन्त सृष्टियां हैं 
(और उनके अन्तर ओर अनन्त सृष्टि हैं तैसेही ओर जो अनन्त सृष्टि हैं उनके 
अन्तर और अनन्त प्रष्टियां फुरती हैं सा सब ब्रह्मतत्त का ही प्रकाश है । अह्मरूपी 
महासुमेर है, उसके भीतर अनेक जगतरूपी परमाणु हैं सो सब अमिन्नरुप हैं । 
हे रामजी ! सूर्यकी किरयों के समृह में जो सूक्ष्म तरसरेण होते हैं उनकी संख्या 
कदाचित्‌ कोई करभीसके परन्तु आदि अन्त से रहित जो आत्मरुपी सूर्य है उसकी 
ब्रिलोकीरूपी परमाणुओं की संख्या कोई नहीं करसक्ला। जैसे समुद्र में जल 
ओर पृथ्वी में धूरके असंख्य परमाणु हैं; तेसेही आत्मा में असंख्य परमाणु. सूष्टि 
हैं॥ जैसे आकाश शुन्यरूप है त्तेमेही आत्मा चिदाकाश ज़गत्रुप है; यह जो मेंने 
उसकी सृष्टि कही है जो इनको तुमु:जगत्‌ शब्द से जानोगे तो अज्ञानबुद्धि हे ओर 
दुःख ओर अम देखोगे ओर जो इनको अह्मशब्द का अर्थ जानोगे तो इस-अद्धि से 
परमसार को प्रापहोगे। सर्व विश्व बहसे फुरताहै और विज्ञानघनह्यरुपही है; दैत 
नहीं। जब जागोगे तब तुमको ऐसेही मासेगा॥ 
ड्ति श्रीयोगवाशिष्ठेस्थितिप्रकरणेजगद्नन्तवरनन्नामतृतीयस्सर्गः ॥३॥ 
वशिष्ठजी बोले, है रामजी | इन्द्रियों का जीतना मोक्ष का कारण है और किसी क्रम 
तथा उपाय से संसारसमुद्र नहीं तराजाता । सन्‍्तों के संग और सतशाख्रों के विचार 
से जब आत्मतत्त का बोध होता है तत्र इन्द्रियां जीतीजाती हैं ओर जगत्‌ का 
अत्यन्त अभाव होता है। जबतक संसार का अत्यन्त अमाव नहीं होता तबतक। ' 
आत्मबोध नहीं होता । यह मेंने तुमसे क्रम कहा है सो 35:8२ तरने का उपाय 
है। बहुत कहने से क्या है, सबको का बीज मन है; मन के छेदेसेही सब जगत का | 
क्रेदन होता है। जब मनरूपी बीज नष्ट होता है-तव जगतरूपी अंक्र भी नष्टहोजाता 
है।सर्व जगत्‌ मन का रूप है, इसके अभाव का उपाय करो। मलीन मन से अनेक 
ज़न्म के समूह उत्पन्न होते कर ओर इसके जीतने से सब लोकों में जय होती है। सब 
जगत मन से हुआहै, मन के रहित हुये से देह भी नहीं भासती; जब मन से दृश्य 
का अमभात्र होता है तब मनभी सतक होजाता है, इसके सिवाय कोई उपाय नहीं॥ 
हे रामजी सनरूपी पिशाच का नाश और किसी उपाय सेनहीं होता । अनेककहप 
बीतगये हैं और धीतजायँगे तब भी मन का नाश न होगा। इससे जबतक जगत | . 
दृश्यमान है-तबनक इसका उपायकरे। जगतका अत्यन्त अभावविन्तना और स्वरूप 
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का नम नमक न लक मम 
आता का अभ्यास करना यही परम ओषध है। इस उपाय से मनरूपी द्रष्टा न 
होता है जबतक मन नष्ट नहीं होता तबतक मनके मोह से जन्म मरण होताहे ओर 
जब इख्र परमात्मा की प्रसन्नता होती है ३8 बन्धन से मुक्त होताहे। संपूर्ण 
जगत मनके फुरनेमे मासताह; जेसे आकाश में शून्यता ओर गन्धर्वनगर मासते हैं 
मैसेही संपूर्ण जगत्‌ मन में भासता है। जैसे पुष्प में सुगन्ध; तिलों में तेल; गुर में 
ल्‍ ओर धर्मी में धर्म रहनेह तेसेही यह सत, असत्‌; स्थूल, सृक्ष्म; काररा, कार्य- 


रूप जगत्‌ मन में रहताहे जेसे समुद्र तरह; आकाश में दूसरा चन्द्रमा और मर- 


स्थल में मगतष्णा का जल फुरताह तेसेही चित्त में जगत्‌ फुरताहै। जैसे सूर्य में 
किरणों; तेज में प्रकाश और अगिि में उष्णता है; तेसेही मन में जगतहै। जेसे बरफ़ 
में शीतलता; आकाश में शूम्यता ओर पवन में स्पन्दता है तेंसेही मन में जगत है। 
संपूर्ण जगत्‌ मनरूप है, मन जगतरूप है और परस्पर एकरुप हैं; दोनों में से एक 
नष्ट हो तब दोनों नष्ट होजाते हैं। जब जगत्‌ नष्ट हो तब मनभी नष्ट होजाता है। 
जैसे वृक्ष के नष्ट हुये पत्र, दास, फूल, फल नष्ट होजाते हैं ओर इनके नष्ट हुये वृक्ष 
नए नहीं होता ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ेस्थितिप्रकरणेअंकुरवर्रुनन्नाम चतुर्थ स्सर्ग:॥ ४ ॥ 
रामजी ने पूरा, हे मगवन्‌ ! आप स्वेधर्मो के वेत्ता ओर पूर्व अपर के ज्ञाता है; 
मन के फूरने से जगत कैसे फुरता है ओर केसे हुआ है ! दृष्टन्त सहित मुभसे क- 
हिये। वशिप्ठजी बोले, हे रामजी ! जैसे इन्द्र ब्राह्मण के पुत्रों को दश सृष्टि हुई ओर 
दश दी ब्रह्मा हुये सो मन के फुरनेसेही उपजकर मनके फुरने में स्थित हुये ओर जैसे 
लवण राजा को इन्द्रजाल की माया से चाणडाल की प्रतिमा हृढ़होकर भासी, सैसेही 
हे 5 मनमें स्थित हुआ है। जैसे शुक्र मनके फुरने से चिरकाल स्वर्ग को भोगते 
बम 2 भ्रम देखे, तेसेही यह जगत मनके भ्रमसे स्थित हुआहै। रामजी ने 
दा, है भगवद्‌ ! भगु ऋषीश्वर के पृत्र ने मनके अमसे केसे स्वगेसुख भोगे; वह कैसे 
भोग का आधियाते हुआ है ओर केस संसारी होकर श्रम देखा ! वशिष्ठजी बोले 
है गमजी  शगके पुत्र का वृत्तान्त सुनो। शगु और काल का संवाद मन्दरा चल पर्वत 
(मे हुआ है। एक समय शृगु मन्दराचल पतत में जहां कल्पवृक्ष ओर मन्दाखृश्ष आ- 
दिक वृक्ष,बहुत भुन्दर स्थान ओर दिव्यमृति हैं तपकरते थे ओर शुक्रजी उनकी टहल 
(करने थे जब धरगुज़ी निर्विकरप समाधि मे स्थित हुये सब निर्मल मति शुक्र एकाम्त 
; अप पक और कह्पवृश्नों के फूलों की माला पहरहुये विद्या और 
की अल 8.52 “का निशेकु राजा चाण्डाल था पर विश्वामित्रके बरको 
4 पा कं स्व्गे # ५०. "किक. ५ 
!_ नये स्वग में गया, तब देवताओं ने अनादरकर उसे स्व से मिरादिया और 
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चतुर्थस्थिति प्र०। ३० 
ने देखके कहा कि; वहांहीं खड़ारह इससे वह भूमि ओर आकाश के मध्य 
में स्थितरहा; तेसेही शुक्र बेठे तो क्या देखा कि, एक महासुन्दर अप्सरा उसके ऊर्घ 
स्वगंकी ओर चलीजाती है। जेसे लक्ष्मी की ओर विष्णुजी देखें तेसेही अप्सरा को 
शुक्र ने देखा कि, महासुन्दर ओर अनेक प्रकार के मृषण ओर वच्च पहिनेहये महासु- 
गन्वित है और महासुन्दर आकाशमार्ग भी उससे सुगन्धित हुआ है। पवन भी 
उसको स्पर्श करके सुगन्ध पसारती है ओर महामद से उसके घूरो नेत्र है । ऐसी 
अप्सरा को देखके श॒क्र का मत क्षीमायमान हुआ और जैसे पूर्णमासी के चन्द्रमा को 
देखके क्षीरसमुद्र क्षोमित होता है तेसेही उसकी वृत्ति मार्ग से रहित होकर अप्सरा 
में जा स्थितहुई ओर कामदेव का बाण आलगा॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठेस्थितिप्रकररेमार्गव्सविद्रमननामपञ्षमस्सर्गः ॥ ५ ॥ 

वशिष्ठनी बोले, है रामजी ! इस प्रकार उसने अप्सरा को देखके नेत्र मूंदे और 
मनोराज को फैलाकर चिन्त॒नेलगा कि, यह मगनयनी ललना जो स्वर्ग को गई है में 
भी उसके निकट पहुँचूं | ऐसे विचार के वह उसके पीछे चला ओर जाते जाते मन 
से स्वर्ग में पहुँचा । वहां सुगन्ध सहित मन्दार और कल्पतर; द्वव स्वर्ण की नाई 
देवताओं के शरीर और हास विलास संयुक्ष खियां जिनके हरिण की नाई नेत्र हैं 
देखे। मणियोंके समूह कि, परस्पर उनमें प्रतिबिम्ब पढ़तेहँ और विश्वरूप की उमा 
स्वर्गलोक में देखी। मन्द २ पवन चलती है, मन्दार वृक्षों में मज्जरी अपुल्लित हैं 
और अप्सरागण विचरती हैं। इन्द्रभाग में आगे गया तो-देखा कि, ऐरावत हस्ती 
जिसने युद्ध में दांतों से देत्य चूर्ण किये हैं बढ़ेमद्‌ से खड़ा है, देवताओं के आगे 
अप्सरा गान करती हैं; सुवर्ण के कमल लगेहयेहैं। ब्रह्मा के हंस ओर सारस पक्षी 
विचरते हैं और देवताओं के नायक विश्राम करते हैं। फिर लोकपाल, यम, चन्द्रमा, 
सूर्य, इन्द्र, वायु ओर अग्नि के स्थान देखे जिनका महाज्वालावत प्रकाश है। 
ऐेरावत के दांतो में देत्यों की पंक्षिदेखी, देवता देखे जो विमाननपर आरूढ़ भूषण 
पहिनेहुये फिरते हैं ओर उनके हार मणियों से जड़ेहये हैं। कहीं सुन्दर विमानों की | 
पंक्षि विचरती हैं; कहीं मन्दारवृक्ष हैं, कहीं कल्पवृक्ष हें, उनमें सुन्दर लताहें; कहीं 
गह्ाका प्रवाह चलताहे, उसपर अप्सरागरा बेही हैं; कहीं सुगन्‍्धता सहित पवन 
चलता है; कहीं भरने में से जल चलता है; कहीं सुन्दर नन्दन वन्‌ है; कहीं अप्सरा 
बैठी हैं कहीं नारद आदिक बेठे हैं ओर कहीं जिनलोगों ने पुण्य किये हैं वे बेठे सुख |. 
भोगते हैं और विमानों पर आरुद हुये फिरते हैं। कहीं इन्द्र की अप्सरा कामदेव | 
से मस्त हैं और जैसे कल्पवृक्ष में पक्ष फल लगते हैं. तेसेही रत्न और चिन्तामरि |, 
लगे हैं; ओर कहीं चन्द्रकान्तिमणि खबती है। इस प्रकार शुक्र ने मन से स्वर्ग की 

0 नि न एस कि तर 





































हि ब्द योगवाशिष्ठ ।' 


हुआ कि, दूसरा शगु आया है ओर बढ़ेप्रकाश संयुक्त शुक्र की मूर्ति को प्रगाम 
किया और हाथ पकढ़के अपने पास बैठाके बोला हे शुक्रजी ! आज हमारे धन्यभाग्य 
हैं जो तुम आये। आज हमारा स्वर्ग तुम्हारे आनेसे सफल; शोमित और निर्मल 
, इैआदे। अब तुम दिर पर्यन्‍्त यहांहीं रहो। जब ऐसे इन्द्र न कहा तबशुक्रजी शोमित 
हुये ओर उसको देखके सुरोक्षे समूह ने प्ररामकिया कि, भूगु के पुत्र शुक्रजी आयेहैं ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्लेस्थितिप्रकरणेभागेवमनोराजवर्णनन्नामपह्ठस्सग ॥ ६॥ 
वशिप्ठजी वोले,हे रामजी | जब इस प्रकार शुक्रजी इन्द्रके पास जाबैठे तव अपना 
जो निजभाव था उसको भुलादिया। वह जो मन्दराचल पर्वतपर अपना शरीर था 
मो भूलगया और वासना से मनोराज का शरीर दृढ़ होगया । एक मुहूर्त पर्यन्त 
इन्द्र के पास बैठे रहे परन्तु चित्त उस अप्सराभे रहा। इसके अनन्तर उठ खड़ेहुये 
ओर ख्गकी देखनेलगे तब देवताओं ने कहा कि, चलो स्वर्गकी रचना देखो। 
हुक देखते २ जहां वह अप्सरा थी वहां गये। बहुतसी अप्सरों में वह भी 
/ उसको शुकजी ने इसभांति देखा जैसे चन्द्रमा चांदनी को देखे । उसे देख के 
शक का शरीर द्रवीभूत होकर भ्रस्वेद से पूर्ण हुआ, जेसे चन्द्रमा को देखके चन्दर- 
कान्तिमरि द्रवीभूत होती है; और कामदेव के बाण उसके हृदय में आलगे उससे 
ध्याकुल होगया। शुक्र को देखके उसका चित्त भी मोहित होगया-जैसे वर्षाकाल की 
नदी जल से पं होती है तैसेही परस्पर स्नेह बढ़ा। तब॑ शुक्रजी ने मन से तम रचा 
उसमे सब स्थानों में तम होगया जेसे लोकालोक पर्वत के तटमें तम होता है नैसेही 
पका झमाव होगया। तब भूतजात सब अपने २ स्थानों में गये जेसे दिन के 
आह पक्षी अपने २ गृह को जाते हैं ओर वहअप्सरा शुक्र के निकट आई। 
शकनजी श्वेत आमनपर बैठगये ओर अप्सरा भी जो सुन्दर वचन और भषणा पहिने 
कै के ह ओर सनेहसे दोनों कामवश हुये; तब अप्सरा ने मधुर- 
करताह, तुम रक्षा करो, में इस. हे हरे शरण आई हूं मुमकझ्े कामदेव दहन 
जिसको प्रधाक 77 2 इसे पूर्ण होगई हूं। स्नेहरूपी रस को वही जामता है 


“न भाप्त हुआहे, जिसका रस का स्वाद नहीं आया बहक्या जाने। है साथी ।ऐ 
सव वियोर देय मर, तर [जाने। हे साधो ऐसा 
(49208 १ कोई नहीं जेसा सुख परर्परस्नेहसे होताहै। अब तुम्हारे चरणों 
किग्णों दो पड | डआ ओर जेंस चन्द्रमा को पाके कमलिनी ओर चन्द्रमा की 
गम जब. मनन्दवान होते तेसेही मुभक़ो स्पर्श करके आप आनन्द 

। हग। जब इस प्रकार अप्सग ने कहा तब दोनों काम के 
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वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार उसको पाके श॒क्र ने आपको आनन्दवान्‌ 
मान, मन्दार और कल्पवृक्ष के नौचे क्रीड़ा की ओर दिव्यवख, भूषण ओर फूलों की 
माला पहिनकर वन, वर्गाचे ओर किनारों में कीड़ा करते और चन्द्रमा की किररों 


के मार्ग से असृत पान करते रहे । फिर विद्याधरों के गणों के साथ रह उनके स्थानों 
ओर नन्दनवन इत्यादिक में क्रीड़ा करते केलासपर्वत पर गये ओर अप्सरा सहित 
वन कुज्ञ में फिरते रहे। फिर लोकालोक पर्वृतपर _ फिर मन्द्राचलपर्वत के 
कुज्ञ में विचर अर्धशतयुगपर्यन्त खेतद्वीप में रहे; फिर गन्धर्वों के नगों में रहे और 
फिर इन्द्र के बन में का इसी प्रकार वत्तीस युग पर्यन्त स्वर्ग में रहे; जब पुण्य क्षीर 
हुआ तब भूमिलोक में गिरादियेगये ओर गिरते २ उनकाः शरीर टूटगया । जेसे 
भरनेमें से जल बन्द हो तैंसेही शरीर अन्तधान होगया। तब उनकी चिन्ता संयुक् 
पुर्य्ठक आकाश में निराधार होरही ओर वासनारुप दोनों चन्द्रमा की किरणों में जा 
र्थित हुये। फिर शुक्र ने तो किरणों के द्वारा धान्‍्य में आ निवासकिया और उस 
धान्य को दशारण्य नाम ब्राह्मण ने भोजन किया तोः वी होकर आह्षणी के गर्म में 
जा रहा और उस धान्य को मालवदेश के राजा ने भी भोजन किया उसके वीयद्ारा 
वह अप्सरा उसकी ख्री के उदर में जा स्थित हुईं निदान दशारणय बआह्यण के यृह 
में शुक्रपत्र हुआ और मालवरदेश के राजा के यहां अप्सरा पुत्री हा क्रम से जब 
पोड़शवर्ष की हुई तो महादेव की पूजाकर यह प्रार्थना की कि, हे देव ! मुमाको, पूवे 
के भर्ता की प्राप्ति हो इस प्रकार वह नित्य पूजन करे ओर वर मांगे; निदान वहां 
बह योवनवान्‌ हुआ यहां यह योवनवती हुईं तब राजा ने यज्ञ का आरम्भ किया 
ओर उसमें सब राजा ओर ब्राह्मण आये । दशारणय बाह्मण भी पृत्रसहित वहां! 
आया तब उस पूर्वजन्म के मर्ता को देखकर स्नेह से राजपुत्री के नेत्रों से जल चलने | 
लगा ओर उसके कएठ में फूलकी माला डालके उसे अपना भरता किया। राजा यह 
देखके आश्वर्यमान हुआ ओर निश्चय किया कि, मला हुआ। फिर कमसे विवाह | 
किया और पत्नी और जामात को राज्य देके आप वनमें तपकरनेकेलिये चलागया। 
यहां ये पुरुष और खी मालवदेश का राज्य करनेलगे और चिरकालतक राज्यकरते 
रहे। निदान दोनों वृद्ध हुये ओर उनका शरीर जजैरीभूत होगया तब उसको वेराग्य 
हुआ कि, खी महादुःख स्वरूप है पर उसे सामान्य वेराग्य हुआ था इससे. जजे- 
रीमृत अडू में सेवने से तो अशक्क हुआ परन्तु दृष्णा निवृत्तिन हुई। निदान मृतक 
हुआ और बास्धन्नों ने जलादिया तब ज्ञान की प्राप्ति विना महाअन्धकूप मोह में जा 
पढ़े । हे रामजी ! सत्य मूर्च्चा के अन्तर उसको. परलोक भासिआया ओर वहां कर्म 
के अनुसार सुखदु/ख भोमके अट्ठ बहू देश में धीवर हुआ और अपने घीवरकर्म 
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करता रहा। फिर जब वृद्ध अवस्था आई तब शरीर में वेराग्य हुआ कि, यह संपार 

महादु/व रूप है। ऐसे जानके सूर्य भगवान्‌ का तप करनेलगा ओर जब मृतक हुआ 

तप के वश से सूर्यवंश में राजा होकर भावना के वश से कुछ ज्ञानवान्‌ हुआ। 
इस जम्म में वह योगकरने और वेद पदनेलगा ओर योग की भावना से जब शरीर 
बूटा तब बढ़ागुरु हुआ और सबको उपदेश करनेलगा, मन्त्र सिदकिया ओर वेद 
में बहुत परिपक्र हुआ। मन्त्र के वश से वह वि्याधर हुआ ओर एककल्पप्यन्त 
विद्याधर रहा जब कहप का अन्‍्तहुआ तब शरीर अन्तधान होगया और पवनरुपी 
शरीर वासना सहित होरहा । जब बह्या की रात्रि क्षय हुईं; दिन हुआ ओर ब्रह्मा ने 
सृष्टि रची तब वह एक मुनौश्वरके गृह में पुत्र हुआ ओर वहां उसने बड़ा तपकिया। 
वह सुमेरु पवेतपर जाकर स्थित हुआ ओर एक मन्व्तर पर्यन्त वहां रहा। जब 
इकहत्तर चोयुगी बीती तब वह भोगों के वश हरिणी का पृत्र हुआ और मनुष्य के 
आकार से वहां रहा ओर पुत्र के स्नेह से मोह को भ्राप्ततों निरन्‍्तर यही चिन्तन 
करनेलगा कि, मेरे पुत्र को बहुत धन, गुण, आयुर्दा, बल हो। इसकारर तपके भ्रष्ट 
होनेसे अपने धर्म से विरक्तहुआ; आयुष्य क्षीणहुई ओर उृत्युरुप सर्प ने ग्रासलिया 
ओर तप की अमिलाषा से शरीर करूटा इसकारण भोग की विन्तासंयुक्क मद्रदेश के 
राजा के गृह में उसन्न हुआ; फिर उस देश का राजा हुआ ओर चिरप्य्॑त राज्य | . 
भोग के बृद्धावस्था को प्राप्त ुझ ओर शरीर जजरीभत होगया । वहां तप की 
अभिलाषा में उसका शरीर छूटा उससे तपेश्वर के गृह में पुत्रहुआ और सन्तापसे 
रहित होकर गद्गाजी के किनारे पर तप करनेलगा। हे रामजी ! इसप्रकार मन के 

फुरने से शुक्र ने अनेक शरीर भोगे ॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठेस्थितिप्रकरणे भार्गवोपाख्यानेविविधजन्मवर्णनन्नाम 
... . अष्टमस्सर्ग/ ॥ ८॥ । 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इसप्रकार शुक्र मन से भ्रमता फिरा। शृगु के पास 
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पवनचले तब भूमि में लोटनेलगे; नेत्र आदिक जो रन््र थे सो गतंवत होगये और 
मुख फेलगया-मानों अपने पृ्व॑स्वभाव को देखके हँसता है। जब वषोकाल आबे 
तब वह शरीर जल से पूर्ण होजाबे और जल उममें प्रवेश करके रनों के मार्ग से 
निकले-जैसे मरने से निकलता है ओर जब उष्णकाल आये तब महाकाए की नाई 
| धूप से सूखजाबे निदान वह शरीर बन में मौनहूप होकर स्थितरहा । ओर पशु 
(पिन्नियो न भी उस शरीर को नाश न किया । उसका एकतो यह कारण था कि, 
| देष से रहित पुण्य आश्रम था-और दूसरे शृगु जी महातपस्वरी तेजवाद के निकट 
कोई आ ने सक्का था। इस कारण उस देह को कोई नष्ट न करसका। यहां तो शरीर 
की यह दशा हुई और वहां शुक्र पवन के शरीर से चेष्टा करतारहा ॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठेस्थितिप्रकरणेभारगवकलेवरवर्रनंनामनवमर्सर्ग; ॥ € ॥ 

बशिष्ठजी बोले, हे रामजी | जब सहख॒ वर्ष अर्थात्‌ मूमिलोक के तीनलाख और 
साठ सहख वर्ष बीते तब मगवान्‌ भृगुजी समाधि से उतरे तो उन्हें शुक्र का शरीर 
दृष्टि न आया। जब मलेग्रकार नेत्र फेलाकर देखा तब मालूम हुआ कि, उसका शरीर 
कृश होके गिरपढ़ा है। यह दशा देख उन्होंने जाना कि,काल ने इसको भक्षण कियाहे 
ओर धप, वाय और मेघ से शरीर जजरीभूत होगयाहे, नेत्र गढ़ेरुप होगये हैं; 
शरीर में कीढ़े पड़गयेहेँ ओर जीवों ने उसमें आलय बनाये हैं। घुराण अर्थात्‌ कुस- 
बारी और मक्खियां उसमें आती जाती हैं; श्वेत दांत निकलआये हैं-मानों शरीर की 
दशा को देखके हँसते हैं और मुख ओर ग्रीवा महाभयानकरुप, खपर खेत ओर 
नापिका और श्रवरास्थान सब जगरीभूत होगये हैं। उस शरीर की यह दशा देखके 
भंगुजी उठ खड़े हुये ओर क्रोधवाद्‌ होकर कहनेलगे कि, काल ने क्या मममा जो 
मेरे पत्र को मारा। शुक्र परमतपस्त्री ओर चृष्टि पर्यन्त रहनेवाला था सो बिना काल 
काल ने मेरे पुत्र को क्यों मारा,यह केन रीतिहै! में काल को शाप देकर भस्म कहूंगा। 
तब कालका रूप काल अद्भुत शरीर ५: पदमुख, पट्भुजा; हाथ 
में खड्, त्रिशूल ओर फांसी और काने में मोती पहिने हुये; मुखसे वाला निकलती 
थीं; महाश्याम शरीर, अग्निवत्‌ जिक्ला ओर त्रिशूल के अग्र से अग्नि की लाटे 
निकलती थीं। जैसे प्रलयकाल की अग्नि से धृप्त निकलता है तेसेही उसका श्याम 
शरीर और बड़े पहाड़ की नाई उम्रहूप था और नहां वह चरण रखता था वहां 
पृथ्वी और पहाड़ कांपने लगते थे। निदान शरगुजी महाप्रलय के समुद्रवत्‌ क्रोध से 
पर्ण थे उनसे कहने लगा; हे मुनीश्वेर | जो मादा ओर परावर परमात्मा के वेत्ता हैं 
पं कोध नहीं करते और जो कोई कोधको तौमी वे मोहके वश होकर कोधवान नहीं 
होते। तुम कारण विना क्यों मोहित हो क्रोध को प्राप्त हुये हो ! तुम अह्मतनय 
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हम नीति के पालक हैं । तुम हमारे भ्रूजने योग्य हो-यही नीतिकी 
दा | ओर हे बलसे तुम क्षोम मतकरो, तुम्हारे शाप से में भस्मभी नहीं होता। 
प्रलयकाल की अग्नि भी मुभकी दग्ध नहीं करसक्की तो तुम्हारे शाप से में कब भर 
होसक्वाहूं ।हे मुनीश्वर ! मत अनेक बह्माण्ड भक्षण करगयाहूं; और कंइ कोटि बह्या, 
ओर रद्द मैंने ग्रास लिये हैं; तुम्हारा शाप मुभकों क्या करसक्षा है! जेसे 
झादि नीति ईश्वर ने रची है तैसेही स्थित है। हम सबके भोक्ता हुये हैं और तुमसे 
ऋषि हमारे भोगहुये हैं, यही आदि नीति दै। हे मुनौश्वर ! अग्नि स्वभाव से कर 
को जाता है ओर जल स्राव से अधको जाता है; मोक्षा को भोग प्राप्त होताहे और 
सब सृष्टि काल के मुख में प्राप्त होती है। आदि परमात्मा की नौति ऐसेही हुई है ओर 
जैसे रची है वैसेही स्थित है पर जो निष्कलड् ज्ञानदृष्टि से देखिये तो न कोई कर्ता 
है, न भोक्काहै, न कारणहै, न कार्य है एक अद्वेतसत्ताही है और जो अज्ञान कल 
दृष्टि से देखिये तो कर्ता भोक्का अनेक प्रकार के श्रम भासते हैं। हे ब्राह्मण ! कतों 
भोक्का आदिक अ्रम असम्यक्‌ ज्ञान से होता है; जब सम्यक्‌ ज्ञान होताहे तब कर्ता, 
कार्य और भोक्का कोई नहीं रहता। जेसे वृक्ष में पृष्ष स्वभाव से उपज अतिहें ओर 
स्वभाव से ही नष्ट होजाते हैं; तैसेही भूत प्राणी सुष्टि में स्वाभाविक कर आतेहें और 
फिर स्वाभाविक रीति से ही नष्ट होजाते हैं। बह्मा उत्पन्न करताहे और फिर नष्ट भी 
करता है। जेसे चन्द्रमा का प्रतिबिम्ब जलके हिलने से हिलता भासता है और 
हरने से ठहरा भासताहै तेसेही मन के फुरने से आत्मा में कर्तव्य भोक्व्य भासता 
है वास्तव में कुछ नहीं; सब मिथ्या है जेसे रस्सी में सप॑ श्रम से भासताहै तैसेही 
आत्मामे कर्तव्य भोकृतत्य अ्रमसे भासताहे। इससे कोध मत करो;यह दुष्टकर्म आपदा 
का कारण है। हे मुनीश्वर में तुमको यह वचन अपनी विभूति ओर अभिमान से 
नहीं कहता । यह स्वतः ईश्वर की नीति है और हम उसमें स्थित हैं। जो बोधवातर 
पुरुष हैं वे आपने प्रकृति आचाए में बिचरते हैं ओर अभिमान नहीं करते । जो 
कृतेव्य के वेत्ता हैं वे बाहर से प्रकृत आचार करते हैं और हृदय से सपाि की नाई 
स्थित रहते हैं । वह ज्ञान दृष्टि, घेयेऔर उदार दृष्टि कहांगई जो शास्त्र में भ्रसिद्ध है 
तुम क्यों अन्‍्धे की नाई मोहमार्ग में मोहित होतेहो ! हे साथो ४ मतो त्रिकालदर्शी 
हो, अविचार से मूखे की नाई जगत यन्त्र में क्यों मोहको प्राप्त होतेहो ? हषहासयु 
अपने कर्मोके फल को प्राप्त हुआहे ओर तुम मूर्ख की नाई मुझको शापदिया शाह 
हो। हे मुनीश्वर | इस लोक में सब जीवों के दो २ शरीर हैं-एक मनरूप और दूसरा 
मन मे । अधिभूतरूप जड़ और अत्यन्त विनाशी है और जहां इसको 
-.... हा चलाजाता है-आपसे कु कर नहीं सक्ता । जेसे सारभी 
_ 
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भला होता है तो रथ को भले स्थान को लेजाता है और जो सारथी भला नहीं होता 
तो रथको दुःख के स्थान में लेजाता है; तेसेही यदि जो मन भला होता है तो उत्तम 
लोक में जाता है और जो दुष्ट होता है तो नीच स्थान में जाता है । जिसको मन 
असत्‌ करता है सो असत्‌ मासता है और जिसको मन सत्‌ करताहै वह सतभासता | 
(है। जैसे मिट्टी की सेना बालक बनाते और फिर भह्ठ करते हैं; कभी संत करते, कमी 
अमत्‌ करते हैं और जैसे करते हैं तैसेही देखते हैं; तेसेही मन की कह्पना है। 
हे साधो ! चित्तरुपी पुरुषहै; जो चित्त करताहै वह होता है और जो चित्त नहीं करता 
वह नहीं होता । यह जो फुरना है कि, यह देह है, ये नेत्रहैं, ये अहहें इत्यादिक सब 
मनरूप हैं। जीवभी मन का नाम है और मन का जीना जीव है। वहीं मेन की वृत्ति 
जब निश्चयरुप होती है तत्र उसका नाम बुद्धि होता है; जब अहरुप धारती है तेंबे 
उसका नाम अहंकार होता है और जब देह को स्मश्ण करती है तब उसका नम 
चित्त होता है। इससे पृथ्वीरुपी शरीर कीई नहीं; मनही दंढ़ भावना से शरीररूप॑ 
होता है और वही आधिभोतिक हो मंसेता है और जंब शरीर की भावना को त्यो- 
गतो है तंव चित्त पंरमपद को प्राप्त होता है। जो कुंड जगत है वह मने के पुरने मे 
स्थित है; जैसा मनफुरता है तैसाही रूप हो भासता है। तुम्हारे पुत्र शुक्र ने भी मने 
के फुरने से अनेक स्थान देखे हैं। जब तुम समाधि में स्थित थे तब वह विश्वांची 
अप्सरा के पीढे मन से चला गया और स्व॑र्ग में जापहँचा । फिर देवता होकर 
मन्दारवृक्षों में अप्सरा के साथ विचरने-लगा ओर फिर पारिजात तमाल आदि 
' वृक्ष और मन्दन वन में विचरता रहा। इसी प्रकार बत्तीस युग पर्यन्‍्त विश्वाची | ', 
अंप्परा के साथ लोकपालों के स्थान इत्यादि में विच॑रता रहा ओर जैसे मँवरा के- 
मल को सेंवता है तेसेही तीत्र संवेग से मोग भोगता रहा। जंबे से क्षण हुआ 
तब वहांसे इस भाँति गिरा जेसे पक्काफल वृक्ष से गिरतां है। तब देवतीं का शरीर 
आंकाशमार्ग में अन्तंधोन होगया ओर भूमिंलोक में आपड़ा। फिर धान में आकर 
ब्रह्मिण के वीर्यद्ारा आह्मंणी का पुत्र हुआ; फिर मालवदेश का रोज्यंकिया और फिर 
धीवर की जन्म पाया। फिर सूर्यवेशी राजाहुआ, फिर विद्याधरहुआ ओर कस्पपर्यन्त 
विद्यांधरों में विद्यमांन रहा ओर फिरविन्ध्याचल पर्वेतमें गेबहोकर क्रान्त॑देश में धी- 
वर हुँआ। फिर तरद्रीत देश में राजा हुआ, फिरे ऋन्‍्तदेश में हरियो हुआ और 
बने में विंचरा और (हरे विद्यावाद्‌ गुरु हुआ। निदान श्रीमान विदाधर हुआ ओरें 
कुएंडलादिक भूषरों से संपंत्न बंड़ा ऐश्व्यवार्न गनधर्वों का मुनि्ोयक हुआ ओर 
कहपपर्यन्त वहां रहा। जब प्रल॑य होनेलगा तब पूर्व के संबलोक॑ भह्म होगये-नजेंसे 
अग्नि में पंतढ भरमंहोते हैं-तैबे तुम्हारा पुत्र निराधारे और निसंकार वॉसेनो सं 
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आकाशमार्ग में श्रमतारहा। जेसे आलय विना पक्षी रहता है तेसेही वह रहा और 
जब ब्रह्मा की राति व्यतीत हुई और दृष्टि की रचना बनी तब वह सतयुगमें ब्राह्मण 
का बालक बसुद्देवनाम हो गह् के तटपर तप करनेलगा। अब उसे आठसो वर्ष 
तप करने बीते हैं; जो तुम भी ज्ञानदृष्टि से देखेंगे तो सब वृत्तान्त तुमको भास |. 
रा । इससे देखो कि, इसीप्रकार है अथवा किप्ती ओर प्रकार है ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्लेश्थितिप्रकरणेकालवाक्यन्नामद्शमस्मग: ॥ १० ॥ 

काल बोले, हे मुनीश्वर ! ऐसी गद्गा के तटपर जिममें महातरद्र उद्चलते और 
भनकार शब्द होते हैं तुम्हारा पत्र तप करता है। शिरपर उसके बड़ी जटा हैं और 
सर्व इन्द्रियों के श्रम को उसने जीता है। जो तुमको उसके मन के विस्तार देखने की 
इच्चाहै तो इननेत्रो को मृंदकर ज्ञान के नेत्रों से देखों। हे रामजी ! जब इस प्रकार 
जगत्‌ के ईश्वर काल ने, जिसकी समहृष्टि है, कहा; तब मुनीश्वर ने मेत्रों को मूंद- 
कर, जेसे कोई अपनी बाद्दि में प्रतिबिम्ध देखे ज्ञाननेत्रों से एक मुहूर्त में अपने पत्र 
का सब वृत्तान्त देखा नी र फिर मन्दराचल प्ेत पर जो भृगुशरीर पढ़ाथा उसमें 
शकर अन्तवाहक शरीर से अपने अग्रभाग में काल भगवान्‌ को देखकर पुत्र 
को गद्ढा के तट पर देखा। यह दशा देख वह आश्चर्य को प्रापतहुआ ओर विकार- 
दृष्टि को त्यागकर निर्मलभाव से वचन कहे। हे मगवन्‌ ! तीनों कालके ज्ञाताईश्वर ! 
हम बालक हैं; इससे निद्दोप हैं। तुम सरीखे बुद्धिमाद ओर तीन कालअमलदरशी 
हैं। है भगवन्‌ ! ईश्वर की माया महाआश्चर्यरूप है जो जीवों को अनेक भ्रम दिः 
खाती है और बुद्धिमान को भी मोह करती हे तो मूखो की क्या बात है ! तुम सब | ' 
कुद्न जानतेहे; जीवों की सब वार्ता मं ुर्ार अन्तर्गतहे। जैसी जीयों के मन की वृत्ति 
होती है उसके अनुसार वे अ्रमते हैं। वह मन की वृत्ति सब तुम्दारे अन्तर्गत पुरती 





0३४००, को स्थान हो वहां क्रोध चादिये। मेंने संसार की गति विचारके 
को देखके ५ आप कयय- पत्र की अवस्था देखके क्रोध नहीं किया; निर्जाब शरीर 
5 आध किया; इसीसे यह क्रोध आपदा का कारण नहीं। अयुक्ति कारण से 


जो है ओ 
रे 52253 पे आपदा का कारण है ओर युक्षि से जो क्रोध है वह सम्पदा 
६ तित्य संसार की सत्ता में स्थित है । यह नीति है कि, जबतक 
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जीव है तबतक जगत्‌ क्रम है। जैसे जब॒तक अग्नि है तबतक उष्णताभी है। जो 
क्तेव्य है वह करता है और जो त्यागने योग्य है वह त्यागना है। यह नीति जगत्‌ 
में स्थित है। जो हेयोपादेय नहीं जानता उसको त्यागना योग्य है। इससे मैंने पृत् 
का अकालग्ट्यु देखके क्रोध किया था परन्तु विचार करके जब तुमने स्मरण कराया 
तब मैंने विचार करके देखा कि, मेरा पुत्र अनेक भ्रम पाकर अब गड् के तटपर तप | 
| करता है। है भगवन तुमने तो कहा कि, सब जीवों के दो २ शरीर हैं-एक मनो- 
मय और दूसरा आधिभोतिक; पर में तो यह मानताहूं कि, केवल मनहीं एक शरीर 
| ः दूसरा कोई नहीं। मनहीं का किया सफल होताहे; शरीर का नहीं होता। काल 
बोले; हे मुनौश्वर ! तुमने यथार्थ कहा; शरीर एक मनहीं है। जैसे घट को कुलाल 
रचता है, तेंसेही मन देह रचता है । जो मन शरीर से रहित निराकार होता है तो 
क्षण में आकार को रच लेता है। जेसे बालक परत्नाहीं में बेताल को श्रम से रचता 
है। मन में जो फुरनसत्ता है वह स्वप्नश्रम दिखाती है ओर उसमें बढ़े आकार ओर 
गन्धर्व नगर भासिआते हैं पर वह मनहीं की सत्ताह स्थुलदृष्टि से जीवों को दो शरीर 
'मासते हैं बोधवान्‌ को तीनों जगत्‌ मनरूप भासते हैं ओर सब मन से रचेहें। जब 
भेदवासना होती है तव असत्रूप जगत्‌ नाना प्रकारहो भासताहै। जैसे असम्यक्‌ 
दृष्टि से दो चन्द्रमा भासते हैं तेसेही सम्यकृदर्शी को एक चन्द्रमावत्‌ सब शान्तरूप 
आत्मा ही भासता है ओर मेदभावना से घट पट आदिक अनेक पदार्थ भासते हैं 
कि, में हुर्बल हूं व मोटा हूं; सुखी हूं व दुःखी हूं; यह जगत हे, यह काल है, इत्यादिक 
से संसार वासनामात्र है। जब मन शरीर की वासना को त्यागकर परमार्थ की ओर 
आता है तब भ्रम को नहीं प्राप्त होता। हे मुनीखर ! समुद्र से तरह उठकर ऊर्ध्व को 
जातादँ, जो वह जाने में तरह होता हूं तो मूर्ख है-पही अज्ञानदृष्टि है। ऊर्घ्व को जा- 

, ब्रेगा तब जानेगा मैं ऊष्बे को गयाहूं, नीचे जावेगा तब जानेगा में पाताल को मयाहूं, 
यह कहपनाही अज्ञान है, वास्तव नहीं। वास्तव दृष्टि यह है जो अधहो अथवा ऊर्ध्व 
हो परन्तु आपको जलरूप जाने। तैसेही जो पुरुष परिच्छिन्न देहादिक में अहं प्रतीत 
करताई सो अनेक अम, देखतादे; सम्यकृदशी सब आत्मरुप जानता है। सर्व जीव 
आत्मरूप समुद्रके तरहूहें, अज्ञान से भिन्न हैं और ज्ञानसे वहीरूप है। आत्मरूपी 
समद्र सम, स्वच्छ, शुदआदि रूप, शीतल, अविनाशी और विस्तृत अपनी महिमा 
में स्थित है और सदा आनन्दरूप है। जेसे कोई जल में स्थित हो ओर तटपर प- 
हाड़ में अग्नि लगीहो तो उस अग्नि का प्रतिविम्ब जल में देख वह कहे कि, में 
। दुग्ध होताहूं। जैसे श्रम से उसको ज्वलनता मासती है तेसेही जीव को आभासरूप | 
जगत दुःखदायक भासता है। जेसे तट के वृक्ष, पर्वतादि पदार्थ जल में नाना प्रकार 
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(५ हि पा छू त आशासरूप जगत को जीव नानारूप मालते है। जैसे सु 
। प्रतित्रि्मवत्‌ मासते हैं तेसेही आभेसरुप जगत्‌ को जीव नानारूप मानतेहे। जेसे 
[एक समुद्र में नावा तरह भासते हैं तैसेही आत्मा भ अनेक आकार जगतभासता 
है; बासतत में द्ैत कुछ नहीं सर्व शक्िरुप अहमसत्ताही है उसीसे विचित्ररुप चबचल 
भासता है पर वह एकरूप अपने आप में स्थित है। बह में जगत कुरता है ओर 
उसीमें लीन होताहै। जेसे समुद्र में तरह उपजते हैं ओर फिर उसीमे लीन होते हैं, 
कृद्ठ भेद वहीं, पूर् मे पूर्ण ही स्थित है। जैसे जल से तरह ओर ईश्वर से जगत्‌ 
और पत्र, डाल, फूल, फल, वृक्षरुप हैं तैसेही सब जगत आत्मारुष है और वह 
आत्मा अनेक शक्तिरुप है। जेसे एक पुरुष ऋनेक कर्म का कर्ता होता है ओर जेसा 
कर्म करता है तैसेही संग का पाता है अथांत्‌ पाठ करते से पाठक ओर पाक करने ते 
प्राचक और जाप करने से जापक आदिक अनेकताम धारता है; तेसेही एक आत्मा 
अनेक शक्ति धारता है। जैसे जिस आकार की परह्ठाहीं पड़ती है तेसाही आकार 
भामता है और एक मेघ में अनेक रह्ृसहित इन्द्रधनुष भासता है; तेसेही यहआ-। ' 
नेक भ्रम पाता है। है खाधो | सब जगत्‌ ब्रह्मा से फुरा है और जो जड़भासते हैं वे भी | 
चैतन्य मत्तासे पुरे हैं। जैसे मकड़ी अपने मुख से जाला निकालकर आपकी ग्रास 
लेती है तैसेही चतन्य से जड़ उपन्न होके फिर लीन होजाते हैं । चेतन्य ज़ीव से स॒- 
पृप्ति बड़ता उपजती है और फिर उसी में निषृत्त होती है। इससे अपनी इच्छा से 
यह पुरुष वन्धवान होताहे और अपनी इच्छासेही मुक्त होतादे। जब बहिमुंख ढ्रेहा- 
दिक अभिमानसे मिलताहै तब आपको वम्धवान्‌ करता है-जेसे घरान आपही 
गृह रचके वन्धवान्‌ होती है और जब पुरुषार्थ करके अन्तर्मुख होताहै तब मुक्षिपाता 
है। जसे अपने हाथके वलसे बन्धन को तोड़के कोई बली निकल्ल जाता है। है साधो ! 
रा जा शक्किह टी श्‌क्कि करती ैसाही रुप देखाती है। जैसे ओश 
्श है और उसी को ढांपलेती है तेसेही आत्मा में जो इच्चाशक्ि 
3० वही आवरण करलेतीहे और उसीमें तन्मयरूप होजातीहै। वास्तव में जीव 
(की वन्‍्धन ओर मोह्ष नहीं है; बन्ध ओर मोक्ष दोनों शब्द ध्नान्तिमात्र हैं। में नहीं 
जानता कै, वन्ध ओर मोक्ष लोक में कहांसे आये हैं। आत्मा को न बन्धन है और 
। दे मल 2... को असल्वरुप ने गास कर लियाहे जो कहताहे कि, में दुःखी 
(का मोहित तह. मोठा हूँ इल्यादिक माया महाआश्चर्यरुप हैं जिसने जगत 
0 मित कियादे। हे मुनीश्वर ! जब चित्तसंवित्‌ कलनारुप होताह अथात्‌ दृश्य 
भर जब 2408 तब कुमबारी की नाई आपही आप को बन्धन करता है 
। मकर दीप गज... मुख होताहे तव शद्द मोक्षरुप भासता है। बन्ध और 


| मात दोनों म्नर्क शक्ति है ज्ञ्सा चर ०० | 
नडििलनननना-- “००... तद ताला २ रूप भासताहे। अनेक शक्ति 
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| 
| 
' आत्मासे अनन्यरुप है, सव आत्मा से उपजाहै ओर आत्मामे ही स्थितहै। जैसे समुद्र | 
में नरह उपजने हैं ओर उसी में स्थित होकर लीन होजाते हैं और चन्द्रमा से किरणों 
उदय होकर मिन्न भासतीं पर फिर उसीमें लीन होती हैं; तेसेही जीव उपजकर लीन 
होजते हैं। परमात्मारुपी महाममुद्रहे, चेतनतारूपी उसमें जलहै जिससे जीवरूपी 
अनेक हर उपजते हैं और उसी में स्थित होकर फिर लीन होजाते हैं। कोई तरह 
ब्द्मारुप, कोई विप्ण, कोई रुद्र होकर प्रकाशते हैं ओर कोई लहर प्रभादसे रहित 
यम, कुबेर, इन्द्र. सूर्य, अग्नि, मनुष्य, देवता, गन्धरव, विद्याधर, यक्ष, किन्नर आ. 
दिक रूप होकर उपजतने हैं और फिर लीन हो जाते हैं। कोई स्थित होकर चिरकाल 
पर्यन्त रहते हैं-जेसे बह्मादिक; कोई उपजकर ओर क॒ठ काल रहकर विध्व॑स होजाते 
हैं-अमे देवता, मनप्यदिक ओर कोई कीट, सप॑ आदिक फरते हैं ओर चिरकाल 
भी रहते है और अत्पकाल में भी नष्ट होजाते हैं। कोई अह्मादिक उपजकर अप्र- 
मादी रहते हैं ओर कोई प्रमादी होजाते हैं ओर तुच्छ शरीर होते हैं यह संसार 
स्वप्त आरम्म है ओर दृढ़ होकर भासता है ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेस्थितिप्रकरणेसंसारावत्तंवर्गनन्नामैकादशस्सरग॥ ११॥ 
काल बोले, हे मनीश्वर | देवता, देत्य, मनृष्यादिक आकार ब्रह्म से अभिन्नरूप 
हैं ओर यह सत हैं। जब मिध्या संकल्प से जीव कलझ्वित होता है तब जानता है 
कि, "में बह्म नहीं” । इस मिश्चय को पाके मोहित होताहे ओर भोहित हुआ अधो 
को चला जाता है। यद्यपि वह वहा से अभिन्नरुप है ओर उसमें स्थित हे तो भी 
भावना के वश से आपको मिन्न जानके मोह को प्राप्त होता है। शुद्ध ब्रह्म में जो हैं 
बित्‌ का उल्लेख होता है वही कलड्ितरूप कर्म का बीज है; उससे आगे विस्तार को 
पावता है जैसे जल जिस २ बीज से मिलता है उसी रस को प्राप्त होता है तेखेही 
संबित का फुरना मैसे कर्म से मिलता है तेसी गति को प्राप्त होता है । संकल्प से 
कलड्वित हुआ अनेक दुःख पाता है। यह प्रमादरुप कर्म कञ्ञके बीजसा है जिसको 
रे मुद्ठीभरभर बोता है सो अपने दुःख का कारण है ओर यह जगत्‌ आत्मरूप 
समद्र की लहर है जो विस्तार से फुरती है और कोई ऊर्ध्व को जाती है ओर कोई | 
अध को जाती है फिर लीन होजाती हैं। बह्मा आदि तर पर्यन्त इन सब का यही 
धर्म है। जैसे पथन का स्पन्द धर्म है तेसेही इनका भी है पर उनमें कोई मिर्मल 
पजनेयोग्य वर्मा, विष्ण, रद्ादिक हैं कुछ मोह संयुक्त हें-जेसे देवता, मनुष्य, से 
कोई अनन्त मोह में स्थित हैं-जेसे परत, वृक्षादिक; कोई अज्ञान जैसे 
कृमि, कीटादिक योनि ये दूरसे दूर चलेगये हैं। जेसे जल के अबाह से ठूंण चला- 
जाता है तेसेद्वी देवता, मनष्य, सपादिक कितने भ्रमवान भी होते हैं और कोई तट 
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भें विकर आके फिर बहजाते हैं अथोत्‌ सत्सड़ और सतशाख््रों को पाके फिर माया 
के व्यवहार में बहजातेह। ओर यमरूप चूहा उनको काटता है। एक अहप मोह 
को प्राप्त होकर फिर अहासमुद्र में लीन हुये हैं; कोई अन्तगत ब्रह्म समुद्रकों जानके 
श्थित हुये हैं और तम अज्ञान से तरे हैं; कोई अनेक कोटिजन्म में प्राप्त होते हैं 
ओर कोई अध से ऊर्ध् को चलेजाते हैं। और फिर उर्ध्ध से अध को चलेआतेहै। 
इसी प्रकार प्रमाद ते जीव अनेकयोनि दुःख भोगते हैं। जब आलज्ञान होता है 
तब आपदा से बूट के शान्तिमाव होते ह॥ । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेस्थितिप्रकरणेउतपत्तिविस्तारवर्रनन्नामद्रादशस्सर्ग; ॥ ११॥ 
काल बोले, है साधो ! ये जितने जगत्‌ भूतजाति विस्तार हैं वे सब आत्मरुप 
समुद्र के तरह हैं-एकही अनेक विचित्र विस्तार को प्राप्त हुआ है। जैसे वसन्त 
ऋतु में एकही रस अनेक प्रकार के फूल फूलों को धारता है। इन जीवों में जिसने 
मन को जीतकर स्वोत्मा बह्म का दर्शन किया है वह जीवन्मुक्त हुआ है। मनुष्य, 
देवता, यक्ष, किन्नर, गन्धवांदिक सब भ्रमते हैं; इनसे इतर म्थावर मूढ़ अवस्था 
में हैं उनकी क्या बात करनी है। लोकों में तीन प्रकार के जीव हैं-एक अज्ञानी जो 
महामूढ़ हैं; दूसरे जिज्ञासी हैं ओर तीसरे ज्ञानवान्‌ । जो मूढ़ हैं उनको शास्त्र के 
श्रवण और विचार में कु रुचि नहीं होती ओर जो जिज्ञासो हैं उनके निमित्त 
ज्ञानवानों ने शास््र रचे हैं। जिस २ मार्ग से वे प्रबध आत्मा हुये हैं उसर प्रकारके 
उन्हों ने शात्र रचे हैं ओर उससे और जीव भी मोक्षभागी होते हैं । हे मुनीश्वर ! 
सतशात्र जो ज्ञानवानों ने रचे हैं उनको जब निष्पाप पुरुष विचारता है तब उसको 
निर्मेस बोध उपजकर मोह निवृत्त होता है और जब निर्मलबुंदि होती है तब जेसे 
सूर्य के प्रकाश से तम नष्ट होता है तेसेही सतशास्र के अभ्यास से मोह नष्ट होता 
हूँ। जो मूढ़ अज्ञानी हैं वे आत्मा के प्रमाद्‌ ओर विषय की तृष्णा से मोह को प्राप्त 
होते हैं । जैसे अँधेरी रात्रि हो और ऊपर से कुहिरा भी गिरता हो तब तमसे तम 
होता है; तैसेही मृढ़ मोह से मोह को प्राप्त होते हैं ओर अपने संकर्प से आपही 
मी 52830 83 ॥2९३७ में वेताल कल्पकर आपही दुःखी 2 
उन सबके सुख दुःख का कारण मनरूपी शरीर है; 
. होम ओर है तेसी गति को प्राप्त होताहै। मांसमय शरीर का किया कु सफल 
होता और असत्‌ मांस आदिक का मिला हुआ जो आधिभोतिक शरीर है वह 
0390४ रचा है-वास्तव में कुछ नहीं। संकल्प की हढ़ता से जो आधि- 
ह28%383 028 है वह स्वप्न शरीरकी नाई है। मनरूपी शरीरसे जो करा त्र्ने 


। हैं उसीगति को वह प्रापतहुआ है । गण || इसमें हमारा कु अपराध नहीं है| हमारा कुद्द अपराध नहीं है। 
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हे मुनीश्वर |! अपनी वासनाके अनुसार जेसा कोई कर्म करताहे तेसेही फल को भ्राप्त । 
होताहै। मांस शरीर से कुछ नहीं होता। जेसी २ तीत्र भावना से तेरे पुत्र का मन 

+ फुरता गया है तेसी २ गति वह पाता गया है । बहुत कहने से क्या है, उठो अब 
वहीं चलो जहां वह ब्राह्मण का पुत्र होकर गढके तट पर तप करने लगा है। इतना 
कहकर बाढ्मीकिजी बोले, हे भारहाज ! इस प्रकार जब काल भगवान ने कहा तब | 
दोनों जगत गति को हँसके उठ खड़ेहये ओर हाथ सेहाथ पकड़के कहने लगे 
ईश्वर की नीति आश्रर्यरुप है जो जीबो को बढ़े भ्रम दिखाती हे। जैसे उदयाचल 
पव॑त से सूर्य उदय होकर आकाशमार्ग में चलता है तैंसे ही प्रकाश की निधि उदार 
आत्मा दोनों चले। इस प्रकार जब वशिष्ठजी ने रामजीसे कहा तब सूर्य अस्तहुआ 
ओर सर्व समा अपने २ स्थानको गई। दिनहुये फिर अपनेर आसनपर आन बेठे ॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठेस्थितिप्रकरणे भुगुआसमंन्नामत्रयोदशस्सर्ग;॥ १३॥ 

वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! काल ओर भ्रगूजी दोनों मन्द्राचल पर्वत से भूमि 
पर उतरे और देवताओं के महासुन्दर स्थानों को लांघते २ वहां गये जहां आह्मण 
शरीर से गड्गा के किनारे शुक्र समाधि में लगा था। उसका मनरूपी मग अचल हो- 
कर विश्राम को प्राप्त हुआ था। जैसे चिरकाल का थका चिरकाल पर्यन्त विश्राम 
करता है तैसेही उसने विश्राम पाया। वह अनेक जन्मों की चिन्तना में मटकता २ 

“अब तप में लगाथा और राग ह्ेष से रहित होकर परमानन्दपद में स्थित था। उ- 
सके देख के काल ने बढ़े शब्द से कहा, हे शो! देख यह समाधि में स्थित है अब 
इस जगाइये। तब उसकी कलना 8 3223+8 बाहर शब्द से; जेसे मेघ के शब्द से 
मोर जागे; तैसेही शुक्रनी जागे ओर त नेत्र खोल के काल और शगु को 
अपने आगे देखा पर पहिंचाना नहीं। उसने देखा कि, दोनों के श्याम आकार और 
बढ़े प्रकाशरुप हैं-मानों साक्षात्‌ विष्ण ओर सदाशिवनजी हैं,। उन्हें देख बह उठ 
खढ़ाहुआ ओर प्रीतिपूर्वक चरणवन्दना और नम्रतासहित आदर करके कहा कि, 
मेरे बड़े भाग्य हैं जो प्रभु के चरण इस स्थान में आये वहां एक शिला पड़ी थी उस 
पर वे दोनों बेठगये तब वसुदेव नाम शुक्र, जिसका तप के संयोग से पौछ्चे सातातप- 
नाम हुआ था उस शान्त्‌ हंदय तपसी ने अगम वचन काल ओर रूगु से कहे, वह 
बोला, हे प्रभो! में तुम्हारे दशन से शान्तिमान्‌ हुआहू। तुम सूर्य ओर चन्द्रमा 
इकट़े मेरे आश्रम में आयेहों ओर तुम्हारे आने से मेरे मन का मोह नष्ट होगया जो 

शा्त्रों और तपसे भी निवृत्त होना कठिनहै। हे साथो ! जेसा सुख महापुरुषों के 
दर्शन से होताहै वैसा किसी ऐश्वर्य ओर अझृत की वर्षा से मी नहीं होता। तुम 
ज्ञान के सूर्य ओर चन्द्रमा हो। है ऋषीरवरो! तुमने हमारा स्थान पवित्र किया ओर 


न्नशीकी जनक कप मजा ७॥७४७७७ए-छछए 
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में शान्तात्मा हुआ। तुम कोन हो जो प्रकाशरूप, उदार आत्मा मेरे स्थानपूर आये 
हो ! जब इस प्रकार जन्मान्तर के पत्र ने शगुजी में पूछ्रा तव भगुजी ने कहा; 
हेताधो ! त आप को स्मरणकर कि, कोन है ! अज्ञानो तो नहीं तू तो प्रवोध आत्मा 
है। जब इस प्रकार शगुजी ने कहा तब नेत्र मूंद कर शुक्र ध्यान में लगा और एक 
में अपना सब वृत्तान्त देखके नेत्र खोले ओर विस्मय होकर कहने लगा कि, 
खबर की गति विचित्ररु है; इसके वश होकर मैंने बढ़े श्रम देखे हैं ओर जगतः 
हुपी चकपर आरुढ हुआ में अनन्तजन्म श्रमा हूं। उन सबको स्मरण करके में 


१७ 


आश्रर्यवान्‌ होताएूँ कि, मैंने बहुत दुःख और के अवस्था भोगी हैं। खरे और 
मन्दार, कहपवृक्ष, सुमेर, कैलास आदिक वंनबझ्ो में मैं रहां और ऐसा कोई पदांय 
नहीं नो मैंने नहीं पाया; ऐसा कोई कार्य नेहीं जो मैंने नेहीं किया और ऐसा कोई 
इृष्ट अनि्टे नरक-स्वर्ग नहीं जो मैंने नहीं देखा। जो कुद्र जाननेंयोग्य हे वह क्या 
है अब में आत्मतत्त में विश्रामवान्‌ हुआहूं ओर संकहप श्रम मेरा नह होगया 
है। अंब आप वहीं चलिये जहां मन्दराचलपवेत परे मेरा शरीर पेढ़ीहि। हे मगवर! 
अब मुभक्ो कृत ईच्छा नहीं है। यथ्यंपि हेयोपादिय मुझकी कै नहीं रहा तंथापि 
नीति की रचेमो देखके कहताह। जो बोधवोद हैं वह प्रकृत आचार में विच्चेरत हैं, 
आगे जैसी इच्छा हों तेसे कौजिये। बोधवॉन्‌ उसी आंचौर को अड्जीकार करते हैं 
इससे अपने प्रकृत आचार को ग्रहण करके व्यवहार में बिचरे ॥ ह 
इंति श्रीयोगवाशिष्नेस्थितिप्रंकरणे भागवजन्मान्तरवर्णनन्नामचेतुईशस्सेर्ग: ॥ १४ ॥ 

- वेशिप्ठजी बोलैं, हे रामजी ! इंस प्रकार विचार करके तीनों आकाशमांग्ग को चंसे 
ओर शीघ्रही मेघमण्डेल को उज्लध के सिंद्ों के मार्ग से मन्दराँचल पर्वत पर स्वर्ण 
की कंन्दग में पहुँचे ओर पूँवे शरीर को देखे शुक्त ने कहा; हैं तात ! मेरे पूंव शरीरें 
को देंखों, जिमे तुमने बहुत पौलन किया थीं। जो शरीर कपूरसुंगेन्ध से शोमित 
था ओर फूलों की शय्पापर शयन करते थां, वह अब मोटी में लपटा पढ़ा है और 
सूज गया । जिस शरीर की देखे के देवखियां मोहित होती थीं ओर केएं2 में मुझ 
माला ऐसी शोमित थीं भरी तारों की पक्ष हैं वह शरीर अब पृथ्वी पर गिरपड़ों 
है। नन्‍देंन॑ वे में इंसने अनेकभोग भोगे हैं और आत्मरूंप के इसकों में पृ 
करता था वहे अब मुभकी मानक भासतां है। जो शरीर देवाईमांओं से मिलेतां 
और शगवान होता था वह अब उनकी चिन्ता में सलगंया है। जिसे २ विलांसों की 
चहंता था उनको वह करता था और अब वहीं चिंता से रहित महोअभोंगी है 
धूप से सूखंगधा है 388 महाविकरॉल भयानके सो माँसता है। जिसको में ऑत्मेरुप॑ 
जानता थे; जिसमें अहैकार के विलांस करताथा और जिसमे न". क बलॉस करताथा ओर जिसमें फूल कमल क़ते भर 
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तारागयण प्रकाशतेथे उसमें अब चींटियां फिरती हैं । जो शरीर द्रव स्वरवत्‌ सुन्दर | 
प्रकाशरूप था वह अब धूप से सूखा भयानक भासताहै ओर सब गुण इसको बोड़ 
' गये हैं-मानों विरक्त आत्मा हुआ ओर विषय से मुक्क निविकल्पसमाधि में स्थित | 
,हुआ है। हे शरीर ! तू अद्दृष्टि तन को प्राप्तहुआ है; अब तेरे में कोई क्षोम नहीं रहा। | 
* अब चित्तरुपी वेताल तेरेमें शान्त होगया है और आने जाने से रहित विश्रामवान्‌ 
हुआ है; सब कल्पना तेरी नष्ट हुई हैं ओर सुख से सोया है। चित्तरूपी मर्कट से 
रहित शरीररुपी वृक्ष ठहर गया है ओर सब अनर्थ से रहित पहाड़ की नाई अचल 
हुआ है। यह देह अब सवव दुःख से रहित परमानन्द में स्थित है।हे साधो ! सब 
अनर्थों का कारण चित्त है। जबतक चित्त शान्तिमान्‌ नहीं होता तबतक जीव को 
आनन्द नहीं मिलता । जब अमन शक्षिपद को प्राप्त होता हे तब महाआधि 
व्याधि जगत्‌ के हुःखों को तरके विगत परमानन्द को प्राप्त होताहे। रामजी ने पत्चा, 
हे भगवन्‌ ! सर्व धर्मो के वेत्ता शगु का जो शुक्र पुत्र था उसने तो अनेक शरीर धरे थे 
और फिर हो भोगेथे तो शृगु से जोशरीर उत्पन्न था तिसकोदेख बहुत शोच क्यों 
किया ओर देहों का चिन्तन क्यों न किया ! इसका कया काररा है! वशिष्ठजी बोले, 
है रामजी ! शुक्र की संवेदन कलना जो जीवभाव को प्राप्त हुईं थी सो कर्मात्मक हो- 
कर श्ृगु से उपजी। सुनो; आदि परमात्मतत्त से चित्तकला फुरकर भूताकाश को प्राप्त 
हुई और वही वातकला में स्थित होकर प्राण, अपान के मार्ग से भगु के हृदय में प्र- 
बेश करमई ओर वीर्य के स्थान को प्राप्त होकर गर्भमार्ग से उत्पन्नहों क्रम करके बड़ी 
हुई जिससे विद्या ओर गुर सम्पन्न शुक्र का शरीर हुआ। उस शरीर को जो उसने 
चिरकाल सेवन किया था इससे उसका शोच किया। यद्यपि वह वीतराग और निरि- 
ौिछ्गत था तो भी चिरकाल जो अभ्यास किया था वही फुर आया। हे रामजी ! ज्ञानी 
हो अथवा अज्ञानी व्यवहार दोनों का तुल्य होताहे परन्तु शक्ति अशक्षि का भेद है। | 
ज्ञानवान असंसक्त निर्लेप रहता है ओर अज्ञार्न क्रियामें बन्धवान्‌ होता है। ज्ञान- 
वान्‌ मोक्षरुप है ओर अज्ञानी दरिद्वी हे। जेसे वन में जाल से पक्षी फैसता है तेसेही 
अज्ञानी लोकव्यवहार में बन्धवान्‌ होताहै। व्यवहार जैसे ज्ञानी करता है तेसेही 
अज्ञानी करता है। जो वासनारहित है वह निर्बन्ध है; वासना सहित वन्ध है इससे 
' (बासनामात्र भेद है। जबतक शरीर है तबतक सुख दुःख भी होताहे परन्तु ज्ञानवान्‌ 
दोनों में शान्तबुद्धि रहता है और अज्ञानी हष शोक से तपायमान होता है। जेसे 
| थम्मे का प्रतिबिम्ब हिलनेसे जल में हिलता भासता है परन्तु स्वरूप में स्थितही है 
तैसेही अज्ञान में सुख दुःख से सुखी दुःखी भासताहै कु स्वरूप ज्यों का त्यों है। 
जैसे सूर्य का प्रतिविम्ब जल के हिलनेसे हिलता भासता है परल्तु स्वरुप से ज्यों का 
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+>उत रखी भासता है पर स्वरुप में ज्यों कात्यों 
जी रे कलह ज्ञानवाद इख्ियों से सुखी हुःखी भासता है पर स्वरुप में ज्यों कात्यो 
है। अज्ञानी बाहर से क्रिया का त्याग करता दे भी बन्ध रहता है और ज्ञानवार्‌ 
क्रिया करता है तो भी मोक्षरुप है। अन्त/करण में जो अनात्मधर्म में बन्धवान्‌ है 
वह बाहर कर्मइन्द्िय से मुक्त है तो भी बन्धन में है ओर जो अन्तःकरग से मुक्क हे 
वह कर्मइन्द्रिय से बन्धन मासता है तो भी मुक्तरूप है। जो सब कीड़ा को त्याग बैठा 
है और हृदय में जगत की सत्यता रखता है वह चाहे कुछ करें वा न करे तो भी 
बन्धन में है और जो बाहर चाहे जेसा व्यवहार करता है पर हृदय से अद्लेत ज्ञान 
में है तो वह मुक्करूप है-उसको कर्मबन्धन नहीं करता | इससे, हे रामजी ! सबकार्य 
करो पर अन्तःकरण से शुन्यरहकर सर्व एपणा से रहित आत्मपद में स्थित होजाओ | 
और अपने प्रदृतव्यवहार को करो। यह संसाररुपी समुद्र है जिसमें आधि व्याधि 

ओर अहं ममतारुपी गढ़ा है जो उसमें गिरताहे वह ऊर्ध्व से अधको जाताहै। ₹- 
ससे संसार के भाव में मतस्थित हो और शुद्ध बुद्द आत्मस्वभाव में स्थित हो । जो 
बह्मशुद्ध, सवात्मा, नि्विकार, निराकार आत्मपद में रिथित हैं. उनको नमस्कार है॥ 


इति श्रीयोगवाशिष्ठेस्थितिप्रकरणेशुकप्रथमजीवननामपश्चदशस्सर्ग:॥ १४॥ 


वशिष्ठ॒जी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार जब शुक्र ने शरीर का वर्णन किया और 
विकरालरूप देखके उसमें त्याग बुद्धि की तब काल भगवान्‌ शुक्र के वचत को न मान 
गम्भीर बाण से बोले; हे शुक्र | तू इस तपरुपी शरीर को त्यागकर श्षगु के पत्र का 
जो शरीर है उसको अद्गेकार कर । जैसे राजा देशदेशान्तर को भ्रमता २ अपने |, 
नगर में आता है तैसेही तू भी इस शरीर में प्रवेशकर क्योंकि; भारगवतन से तुमे 
असुरो का गुरु होनाहै। यह आदि परमात्मा की नीति है; महाकल्पपर्यन्त तेरी आयु- 
'वैल है। जब महाकत्पका अन्त होगा तब भार्गवतन नष्ट होगा और फिर तुमको 
शरीर का अहरा न होगा। जैसे रस सूखे से पुष्प ग्रिपड़ता है तैसेही प्रारव्ध वेगके 
पूर्ण हुयेसे तेरा शरीर गिर पड़ेगा और शरीर के होते जीवन्मुक पद को प्राप्त हुआ 
भाकृत आचार में विचरेगा। इससे इस शरीर को त्यागकर भार्गव शरीर में प्रवेशकर। 
अब हम जते हैं, तुम दोनों का कल्याण हो ओर तुमको वाब्छित फल मिलें। इतना 
कहकर वशिए्ठजी बोले; हे रामजी ! काल भगवान ऐसे कहकर ओर दोनों पर पृष्प 
पा अन्तद्दीन होगये। तब वह तपसी नीतिको विचारनेलगा कि; क्या होनाहै। 
रेसे विश दैत हुआ किसे खा भगवाद ने कहाहै तेसेही होना है। 
से विचार के महाकृशरूप जो शरीर था उसमें प्रवेश किया 


है रा ! और तपस्वी ब्राह्मण 
को टेह त्याग दिया। तव उस शरीर की शोमा जाती रही और कम्पकम्पके पृथ्वीपर 
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गिरपड़ा। जैसे मूल के कुटेसे बेलि गिर पढ़तीहे तेसेही वह देह गिरा ओर शुक्रदेह- 
जीव कला संयुक्त हो आया। तब श्रगुजी उस छृश देह को जीवकला संयुक्क दखेके 
उठखड़े हुये ओर हाथ में जल का कमणलु ले मन्त्रविद्यासे जो पृष्टिशक्ति है पाठकर पूत्र 
के शरीर पर जल डाला ओर उसके पढ़ने से शरीर की सब नाड़ियां पृष्ट होगई। जेसे 
बसन्तऋतु में कमलिनी प्रफुज्लित होती हैं तेसेही उसका शरीर भ्रफुज्नित हों आया 
ओर श्वास आने जाने लगे। तब शुक्र पिता के सन्‍्मुख गया और जेसे मेघ जल से 
पूर्ण होकर पर्वत के आगे नमता है तेसेही विधिसंयूक्न नमस्कारकरके शिर 
ओर स्नेहसे नेत्रों में जल चलनेलगा। तब पुत्र को देखके म्रगुजी ने उसे कएठ ल- 
गाया कि, यह मेरा पृत्र है। ऐसे स्नेह से पूर्ण होगया। हे रामजी | जबतक देह है 
तंबतक देह के धर्म फुरआते हैं। इसी प्रकार श्गु ज्ञानी को भी ममता स्नेह फुर 
आया तो और की क्या बात दे ! पिता ओर पुत्र दोनों बैठगये और एकमुहू्त पर्यन्त 
कथा वार्ता करते रहे। फिर उठकर उन्हों ने उस तपस्वी शरीर को जलाया क्योंकि, 
बुढिमान शाखाचार में स्थित होते हैं। इसके अनन्तर जिनका वु तपसे प्रकाशता 
हैं और जिनकी श्यामकान्ति है ऐसे जीवन्मुक्त उदारात्मा होकर वहां रहे ओर समय 
पाकरके शुक्र जी देत्यों का गुरु होगा ओर शगुजी समाधि में स्थित होंगे। इससे जो 
सब विकार से रहित जीवन्मुक्त पुरुष जगत गुरु हैं वह सबके पूजने योग्य हैं ॥ 


इति श्रीयोगवाशिष्ेस्थितिभ्रकरणेमार्गवजन्मान्तरवर्रननामपोड़ शस्सर्गः ॥१६॥ 


रामजी बोले, दे मगव्‌ ! जैसे शृगु के पुत्र को यह प्रतिमा फुरती गई और सिद् 
होती गई वैसीही और जीवों को क्यों नहीं सिड्होती वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! 
शक्र का जो ब्रह्मतल्व से फुरना हुआ बही भारगब जन्म हुआ और जन्म भा, 
ड्वित नहीं हुआ और वह स्व एषणासे रहित शुद्ध चेतन्य था। निर्मलहदय को 
जैसी स्फर्ति होती दै तेसेही सिद्धि होजाती है ओर मलिन हृदयवान्‌का संकल्प शी- 
भ्रही सिद्ध नहीं होता। जैसे मम के पृत्र को सनोराज हुआ और ज्मताफिरा तेसेही 
सबही स्वरूप के अमाद से अमते हैं। जबतक स्वरुपका साक्षात्कार नहीं होता तब- 
(तक शान्ति प्राप्त नहीं होती। यह मैंने भूगु के पुत्र का इत्तान्त मनोराज की दृढ़ता 
के लिये तुमको सुनाया है। जैसे बीजही अंकुर फूल, फल अनेकमाव को प्रापहोता 
है लैसेही सब भूतजात को मन का अमता अनेक अम को अ्राप्त करता हैं। जो कुद 
जगत तुमको भासता है वह सब सनके फुरनेऋ रुप है; मिथ्याश्रम से नानाल भा- 
सता है और कुछ नहीं है। एक एक भति ऐसा भ्रम है ओर सव संकल्पमात्र है; न 
कल उदय होता है ओर न अस्त होता; सब मिथ्यारूप मायामात्र हैं। जैसे स्वप्षपुर 
अली फीिजप।ण।ण।ए। 0] 
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और मंकहपनगर भासता है तैसेही परस्पर व्यवहार दृष्टि आते हैं पर कु नहीं है 
ओर तैसेही यह जाग्रत भ्रममी अज्ञान से दृष्टि आता है। भूत, पिशाच आदिक 
मितने जीय हैं उनका भी संकल्पमात्र शरीर है; जेसे उनको सुख ढुःखों का भोग 
होता है तेसेही तुम हम को भी होता है। जेसे यह जगत है तेसेही अनन्त जगत 
'बसते हैं ओर एक दूसरे को नहीं जानता। जैसे एकस्थान में बहुत पुरुष शयन करते । 
! हों तो उनको मनोराज और स्वप्नश्रम परस्पर अज्ञात होता है तेसेही यह जगत्‌ है | 
। पर वास्तव में कुछ नहीं केवल बह्मसत्ता अपने आपमें स्थित है। जो इस जगत को, 
मत्‌ जानता है उसका पुरुषार्थ नष्ट होता है जो वस्तु भ्रान्ति से भासती है उसका 
सम्यकूज्ञान से अभाव होजाता है। यह जाग्रत्‌ जगत्‌ भी दीध रपप्ना है। चित्तरुपी 
हस्ती को वन्धन है और चित्तसत्ता से जगत्‌ सत्‌ भासताहै और जगत सत्तासे चित्त 
है। एक के नाशहुये से दोनों का नाश होजाता है। जो जगत का सतमभाव नष्ट होता। ' 
है तब चित्त नहीं रहता और जब चित्त उपशम होता है तब जगत शान्त होता है।| 
इस प्रकार एक के नाश हुये दोनों का नाश होता है। दोनों का नाशे आत्मविचार' 
से होता है। जैसे उज्ज्वल वद्पर केशर का रह शीघ्रही चढ़जाताहे, मलीन वसपर, 
नहीं चढ़ता; तैसेही जिसका निर्मंलहदय होता है उसको विचार उपजता है। हृदय 
तब निर्मल होता है जब शास्त्र के अनुसार किया करता है। हे रामजी ! एक एक 
जीव के हृदय में अपनी २ सृष्टि है। पर मलीन चित्त से एकको दूसरा नहीं जानता; 
जब चित्त शुद्ध होता है तब ओर की सृष्टि को भी जान लेता है । जेसे शुद्ध धातु 
परस्पर मिलजाती है। जब रढ़ अभ्यास होता हे तब चिरपयन्त सब कुछ भासने| - 
लगताहे क्योंकि; सवका अधिष्ठाता एक आत्मा उसमें स्थित होने से सबका ज्ञान! 
होता है। रामजी ने पूछा, हे मगवन्‌ | शक्र को प्रतिभामात्र आभास हुआ था उस 
में देश, काल, क्रिया, द्रव्य उसको दृढ़ होकर केसे भासे ! वशिष्ठजी बोले; है रामजी! 
(िती ने अपने अनुभवरूपी भणडार में मन से जगत्‌ देखा । जेसे मोर के अण्डे 
(7 अनकरड़ निकलते हैं तैसेही उसको अपने हृदय में श्रम मासित हुआ। जैसे 
|] बीजमे पत्र, टाम, फूल, फल निकलते हैं तेसेही जीव जीव को अपने २ अनुभव में 
(समान खाद फुते है। यहां स्वप्न र्ान्त प्रत्यक्ष है। जेसे एक एक के स्व में ज- 
(४7 दाना है नमी यह जगत है। दरधधे स्वप्ना जागत्‌ हो भासता है और जेसा दृढ़ 
। 708 340 २78 है। फिर रामजी ने पूछा, है भगवन्‌ | सरष्टि के समृह 
(विन पर न लाल कसे मिलते ! बशिष्ठजी बोले, हे रामजी | मलीन 
| रुप याम्मा मे सब फुल हे की गा जे बात मिलनाती है। कि 
न+- "०-3... रुप हैं; जिसको उसमें विश्वाम होता है सो 
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ज्ञानदृष्टि से सबसे मिलजाता है। जेसे जल से जल मिलजाता है तैसेही वह सबसे 
मिलकर सबकी जानता है; और नहीं जानता॥ । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेस्थितिप्रकरणेमनोराजसम्मीलनवर्णन॑नामसप्तदशस्सर्गः ॥१७॥ | 

वशिप्ठ॒जी बोले, है रामजी ! जो कुछ संसारखणड हैं उन सबका बीजरूप आत्मा 
है ओर सब आत्माही का आभास हैं। आभास के उदय-अस्त होने में आत्मसत्ता 
ज्यों की त्यों है; अपने स्वमाव के त्याग से रहित है; सब जीवों का अपना आप वा- 
स्तवरुपहे ओर सूपृ॒त्तिकी नाई स्फूर्ण है। उसी सत्तामे जीव फुरते हैं तबस्वप्नवत्‌ जगत्‌ 
श्रम देखते हैं। जीव जीव प्रति अपनीर सृष्टि स्थितहै; जो पुरुष उलटके आत्मपरायण 
होता हे वह आत्मपद में प्राप्त होता है। जिस पुरुष को आत्मत्रह्म से एकता हुई 
है उस को परस्पर और की सृष्टि भासती है। अन्तःकरण में सृष्टि होती है सो उ- 
सका अन्तःकरण मिलता हे ओर उस अन्तःकरण जीवकला के मिलेसे परस्पर 
सृष्टि भास आती है सबका अपना आप सन्मात्र सत्ताहे, उसमें सब सृष्टि स्थित 
होती है। जैसे कपूर का पवेत हो तो उसके अणा २ में सुगन्ध होती है और सर्वे अगु 
सुगन्धपर्व॑त में एकता होती है; तेसेही सब जीवों का अधिष्ठान आत्मसत्ता है। जैसे 
सब नदियों के जल का अधिष्ठान समुद्र है तेसेही सब जीवों का अधिष्ठान आत्मा 
है। सृष्टि कहीं परस्पर मिलती है ओर कहीं भिन्न २ स्थित है। जहां चेतनमात्र सत्ता 
से एकताहै वहां चित्त की वृत्ति जिसके साथ मिलनीचांहे उसको मिलजाती है पर 
मलीन चित्तवाला नहीं मिलसक्का। एकएक जीव में सहसरों सृष्टि परस्पर गुप्तरूप 
होती हैं। जहां जैसा फुरना दढ़ होताहे वहां वैसाही मासता है; जहां मनका फुरना 
कोमल होता है सो सफल नहीं होता ओर जहां दृढ़ होता है सो भासने लगता है। 
हे रामजी ! जब देह की भावना मिटजाती है तो प्राण पवनही स्थित करनेसे चित्त 
की वृत्ति स्वभाव में स्थित होतीहे ओर तब ओर के वित्त की चेष्ट अपने चित्त में 
फरआत्ती है ओर जबतक चित्त मलीन होताहे ओर देहकी भावनाको नहीं त्यागता 
तबतक किसी पदार्थ से एकता नहीं होती। जिसका चित्त निर्मेल होता है उसको 
जैसे और के चित्त का ज्ञान हो आता है तेसेही ओर सृष्टि में मिलने की भी शक्ति 
(होती है; अशुद्ध को नहीं होती। सर्वजीबों की तीन अवस्था होती हैं-जाग्रत्‌ , स्वप्न! 
जोर सपत्ति। यह तीनोंही अवस्था आत्मा में जीवित का लक्षण है । जैसे स्गतृष्णा। 
की नदी के तरह सूये की किरणों में हैं वास्तव में उनका अभाव है तैसेही जीव को 
आत्मा में प्रमाद है उससे तीनों अवस्थाओं में भटकता है। जब चित्तकला तुरिया 
में स्थित होतीहे तब (ते और सजी से हद होतहे। बब चज्षाती एस होता है। आत्मसत्ता स्वभाव में स्थितहुये से आत्मा 
से एकता को प्राप्त होताहै ओर सबजीव से सुहृदूभाव होताहै । जब अज्ञानी पुरुष 
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ल्‍ योगवाशिष्ठ । 
पं भा यपाना | अथात संसार को चितवता है तब संसार को प्राप्त 
सुप्ति आत्मसत्ता से जागता है अथात्‌ संसार को चितवता है तब संसार को प्राप्त 


होता है वह संसार में और संसार उसमें, इस प्रकार प्रमाद्‌ करके अनेक सृष्टि दे- 
खताहै। जैसे केलेके थम्मसे पत्र का समूह निकल आते तेसेद्दी वह सृष्टिसे सृष्टिको 
देखताहे, शान्ति नहीं पाता ओर जब उलटके अपने स्वभाव स्थित होता है तब 
मानात्वभाव मिटजाता और शान्तरूप होताहै-जैसे केलेके मीतर शीतल होता है। 
हे रामजी ! जगत के समूह मासते हैं तोभी आत्मा से द्वैत नहीं। जैसे केलेके भीतर 
७! गे ५ कर 
पत्र से भिन्न कुछ नहीं निकलता तेसेही आत्मा से जगत्‌ मिन्न नहीं। जैसे बीजही 
फूलमाव को प्राप्त होता है और फूलसे फिर बीज होता है तैसेही ब्रह्म से मन होता 
है और बुद्धिसे बह्म होता है। जीव का कारण रस है आत्मा में-कारण-कार्यभाव 
कुद्द नहीं बनता वह तो अद्देत अचिन्त्यरूप है। आदि परमात्मा अकारणरुप हैं, 
वही विचारने योग्य है और से क्या प्रयोजन है ! बीज जब अपनेभाव को त्यागता 
है तब फूलभाव को प्राप्त होता है और अह्मसत्ता अपने स्वभाव को कदाचित्‌ नहीं 
त्यागती। बीजपरिणाम से आकाशरुप है आत्मा अक्षत्रिम, निराकार और अच्युत- 
रुप है; इस कारण आत्मा बीज की नाई भी नहीं कहाजासका। आकाश से आ- 
काश नहीं,उपजता और अभिन्नरुप है; न कोई उपजा है, न किसी को उपजाया है 
केवल अह्य आकाश अपने आपमें स्थित है। जब द्रष्टा पुरुष को देखताहै तब आ* 
पको नहीं देखसक्का क्योंकि, जब मनोराज का परिणाम जगत्‌ में जाता है तब विय- 
सान वस्तु की सैभाल नहींरहती। देहादिक में आत्म अभिमान होताहै। जो पुरुष 
आत्मसत्ता को देखता है उसको जगत्‌भाव नहीं रहता और जो जगत्‌ को देखताहै 
उसको आत्मसत्ता नहीं भासती । जैसे जो मुगतृष्णा की नदी को भूठ जानता है 
उसको जलमाव नहीं रहता ओर जो जल जानता है उसको अस्तबुद्धिनहीं होती। 
आकाश की नाई पूर्ण पुरुष २४५ वह जब इस दृश्य की ओर जातादे तब आपको 
(3 828 आकाश की नाई बह्मसत्ता सब ठोर पुर है सो अज्ञानी को नहीं 
कक हे १ जो दृश्य का अत्यन्त भावहे वही मासता है, अनुभव का भासना दूर 
शगया है। हैं रामजी ! स्थूलपदार्थ के आगे पटल आता है तब वह नहीं भासता 
तो जो सूक्ष्म निराकार द्रष्ट पुरुष है उसके आगे आवरण आये तब वह कैसे भासे! 
ह द्रषट पुर है वह अपनेही भाव में स्थित है दश्यमाव को नहीं प्राप्त होता, दृश्य- 
"ता है तव द्रष्ट नहीं दीखता ओर दृश्य कुछ वरतु है नहीं। इससे द्रष्ठा एक पर- 


० ही अपने आपमें स्थित है, जो आत्मरूप सर्वशक्षिमान्‌ देव है। जैसा फुरना 
के ० है वेसाही शीघ्र भार आता है। जैसे बसनन्‍्तऋतु में एकरस अनेकरूपों 
है और उससे ठास, न...“ फल दोते है तैसेदी एक आत्मसत्ता अनेकजीव | फल होते हैं तैसेही एक आत्मसत्ता अनेकजीव | , 
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देह होके भासती है। जेसे अपनेही भीतर अनेक स्वप्नश्रम देखता है तेसेही अहं- 
आदिक जगत्‌ दृश्य श्रम को अनुभव प्राप्तही होताहे ओर स्वरूप से ओर कुछ नहीं | ' 
हुआ। जैसे एक बीज के भीतर पत्र, टास, फूल, फल अनेक होते हैं ओर उसमें 
ओर बीज होताहै; बीज के मीतर और वृक्ष और उसके भीतर और बीज होता है 
इसीप्रकार एक बीज के भीतर अनेक वृक्ष होते हैं; तेसेही एक आत्मा में ओर अ- 
नेक चिद्अरा फुरते हैं; उनके भीतर सष्टि होती है और फिर उन सृष्टियों के मीतर 
चिदअगु, फिर चिद्‌ अग॒ के भीतर सृष्टि इसी प्रकार अनेक सृष्टि बह्माएड हैं उ- 
नकी संख्या कुछ कही नहीं जाती व सब अपने आपसे फुरते हैं ओर आपही स्वाद 
लेताहै। जैसे तिल में 2 तैसेही चिद्‌ अगु में आकाश, पवन आदिक अनेक 
सृष्टि स्थित हैं। आकाश में पवन, अग्नि में जल, स्व भूतों में पृथ्वी सृष्टि स्थित 
हैं। ऐसा कोई पदार्थ नहीं जो चित्त से सत्ता 3, हो; जहां चित्त है वहां उसका 
आभासरुप द्रष्टा भी स्थित है । 38 डब्बे में लॉग होते हैं तो उनके नष्ट हुये 
उब्बा नहीं होता । जैसा २ उसमें' फुरना होता है तेसाही तेसा स्थित होता है । 
सबका अधिष्ठानरुप आत्मा है; जेसे कमल को पूर्ण माला जल है उससे 
सब विस्फूर्नित होतेऔर प्रकाशते हैं तेसेही सब नष्टों को सत्ता देनेवाला ओर 
आश्रयरूप आत्मतत्व है। यह जगत्‌ दीघेस्वप्नरूप अपने के से उदय हुआ है 
सो बाह्यरूप होकर भासताहै; उस स्वप्नेसे ओर स्वप्तान्तर होताहे उसके आगे और 
स्वप्न होताहै इसी प्रकार सूष्टि की स्थितिहुई है। जेसे एक बीज से अनेक वृक्ष होते हैं 
तैसेही एक चिदूअगु में अनेक सष्टि स्थिति हैं। जैसे जल में अनेक 8:40. 
तैसेही आत्म अनुभव में अनेक जगत भासतेहें ओर अभिन्नरुप हैं। इससे देतश्रम 
को तुम त्यागदो; न कोई देश है, न कालकिया है केवल एक अद्देत आत्मसत्ता अपने 
आप में स्थित है। जेसे आकाश में आकाश स्थित है तैसेही आत्मसत्ता अपने 
आप में स्थितहै। अ्मा से कीटपर्यन्त जो जगत भासताहैसो एक परमात्मा ही अपने 
आपमें किंचनरुप हे ताहै। जेसे एकरस सत्ताही कहीं फल ओर सुगन्ध सहित भास- 
तींदे और कहीं काप्नरुप को प्राप्त होतीहे तेसेही एक प्रमात्मसत्ता कहीं चेतन्य ओर 
कहीं जड़रूप होकर दिखाई देतीहै। जो सवगत अविनाशी आत्मा है वही सब का 
बीजरूप है ओर उसीके भीतर सब जगत्‌ स्थित है। पर जिसको आत्मा का प्रमाद 
है उसको नानारूप भासता है। जेसे कोई जल में डूबे ओर फिर निकले; फिर डूबे, 
फिर निकले ओर जैसे स्वभ्न में और स्वप्न होताहै; तेसेही प्रमाददोष से भ्रम से भ्रमा- 
स्तर नाना प्रकार के जगत्‌ जीव देखता है। जगत्‌ और आत्मा में कुछ भेद नहीं है 
क्योंकि; जगत्‌ कुछ है नहीं आत्मा ही जगतसा हो भासता है। जेसे विचाररहित को 
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सुबर्श में भूषणबुद्धि होती है ओर विचार किये से भूषराबुद्दि नष्ट हाजाती है, सुवर्गही 
भासताहै; तैसेही जो विचारसे रहित है उसको यह जगत्‌ पदाथ भासतेहं कि; यह 
मैंहू, यह जगत्‌ है, यह उपजा है ओर यह लीन होताहे; और जिसको सत्सह़ और 
शास्त्र के संयोग से विचार उपजाहै उसको दिनदिनप्रति भोग की तृष्णा घटती जा- 
तीहे और आत्मविचार रह होताजाताहै । जेसे किसीको तप आता हो तो ओषध 
करके निवृत्त होजाता है ओर दो लक्षण उसमें प्रत्यक्ष होतेहें; एकतो जो ठषा निवृत्त 
होजाती है, दूसरे शरीर से तपन निवृत्त होजातीहे और शीतलता प्रकट हो ्त॑हे तेंसेही 
ज्यों २ विवेक रद होताहे त्यों २ इन्द्रियों को जीतताहे; सन्तोष से हृदय शीतल होता 
और सर्व आत्मा ही मासता है। यह विवेक का फल है। हे रामजी ! जेंसे अग्नि के 
लिखे चित्र से कुछ कार्य नहीं सिद्ध होता तैसेही निश्चय से रहित वचन का विवेक दुःख 
को निवृत्त नहीं करता और शान्ति प्राप्त नहीं होती । जेसे जब पवन चलताहै तब 
यत्र ओर वृक्ष हिलते हैं ओर उसका लक्षण भासता है पर वाणीसे कहिये तो नहीं 
हिलते तैसेही जब विवेक हृदय में आता है तब भोग की तृष्णा घट जाती है; मुख के 
कहनेसे तृष्णा घटती नहीं। जेसे अमृत का लिखा चित्र पान करनेसे अमर होनेका 
कार्य नहीं करता; चित्र की लिखी अग्नि शीत नहीं निवृत्त करती और खी के चित्र के 
सपश से सन्‍्तान उपजनेका कार्य नहीं होता; तेसेही मुल का विवेक वाणीविलाम है 
और भोग की तृष्णा को निवृत्त करके शान्ति को नहीं प्राप्त करता। जैसे चित्र देखने- 
मात्र ही होताहे तेसेही वह विवेक वाग्विल|स है। हे रामजी | प्रथम जब विवेक आता |. 
है तब राग द्वेष को नाश करताहे और बह्मलोकपर्यन्त जो कुछ विषय भोगरूप है उनसे 
तृष्णा और वैरभाव को नष्ट करताहै। जैसे सूर्य के उदय हुये अन्धकार नष्ट होता है 
तैसेही विवेक उदय हुये अज्ञान नष्ट होजाता है और पावनपद की प्राप्ति होती है ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेस्थितिप्रकरणेजीवपदवर्रनन्नामअष्टादशस्सर्ग: ॥ १८ ॥ 
वशिष्ठुजी बोले; हे रामजी ! सवेजीबों का बीज परमात्मा है। और वह सर्व ओर 
से आकाश की नाई स्थित है। उसके फुरने का नाम जीव है और उस जीव के भीतर 
जगतू है। उसके आगे ओर नाना प्रकार की रचनाहै पर वास्तव में चिद्घन जीव के 
















जीव उपजते हैं और दूसरे पदार्थ में कौट उपजआतेहैं लैसेही आत्मा मे । में चित्तकला 
कक 25 जीव के समूह फुरआतहें। फिर जीव जेसी २ सिद्धि के निमित्त यत्न उपा- 
! करते हैं तेसी २ गति पाते हैं। जो देवता की उपासना करते हैं वह देवता को 
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प्राप्त होते हैं ओर यज्ञ के उपासक यज्ञ को प्राप्त होते हैं । इसी प्रकार जिसकी जो' 
उपासना करते हैं उसीको बे प्राप्त होतेहेँ । बह्म के उपासक अल्नकोही प्राप्त होते हैं ॥: 
इससे जो अतुच्छपद है उस महतपद का तुम आश्रय करो। ज़ेसे शुक्र जब दृश्य के 
ओर लगा तब उसने अनेक प्रकार के दृश्य भ्रमको देखा और जब शुद्बुद्धि की ओर: 
आया तब निर्मलबोधको प्राप्त हुआ तैसेही जिसकी कोई उपासना करता है ल्‍ 
प्राप्त होता है; अन्य को नहीं प्राप्त होता। रामजीने पूछा, हे मगव््‌ जाग्रत्‌ और 
स्वप्तका भेद कहिये कि, जाग्रत क्‍या है और स्वप्न क्याहे ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
स्थिर प्रतीति का नाम जाग्रत्‌ है अस्थिर प्रतीति कानामस्वप्न है। जो चिरकाल रहता 
है उसका नाम स्थिर है और जो अल्पकाल रहे उसका नाम अस्थिर है अथांत दीधे- 
काल प्रतीति का नाम जाग्रत है और अल्पकाल का नाम स्वप्न है। इनमे कोई विशेष 
भेद नहीं है, दोनोंका अनुभव प्म होताहै । शरीरके भीतर स्थित होकर जो शरीर को' 
जिवाता है उसका नाम जीव है। वह तेज ओर बीजरूप है। जीव धातु हे यह सब 
उसके नाम हैं। जब जीवधातु स्पन्दरूप होता है तब वह जीवित के रत्नों में फैलता 
है; मन, वाणी और देह से सब व्यवहार होता है 2 रन्प्र खुल जाते हैं तब उस 
को जाग्रत्‌ कहते हैं। जब चित्तकला जाग्रत्‌ व्यवहार में स्पष्टरूप होतीहे और भीतर 
होकर फुरती है तब उसके भीतर जगत्‌ श्रम भासने लगता है, वह स्वप्ता कहाता 
है। अब सुषुप्ति का क्रम सुनो। मन, वाणी और शरीर से जहां कोई क्षोम नहीं ओर 
खबच्छबृत्ति जीवधातु भीतर स्थित है; हृदयकोश में भाणवाय से क्षोभ नहीं हे होता' 
ओर नाड़ी रस से पूर्ण होती हैं उस मार्ग से प्राण आनेजाने से रहित होते हैं ओर. 
क्षोम से रहित सम वायु चलता है उसका नाम सुपनु्तिहे। जैसे वायु से रहित एकान्त 
गृह में दीपक उज्ज्वल भ्रकाशता है तैसेही वहां संवित्सत्ता अपने आपका अनुभव 
लेती है। मैसे तिलों में तेल स्थित होताहै तैसेही जीव संवित्‌ कलना से जो कल्पता 
है सो उस काल में अपने आप में स्थित होता है । जैसे बरफ़ में शीतलता और 











| घत में चिकनाई होती है तैसेही वहां संवितसत्ता स्थित होती है; उसका नाम सु- 


पाप्ति अवस्था है जड़रूप उस सुषुत्ति अवस्था से जागकर दृश्यभाव को न प्राप्त हो 
कर निर्विकल्प प्रकाश में स्थित हो सो ज्ञानरूप तुरीया है। तब वह व्यवहार करे 
तोमी जीवन्मुक्क है; वह जाग्रत, स्वप्न ओर सुपृ्ति में बन्धवाव नहीं होता। है रामजी : 
आत्मसत्ता से फुस्ना होकर स्वरूप विस्मरण होजाता है ओर फुरता दृढ़ होकर 
स्थित होता है इसी का नाम जाग्रत्‌ है। स्वरुप से प्रमाद दोष करके फुरे और जो 
जगत मासे उसको सतरूप जाने ओर यह श्रतीति थोड़े काल रहकर फिर निवृत्त 
होजावे इसका नाम स्वप्न है। दृश्य के फुरने का अभाव होजाबे ओर अज्ञातवृत्ति 
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जढ़तारुप रे उसका नाम सुषु्ति दे । अनुभव में ज्ञान स्थित रद और जाग्रत्‌, 
सप्न, सुषृुप्ति का व्यवहार हो पर निश्चय में इनका सद्भाव रत्क भी न हो केवल 
ज्ञान में अहं प्रतीति हो और वृत्ति उससे चलायमान न हो उसका नाम तुरीयापद 
है। उसमें स्थित हुआ जीवन्मुक्क होता है। जाग्रत्‌ स्वश्त और फ अवस्थाओं 
में जीव स्थित होते हैं। जब नाड़ी अन्न के रस से पूर्ण होजाती है और प्राणवायु 
हृदयनाम्नी नाड़ी में नहीं आता तब वित्तसंवित अक्षोमरुप सुषु्ति होता है। जब 
अन्न उस नाड़ी से पचता है ओर प्राणवायु चलने लगता है तब चित्तसंवित क्षेभ- 
रुप फुरने लगता है और उस पुरने से अपने भीतर हो बढ़े जगत्‌ भ्रम देखता है; 
जैसे बीज से वृक्ष होता है। जब वायु का रस नाड़ी में बहुत होताहे तब चित्त सत्ता 
आकाश में उड़ना, वायु, अँधेरी आदिक पदाथों को देखता है; जब कूफ का रस 
नाड़ी में अधिक होता है तब फूल, बेल, बावलियां, जल, मेघ, बगीचे आदिक 
पदार्थ मासते हैं और जब पित्त की अधिकता होती है तब उष्णरूप अग्नि, रक्, 
वस्र आदिक भासनेलगते हैं| इस प्रकार वासना के अनुसार जगतअम देखता है 
और जैसी २ भावना दढ होती है तैसाही पदार्थ हृढ़ हो भासता है। जब पवन क्षे- 
भायमान होता है तब चित्तसंवित्‌ नेत्र आदिक हारके बाहर निकलकर रूपादिक का 
अनुभव करता है। चिर॒पय॑न्त सत्‌ जानने का नाम जाग्रत्‌ है। वासना के अनुसार 
मनरूपी शरीर से जीव नेत्र, जिह्वादिक विना जो रूप रसादिक का अनुभव होताहै 
उसका नाम समन है पर स्वरुप से न कोई खप्ना है, न जाग्रत्‌ है और न सुषृत्ति है; 
केवल सत्ता अपने आप में स्थित है; उसीके हे का नाम जाग्रत, स्व्॒त और 
सुषू्ति है। चिरकाल फुरने का नाम जाग्रत्‌ है ओर अह्पकाल फुरने का नाम समन 
है सो केवल प्रतीति का भेद हे वास्तव में कुछ भेद नहीं ओर जो वास्तव में भेद न 
हुआ तो जगत्‌ स्वप्नरुप हुआ। इससे यही भावना रृढ़करों कि, जगत्‌ असत्रुप 
सप्नवत्‌ है इस मरना करनी दुःख का कारण है॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठेस्थितिप्रकरगेजाग्रत्‌ ,सव्न,ुषुप्ति, तुरीयारुप 

बा वर्णन॑नामेकोनविंशतितमस्सर्गः॥ १९॥ 

वशि्ठजी बोले; हे रामजी ! यह मेंने तुमको मन का रूप निरूपण करके दिखाया 


पाला का निरूपण भी इसी निमित किया है; ओर प्रयोजन कुछ नहीं। 
0:20:09 अं है तेसाही हो भासता है। जैसे अग्नि में लोहा 
डालिये तो आग्निरुप होजाता है तैसेही मन जि से े 
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है और मन के नष्ट हुये से नष्ट होजाता है। जो मलीन मन है सो अपने फुरने से 
जगत को रचता है। यह मनहीं पुरुष हे इसको तुम अशुभमार्ग में न लगाना । जब 
मन को जीतोंगे तब सब जगत्‌ में तुम्हारी जय होगी। मन के जीते से सब जगत. 
जीताजाता है और तब बड़ी विभूति प्राप्त होती है। जो शरीर का नाम पुरुष होता 
तो का शरीर पड़ा था, वह दूसरा शरीर न रचता पर उसका शरीर तो वहां 
पड़ारहा और मन ओर शरीरों को रचता फिरा; इससे शरीर का नाम पुरुष 
मनहीं का नाम पुरुष है। शरीर चित्त का किया होता है, शरीर का किया चित्त नहीं 
होता। जिस ओर चित्त जा लगता है उसी पदार्थ की प्राप्ति होती है; इसमें संशय 
नहीं। इससे यह अतितुच्छ पद है। आत्मसत्ता का चित्तमें सदा अभ्यास करो ओर 
भ्रम को त्यागदो । जब मन दृश्य की ओर संसरता हे तब अनेक जन्म के ढुःखों को 
प्राप्ततोता है ओर जब आत्मा की ओर इसका प्रवाह होताहे तब परमपद को प्राप्त 
होता है। इससे दृश्यश्रम को त्याग के आत्मपद में स्थित करो ॥ 
इति श्रीयोगवा ०स्थितिप्रकररोमार्गवोपा ० समाप्तिवर्गनन्नामविंशतितमस्सर्ग; जे 
रामजीने पूछा; हे मगवन्‌ ! सर्व धर्मोके बेत्ता ! जेसे समुद्र में ३६ उपजके 
जाताहे तैसेही मेरे हृदय में एक बढ़ा संशय उत्पन्न होकर फेलगया है कि, देश, काल 
ओर वस्तु के परिच्छेद से रहित नित्य, निर्मल, विस्तृत ओर निरामय आत्मसत्ता 
में मलीन संवित्‌ मननामक कहांसे आया ओर केसे स्थित हुआ ! जिस से मिन्न 
कुछ वस्त नहींदे ओर न आगे होगी उसमें कलझ्ूता कहांसे आई ! वशिष्॒जी बोले, 
है रामजी | तुमने भला प्रश्न किया। अब पुरी बुद्धि मोक्षभागी हुई है जेसे नन्दन- 
बन के क्यवृक्ष में कल्पमञ्री लगती है तंसेही तुम्हारी बुद्धि पूर्व अपर के विचार 
से जागी है। अब तुम उस पद को प्राप्तहोंगे जिस पद को शुक्र आदिक प्राप्तहुये हैं। 
तुम्हारे इस प्रश्न का उत्तर में सिद्धान्तकाल में दूंगा ओर उस काल में तुमको आत्म- 
पद हस्तामलकबंत्‌ मासेगा । हे रामजी ! सिद्धान्त का प्रश्नोत्तर सिडान्तकाल में 
छोहता है और जिज्ञास का प्रश्नोत्तर जिज्ञासकाल में सोहता है। जेसे वर्षाकाल में 
मोर की वाणी शोमती है ओर शरदूकालमें हंस की वाणी शोभती है और जैसे वर्षा 
काल के मष्टहुये स्वाभाविकही आकाश की नीलता भासती है ओर वर्षाकाल में 
मेघ की घटा शोमती है तेसेही प्रश्नोत्तरमी हैं। जेसा समय हो तैसाही शोमता है। 
हे रामजी ! में तुमको मन का स्वरूप अनेक प्रकार के दृष्टान्तों और युक्नियों से | ' 
कहूंगा और जिस प्रकार यह निवृत्त होता हे वह भी ऋमसे बुत, प्रकार कहंगा। 
मनकी शान्तिके उपाय जो वेदों ने निर्यय किये हैं ओर शाखकारों ने कहे हैं उनके 
लक्षण तुम सुनो। चब्चल मन जैसा जैसा भाव अह््ीकार करताहै तेसाही तेसा रूप 
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ल्‍ | बोगाशिक। || 
परासनेलगता है। नेस पवन जैसी सुगन्ध से मिलता है तैसाही उसका स्वभाव 
गत है और जैसे जल जिस रहुसे मिलता है तेसाही रूप हो भासता है तैसेही 
मन जिस पदार्थ से मिलता है उसका रूप होजाताहै। मनसे रहित जो शरीर से क्रिया 
करता है उसका फल कुद्न नहीं होता ओर मन से करताहै- उसका पूर्ण फल होताहै। 
जिस ओर मन जाताद उसी ओर शरीर भी लगजाता है। बुद्धि इन्द्रिय जो मनरुपहें 
वे यदि क्षेम को प्राप्त हों ओर देह इन्द्रिय स्थिर हों तोमी कार्य होता है प्रयदि मन 
क्षोमित नहो और कर्मेस्िय क्षेम न हों तो कार्य नहीं होता। जैसे धूल क्षोभायमान 
हो तो पवन विना आकाश को उड़ नहीं सक्की ओर पवन क्षोमायमान हो तो चाहे 
जैसी धूल रिथित हो उसको उड़ा लेजातीहै; तेसेही देह पढ़ारहताहै मन अपने फुरनेसे 
सप्ने में अनेक अवस्था को प्राप्त होता है और जाग्रतमें मी मिस ओर मन पुरताहे 
देह को भी वहांही लेजाता है । इससे सब कार्यों का बीज मनहीं हे और मनसेही। 
सब कर्म होते हैं। मन और कर्म परस्पर अभिन्नरुप हैं । जैसे फूल 24 सुगन्ध 
अभिन्नरुप हैं तैसेहीं मन ओर कर्म हैं।जिस कर्म का अभ्यास मन में दृढ़ होता है 
उसीकी शाखा फैलती हैं; उसी फल को प्राप्त होता हे ओर उसी स्वाद का अनुभव 
करता है।जिस २ भाव को चित्त ग्रहण करता है उसी ३४६ को प्राप्त होता दे और 
उसीको कह्पतारूप मानता है। धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष ये चार पदार्थ हैं; उनमें जिस |. * 
की दृहभावना मन करता है उसीको सिद्ध करता है।.कपिलदेव ने सब शाख्र अपने 
मन की सत्ताही से बनाये हैं। उसने निर्णय किया है कि, प्रकृत अर्थात्‌ माया के दो. 
स्वभाव हैं. एक अनुलोमपरिणाम और दूसरा प्रतिलोमपरिणाम । जब: प्रतिलोम 
परिणाम होता है तब दृश्यभाव प्राप्त होताहै और अनुलोमपरिणामःसे अन्तर्मस | 
आत्मा की ओर आता है । आत्मा शुदररूप है इससेआत्मा की ओर अनुलोम। 
परिणाम ही मोक्षका कारण है और कोई उपाय नहीं। वेदास्तवादियों ने यहनिश्वय।. 
किया है कि, यह सर्व बह्मही है। शम, दम आदिक से/जब मन सम्पन्न होता है तब 
यह निश्चय धारण होता है कि; सवे बह्म है। उनके चित्त में यही निश्चय है।अहाः 
ज्ञान के सिवा और किसी यत्न से मोक्ष नहीं होती विज्ञानवादी कहते हैं कि. जब॒तंक 
से फुरती है तबतक संसार है और जब यह अपने स्वभावः में फरती है'तब 
028 में स्वरूप स्थित होताहे। जब वह काल आवेगा तब मोक्ष कीः प्राप्ति होंगी। 























चतुर्थसिथिति प्र०। ३३३ | 
अग्नि उष्ण हे और न चन्द्रमा शीतल है; जेसा २ जिसके मन में निश्चय होता है 
तैसाही तेसा उसको भासताहै । किसीको नींब प्यारी होतीहे ओर मधु कट लगता 
है। नींब के कीट को मधु नहीं रुचता तो क्या मधु कटुक होगया ? विरहिणी ख्री को 
चन्द्रमा अग्निव॒त्‌ भासताहे और चकोर अग्नि को भक्षेण करलेताहै निदान जेसी २ 
भावना पदार्थ में होती है तैसाही तेसा हो मासता है । सब जगत मावनामात्र है; 
जिस पुरुष को दृश्य में भावना है वह अनेक दुःख ओर श्रम देखताहे ओर जिसंको 
ल्‍ दमादिक साधन से अक्ृत्रिमपद की प्राप्ति होती है ओर मन तदाकार हुआ है 
वहः शान्तिमान्‌ होता: है दूसरा उस सुख को नहीं प्राप्त होता है। हे रामजी ! यह 
जगत्‌ दृश्य तुम्हारे मन के स्मरण में स्थित हुआ है सो तुच्छरूप है । इसको मन 
से त्यागकरों। ये सुख दुःख आदिक महाभश्रम देनेवाले है और यह संसार अपवित्र 
और असत्‌ तथा मोहरूप महाभय का कारण है। आभास मायामात्र और 
आविद्यारूप है। इसकी भावना भय का कारण है । जब जगत्‌ के साथ संवित्‌ क्‍ 
तन्‍्मयता दी तब उसका नाम कर्म-बुद्धीश्वर कहते हैं । जब द्रष्टा को दृश्य से 
संयोग होता हैं तब बड़े मोह को प्राप्त होता है; दृश्य से मिलके भ्रम से अनात्म में 
आत्माभिमान करता है' ओर देहादिक को अपनाआप जानताहे। संसारहूप मद से 
जीव उन्मत्त होजाता है और स्वरूप की सैभाल इसको नहीं रहती-इसी का नाम 
अविद्या बुद्धीश्वर कहते हैं। जो दृश्य से मिला है उसका कल्याण नहीं होता और 
जिसके आगे मन का पटलहे उसको स्वरूपका भान नहीं होता। जेसे सूरयके आगे 
जब मेघ का आवरण आता है तब वह नहीं भासता; तेसेही मन के आवरण से 
आत्मा नहीं भासता । इससे मनरूपी आवरण को दूर करो। मन का रुप फुरना है; 
उसको संकल्प कहते हैं। जो जो संकल्प फुरें उनको त्यागकरो; असंकल्प होनेसे 
मन नष्ट, होजावेगा। हे रामजी! जब तुम सर्वभाव ओर सर्वपदार्थों में असढ़ होगे 
तब द्रष्टा पुरुष असन्न होगा और उससे तुमको निर्विकल्प चिदात्मा की प्राप्ति होगी 
जहां न जगत की सत्ता है, न सुख है ओर न दुःख है केवल केवलीमाव हैं जो अ- 
पने आप में प्रकाशता है। जब संसार की भावना तुम्हारे हृदूय से उठजावेगी तब 
तम निर्मल स्वरुप में स्थित होगे ओर तब दृश्यश्रम निवृत्त होजाबेगा। जैसे रस्सी | 
के सम्पक ज्ञान से सर्पश्रम नष्ट होजाता है तेसेही चिदात्मा के सम्पकज्ञान से ज-। 
गतअम नष्ट होजावेगा। इससे तुम दृश्यमावना को त्याग के चिदात्मा की भावना 
करो; जैसी भावना होती है तैसे हो मासता है। यदि प्रथम भावना को त्यागके और 
भावना करता हे तो प्रथम का अभाव होजाताहे । जैसे दिन हयेसे रात्रि का अभाव 
होजाता है तैसेही आत्मभावना से दृश्यमावना का अभाव होजाता है। नसे लोह 
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की लोहा काटता है तेसेही भावना को भावना काटती है। इससे अतुच्छ निरुपावि 
ओर निःसंशय पद का आश्रय करो। जब उसकी भावना दृढ़ होगी तब तुम श्रम | , 
से रहित सिद्पद को प्राप्त होगे। हे रामजी ! तुम्हारा आत्मस्वरुप है; तुम बुद्द 
आदिक की कह्पना मत करो। जैसे वालकसे कहिये के, शून्यमें सिंह है तो वह भय- 
बार होताहे तेसेही जब . में विचारसे बुद्धि नहीं आती और यह में 
हूं, 'पह ओर है' इत्यादिक जो कत्पना होती हैं सो ऐसी हैं जेसे बालक को अपनी 
परबाही में वेताल कल्पना होती है। जोकि अपनी कल्पना के वशसे भाव, अभाव, 
शुभ, अशुभ क्षण २ भ्राप्तहोतेहँ और कोई सत्रूप कोई असत्रूप, भासते हैं। 
जैसी २ भावना होती है तेसाही तेसा भासता है; परख्री में जब कामबुद्धि होती है 
तब स्पश से खीवत्‌ आनन्द॒दायक होतीहे और जो उसी ख्री में माता की भावना 
करता है तो उससे कामबुद्धि जाती रहती हे। इससे देखो जेसी २ भावना होती है 
तैसाही तेसा हो भासताह। भावना के अनुसार फल होता है ओर तत्काल उसी 


इससे इस संसार की भावना को त्यागके स्वरुप में स्थित हो । है रामजी ! मणि में 
जो प्रतिबिम्ब पढ़ता है उसको मणि दूर नहीं करसक्ली पर कम तो मणिवत्‌ जड़ 
नहीं हो; तुम चेतन्यरूप आत्मा हो, तुम्हारे में जो दृश्य का प्रतिविम्ध 3:30 
उसको त्यागकरो । जो संकल्प दृश्य का उठे उसको असतरूप जानके त्यागदो 
शत व्यवहार जो श्राप्त हों उनको करो ओर मणि की नाई भीतर से रज्ञतते रहित 
होरहो । जैसे मणि में प्रतिबिम्ब बहिरेष्टि आता है और भीतर रह नहीं चढ़ता 
तेसेही बहिटृष्ट व्यवहार तुम्हारे में भासे पर हृदय में राग हेष स्पश न करे ॥ 

इति थततिप्रकरणोविज्ञानवादोनामैकविंशतितमस्सर्ग:॥ २१ ॥ 

वशि्ठजी बोले, हे रामजी ! जब जीव को समन्तोंके संग और संतशार्तरों के वि- 
चार से विचार उपजता है तब दूसरी ओर से वृत्ति निवृत्त होती है और संसार का 
मनन भी निवृत्त होजाताहे तब विवेकरुपी बुद्धि उदय होतीदे ओर संसार दृश्य की 
कट होता है और दृश्य अदश्यता को प्राप्त होताहे १०४५ 24%, हर के 
हक: मै. पुरुष ज्ञान ज्ेय होता है तब परमतत्त में जागता है 
से वैराम्य, भोग मे ७ ते! मतक की नाई होजाताहे और संसार की ओर 
जय 3४ में अभोग आर रस में निरसबुद्धि उपजती है। जब ऐसी बुद्धि होती 

पनी सत्ता को त्यागकर आत्मरुप होताहै। जेसे बरछ का पुतला सूर्य 
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रहताई। जो पुरुष ऐसे जानता है कि, 'संसार श्रम मिथ्या उदय हुआहे' के परम 
। आपदा का कारण देह अनात्मरुप है 'आत्मास यह जगत्‌ मिन्न नह ओर सब 
त्ममत्ता करके स्थित है वही यथार्थ देखता है। सब चेतन्यसत्ता है; में अनन्त 
| चिद्ाकाशरूप हूँ और देश, काल, वस्तुके "रिच्छेद से रहितहूं ओर आधि, व्याधि, 
भय, उद्देग, जरा, मरण, जन्म आदिक संयुक्त देश में नहीं; ऐसे जो देखता है, वही 
यथार्थ देखता है। वाल के अग्र का लक्षमाग करिये ओर फिर एकभाग क्के कोटिभाग 
(करिये ऐसा सूक्ष्म सर्वव्यापी है; ऐसे जो देखता है; वही यथार्थ देखता है। में स्व 
। शक्रिमाव्‌ अनन्त आत्मा हूं; स्वेपदार्थो में स्थित और अद्वेत चिदादित्य हूं; ऐसे जो 
[देखता है वही यथार्थ देखता है। अध ऊरध्व॑ मध्य और सब में में व्यापा हूं, मुभसे 
भिन्न देत कुछ नहीं; ऐसे जो देखता है वही यथार्थ देखता है। जेसे तागेमें माला के 
दाने पिरोये होते हैं तेंसही सब मुभसे पिरोये हैं, ऐसे जो देखता है वही यथार्थ दे- 
खता है न मैं हूं, न यह जगत है, केवल बह्मसत्ता स्थित है; सत्‌ असत्‌ के मध्य मे 
जे एकदेव प्रकाशक है ओर ब्रिलोकी में जो एक है वही में एक अविनाशी कप 
जैसे समुद्र में तरद़ फुरते हैं ओर लीन होजाते हैं तेसेही मेरेमें जगत फुरने हैं 
लीन होते हैं। अथवा प्रथम अहं है, तब दृश्य जगत होता है; सो न में हूं, न जगत्‌ 
है केवल एक आत्मसत्ताहे | अहं और मम उसमें कोई नहीं ऐसे जो दखतहि सो 
यथार्थ देखता है। दृश्यसे रहित गें चेतन्यरूप भैरव अपार हूं ओर मेंही जगत्‌जाल 
को पूर्णकर रहाहूं। जो पुरुष ज्ञानवावहें वे सुख दुःख और भाव-अमाव में चलाय-।' 
मान नहीं होते, वे केवल वह्मरूप में स्थित हैं ओर जगत्‌ के भाव-अभाव से रहित 
अनाभाम सन्मातररूप हैं। जो हैयोपादेयबुद्धि से रहित आकाशवत्‌ सर्वात्मभाव में 
स्थित हुआ हैं उसकों जगत्‌ का कोई पदार्थ अपने वश नहीं करसका; वह महात्मा 
पुरुष महेश्वर, तम्रकाश से रहित, सब कल्पनाओं से मुक्त, सम और स्वच्छरूप 
है ओर डढय अस्त मे रहित समबृत्त है। जो ऐसी परमबोध अनन्त सत्ता में स्थित 


६ उसको मेरा समस्कार है॥ 


० ४-2 ग (० औ + ली पु 
00 8 श्र थनिपकररोअनुत्तमविश्रामवर्णनन्नामद्राविंगतितमस्पर्गः ॥श्श॥ 
प्रुप 8 0008:; सह ' जिसने उत्तम पद का आश्रय कियाहे ऐसे जीवन्मुक् 
गय्य करना $ ओर लेवाय 300 कक केक पह पुरुष शरीररूषी नगर्‌में 
है। कम इस का बन सखस्प है. उसको भोग और प्रो दोनों सिद्ध होते 
(2 के सुने यह सुखी नहीं होता न ही गंगर सुखरूप द्ोता है। 
' कथन क74 % 3 “हो होता ओरदुःखसे दूःखी नहीं होता, अपने स्वरुप में 
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ल्‍ योगीराज क्या करताहे ओर सुख कैसे भोगताहे ! वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! 
ज्ञानी का शरीररूपी नगर रमणीय होताहे ओर सर्वगुणसंयुक्त ज्ञानवानों को अनन्त 
आनन्द विलास दिखाता है; जैसे सूर्य प्रकाश को उदय करता है। उस शरीररूपी 
नगर में गे ईट हैं; रुधिर ओर मांस गारा है; अस्थि थम्मे हैं; किवाट पट हैं; रोम 
वनस्पति हैं उदर खाई है; छाती चोक है; नव हार हैं ओर उन में नेत्र भरोखे हैं; उन 
हरों से त्रिलोकी का प्रकाश होता है; हाथ गली हैं, जिनसे लेतादेता है; मुख बढ़ी 
कन्दरा है; ग्रीवा और शीश बड़े मन्दिर हैं ओर रेखा माला हैं जो मिन्न २ लगी 
हुई हैं; माड़ी विभाग करने के स्थान हैं ओर प्राण वायु आदिक से नाड़ी में जीव 
विचरते हैं; चिन्तामरिरुपी आत्मा में श्रेष्ठ बुद्िरुपी ख्री रहती है जिसने इच्दिय- 
रूपी बानर वांध रक्खे हैं; और जिसके हास्य में महासुन्दर फूल हैं। ऐसा शरीर- 
रुपी पर ज्ञानवान्‌ को महासुख का निमित्त है ओर सोभाग्य सुन्दररूप है। उस 
शरीर के सुखदुःख से ज्ञानवान्‌ सुखी दु/खी नहीं होता। हे रामजी ! जो अज्ञानी हैं 
उनको शरीररूपी नगर अनन्त दुःख का भण्डार है क्योंकि, अज्ञानसे वे शरीर के नष्ट 
हुये आपको नष्ट हुआ मानते हैं और ज्ञानवान इसके नाश हुए अपना नाश नहीं 
मानतें। वे जबतक रहते हैं तबतक शब्द, स्पश, रूप, रस, गन्ध इनको ग्रहरा 
करते हैं; वे इरुप होके मासते हैं और शरीररूपी नगर में अमसे रहित निष्कण्टक 
राज्य करते हैं। वे लोभसे रहित हैं इस कारण शत्रु कुछ नहीं लेते ओर उसको अपने 
* स्थान में आने नहीं देते। वे शत्रु काम, क्रोध, मान,मोहादिक अज्ञान देशहैं, उनमें वे 
आप प्रवेश नहीं करते ओर अपने देश में उनको आने नहीं देते; सावधानही रहते 
हैं। उनके देश उदारता, धीरज, सन्तोष, वैराग्य, समता, मेत्रता, मुदिता और उ- 
पेक्षा हैं; उनमें अज्ञान नहीं प्रवेश करने पाता और आप ध्यानरुपी नगर में रहता 
है; सत्यता और एकता दोनों ख्रियों को साथ रखता है और 'उनसे सदा शोभाय- 
मान रहता है। जैसे चन्द्रमा चित्रा ओर विशाखा दोनों खियों से शोभताहे तेसेही 
ज्ञानवाद्‌ सत्यता और एकतासे शोभताहै। वह मनरूपी घोड़े पर आरूढ़ होके ओर 
विचाररूपी लगाम उसके लगाकर जीवब्रह्मकी एकतारूपी सहुम तीर्थ में स्नान करने 
जाताहै जिससे सदा आनन्दवान्‌ रहता है ओर भोग और मोक्ष दोनेंसे सम्पन्न होता 
3 जैसे इन्द्र अपने पुर में शोभताहे तेसेही ज्ञानवान देह में शोमताहे ओर जैसे घट 
के फूटेसे आकाश की कुछ न्यूनता नहीं होती तेसेही देहके नाश हये ज्ञानी की कुछ 
हानि नहीं होती वह ज्यांका त्योंहीं रहताहै। यद्यपि उसके देह होतीहे तोमी वह उ-| 
ससे स्पर्श महीं करता-जैसे घट से आकाश स्पर्श नहीं करता और सर्व क्रिया को ल्‍ 
कर्ता भोक्ता है परन्तु किसीमें लिप्त नहीं होता, सदा एकरस भगवाव्‌ आंलदेव में 
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रताहे। जब वह बिमान पर आरूढ़ होके शरीररुपी नगर में विचरता है तब मेत्री 
रूपी नेत्रों से सबको देखता है; मैत्रीमाव उसमें सदा रहता है ओर सत्यता ओर ए- 
कता सदा उसके पास है उससे शोभता है और सदा आनन्‍्दवार्‌ विचरता है। वह 
जीवों को दुःखरुपी आरे से कटते देखता है जेसे कोई पहाड़ पर चढ़के पृथ्वी मे 
लोगों को जलता देखे और आप आनन्‍्दवाद हो; तैसे वह ज्ञानवान्‌ जीवों को हु।सी 
देखता है और आप आननन्‍्दवान्‌ है। उसकी दृष्टि में तो सदा अद्वेतरूप है ओर 
आत्मानन्द की अपेक्षा से अनात्म धर्म को दुःखी देखता है उसके निश्चय में जगत: 
जीव कोई नहीं और वह चारों प्रयोजन-धम, अर्थ, काम, मोक्ष की पूर्णता को प्रात 
होताहै। किसी ओर से उसको न्यूनता नहीं; वह से सम्पदा सम्पन्न विराजमान 
होताहै। जेसे पूर्णमासी का चन्द्रमा न्यूनता से रहित विराजता है तेसेही युदधपि वर 
भोगों को सेवताहै तौमी उसको वे दुःखदायक नहीं होते। जेसे कालकूट विष को 
सदाशिव में पातकिया था परन्तु उनको वह हुःखदायक न हुआ; तैसेही वहभी सम 
है। जेसे चोरको जानके जब उसे अपने वशवर्ती किया तब मित्रभाव होजातहे तैसेही 
भोग उसको दुःख नहीं देते। जब जीव भोंगों को जानताहै कि, ये कुछ वरतु नहीं हे 
तब वे सुखके कारण होतेहँ ओर जबतक इनको सत्‌ जानके आसक्क होताहे तवता 
दुःखके कारण होते हैं। हे रामजी! जैसे यात्रामें अनेक ख्री, पुरुष मिलते हैं और परस्पर 
इकदे बेठते ओर चलते फिरते हैं परन्तु आपस में आसक्क नहीं होते-आगे पीछे चले 
जाते हैं-सेमेही ज्ञानवाच्‌ संसार के पदार्थमिचित्त को नहीं लगाते। जैसे कोई कासिद 
किसी देश में जाताहे और मार्ग में कोई सुन्दर रमणीय स्थान दृष्टि आते ओर केई 
भलीन कष्ट के स्थान भासते हैं परन्तु वह राग हेष किसी में नहीं कर्ता, जैसे तैमे 
देखता चलाजाता है, तैसेही ज्ञानवान्‌ भोगक़िया में राग हेष से बन्धवान नहीं होता। 
उसके सर्वेसंशय सम्पक्ज्ञानसे शान्‍्त होजाते हैं, कोई आश्चर्य पदार्थ उसको नं 
देखाईदिते; उसके वासना के समह नष्ट होजाते हैं, चक्रवर्ती राजा की नाई शोमतार 
ओर परिपूर्ण होके स्थित होताह। जैसे क्षीर समुद्र अपने आप में पर्ण नहीं समाता 
नैसेही ज्ञानी अपने आप में पूर्ण नहीं समाता । है रामजी ! इन जीवों को भोग ही 
इच्छाही दीन करती दे जिससे वे आत्मपद से गिरते हैं और अनात्म में प्राप्त # 
पण होजाते हैं। उनको देखके उत्तम आत्मपद आलम्बी हँसते हैं कि, ये मिथ 
दौनभाव को प्राप्तहमे हैं। जैसे कोई स्वामी होकर सलीके वश हो धर कि, ला 
नई हो तो उसको देखके लोग हँसते हैं; तेसेही मे और सी स्व 


दीन देखके हँसते हैं। चश्चल मनहीं परमसिद्धार रो #' 
5 कक 8 2 त॑ सुख से जीवों को गिराता है; £ 
_ तुम मनरयी हस्तो को विचाररुणी कुम्देसे वश करो तव लि पद को प्राप्त होगे। 
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जिसका मन विषयों की ओर धावताहे वह संसाररूपी विष का बीज बोता है। इससे 
प्रथम इस मनको ताड़न करो तब शान्तिकी प्राप्ति होगी। जो मानी होताहै और 
कोई उसका मान करताहै तो वह उपकार कुछ नहीं मानता पर जब प्रथम उसको 
ताड़न करके थोड़ेही उपकार कियेसे प्रसन्न होताहै। जैसे धान्‍्य जलसे पूर्ण होतेहें तब 
जलके सींचनेसे उनमें उपकार नहीं होता ओर जो ज्येष्ठ आषाढ़ की धृप से तप्त होते 
हैं तो थोड़ा जल सींचनेसेमी उनको अम्ृतवत होता है, तैसेही जो प्रथम मनका स- 
न्मान करिये तो मित्रभाव नहीं होता ओर यदि ताड़न करके पीछे सनन्‍्मान कीजिये 
तो उपकार मानके मित्रभाव रक्खेगा। ताड़न करना विषय से संयम करनाहै जब 
संयम करके निरवाण हो तब यह सन्मान करना चाहिये कि, संसार के पदार्थों में ब- 
त्ताना। तब वह शब्रुभाव को त्यागके मित्र होजाता है, जेसे वर्षाकाल में जब नदी 
जलतसे पूर्ण होती है तब उसमें जलका उपकार नहीं होता पर शरदूकाल में जलका 
, (उपकार होताहे। जैसे राजा को और देशका राज्य प्राप्तहों तो वह कु प्रसन्न नहीं 
: होता पर यदि प्रथम उसे बन्दीखाने में डालिये और फिर थोड़ा ग्रास दीजिये तो 
! उससेभी प्रसन्न होताहै; तेसेही जब प्रथम मन को ताड़न कीजिये तब थोड़े सन्मान 
' से भी सखदायक होताहै। इससे तुम हाथ से हाथ दबा के; दांतों से दांत मिलाके 
/ और अंग से अंग रोकके इन्द्रियों को जीतलो। मनुष्य के हृदय में मनरूपी सर्प 
: कु्डल मारके बेठादे और कल्पनारुपी बिफसे पूर्ण है। जिसने उसको मईनकिया है 
, उसको मेरा नमस्कार है॥ कमल 
£ | इति श्रीयोगवाशिष्टस्थितिप्रकरणेशरीरनगरवर्णन॑नामत्रयोविंशतितमस्सर्गः ॥ २३॥ 
वशिष्ठ॒जी बोले कि; हे रामजी ! अज्ञानी जीव महानरक को प्राप्त होता है। आशा- 
रुपी बाण की शलाका उसको लगतीहे ओर इन्द्रियरुपी शत्रु मारतेहें। इन्दरियां दुष्ट 
बड़ी इनन्न हैं; जिस देहके आश्रय रहती हैं उसको शोक और इच्छा से पूर्ण करती 
हैं।ये महादुष्ट और दुःखदायक भर्डार हैं; इनको तुम जीतो। इन्द्रियां ओर मनरूपी 
चील पक्षी है, जब इनको विषयभोग नहीं होते तब ऊर्ध्य को उड़ते हैं ओर जबविषय 
प्राप्त होते हैं तब नीचे को आ गिरते हैं। जिस पुरुष ने विवेकरूपी जाल से इनको 
बांधा है उसको ये भोजन नहीं करसक्के जेसे-पाषाण के कमल को हाथी भोजन नहीं 
कर सक्का है रामजी | ये भोग आपातरमणीय और अत्यन्त विरसहं; जो पुरुष इनमें 
रमण करता है वह नरक को प्राप्ततेगा और जो पुरुष ज्ञान के धन से सम्पन्न है और 
देहरुपी देश में रहतादे वह परम शोभा पाताह ओर आनंन्‍्दवान्‌ होताहै क्योंकि; 
# | बढ़े ऐश्वय से उसने इम्दरियरूपी शत्रु जीते हैं। हे रामजी [सुवर्ग के मन्दिर में रहने 
ट से ऐसा सुख नहीं मिलता जेसा निरवासनिक ज्ञानवान को होता हैं। जिसपुरुष ने 
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असल योगवाशिष्ठ । ह 
बह परमशोभा से शोभताहै-जैसे हिमऋतु 
वम्द्रियों और असतरूपी शत्रुकी जीताह वह परमशोभा से शोमताह-जैसे का 
को जीन के वसन्तऋतु में मज्ञरी शोमतीहें । जिस पुरुष के चित्त का गये नष्ट हू 
ओर जिसने इन्दरियहुपी शत्रु जीते हैं उसकी भोगवासना नष्ट होजाती हैं-जैसे शीत- 
काल में पद्मनियां नष्ट होजाती हैं। हे रामजी | वासनारूषी वैताल निशाचर तबतक 
विचरते हैं जवतक एकतत्त का दृढ़ अभ्यास करके मनको नहीं जीतते; जब विवेक- 
सूर्य उदय होताहे तब अन्धकार नष्ट होजाताहे । जब विवेक से मनुष्य मन को 
बश करता है तब इन्द्रियां शृत्य (टहलुये ) होजाती हैं, मनरूपी सब मित्र होजाते हैं 
और आप राजा होके स्वरुपराज को भोगताहै । हे रामजी | विवेकी की इन्द्रियां 
त्रता ख्रीवत होजाती हैं; मन सीताकी नाई पालना करनेवाला होताहे ओर चित्त सुहृद 
होजातादै। जब निश्चयवान्‌ पुरुष सतशास्र को विचारताहै तब परमसिद्धान्तको प्राप्त 
होताहै और मन अपने मननभाव को त्यागके शान्तरूप पितावत्‌ प्रतिपालक होजा- 
ताहे। इससे तुम मनको विवेक से वशकरों। मनरूपी मणि को आत्मविचार शिला सें 
प्रिमो: वैराग जल से उच्च्चल करो और अभ्यासरूपी छेद करके विवेकरूपी तागेसे 
पिरोय करठ में पहिनो तो शोमा देतीदे। जम्मरूपी वृक्षकों विवेकरूपी कुदाड़ा काट 
डालताहे और मनरूपी शत्र को विवेकरूपी मित्र नष्ट करताहै और सदा शुभकर्म 
कराता है और विषय के परिणामिक दुःख को निकट नहीं आनेदेता। इससे मनको 
वश करनाही आनन्द का कारणदे । जबतक मन वश नहीं होता तबतक दुःख देताहै 
ओर जब वश होताहे तब सुखदायक होताहै। हे रामजी | मनरूपी मणि भोग की 
तृष्णा से कलड्डित हुई है; जब विवेकरूपी जल से इसको शुद्धकरे तब शोभायमाद 
होगी। यह संसार महाभय का देनेवालाहै। अहप विवेकवान्‌ पुरुष भी मायारुपी सं- 
सार में गिरपड़ते हैं; तुम और जीवों की नाई इसमें मत गिरो। यह संसार मायारुप 
है ओर अनेक अथो की जंजीरसंयुक्त है। महामोहरूपी कु्दिरे से जीव अन्धे होगये 
आ विवेकपद का आश्रय करके बोध से सत्‌ का अवलोकन करों और 
कप नह | कक नोका से संसारममुद्र को तरजाबो। शरीरभी असत्‌ है ओर 
इमम मुख आर दुःखभी असत्‌ हैं। तुम दाम, व्याल और कटकी नांई मत हो पर 
श्चय वृथां ह्व उसकी त्यागके तदपद का गश्र ये पीते 
0527-47 त्पद का आश्रय करो। चलते, बेठते, खाते, पीते, 
इति श्रीयोगवाशिप्ठेस्थितिप्रकररोमनस्विसत्यताप्रतिपादन 
नामचतुर्विशतितमस्स: ॥ २४॥ 


। 

॥।क्‍ 

॥ ता िकाबन पार 

५ _मजीने पुद्ा, है मगवन्‌ ! आप संसारताप के दूर करनेवाले हैं। यह आपने 
लेन न मी हु. 








, चतुर्थस्थिति प्र०। के १ 


क्या कहा ! इसको खोलकर कहो कि, दाम, व्याल और कट की नाई कैसे और भीम. | भीम, 
भास, दट की स्थिति कैसेहे!जैसे वर्षाकालके मेघ तपन को दूर करते हैं ओर मोर को 
शब्द करके जगातेहें तैसेही तुम अपनी कृपा से जगावो ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | 
प्रथम इसकी नाई स्थित हो, पीछे जो इष्ट हो उसमें विचरना। पाताल में सम्बरनाम 
एक देत्यराजा माया और सर्व आश्चयेरूप मन के मोहनेवाला था । उस दैत्य ने 
अपनी माया से आकाश में एक नगर रचा और उस में बाग, देत्यों के मन्दिर,सूर्य, 
चन्द्रमा और अनन्त ऐश्वर्य से सम्पन्न देत्य और रत्नों की खियां रचीं; जो गान क- 
रती थीं और जिन्‍्हों ने देवताओं की खतरियां भी जीती । उसने वृक्ष बनाये जिनमें 
चन्द्रवत्‌ फल लगे ओर खेत पीत रज्नों की कमलिनी और सुवर्रके हंस सारस 
कमल सुवर्ण के वृक्षों की ३2000 बनाये और कज्ञके वृक्ष जिनमें कमल 
वृक्ष के फूल लगाये ओर रत्नों से जढ़ेहये सुन्दर स्थान, बरफ़ की नाई शीतल ब- 
गीचे, वनस्थान चन्दुन के रचे। इन्द्रका ननन्‍्दनवन किन्तु उससे विशेष और सर्वऋतु 
के फूल लगाये; उनमें देत्यों की खतियां कीड़ा करती थीं ओर बड़े ऐश्वर्य रचे थे । 
विष्णु और सदाशिव के सदृश ऐश्वर्य संयुक्त उसने अपना नगर किया ओर बढ़ें 
प्रकाश संयुक्त रत्न के तारागण रचे। जब रात्रि हो तब वे चन्द्रमा के साथ उदय हो 
और पुतलियां गान करें। माया के हाथी ऐसे रचे जो इन्द्रके ऐरावत को जीतलेवें। 
इसी प्रकार त्रिलोकी की विभूति से उत्तम विभूति उसने रची और भीतर बाहर सर्व 
सम्पदाओं से पूर्ण किया। सब देत्य मण्डलेश्वर वन्दना क्रतेथे, आप सब दैत्यों 
काराजा शासन करनेवालाहुआ और सब उस की आज्ञा में चलतेथे। बड़ी भुजा- 
वाले दैत्य उस नगर में विश्राम करते थे निदान जब सम्बर देत्य शयनकरे अथवा 
देशान्तर में जाय तब अवकाश देखके देवताओं के नायक उसकी सेना को मार- 
जाबें और नगर लूटलेजावें । तब सम्बर ने रक्षाकरनेवाले सेनापति रचे पर समय 
देखके देवता उनको भी मारगये। सम्बर ने यह सुनके बढ़ा कोप किया और जीमें 
ठाना कि, इनको मारूं। ऐसे विचारके वह अमरापुरी पर चढ़ गया और देवता 
भयभीत होके सुमेरु पव॑त में मवानीशंकर के पास अथवा वन कुज्ञ और समुद्र 
] पा । जैसे प्रलयकाल में सब दिशा शून्य होजाती हैं तेसेही स्वर्ग शन्य हो-। 
 गया। तब दैत्यराज हल री को शून्य देखके और भी कोपवान्‌ हुआ और उस। 
में अग्नि लगाकर लोकपालों के सब पुर जला दिये और देवताओं को दूंढ़ता रहा | 
परन्तु वे कहीं न दीखे-जैसे पापी पुण्य को देखें और वे कहीं दृष्ट न आब तेसेही | 
उसे देवता कहीं रृष्ट न आये। तब सम्बर ने कृपित 77725 बड़े वली तीन राक्षस 
सेना की रक्षा के निमित्त माया से रचे कि वे मानों काल की मूतति थे ओर उनके बड़े 




















चतुर्थस्थिति प्र०। स्जसर ह 
से श््रों की नदियां निकल पढ़ें। कोई अग्निरुप; कोई भेघरूप और कोई तमरूप | हे नदियां निकल पढ़ें। कोई अग्निरुप; कोई मेघरूप ओर कोई तमरुप 
अख चलावें; दूसरे प्रकाशरूप; कोई निद्वारूप; कोई प्रवोधरूप; कोई सर्परुप और 
कोई गरुदरूप अल चलावे। इस प्रकार वे परस्पर युद्ध करें ओर बल्याखर चलाये | . 
ओर शिला की वर्षा करें। सब पृथ्वी रक्त ओर मांस से पूर्ण होगई और अनेक जीवों 
के धड़ ओर शीश गिरपड़े। जैसे वृक्षते फल गिरते हैं तेसेही देवता ओर दैत्य गिरे 
और बड़ा घोर युद्ध हुआ। बहुत से गन्धबे, किन्नर और देवता नष्ट हुये 
भी बहुत मारेगये परन्तु देत्यों की ही कुछ जीतरही। इस प्रकार मायावी सम्बर की 
सेना और देवताओं का युद्द हुआ। जैसे वर्षाकाल में आकाश में मेघघटा पूर्ण हो- 
जाती है तेसेही देवता और देत्यों की सेना इकट्टी होगई और दिशा विदिशा सब 
स्थानपूर्ण होगये॥ 
इति श्रीयोगवा ०स्थातिप्र०दाम,व्याल,करटसंग्रामवर्गन॑नामपड्विशतितमस्सर्ग;२६ 

'वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार घोरसंग्राम हुआ कि, देवता और देत्यों 
के शरीर ऐसे मिरे जैसे पंखटूटेसे पर्वत गिरते हैं। रुधिर के प्रवाह चलते थे और 
बड़े शब्द होतेथे जिससे आकाश ओर पृथ्वी पूर्ण होगई। दामने देवताओं के स- 
मूह्ों को घेरेलिया और व्याल ने पकड़के पहाड़ में पीस डाला। कटने देवताओं के 
सम ह चूर्ण किये; उनके स्थान तोड़डाले और बड़ा कूर संग्राम किया। देवताओं का 
हाथी जो मद से मस्त था वह ताइनसे क्षीण होगया तो वहांसेभयमीतहोकर भागा 
ओर देवता भी भागे। जैसे मध्याह्न के सूर्य का बड़ा प्रकाश होता है तैसेही देत्य 
प्रकाशवान्‌ हुये और जैसे बाँधके टूटने से जल का प्रवाह तीक्ष्ण वेगसे चलता है 
तैसेही देवता तीक्षण बेग से भागे। जल के अवाहबत्‌ मयादा छूट गई और दाम, 
व्याल, कटकी सेना जीतगई । तब तो वे देवताओं के पीछे लगके मारतेजावे । 
निदान जैसे काष्ठ से रहित अग्नि अन्तर्दान होजाती है तेसेही बलवान्‌ देवता बल 
से हीन होकर अन्तर्दान होगये और देत्य उनको ढूंढ़ते फिरे परन्तु जेसे जाल से 
निकले पश्नी और बन्धन से छूटे मं हाथ नहीं आते तेसेही देवताभी हाथ न आये 
तब दाम, व्याल, कट तीनों सेनासदित पाताल में अपने स्वामी सम्बर के पास 
उसकी प्रसन्नता के लिये आये | जब देवताओंने सुना कि, देत्य पाताल में गये हैं 
तब वे विचार करनेलगे कि, किसीप्रकार इनसे ईश्वर हमारी रक्षाकरे। ऐसी चिन्ता 
से आतुर हुये देवताओं को देख बल्ाजी जिनका अमिततेज है और सुन्दर रक्ष 
बस पहिने हैं देवताओं के निकट आये और जैसे संध्याकाल में रक्ष वर्ण बादल में 
चन्द्रमा शोभता है तेंसेही प्रकाशवान्‌ बक्माजी को देखके इन्द्रादिक देवताओं ने प्र- 
णाम किया ओर सम्बर देत्यकी शत्रुता से कह कि, हे त्रिलोकी के ईश्वर | हम आपकी 











यम वयय हु योगवाशिष्ठ । । 


ण अंधे है; हमारी रक्षा करो। सम्बर दैत्य ने हमको बहुत दुःख दियाहे ओर उ- 
सके सेमापति दाम, व्याल, कट जो बढ़े दैत्य हैं किसी कार हमसे नहीं मारेजाते। 
उन्होने हमारी सेना बहुत चूर की है इसनिमिस आप इनके मारने का उपाय हमसे 
कहिये। तब संपूर्ण जगत पर दया करनेवालेअह्याजीने शान्तिके कारण वचन कहे। 
हे अमरेश ! ये दैत्य अभी तो नष्ट न होंगे जब इनको अहंकार उपजेगा तब ये मरेंगे 
तुमहीं इनको जीतोंगे। मैंने इनकी भविष्यत्‌ देखी हैं; ये देत्य युद्ध में भागना 
नहीं जानते और मरने, मारने का ज्ञानभी इनको नहीं है ये सम्बर दैत्य की माया से 
रे हैं इनका नाश कैसेहो। जिसको 'अहं' 'मम' का अभिमान हो उसीका नाश भी 
होताहे पर ये तो 'अहं' 'ममादिक' शत्रुओं को जानतेही नहीं इनका नाश कदाचित्‌ 
त होगा। जब इनको अहंकार उपजेगा तब इनका नाश होगा इसलिये अहंकार 
उपजाने का उपाय मैं तुम से कहताहूं । तुम उनके साथ युद्ध करतेरहों ओर इस प्र- 
कार युद्ध करो कि, कभी उनके सम्मुखरहो, कभी दाहिने रहो, कभी बायें रहो और 
कमी भागजावो। इस प्रकार जब तुम बारम्बार करोंगे तब उनके " 
से अहंकार का कर उपजेगा ओर जब अहकार का चमत्कार हृदय में उपजा तब 
उसका प्रतिबिम्ब भी देखेंगे जिससे यह वासनाभी फुर आवेगी कि; हम यह हैं, हम 
को यह कर्तव्य है, यह ग्रहण करने योग्यहै और यह त्यागने योग्यहै। तब वे आपको 
दाम, व्याल, कट जानेंगे ओर तुम उनको वश करलोगे ओरतुम्हारी जय होगी। जैसे 
जाल में फैसाहुआ पक्षी वश होताहै तैसेही वे मी अहंकार-करके वश होंगे अभी वश | 
नहीं होते। वे तो सुखदुःखसे रहित बढ़े बैयवाद हैं अभी उनका जीतना कठिनहैं। 
हे सधो ! जो पुरुष वासना की तांत से बँधे हुये हैं और कीट के कार्यके वश हैं वे इस 
लोक में वश होजाते हैं ओर जो बुद्धिमान पुरुष निर्वासनिक हैं ओर जिनकी सर्वत्र 
४3५ बुद्धि है, जो किसी में बन्धवाव्‌ नहीं होते ओर इष्ट अनिष्ट में समभाव रहते 

बे किसीसे जीते नहीं जाते। जिनके हृदयमें वासना है वे इसी रस्सीसे बैंधेहुयेहें। 
जिनकी देह में अभिमान है वे चाहो स्वशा्रोंके वेत्तामीहों तोभी उनको एक बालक 


भी जीतलेवे सब आपदाओं के पात्र हैं। यह देहमात्र परिच्चिन्नरुप है, जो पुरुष उसे | 
अपना जानताहै और उसमें नल र ं री तौभी 








/श्फा 









दीन किया है (5 आत्मतचसे भिन्न त्रिलोकी में 


उपादेय बुद्धि होती है ओर भावना से बँधा रहताह 
8०६ भावना से बँधा रहताहे। 
नत दुःख का कारणहे ओर संसार में 
20 कर 


कु्ठ भी 40 तबतक | * 
संसार में सत्‌ भावना करनी 
असतबुद्धि सुख का कारणहै। हे साथो ! 
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जबतक दाम, व्याल, कट को जगत के पदार्थों में आस्थाभाव नहीं होती तबतक तुम 
उनको, जैसे मक्खी वायू को नहीं जीतसक्ली तेसेही न जीत सकोगे। जिसको देह में 
अहंभावना और जगत में सतबुद्धि होती है वह जीव है और वही दीनता को प्राप्त 
होताहै । वह चाहे कैसा बली हो उसको जीतना सुगमहे क्योंकि, वह तो । 
। है। जिसके अन्तःकरण में वासना नहीं है और मक्षिकावत्‌ है तौभी सुभेरु की नाई 
होजाताहै। हे देवताओ ! जो वासना संयुक्कहे वह परमकृपणाता को प्राप्तहोता 
है-वही गुणी गुणों से बँधजातादे। जेसे माला के दाने में दिद्र होता है तो तागेसे 
पिरोयाजाताहे और जो छिद्र से रहित है वह पिरोया नहीं जाता तेसेही जिसका हृदय 
वासमासे बिंधगयाहै उसके हृदय में गुण अवगुण प्रवेश करते हैं ओर जो नि्वेध है 
उसके भीतर प्रवेश नहीं करते । इससे जिसप्रकार 'अहं' 'इद' आदिक वासना दाम, 
ब्याल, कटके भीतर उपजे वहीःउपाय करो तब तुम्हारी जय होगी। जिस २ इृष्ट अ- 
निष्ठ के भाव अभाव को जीव प्राप्त होते हैं वही तृष्णारूपी कज्ञ का वृक्ष है, उसी से 
आपदा को प्राप्त होते हैं। इससे रहित आपदा का अभाव होजाताहै । जो वासनारुपी 
तांत से बँधेहये हैं वह अनेक जन्म दुःख पांवेंगे: जो बलवाद और सर्वज्ञ कुल का 
बड़ा हे वहभी जो हष्णासंयुक्त है तो बांधा है। जेसे सिंह जंजीर से पिंजड़े में बँधाहे 
तो उसका बल ओर बड़ाई किसी काम नहीं आती तैसही हा तृष्णा से बँधादे सो 
तुच्च है। जिसको देहमात्र में अहंभाव दे और जिसके हृदय में तृष्णा उत्पन्न होती 
हैं वह पुरुष ऐस्ाहे जैसा पंख तागे से बैंधा हो ओर उसको बालकभी खींचले। यमभी 
उसीको वशकरता और जो निर्वासनिक पुरुष है उसको कोई नहीं मारसक्ा-जेसे आ- 
काश में उड़ते पक्षी को कोई नहीं पकड़सक्वा। इससे शखयुद्ध को त्यागो और उनको 
वासना उपजाओ, तब वे वश होंगे। हे इन्द्र | जिसको “अहं' 'मम' 'इद' आदिक 
वासना नहीं है और रागहेष से जिसका अन्तःकररा क्षेभवान्‌ नहीं होता उसको शस्र 
ओर अख से कोई नहीं जीतसक्का। इससे दाम, व्याल, कटको और किसी उपाय से 
न जीत सकोगे। है के अभ्याससे ज़ब उनको अहंकार उपजाओगे तबवह तम्हारे 
वश होंगे। हे साथो! ये तो सम्बर देत्य के रचेहये यन्त्रपुरुष हैं, इनके हृदय में कोई 
वासना नहीं है, जैसे उसने रचे हैं तेसेही ये निवांसनिक पुरुष हैं। जब इनको युद्ध 
का अभ्यास कराओगे तब इनको अहेकार वासना उपज आवेगी। यह तुमको मेने 
वश करनेकी परमयुक्कि कही है । जबतक उनके अन्तःकरण में वासना नहीं फुरती 
तबतक तुमसे वे अजीत हैं ॥ " 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेस्थितिप्रकरेदामोपारयानेब्रह्मवाक्य 
वेर्नन्नामसप्तविंशतितमंस्सर्गः ॥ २७॥ 
32252; 2+५/+०+ 8४४3४ - ४90 न 








योगवाशिष्ठ 


४६ 
* बशिष्ज़ी बोले, है रामजी ! जैसे समुद्र में तरब्ञ उपजके ओर शब्द करके लीन 
होताहे तेसेही ४8६ जब अन्‍्तद्धोन होगये तब देवता अपनी वाज्वित दि-| 
शाओं को गये और कईदिन अपने स्थान में रहे। फिर अपने कल्याण के निमित् 
उनके नाश करने को उठके युद्धको चले, प्रथम उन्हों ने शंख बजाये जिनसे प्रलय- 
काल के मेधों के गर्जने के समान शब्द से सब स्थान पूर्ण होगये निदान पाताल छिद्र | . 
से शब्द सुनके दैत्य निकले ओर आकाशमार्ग से देवता आये और युद्ध होनेलगा। 
बरही, बाण, मुदगर, मुसल, गदा, चक्र, वज्र, पहाड़, ब्रक्ष, सप, अग्नि आदिक 
श्र अख परस्पर चलने लगे और ऐसे श्र अब के प्रवाह चले कि, देश प्रदेश में 
पहाड़ों और वृक्षोकी नदियां च्लीं। चक्र, मुसल, त्रिशूल आदिक श्र ऐसे चले 
जैसे गद्ढा का प्रवाह चलताहै। देवताओं ओर देत्यों के समृह नष्ट होगये अहु फट" 
गये, शीश भुजा कठगये ओर जेसे कर के उछलने से पृथ्वी जल से पूर्ण 
है तैसेही रुधिर से पृथ्वी पूर्ण होगई और आकाश दिशा में अग्नि का तेज ऐसा 
बढ़गया जैसे प्रलयकाल में दादशसूर्यका तेज होताहै। बड़े पहाड़ों की वर्षा होनेलगी 
ओर रुधिर के प्रवाह में पहाड़ ऐसे श्रमते फिरते थे जेसे समुद्र में तरक़ और मैँवर 
फिरते हैं। हे रामजी ! ऐसा युद हुआ कि, क्षण में पहाड़ और श्र के प्रवाह; क्षण | 
में सप; क्षण में गरंढ़ दीखें ओर अप्सरागण अन्तरिक्ष में भासें; क्षण में जलमय 
होजावें; क्षण में सब स्थान अग्नि से पूर्ण होजावें, क्षणमें सूर्यका प्रकाश भासे और 
क्षण में सवे ओर से अन्ध॒कार भासे। निदान महाभयानक युद्ध होनेलगा। दैत्य आ- 
काश में उड़ २ के युद्ध करें ओर देवता वज्र आदिक शख चलावे ओर जैसे पंख से 
रहित पहाड़ गिरते हैं तैसेही देत्यों के अनेक समूह गिरके भूमिलोक में आपड़े और 
उनमें किसीका शिर, किसीकी भजा और किसीके हाथ पैर करेहैं। वृक्षों और पहाड़ों 
के समान उनके शरीर गिर? पढ़े और अनेक संकटको देवता ओर दैत्य प्राप्तहुये॥ 
इति श्रीयोगवा "स्थितिप्रकरणेसरासुरयुदवर्गुनन्नामाष् विंशतितमस्सर्गः ॥ ए८॥ 
वशिए्वजी वोले, हे रामजी ! देवताओं का भय नष्ट होगया ओर युद्ध त्यागके 
अन्तद्धान हुये और पेंतीस वर्षके उपरान्त फिर युद्ध करनेलगे। कमी पाँच वासात; 
कभी आह दिन के उपरान्त युद्ध करते थे और फिर डिपजातेथे ऐसे विचारकर छल 
सेवे उन से युद्ध करें, कमी दाम, व्याल, कटके निकट जावें; कभी दाहिने, कभी 
वर्ये कभी आगे और कभी पीछे दोड़ने लगे ओर इधर उधर देखके मारनेलगे। इस |. 
मकर जब देवताओंने बहुत उपाय किया तब युद्ध के अभ्यास से दाम, व्याल, कट 
5 के पंदे दोड़ने लगे और इधर उधर देखने लगे और अपने देहादिक 
-----._ आया। हे रामनी | जैसे निकटता से दर्पण में प्रतिबिम्ध 
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पड़ता है दूर का नहीं पड़ता, तेसेही अतिशय अभ्यास से अहंकार फुरआताहे अ- 
न्यथा नहीं फुरता। जब अहंकार उनको फुरा तब पदार्थ की वासना भी फुरआई 
ओर फिर यह फूरा कि, हम दाम, व्याल, कट हैं, किसी प्रकार जीते रहें; इस इच्छा 
से वे दीनभाव को प्रापहुये ओर भय पाने लगे कि, इस प्रकार हमारा नाश होगा; 
इस प्रकार हमारी रक्षा होगी; वही उपाय करें जिससे हम जीते रहें। इस प्रकार 
आशा की फांसमें बँघे हुये वे दीनभाव को प्रापहुये और आपको देहमात्र में 
करनेलगे कि, देहरूपी लता हमारी स्थिररहे; हम सुखी हों, इस वासना संयुक्ष 
हो ओर पूर्वका धैर्य त्यागके वे जाननेलगे कि, यह हमारे शत्रु नाशकत्ता हैं, इनसे 
किसीप्रकार बचें। उनका थैर्य नष्ट होगया ओर जेसे जल बिना कमल की शोभा 
जाती रहती है तैसेही इनकी शोभा जाती रही; खाने पीने की वासना फूरआई ओर 
संसार की भयानक गति को प्राप्तहये। तब वे आश्रय लेकर हे करने लगे ओर ढाल 
आदिक आगे रबखें। वे अहंकारसे ऐसे भयभीत हुये कि, ये हमको मारते हैं, हम 
इनको मारते हैं। इस चिन्तामें इन सबके हृदय फैसगये और शनेः शनेः युद करने- 
लगे। जब देवता शख्र चलावें तब वे बचजावे ओर भयभीत होकर भागें। अहंकार 
के उदय होनेसे उनके मस्तकपर आपदा ने चरण रक्खा और वे महादीन होगये 
और ऐसे होगये कि, यदि कोई उनके आगे पड़े तोभी उसको न मारसके। जेसे काष्ट 
से रहित अग्नि क्षीर को नहीं भक्षण करती तैसेही वे निर्बल होगये। उनके अद्ठ 
कांटे जावें तो वे भाग जावें ओर जैसे समान शूर युद्ध करते हैं तैसेही युद्ध करनेलगे। 
हे रामजी | कहांतक कहूं वे मरने से डरनेलगे ओर युद्ध न करसके तब देवता वच्र 
आदिक से उनको प्रहर करनेलगे जिनसे वे चूर्ण होगये और भयभीत होकर भांगे। 
निदान दैत्यों की सब सेना भागी और जो २ देश देशान्तर से आये थे वहभी सूब 
भागे; कोई किसी देश को, कोई किसी देश को, पहाड़, कन्द्रा ओर जल में चले 
गये और जहां २ स्थान देखा वहां २ चलेगये । निदान जब देत्य भयभीत होकर 
हारे और देवताओं की जीतहुई तो देत्य भाग के पाताल में जा छिपे ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्लेस्थितिप्रकरणेदाम,व्याल,कटोपास्यानेउ्सुरहनननज्ञाम 
यु 2९ /06%5०:४ हर रह के 
वशिष्नजी बोले, है रामजी ! तब देवता प्रसन्न र देवताओं का भय प 
दाम, व्याल, कट पाताल में गये और सम्बर से भी डरे । सम्बर पे प्रलयकाल की 
प्रज्यलित अग्नि का रूप था उसका भय कर दाम, व्याल, कट सातवें पाताल में गये 
ओर दैत्यों के मण्डल को छेद के जहां यमकिंकर्‌ रहते हैं उसमें कुकुहानाम होकर 
जारदे। नरकरूपी समुद्र के आपालक यमकिंकरों ने दया करके इनको बेठाया और 
440 कीट 20% 020 किस: /9: 62020 2:22 कल ली: 
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जैसे पावी को चिन्ता आप होती है वैसेहो इनको लिया प्राप्त हुई उनके साथ सातवें 
पाताल में रहे। फिर इनके पुत्रपोत्रादिक बड़ी सम्तान हुईं और उन्होंने सहख वर्ष 
वहां व्यतीत किये। वहां उनको यह वासना दृढ़ होगई कि, “यह महू” यह मेरी खो 
| है! और पूत्र कलत्र बांधवों में बहुत स्नेह होगया। 2३५3 काल में वहां अपनी इच्छा से 
धर्मराज नरक के कुछ काम के लिये आया और उसको देख के सब किंकर उठ से 
हुये और प्रणामकिया पर दाम, व्याल, कटने जो उसकी बड़ाई न जानते थे उसे 
किंकर समान जानके प्रणाम न किया। तब यमराज ने क्रोध किया और समभा कि, 
ये दुए मानी हैं इनको शासना देनी चाहिये। इस प्रकार विचार करके यमने किंकर 
को सैन की कि, इनको परिवार संयुक्त अग्नि की खाई में डालदो यह सुन वे रुदन 
करने ओर पुकारने लगे पर इनको उन्हों ने डलदिया और परिवार संयुक्त नरक की 
अनि में वे ऐसे जले जैसे दावाम्निमे पत्र, दास, फूल,फल संयुक्त वृक्ष जलजाता है। | " 
तब मलीत वासना से वे क्रान्तदेश के राजा के धीवर हुये और जीवोकी हिंसा करते 
रहे। जब धीवर का शरीर छूटा तब हाथी हुये; फिर चील हुये; फिर बगुले हुये; फिर 
त्रिगत देश में धीवर हुये और फिर बर्बरदेशमें मच्छर हुये ओर मगध देश में कीट 
हुये। हे रामजी ! इस प्रकार दाम,व्याल, कट; तीनों ने वासनासे अनेक जन्म पाये 
ओर फिर काश्मीरदेश में एक तालहे उसमें तीनों मच्छर हुयेहैं। वनमे अग्नि लगी 
थी इस लिये उसका जलभी सूखगया है, अह्पजल उष्ण्रहा है उस में रहते हैं 
ओर वही जल पान करते हैं; मरते हैं, न जीते हैं, जिनकी जो सम्पदा है उसको भी 
नहीं भोगते-चिन्ता से जलते हैं। हे रामजी ! अज्ञानसे जीव अनेकबार जन्मते म- 
रत हैं। जैसे समुद्र में तरह उपनते और मिटतेहं ओर जलके मँवरमें ठ॒ण अमता 
20 वे ४५ 8938३ 2052१ नहीं प्राप्त हुई। अहँ- 
ना महादु/ख का कारण॒है; इसके त्याग अन्यथा सुख कदाचित नहीं॥ 
इ्ति अयेगबरिषेपकिफकर व तय क्टमा तर ह 
बोले सुनना ४॥ ३०॥ ; 

मर बोले, हे रामजी ! तुम्हारे प्रबोध के निमित्त मैंने तमको दाम, व्याल' 
फटका न्याय कहा है; उनकी नाई तुम मत होना । अविवेकी का निश्चय ऐसाएै कि, 













5) 35323 न होना और कहां क्ंन्तदेश के राजा के किंकर धीवर होना ! 
कार चित्त, शान्ति, उद्ारता और प्रैय और कहां वासना से मिथ्या 
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अहंकार से संयुक्त होना। इतने दुःख ओर आपदा केवल अहंकार से हुय। अहंकार 
से संसाररूपी विष की मंजरी शाखा प्रतिशाखा बढ़ती है। संसाररुपी वृक्ष का बीज 
अहंकार है। जबतक अहँकार है तबतक अनेक दुःख और आपदा प्राप्त होती हैं; 
इससे तुम अहंकार को यत्न करके मार्जनकरो । मार्जन करना यह है कि, अहवृत्ति 
को असत्रूप जानो कि, में कुछ नहीं'। इस मार्जन से सुखी होगे। हे रामजी ! 
आत्मरूुपी अमृत का चन्द्रमा है और शीतल ओर शान्तरूप उसका अंग है; अहं- 
काररुपी मेघ से वह अद्ृष्ट हुआ नहीं भासता । जब विवेकरूपी पवन चले तब 
अहंकार बादल नष्ट हो और आत्मारुपी चन्द्रमा प्रत्यक्ष मासे। जब अहंकाररूपी 
ः उपजा तब तो दाम, व्याल, कट तीनों मायारुप दानव सत्‌ होके अनेक 
आपदाओं को भोगते हैं। अबतक वे काश्मीर के ताल में मच्छरुप से पढ़े हैं ओर । 
मिवालके भोजन करने को यत्न करते हैं; जो अहंकार न होता तो इतनी आपदा' 
क्यों पाते ! रामजी बोले, हे भगवव्‌ | सतका अमाव नहीं होता ओर असतका भाव 
नहीं होता । असत्‌ दाम, व्याल, कट सत कैसे हुये ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस 
प्रकार है कि, जो सत्‌ नहीं सो किसी को कभी कुछ भान नहीं होता परन्तु कोई सत्‌ 
असत्‌ को प्राप्त हुआ देखता है ओर कोई असत्‌ को नहीं हुआ देखता हैं-जो स्थित 
हुआ है। इसी तुम्हारे कहने से में युक्तिसि तुमको प्रवोध करूंगा। रामजी ने पूछा, 
है भगवद्‌ ! हम, तुम जो ये सबहें वे सत्यरूपहेँ ओर दामादिक मायामात्र असत- 
रूप थे वे सत कैसे हुये, यह कहिये ! वाशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जैपे दामादिक 
मायारुप संगतृष्णा के जलवत असत्‌ में स्थित हुये थे तैसेही तुम, हम, देवता, 

दानव सम्पूर्ण संसार असत्‌ मायामात्र सत्‌ होके भासता है वास्तव में कब्र नहीं। 
जैसे स्वप्न में जो अपना मरना भासता है वह असत्रूप हे तैसेही हम, तुम आ- 
दिक यह जगत्‌ असतरूप है । जैसे स्वप्ने में नो अपने मरे बान्धव आन मिलते 
है और प्रत्यक्ष चर्चा करते भासते हैं वे असतरूप होते हैं; तेसेही यह जगत भी 
असतरूप है। हे रामजी ! ये मेरे वचन मृढ़ को विषयभूत नहीं, उनको नहीं 
शोभते क्योंकि; उनके हृदय में संसार का सद्भाव दृढ़ होगया है ओर अभ्यास बिना 
इस निश्चय का अमाव मार होता । जैसा निश्चय किसीके हृदय में रह होरहाहि 
वह रढ़ अभ्यास के यत्न बिना कदाचित्‌ दूर नहीं होता हे जिसको यह निश्चय है 
कि, जगत्‌ सत्‌ है वह मूस उन्‍्मत्त है ओर जिसके हृदय में जंगत्‌ का सद्भाव नहीं | ' 
होता वह ज्ञानवान्‌ है, उसे केवल बद्यासत्ता का भाव होताहे ओर अज्ञानी को ज- 
गत्‌ सत्‌ भासता है अज्ञानी के निश्चय को ज्ञानी नहीं जानता ओर ज्ञानी के नि- 
श्वय को अज्ञानी नहीं जानता। जेसे मदमत्त के निश्चय को अमत्त नहीं जानता 
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जोर अमत्त के निश्चय को मत्त नहीं जानता तेसेही ज्ञानी और अज्ञानी का निश्चय 
इकद्ठा नहीं होता। जैसे प्रकाश और अन्धकार और कं और ब्ाया इकट्टी नहीं 
होती हैसेही ज्ञानी और अज्ञानी का निश्चय इकट्ठा नहीं होता। जिसके वित्त में 
जो निश्चय है उसको जब वहीं अभ्यास और यत्न करके दूर करे तब दूर होताहे 
अन्यथा नहीं होता। ज्ञानी भी अज्ञानी के निश्चय को दूर नहीं करसक्का; जैसे मृ- 
तक की जीवकला को मनुष्य ग्रहण नहीं करसक्के कि, उसके निश्चय में क्या है ! 
जो ज्ञानवाव है उसके निश्चयमें सर्व ब्रह्म का भान होता है ओर उसे जगत्‌ द्वैत नहीं 
भासता और उसी को मेरे वचन शोमते हैं। आत्मअनुभव सर्वदा स॒त्रुप है ओर 
सब्र असत्‌ पदार्थ हैं।ये वचन प्रबुध के विषय हैं ओर उसीको शोभते हैं। अज्ञानी 
को जगत सत्‌ भासता है इससे ब्रह्मवाणी उसको शोभा नहीं देती । ज्ञानी को यह 
निश्चय होता है कि, जगत्‌ रख्ञकमात्र भी सत्य नहीं, एक त्ह्मही परमसत्तास्वरुप 
है। यह अनुभव बोधवान्‌ का है, उस के निश्चय को कोई दूर नहीं करसक्का कि, 
परमात्मा से व्यतिरिक कुछ नहीं। जैसे सुबर्ण में भूषणभाव नहीं तैसेही आत्मा में 
संष्टिभाव नहीं । अज्ञानी को पञ्ममृतसे व्यतिरेक कुछ नहीं मासता, जैसे सुवर्ण मे 
भूषण नाममात्र है तेसेही वह आपको नाममात्र जानता है। सम्यक्दर्शी को इससे 
विपरीत भासता है। जो पुरुष होके कहे, 'में घट हूं' तो जेसे यह निश्चय उन्मत्तह 
तैसेही हम तुम आदिक भी असतरुप हैं; सत्‌ वही है जो शुद्ध, संवितबोध, आ- 
काश, निरज्ञन, सवेगत, शान्तरूप, उदय व अस्त से रहितहे। जैसे नेत्र दृषणवाले 
को आकाश में तखरे मासते हैं तेसेही अज्ञानी को जगत्‌ सत्रूप भासता है। 
आत्मसत्ता में जैसा जैसा किसीको निश्चय होगया है तेसाही तत्काल हो भासता है 
वास्तव में जैसे दामादिक थे तैसेही तुम हम आदिक जगत्‌ हैं और अनन्त चेतन 
आकाश स्वेगत निराकार में स्फूर्ति है वही देहाकार हो भासती है। जैसे संवित का 
किंचन दामादिक निश्चय से आकारवाव हो भासे तैसेही हम तुम भी फुरनेमात्र है 
४ फुरनेहीसे स्थितहुये हैं । जेसे स्वप्ननगर ओर सृगतृष्णा की नदी 
भासती है तेसेही हम तुम आदिक जगत्‌ आत्मरुप भासते हैं। प्रवुध को सब चिदा- 
को ओर जागे हैं और जगत्‌ की ओर सोये हैं वे मोक्षरुप हें; हैं; और जो 2५ कक | 
ओर से सोये और जगत्‌ की ओर जागे हैं वे अज्ञानी बन्धरूप हैं पर वर्त मे न 
कोई सोये हैं, न जागे हैं, न दँधे हैं, न मोक्ष हैं, केवल चिदाकाश कक लेके ल्‍ 
है । निराला हो जगत लक्ष्मी होकर स्थित हुई हे ओर जगत नि 
न्दे के पर्या री हे 
गण... सो तर और विव्प एकही बसतु के दो नाम 
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तैसेही ब्रह्म ओर जगत्‌ एकही वस्तु के पयाय हैं। जैसे आकाश में तरबरे भासते 
हैं ओर हैं नहीं केवल आकाशहीहे तेसेही अज्ञानी को अर्म में जो जगत्‌ मासते हैं 
वे हैं नहीं बह्मही है। जैसे नेत्र में तिमिररोगवाले को जो तखरे भासते हैं वे तरबरे 
मेत्ररोग से भिन्न नहीं तैसेही अज्ञानी को अपना आपही अन्यत्रूप चिदाकाश 
स्थान में भासताहै वह चिदाकाश सर्व ओर व्यापकरूप है ओर उससे मिन्न जगत्‌ 
असत है । सत्यरूप, एक, विस्तृत आकार, मशशिलावतू, घनस्वच्छ, निरपन्दू, 
अस्त से रहित वही सत्ता है इस लिये सर्व कलना को त्यागकर उसी अपने 
आप में स्थितहों ॥ । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेस्थितिप्रकरणेनिर्वाणोपदेशोनामएकर्त्रिंशत्तमस्सर्ग: ॥ ३१ ॥ 
रामजीने पूछा, हे भगवन्‌ ! असत्‌ सत्‌ की नाई होके जो स्थित हुआ है वह बा- 
लक को अपनी परहछाही में बेतालवत्‌ भासता है सो जेसे हुआ तेसे हुआ, अब 
आप यह कहिये कि; दाम, व्याल, कट के दुःख का अन्त केसे होगा ! वशिष्ठजी 
बोले, हे रामजी | जब उनको यमराज ने अग्नि में भस्म कराया तब यमराज से 
किंकरों ने पक्का कि, हे प्रभो | इन का उद्धार कब होगा ! तब यमराज ने कहा, 
हे किंकरो ! जब ये तीनोंआपसमें बिहुर जावेंगे और अपनी संपूर्ण कथा सुनेंगे तब 
निःसंदेह होके मुक्त होंगे यही नीति है। रामजी ने फिर 5 हेभगवन! वह वृत्तान्त 
कहां सुनेंगे, कब सुनेंगे और कौन निरूपण करेगा! वशिष्ठ॒जी बोले, हे रामजी ! 
काश्मीरदेश में कमलों से पूर्ण एक बड़ा ताल है ओर उसके निकट एक बोठ ताल 
है उसमें थे चिरपर्यन्त वारम्बार मच्छ होगे ओर मच्छ का शरीर त्याग करके सारस 
पक्षी होके कमलों के तालप्र रहकर कमल, कमलिनी और उत्पलादिक फूलों में 
बिचरेंगे और सुगन्ध को लेते चिरकाल व्यतीत करेंगे। देवसंयोग से उन के पाप 
नए होंगे और बुद्धि निर्मल हो आवेगी तब तीनों आपस में बिलुर जवेंगे ओर 
यह्षि से म॒क्ति पावेंगे। जेसे राजस, तामस, सालिक गुणा आप में स्वेच्छित बिहुर 
जाते हैं वैसेही वे भी स्वेब्छित बिहुर जावेंगे। काश्मीरदेश में एक पहाड़ है उसके 
| शिखर पर एक नगर बसेगा तिसका नाम प्रदयुम्न होगा और उस शिखरपर कमलों | 
से पर्ण एक ताल होगा जहां राजा का एक स्थान होगा ओर ईशान कोण की ओर: 
उसका मन्दिर होगा। उस मन्दिरके छिद्रमें व्यालनामक देत्य आलय बना चिड़िया 
होकर रहेगा और निरर्थक शब्द करेगा। उसकाल में श्रीशंकर नाम राजा गण ओर 
: | सति से सम्पन्न मानों दूसरा इन्द्र होगा ओर उसके मन्दिरकी बति की कड़ीके छिद्रम 
दोम नाम देत्य मच्छर होकर मं शब्द करता विचरेगा। कट नामदैत्यवहां क्रीड़ाका 
पक्षी होगा और रब्ोंसे जढ़े हुये पिंजड़ेमे रहेगा। उसराजाका नरसिंहनाम मन्‍्त्री बड़ा- 
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बुद्धिमाद होगा। जेसे हाथ में आंवला होताहे तेसेही उस मन्त्री को बन्ध ओर मुक्ठ 
का ज्ञान प्रसिद होगा। वह मन्त्री राजा के आगे दाम, व्याल, ४28 28 
बांधकर कहेगा तब वह करकर नाम पक्षी अर्थात्‌ कट दत्य को पिंजड़े सु 
अपना वृत्तान्त सब स्मरण होगा और उसको विचारेगा तब उसका मिथ्या अहंकार 
होगा ओर वह परम निवाण सत्ता को भाप्त होगा। इसी प्रकार राजा के मन्दिर 
में चिड़िया हुआ व्यालनाम देत्यभी सुनकर परमनिवाण सत्ता को प्राप्त होगा और 
लकढी के शिद्र में मच्छर हुआ दाम नाम देत्यभी मुक्त होगा। है रामजी | यह सम्पूर 
क्रम मैंने तुमसे कहाहै। यह संसारश्रम मायामय है और अत्यन्त भारवर प्रकाशरूप 
भासताहे परमहाशन्य और अविचार सिददद विचारकरके ज्ञानहुयेसे शान्त होजाता 
है-मैंसे मगतृष्णा का जल मलीप्रकार देखेसे शान्त हो जाताहै। यद्यपि अज्ञानी बढ़े 
पद को प्राप्त होताह तो भी मोहसे अधो से अधो चलाजाता है-मैसे दाम, व्याल, 
कट महाजाल में पड़े थे। कहां तो वह बल कि, मेंह टेढ़ी करनेसे सुमेर ओर मन्दरा- 
चल से पव॑त गिरजावें ओर कहां राजा के रह में काप्ठ के छिद्र में मच्छर हुये; कहां। _ 
वह बल जिसके हाथ की चपेट से सूर्य ओर चन्द्रमा गिर पढ़ें ओर कहां प्रयुम्न प- 
हाड़ के शहद दिद्र में चिड़िया होना; कहां वह बल जो सुमेर पवेत को पीले फूल की 
नाई लीला करके उठालेना और कहां पहाड़ के शिखरपर गृह में पक्षी होना। एक 
अज्ञानरूपी अहंकार से इतनी लघुता को जीव प्राप्त होते हैं ओर अज्ञान से रक्षित 
हुये मिथ्याश्रम देखते हैं। प्रकाशरूप चिदाकाश सत्‌ बिना इनको भासताहै और अ- 
पनी वासना की कहपता से जगत्‌ सत्रूप मासता है। जेंसे मृगतृष्णा का जल श्रम 
से सत्‌ भासता है तैसेही अपनी कल्पना से जगत्‌ सत्‌ भासता है।इस संसारसमुद्र 
को कोई नहीं तरसक्का जो रह शास्त्र के विचारहारा निवोसनिक हुआ है और जो 
संसार निरुपण शास्त्र का, जिसका प्रकाशरूप शब्दहे, आश्रय करताहे यह संसार के 
पदार्थी को शुभरूप जानताहै; इससे नीचे गिरताई-जैसे कोई गढ़े को जलरूप जानके 
स्नान के निमित्त जावे और गिरपढ़े। हे रामजी! अपने अनुभवरुषी प्रसिद्मार्ग में 
2. हूये हैं उनका नाश नहीं होता वे सुख से स्वच्छन्द चलेजातेहं-ैसे पथिक 
धेमाग में चलाजाताहै। निर्वेदमार्ग है और संसारनिरूपक शात् 
अजदायक मांगे है। वह जगत असत्रुप और भ्रान्तिमात्रहे; जिसकी बुद्धि इसीमें है 
हक और ये सुख घुमकष प्राप्त हों वे इस प्रकार संसार के विषय की तृष्णा 

और वे अभागी हैं उनको जगत्‌ घास और तर 
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स्यागता है तेसेही उप्तके हृदय में ऐश्वयेमी आपदारूप त्यागन योग्य है। इससे 
हृदय से निश्चयात्मक तत्व में रहो ओर बाहर जैसा अपना आचार है तेसो करो 
आचार का व्यतिक्रम न करना क्योंकि व्यतिक्रम करनेसे शुभ कार्य मी अशुभ हो- 
जाता हे-जैसे राहु देत्य ने अमृत पान करने का यत्न कियाथा पर व्यतिक्रमस शरीर 
कटा। इससे शाखानुसार चेष्टा करनी कल्याण का कारण हे। सन्तजनों की सहृति 
< सतशा्ों के बिचार से बड़ा प्रकाश प्राप्त होता है। जो पुरुष इनको सेवता है 
वह मोह अन्धकूप में नहीं गिरता । हे रामजी ! वैराग्य, पैर, सम्तोष, उदारता आ- 
दिक गुण जिसके हृदय में प्रवेश करते हैं वह पुरुष परमसम्पदावान्‌ होता दे ओर 
आपदा! को नष्ट करता है। जो पुरुष शुभगुरणों से सन्तुष्ट है ओर सत्‌ शाखतर के श्रवरा 
राग में राग है और जिसे सत्‌ की वासना है वही पुरुष है; ओर सब पशु हैं। 
'जिसमें वैराग्य, सन्तोष, थैय आदि गुणों से चांदनी फेलती है (88 हृदयरुपी 
आकाश में विवेकरूपी चन्द्रमा प्रकाशता है वह पुरुष शरीर नहीं मानों क्षीरसमुद्र 
है; उसके हृदय में विष्णु विराजते हैं। जो कुछ उसको भोगना था वह उसने भोगा 
ओर जो कुछ देखना था वह देखा फिर उसे भोगने ओर देखने की तृष्णा नहीं 
रहती। जिस पुरुष का यथाक्रम और यथाशाख्र आचार ओर निश्चय है उस को 
भोग की ठृष्णा निवृत्त होजाती है ओर उस पुरुष के गुण आकाश में सिद्ध, देवता 
. | और अप्सरा गान करते हैं और वही मृत्यु से तरताह भोग के तृष्णावाले कदाचित्‌ 
नहीं तरते। है रामजी | जिन पुरुषों के गुण चन्द्रमा की नाई शीतल हैं ओर सिद् 
ओर अप्सरा जिनका गान करते हैं वेही पुरुष जीते हैँ ओर सब शतक हैं। इससे 
तुम परम पुरुषार्थ का आश्रय करो तब परमसिद्धता को प्राप्त होगे। वह कौन वस्तु 
है जो शास्र अनुसार अनुद्देग होकर पुरुषार्थ किये से प्राप्त न हो ! कोई वस्तु क्यों 
न हो अवश्यमेव प्राप्त होतीदे यदि चिरकाल व्यतीत होजावें ओर सिद्धि न हो तो 
भी उछ्ेग न करे तो वह फल परिपक्क होकर प्राप्त होगा-जैसे वृक्ष से जब परिपक्क 
होके फल उतरता है तब अधिक मिष्ट ओर सुखदायक होता है। यथा शाखव्यव- 
हार करनेवाला उस पद को प्राप्त होता है जहां शोक, भय ओर यत्न सब नष्ट होजाते 
हैं और शान्तिमाद होताहै। हे रामजी ! मूखजीवों की नाई संसारकूप में मत गिरो ! 
यह संसार मिथ्या है। तुम उदार आत्मा हो; उठखड़े हो और अपने पुरुषार्थ का 
आश्रय करो ओर इस शा्र को विचारो । जैसे शूर रण में प्राण निकलनेलगे तो भी 
नहीं भागता और श्र को पकड़ के युद्ध करता है कि, अमरपद भराप्त हो; तेसेही 
संसाररुपी रण में शत्र पुरुषार्थ है; यही पुरुषार्थ करो और शाख्र को विचारों कि, 
कर्तव्य क्या है। जो विचार से रहित है वह हुर्मागी दीनता और अशुभ को प्राप्त 
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पिन प्रसातहरुपी बनमिद्रा को त्याग करके जागो ओर पुरुषा्थकों अद्ठी, 
करनेवालाहे। महामोहरूपी धनानिद्वा को त्याग करके जागो और पुरुषा 
कार करो जो जरा-म्ृत के शान्तिका कारणहै ओर जो कुछ अर्थ हे वह सब अनर्थ- 
रुप है; भोग सब रोग के समान हैं ओर सम्पदा सब आपदारुप हैं ये सब त्यागने 
योग्य हैं। इस लिये सतमार्ग को अद््ीकार करके अपने प्राकृत आचार्‌ में विचरो 
ओर शास्त्र और लोकमयांदा के अनुसार व्यवहार करो क्योंकि, शाख के अनुसार 
का करना सुखदायक होता है। जिस पुरुष का शास्र के अनुसार व्यवहार है 
उसका संसार दुःख नष्ट होजाता है ओर आयुबल, यश, गुण और लक्ष्मी की वृद्ध 
होती है। जैसे वसन्‍्तऋतुकी मज़री प्रफुल्लित होतीहे तैसेही वह प्रफुज्ित होताहै ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेस्थितिप्रकरणेदाम,व्याल, कटोपाख्याने 
देशाचारवर्रानन्नामहात्रिंशत्तमस्सग! ॥ ३२॥ 
वशिह्ठजी बोले, है रामजी ! सर्वेदुःखका देनेवाला ओर सर्व सुख का फल, सब 
ठोर, सब काल में, सब को अपने कर्म के अनुसार होताहै। एक दिन नन्दीगरा ने 
एक सरोवर पर जाके सदाशिव का आराधनकिया ओर शत प्रसन्न हुये तो उ- 
“सने मृत्यु को जीता, प्रथम नन्‍दी था सो नन्‍्दीगण नाम हुआ ओर मित्र, बांधव 
सबको सुख देनेवाला अपने स्वभाव से यत्न करके हुआ। शाख्र के अनुंसार यज्ञ 
करने न देत्य कम से देवताओं को जो सबते उत्कृष्ट हैं मारते हैं। मरुत राजा के 
यज्ञ में संवृत नामक एक महाऋषि आया ओर उसने देवता, देत्य, मनुष्य आ- 
दिक अपनी सूष्टि अपने पुरुषार्थ से रची-मानों दूसरा बह्मा था ओर विश्वामित्र ने 
वारम्बार तप्‌ किया और तप की अधिकता और अपनेही शुद्धाचार से राजषिं से 
त्रह्मपिहये। हे रामजी ! उपसन्युनाम एक दुभांगी आह्मण था और उसको अपने 
गृह ९4283 भोजन की सामान प्राप्ति होती। निदान एकदिन उसने एक गृहस्थ के धर 
युक्कदूध, चावल और शर्करा सहित भोजन किया और अपने गृह में आ 
पिता से कहनेलगा मुभको वही भोजन दो जो खायाथा। पिता ने सर्विके चावल 
आर आटे का दूध घोलके दिया और जब उसने मोजनकिया तब वैसा स्वाद न 
लगा; तो फिर पिता से वोला कि, मुभक्ो वही भोजन दो जो वहां खायाथा। पिता 
ने कहा, है पुत्र ! वह भोजन हमारे पास नहीं, सदाशिव के पास है; जो वे देंवे तो 
(हम हे । से ब्राह्मण सदाशिव की उपासना करनेलगा ओर ऐसा तप किया 
हर कक कलर मत लगा, तन 
पे कहा हक, नोह्मण ! जो तुमको इच्छाहे वह वर मांगो। बरह्म॒ 


ने कहा दूध ओर चावल दो ? तब भ् 
५ » आर चावल हो ! तब सदाशिव ने कहा दध और कुद्र ओर 


निज-+-+.०_ जिन कियाकर। तब उसको वहीं भोजन प्राप्त 








डे प्र०। - हूपप्र 
हुआ ओर शिवजी ने .कहा जब तू चिन्तत करेगा तब में दशनढूंगा हे रामजी | 
यहमभी अपना पुरुषार्थ हुआ । प्रिलोकी की पालना करनेवाले विष्ण की भी कालः | . 
तण की नाई मदन करताहे पर उस काल को रेत ने उद्यम करके 'जीताहै और सा- 
वित्री का भरता सतक हुआथा पर वह पतित्रता थी उसने स्तुति ओर नमस्कार कर- | 
के यम को प्रसन्नकिया ओर भर्त्ता को परलोक से ले आई--यहंभी अपनाही पुरुषार्थ 
है। शवेतनाम एक ऋषीश्वर था उसने अपने पुरुषार्थ से काल को जीतके मत्युक्षय 
नाम पाया। इससे ऐसा कोई पदार्थ नहीं जो यथाशाख्र॒ उद्यमकिये से प्राप्त न हो। 
अपने पुरुष प्रयत्न का त्याग करना न चाहिये; इससे सुख, फल ओर सर्वकी प्राप्त 
होती है। जो अविनाशी सुखकी इच्छा हो तो आत्मबोध का अभ्यासकरो । और जो 
कुद्द संसार के सुख हैं वे दुःखसे मिलेहुये हैं ओर आत्मसुख सब दुःख का नाश- 
कत्तो है किसी दुःख से नहीं मिला वास्तव कहिये तो सम असम सर्व ब्रह्मही है पर 
तोौमी सम परम कह्याण का कर्ता है। इससे अभिमान का त्याग करके सम का आ- 
श्रय करो और नस्ल दि से विचारकरो। जब यत्र करके सन्‍्तों का संग करोगे 
तब परमपद को प्राप्त होगे। हे रामजी ! संसारसमुद्र के पार करने को ऐसा समर्थ |* 
कोई तप नहीं और न तीर्थ है। सामान्यशा्तरोंसे भी नहीं तरसक्का, केवल सन्त- 
जनों के सेवने से भवसागर से सुख से तरता है। जिस पुरुष के लोभ, मोह, क्रोध 
आदिक विकार दिन २ प्रति क्षीण होते जातेंहें ओर यथाशाखत्र जिसके कर्म हैं ऐसे 
पुरुष को सन्‍त ओर आचार्य कहते हैं। उसकी संगति संसार के पापकर्मोंसे निबृत् 
करती है और शुभ में लगाती है। आत्मवेत्ता पुरुष की संगति से बुद्धि में संसार का 
अत्यन्त अभाव होजाताहै। जब दृश्यका अत्यन्त अभाव हुआ तब आत्मा शेष- 
रहता है। इस क्रम से जीव का जीवनभाव निवृत्त होजाता है ओर बोधतत्त्व शेष 
रहता है। जगत्‌ न उपजताहै, न आगे होगा ओर न अब्‌ वर््तमानमें है। इस प्रकार 
मैंने तुमसे अनन्त युक्तिसे कहाहे ओर कहूंगा। ज्ञानवानको स्वदा ऐसाही मन होता 
है। अचल चिदात्मा में चश्चलचित्त राई ओर उसीने जगत आभास रचा है। 
जैसे २ वह फुरताहै तैसेही तैसे भासताहे ओर वास्तवमे कुछ नहीं। जैसे सूर्य और . 
किरणोमें कुछ भेद नहीं। तैसेही जगत्‌ओर आत्मामें कु भेद नहीं। अहंरूप-आत्मा 
मे आपको न जाननाही आत्माकाश में मेघरूपी मलीनता है। जब परमार्थ में अहं- 
भाव को जानेगा तब अनात्म में अहंभाव लीन होजावेगा और तभी चिदाकाश से 
: ।जीवकी अत्यन्त एकताहोती है। जेंसे घट के फूटेस घटाकाशकी महाकाश से एकता 
होती दे। निश्चय करके जानो कि, अहंआदिक दृश्य वास्तव में कुछ नहीं है विचार 
किये से नहीं रहता। जैसे वालककी परब्वाहीं में पिशाच भासताह सो आान्तिमात्र 
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न योगवाशिष्ट | 


हैताहे तैसेही यह जगत भ्रान्ति सिद है, अपनी कल्पना से भासता है और दुःख- 
दायक होताहे पर विचार कियेसे नष्ट होजाता है। हे रामजी ! आत्मरुपी चन्द्रमा 
सदा प्रकाशित है और अहंकाररूपी बादल उसके आगे आता है उससे परमार्थ 
बुद्धिरुपी कमलिनी विकाश को नहीं प्राप्त होती; इससे विवेकरूपी वायु से उसको 
नष्ठकरों । नरक, स्वर्ग, बन्ध, मोक्ष, तृष्णा, ग्रहण, त्याग आदिक सब अहंकार से 
पुरते हैं। हृदयरूपी आकाश में अहकाररुपी मेघ जबतक गरजता ओर वर्षा करता 
तबतक तृष्णारुपी कण्टक मझ़री बढ़तीजाती है । जबतक अहंकाररूपी बादल 
आत्मरुपी सूर्यको आक्रमण करता है तबतक जड़ता और अन्धकार है ओर प्रकाश 
उदय नहीं होता। अहंकार वृक्ष की अनन्तशाखा फेलती हैं । 'अह” 'मम' आदिक 
विस्तार अनेक अर्थों को प्राप्त करताहै। जो कुद्द संसार में सुख दुःख आदिक प्रात 
होता है वह सब अहंकार से प्राप्त होता है । संसाररुपी चक्र की अहंकार नाभि है 
जिससे भ्रमता है ओर 'अहँ” 'मम' रूपी बीज से अनेक' जन्मरुपी वृक्षकी परंपरा 
उदय ओर क्षय होती है और कभी नष्ट नहीं होती । इससे यज्ञ करके इसका नाश 
करो। जबतक अहंकाररुपी अन्धकार है तबतक चिन्तारुपी पिशाचिनी विचरती है 
ओर अह्देकाररुपी पिशाच ने जिसको ग्रहण किया है उस नीचपुरुष को मन्त्र तन्‍््र भी 
दीनतासे हुड्म नहींसक्के। रामजीने पूछा, है मगव््‌! निर्मल चिन्मात्र आत्मसत्ता जो 
अपने आप में स्थित है उसमें अहंकाररूपी मलीनता कहां से प्रतिबिम्बित हुई ! 
वशिष्ठजी बोले, हे राघव ! अहंकार चमत्कार जो भासता है वह वास्तव धर्म नहीं, 
मिथ्या है, बे श्रम से हुआ है ओर पुरुष प्रयत्न करके नष्ट होजाताहै। न मैं हूं 
न मेरा कोई है, 'अहं' 'मम' में कुद्द सार नहीं। जब अहंकार शान्तहोगा तब दुःखभी 
कोई न रहेगा। जब ऐसी भावना का निश्चय दृढ़ होगा तब अहंकार नह होजववेगा। 
आत्मा में अहं कोई नहीं, दृश्य में सारे हैं । इस प्रकार जब पुरना शान्त हुआ तब 
अहंकार भी नष्ट होजाबेगा और जब अहंकार नष्ट हुआ तब हेयोपादेय बृद्धि भी 
शान्‍्त होजावेगी और समता आदिक प्रसन्नता उदयहोगी। अहंकार की प्रवृत्तिह 
दल है कार है। रामजी ने पूछा, हे प्रभो | अहंकार का रुप क्या है; त्याग कैसे 
कर करने योग्य है ओर तीसरा स्यागने योग्य है। अत लग 29022: 
है। यह सब दृश्य मेहीह और परमात्मा अद्टेतरुप हं ”शद 
निश्दय परमझहुकार का है और मोटदेन हूँ मुझसे मिन्न कुद्द नहीं;' यह 
2 ये यरमअहकार का है ओर मोश्नदेनेवाला है-बन्ध मे 
बच्सुक विचरतेें। यह अहकारमी मेन तुमको न का कारण नहीं; इस 
गई अहकारमी मेने तुमको उपदेशकके निमितत कपड़े कहे 








चतुथेस्थिति प्र०। 
वास्तव मे यहभी नहीं है केवल अचेत चिन्मात्रसत्ता है। दूसरा अहंकार यह है कि 
में सबसे व्यतिरिकहूँ और बाल के अग्रभाग का सौवांभाग सृक्ष्महूं; ऐसा निरंचय 
भी जीवन्मुक्कि का है और मोक्षदायक है-बन्धन का कारण नहीं। यह अहकार भी 
मैंने तुमसे कहपके कहाहे, वास्तव में यह कहनाभी नहीं है। तीसरा अहंकार यह है 
कि ._ हाथ, पांवआदि इतनामात्र आपको जानना; इसमें जिसका निश्चय है वह तुच्छ 
है और अपने वन्धन का कारण है। इसको त्यागकरो, यह दुष्टरूप परम शत्रु है; 
इसमें जो जीव मरते हैं वे परमार्थ की ओर नहीं आते। यह अहंकाररूपी चतुर शत्रु 
बढ़ावली है और नाना प्रकार के जन्म ओर मानसी दुःख-काम, क्रोध, राग, हेष 
आदिक का देनेवाला है । यह सब जीवों को नीच करता है ओर संकट में डालता 
है । इस दुए अहंकारके त्यागके पीछे जो शेष रहताहे वह आत्ममंगवान्‌ मुक्कहप 
सत्ता है। है रामजी ! लोक में जो वपु की अहंकार भावना हे कि, 'में यह हूँ; 'इ- 
तनाहूँ; यही दुःख का कारण है। इसको महापुरुषों ने व्यागकिया है; वे जानते हैं 
कि, हम देह नहीं हैं; शुद्ध विदानन्दस्वरुप हैं। प्रथम जो दो अहंकार मेंने तुमको 
कहे हैं वह अड्जीकार करने योग्य ओर मोक्षदायक हैं ओर तीसरा अहंकार त्यागने 
योग्य क्योंकि; दुःख का कारण है । इसी अहंकार को ग्रहण करके दाम, व्याल, 
कट आपदा को भाप्तहुये जो महामयदायक है ओर कहनेमें नहीं आती ओर जिन्‍्हों 
मे भोगी है उनको क्या कहना है; वह जानतेही हैं । रामजीने पूढा, हे मगवन्‌! ती- 
सरा अहैकार जो आपने कहा हे उसका त्यागकिये से पुरुष का क्या भाव रहता है 
ओर उसको क्या विशेषता प्राप्त होती है! वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! जब जीव 
अनात्मा के अहंकार को त्यामकरताहै तब परमपद को प्राप्तहोता । जितना २ वह 
त्याग करता है उतनाही उतना हुःख से मुक्क होता है; इससे इसको त्याग करके 
आतनम्दवाव्‌ हो। इसको त्यागके महापुरुष शोभताहै। जब तुम इसको त्यागोगे तब 
ऊँचे पद को प्राप्तहोगे। सर्वकाल सर्वेयत्ञ करके दुष्ट अहंकार को नष्ट करो; परमानन्द 
बोधके आगे आवरण यही है, इसके त्यागसे बोधवान्‌ होतेहेँ । जब यह अहंकार नि- 
वृत्त होताहै तब शरीर पुण्यरुपी होजाता है ओर परमसार के आश्रय को प्राप्त होता 
है। यही परमपद है। जब मनुष्य स्थूल अहंकार का त्याग करताहे तब सर्व व्यवहार 
चेष्टा में आनन्दवान्‌ होताहै । जिस पुरुष का अहंकार शान्तहुआ है उसको भोग 
आर रोग दोनों स्वाद नहीं देते-जैसे अस्त से जो तृप्तहुआ है उसको खट्टा और 
मीठा दोनों स्वाद नहीं देते अथात्‌ रागद्ेष से चलायमान नहीं होता एकरस रहता 
है। मिसका अनात्मा में अहंभाव नष्टहुआ है उसको भोगों में राग नहीं होता और 
तृष्णा, राग, द्ेष नष्ट होजाता है। जैसे सूर्य के उदय हुये अन्धकार नष्ट होजाता है. 
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भ्ूद पक योगवाशिष्ठ । 






'तमे ही अपने दृढ़ पुरुषार्थ से जिसके हृदय से अहंकार का अनुसंधान नष्ट होता 
£ बह संसाससमुद्र को तरजाता है । इससे यही निश्चय धारणकरों कि, न 
महू न कोई मेरा है: 'अथवा, सर्व मेंहीं हूं” 'मुभसे मिन्न कुछ वस्तु नहीं ' यह नि- 


। एचय जब दृढ़ होगा तब संसार की द्वेतमावना मिटजावेगी ओर केवल आत्मतल | . 
का सर्वदा मान होगा॥ ह 





इति श्रीयोगवा०स्थितिप्र०दाम,व्याल,कटोपाख्यानंनामत्रयस्िंशत्तमस्सगं॥॥३१३॥ 
बशिष्ठनी वोले, है रामजी ! जब दाम, व्याल, कट युद्ध करते २ भागगये तब 
सम्बरके नगर की जो अवस्था हुईं सो सुनो। पहाड़ के समान नगर में जब सम्बर 
की जितनी कुछ सेनाथी वह सब नष्ट होगई तब देवता जीतकर अपने २ स्थानों में 
जाबेदे ओर सम्बरभी क्षोम को पाके बेठरहा। जब कुछ वर्ष व्यतीत हुये तब देव- 
ताओं के मारने के निमित्त सम्बर फिर युक्षि विचारनेलगा कि, दामादिक जो माया 
में रवेये सो मूखे और वलवार थे परन्तु मिथ्या अहंकार का बीज अज्ञान उनको 
था इससे उनको मिथ्या अहंकार आनफुरा जिससे वे नष्ट हुये और मागे। अब में 
ऐसे योद्ा रच जो आलवेत्ता ज्ञानवाद्‌ और निरहंकार हों ओर जिनको कदाचित्‌ 
अहंकार न उ्न्न हो तो उनको कोई जीतभी न सकेगा और वे सब देवताओं की 
सेना मारेंगे। हे रामजी ! इस प्रकार चिन्तन करके सम्बर ने माया से इसमांति 
देत्य रचे जेसे समुद्र अपने बुद्बुदे रचलेवे सर्वज्ञ, विद्या के वेत्ता ओर बीतराग 
आत्मा थे और यथाप्राप्त काम करतेथे। उनको आत्मभाव का निश्चय था ओर 
आत्मरूप उत्तमपुरुष उपजे। भीम, भास और दट उनके नाम थे। वे तीनों 
जगतू को तृणवत्त्‌ जानते थे ओर परम पवित्र उनके हृदय थे। वे गरजने और महा- 
वल से शब्द करनेलगे जिससे आकाश पूर्ण होगया । तब इन्द्रादिक देवता स्वर्ग 
में शब्द मुन के बड़ीसेना संगलेकर आये रु यह बड़ेवलीमी बिजलीवत्‌ चमत्कार 
करनेलगे । दोना ओरसे युद्ध होनेलगे ओर श््रों की नदियोंका प्रवाहचला पर भीम, 
भास, दट वयसे खड़रह। कभी कोई श्र का प्रहार लगे तब युदके अभ्याससे देह 
' का मोह आनफुर पर फिर विचारमें सावधान हों कि, हम तो अशरीरहैं और चैतन्य- 
मर, निगकार, निर्विकार, अद्वेत,अच्युतरुप हैं; हमारे संग शरीर कहां है। जब 
| जब माहआयन तथतब ऐसेविचार करें ओर जरा मरण उनको कुद् न भासे बच निर्मय 
'पदेयम मो ताप से मुकहुये शत्रु को मारते ओर युद कार्य करतेथे और हेयो- 
(को) ममसष्ट हो युदकार्य को करतेरहे निदान रद यद हुआ तब देवताओं 
। मी भरना भागी गई ओर जो कड़े एयर रह निदात रढयुद्धहुआ तब देवताओं 
| कह पवन 3 2 कड़े शेपरहे मों भीम, भास, दटके भयसे भागे। जैसे 
०.०. तोह आर लोढ़ा वेगमे चलताई तेमेही देवता तीक्ष्ण वेगसे भागे 
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रे प्र०। ३४६ 
ओर क्षीरसमुद्र में विष्णु भगवान्‌ की शरण में गये। उनको देखके . विष्णु भगवान्‌ 
ने कहा कि,तुम यहां ठहरो में उनको की मार आताहूं। ऐसे कहकर विष्णु 
भगवान्‌ सुदर्शदचक्र लेकर सम्बर की ओर आये ओर उसका सम्बर का बड़ा युदध- 
हुआ-मानो अकाल प्रलय आया है। बड़े बढ़े पवेत उद्वलनेलगे ओर युद्ध होने- 
लगा तब सम्बर भागा ओर महाप्रकाशरूप सुदर्शनचक्र से विष्णुजीने उसको मार- 
लिया। सम्बर श्रीर को त्यागके ईविष्युुर को प्राप्त हुआ ओर विष्णुमगवान्‌ ने 
भीम, भास, दट के अन्तःपुयष्ठक में प्रवेशकिया ओर उनकी चित्तकला जो प्राण से 
मिश्रित थी उसको असत किया। जैसे पवनदीपक को निर्वाण करता है तैसेही उन 
की पुर्यष्ठक फुरने से निवांण हुई। आगे वे जीवन्मुक्त थे सो अब विदेहमुक्क हये। 
हे रामजी ! वे मीम, मास, दट निवासनिक थे इस कारण दीपकवत्‌ निर्वाण होगये। 
जो वासना संयुक्त है वह बन्धवान्‌ जो निर्वासनिक हे वह मुक्ररूप है ! तुमभी 
विवेकसे निवांसानिक हो। जब यह निश्चय होताहै कि, सब जगत्‌ असत्रुप है तब 
वासना नहीं फुरती; इससे यथार्थ देखना कि, किसी जगत्‌ के पदार्थ में आशक्ष बुद्ध 
न हो। वासना और चित्त एकही वस्तुके नाम हैं; सर्वपृदा्थों के शब्द ओर अर्थचित्त 
में स्थित हैं। जब सत्‌ का अवलोकन सम्यकृज्ञान होगा तब्‌ यह लय होजावेगा 
ओर परमपद शेष रहेगा। जो चित्त वासना संयुक्त है उसमें अनेक पदार्थ की तृष्णा 
होती है। जो मुक्त है उसेही मुक्त कहते हैं ओर नाना प्रकार के घट पटादिक आ- 
कार चित्तफुरनेसे अनेकता को प्राप्त होते हैं। जेसे परदवहीं से वेतालभ्रम होताहे 
तैसेही नानालश्रम चित्त में मासताहै। दे रामजी ! जैसी २ वासनाको लेकर चित्त 
स्थित होता है तैसाही आकार निश्चय होकर भासताहै। दाम, व्याल, कट का रूप 
चित्तके परिणाम से विपयेय होगयाथा तुमको भीम, भास, दट का निश्चय हो;। 
दाम, व्याल, कट का निश्चय न हो। हे रामजी ! यह वृत्तान्त मुभ से पूर्व में बह्माजी 
मे कहाथा वही मैंने अब तुमसे कहा है। इस संसार में कोई ४० है; हुःख- 
दशा में अनेक हैं जब तुम इस संसार की भावना त्यागोंगे तब में बन्ध- 
बान्‌ न होगे और व्यवहारमें मी आशक्कता न होगी ॥ 
पी श्रीयोगवाशिष्ठेस्थितिप्रकररोदाम, व्याल, कटोपासू्यान 

समाप्तिवर्रनन्नामचतुर्खिशत्तमस्सरग:॥ ३९॥ | 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! अविदया से संसार की ओर जो मन सम्मुख हुआ हे 
उसको जिस पुरुष ने जीता हे वही सुखी ओर शुरमा है और उसही की जय है। यह 
संसार सर्व उपद्रव का देनेवाला है। इसका उपाय यही है कि अपने मन को वशकरे। 
यह मेरा शाख सर्वज्ञान से युक्क है; इसको सुनके आप को विचारे। कि, यह जगत्‌ 





































सब . हे योगवाशिष्ठ । 


क्या है! ऐसे विचारकर भोग से उपरान्त होना ओर सत्रवरूप आत्मा ्ड अभ्यास 
करना। जो बुद्ध भोग इच्छा है वह बन्धन का कारण है, इसके त्यागने का नाम मोक्ष 
कहतेंहें ओर सर्वशास्र का विस्तार है। जो विषय भोग हैं उनको विष और अग्नि 
क्षी नाई जाने। जैसे विष और अग्नि ताश का कारण हैं तैसेही विषयभोग भी नाश 
का कारण हैं। ऐसे जानके ._ त्यागकरे ओर बारम्बार यहाँ विचारकरे कि, विषय- 
(भोग विपकी नाई है।ऐसे विचारके जब विषयोंकों वित्तसे त्यागेगो तब सेव हुये 
। भी ये दःखदायक न होंगे। जैसे मन्रशक्षिसम्पन्न को सर्प दुःखदायक नहीं होता 
सैसेही ययागी को मोग दुःखदायक नहीं होते। इससे संसार को सत्‌ जानके वासना 
फुरती है मो दुःख का कारण है-जैसे पृथ्वी में जो बीज बोयाजाता है सोही उगता 
है; कटुकसे कटुक उपजता है, मिष्ट से मिष्ठ उपजताहै; तेसेही जिसकी बुद्धि में सं- 
सार के भोग वासनारुपी बीज है उससे दुःख की परम्परा उसपन्न होती है और जि- 
सकी बुद्धि में शान्ति की शुभ वासना गमित होती है उससे शुभगुण वैराग्य बैर्य, 
उदारता और शान्तिरुप उसप्न होते हैं । जब शुभवासना का अनुसन्धान होगा 
तब मन बुद्धि निर्मेलभाव को प्राप्त होगी और जब मन निर्मल हुआ तब शनेः शनेः 
अज्ञान नए होजावेगा और सज्ञनता बुद्धि होगी। जेसे शु हि के चन्द्रमा की कला 
वदतीजाती है। जव इन शुभगुणों की परम्परा स्थित होती है तब विवेक उत्पन्न होता 
है ओर उसके प्रकाश से हृदय का मोहरुपी तम नष्ट होजाताहै तब घेर ओर उदारता 
वृद्धि होती है। जब सत्संग और सतशाख्र के अम्यासद्वारा शुभगुरा उदय होते हैं 
तथ्र महाआनन्दका कारण शीतल शान्तरूप प्रकट होताहे। जेसे पूर्ण मासी के चन्द्रमा 
की कान्ति आनम्ददायक शीतलता फैलती,है तैसेही सत्संगरूपी वृक्ष का फल 
पाप्त होताह। हे रामजी ! सत्संगरूपी वृक्ष से विवेकक॒पी फल उत्पन्न होताहे ओर उस 
जग 205 समतारूपी अमृत खबता है, उससे मन निहन्द ओर सर्वकामना 
हिन निरुपद्रव होता है। सनकी चपलता शोक ओर अनर्थ का कारण है, मन के 
अचल हुये मब शान्त होजाता है। शाखके अर्थ धारने से सन्देह नह्ठ होजाते हैं और 
(ना प्रकार की कल्पना जाल शान्त होजाती है। इस से जीवन्मक्क अलेप होता है; 
पिन मिल टी को स्पर्श नहीं करता ओर वह निरीच्छित, निरुपास्थित, 
। रह हे 3 हताई। शोकते रहित हुआ चित्त जड़ग्रन्धि से मक्त और परमानन्द- 
फिम पथ 4. धपी सूत्र के जाल से जो पुरुष निकलगया है वही शूरमा है और 

। “रुप ने तृष्णा नष्ट नहीं की वह अनेक जन्म दुःख में हे 
धटनी है तब मनमी सृत्म होजाता है और 'ख में अमता है। जब तृष्णा 
[मनी नष्ट शोजाता है। है रामजी! जैसे ये" भोग की तृष्णा नष्ट होती है तब 
0. आता ह। है रामजी ! जेसे भले नोकर स्वामी के निमित्त रण में 





चतुथेस्थिति प्र०। ३६१ 

शरीर को तृणावत्‌ त्यागते हैं ओर उससे स्वामी की जय होती है पर जो दुष्ट हैं वे 
नहीं त्यागते उससे दुःख होते हैं; तैसेही मन का उदय होना जीवों को दुःख का कारण 
है और मन का नष्ट ३88 ४; यक है। ज्ञानवान का मन नष्ट होजाता हे; अज्ञानी 
का मन वृद्ध होताहै। सम्पूर जगत्‌ चक मनोमात्र है; यह पर्वत, मण्डल, स्थावर, 
जहुमरूप जो कु जगत्‌ है वह सब मनरूप है। मन किसको कहतेहैँ सो सुनो चि- 
ल्‍ शुद्धकला में जो चित्तकला का फुरना हुआ है वही संवेदन संकहप विकल्प से 
मिलकर मलीन हुआहै ओर स्वरूप विस्मरण होगया है; उसीका नाम मन है। वही 
मन वासना से संसारभागी होताहै। जब चित्त संवेदन दृश्य से मिलता है तब उससे 
तन्‍्मय होकर चित संवित का नाम जीव होताहै और वही जीव दृश्य वर्ग से मिलके 
संसारदशा में चला जाताहै ओर अनेक विस्तारको प्राप्त होताहै आत्मपुरुष परतनह्म 
संसारी नहीं; वह न रुधिरहे, न मांस है और न शरीरहै। शरीरादिक सर्वजड़रूपरैं, 
आत्मा चेतन आकाशवत्‌ अलेप है। यदि शरीर को मिन्न मिन्नकर देखिये तो रधिर, 
मांस, अस्थि से भिन्न कु नहीं निकलता। जैसे केलेके वृक्ष को खोलकर देखिये तो 
पत्र से मिन्न कुत नहीं तैसेही मनही जीवहे और जीवही मनहे; मनसे भिन्न आकार 
कोई नहीं वही सर्वविकार भावको प्राप्त होताहै। हे रामजी ! जीवके बन्धनका कारण 
अपनी कहपना है। जैसे कुसवारी अपने यत्न से आपही बन्धन को भ्राप्त होती है 
जैसेही मनुष्य अपनी वासना से आयही संसार बन्धनमें फँसता है। इस से तुम भोग 
की वासना मनसे दूर करो; संसार का बीज वासनाहींहै। जिस वासना संयुक्त दिनमें 
विचरता है तैसाही स्वप्ना भी होता है जेसी जेसी वासना होती है तेसाही 5 प्राप 
के अनुसार परलोक भासता दे अपनेही वासना से जगत्‌ भास आताहे। जैसे अन्न 
जिस द्रव्य से मिलता है तेसाही भासता है अर्थात्‌ मिष्ट से मिष्ट; खट्टे से खट्टा; 
कटुक से कटुक होताहे तेसेही जेसी वासना जिसके हृदय में दृढ़ होती है तैसेही हो 
भासता है। जैसे बड़े पुण्यवान्‌ को स्वप्न में अपनी मूति इन्द्रकी भासती हैं; नीचको 
नीचही भीसेती है और भूतके सड़ीको भूतादिक मासआतेह तैसेही वासनाके अनु- 
सार परलोक भासआताहै। जब मनमें निर्मलभाव स्थितहोताहै तब मन की कहपना 
ओर पापवासना मिटजातीहै और जब मन में मलीन वासना बढ़ती है तब निर्मलता 
नहीं भासती वही रूप फल प्राप्त होता है। इससे तुम दुर्वासना कलड्ड को त्यागके 
पूर्णमासी के चन्द्रमावत्‌ विराजमान हो। यह संसार भ्रान्तिमात्र है सतरूप नहीं। 
अज्ञान करके भेद विकार भासते हैं; वास्तव में न कोई बन्ध है, न मोक्षदे ओर न 
कोई बन्ध करनेवालाहै; सब इन्द्रजाली की नाई मिथ्या भ्रम मासते हैं। जेसे गन्धर्ब 
नगर; रुगतृष्णा का जल और आकाशमें दूसरा चन्द्रमा मासताहै वह असत्रूप है; 
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..' योगवाशिप् । 


जिसे यह जगत असतरूपह। जीवोको अज्ञानसे ऐसानिश्चय होरहा कि, में अनन्त 
आत्मा नहीं हूँ-मीचहूं-जब इस निश्चयका अभाव हो और निश्चय करके आपको 
अनन्तआत्मा जाने प्रथम इसका अम्यासकरे-तब हृदयमें स्थिति हो। इस निश्चय 
से उस नीच निश्वय का अभाव होजाताहै। सर्व जगत्‌ स्वच्छ निर्मल आत्मा है, 
उससे अतिरिक्त जिसको देहादिक भावना हुई है उसकी लोक में बन्धन होताहे ओर 
अपने संकहप से आपही शुक्र की नाई बन्धन में आताहे। जिसको स्वरूप में भावना 
होतीहै उसको मोक्ष भासता है। आत्मसत्ता मोक्ष और बन्ध दोनों से रहित है। एक 
ओर अद्दैत बह्मसत्ता अपने आपमें स्थित है। जब मन निर्मल होता है तब इस प्र 
कार भासताहै और किसी पदार्थ में बन्धवान्‌ नहीं होता ओर जब मन इसमावसे 
रहित अमन होताहै तब ब्ह्मसत्ता को देखताहे अन्यथा नहीं देखता। जब वेराग्य 
ओर अभ्यासरूपी जल से मन को निर्मेलभाव होताहे तब बद्यज्ञानरुपी रह चढ़ताहै 
ओर सर्व आत्माही भासता है और जब सर्वात्मभावना होती है तब ग्रहण ओर त्याग 
की वृत्ति नष्ट होजाती है ओर बन्धमोक्ष भी नहीं रहता। जब मन के कपषाय परिपक् 
होतेंहें अथात्‌ भोग की सूक्ष्म वासना से मुक्त होता है ओर सतशाख्र के विचार से 
क्रम से बुद्धि में वेराग्य उपजता है तब परमबोध को प्राप्त होताहे ओर कमल की |. 
साई के खिल आततीहै। मनसेही सर्व पदार्थ रचेहें जब उससे मिलकर तद्गुप हो- 
जाता है उसका नाम असम्यकृज्ञान हे ओर जब सम्यक्‌ दृष्टि होती हे तब उसका 
तत्काल नाश करताहे जब भीतर बाहर दृश्य को त्याग करताहै ओर मनसतमाव में 
स्थित होता है तब परमपद को प्राप्ततआ कहाताहै। हे रामजी ! ये द्रष्ट ओर दृश्य 
स्पष्ट भासते हैं वे असतहें। उन असत्‌ के साथ तन्‍्मय होजाना यह सन का रूप 
है जो पदार्थ आदि अन्तमें न हो ओर मध्य में मासे उसको असतरूप जानिये; सो 
यह दृश्य आदि में भी नहीं उपजा ओर अन्त में भी नहीं रहता, मध्य में जो भासता 
है वह असत्रूप है। अज्ञान से जिनको यह सत्‌ भासता है उनको दुःख की प्राप्ति है। 
आत्मभावना विना हुःख निवत्त नहीं होता। जब दृश्य में आत्मभावना होती है तब॑ 
दृश्यभी मोक्षदायक होजातादे। जल ओर है, तरह ओर है; यह अज्ञानी का निश्चय 
कप बी र तरह एकही रूप है; यह ज्ञानी का निश्चय है। नाना रूप जगत्‌ आ- 
जानी को भासताई उससे दुःख पाताहे और ग्रहण ओर त्याग की बुद्धि में मटकता 


है। ज्ञानी को सर्व आत्मा भासता है और भेदभावनासे रहित अन्तर्मुंख सुखी होता 


है। हे रामजी! नानातव मनके पुरने से रचाहे ओर मनका रूप है। अपने संकहप 


उल का नाम मन है सो असत्रूप है।जो असत विनाशीरुप उसको सत्‌ मानने 
का नाम २ । ना की 

बा वि है | 
ने क्रेश होताहे । जेसे किसी का वान्धव परदेश से आता है और उसको वह नहीं 
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चतुर्थस्थिति प्र०। 


पहिंचानता दष्टर आताहे ओर उसमें राग नहीं होता पर जब उसमें अपनेकी भावना 
करताहै तब रागभी होताहै; तेसेही जब आत्मा में अहं प्रतीति होतीहे और देहादिक 
में नहीं होती तब देहादिक सुख हुःख स्पर्श नहीं करते ओर जब देहादिक में भावना 
होती है तब स्पर्श करतेहैं। हे रामजी! जब शिवतल् का ज्ञान हो तब कोई दुःख नहीं 
रहता वह शिव द्रष्टा ओर दृश्य के मध्यमें व्यापक है, उसमें स्थित होकर मन शान्त 
होजाता है। जैसे वायुसे रहित धूल नहीं उड़ती तैसेही मनके शान्तहुये धूलरूपी देह 
होजाती है ओर फिर संसाररुपी कृहिरा नहीं रहता। जब वर्षा ऋतुरूपी वासना क्षीरा 
होजाती है तब जाना नहीं जाता कि, जड़तारूपी बेल कहां गई । जब अज्ञानरुपी 
मेघ शान्‍्त होता है तब तृष्णारूपी बेल सूखजाती है ओर हृदयरूपी पवन से मोह- 
रुपी कृहिरा नष्ट होजाता है। जैसे प्रातःकाल हुये रात्रि नष्ट होजाती है। अज्ञान- 
रुपी भेघ के क्षीण हुये देहामिमानरुपी जड़ता जानी नहीं जाती कि, कहां गई। जब 
तक अज्ञानरुपी मेघ गजेता है तबतक संकल्परुपी मोर हृत्य करते हैं ओर जब 
आहंकाररुपी मेघ नष्ट होजाता है तब परम निर्मल चिदाकाश आत्मारुपी सूर्य स्वच्छ 
प्रकाशता है। जब मोहरूपी वर्षाकाल का अभाव होताहे तब ज्ञानरुपी शरतकाल में 
दिशा निर्मल होजाती हैं ओर आत्मारुपी चन्द्रमा शीतल चांदनी से प्रकाशताहे जो 
सर्व सम्पदा का देने और परमानन्द की प्राप्ति करनेवाला है। जब प्रथम शुभगुरों 
से विवेकरूपी बीज संचित होताहै तब शुभ मन सर्व सम्पदा का देनेवाला परमानन्द 
अतिसफल भूमि को प्राप्त होताहै। उस 50४४ रुष को वन, पवत, चतुर्दशभुवन 
सर्व आत्माही मासता है और वह निर्मल से निमेल ओर शीतल से शीतल भावना 
में भासता है हृदयरूपी तालाब अति विस्तारवान्‌ हे ओर फटिकमणिवत्‌ उज्ज्वल 
स्वच्छ जल से पूर्ण है; उसमें ध्य और उदारतारूपी कमल विराजतेंहँँ ओर उस 
हृदयकमल पर अह्ंकाररुपी मवरा विचरताहे वह जब नष्ट होजाता है तो फिर नहीं 
उपजता। वह प्रुष निरपेक्ष, सर्वश्रेष्ठ, निवोसनिक,,शान्तमन अपने देहरूपी नगर 
में विराजमान ईश्वर होताहै। जिसको आत्मप्रकाश उदय हे उस बोधवान्‌ का 
मन अत्यन्त गल जाताहै, भय आदिक विकार नष्ट होजातेहें और देहरूपी नगर में 
विगतन्बर होके विराजमान्‌ का ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेस्थितिप्रकरणेउ पशमरूपवर्णन॑नामपञ्नत्रिंशत्तमस्सग:॥ ३५ ॥ 
रामजी बोले, हे भगवन | आत्मा तो चेतनरूप विश्व से अतीतहे, उस चिदात्मा 
में विश्व कैसे उत्पन्न हुआ ! बोधकी वृद्धि के निमित्त ् भसे कहिये। वशिष्ठ जी 
बोले, हे रामजी ! जेसे सोम जलमें तरह अव्यक्करूप होतेह परन्तु त्रिकालदर्शी को 
उनका सद्भाव नहीं भासता और उनका रूप रृष्टमात्रहमेताहै तैसेही आत्मा में जगत्‌ 
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परन्तु सूक्ष्ममाव से नहीं दीखता तैसे 
ही आत्मा निरंश, निराकार, सर्वगत कसम मदिल्री 
मे कि नी शातिर इसमें हैं। सो वह क्या 2, 
“कक शिलतीके मन में फुरती हैं जगत्‌ आत्मा में मनरूपी शिर 
गो लग सर बार आश्रय आत्मा में स्थित है और 
ने कत्पा है सो आत्माके आधार है और उ 00033 
आत्मा कदाचित्‌ उससे स्पर्श नहीं करता। 365 १5५3385 2७४8 
स्थितहै परन्तु आकाश उससे स्पर्श नहीं गो 8 20336 
है का लग िधिकित शतार जोर पी कह ३ याद मे अतिकिखित 
नह होल रही शत ः में प्रतिबिम्धित नहीं होता हृदय 
नहीं होता तेसेही आत्मा का देह इन्द्रियओर प्राण 32540 20% 
पुर्यं्क में भासता है। वह आत्मा सर्वे संकल्प और ४ | 3350 श748: 
ज्ञानवान पुरुष उपदेश के निमित्त चेतन्य अविनाशी, बजा च 
पर आकाश से भी सूक्ष्म निर्मल है। आत्मा क 2९ ञ २3385 
जगत्‌ कुछ ओर वस्तु नहीं है। जैसे जल द्रवता से तरदृरुप ता फल 
रेप एल कर हे गा शकसपर रह तो पता 
जगतरुप हो + 
हम ओर यज्ञानी को नाना बा जगत्‌ भासता है। जद कु व 
है केवल आत्मसत्ता ही अपने ४ स्थितहै; अनुभव पे 53848 
सूर्यादिक सबको प्रकाशनेवाला है। सब स्वादोंका स्वाद का ३25 कि 
से सिरही हैं। वह सत्ता उदय, अस्त और चलने, न चलनेसे र 2228 
है, नदेता है, अपने आपमे स्थित है। जैसे अग्नि का समूह हक ४ ४ 
समृह तरदृरुप हो भासता है तैसेही आत्मसत्ता जगत्रूप हो भासती है गा 
अपने संवेदन फुरनेसे नाना प्रकारके संकहपसे विपर्ययरूप देखता है कि; यह धन 
उस नए टगााई जो पर जब आपने आपको जानता ह तब धन 
भिम नष्ट होजाता है। जैसे वृक्ष में बीजसत्ता परिणामसे आकारके सामने 
माता है, तेसेही आल्मसत्ताम॑चित्तसवेदनपुरताहै। फुरना जो आत्मसत्ताके का 
विस्तार को प्राप्त होता है सो संकर्परुप है और उसमें जगत्‌ की दृधता है; ही 
! भवेदन फरता है तसेही स्थित होताहै। उसमें नीति है कि : जोपदार्थ जिसप्रका 
(मी नेसेही स्थितह अन्यथा नहीं होता। जैसे वसन्तऋतु में रस अति विस्तार पाता 
(5 कानिकर्म धान उपजते हैं; दिमऋनुमें जल पाषाणरूप होजाताहै; अग्नि उष्णहै 
पिन दिगकतर जल पाषागरुप होजातादे।अग्न उप्पषटे| 


















चतुर्थस्थिति प्र०। ५ १६५ 
बरफ शीतल है इत्यादिक जितने पदार्थ रचे हैं वेसेही वे सब महाप्रलय पर्यन्त 
स्थित हैं; अन्यथा भाव को नहीं प्राप्त होते। जगत में चतुर्देश प्रकार के भूतजात हैं 
प्र उनमे जिनको आतलज्ञान प्राप्त होता है वेही शान्तरुप आत्मा पके आनन्दमान 
होते हैं ओर जिनको प्रमाद है वे भटकते और जन्म मरण को प्राप्त होते हैं। जेसे २ 
कर्म वे करते हैं तेसी २ गति पातेहें और आवागमन में मटकते २ यम के मुख में 
जापड़ते हैं। जेसे समुद्रमें तरह उपनकर लय होजातेहं तेसेही जन्म जन्म उपजते 
हैं मरते जातेंहें । उन्मत्त की नाई प्रमादी अमते हैं ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्लेस्थितिप्रकरणोचिदात्मरूपवर्गन॑नामपट्ज्रिंशत्तमस्सर्ग:॥ ३६ ॥ 

वशिए्जी बोले; हे रामजी ! इस प्रकार जगत की स्थिति है सो सर्व चशञ्चल आ- 
कार और विपरिणामरुप है। जैसे समुद्र में तरह चब्चलरुप हैं तेसेही जगत की गति 
चश्नल है आत्मा से जगत्‌ स्वतः उपजता है, किसी कारण से नहीं होता; और पीछे 
कारण कार्यमाव होजाता है ओर वही चित्त में दृढ़ हो भासता है; आत्मा में यह 
कोई नहीं। जैसे जल से तरद्ढ स्वाभाविक उठकर लय होजातेहँ, तेसेही आत्मा से 
स्वाभाविक जगत्‌ उपजके लय होते हैं। जैसे ग्रीष्मऋतु में तपनसे मरुस्थल जलकी 
नाई स्पष्ट भासता है पर जल कुछभी नहीं है और जैसे मद से मत्त 2 प आपको 
ओर का और जानता है, तैसेही ये पुरुष आत्मरुपहैं चित्तसे आपको देवता,मनुष्य 
आदिक शरीर जानते ओर कहते हैं। हे रामजी | यह जगत आत्मा में न सत्‌ हे, 
न असतहे; जेसे सुब्॒श में मृषण हैं तेसेही मृ़ जीव आपको आकार मानते हैं।इससे 
तम दृश्य को त्यागके द्रष्टा में स्थित हो ओर जिससे शब्द, रपश, रूप, रस, गन्ध, 
आदिक सबको जानता है उसीको आत्मत्रह्म जानो; वह से में पूर्णस्थित, स्वच्छ 
ओर निर्मल है। आत्मसत्ता में एकद्वैत कहपना कुछ नहीं। जबतक आत्मा से मिन्न 
कुछ वस्तु भासती है तबतक वासना उसकी ओर धावती है। हे रामजी ! आत्मा से 
व्यतिरिक कुछ सिद्ध नहीं होता तो किसकी वाउ्त्वाकरे; किसका अनुसन्धान करे और 
किसका ग्रहण, त्याग करे ! आत्मा को ईप्सित, अनीप्सित, इष्ट, अनिष्ट आदिक 
कोई विकार विकहप स्पश नहीं करता ओर कत्तो, कारण, कर्म तीनों की एकता है 
न कोई आधार है, न आधेय है; ढेत कहपना का असंभव है ओर अहं-ल॑ आ- 
दिक कुछ नहीं, केवल अह्मसत्ता स्थित है। ऐसे जानके सर्वदा निद्देह होकर सर्व स- 
न्ताप से रहित कार्य में प्रवृत्त होजाओ। पूर्व जो तुमने कुछकिया ओर नहीं किया | ' 
उस करने ओर न करने से तुमको क्या सिदहुआ ओर पाने योग्य कौन पद पाया 
ओर भूत की गिनतीमें क्या बात है! तुम आपको हृदय में अकर्ता भावना करो ओर 
बाहर से इन्द्रियों से जगत्‌ के कार्यकरो; जब स्थिरतारुपी समुद्र में तुम्हारी वृत्ति 
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पवार होगी तब शान्तात्मा होगे पर दृश्य जगत में तो दूर से दूरभी गये हृदय मे 
शान्ति नहीं होती। जहां चाहे वहां जावे और चाहे जैसे पदार्थ पानेका यत्ञकरे पर 
उसके पायेसेमी शान्ति प्राप्त न होगी। जगत के सर्व दृश्यपदार्थ त्यागकर जो शेष | - 
अपना स्वरूप रहता है वही चिदात्मा है। उसमें स्थितहुये से शान्ति प्राप्त होगी॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्टेस्थितिप्रकर शशान्त्युपदेशकरणंनामसप्तत्रिंशततमस्सर्ग: ॥१७॥ 
वशिष्ठनी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार जो ज्ञानी पुरुष हैं उनमें कतृव्य भाव भी 
दृष्टि आता है और हिंसादिक तामसी कर्ममी करते हैं तोमी स्वरूप के ज्ञानसे वे 
अकताही हें उन्हों ने कदाचित कुछ नहीं किया और जो मूढ़ अज्ञानी हैं वे जेसा|' 
कर्म करतेहें बेसाही फल भोगते हैं। मनमें सत्य जानके जिस पदार्थ के ग्रहण की 
इच्छाकरता है सो फुरना वासनारूप होता है उसी सद्भाव फुरने का नाम कत॑व्य है 
ओर उसी चेष्टा से फल की प्राप्ति होतीदै। जिस पदार्थ को सत्‌ जानके वासना फु- 
रती है उसका अनुभव होताहे; शरीर करे अथवा न करे पर जैसी वासना मन में छह 
होती है वह शुभ हो अथवा अशुभ उसीके अनुसार दृश्य भासि आता है, शुभसे 
स्वर्ग भासता है ओर अशुभ से नरक भासता है। जिस पुरुष को आत्माका अज्ञान 
है यद्यपि वह प्रत्यक्ष अकर्ता है तीमी अनेक कर्म के फल को अनुभव करताहै ओर 
जो ज्ञानवान्‌ हैं उनके हृदय में पदार्थों का सद्भाव और वासना दोनों नहीं होती 
क्योंकि उन में कतैव्य का अभाव है। यद्यपि वे करते हैं तोमी कतव्य के फल को 
नहीं प्राप्त होते। ओर संसार को असत्य जानते हैं; केवल शरीर का स्पन्दमात्र उ- 
नका कर्म है, हृदय में वन्धवार नहीं होते। पूर्व के प्रारब्ध से सुख दुःख फल उनको 
प्राप्त भी होता है परन्तु वे आत्मासे मिन्न उसको नहीं जानते; वे सर्व अह्मही देखते 
हैं और जो अज्ञानी है वे अवयव के स्पन्द में आपको कर्ता मानते हैं ओर उसके 
अनुसार सुख दुःख भोगते ओर भोह को प्राप्त होते हैं। जिनका मन अनात्ममाव 
में मन है दे अकर्ताहये भी कर्ता होते हैं ओर मन से रहित केवल शरीर से किया 
कर्म कियामी न किया है। इससे मन हीं कर्ता है शरीर कुछ नहीं करता। यह जब॑ 
0203 3५ है, मनरूप है ओर ज स्थित है जिसका मन अमनभाव 
॥ प्राप्तहुआ है उसकी सब शान्तरूप है। जेसे पे 
मामी है और जब वर्षा होती है तब शत जाती है. सोशल पर थमिशान 
धोनाह तब यह सव जगत्‌ शान्त होजाता है ओर संसार के सुख दुःख स्पशे नहीं 
काने। न वह चश्ल है, न सत्य है और न असत्य है, सर्व विकार से रहित शान्त- 
मे मे... नी वासना में नहीं डूबता पर अज्ञानी ढूबता है क्योंकि उसका 
[सन मगर मै मन्‍तरता चार सदा पद शी रहता ओर सदा पदार्थों की तृष्णा करता है। ज्ञानी नहीं 
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करता। है रामजी ! और दृष्टान्त सुनो कि, अज्ञानी के अकतंव्य में भी कतंव्य है 
और ज्ञानी के कर्तव्य में भी अकतंव्य हे। जेसे कोई पुरुष शब्यापर सोया हो और 
स्वप्न में गिरके दुःख पावे तो वह अकर्तव्य में कतंव्य हुआ और जैसे समाधि में 
स्थित होकर गढ़े में गिरा है पर उसको सर्वे शान्तरुप हे, यह कर्तव्य में मी अक- 
तंब्य हुआ क्योंकि; शय्यापर सोया था उसका मन चलता था इससे अकर्तव्य में 
उसको कतेव्य हुआ और दुःख का अनुभव करनेलगा ओर दूसरे को सूख का अनु- 
भव हुआ। इससे यह निश्चय हुआ कि, जैसा मन होता है तैसीही सिद्धता प्राप्त 
होती है। तुमभी असंसक्क होकर क्मकरो तब अकर्ता हो रहोगे। जो कुछ जगत्‌ 
भासता है वह आत्मा से व्यतिरेक नहीं। जिसको यह्‌ निश्चय होता है उस ज्ञान- 
वान्‌ को सुख दुःख स्पर्श नहीं करते; उसे आधार, आवेय, दरष्ट,दर्शन्‌दृश्य,इच्चा, 
आत्मा से मिन्न कुछ नहीं भासता जब ऐसे निश्चय होता है कि, में देह नहीं, सब 
पदार्थों से व्यतिरिक और वाल के अग्रके सोवें भाग से भी सूक्ष्म हूं अथवा जो 
दृश्य जगत है सो सर्व मेंहीं हूं, सवे तत्व का प्रकाशक ओर स्वब्यापी हूं; इस त्ि 
श्चय से उसको सुख दुःख का क्षोम नहीं होता और विगतज्वर होकर स्थित होता 
है। यद्यपि दुःख और संकट ज्ञानवान्‌ को भी आ प्राप्त होते हैं तो भी उसको नहीं 
भासता; वह परमानन्द से आनन्दवान लीलामात्र विचरता है। जैसे चन्द्रमा की 
चांदनी शीतल प्रकाशित होती हे तैसेही वह पुरुष शीतल प्रकाशवान्‌ होताहै; उस 
को न चिन्ता होती है, न कोई ढुःख है। वह शान्तरूप कर्म को कर्ता भी है पर अ- 
कर्ता है क्योंकि, मन से सदा अलेप रहता है। हे रामजी ! हस्त, पादादिक इन्द्रियों 
से करनेका नाम कर्म नहीं, मन के करनेका नाम कर्म है। मनहीं सब कर्मो का 

है। अहं त्व॑ सब भाव सब लोकों का बीज, सब गत मन है। जब मन नाश हो तब 
सब कम नष्ट होजाते हैं ओर सब दुःख मिटजाते हैं। जेसे बालक मन से नगर रचे 
ओर फिर लीन करले तो उसको उपजाने और लीनकरेने में हष॑ शोक कुछ नहीं 
होता तैसेही परमार्थदर्शी को किसी कर्म का लेप नहीं होता; वह करता हुआ भी 
कान नहीं करता ओर उसमें कर्तव्य, भोकृष्य, सुख, दुःख, ऋज्ञानी मोह से अध्या- 
शेप करते हैं ओर कुछ नहीं । ज्ञानवान को बन्ध, मोक्ष, सुख, दुःख, कुछ नहीं मा- 
सता क्योंकि, वह तो असंसक्क मन है। जिसका मन आसक्त है उसको नाना दृश्य 
भासता दै और ज्ञानवान्‌ को केवल आत्मसत्ता जो एक दैत कलना से रहित है 
भासती है। जैसे जल से तरह्ठ भिन्न नहीं तेसेही आत्मा से जगत भिन्न नहीं। न 
कोई बन्ध है, न कोई मोक्ष दे ओर न कोई बाँधने योग्य है; अज्ञानदृष्टि से दुःख है, 
बोध से लीन होजाते हैं। वन्ध ओर भीक्ष संकरप से कल्पित मिथ्यारुप हैं। तुम 
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उस भिध्या कहपना अनात्म अहैकार को त्यागके आत्मा में निश्चय करो और| . 
धीरज बुद्धिमाद्‌ होकर प्रकृत आचार को करो तब तुम्हें कु स्पश ने करेगा॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्रेस्थितिप्रकरगेमोक्षोपदेशोनामअष्टनिंशत्तमस्सर्ग ॥ ३८॥ 

रामजी ने पृष्ठ, हे मगवव्‌! सबिदानन्द, अद्दैत, निविकारादिक गुरों से सम्पन्न 
ब्रह्मतत्व में अविद्यमान विचित्र जगत्‌ अविद्या कहां से " ! वशिष्ठजी बोले, 
हे राजपुत्र ! यह सम्पूर्ण जगत्‌ अह्मस्वरुपदे ओर बह्मसत्ता सर्व शक्ति है; इस कारण 
दृश्यरुप हो रहा है ओर सत्य, असत्य, एक, अद्ेत आदिक विश्वरूप भासता है। . 
जैसे जल में जल 32238 नाना प्रकार के तरह, बुद॒बुढ़े, आवृत्त आकार हो 
भासता है तैसेही चिद्घन में चिदूधन सर्व शक्ति ओर सर्वरूप होकर फुरता है। 
कहीं कर्मरूप, कहीं वाणीरूप, कहीं गुड्ेरूप, कहीं मनरूप और कहीं भरण, पोषण 
और नाश का कारण होता है। सब पदार्थों का बीज उतपन्नकर्ता बह्मसत्ता है; जेसे 
समुद्र से तरद्र उपजकर उसीमें लय होजाते हैं तेसेहीं सबपदार्थ उपजकर बहन में 
लय होतेहं। रामजी ने फिर पूछा कि, हे मगवन्‌ | आपके वचन का उद्चार प्रकव्हे तो 
भी कठिन और अति गम्भीर है; इनका तोल नहीं पाया जाता और इनका यथार्- 
भाव में पा नहीं सक्ता। कहां मन संयुक्त पट्‌इन्द्रियों की वृत्तियों से ओर सब पदार्थ 
की रचना से रहित स्वरूप और कहां जगत! जो पदार्थ जिससे उपजता है वह उसी 
का रुप होता है। जैसे दीपक से उपजा दीपक, मनुष्य से मनुष्य ओर अग्नि से 
अग्नि होताहे; इसी प्रकार कारण से जो कार्य उपजता है सो भी उसी के सदश होता 
है। तैसेही जो निविकार आत्मा से जगत उपजा है वह भी निर्विकार होना चाहिये 
पर वह तो ऐसे नहीं; आत्मा निर्विकार ओर शान्तरूप है ओर जगत्‌ विकारी ओर 
दुःखरूप है; उससे कलब्डूरूप जगत कैसे उपजा ? इतना कह बाल्मीकिजी बोले कि, 
जब इस प्रकार रामजी ने कहा तब बरह्मऋषि वशिष्ठजी बोले कि, हे रामजी ! ग्रह 
सब जगत्‌ वह्मरुपहे पर नाना प्रकार मलीनरूप जो भासताहे सो मलीनता नहीं है। 
जैसे तरहूके समूह समुद्र मे पुरते हैं सो मलीनता धूलनहींहिं, वही रुप है; तैसेही 
आत्मा में जगत्‌ कुछ कलह नहीं है वही रूप है। जैसे अग्नि में उष्णता अग्निरुप 
$ तैमेही आत्मा में लगत आत्मारुप है, भिन्न नहीं । रामजी ने फिर पूछा कि, 
दैन्नह्मन्‌ | नि्देश्व और निर्ध्म से जो यह दुःखरूप जगत्‌ उपजाहै यही कलडू है। 
आपके वचन आकाशरूप हैं ओर मुझे स्पष्ट नहीं भासते। में इसको नहीं जान- 
008 अब मुनिशानुल वशिएनी ने विचारा कि, परम प्रकाश को अभी इसकी बुद्धि 
पिता नही "र्मल हुई है ओर पदार्थ भूमिका को जानता है परन्तु परमार् 
गा तप पाप शेताहे और जिसका मन शान्‍त होते; 




























_ प्र०। . इदह 


बह ज्ञाता ज्ञेय पुरुष मोक्ष उपाय की वाणी के पार प्राप्त होता है ओर संसाररूपी 
अविद्ा मल उसको नहीं मासता। वह केवल अद्दैत सत्ता देखता है। जबतक में 
और उपदेश रामजी को न करूंगा तबतक इसको विश्राम न होगा। जो अर्ड प्रबुद् 
है उसको सब ब्रह्म ही कहना नहीं शोभता क्योंकि, उसका चित्त भोगों से सर्वथा 
व्यतिरिक नहीं हुआ। सर्व बह्मके वचन सुनके बह भोगों में आसक्क होगा जो नाशका 
कारण है। जिसको परमदष्ट प्राप्त हुई हे उसको भोग की इच्छा नहीं उपजती। 
इससे सर्वत्रह्म का कहना रामजी को सिद्धान्त काल में शोभेगा। गुरु को शिष्य के 
प्रति प्रथम सर्वत्रह्म कहना नहीं बनता। प्रथम शम दम आदिक गुणों से शिष्य को 
शुद्ध करे, फिर सर्व्रह्म शुद्ध तू है ऐसे उपदेश करे तो उससे वह जग उठता है। जो 
अज्ञानी अर्डप्रबुदध है उसको ऐसा उपदेश करनेवाला गुरु उसको महानरकमें डालता 
है। जो प्रबुद्ध है उसको मोगकी इच्छा क्षीण होजाती है और वह निष्काम पुरुष है 
इससे उसको अविद्यारुपी मल नहीं रहता ओर उसको उपदेश करने की आवश्य- 
कता नहीं। इस प्रकार विचार कर अज्ञानरूपी तम के नाशकर्ता और ज्ञान के सूर्य 
भगवान वशिष्ठजी ने रामजी के प्रति कहा। वशिष्ठजी बोले, है राघव | कलमारूप 
कलह द्वमें है वा नहंहि, यह में तुमसे 42040 कहूंगा अथवा तुम आपही 
। बक्मसत्ता सब शाकिरुप, सर्वव्यापक ओर ओर सब उसी में रचे 
हैं। जैसे इन्द्रजाली विचित्र शक्ति से अनेकरूप रचता है और सत्य की असत्य ओर 
असत्य को सत्यकर दिखाता तेसेही आत्मा मायावी परम इन्द्रजाली अघटन घ- 
टना है अर्थात्‌ जो न बने उसको भी बनाताहै। के अपनी शक्ि से पहाड़ को गढ़ा 
करता है; बल्ली में पाषाण लगाताहै और पाषाण में बेल लगाताहे। वनकी पृथ्वी 
को आकाश करतादे ओर आकाश को पृथ्वी करताहे; ओरआकाश में वन लगाता 
है-जैसे आकाश में गन्धर्व नगर भासता है, वन को आकाश करता है-जैसे पुरुष 
की वाया आकाश होजाती है ओर आकाश को पृथ्वीमाव भाप्त करता हे-जैसे रत्न 
की कन्दरा पृथ्वी पर हो और उसमें आकाश का प्रतिविम्ब पढ़े। हे रामजी | यह 
विचित्ररूप दृश्य जो तुमसे कहाहै सो शुद्द व्यक्षतत्व-अचैत्य-चिन्मात्रमें जो चेत- 
नता का लक्षण जानना है उसीसे रचाह ओर केसा रचाहे कि, वही चित्त संवेदन 
नेसे जगतरूप हो मासता है। उसमें सबप्रकार और स्वरुप वही है जो एकरूप 
आविद्यमान दे तो हष, शोक और आशय किसका मानिये! यह अन्यथा कोई 
नहीं, सब एकरूप है। इसी कारण हमको 'समता भाव रहता है और हर्ष, शोक, 
आश्चर्य और मोह नहीं प्राप्त होता। ममता और चपलता आदिक विकार हमको 
कोई नहीं होता ओर ऐसे हम कदाचित्‌ जानतेही नहीं। देश, काल, वस्तु जगत्‌ 
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पद योगवाशिष्ठ । बाय 
अवसान को प्राप्त हो मासते हैं ओर उनका सब मी प्राप्त ही मासते हैं और उनका विपयेय होना भी भ होना भी भासता है पर वह 
अपने स्वभाव में स्थित है क्योंकि; यह दृश्य उनको अपने स्वरूप का आभास फू 
रता मासता है। जो कु दृश्य प्रपश्न हे वह सत्य चित्त संवित्‌ की स्पन्द कला से 
फुरता है और नाना प्रकार देश, काल, क्रिया ओर द्रव्य होकर भासता है। उसको 
है जैसे 
आत्मसत्ता किसी यत्न से .. रचती बाह्कि स्वाभाविकही एुरने से फुरते हैं। जेसे 
< तरझें को किसी यत्न से नहीं उपजाता और लीन करता स्वाभाविकही चम- 
त्कार पुरता ओर लीन होता है; तेसेही आत्मा में स्वाभाविकही साष्टि फुरतीदेओर 
लय होती है। जैसे समुद्र और तरह में कुछ भेद नहीं तेंसही आत्मा और जगत 
कुद्ठ भेद नहीं-वही रुप है। जेसे दूध 38४ हे घट पृथ्वीरुप है और रेशम तांत- 
रुपहै तैसेही जगत्‌ आत्मरूप है। जेसे वट धान्य वृक्षरूप हो भासता है' और 
समुद्र तरहुरूप हो मासता है तैंसेही आत्मा जगतरूप हो भासता है। हे रामजी ! 
इन रशन्तों का एक्अड् लेना; कारण कार्य भाव न लेना क्योंकि, आत्मा में न कोई 
करता है, न कोई भोक्का है और न कोई विनाश होताहे केवल आत्मतच्, साक्षी, 
निरामय और अछुत अपने आप स्वभावसत्ता में स्थित है। यह जगत्‌ आत्मा का 
प्रकाश है; जैसे दीपक और सूर्यका प्रकाश। जेंसे पुष्प का स्वभाव सुगन्ध है तैंसेही 
आत्मा का स्वभाव जगत है; किसी कारण कार्य से नहीं हुआ। जगत्‌ आत्मा का 
स्वभाव आभासरूप है और आत्मा से कुछ भिन्न नहीं हुआ। जैसे पवन का स्वभाव 
स्पन्दरुपहे और जब निरपन्‍्द होताहै तब नहीं भासतातैसेही आत्मामें संवेदन फुरता 
है तब जगत हो भासता है ओर जब लय होताहै तब जगत नहीं भासता। जगत 
कु नहीं है न सतहै ओर न असत्‌ है। कहीं प्रकट भासता दे और कहीं अप्रकट 
भासतादे और नाना प्रकार का विचित्रुरुप भासता है। जैसे वन में पृष्प का रस 
होताहे पर उनके उपजने और नष्ट होनेसे न वन उपजता है ओर न नष्ट होता है 
तैसेही आत्मसत्ता जगत के उपजने ओर नष्ट होनेसे रहित है वास्तव में उपजा कुदर 
नहीं इससे आत्माही अपने आप में स्थित है पर असम्यकज्ञानसे जगत्‌ भासता है| 
77 777777770:४4 
असम्यकज्ञान बीज है, शुभ अशुभ | 
और आशारुपी वह्ली से वेधित हे; दुःखरूपी उसकी शाला हैं, भोग और ब्रा 


नल कम से रा हुये मासते हैं । ऐसे संसाररूपी वृक्ष को 


बोडके यह करके काटकर मुक्त हो । जैसे गज़पति 
बन्धन तोड़के विचरता हो । जेसे गजपति अपने बलसे 


््ति शीयेगवा रियल सकी तुमभी निबन्ध होकर विचरो ॥ 

























































भ्रतिपादनन्नामएकोनचलारिशत्तमस्सर्गः ॥३६॥ 


प्‌ 


चतुर्थसिथिति प्र" ३७१ 


_ रामजी ने पूत्रा, है भगवन्‌ ! ये जो जीव हैं वे बह्म से केसे दा ये और कितने 
हैं, मुझसे विस्तारपृ्वक कहिये ! वशिष्ठजी बोले, हे महाबाहो ! जेसी विचित्रता 
से ये उपजते, नाश होते, बढ़ते ओर स्थित होते हैं वह क्रम सुनो । हे तिष्पाप राम ! 
शुद्ध बह्मतत्त की वृत्ति जो चेतन शक्कि है सो निर्मल है; जब वह स्फुरणरूप होती 
है तब कलमारूप घनभाव को प्राप्त होती है और संकल्परूप धारणकरती है; और 
फिर तन्‍्मय होकर मनरूप होती है। वह मन संकल्पमात्र से जगत्‌ को रचता है 
ओर विस्तारभाव को प्राप्त करता है। जेसे गन्धर्बनगर विस्तार को प्राप्त होता है 
जसेही मन से जगत विस्तार होताहै। बह्य दृष्टि को त्याग के जो जगत्‌ रचता है सो 
सब आत्मसत्ता का चमत्कार है। हमको तो सब आकाशरूप भासता है पर दूरद्‌र्शी 
को जगत भासता है। जैसे चित्त संवित्‌ में संकल्प फुरता है तेसाही रूप होता है। 
प्रथम ब्रह्मा का संकल्प फुरा है इसलिये उस चित्त संवित ने आपको बह्मारूप देखा 
ओर बह्यारुप होकर जब ४ कहपा तब प्रजापति होकर चतुर्देश प्रकार के 
भूत जात उसप्न किये; वास्तव में सब ज्ञततिरुप ये । उसके फुरने से जोजगत्‌ भासता 
है सो चित्तमात्र श्य आकाशरूप है। वास्तव में शरीर कुछ नहीं संकल्पमात्र है 
स्वप्न नगरवत्‌ श्रान्तिसे भासते हैं। उस भ्रान्तिरूप जगत में जो जीव हुये हैं और 

कोई मोह से संयुक्व हे, कोई अज्ञानी है, कोई मध्यस्थित है और कोई ज्ञानी उपदेश 
है जो कुछ भृतजात हैं वे सब आधिव्याधि दुःख से दीन हुये हैं। उनमे कोई ज्ञान- 

वान्‌ सालिकी हैं और कोई राजसी साली हैं। जो शान्तात्मा पुरुष हैं उनको सं- 
सार के दुःख कदाचित्‌ स्पश नहीं करते वे सदा अह्म में स्थित हैं। है रामजी ! यह जो 
मेने तुमसे भूतजात कहें सो ब्रह्म, शान्त, अमतरूप, सर्वव्यापी, निरामय, चेतन्य- 
स्वरूप, अनन्तात्मा ओर आधिव्याधि दुःखसे रहित निश्नम है। जैसे अनन्त सोम- 
जल के किसी स्थान में तरह फुरते हैं तैंसही परमनह्म सत्ता के किसी स्थान में जगत्‌ 
प्रपश्ञ फ्रता है। फिर रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ | बह्मतत्व तो अनन्त, निराकार, 
निरवयवरूप है उस का एक अंश एक स्थान केसे हुआ ! निरवयव में अवयवक्रम 
कैसे होतादे ! बशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! उस करके उपजे हैं अथवा उससे उपजे 
सिम यह जो कारण ओर उपादान है वह आन्तिमात्र है। यह शाखरचना व्यवहार 
के निमित्त कही है परमार्थ में कुछ नहीं है अवयव से जो देशादिक कल्पना है वह 
क्रम से नहीं उपजी; उदय और अस्त पर्यन्त दृष्टिमात्र मी होती है पर कह्यनामात्र 
है। वह कह्पना भी आत्मरुप है। आत्मा से रहित कल्पना भी न कुछ वस्तु हे न 
हुई है ओर न कुछ होगी। उसमें जो शब्द, अर्थ आदिक युक्ति है वह व्यवहार के 
मिमित है परमार्थ में कुछ नहीं शब्द अर्थमात्र जगतकलना उसकरके उपजी हे 

















मिट अतित मी टिक 
योगवाशिष्ठ । 


मन पक गले 
ओर उससे उपजी है यह द्वितीय कह्पनाभी नहीं यह तो तन्मय शान्तरूप आत्माही | 
और कुछ नहीं। जैसे अग्नि से अग्नि की लें फुरती हैं सो अग्निरूप हैं; और 'उ- 
ससे उपजी' और 'उस करके उपजी' यह कल्पना अग्नि में कोई नहीं, अग्निही 
अग्नि है; तैसेही जन और जनक अर्थात्‌ काय और कारण भेद आत्मामें कोई नहीं। 
कार्य कारणभाव कल्पनामात्र है; जहा अधिकता और उनता होती है वहां कारण 
कार्यमाव होताहै कि, यह अधिककारण है और वह कार्य है। भिन्न २ कारण कार्य 
शब्द बनता भी है और जहां भेद होताहे वहां भेद कल्पना भी हो पर एक अब्देत 
में शब्द कैसे हो और शब्द का अर्थ कैसे हो ? जेसे अग्नि और अग्नि की शिखा 
में मेद नहीं होता तैसेही कारण कार्यमाव आत्मा में कोई नहीं-शब्दअर्थ कहपना- 
मात्र है। जहां प्रतियोगी, व्यवच्छेद ओर संख्या श्रम होता है वहां ेत भोर 
नानाख होता है। जेसे चेतन का प्रतियोगी जड़ और जड़ का प्रतियोगी चेतन है; 
व्यवच्छेद अर्थात्‌ परिच्छिन्न वह है जेसे घट में आकाश होता है और संख्या यह 
है के जेसे जीव ओर ईश्वर । यह शब्द अर्थ हेतकल्पना में होतेहें और जहां 
: अद्वैत आत्माही है वहां शब्द अर्थ कोई नहीं। जेसे समुद्र में तरह बुद॒बुदे सबही। . 
जल हैं और जलसे कुछ मिन्न नहीं, तेसेही शब्द ओर अथंकह्पना ब्रह्म है। जो 
बोधवान्‌ पुरुष हैं उनको सब बह्मही मासताहै; चित्त मी अक्यहै, मनभी अक्नहै ओर 
ज्ञान, शब्द, अर्थ अह्म ही है, तरह्म से कुछ भिन्न नहीं और उससे जो भिन्न भासता 
है वह मिथ्याज्ञान का विकहप है जेसे अग्नि और अग्नि की लाठों की कहपना 
श्रान्तिमात्र है तेसेही आत्मा में जगत की मिन्नकहपना असत्रुप है । जो ज्ञान से 
रहित है उसकी रृष्टिदोष से सत्य हो भासती है। इससे सवत्रह्महै, ब्रह्म से भिन्न कु 
नहीं। निश्चय करके पर्मार्थत््म से सबत्नह्मही है। सिद्धान्तकाल में तुमको यही 
दृष्टि उपजेगी। यह जो सिद्धान्त पिज्र मैंने तुमसे कहा है उसपर उदाहरण कहूँगा 
कि, यह क्रम अविद्या का कभी नहीं; अज्ञान के नाश हुये अत्यन्त असत्‌ जानोगे। | 
जैसे तमसे रस्सी में सप्प भासता है ओर जब प्रकाश उदय होता है तब ज्योंका तयों| ' 
दर नष्ट (5 कक 88 अज्ञान दृष्टि से जगतू भासता है। जब | . 
न | कह विवि ह॥ तब श्सत्ता ्य्यम भासेगी इसमें संशय 
ईति ओऔयोगवाशिप्लेस्थितिप्रकरणोत्रह्मप्रातिपादेनन्नाम चल्वारिंशत्तमस्सर्ग;॥ ९० 
वर पर पकाण सा 
303403303% हृदय के मल दूर करने को निर्मलरूप ओर अज्ञानरूपी तम के 
नर गम्भीर, में उनकी तोल नहीं पासक्ा एकक्षण मम 
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संशय से अन्धकार को आप्तहोता हूँ ओर एकक्षण में निःसंशयरूप प्रकाश को प्राप्त 
होताहूं जेसे चपलरुप मेघ से सूर्यका प्रकाश कभी भासता और कभी घिरजाता 
है। इससे मेरा संशय दूर करो कि, अप्रमेयरूप आत्मानन्द सत्ता प्रकाशरूप ओर | 
असत्यभाव से रहित साररूप है तो उस अद्वेततत्त में कल्पना कहां से आई ? 
वशिष्ठजी वोले, हे रामजी ! जो कुछ मैंने तुमसे कहाहे वह यथार्थ है ओर जेसे कहा 
तैसेही है। यह वचन असमर्थ भी नहीं क्योंकि, जिसके हृदय में ठहरें उसको 

. आत्मपदमें प्राप्त करें; विरुपभी नहीं है क्योंकि, इनका रूपफल प्रकटहे जिसके धारण |. 
से संसार के सब दुःख मिटजाते हैं ओर पृर्वापर विरोध भी नहीं हे कि, प्रथम कु 
ओर कहा ओर पीछे कुछ और कहा। जो कुछ मैंने कहाहे सो यथार्थ कहा है परन्तु 
ज्ञानदृष्टि से जब तुम्हारा हृदय निर्मेल होगा ओर विस्तृत बोधसत्ता हृदयमें प्रकाशे- 
गी तब तुम मेरे वचन के तात्परयको हृदय में जानोगे। तुमको जो में उपदेश करता हू 
सो वाच्य वाचक शास्त्र के सम्बन्ध जतानेके निमित्त करताहूं। जब इन युक्ष वचनों 
से तुम जानोगे तब तुम्हें अद्देतसत्ता निमंल भासेगी और जो कुछ वाच्य-वाचक 
शब्द अथरचना है उसको त्याग करोगे। ज्ञानवान्‌ को सदा परमार्थ अद्वेत सत्ता 
भासती दे । आत्मामें इच्छादिक कल्पना कुछ नहीं; निईईःख निहैन्द है ओर जगत्रूप 
होकर स्थित हुआ है। इस प्रकार में तुमको विचित्र युक्तिसे कहैगा। जबतक सिद्धान्त 
उपदेश का आकाश है तबतक आत्मसत्ता नहीं प्रकाशती । जब आत्मबोध होगा 
तब आपकी जानोगे । अज्ञानरुपी तम वाकृविस्तार विना शान्‍्त नहीं होता। इस 
कारण मैं तुमको अनेक युक्कि से कहूंगा। तबत॒क सिद्धान्त उपदेश का अवकाशहै। 
हे रामजी | शुद्ध आत्मसत्ता के आश्रय जो संवेदना भास फुरता है उसी का नाम 
अरविद्या है। वह दो रूप रखती है-एक उत्तम ओर दूसरा मलीन। जो स्पन्दकला 
अविया के नाश निमित्त प्रवर्तती है वह उत्तमहे ओर विद्याभी उसीका नाम है ओर 
सब दुःख नाश करती है और जो संसार की ओर पुरती है वह अविया है अथांत्‌ 
आत्मा की ओर फुरती है सो विया है ओर दृश्यकी ओर जो फुरती है वह अविया 
डै पर दोनों स्पंदरूप हैं। इससे अवियया से अविया का नाशकरो। जैसे बह्मअखसे 

ब्रह्मअखर शान्त होताहै;विषको विष नाश करताहे ओर शत्रु को शत्रु मारताहे;तेसेही 
अविया से अविया नाश होतीहै। इसीप्रकार तुमभी इसको नाशकरों तब सुखदायक 
होंगे। विचार से जब इसका नाश होताहै तब जानी नहीं जाती कि, कहां गई; जेसे 
दीपक से अन्धकार देखिये तो नहीं दीखता कि, कहां गया। बड़ा आश्चर्य है कि, जीव 
का ज्ञान इसने ढांपलियाहे आत्मसत्ता सदा अनुभव और उदयरूप है पर अज्ञानी 
जीव को नहीं भासती। जबतक अविद्या नहीं जानी तबतक फुरती है और जब जानी 
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रब नहीं जानता कि, कहाँ गई इससे अ्रममात्र लि है। बढ़ा आश्चर्य है कै, माया 


ने संसार को बांध खखा है और सत्य की नाई प्राप्त हुई है पर असत्य है। बुद्धिमानों 
को भी यह नाशकर बोड़ती है तो और जीवों का क्या कहना है। निरन्तर अमेदरुप | 
श्रात्मा में अविद्यामेद कल्पना कोई नहीं; जिस पुरुष ने संसार माया को य्यों का दो 
जाना है वही पुरुषोत्तम है । जिसको यह भावना हुई है कि अविया परमार्थ से कूद |. 
नहीं असत्यरुप है सो ज्ञानवानहै । जो कु जानने योग्य है वह उसने जानाहै-इसमें 
संशय नहीं। जबतक तुम स्वरुपमे न जागो तबतकमेरेवचन में आसक्वबुद्धि करो और 
निश्चय धारो कि, अविदया नाशरुप है ओर है नहीं। जो कुछ जगत्‌ दृश्य मासता है 
वह मन का मनन असतरुप है जिसको यह निश्चय हुआ है वही पुरुष मोक्षभागी 
है। यह जो मनका फुरनारूप जगत्‌ दृश्यमाव को प्राप्त हुआ है वह सब बद्यरूप 
है। जिसके हृदयमें यह निश्चय स्थितहे वही पुरुष मोक्षभागी है ओर जिसको चरा- 
चर जगत में रद भावना है वह बन्धभागी है-जैसे पक्षी जाल में बन्धायमान होता 
है। है रामजी ! संपूर्ण जीव इस संसारकी सत्यदृष्टि से बांधे हुयेहें। सब जगत्‌ रवप् 
भ्रान्तिरुप है पर उसमें जिसको असत्‌ बुद्धि है अथवा ४ 3 है वह अशक्क 
होकर संसारदुःख में नहीं दूबता ओर जिसको अनात्मधर्म देहादिक में भावना है 
ओर स्वरुप में आत्मबोध नहीं वह हरष-शोक आपदा को प्राप्त होताहै जिसको स्व- 
रुप में स्वरूप बोध है ओर अनात्म धर्मका त्याग है उसको संसार अविद्या नहीं 
रहती ओर दुःख विकार स्पर्श नहीं करसक्वा। जैसे जल में धूल नहीं उड़ती तैंसेही | 
उस महात्मा पुरुष के चित्त में दुःख उदय नहीं होते। ज्ञानवान्‌ पुरुषके हृदय में ज- 
गत के शब्द अर्थ का रह नहीं चढ़ता। जैसे सूत बिना बत्र नहीं होता-पटतम्तुहदी 
रुप है तैसेही आत्मा विना जगत्‌ नहीं होता-जगत्‌ आत्मारुप है। जैसे जानके जो 
व्यवहार में वर्तताहे वह पुरुष मानसी दुःख को नहीं प्राप्त होता और जो अविया 
से संसार में भटकता है वह आत्मत॒त् को नहीं पासक्ा और विद्यमान भी उसको 
गह भासता । केबल आत्नज्ञान से अविद्या का नाश होता है; जिसको आत- 
2 होजाती है. कक रो को तरजाता है। आत्मसत्ता के प्राप्त हुये 
३५ ; जिनको आविद्यारुपी संसार के पदार्थ की इच्छा उदय 


रे है वे अविद्यारुपी नदी में बहजाते हैं। हे रामजी ! यह अविद्या बढ़े मोह और 
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५ 0 है; जब यह दृढ़ होकर स्थित होती है तब तत्यद को घेरलेती है; इससे 
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है; यह कारण है ओर यह कार्य है। हे रामजी ! अविद्या वास्तव में कुछ हे नहीं, 
अविचार सिद्ध हे ओर विचाररष्टि से नष्ट होजाती है, तब जानी नहीं जाती कि, 
कहां गई पर जब स्वरुप विस्मरण होताहे तब उपजकर दृढ़ होतीहे ओर फिर दुःख 
देती है। इससे वल करके इसका नाशकरो। बड़े २ शूरमा हुये हैं पर उनकी भी अ- 
विद्या ने व्याकुल कियाहैः ऐसा बुद्धिमाच्‌ कोई नहीं जिसको अविद्या ने व्याकुल नहीं 
किया। अविद्या स्वेरोगों का मूल है; यत्र करके इसकी ओऔषध करो कि, जिससे 
( जन्म दुःख कुहिरा न प्राप्त हो। जो कुछ आपदा है उसकी यह अधिष्ठाता सखी 
।अज्ञानरूपी वृक्ष की वेलि है ओर अनथेरुपी अर्थ की जननी है। ऐसी अविद्यारूपी 
। मलीनता को दूर करो जो मोह, भय, आपदा ओर दुःख की देनेवाली है और हृदय 
4 में मोह उपजाकर जीवों को व्याकुल करती है। अज्ञान चेष्टा से इसकी वृद्धि होती 
है जब अविद्यारुपी संसार समुद्र से पार होगे तब शान्ति होगी ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेस्थितिप्रकरणेअविद्याकधनंनामएकचलारिंशत्तमस्सर्ग: ॥४१॥ 
वशिष्ठकी बोले, हे रामजी | अविदयारुपी रोग को काटकर जब शान्तरूप स्थित 
होते हैं और विचाररुपी नेत्र से देखते हैं तब यह नष्ट होजाती है। इस विस्तृत 
व्याधि की औषध सुनो, जीव जगत्‌ का विस्तार में तुमसे कहृताहूं।सात्विक, राजस 
आदिक मनकी वृत्ति विचारने के लिये में प्रवर््तता था। जो तत्व अमृत ओर अह्न- 
स्वरूप है वह 73 पी, निरामय, चेतन्यप्रकाश, अनन्त और आदि अन्त से र- 
हित निम्नेम है। जब वह चेतन्यप्रकाश रपन्दरूप हो फुरता है तब दीपकबत्‌ तेज 
प्रकाश चैतनरूप चित्तकला जगत्‌ को चेतने लगता है-तव जगत्‌ फुरताहै। जेसे 
सोमजल समुद्र में द्रवता से तरह होता है सो जल से भिन्न नहीं है तैसेही सर्वात्मा 
से भिन्न किसी कलाका रुप कु्न नहीं-यह रपन्दरूप मी अभेद है। जेसे आकाश 
में आकाश स्थित है तैसेही आत्मा में चित्तशक्षि है; जेंसे नदी में बा के संयोग से 
तरद्ढ उठते हैं तैसेही आत्मा में चित्तलला दृश्य जगत होताहे बल्कि, ऐसे भी नहीं; 
आत्मा अद्दैत है, स्वतः उसमें चित्तकला होआती है। जेसे वायु में स्वाभाविक स्पन्द 
होतादै। स्पन्द और निर्पन्द दोनों वायु के रूप हैं पर जब स्पन्द होता है तब भा- 
सता है। ओर निर्पन्द होता है तब अलक्षहोजाता है तैसेही चित्तकला फुरती है तब 
लक्ष में आती है ओर निरपन्‍्दू हुई अलक्ष होती है तब शब्द को गम नहीं होती। 
स्पन्द से जगतमाव को प्राप्त होती है। जेसे समुद्र में तरह ओर चक्र फ्रते हैं ते- 
सेही चैतन में चित्तकला फुरती है। जेसे आकाश में मुक्कमाल मासती है सो है नहीं 
जैसेही आत्मा में वास्तव कुछ है नहीं पर स्पन्दभाव से कुछ भूषित दूषित हो भासती 
-  है। आत्मा से भिन्न कुछ नहीं परन्तु मिन्नकी नाई भासती है। जैसे प्रकाशकी लक्ष्मी 
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ज्षहि रविसम स्थित होती है तैसेही आत्मा में वित्तशक्ति है और देश, काल, किया 
और द्रव्य को जैसे जैसे चेतती है तैसेही तेसे हो मासती है। फिर नामसंज्ञा होती 
है और अपने स्वरुप को विस्मरण करके दृश्य से तन्मय होती है तो भी स्वरुप से 
व्यतिरिक नहीं होती परल्तु व्यतिरेक की नाई भावना होती है। जेसे समुद्र से तरह 
ओर सुवर्ण से भूषण मिन्न नहीं तैसेही आत्मा से चित्तशक्ति भिन्न नहीं; परन्तु अ 
पने अनन्त सुभाव को विस्मरण करके देश, काल, क्रिया, द्रव्य को नहीं मानती, 
संकह्पके धारनेसेही कल्पना भाव को प्राप्त होती है और विकल्प कलना से क्षेत्र 
ल्‍ होती है । शरीर का नाम क्षेत्र हे ओर शरीर को भीतर बाहर जानने से 
पषे्रह्ञनाम होता है। वह क्षेत्रज्ञ चित्तकला अहंभाव की वासना करती है ओर उस 
अहंकार से आत्मा से भिन्नरुप धरती है। फिर अहंकार में निश्चय कलना होती है 
उसका नाम बुद्धि होता है। अहंभाव से जब निश्चय संकल्प कलना होती 
उसका नाम मन होता है; वही चितकला मनभाव को प्राप्त होती है। जब मन में 
घन विकल्प उठते हैं तब शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध की भावना से इच्दरिया 
पुर आती हैं और फिर हाथ, पांव, प्राण संयुक्त देह भासि आता है। इस प्रकार 
जगत से देह को पाकर जीव जन्म सुल्ु को प्राप्त होता है; वासना में बैँधा हुआ 
दुःख के समूह को पाता है; करे चिन्ता में दीन रहता है और जेसे कर्म करता है 
आकार धरता है। जैसे समय पाके फल परिपक्षता को प्राप्त होता है तेसेही 
स्वरुप के प्रमाद से जीव दृश्यभाव को अ्राप्तहोता है; आपको काररा, कार्यमानके 
अहंभाव को प्राप्त होताहै; निश्चय वृत्ति से बुदधिभाव को प्राप्त होताहै और संकल्प 
संयुक्त मनभावको प्राप्त होताहैे। वही मन तब देह और इन्द्रियांरुप होकर स्थित हे 
ताहे और अपना अनन्तरुप भूल जाताहे और परिच्छिन्नभाव को ग्रहण करके प्रति" 
योग ओर व्यवच्छेदभाव भासता है और तभी इच्छा, मोहादिक शक्ति को प्राप्त 
होता है। जैसे समुद्र में नदियां प्रवेश करती हैं तेसेही सब आपदा ओर दुःख आय 
प्राप्त होते हैं।इसी प्रकार अहंकार अपनी रचना से आपही बन्धवान होताहै; जैसे 
कुसवारी अपने स्थान को रचकर आपही बन्धवान्‌ होतीदे। बढ़ा खेद है कि, मन 
आपही संकत्पसे दृश्य को रचता है ओर फिर उसी देह में आस्था करताहै, जिससे 
आपही की होता है; भीतर से तपता रहता है ओर आपको बन्धायमानकर से" 
सार का में अविद्या्प आशाक़ो लेके फिरता है। अपनेही संकहपकलना सें 
तम्मा्ा देह हुईंहे और उस में अहंप्रतीत होतीहै। जैसे जलमें तरहतिहैं तैसेही 
(सिवा ज। कह पे वेश हुआ जीव ढुःखित होता; जैसे सिंद जज 
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मन, कहीं बुद्धि, कहीं अहंकार, कहीं: ज्ञान, कहीं क्रिया, कहीं मन, कहीं बुद्धि, कहीं अहृकार, कहीं ज्ञान, कहीं किया, कहीं पूर्यष्टक, कहीं प्रकृति, 
कहीं माया, कहीं कर्म, कहीं विद्या, कहीं अविया ओर कहीं इच्छा कहाता है ।. 
हे रामजी ! इसी प्रकार जीव अपने चित्त से भ्रम में प्राप्त हुआ है और तृष्णारुपी | 
शोकरोग से दुःख पाताहै। तुम यत्षकरके इससे तरो। जरा मरण आदिक विकार और 
संसार की भावनाही जीव को नष्ट करतीहै । यह भला है ग्रहरा कीजिये; यह बुरा है, 
ल्‍ योग्य है; इसीसंकल्प-विकहप में ग्रसा अवियाके रहसे रज्ञितहुआ हे; 
इच्छा करने से इसका रूप सकुचगया है ओर कर्मरूपी अंकुर से संसाररुषी वृक्ष 
बढ़गया है जिससे अपना वास्तवस्वरूप विस्मरण हुआहे ओर कलना से आपको 
. | मलीन जान कर अविद्या के संयोग से नरक भोगताद और संसार भावनारूपी पर्वत 
के नीचे दवकर आत्मपद की ओर नहीं उठसक्का | संसाररूपी विषका वृक्ष जरा मरण- 
रूपी शाखा से वढ़गया है और आशारूपी फांस से बांधे हुये जीव भटककर चिन्ता- 
रूपी अग्नि में जलते हैं ओर कोधरुपी सर्प ने जीवों का चर्बण किया.है. जिससे 
अपनी वास्तवता विस्मरण होगईहै। जेसे अपने यूथसमूह से भूला हरिण शोक से 
हुःखी होता है; पतह् दीपक की शिखा में जल मरता है. और मूल से काटा कमल 
'बिरुप होताहै तैसेही आशा से क्षुद्हुआ मूख बढ़ा ढःख पाताहै। जैसे कोई मृढ़ विष 
को सुखरूप जानके मक्षण करे तो ढुःख पाताहे तैमेही इसको भोग में मित्रबुद्दि हुईं 
है परन्तु वह इसका परमशत्रु है, इसको उन्मत्त करके म॒च्चा करता और बड़ाहुःख 
देता है। जैसे बांधा हुआ पक्षी पिंजरे में दुःख पाता है तेसेही यह दुःख पाता है। इ- 
ससे इसको काटो। यह जगतजाल असत्‌ ओर गन्धवनगरबत्‌ शुन्य है ओर इसकी 
'इच्छा अनर्थ का कारण है; तुम इस संसार समुद्रमें मत दूबो। जेंस हाथी कीचड से 
अपने बलसे निकलताहे तेसेद्ी अपना उद्धार करो। संसाररूपी गढ़ेमें मनरूपी वेल 
गिराहे जिससे ० ६३० होगये हैं। अभ्यास ओर वैराग्य के बल से इसको निकाल 
'के अपना उद्धारकरो । जिस पुरुष को अपने मनपर भी दया नहीं उपजती कि, संसार 
दुःख से निकले; वह मनुष्य का आकार हे परन्तु राक्षस है॥ 
थतिप्रकरणेजीवतत्ववरणनन्नामहिचल्वारिंशत्तमस्सर्गः ॥ ४२ ॥ 
बशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार जो जीव परमात्मा से फुरकर संसारभावना 
करतेहैं उनकी संख्या कुछ नहीं कही जाती; कोई पूर्व उपजे हैं, कोई अपूर्व उपजेंहं 
ओर कोई अबतक उपजतेहैं। जैसे फुरनेमे जलके कर के प्रकट होते तेसेही अह्ा- 
सत्तासे जीव फुरते हैं पर अपनी वासना से बांधे हुये मठकते हैं ओर विवश होकर 
नाना प्रकार को दशा को प्राप्त होतेहें; चिन्ता से दीन होजातेहें और दशों दिशा जल 
धल में अमतेहें । जैसे समुद्र में तरह -उपजतेहें ओर नष्ट होतेहँ तेसेही जीव जन्म |' 
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ओर मरण पातेद। किसी का प्रथम जन्म हुआ पु प्रणा परे कि क प्रथम जन्म हुआ है, किसीके सो जनम हो चुकेहें; कोई सो जन्म हो चुकेहे; कोई 
असंस्यजन्म पाचके हैं; कोई आगे होंगे कोई होकर मिट॒गये हैं और कोई अनेक 
कह्पपरयन्त अज्ञान से भटकेंगे। कोई अब जरा में स्थित हैं; कोई यौवन में स्थित है; 
कोई मोहसे नष्ट हये हैं; कोई अल्पवय होकर स्थित हैं; कोई अनन्त आननन्‍दी हुये| - 
हैं; कोई सूर्यवत्‌ उदितरुप हैं; कोई किन्नर हैं कोई विद्याधर हैं; ओर कोई सर्य, च- 
न्रमा, इन्द्र, वहा, कृवेर, रद, ब्रह्मा, विष्णु, यक्ष, वेताल और सपेहें | कोई बहस, 
श्रत्निय, वैश्य और शूद्रगर कहाते हैं ओर कोई क्रान्त, चाएडाल आदिक हैं। कोई 
तर, औषध, पत्र, फूल, मूल को प्राप्त हुये हैँ ओर कोई लता, गुच्छे, पाषाण,शिखर 
हुये हैं। कोई कदम्बबृक्ष, ताल और तमाल हैं और कोई मणडलेश्वर चक्रवर्ती हुये 
अमते हैं। कोई मुनीश्वर मोनपद में स्थित हैं; कोई क्रमि, कीट, पिपीलिका आदिक 
हूप हैं। कोई सिंह, मृग, घोड़े, खचर, गर्दभ, बैल आदिक पशुयोगिमें हैं ओर कोई 
सारस, चक्रवाक, कोकिला, बगुलादिक पक्षी हैं। कोई कमल कली, कुमुद,सुगन्‍्धा- 
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दिक हैं ओर कोई आपदा से दुःखी हैं। कोई सम्पदावान हैं, कोई रवगे और कोई 
नरक में स्थित हैं।कोई नक्षत्र चक्र हैं, कोई आकाश में वायु हैं, कोई सूयये की कि. 
रणों में और कोई चन्द्रमा की किरणों में रस लेते हैं। कोई जीवन्मुक्कहैं, कोई अज्ञान 
से अमते हैं; कोई कल्याण भागी चिरपयन्त भोग को भोगते हैं; ६ कोई परमात्मा में 
प्रणमीगयेहैँ। कोई अहपकाल और कोई शीघ्रही आत्मतत्तमें लय हुये हैं; कोई 
चिरकाल में जीवन्मुक्त होवेंगे; कोई मूढ़ हुमावना करते अनात्मा में अमते हैँ; कोई 
मृतक होकर इस जगत्‌ में जन्मते हैं; कोई ओर जगत में जा स्थित होते हैं ओर 
कोई न यहां और न वहां उपजते हैं केवल आत्मतत्त में लय होते हैं। कोई 
मन्द्राचल, सुमेरु आदि पव॑त होकर स्थित होते हैं; कोई क्षीरसमुद्र, घृतसमुद्र, 
इक्षुसस, जल आदिक समुद्र हुये हैं। कोई नदियां, तड़ाग, वरापिकादि भये हैं; कोई 
लियां, कोई पुरुष ओर कोई नपुंसक्रुप हुये हैं। कोई मूढ़, कोई प्रब॒ध, कोई अ- 
त्यन्त मद हुये हैं; कोई ज्ञानी, कोई अज्ञानी, कोई विषयतप्त ओर कोई समाधि में 
स्थित हैं। इसी प्रकार जीव अपनी वासनासे बांधे हुये श्रमतेहेँ और संसारभावना 
से जगत में कमी अध ओर कमी ऊर्घ्व को जाकर काम, क्रोधादिक ढुःख की पीढ़ा 
पाते हैं। वे कम ओर आशारूपी फांसी से बांबेहये हैं ओर अनेक देह को उठाये 
फिरते हैँ। जैसे भारवाह्दी भार को उठातेह तेसेही कोई मनुष्य श्रीरसे फिर मनुष्य 
शरीर को धारते हैं; कोई बृक्षसे वृक्ष होते हैं ओर कोई और से और शरीर धारतें|- 
हू ४३ प्रकार आत्मरूप को के जो देहसे मिलेहुये वासनारूप कर्म करते 
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कह्याणरूप हैं ओर सब दुःखी मायारूप संसार में मोहित हुयेहें । यह संसार 
रचना इन्द्रजाल की नाई है; जबतक जीव अपने आनन्द स्वरूपको नहीं पाता और 
साक्षातकार नहीं होता तबतक संसारक्षम में श्रमता है और जिस पुरुष ने अपने 
स्वरूप को जाना है और जीवकी नाई त्याग नहीं किया ओर बारम्बार संसारकेपदार्थों 
से रहित आत्मा की ओर धावता है वह समय पाकर आत्मपद को प्राप्ततोंगा ओर 
फिर जन्म न पावेगा। कोई जीव अनेक जन्म भोगके ज्ञानसे अथवा तप से अह्मा के 
लोक को प्राप्त होते हैं तब परमपद पाते हैं; कोई सहख जन्म भोग भोगकर फिर 
संसार में प्राप्त होतेहें; कोई बुदिमाव विवेक को भी प्राप्त होतेहँ और फिर संसार में 
. हैं अर्थात्‌ मोक्षज्ञान को पाके फिर संसारी होते हैं; कोई इन्द्रपद पाकर तुच्छ 
बुद्धि से फिर तियंक्‌ पशुयोनि पाते हैं और फिर मनुष्याकार धारते हैं; कोई ल्‍ 
बुद्धिमान्‌ अह्मपद से उपजकर उसी जन्म में बह्मपदको प्राप्तहोते हैं; कोई अनेक |. 
जन्ममें और कोई थोढ़े जन्म में प्राप्त होते हैं। कितने एक जन्म से और अल्याएड को 
प्राप्त होते हैं; कोई इसी में देवता से पशु जन्म पाते हैं; कोई पशु से देवता होजाते 
हैं और कोई नागहोजाते हैं। निदान जैसी २ वासना होती है तेसाही रूप होजाता 
है। जैसे यह जगत विस्ताररूप है तैसेही अनेक जगत्‌ हैं; कोई समानरूप है, कोई 
विलक्षण आकार है; कोई हुये हैं, कोई होवेंगे; विचित्ररूप सष्टि उपजती है ओर 
मिट्ती है ओर कोई गन्धब भाव, कोई यक्ष, देवता आदिक भाव को प्राप्तहुये हैं। 
जैसे जीव इस जगत में व्यवहार करते हैं तेसेही ओर जगतों में भी व्यवहार करते 
हैं पर आकार विलक्षण हैं ओर अपने स्वभाव के वश हुये जन्म मरण पाते हैं। 
जैसे समुद्रसे तर उपजतेदँ ओर मिट्जातेहं तैसेही सृष्टि की प्रवृत्ति, उत्पत्ति और 
लय होतीदे। जब संवित स्पन्द होते तब उपजते हैं ओर जब निर्पन्द होतेहें तब 
लय होतेहं। जेसे दीपक का प्रकाश लय होता है; सुर्येसे किरों निकलती हैं तप्त 
लोहे और अग्नि से चिनगारी निकलती हैं; काल में कई नियत हैं; पृष्प से 
, | सुगन्ध प्रकट होती है ओर समुद्र से 238 उपजते और फिर लय होते हैं तेसेही 
* आत्मसत्ता से जीव उपजते हैं ओर लय हे हैं। जितने जीव हैं वे सब समय 
पाके अपने पद में लय होंगे और स्वरूप में इनका उपजना, स्थित, बन्धन नए 
. | होना मिथ्या है। त्रिलोकीरूप महामाया के मोह से उपजते हैं ओर समुद्र के तरह 
की नाई नाश होते हैं॥ 
इति श्रीयोगवा ०स्थितिप्र "जीवबीजसंस्थावरानन्नामत्रिचत्वारिशत्तमस्सर्ग: ॥४ शा 
रामजी ने पूछा, हे मगव॒न्‌| जीव इस कमसे आत्मस्वरुप में स्थितहे फिर अस्थि, 
मांससे पूर्ण देह पिंजर इनको कैसे प्राप्त ला है ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! मैंने 


























शिियीन्दि निकली की कब ााााााााााए७एए 
पु योगवाशिष्ठा। ' 


प्रथम तुमका अनेक्रकार से कहाद पर तुम अबतक जांग्रत्‌ नहीं हुये। प्रकार से कहाई पर तुम अबतक जांग्रत्‌ नहीं हये। पूवापरे 
' विचार करनेवाली तुम्हारी बुद्धि कद्वांगई ! जो कुछ शरीरादिक हक 8 ल्‍ 
दृष्टि आता दे वह सब आमभासमात्र है ओर स्वप्न की नाई उठा है पर दीघ स्वप्न है 
ओर मिथ्याश्रम से मासता है। जेसे आकाशमें दूसरा चन्द्रमा 28453 8 श्रमने 
'से पर्वत अमते भासते हैं; तैसेह्ी जगत्‌ अज्ञानसे भासताहै। जिन पुरुषोंकी अज्ञान 
निद्रा नएट हुई है और निश्चयसे संसार वासना लगगई है वे प्रबुदधचित्त हैं। संसारके' 
वे स्वप्तर५ देखते हैं और स्वरुपभाव से कुछ नहीं देखते अपनेह्दी स्वभाव में संसार 
कल्पित है। जीव संसार मोक्ष से प्रथम सदा सत्रुप देंखते हैं ओर 820 द 
भावना असत्‌ नहीं होती॥ वे जगत्‌ आकार स्वदा अपने भीतर कल्पते हैं और 
जीव के अतेक आकार चपलरुप क्षणभछूं होते हैं। जेसे जल में तरह चम्नलरुप 
होते हैं, वीज में अंकुर रहता है और उसी के भीतर पत्र, फूल ओर फल होते हैँ 
तेसेही कहपनारुपी देह मनके फुरने में रहती है। हे रामजी | देह न हो परत 
मन फुरता है वहां हीं देह रच लेताहे। जैसे स्प्ने में मनोराज देह रच लेताहे तसेही | 
यह देह और जगत भी अम से रचा हुआ है। जैसे चक्रपर चढ़ाया शृत्तिका को 
पिण्ड घटरूप होजाताहे तेसेही मन के फुरने से देह ब॒नताहै। सब देह मन के पुरने 
में स्थित है और जो कुछ जगत भासता है वह सब संकल्पमात्र है। जेसे सुगतृष्णा 
का जल असतरुप होता है तेसेही यह जगृत्‌ असृत्य है। जेसे बालक को अपनी 
परब्ाही में बेताल भासता है तेसेही जीव की अपने फुरने से देहादिक भासते हैं 
है रामजी ! सृष्टि के आदि में जो शरीर उलन्नहये हैं वे आमासमात्र संकल्प से उपने 
हैं। प्रथम अल्मा पद्म में स्थित हुये ओर उन्होंने संकल्प के कमसे संकहपपुर की नाई 
विस्तार किया सो सब मायामात्र है। माया की घनता से यह जगत्‌ भासंताहै-ख- 
रुप में बुद्ध नहीं। रामजी ने पूवा, हे भगवन्‌ | आदि जीव जो मनरूप फुरने को 
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पाकर अह्यपद को प्रापतआ वह अह्मा कैसे हुआ है और कैसे स्थित है वह ममसे 
अमसे कहिये ! वशि्ठजी बोले, हे महावाहु, रामजी ! प्रथम जिस प्रकार बह्मा ने 
शरीर को पाकर गहरा कियाहे उसको सुनकर स्थिति भी जानोगे। देश काल आ- 
गे के प्रिच्लेदस गहित समय अपने आप में स्थित है। वह अपनी लीला- 
। 25240 2233 27352 कक ओर उससे जीव के इतने नाम हुपे 
। न्मुव हुई । प्रथम उसी चित्तकला ने मानसी 60233: क डक 


नसी शाक्षि होकर आ 
आर ग्वच्च बीजरूप जो शब्द है उसके सन्मुख कि होकर आकाश की भावना की 


+8 नमी झाकाश पोलरूप 
5 लए कल कक कक 





व्यसन मकर प्र०्। ३८ 


। फुर आया। जब शब्द स्पर्श आकाश ओर पवन का संघरषण हुआ तब मन के 
तमन्मय होनेसे अग्नि उपजा ओर बड़ा प्रकाश हुआ। फिर रस तन्मात्रा की भावना 
की तब शीतलभावना से जल पुर आया जेसे अति उष्णता से स्वेद निकलआता 
है। फिर गन्ध तन्मात्रा की भावना की उससे प्राण इन्द्री निकली; स्थूल की भावना 
से जल चक्र पृथ्वी होकर स्थित हुये ओर आकाश में बढ़ा प्रकाश हुआ | अहंकार 
<" कला से युक्क और बुद्धिरुपी बीजसे समुचितरुपहुई ओर अष्टम जीवसत्ता हुईं। 
इन अष्टका नाम पु्यष्ठक हुआ ओर वहीं देहरूपी कमल का मँवरा हुआ। उस 
आत्मसत्ता में तीक्रभावना करके उस चित्तसत्ताने बड़ास्थूल वषु देखा। जेसे बीजसे 
वृक्ष फूल होनेसे रस प्रणमता है तेसेही निर्मल आकाश में वृत्तिस्पन्द अस्पन्द्रूप 
हुई है। जैसे भूषण बनाने के निमित्त सांचे में स्वर्ण आदिक धातु डालते हैं तो वह 
भूषणरूप होजाती है तैसेही अह्माजी ने अपनी चेतन्य संवेदन मनरुपी संवित में 
तौब भावना की उससे स्थूलता को प्राप्त हुये। स्वतः यह दृश्य का रुप फुरना क्रम 
से हुआ कि, ऊर्ध्व शीश है, मध्य उदर है, अधः पाद है, चारों दिशा हाथ हैं ओर 
मध्य में उदर धर्म है। जेसे नूतन बालक प्रकट होता है और महा उच्ज्वल प्रकाश 
ज्वाला की लाठों के समान उसके अद्ठ होते हैं तेसेही ब्रह्मा का शरीर उत्पन्न हुआ 
। है। इस प्रकार वासना और कल्पित मनसे शरीर उत्पन्न करलिया है। आदि ब्रह्मा 
का प्रकाश ही शरीर हुआ है जो सदा ज्ञानरूप, सम्पूर्ण ऐश्वर्य, शाक्क, तेन और 
।उदारता से सम्पन्न स्थित है। इस प्रकार अह्याजी सब जीवों का अधिपतिद्रव स्वर 
बत कान्ति परम आकाश से उपजकर आकाररूप स्थित हुआ और अपनी लौला 
के निमित्त अपने निवास का गृह रचा। हे रामजी ! कभी बह्याजी परम आकाश में 
रहते हैं; कभी कह्पान्तर महाभास्कर अग्नि में रहते हैं ओर कमी ४ जी के 
मामिकमल में रहते हैं। इसी भांति अनेकप्रकारके आसन रचकर कभी कही, कभी 
कहीं स्थित होते हैं ओर लीला करते हैं। जब परमतल् से प्रथम वह इस प्रकार 
फरते हैं तब अपने साथ शरीर देखते हैं; जेसे वालक निद्रा से जागकर अपने साथ 
शरीर देखते हैं-जिस में बाण के प्रवाहसहश प्राण अपान जाते आते हैं-तब पश्च- 
तत्त जो दृब्य हैं उनको रचते हैं।इस शरीरमें बत्तीस दांत, तीन थम्म; पांच देवता- 
अर्थात्‌ तरह्मा, विष्णु, रुद्र, ईश्वर, सदाशिव,नवद्वार;दो जद्डस्थल दो पांव; दो भुजा; 
बीस अंगुली; बीस नख, एक मुख और दो नेत्र हैं। कमी अपनी इच्छा से अनेक 
भजा और अनेक नेत्र करलेता है ओर मांस कहगिल की है। ऐसा शरीर चित्तरूपी 
पक्षी का घर है; कामदेव भोगने का स्थान है; वासनारुपी पिशाचिनी का गृह है; 
जीवरूपी सिंह की कन्दरा है और अभिमानरूपी हस्ती का वन है । इस अकार 
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श्पर योगवाशिष्ठ । 
ब्रह्माजी ने शरीर को देखा और बढ़े उत्तम कान्तिमान्‌ शरीर को देखकर अह्याजी 
जो त्रिकालदर्शी हैं विन्तवन करनेलगे कि, इसके आदि क्या हुआ है ओर अब 
हमें क्या करना है, तो उन्हों ने क्या देखा कि, जो आगे भूत का सर्ग वेदसंयक्क| . 
व्यतीत हुआ है ऐसे अनेक सर्ग हुये हैं। उनके सब धर्म स्मरण करके देखा ओर 
वाढ्मय भगवती और वेद का स्मरण किया और सर्वसष्टि के धर्म, गुर, विकार, 
उत्पत्ति, स्थित, बढ़ना, परिणाम, क्षीण और नाश को स्मथृतिशाक्कि में देखा जैसे 
योगेश्वर ने अपना ओर और का अनुभव करता है ओर चित्तशक्ि में स्थित होकर 
स्वृतिशक्षि से देख लेता है तैसेही बह्माजी ने दिव्यनेत्र से अनुभव किया। फिर। ' 
इच्छा हुईं कि; विचित्ररुप प्रजा को उत्पन्न करूं। ऐसे विचारकर प्रजा को उत्पन्न 
किया ओर जैसे गन्धरब॑नगर तत्काल होजाता है तैसेही सरष्टि होगई हे।धर्म, अर्थ, 
काम, मोक्ष चारों पदार्थ उनके साधन रचे और फिर उनमें विधि निषेध रचे कि, 
यह कर्तव्य है, यह अकर्तव्य है; उनके अनुसार फल की रचना की ओर शुभ अ- 
शुभ विचित्रता रची। हे रामजी ! इस प्रकार फुरने से सृष्टि हुई है और फ्रने की 
रहता से ही स्थित है। उस में तीन काल, क्िया,द्रव्य, कर्म धर्म रचेहैं। ओे पी 
रची हे तैसे ही स्थित है। जेसे वसन्‍्तऋतु में पृष्प उत्पन्न होते हैं लेसेही अह्मा के 
मन ने सृष्टि रची है। यह विचित्ररुप रचना का विलास चित्ररूप ब्रह्मा के चित्त में 
कल्पितरे; काल में उसपन्न हुई है औरकालही से स्थितहे। स्वरुपमें न कुल्न उपजा 
है और न कुद्द नष्ट होताहै। जेसे स्वप्नसृष्टि होतीहे तेसेही यह संसाररचना है ॥ 
इंति श्रीयोगवाशिष्ठेस्थितिप्रकरेसंसारप्रतिपादनंनाम चतश्चत्वारिंशत्तमस्सगः ९९ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे.रामजी ! इस प्रकार जो उपजा है वह कुछ्े नहीं उपजा और। 

न स्थित है-शन्य आकाशरूप है और मन के फुरनेसे सृष्टि मासती है। बढ़े देश, 
काल किया संयुक्त जो अह्माएड दृष्टि आता है उसने परमार्थ में कह भी स्थान नहीं 
रोका, स्वप्न पुरत्‌ संकल्पमात्र है और आधार बिना चित्र है। मूतति का चित्र 
आधार विना मिथ्या होता है तेसेही यह जगत्‌ बड़ा भासता है पर मिथ्या है, अ- 
सत्य तमरुप है ओर आकाश में चित्र की नाई है। जैसे स्वप्े मे भासरूप जगत्‌ 
भासता है वह असत्रूप है तेसेही यह शरीरादिक जगत्‌ मन के फुग्नेसे भासता 
है-मन का फुरनाही इसका कारण है। जेसे हु ०0४३ प्रकाश है तेसेही जगत 
सह, थी . पे .। से जगत आकाशमात्र हे और घट, पट, गढ़ाआदिक क्रम- 

३8३ असतरूप है। जेसे जल में जो चक्कावर्त भासते हैं वे असः है वसेही 

ये कस 93 अपने निवास के निमित्त मनने 
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है तेसेही मत शरीरादिक को रचकर आपही दुःखी होताहै। ऐसा पदार्थ कोई नहीं 
जो संकहप से रहित सिद्ध हो और मन के यल्न से सिद्ध न हो, कठिन कर पदार्थ भी 
मन से सिद्ध होताहै। परमात्मा जो देव है वह सर्वशक्षिमान है, मनभी उसीकी शक्कि 
है, वह कौन पदार्थ है जो मन से सिद्ध न हो; मन से सब कुछ बन जाताहे क्योंकि; 
जो ख् पदार्थ हैं उनमें सत्ता परमात्मा की हे-उससे कुछ मिन्ननहीं। इससे परमात्मा 
देव में सबकुछ सम्भव है। आदि चित्तकला ब्ह्मारुप होकर उदय हुई है । उस 
भावना के अनुसार उसने आपको बह्मर का शरीर देखा और उसने कलनारूप दे- 
बता; देत्य, मनुष्य, स्थावर, जहमरूप जगत्‌ रचा है ओर संकल्प में स्थित है। 
जबंतक उसका संकढ्प है तबतक तेसेही स्थित है। जब संकल्प मिटजावेगा तब सृष्टि 
भी नष्ट होजाबेगी। जैसे तेल से रहित दीपक निवोण होजाताहै तेसेही जगत भी 
होजावेगा क्योंकि, आकाशवत्‌ सबही कलनामात्र है और दी स्वप्नवत्‌ स्थित है। 
वास्तव में न कोई उपजा है, न भरता है। परमार्थ से तो ऐसे हैँ और अज्ञान से 
सब पदार्थ विकार संयुक्त मासते हैं। न कोई बृद्धि है, न कोई नष्ट होताहै उसमें ओर 
विकार कैसे मानिये ! जेसे पत्र की रेखाके उपजने ओर नाश होने में वन को कुछ 
. अधिकता और न्यूनता नहीं होती तैसेही शरीर के उपजने ओर नष्ट होनेमे आत्मा 
को लाभ हानि कुद्द नहीं। कब जन दृश्य आ्रन्ति से मासता है। ज्ञानदष्टि से देखो 
अज्ञानीवत्‌ क्यों मोहित होतेहो ! जेसे मगतृष्णा का जल प्रत्यक्ष भासता है तो भी 
मिथ्या भ्रममात्र होता है तेसेही अक्मा से आदि तृणपय्यन्त सब भ्रान्तिमात्र है। जेसे 
आकाश में दूसरा चन्द्रमा भासता है तेसेही मिथ्या ज्ञान से जगत्‌ भासता है। जेसे 
मौका पर बैठेको तट के वृक्ष स्थान चलते दृष्टि आते हैं तेसेही भ्रमदृष्टि से जगत्‌ 
भासता है। इस जगत्‌ को तुम इन्द्रजालवत्‌ जानो; यह देह पिंजर हे ओर मन के 
मनन सत्य की नाई स्थित हुआ है। जगत्‌ हेत नहीं है माया से 
रची ब्रह्मसत्ता ही ज्योंकी त्यों स्थितहे ओर शरीरादिक केसे किसकी नाई स्थित क- 
हिये। पर्वत तृणादिक जो जगत्‌ आउम्बर है वह ब्रान्तिमात्र मनकी भावनासे दृढ़ 
हो भासता है ओर असत्यही सत्यरूप हो स्थित हुआ है। हे रामजी ! यह प्रपन्न 
नाना प्रकार की रचना संयुक्त मासताहे पर भीतर से तुच्छ है। इसकी ठृष्णा त्याग 
के सुखी हो; जेसे स्वप्नेमें बढ़े आडम्बर भासतेंहें सो भ्रान्तिमात्र असत्यरूप हैं वा- 
स्तव में कुछ नहीं तैसेही यह जगत्‌ दीर्घकाल का स्वप्ना है, चित्तसे कल्पित है ओर 
देखनेमें बड़ा विस्ताररूप भासता है विचार करके ग्रह करिये तो कुछ हाथ नहीं 
आता। जैसे स्वप्नसृष्टि जाग्रत्‌ में कुछ्च नहीं मिलती ओर कुसवारी 5 अपना रचा 
गृह बन्धन करता है तेसेही अपना रचा जगत्‌ मन को दुःख देता है; इससे इसको 
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त्यागकरों। जिस पुरुष ने इसको असत्य जाना है वह जगत्‌ की भावना फिर नहीं | 
कमा मृगतृष्णा के जल को जिसने असत्य जानाहै वह पान के निमित्त नहीं 
धावता और जैसे अपने मन की कह्पी ख्री से बुद्धिमान्‌ राग नहीं करता; तेसेही 
ज्ञानवान जगत के पदार्थों में राग नहीं करता ओर जो चअज्ञानी है वह 35 करके। ' 
बन्धायमान होता है। जैसे स्वप्ते में असत्य स्री से चे्ठा करता है तेसेही अज्ञानी 
असत्य जगत को सत्य जानके चेष्टा करता है; बुद्धिमान्‌ सत्य मानकर नहीं करता। 
जैसे रस्सी में सर्प भासता है तेसेही मन के मोह से जगत्‌ मासताहै और भयदायक 
होता है पर सब भावनामात्र है। जेसे जल में चन्द्रमा का प्रतिबिम्ब चञश्नल भासता 
है और उसके ग्रहण की इच्छा बालक करता है, बुद्धिमान नहीं करता है; तेसेही[ 
जगत के पदार्थों की इच्छा अज्ञानी करतेंहेँ ज्ञानवान्‌ नहीं करते। हे रामजी ! यह 
मैंने परमगुणों का समूह तुमको उपदेश किया है। इसकी भावना करके तुम 
होगे। जो भूख इन बचनों को त्याग के दृश्य की ओर सुखरुप जानके गत हे वे 
ऐसे हैं जैसे कोई शात से दु/खी हो ओर प्रत्यक्ष अग्नि को त्यागकर जल में प्रति-. 
म्वित अग्नि का आश्रय करे ओर उससे जाड़ा निवृत्त किया चाहे तो वह मूह॒है। 
तेसेही आत्मविचार को त्यागके जो जगत्‌ के पदार्थों की सुख के निमित्त इच्छा करते 
हैं वे मूढ़ हैं। सब जगत असत्यरूप है ओर मन के मनन से रचा है। जैसे सपने 
में चित्तसे नगर भासता है तो यदि वह नगर जलता भासे तो पुरुष कदाचित्‌ नहीं 
जलता तेसेही जगत्‌ के नाश हुये आत्मा नाश नहीं होता। वह उपजने, बढ़ने, 
घटने और नाश होने से रहित है । जैसे बालक अपनी कीड़ा के निमित्त हाथी 
घोड़ा नगर रच लेताहै और समेट बोड़ता है तो वह उपजने मिटने में ज्योंका त्यो 
है और जैसे बाजीगर बाजी को फैलाता है और फिर लय करता है तो उत्पत्तिलय 
में बाजीगर ज्योंका त्यों है तेसेही आत्मा जगत की उत्पत्तिलय मे ज्योंका त्यों है। , 
उसका कुद् कदाचित्‌ नष्ट नहीं होता। जो सब सत्य है तो किसीका कुछ नाश नहीं | 





अनन्दय होता है तोभी असतरूप है। उस असतरूप संसार में ज्ञानवान्‌ को ग्रहरा 
53 योग्य कोई पदार्थ नहीं और सब जगत्‌ में बह्मतत्व है-कुछ भिन्न नहीं तो ज्रि- 
मो इसी पदार्थके गहण त्याग की इच्चा कीजिये। जगतसत्यरूप हो अथवा | 
'_.... शानवान्‌ को सुख क जानवाद को सुख दु:ख कोई नहीं। तृतीय आन्तिरष्टि जज्ञानी को दुःखदायक 
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होती है। जो वस्तु आदि अन्त में असत्य है उसे मध्य में भी असत्य जानिये और 
उसके पीछे जो शेष रहता है वह सत्यरूप हे जिससे असत्य भी सिद्ध होता है। जिन 
की बालबुद्धि मोहसे आवृत है वे जगत्‌ के पदार्थों की इच्छा करते हैं-बुद्धिमान नहीं 
करते। बालक को जगत्‌ विस्ताररूप भासता है; उससे वे अपना प्रयोजन चाहते हैं 
'और सुखदुःख भोगते हैं। तुम बालक मत हो, जगत्‌ अनित्य है, इसकी आस्था 
त्यागकर सत्यात्मामें स्थित हो। जो आप संयुक्ष सम्पूर्ण जगत्‌ असत्रूप जानो तौभी 
विषाद कुछ नहीं और जो आप संयुक्त सब सत्य जानो तो भी इस दृष्टिसे हर्ष शोक 
नहीं। ये दोनों निश्चय सुखदायक हैं । आप संयुक्त सब असत्यरुप जानोगे तो हुःख 
न होगा बाल्मीकिजी बोले कि, जब इस प्रकार वशिष्ठजीने कहा तबसूर्य अस्त हुआ 
ओर सब सभा नमस्कार करके अपने २ स्थान को गई ओर सूर्य की किरणों के 
निकलतेही फिर अपने अपने आसन पर आबेठे ॥ 
ल्‍ श्रीयोगवा ०स्थितिप्रकरणेयथार्थडपदेशयोगोनामप्‌ञ्नचल्वारिंशत्तमस्सगं॥९५॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे गमजी | जो धन, ख्री आदि नष्ट होजावें तो इन्द्रजालकी बाजी- 
'बत्‌ देखिये। इससेभी शोक का अवसर नहीं होता। जो क्षण में दृष्टि आये और फिर 
'नष्ट होगये उनका शोक करना व्यर्थ है ००82 गन्धर्बनगर जो रत्रमणिसे भूषित किया 
'हो अथवा दुःखसे दूषित किया हो उसमें हर्ष शोक का स्थान कहांहे; तैसेही अविद्या 
रचे पुत्र, ली, धनादिक के सुखढु/ख का क्रम कहाहि ! जो पुत्र,धनादिक बढ़े तोभी 
हर्ष करना व्यथे है क्योंकि, रगतृष्णा का जल बढ़ाभी अर्थ सिद्ध नहीं करता; तैंसेही 
'धन, दारादिक बढ़े तो हर्ष कहां है; शोकवानही रहता है! वह कौन पुरुषहे जो मोह 
माया के बढ़े शान्तिमावहों ! वह तो दुःखदायकही है। जो मूढहें वे भोगों को देखके 
हर्षवान्‌ होते हैं ओर अधिक से अधिक चाहतेहें ओर बुद्धिमानों को उन भोगों से वे- 
, । राग्य उपजता है।जिनको आत्मा का साक्षात्कार नहीं हुआ और भोगों को अन्त्‌- 
बनन्‍्त नहीं जानते उनको भोग की तृष्णा बढ़ती है और जो बुद्धिमान हैं वे भोगों को 
* आदि से अन्तवन्त जानते हैं और दुःखरूप जानकर उसकी इच्छा नहीं करते। इस 
से हे राघव | ज्ञानवान की नाई व्यवहारों में बिचरो। जो नष्ट हो सो हो और जो प्राप्त 
हो सो हो उसमें हर्षशोक न करना। उसको यथाशाखतर हर्ष शोक से रहित मोगो और 
जो न प्राप्त हो उसकी इच्छा न करो। यह पऐिडतों का लक्षण है। हे रामजी ! यह सं- 
सार दुःखरूप भोग से आया है, इसमें मोह को प्राप्त न होना; जैसेज्ञानवान्‌ विचरते 
हैं तेसेही बिचरना मूढ़वत्‌ नहीं बिचरना। यह संसार आडम्बर अज्ञान से रचा हे; 
/जो इसको न्योंकात्यों नहीं देखते वे कृबादि नष्ट होतेहेँ संसार के जिन २ पदार्थों की 
' इच्छा होती है वे सब बन्धन के कारण है और उनमें जीव डूबजातादै। जो बुढिमान्‌ 
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हैंवे जगत के पदाथो में प्रीति नहीं करते ओर जिसने निश्चय से जगत्‌ को असंल- 
कं जाना है वह किसी पदार्थ में बन्धवाद नहीं होता; अविद्यारुप पदार्थ उस को खेद 
नहीं देते और वस्तुवुद्दि से वह खैंच नहीं सक्काहे। जिसकी बुद्धि में यह निश्चय हुआ 
कि, सर्व में हूं वह किसी पदार्थ की इच्छा नहीं करता। है रामजी ! शुद्धत्ल जो सत्य 
अमत्य जगत के मध्यमाव में है उसका हृदय से आश्रयकरों ओर जो मीतर बाहर ज- |. 
गत दृश्य पदार्थ हैं उनको मत ग्रहण करो। इनकी आस्था त्यागकरके परमपद को 
प्राप्त होकर अतिविस्तृत स्वच्छरूप आत्मा में स्थित हो ओर रागहेष से रहित सब 
कार्य करो। जेसे आकाश सब पदार्थो में व्यापक ओर निलेंप है तैसेही सब कार्यकरते 
भी निर्लेप हो। जिस पृरुष को पदार्थों में न इच्छा है, न अनिच्छा है ओर जो क्मोमे 
रवाभाविक स्थित है उसको कर्म का स्पर्श नहीं होता वह कमलवत्‌ सदा निलेंप रहता 
है। देखना, सुनना आदिक व्यवहार इन्द्रियों से होताहै; इससे तुम इन्द्रियों से व्यव- 
हार करो अथवा न करो परन्तु इनमें निरिच्छित रहो और अभिमान्‌ से रहित होकर |... 
आत्मतत्त में स्थित हो । इन्द्रियों के अर्थ का सार जो अहंकार है जब यह हृदय में 

न फ्रेगा तब तुम योग्यपद को भ्राप्त होगे ओर राग ह्वेष से रहित संसारसमुद्र को| 
तरजावोगे। जब इन्द्ियों के राग हेष से रहित हो तब मुक्ति की इच्छा न करे तो भी 
मुक्किहुप है। हे रामजी | इसदेह से आपको व्यतिरेक जानकर जो उत्तम आत्मपद है 
इसमें स्थित होजावो तब तुम्हारा ऐसा परमयश होगा जैसे पुष्पसे सुगन्‍्ध प्रकट 
होती है। इस संसाररुषी ममुद्र में वासनारुपी जलहे उसमें जोआत्मवेत्ता 2३8५ 
नावपर चढ़तेहं वे तरजातेहँ और जो नहीं चढ़ते वे डूबजाते हैं। यह बोध मेंने तुम 
से शुरधारकी नाई तीक्षण कहा है। यह अविययाका काटनेवालाहै इसको विचारकर 
आत्मतत् में स्थित हो। जेसे तत्ववेत्ता आत्मतत्त को जानकर व्यवहार में बिचरते 

है तेसेही तुमभी विचरो, अज्ञानी की माई न विचरना। जैसे जीवन्मुक्क पुरुष का 
नित्य ठृप्त का आचार है उसको तुममी अड््वीकार करना, भोग में दीन न होना 
ओर मूढ़ के आचारवत्‌ आचार न करता। जो परावर परमालमेत्ता पुरुष हैं वे 
न मृत्र गहरा करते, न त्याग करते हैं और न किसी की वाउत्चा करते हैं। वे जैसा 

| व्यवहार प्रारव्धवेग से प्राप्त होता है उसी में विचरते हैं और राग हेष किसी में 
(नर करने। बड़ा ऐस्वर्य हो; बढ़े गुण हों; लक्ष्मी आदिक बड़ी विभति हो तो भी 
रेप डे, “ता नपित आमिमान नहीं करते । महाशुन्य बन में वे खेदवार नहीं 
देने ओर देवता का 58 विद्यमान हो तो उससे ह॒रषवान्‌ नहीं होते उन्हें न 
मा मे ४ या है, न त्याग हैं; जेसी अवस्था आन प्राप्तहो रागहेष से रहित उसी | 


ते हैं। जेसे सूर्य समभाव से लीन गण... जोन विचरता है तैसेही वे अमिमान से रहित तैसेही वे अभिमान से रहित 
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देहरूपी पृथ्वी में बिचरते हैं। अब तुमभी विवेक को प्राप्त होजाबो, बोधके बल में 
स्थित हो ओर किसी पदार्थ की ओर दृष्टि न करो। निर्वेंर, निर्मन दृष्टिको ले बिचरो 
ओर समभाव में सम उत्तमभाव पृथ्वी में स्थित होकर संसार की इच्चा दूर से 
त्यागकर यथाव्यवहार में बिचरो ओर परमशान्तरूप रहो। बाल्मीकिजी बोले कि, 
जब इस प्रकार निर्मल वाणीसे वशिष्ठजीने कहा तब रामजी का निर्मेलचित्त ; 
से शीतल ओर पूर्ण हुआ। जेसे पूर्णमासी का चन्द्रमा अखतसे शीतल पूर्ण होता 
है तेसेही रामजी शान्त होकर पूर्ण हुये ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठोस्थितिप्रकरणेयथाभूतार्थवोधयोगोनाम 
पदचल्वारिशत्तमस्सर्ग: ॥ ४६॥ 
रामजी बोले, हे भगवद्‌ ! आप सर्वधर्म ओर 272 308 पारक्ष हैं; आपके 
शुद्द, उदार, विरक्रह॒प, कोमल ओर उचित वचनोंसे में स्वस्थ हुआ हूं ओर उन 
असृतरूपी वचनों को पानकर में तृप्त नहीं होता। हे भगवव्‌ | आप राजस-सा- 
ल्विक जगत्‌ कहनेलगेथे सो कुछ संक्षेप से कहा थाकि, उसमें अवकाश पाकर आप 
ने बह्माजी की उत्पत्ति कही उसमें मुझको यह संदेह उत्पन्नहुआ कि, कहीं बह्मा की 
उत्पत्ति कमल से कही है कहीं आकाश से कही, कहीं अण्डेसे कही और कहीं जल 
से कही है सो विचित्ररूप शात्र ने कैसे कहा। आप सब संशय के नाशकर्ता हैं कृपा 
करके शीघ्र मुझको उत्तर दीजिये। वशिष्टजी बोले, हे रामजी | कईलक्ष ब्रह्मा ओर 
अनेक विष्णु और रुद्व हयेहँ ओर अब भी अनेक अह्माएड में अनेक भ्रकार के व्यव- 
हार सं अत । कितने तुल्य होते हैं; कितने बढ़े बोटे काल के स्वप्न जगत्‌ 
की नर उत्पन्न होते हैं; कितने बीते हें ओर ५३९ तु 
ब्रह्मा की उत्पत्ति पूछी है सो सुनो यहभी अनेक प्रकार के होतेहैं; कभी साष्टि सदा- 
शिव से उत्पन्न होतीहे, कभी क्या से; कभी विष्णु से और कमी ( रचलेते 
हैं। कभी ब्रह्मा कमल से उपजते या कभी जल से; कभी पवन से ओर कभी अणडे 
से उपजे हैं। कभी किसी बह्माण्ड में हर त्रिनेत्र होते; कभी विष्णु होते हैं और 
कभी सदाशिव होते हैं। कभी सृष्टि में पव॑त उपजतेहँ और कभी मनुष्यों से और 
कमी वृक्षों से पूर्ण होती है। सष्टि की उत्पत्ति भी अनेक प्रकार होती है, किसी ब- 
ह्याएड में रृत्यु का भय होता है, कभी पाषाणमय होती है, कभी मांसमय होती है 
ओर कभी सुवर्शमय होती है। कई सृष्टियों में चतुर्दश लोक हैं; किसी सृष्टि में कई 
लोक हुये हैं और किसी खट्टि में ब्रह्मा नहीं हुये । इसी प्रकार अनेक सृष्टि चिदा- 
काश बहातत्त से फुरी हैं ओर फिर लय हुई हैं। जेसे समुद्र में शत : उपजकर लय 
होते हैं सैसेही आत्मा में अनेक रृष्टि उपजकर लय होजाती हैं । जसे मरुस्थल में 





























कल डे । । 
जगतृष्णा की नदी भासतीहे ओर पुष्प में सुगन्ध ही नदी मासतीह ओर पुष्प में सगन्ध होतीहे तैसेही परमात्मा में जगत्‌ 
£। जैसे सर्यकी किरणों में असरेणु भासते हैं और उनकी संख्या नहीं कहीजाती। ' 
यदि कोई ऐसा समर्थ भी हो कि, उनकी संख्या करे ५रन्तु अह्मतच् में जो सष्टि 
फरती हैं उनकी संख्या वह भी न करम्केगा। जैसे वर्षाऋतु में गनिये के क्षेत्र मं 
मच्छर होते हैं ओर नष्ट होजाते हैं तैसेही आत्मा में सृष्टि उपजकर-न होजाती, 
। वह काल नहीं जानाजाता जिस काल में सष्टि का उपजना हुआहै। आत्मतलल 
में नित्य ही सृष्टि का उपजना और लय होना है। जैसे समुद्र में पूर्वापर तरह पुरते| 
हैं उनका अन्त नहीं इसी प्रकार सृष्टि का आदि ओर अन्त बुद्ध नहीं जानाजाता। 
देवता, दैत्य, मनुष्य आदिक कितने उपजकर लय हुयेहैं ओर कितने आगे होंगे।' 
जेसे यह अह्याण्ड अह्मासे रचागया है तेसेही अनेक बल्माण्ड होगये हैं ओर जेसे! 
अनेक घंटिका एक वर्षमें व्यतीत होती हैं तेसे बीते हैं। जेसे समुद्र में तरह होते हैं 
तैसेही वह्मतत्व में असंख्य जगत्‌ होते हैं। कितनी सृष्टि हो बीती हैं, कितनी अब 
हैं ओर कितनी आगे होंगी जेंसे सत्तिका में घट होता है; वृक्ष में अनेक पत्र होते हैं 
फिर मिटजाते हैं और जेसे जबतक समुद्र में जल हे तबतक तरहइ--आवर्त्त निवृतत 
नहीं होते उपजते और लय होते हैं तैसेही ब्रह्म चिदाकाश है । त्रिलोकी जगत 
उपज २ कर उसी में लय होते हैं। जबतक अपने स्वरूप का प्रमाद है तबतक 
विकारमंयुक् जगत्‌ है ओर बढ़े विस्तार से मासता हैं। जब आत्मस्वरूप देखोगे 
तब कोई विकार न भासेगा। जबतक आत्मदृष्टि से नहीं देखा तबतकआमास गति 
में उपजते और मिटते हैं पर न सत्य कह्दे जासक्के हैं। ओर न असत्य कहे जासहे 















हैं । वास्तव में ज्ह् और जगत्‌ में कुछ भेद नहीं, समुद्र में तरह की नाई अमेद 


अचररूप जगत्‌ जो नाना प्रकार की चेष्टासंयुक् अनन्त सर्वेश्वर आत्मा में फुरते 
सो ' उससे भिन्न नहीं जेसे शाखा और फूल, फल वृक्ष से भिन्न नहीं और मिन्न 
भासते हैं तोमी अभिन्न हैं; तैसेही आत्मा से जगत भिन्न मासते हैं तोमी भिन्न 
नह आत्मरुप हैं। हे रामजी ! मेंने जो तुमसे चतुद॑शभुबनसंयुक्त सृष्टि कही हैं| 
उनमें कोई अल्प कनिष्ठरुप है ओर कोई बड़ी है पर सब परमात्मा आकाश में 
उपजती हैं ओर वही रुप है। अह्मतत्व से कभी प्रथम बह्म आकाश उपजता है 
३ प्रनिष्ठा पाता है फिर उससे अह्मा उपजता है और उसका नाम आकाशजा 
न है । कमी प्रथम पवन उपजता है और प्रतिष्ठित होता है फिर उससे ब्रह्म 
का उ 5. उहाता है। कभी प्रथम जल उतपन्न होताहे उससे बह्मा उपज. 
| >* जलजा नाम होताहे ओर कभी प्रथम पृथ्वी उसपन्न होके विस्तारमाव को प्राप्त 


चतुर्थस्थिति प्र०। श्धह 
होती है ओर उससे ब्रह्मा उपजताहे ओर पाथिवजा उसका नाम होता है एवम्‌ 
अग्नि से उपजताहे तब अग्निजा नाम पाताहै। हे राश्जी ! यह यद्ममूत से जो 
ब्रह्मा की उपत्ति हुई वह तुमसे कही । जब चारतत्न पूर्ण होतेहें ओर पश्चमतत्व सब 
से बढ़ताहै तब उससे प्रजापति उपजकर अपने जगत्‌ को रचताहै और कभी बहा- 
तत्व से आपही फुरआता है। जेसे पृष्पसे सुगन्ध फुरआती है तेसेही बह्माजी उपज 
कर पुरुषभावना से पुरुषरूप स्थित होताहे और उसका नाम स्वयंभू होता है। कमी 
पुरुष जो विष्णुदेव है उसकी पीठिसे उपजता है; कभी नेत्र से प्कट होता है ओर 
कमी नाभि से उत्पन्न होता है तब धजापति, नेत्रजा, पद्मजा नाम होताहै। वास्तव 
में सब मायामात्र है ओर स्वप्नवत्‌ मिथ्यारुपहों सत्य हो भासताहै। जैसे मनोराजकी 
सृष्टि मासआती है तेसेही यह जगत है और जेसे नदी में तरह अभिन्नरुप फुरते 
हैं तेसेही आत्मा में अमेद जगत फुरताहे वास्तव में दूसरा कुछ नहीं है जब शुद्ससत्ता 
का आभास संवेदन फुरता है तब वही जगतरूप हो भासताहे। जेसे बालक के मनो- 
राज में सृष्टि फुरती हे सो वास्तव में कुछ नहीं होती तेसेही ग्रह है । कभी शुद्ध 
आकाश में मननकला फुरती है उससे सुबर्र का अणड उपजता है और अण्ड से 
ब्रह्मा उपजआता है ओर कभी पुरुष विद ब जल में वीर्य डालता है उससे पद्म 
उपजताहे और उसी पद्म से बक्मा प्रकट होतेहेँ और कभी सूर्यसे फुर आतेहें। इसी 
प्रकारविचित्ररूप रचना अह्मपद से उपजर्तीहे और फिर लय होजाततहै। तुम्हारे दि- 
खाने के निर्मित्त मैंने अनेक प्रकार की उत्पत्ति कहीहे पर वह सब मनके फुरनेमात्रहे 
ओर कुछ नहीं । हे रामजी ! तुम्हारे प्रबोध के निमित्त मैंने शाष्टि का क्रम कहांहे पर 
इसका रूप मनोमात्र है, उपज २ कर लय होजाता है। फिर २ दुःख, सुख; अज्ञान, 
ज्ञान; बन्ध-मोक्ष होते और मिटजाते हैं। जेसे दीपक का प्रकाश उपजकर नह्ठ 
होजाताद तेसेही देह उपजकर नष्ट होजातेहें। काल की ऊनता ओर विशेषता यहीहै 
कि, कोई,चिरकाल पर्यन्‍्त रहताहै ओर कोई शीघ्रह्मी नष्ट होजाता है परन्तु सबही 
विनाशरुप हैं बह्मा से आदि कीट पर्यन्त जो कुछ आकार भासता है वह काल के 
भेद को त्यागकर देखो कि, सब नाशरूप हैं। कभी सत्ययुग, कमी त्रेतायुग, कभी 
नि और कमी कलियुग फिर फिर आते और जते हैं। इसी प्रकार काल का चक्र 
अ्रमताहै। मन्वन्तर का आरम्भ होताहै और कालकी परम्परा व्यतीत होतीदे। जेसे 
| प्रातःकाल में फिर प्रातःकाल आता है तैसेही जगत की वही २ गति है अन्धकार से 
से स्फुरणरुप होकर फिर लीन होताहै। जैसे तप 








३६० रा दकिटटीनस- न 


गत जे सुर मत जोर मे जा होते है ही आला में जगव है और 
जैसे नेत्रदूपण से आकाश में दो चन्द्रमा भासते हैं तेसेही चित्त के फुरनेसे आत्मा में 
जगत्‌ भासते हैं और उसी में स्थित ओर लय दी । जैसे चन्द्रमा की किरणें उ- 
सन्न ओर स्थित होकर लय होर्ताहें तेसेही आत्मा में जगत्‌ है सो स्वरुप से कहीं 
आरम्भ नहीं हुआ मनके फुरनेसे मासता है। हे रामजी | आत्मा सव॑शक्ि है जो शक्क 
उनसे फुरती है वह उसीका रूप हो भासती है। सबजगत्‌ असत्यरुप है जिसके चित्त 
में महाप्रलय की नाई असत्य का निश्चय है वह पुरुष फिर संसारी नहीं होता। स्व- 
रुप में लगारहताहै। ऐसे महामती ज्ञानवान्‌ की दृष्टि में सर्वत्रह्म का निश्चय होता 
है। हमको यही निश्चय है कि, संसार नहीं सब बह्मतत्तही है और सदा विद्यमान है। 
अज्ञानकी दृष्टि में जगत्‌ निरन्तर सत्यरुप है और संसार उसको विद्यमानरै सो फिर २ 
उपजकर नष्ट होताहै। स्वरुप उपजने बिनशनेसेभी नष्ट नहीं होता परन्तु अज्ञानी 
जगत्‌ को असत्य नहीं जानते सदा स्थित जानते हैं उससे नष्ट होतेहें। जगत के सब 
पदार्थ विनाशरूप हैं परन्तु दृश्यसे जगत असत्य नहीं भासता । जिन पदार्थों की |. 
सत्यता दह होगईहै वे नाशहुप हैं-कुछ न रहेगा। कोई पदार्थ सत्य भासता है, कोई 
असल भासताहै, इस जगत में ऐसा कौन पदार्थ है जो कलनारूप करनेसे विस्ताररुप 
तरह्म में न वने। यह जगत्‌ महाप्रलय में नष्ट होजातादे और फिर उत्पन्न होताहे।| | 
जन्म और मरण होताहे ओर सुख, दुःख, दिशा, आकाश, मेघ, पृथ्वी, पवेत सब 
फिर २ उपज झते हैं। जैसे स्यकी प्रभा उदय अस्त को प्राप्त होती रहती है 
तमेही सृष्टि उदय अस्त होती भासती है। देवता और देत्य लोकान्तर कम होते हैं 
ओर स्वर्ग, मोक्ष, इन्द्र, चन्द्रमा, नारायण, देव, परत, सूर्य, वरुण, अग्नि आदिक | | 
लोकपाल फिर २ होते हैं। समेऱ आदिक स्थान फुर आते हैं और तमरूप हस्त 
के भेदने को सर्प केशरीसिंह उपज आेहें। स्वर्ग, इन्द्र, अप्सरागण अश्वत से 
होआते हैं और धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष, किया, कर्म शुभ, अशुभरुप होआते हैं 
5) दीन, होम आदिक सर्व क्रियासंयुक्त संसारी जीव होते हैं। शुभ कर्म 
जाप»... बिचरते हैं और सुख भोगते हैं पर पुण्य के क्षीरा हुये गिरादिये 
है मन अपुलोक में आते हैं। इस प्रकार कर्म उपजते और नह होते। ' 
५ रुपी कमल में इन्द्रबपी मेरे हैं जो स्वर्ग कमल की सुगन्ध को लेनेआते 
हे 22 जिनना पृण्यकर्म क्रिया होती है उतने काल सख भोगकर नह्ठ होजाते हैं और 
(कमाई. व यूग ओर स्व देश, काल, क्रिया, द्रव्य, जीव उपजआते हैं। जैसे 
!.. चक्र मे बासन बनाता है तसेही चित्तकला फरनेसे 


झ्स्पन्न 5 इरनेस जगत के अनेक पदार्थ 
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नष्ट होजाते हैं। असत्यमात्र 





चतुर्थस्थिति प्र०५।..* ३६ 
जगतजाल जीव से रहित शुन्य मसान होजाता है ओर कुलाचल पव॑त के 
आकारवत मेंघ जल की वर्षा करतेंहें उसमें जीव बुद्बुदेरूप होकर स्थित होते हैं 
द्ादश सू्योग्नि उदय होते हैं, शेषनागके मुखसे आग्नि निकलती है उससे सब जगत्‌ 
दग्ध होजाता है और फिर अग्नि की ज्वाला शान्त होजाती है एक शून्य आकाश 
ही शेष रहता है। ओर रात्रि होजाती है। जब रात्रि का भोग होचुकता है तब फिर 
जीव जी देह से संयुक्त मनरूप बह्मा रच लेता है । इस प्रकार शुन्य आकाश में 
मन जगत को रचता है। जेसे शुन्‍्य स्थान में गन्धर्व माया से नगर रचलेता है तेसे 
ही जगत्‌ को मन रचलेता है और फिर प्रलय होजाता है । इस प्रकार जगत्‌गण 
उपजकर महाप्रस॒य में नएट होते हैं ओर ब्रह्मा के दिन क्षय हुये फिर जब बह्मा का 
दिन होता है तब फिर रचलेता है फिर महाप्रलय में बह्मादिक सब अन्तर्धान हो 
जाते हैं । इसी प्रकार प्रलय, महाप्रलय होके अनेक जगत्‌ गण व्यतीत होते हैं 
ओर महादीधे मायारुपी कालचक्र फिरता है उसमें में तुमको सत्य और असत्य 
क्या कहूं ! सब आन्तरूप दासुर के आख्यानवत्‌ हे ओर कह्पनामात्र रचित चक्र 
वास्तव में शुन्य आकाशरूप है ओर बड़े आरम्भ संयुक्त विस्ताररूप भासता हे पर 
असत्यरुपह। जैसे श्रम से दूसरा चन्द्रमा मासताहे तेसेही यह जगत मूढ़के 
सत्य भासताहै। तुम मूढ़ न होना,ज्ञानवायव॒त्‌विचारकर जगत्‌को असत्य जानना॥ 

इ्ति ओयोगवाशि्टसिथितिप्रफररेजगवसत्यासत्यनिर्ययोनाम 
संप्तचलारिशत्तमस्सर्ग:॥ ४७॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | जिनका भोग ओर ऐश्वर्य में चित्त खिंचाहि वे नाना 
प्रकार के राजस, तामस और सात्विक कर्म बढ़े आरम्भ से करते हैं । पर वे मह 
आत्मा शान्ति नहीं पाते, जब वे मोग की तृष्णा से रहित हों तब आत्मा को देखें। 
जिस परुष को इन्द्रियां वश नहीं करसक्की वह आत्मा को हाथ में बेलफलवत्‌ प्रत्यक्ष 
देखता है और जिस पुरुष ने विचार करके अहंकाररूपी मलीन शरीर का त्याग 
किया है उसका शरीर जगत्रुप होजाता है। जैसे सर्प कज्चुकी को त्यागताहै ओर 
नवतन पाता है वैसेही मिथ्या शरीर को त्यागकर आत्मविचार से वह आत्मशरीर 
पक पाता है। ऐसे जो निरहंकार आत्मदर्शी पुरुष हैं वे जगत्‌ के पदार्थों में आसक्क 
भासते हैं पर जन्म-मरण नहीं पाते। जेसे अग्नि से मूना बीज खेत में नहीं उपजता 
सैसेही ज्ञानवान्‌ फिर जन्म नहीं पाता। जिस अज्ञानी की भोगों में आसक्ष बुद्धि है 
वह मन ओर शरीर के हुःख से दुःखी होकर बारम्बार जन्म और मरण पाता है। 
जैसे दिन होता है और फिर रात्रि होती है तैसेही वह जन्म मरण पाता है। इससे 
तुम अज्ञानी की नाई न होना। व्यवहार चेष्टा जेसे अज्ञानी की होती है तेसेही करो 






















































हि कर अल अल मिल्क आकर 
२ योगवाशिष्ठ । 


परन्तु हृदय से भोगादिक की ओर चित्त न लगाकर < हो । रामजीने 
पृद्धा, हे मगवन! आप ने जो कहा कि, संसारचक्र दासुरके आख्यानवत्‌ है, कर्पना 
करके रचित है और उसका आकार वास्तृव में शुन्यहै यह आपने केक ! इस 
को प्रकट करके कहिये। वशिष्ठजी बोले, हे रामुजी ! मायारूप जगत मेंने वरान के. 
निमित्त तुमसे कहा है ओर दासुरके प्रसंग से कुछ प्रयोजन न था परन्‍्तु तुमने पद्ा 
ह तो अब सुनो। हे रामजी ! इस सृष्टि में मगधनाम एक देशहै जो बड़े २ कदम्बों, 
बनस्पतियों और तालों से विचित्ररूप पंखों सहित मनके मोहनेवाला अनेक वृक्षों 
ओर फूलों फलों से पूर्ण है जिनपर कोकिला आदिक पक्षी शब्द करते हैं। उस न- 
गर में एक परमधर्मात्मा तपसी दासुरनाम हुआ जो वनमें जाकर कदम्बवृक्षपर बेठ 
के तप करताथा। रामजीने पूछा, हे मगवन्‌ ! वह ऋषीश्वर तपसी वनमें किस नि 
मित्त आयाधा और कदम्ब वृक्षपर किस निमित्त बेठा वह कारण कहिये ! वशिष्ठनी | 
बोले, हे रामजी | सुरलोमा नाम ऋषीश्वर उसका पिता मानो दूसरा अह्मा उस पर्वत 
पर रहताथा। उसके गृह में दासुर नाम पुत्र हुआ-जैसे बृहरपतिके गृह में कच हो। 
निदान दासुरसंयुक्क उसने बन में चिरकाल व्यतीत किया ओर युग के क्षीण हुये 
देह का त्यागकर स्वर्गलोक में गया-जैसे पक्षी आलय को त्यागकर आकाश में ३ 
ड़ता है। तब उस बन में दासुर्‌ अकेला रहगया ओर पिता के वियोग से ऐसे रुदन 
करनेलगा जैसे हथिनी वियोग से कुरलाती है और जैसे हिम ऋतु में कमलकी शोभा 
नष्ट होजाती है तैसेही दीन होगया। वहां अदृष्ट शरीर वनदेवीथी उसने दया करके 
आकाशवाणी की कि, हे ऋषिपुत्र ! झज्ञानी की नाई क्‍या रुदन करता है ! यह सर्व 
संमार असत्रूप है । तू इस संसार को देखता नहीं कि, यह नाशरूप ओर महा- 
चशल हैं; सव काल उत्पन्न और विनाश होता है और कोई पदार्थ स्थित नहीं र- 
हता। ब्रह्मा से आदि कीट पर्यन्‍्त जो कुछ जगत तुझको मासता है वह सब नाश- 
रुप है-इसमें कुछ संदेह नहीं । इससे तू पिता के मरने का विलाप मतकर । यह | 
बात अवश्य इसी प्रकार हे कि, जो उत्पन्न हुआ है वह नष्ट होगा, स्थिर कोई ने! 
2 2 होकर अस्त होताहै। हे रामजी ! जब इसी प्रकार शरीरदेवी 
हे वाणी दामुरने सुनी तो धेयवान्‌ हुआ और जैसे शब्द सुनकर मोर प्रसन्न 
५ के निमित ततद का उद्यम किया परन्तु अज्ञा तहृंदय श्र 
| 20403 देवना २ पृथ्वीके किसी स्थान में वित्त विश्रान्तवान्‌ न हुआ सब पृथ्वी 
गगन लोई बित्न भामे ओर कहीं कोई विजन वष्टिगोचर हो। 
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| ॒.[  चसतुषस्थितिष्रण। >> हे&३ चतुर्थरिथिति प्र०। | क्‍ 
निदान उसने विचार किया कि, ओर स्थान तो सब अशुद् हैं परन्तु वृक्ष की शाखा 
पर बेठकर तप करूं. । ऐसा कोई उपाय हो जो वृक्ष की शाखा के अग्रभाग में में 
स्थिति पाछे। ऐसी चिन्तना करके उसने अग्नि जलाई ओर अपने मुखका मांस | ' 
काट२ कर होमनेलगा। तब देवता का मुख जो अग्नि है उसने विचारा कि, आहाण 
का मांस मेरे - में न आवे ओर बढ़े प्रकाश से देह धरकर आह्मणा के निकट आया। 
और कहा, हे ब्रह्मणकुमार | जो कुछ तुमको वाव्छित वर है वह मांग । जैसे कोई 
भण्डार को खोलकर मणि लेता है तैसेही तू मुझसे बरले तब दासुर ने पुष्प, धूप, 
सुगनन्‍्ध आदिक से अग्नि का पूजन॒किया ओर असन्न होकर कहां, हेमगवन | प्रौणा- 
हुती के पवन शरीर से मैंने तप करने के निमित्ते उद्यम किया है सो और कोई शुद्ध 
स्थान मुभको नहीं भासता है इस लिये में चाहता हूं कि, इस वृक्ष की अग्र शिखा 
में स्थित होने की म॒भकी शक्ति हो ओर यहां बेठकर में तप करूँ। यही वर मुझ 
को दो तब अग्निदेव ने कहा ऐसेही हो । इस प्रकार कहकर अग्नि अन्तधान |, 
होगया जैसे सन्ध्याकाल के मेंध अन्तर्धाने हो जते हैं। तब वर पाके ब्राह्मण॒कुमार | 
ऐसा प्रसन्न हुआ जैसे पृरामासी को चन्द्रमा पूर्ण कलाओं से प्रसन्न होना है और, 
जैसे चन्द्रमा के प्रकाश को पाकर करमलिनी शोमित होती है तेसे ही वर पाके वह 
शोभितहुआ ॥ है 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेस्थितिभकरेरेंदासुरोपास्योनेवनोपरंदन॑नामाए- 
| चलौरिंशत्तमरंसंगेः ॥ ४८॥ 

वेशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकोर वर को थाकर दासुर कदम्बवृक्ष की दास 
पर जो अद्भुत और बड़ा सुन्दर था और जिसका पत्र आकाश में लगता था जा 
बैठा तो उसने दिशों का चञ्नलरूप कीतुके देखा कि, दृश्यरूप मानों चञ्बल पुतली 
है, श्याम आकाश उसकी शीश है, श्यामकेशही प्रकाशरूप है, पांताल उसके चरण 
हैं, मेघरूपी वस्र है ओर पृष्पवत्‌ मौरं अ्ड है। ऐसी दृश्यरूपी एक खी हे, समुद्र 
कैलास जिसके भूषरा हैं, प्र।शरूपी फुरने से चलती हे, मोहरुपी शरीर है, वनस्पति 
रोम हैं, सूर्य चन्द्रमा उसके कु्डल हैं, पर्वत कड़े हैं, पवन प्राणवायु है, दिशा हस्त 
हैं, समुद्र आरसी है, सुर्यादिक उष्णता उसका पित्त है ओर चन्द्रमा कफ है। ऐसी 
प्रिलोकौरुप एक पुतली हे ॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठेस्थितिप्रकरणेदासुरोपोरुयानेअवलोकननामैकोन- 
पञ्माशत्तमस्स:॥ ४६ ॥ 

घशि्ठजी बोले, हे रामजी ! जिस चृक्ष के ऊपर स्थित्त होकर वह तप करनेलगा 

उसका नाम कदम्ब तपासुर हुआ। एक क्षण उसने दिशा को देंख॑ वहां से वृत्ति को 
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कीचा और पद्मासन बांधकर मन को एकाग्र किया। दासुर परमाथपद से अज्ञात 
था इसलिये फल की कृपणता से कर्मान्तर में स्थित था ऑर फल की' ओर उसका 
मन था। मन में उसने यज्ञ का आरम्भ किया और जो कुछ सामग्री की विधि थी 
वह सब यथाशाख मनसेही की और दशवर्ष मन में व्यतीत किये। उसने सब 
देवताओं का पूजन किया और गोमेध, अश्वमेध, नरमेध सब यथाविधिसंयुक्त मन 
से किये ओर ब्राह्मगोंको बहुत दक्षिणा दी। इस प्रकार समय पाकर उसका झन्‍्तः- 
करण शुद्ध हुआ और विस्तीर्ण निर्मेलचित्त में स्थित हुआ। जो बलात्कार से उसके |" 
हृदय में ज्ञान प्रकाशित होकर आत्मा के आगे मलीनः वासना का जो आवररा था 
सो नष्ट हागया और जैसे शरत्काल में तड़ाग निर्मल होता है तैसेही उस मुनीखर 
का चित्त संकल्प से रहित हुआ। एक दिन उसने एक वनदेवी को जिसके बड़े वि- 
शाल नेत्र, चपलरुप, पृष्पों की नाई दांत और रति के समान महासुन्द्र शरीर था 
कामके मद सेपूर्ण मन के हरनेवाली अग्रभाग में देखी कि. नम्न होकर देखती है 
मुनीश्वर ने उससे कहा, हे कमलनयति ! तू कोन हे ! केसी तू शोमितरूप है और 
इन पुष्पों से संयुक्कलता में किस निमित्त भें है! तब कामदेव के मोहनेवाली गोरी 
वोली, हे मुनीश्वर ! जो पदार्थ इस पृथ्वी में बड़े कष्ट से प्राप्त होता है वह महापुरुषों 
की कृपा से सुगमता से मिलता है। हम इस वनके देवता लीला करते फिरतेहें ओर| 
जिस निमित्त में तुम्हारे आगे आई हूं वह सुनो। हे मुनीश्वर ! पिछले दिन चेत्रशुक् 
त्रयोदशी थी, उस दिन इन्द्र के नन्‍्दूनवन में उत्साह हुआ था। सबवनदेवियां एकत्र 
होकर ब्रिलोकी से आई ओर सब पृत्रों संयुक्त पुष्पों से बढ़े विलास कीड़ा करती थीं 
पर मैं अपुत्र थी इस कारण में दुःखित हुई और उस दुःख के दूर करने के लिये 
तुम्हारे पास आई हूं तुम अर्थ के सिद्धकर्ता हो ओर बड़े वृक्ष पर स्थित हो | मैं 
अनाथ पुत्र की वाउद्गाकर तुम्हारे निकट आई हूं, इस से मुझ को पृत्र दो और जो 
न ढोगे तो मैं अग्नि जलाकर जल मरूंगी ओर इस प्रकार पुत्र का दुःख दाह नि- 
वृत्त कहूंगी हे रामजी ! जब इस प्रकार बनदेवी ने कह्य तब मुनीश्वर हँसे और 
दया कर के हाथ में पुष्प दिया ओर कहा, हे सुन्दरि ! जा तेरे एक मात के 
| उपरान्त पूजने योग्य ओर महासुन्दर पुत्र होगा परन्तु तूने जो इच्छाधारी थी 
(कि, जो पृत्र न प्राप्त होगा तो जल मरूंगी, इससे अज्ञानी पत्र होगा पर यत् से 
| उमको ज्ञान प्राप्त होगा।जब इस प्रकार मुनीश्वर ने कहा तब प्रपन्न होकर वनदेंवीने 
कद, है मुनीश्वर ! मैं यहां रहकर तुम्हारी टहल करूंगी। परन्तु मुनीश्र ने उसका 
जगह थी. हा, हे सुन्दर !तू अपने स्थान में जा रह। तब वह बनदेवियों में 
और समय पाके उसे पुत्र उपन्न हुआ। जब वह दशवर्ष का बालक हुआ 








तब वह उसे मुनीश्वर के निकट लेआई आर पुत्रसंयुक्ष प्रणाम करके पृत्र को मुनीश्वर 
के आंगे रखकर कहा, हे मगवन्‌! यह कल्याणमूत्ति बालक तुम हम दोनों का पृत्र है। 
इसको मैंने सम्पूराविया सिखाकर परिपक कियाहे ओर अब वह सर्वका वेंता हुआ है 
परन्तु केवल ज्ञान इसे प्राप्त नहीं हुआ जिससे इस संसार्यन्त्र में फिर ढुःख पावेगा 
इसलिये आप पा करके इसको ज्ञान उपदेश करो। हे प्रभो! ऐसा कौन कुलीन है 
जो अपने पृत्र को मू्खे रखना चाहे । है रामजी ! जब इस प्रकार देवी ने कहा तब 
मुनीश्वर बोले तुम उसको यहां छोड़ जावो। तब वह देवी उसको छोड़कर चलीगई, 
बालक पिता के पासरहा और बढ़े यत्रसे उसको ज्ञानकी प्राप्ति हुई। मुनीश्वर ने नाना 
प्रकार के उक्त आख्यान, इतिहास और अपने दृष्टान्त कल्पकर चिरपर्यन्त पूत्रको 
जगाया और वेद वेदान्तका निश्चय अनुद्ेग होकर उपदेश किया। विस्तारपूर्वक कथा 
के क्रम जो अनुभव और बढ़े गृहअर्थ ह वेमी कहे ओर जो अपने अनुभव वश से 
प्रत्यक्ष या सोभी बल करके उपदेश किया कि, गा जगा और शान्त आत्मा 
हुआ।तब तो जैसे मेघ के शब्द से मोर प्रसन्न होताहै तसेही वह बालक प्रसन्न हुआ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेस्थितिप्रकरणेदासुरसुतवोधनन्नामपञ्माशत्तमस्सर्ग: ॥ ४० ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी! उसी समय मेंभी केलासवाहिनी गह्ाजी के स्नान के 
निमित्त अद्दृ् शरीरसंयुक्त आकाश की बीथी में सप्तषियों के मएडल से चलाजाता 
था जिस वृश्षपर वह बैठाथा जब उसके पीछे में आया तो कुछ शब्द सुना कि, उस वृक्ष 
के उपर हिद्ग से शब्द होता है। मूंदे कमलसे मँवरे के शब्दवत्‌ कोई इस प्रकार कहता 
है कि, हे पृत्र | सुन। में तुमसे वस्तु के निरूपण के निमित्त एक आश्चर्यमय आ- 
खुयान कहता हूँ। महापराक्रमी ओर त्रिलोक में प्रसिद स्वेतथनामी एक राजा है जो 
बड़ालक्ष्मीवान्‌ जगत्‌ की रचनाक्रम करता है। सब मुनि जो जगत में बड़े नायक हैं 
बेभी उत्तम चूड़ामणि करके उसको शीश में धरते हैं ओर वहझसंख्य कर्म और नाना 
प्रकार के आश्चर्य व्यवहार करता है। उस महात्मा पुरुष को त्रिलोकी में किसी ने 
बश नहीं किया; सहस्रों उसके आरम्भ हैं और सुख ओर दुःख देनेवाला है। उसके 
आरम्भ की संख्या कुछ नहीं कही जाती-जैमे समुद्रके कलोल तरद्ोंकी कुछ संख्या 
नहीं कही जाती तैसेही उसके आरम्भ हं-और उसका पराक्रम किसी शत्र, अख 
ओर अग्नि से नष्ट नहीं होता। जेसे आकाश को मुष्टि प्रहार से तीड़ नहीं सक्ती तैसेही 
वह है। उसकी विस्तृत भुजा हैं ओर लीला करके आरम्भरचता है। उसके आरम्भको 
कोई दूर नहीं करसक्ा; इन्द्र, विष्णु और सदाशिव भी समर्थ नहींहिं। हे महाव्ाहो ! 
उसके तीन देंह हैं. जो दिशाको भररहे हैं । उन तीनों देहों से वह जगत्‌ में उत्तम, 
अधम, मध्यम करके फैल रहाहे ओर बड़े विस्ताररूपी आकाश से उत्पन्न हुआ है 
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और वहांही शरीर में स्थित हुआदे।जैसे आकाश का पक्षी आकाश में रहताहे ओर 
जैसे पवन आकाश में है ऐसेही वह पुरुष जगत्‌ में फेलरहाहे। उस परम आकाश में. 
उसने बगीचे संयुक्र एकस्थान अपनी कीड़ा के निमित्त रचाहे ओर पर्वतके शिखर में 
मोती की बेलें रची हैं। उसमें सात बाबलियों से वह स्थान शोभता है और दो दीपक 
उसमें रचे हैं जो तेत ओर . बिना प्रकाशते हैं और शीत ओर उपष्णरुप हैं,कभी 
अध को और कभी ऊर््व को नगर में अमते हैं। उस+ मूसवराह गण भी रे है, 
कोई ऊर्ध्य में स्थित है कोई मध्यम और कोई अध में स्थितहै। कोई दीर्घकाल में नह 
होते हैं, कोई शीघ्र ही नष्ट होजाते हैं, कोई बस्रों से आच्छादित हैं और कोई वस्न- 
रहित हैं।उस नगर में उसने नवद्वार स्थान किये हैं और उसमें निरन्तर बहुत से वृक्ष 
रोपे हैं। उसने पश्चद्वीप देखने नि्मित्त किये हैं और तीन स्तम्म रचना किये हैं,जिनमें |. 
ओर छोटे स्तम्भ भी हैं। मूल में के स्तम्भों पर लेपन कियाहे ओर परादतल से सं- 
कूल किये हैं निदान महामाया से उस राजा ने वह नगर रचाहे और नगर की रक्षा 
निमित्त सेना रची है। एक नीति देखने वाले यक्ष हैं, विवरकगण से वे चलते नाना 
[प्रकार की कड़ा करते हैं। उन शरीरों से वह सब ठोरोंमें बिचरताहै; यक्ष सब ढोरों 
में समीप रहता है ओर लीला करके एक स्थान की त्याग कर और स्थान में माकर 
क्रताहे। कभी इच्छा होती है तब चश्ल चित्तसे भविष्यत्‌ पुर को रचकर उसमे 
स्थित होताहे और कमी भय से वेष्टित हुआ वहांसे उठआता है और वेग करके 
गन्धर्बनगर रचता फ्रता है। जबइच्छाकरता है कि, में उपजूं तव उपज आताहै और | ' 
जब इच्छा करताहे कि,में मरजाऊं तब मरजाता है ! जैसे समुद्र में तरह उपजते हैं 
/ और फिर लय होजाते हैं उसी प्रकार वह राजा बढ़े व्यंवह्यर इरतार और रे बारम्वार 
रचना करके कभी आपही रुदन करने लगता है कि, में क्या करूं; में अज्ञानी दुःखी 
हैं; ओर चित्त से आतुर होताहे ओर कमी ऐसे विचार करके उदय होकर बड़ा स्थूल 
होजाताहै-जैसे वर्षाकाल की नदी बढ़ती है तैसेही बढ़कर आपकी सुखी मानताहै 
ओर विस्तार पाकर चलता फिरता है ओर बढ़े प्रकाश से प्रकाशताहै उस महाँपति 
| की बढ़ी महिमा ५७ उचितरूप होकर नगर में स्थित है॥ 
पर श्रीयोगवाशिष्ेत्थितिप्रकरणेस्वेतृथवैभववर्णनन्नामैकपद्चाशत्तमस्सर्ग: ॥ ५१॥ 
है रामजी ! जब इस प्रकार दासुर ते कहा तब पत्र ने प्रश्न किया कि, है मगवर! 
वह स्वेतथ राजा कौन है कि, जगतमें जिसकी कीर्त प्रसिद्ध है और उसने कौन त* 
गर्‌ रचा है जो भविष्यतूनगर में रहता हे ! रहना तो वर्तमान में होता है मविष्यत 
ऐत रता ! यह विरुद आध कैसे है. इन वचनों से मेरी बुद्धि मोहित हुई है। | 
' है पुत्र! में तुमसे यथार्थ कहताहू तू सुन; जिसके जानेसे संसारचक | 
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को ज्योका त्वीं देखेगा कि, यह वास्तवमे क्या है। यह संसार आरम्म सत्य विरंतार | , 
अब भासता है तो भी असत्यरूप है कूद हुआ नहीं। जेंसे यह सूंसारं स्थित है 
तेस में तुमसे कहृताहूँ। यह आख्यान मैंने तुमसे जगत्‌ निरूपय के निमिततकहा | 
है। हे पुत्र ! जो शुद् अतैत्य चिन्मात्र चिदाकाश है उससे जो सैकह्प उठाहे.उस | 
संकल्प का नाम स्वेतथ है। वह आपही उपजताहै और आपही लीन होजाता है। 
क्‍ जगत उसका रूप है जो बढ़े विस्तार संयुक्त भासता है और उसके उपजने से 
जगत्‌ उपजता और नष्ट होनेसे नष्ट होताह। बह्या, विष्णु, रद, इन्द्रादिक सब 
उसके अबवयव हैं। जैसे वृक्ष के अडठास होते हैं ओर परत के अह शिखर होते हैं 
जैसेही उसके आह शन्य आकाश में हैं उससे वह जगतरूपी नगर रचाहै। प्रतिमास 
के अनसस्धान से वही चित्तकला विरश्षिपद को भ्राप्त हुई है। चतुर्देश स्थान जो कहे 
हैं वे विस्तार संयुक्त चतुर्देश लोक हैं ओर वन, बगीचे, उपवन संयुक्त पवत महा- | 
चल, मन्दराचल, सुसेर आदिक कीड़ा के स्थान हैं। उष्ण शीत जो 
तेलबाती बिना कहे हैं वे सूप ओर चन्द्रमा हैं जो जगतरूपी नगर में अध उध्व को 
प्रकाशते हैं। सूर्य की किरणों का जो प्रकाश है वही मानों मोती के तरह फुरते हैं 
और क्षीर जल आदि जो सात समुद्र हैं वे बावलियां हैं। गा जीव व्यवहार क- 
रे, लेते, देते अध---ं्बे को जाते हैं--पुए्य से स्वर्गलोक में जाते हैं और पाप' 
से नरक में चले जाले हैं। जगत में संकल्प से जो कीड़ा के मिमित्त उसने विवर- 
गण रखे हैं वे देह हैं; कोई देवता होकर उर्षव स्वर में रहते हैं, कोई मनुष्य होकर 
मध्यलोक में रहते हैं और कोई देत्य होकर नागलोक आदिक पातालमें रहते हैं। 
पवनरूपी प्रवाह से समस्त यन्त्र चलते फिरते हैं, अर, उनमें लकढ़ियां हैं 
ओर रक्ष-मांस से लेपन किये हैं। कोई दीर्घकाल में और कोई शीघ्र ही नष्ट होजाते 
हैं। शीशपर केश श्याम व हैं ओर करण, नासिका, नेत्र, जिद्ला और मूत्र पुरीष 
के स्थान, लिहुइन्द्रिय और गुदा ये नवद्वर हैं जिनसे निर्तर पवन चलता है। 
शीत उष्णरूप पान अपात हैं, नासिका आदिक उसके भरोखे हैं; भुजारूप ग- 
लिया हैं; ओर पश्चदीपक पञ् इन्द्रियां हैं। हे महाबुद्धिमत्‌ ! ये सवेसंकल्परुपी 
माया से रचे हैं; अहकाररुपी यक्ष है; महाभय का स्थान पर अहंकार से होता है 
ओर देहरूपी विवरगण अहंकाररुपी यक्षसंयुक्त बिचरतेहें वे असत्यरुप हैं परन्तु 
सत्य होकर इसके साथ कीड़ा करते हैं। जेसे भाएड में बिलाब, बांबी में सपे और 
बांस में मोती हैं तैसेही देह में अहंकार हे जो क्षण में उदय होताहै और क्षण में 
शान्त होजाताहै। दीपकवत्‌ देहरूपी गृह में संकल्प उठता है, जैसे समुद्र में तरड 
[उभर गिधयव कार माता उठतेहँ और भविष्यत्‌ नगर भासताहै। सुन,अपना जो कोई खार्थ चितवताहे कि, 
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यह कार्य इस प्रकार करूँगा और फलाने दिन इस देश में जाऊंगा तो जैसे चित- 
बता है मैसेही मासिआता है और उसमें जा प्राप्त होताहै । जबतक दुवोसना है 
तबतक अनेक दुःख होते हैं ओर यह दुष्ट मन अहंकार से स्थूल होजाताहै ओर 
संकहप से रहित हुये शीघ्रही इसका नाश होता है। जब तू संकल्प नाश करेगा 
तब शीघ्रही कहयाण पावेगा। अपना संकरप उठकर आपहीको हुंःखदायक होता 
हे-जैसे बालक को अपनी परक्ाही में वेतालकत्पना होती है और आपही भय 
पाताह तैसेही अपना संकल्प अनन्त दुःखदायक होताहै, उससे सुख कोई नहीं 
पाता। सम्पूर्णजगत्‌ विस्तार संकल्प से होता है और आत्मा की सत्ता से बढ़ता 
ओर फिर नष्ट होजाताहै-विचार कियेसे नहीं रहता। जैसे सायंकाल में धूप का 
अभाव होजाता है और प्रकाश उदय दुये तम का अभाव होजाताहै तेलेही विचार 
, से संकहप आपही नष्ट होजाते हैं। मन आपही क्रिया करता है ओर आपही दुःख 
पाताहै ओर रुदन करने लगताहै-जेसे वानर काठ के यन्त्र की कील को हिलाकर 
फँसताहै और दुःख पाता है; तैसेही अपनाही संकल्प आपको दुःखदायक होता है। 
संकल्प से कल्पित विषय का आनन्द जब जीवको प्राप्त होताहे तब वह ऊंची वा 
करके ह॑वान्‌ होताहे-जैसे किसी वृक्ष के फल ऊंट के मुख में आलगे ओर बह ऊँची | ' 
ग्रीवा करके बिचरे तेसेही अज्ञानी जीव विषयकी प्राप्ति में ऊँचीग्रीवा करके हषवान्‌ 
होते हैं। क्षण में जीव को विषय की प्राप्ति उपजतीदे ओर विशेषकरके इष्टकी-प्रापि 
में बढ़ते हैं पर जब कोई दुःख होताहै तब वह प्रीति की प्रसन्नता उठजातीहे और 
क्षण में बिकारी होताहे ओर क्षण में प्रसन्न होकर वर्तुगुरा की प्रासि में वाद होता 
है। शुभसंकर्पसे शुभको देखता और अशुभसंकह्प से अशुभ को देखताहै। शुभसे 
निर्मेल होताहे ओर अशुभ से मलीन होता है; आगे जैसे तेरी इच्छा हो तैसेकर। 
स्वेतथ के जो मेंने तुमसे तीन शरीर कहेथे-उत्तम, मध्यम और अधम वे सात्विक, 
राजस, तामस यही तीनगुण तीन देह हैं। येही सबके कारण जगत्‌ में स्थित हैं; 
जब तामसीसंकल्प से मिलता है तब नीचरूप पापचेष्टा कर्म करके महाकृपणता को 
भाप्त होतादे और मृतक होकर छमि ओर कीट योनि जन्म पाता है । जब राजसी 
हे य दो खी, पुत्रादिकके रागसे रज्ञित होता 
सात्विकीभाव में स्थित होता है तर कर संसार में मनुष्य शरीर पाता है जब 
तब धर्म ज्ञान परायण होता है; मोक्षपद्‌ की 
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करके भीतर बाहर हो जो दृश्य का अथ चित्त में स्थितहे उस संस्कार को निवृत्त करके. 
शन्तात्मा हो। हे पुत्र | इस बिना और उपाय नहीं। जो तू सहख वर्ष दारुण तपकरे' 
अथवा लीलावत्‌ आपको शिलासम चूर्ण करे; समुद्र में प्रवेश करे, बड़वाम्नि में प्र- 
वेश करे; गढ़े में गिरे; खड़गधारा के सन्मुख युदधकरे अथवा सदाशिव,बक्का, विष्णु वा 
बृहस्पतिदया करकेतु मे उपदेशकरें और पाताल,पृथ्वी,स्वर्ग इत्यादिक ओर स्थानों 
में जाबे तौमी और उपाय कल्याण के निमित्त कोई नहीं। जेसे संकल्पका उपशम क- 
रना उपाय है तेसे जो अनादि, अविनाशी, अधिकारी, परमपावन सुखहे वह संकल्प 
के उपशमसे पाता है। इससे य्न से संकल्प को उपशम करो। जो कुछ भावपदार्थ हैं 
वे सब संकह रूपी तल से पिरोये हुये हैं। जब संकल्परूपी तांत टूठता है तब नहीं 
जाना जाता कि, पदार्थ कहां गये। सत्य असत्य सब पदार्थ संकल्पमात्रहैं। जबतक 
संकल्प है तबतक ये मासते हैं ओर संकल्प के निवृत्त हुये असत्य होजाते हैं। सं- 
कल्प से जैसी २ चिन्तना करतहे क्षण में तेसेही होजाताहे। संसार भ्रम संकल्प से 
उदय हुआहे ओर संकल्प निवृत्तकिये से चित्त अद्देत के सन्मुख होता है ५ सर्वजगत्‌ 
अमत्यरूप है और माया से रचाहे; जब संकल्पको त्यागकर यथाप्राप्ति में बिचरेगा 
तब तुभको खेद कुछ न होगा। असत्यरूप जगत्‌ के कार्यमें हु:खित होना व्यर्थ है; 
जब आप संयुक्त जगत्‌ को असत्य जानोगे तब दुःखी भी न होगे जबतक जगत्‌ का 
सद्भान मासताहै तबतक दुःख होताहे और जब असत्यजाना तबदुःखभी नहींरहता। 
बोधवान को कोई हुःखभी नहीं मासता; इससे जो नित्यप्राप्त सत्तारुपहै उसमें स्थित 
होकर विकहप के बढ़े समूहों को त्यागकरो ओर अद्वेत आत्मा में विश्राम सुखको प्राप्त 
होकर सुपृप्तिरुप चित्वृत्ति को धारके बिचरो॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठेस्थितिप्रकरणेससारविचारोनामहिपश्चाशत्तमस्सर्ग: ॥ ५२ ॥ 
इतना सुन पुत्र ने पूत्रा; है भगवन! संकल्प केसाहे ओर वह उतपन्न,वृद् ओर नाश 
कैसे होताहे ! दासुर बोले, हे पुत्र | अनन्त जो आत्मतत्त है वह सत्तासमानरुप है; 
जब वह चेतनसत्ता द्वेत के सनन्‍्मुखहोर्तीहे तब चेतनता का लक्षण जो ज्ञानरुपद वही 
बीजरुप संवित उल्लासमात्र सत्ता को पाकर घनभाव को प्राप्त होता है; फुरनाकर आ- 
मा ज को चेतताहे और आकाश को पूर्ण करता है। जेले पा से मेघ स्पष्ट होता है 
।तैसेही फुरनेकी दृढ़ता से आकाश होताहै। अपना स्वरूप आत्मसत्तासे मिन्न भासता 
है-यह भावना चित्त में मावित होजाती है। जेसे बीज अंकुरभाव को प्राप्त होता है 
तैसेही चित्त संवित संकल्पभाव को प्राप्त होता है। संकल्पही से संकल्प उपजता है 
और आपही बढ़ता है जिसते सुखी दुःखी होता है। जब अचलरुपसे चित्त संवेदन 
दृश्य की ओर फुरता है तब उस फुरने का नाम संकल्प होतादे ओर स्वरुप से मूल- 
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कर जब दृश्य की ओर फुरता हे तंब संकहप वृद्ध होता है ः जगत्‌जाल रचता है। 
जो कृत प्रपन्न है वह संकल्प का रचा संकर्पमात्र है-जेसे समुद्र जलमात्र होता है, 
जलसे भिन्न नहीं; तैसेही जगतभी संकंत्प से भिन्न नहीं। आकाशमात्र से भ्रान्तिरुप | 
जगत पुर आया है-मैसे समतृष्णा का जल और आकाश में डितीय चन्द्रमा भासता | ' 
है तैसेही तुम्हात उपजना ओर बढ़ना अममात्र है। जेसे तम का चमत्कार होता है 
<“ यह जगत्‌ मिथ्या संकहप से उदय हुआ तुमको भासताहे। हैं पुत्र | तेरा उप- 
जना भी असत्य है और बढ़ना भी असत्य है; जब तू इस प्रकार जानेगा तब इसकी 
आस्था लीन होजावेगी। यह पुरुष है' वह है! 'मैंहू” ये सब भाव दुःखसुखसे संयुक्ष 
पंदार्थ अज्ञान से व्यर्थ भासते हैं।ओर इनमें आस्था करके हृदयसे तपता रहता है। 
आह, 'ल॑, आदिक दृश्य सब असत्यरुप हैं-जब यह भावना करेगा तब तू पृथ्वी मे 
कत्याणरुप होकर बिचरेगा ओर फिर संसार को प्राप्त न होगा। अहं लव से आदि ले- 
कर जब सब दृश्य की भावना हृदयसे जावेगी तब इसका अभाव होजावेगा। है पुत्र! |. 
। फल को तोड़कर मदन करनेमें भी कुछ यत्न होताहै परन्तु आपसे सिद्ध और भाव- 
मात्र संकरप के त्यागकरने में कृत यत्र नहीं; फूल के प्रहराकरने में भी धूल क्योंकि |. 
हाथ का रपन्द होताहै पर इस हा जो कुछ भावरुप है वह है नहीं तो उसके त्यामने में 
क्या यत्नहे ! इससे कुछ है नहीं इस दृश्य प्रपश्नसे विषयेय भावकरना कि, 'न मेंहू,' न - 
जगत्‌ है, जिसपुरुष ने इस दृश्य जगत का सद्भाव संकतप नाश कियादे वह शान्ति. |." 
रुप होताहै। यह संकल्प तो एक बिमेषमें लीलासे जीतलेताहै। भावरुप जो आत्म- 
सत्ताहै उसमें जब अपना आप उपशम करे तब स्वस्तिक होताहै। जो अपने मनके 
(संकल्प से मन संकल्प को छेदेगा वह आत्मतत्त में स्थित होगा, इसमें क्या यत्ञ है। 
[सकल्प के उपशम हुये जगत्‌ उपशम्र होताहै और संसार्‌ के संब हुःख मूँल से नाश 
। होजाते हैं। संकर्प, मन, बुद्धि, जीव अहंकार आदिक जो सबनामरें सो भेद कहने- 
मात्रहें, इनके अर्थरुप में कुछ भेद नहीं। जो कु दृश्य प्रपशजाल हे वह सब संक-। ' 
मत्रिई; संकल्प के अभाव हुये कुदद नहीं रहता। इससे संकल्प को हृदय से काटो> 
कसा का है; जमा में नीलता ्रान्ति से भासती है 
हें इससे सम असत्यप है तप से उठा है । संकहप ओर हक दोनों असत्य 
भावना में आस्था करनी मिष्याहै। जब कद लिशहिया है स 
बासना किसकी करे और अनिष्ठ कि जा 5 
ञ्ञ्र जे ््पि ल्‍ 
हा डे सिद्ठि भ्ापतशेती हे । हे पुत्र! जो यह जगत्‌ संल। 
से भी दृष्टि आता सो तो विचार कियेसे इसका शेष कु नहीं 








वर चतुर्थस्थिति अर । ०१ 


। । रहता। जैसे प्रकाश के देखेते तम दृष्टि नहीं आता तेसेही विचार कर देखेसे जगत्‌ 

! सत्य नहीं भासता। इससे यह अविचार से सिद्ध है; असत्यरूप है ओर बुद्धि की | 
:  चपलता से भासता है। जिस पुरुष को जगत्‌ भावना उठगई है उसको जगत के 

सुख हुःख स्पर्श नहीं करते।निणयसे जो असत्यरुप जाना उसमें फिर आस्था नहीं | 

उदय होती और जब आस्था गई तब भाव अभाव बुद्धि मी नहीं रहती। संसार के 

हू दुःख सब मिथ्या मन के फुरनेसे रचे हैं ओर मनोराज के नगखत्‌ स्थित हुये 

। मृत, भविष्य, वर्तमान जगत्‌ मन की वासना से फुरता है और भानसी शक्ति 

में स्थित है। वह मन क्षण में बढ़ा दी आकार करता है ओर क्षण में ऐसा सूक्ष्म 

आकार धरताहै कि, ग्रहण करिये तो ग्रहण नहीं कियाजाता। जैसे समुद्र की लहर 

को ग्रहण करिये तो पकड़ी नहीं जाती तेसेही मन है। यद्यपि बढ़े आकार संयुक् 

जगत भासता है तो भी कुछ वस्तु नहीं है; क्षणभंगुर है ओर असार वासना से भा- 

सता है और बासना के क्षय हुये शान्त होजाता है। जब तुमको वासना फुरे, तब 

उसी काल में उसको शीघ्रही त्यागकर ऐसी भावनाकर कि, यह दृश्यप्रपञ्ञ कुछ 

है नहीं, असत्यरूप है तो वासना नष्ट होजावेगी- इसमें कुछ संदेह नहीं। जो यह 

* | संकहपरूप जगत हो तो इसके त्याग करनेमें यत्ष भी हो पर यह तो असत्य भूत प्रपश्न 

है इसका अनर्थ चिकित्सा से तुभको खेद कुछ न देगा। जो है ही नहीं तो उसके 

त्याग में क्या यत्न है? जो यह संसार मूल सत्य होता तो इस के नाश निमित्त कोई 

न प्रवर्तता पर यह तो सब असत्यरूप है और विचार किये से कुछ नहीं पाया जाता। 

इससे असत्य अहैकाररुप दृश्य को त्यागकर सत्य आत्मा का अज्जैकार करो। जैसे 

धान से मसी निकाल कर चावल को अड्डीकार करते हैं तेसेही यत्न करके सर्व दृश्य 

की त्यागके आत्मपदमें प्राप्त हो।यह परमपुरुषार्थ है और क्रिया किस निमित्त करता 

, | है! मलरूप संसार का नाशकर ओर यूक्षि करके जान कि, संसार अस॒त्य कृत्रिमरुप 

है तो उसके नाश में क्या यत्ष है! जैसे तंबसे युक्षिपूर्वक मल दूर होताहै तब नि- 

मेल भासताहै; तेसेही युक्ति से दृश्य मल जब दूर हो तब बोध स्वरुप प्राप्त हो इस 

कारण उद्यमवाव्‌ हो । है पुत्र ! यह संसार संकल्प विकल्प से उलनन्न हुआ है ओर 

| विचारकर अत्पयत्न सेही नेवृत्त होजाताहै। देख कि, वह कोन है जो सदा स्थिर | 
मन दलय ! सब पदार्थ असत्यरुप्र हैं और देखते २ मष्ट होजाते हैं-मैसे दीपक के 
प्रकाश से अन्धकार का अभाव होजाता है ओर शान्ति दृष्टि से आकाश में दूसरा 
चन्द्रमा मासता है और स्वच्छदृष्टि से अभाव होजाता है तेसेही विचारकरके जगत्‌ 
. | श्रम नष्ट होता है। न यह जगत तेरा है; न तू इसका है; यह केवल अम से भासंता 
, है इससे भ्रम को त्यागकर देख कि, असत्यरूपहे। अपनी गुरुत्वता का बड़ा ऐश्वर्य 


श्र 










 चकचऋपच चंचल 
. ०२ योगवाशिष्ठ । 
प्रकाश का बिलास है सो तेरे हृदय में मतहो। यह मिथ्या अमरूपह हृदय से उठे 
तो आपको और जगत को भी असत्यजान। आत्मतल से कुद्र भिन्न नहीं। जब 
ऐसे निश्चय करेगा तब जगत भावना नष्ट हो जावेगी ओर सववात्मा प्रकाश भासेगा॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्वेस्थितिप्रकरणेदासुरोपाख्यानेजगत्‌चिकित्सा 
वर्गन॑नामत्रिपश्चाशत्तमस्सग:॥ ५३॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रघुकुलरूपी आकाश के चन्द्रमा रामजी ! जब इस प्रकार 
दासुर ने पुत्र को उपदेश किया तब में उसके पीछे आकाश में स्थित था से कदख- 
वृक्ष के अग्रभाग में जा स्थित हुआ-जैसे मे वो से रहित तृष्णी होकर पव॑त के 
शिखर पर जा स्थित होतादे तैसेही में मी जा स्थित हुआ। दासुर शूरमा ने जो 
अज्ञानरुपी शत्रुका नाश कर्ता और परम शक्ति से प्रकाशवाव्‌ था; तपसे उसकी देह 
ऐसी होगई थी मानो सुवर्ण का चमत्कार है; मुभको अपने आगे देखा कि, वशिष्ठ 
मुनि आये हैं। ऐसे जानकर उसने उठकेअर्घ पाद्य से पूजन किया ओर फिर हम 
दोनों वृक्ष के पत्र पर बेठगये। उसने फिर पूजन किया और जब पूजन करचुका तव 
हम दोनों कथाका प्रसंग चलाने लगे। और उस चर्चा के वचनों से उसके पृत्र को 
संसारसमुद्र के पार करनेके निमित्त जगाया । फिर मैंने वृक्षकी ओर देखा जो | 
सुन्दर फूलों और फलों से शोभायमान था और दासुर की इच्छाह्रा गृग और 
पक्नी उसके आश्रय रहते थे। उसके पृत्र को हमने विज्ञान दृष्टिस रमणीय दृष्टान्त 
ओर युक्त सहित उपदेश किया और नानाप्रकार के विचित्र इतिहासों से उस बालक 
की जगाया। रात्रिको हम सिद्धान्त कथा में लगे रहे और हमको एक मुहृ्तवत्‌ 
रात्रि 3020 जब प्रातःकाल हुआ तब में उठखड़ा हुआ ओर दासुर अपने 
पृ संयुक्त मेरे साथ चला। जहांतक कदम्ब का आकाशतल था वहांतक वे मेरे संग 
आये पर मेंने बहुत करके उनको ठहराया और में गह्गाजी की ओर चला ओर!. 
स्नान करके सप्तषि के मण्डल में जाय स्थित हुआ। हे रघुनन्दन ! यह दासुर का 
22828 ६480४ है। यह जगतू प्रतिबिम्ब आभास के सदर है; प्रत्यक्ष | 
ला नागा तर बे ।जगत्‌ के निरूपण निमित्त मेंने यह आख्यान तुम- 
हो। जब इस कथा का सिदन्त हृदय मे बाएं हर बिय को 9०208 
तुमको स्पर्श नकरेगा॥ रणकर विचारोगे तब संसाररूपी मल 

इ्ति चर कजल्पन मारकर 

परि्ठजी बोले, हे रामजी ! 'यह प्रपञञ हैही नहीं' ऐसे जानके सब पदार्थों से 
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ल्‍ हो। जो वस्तु होही नहीं उसकी आस्था करनी क्या पत्त जज नहीं उसकी आस्था करनी क्या है इस प्रपश्न के भासने, 
न भासने से तुमको क्या है! तुम निविन्न होकर आत्मतत् में स्थित हो और ऐसे 
जानो कि, जगत्‌ है भी २:४8 भी है। इस निश्चयसे भी तुम असंग हो जाओ। 
इस चल अचल टृष्टि आनेमें तुमको क्या खेद है? हे रामजी | यह जगत्‌ न आदि 
है, न अनादि है; केवल स्वेतथका जो चित्त संवित मनरूप था उसके फुरनेसे इस 
प्रकार मासता है; वास्तव में कुछ नहीं। यह जगत्‌ किसी कर्ताने नहीं कियाओर न 
किसी अकताने कियाहै केवल आमासरुप है ओर आभास में कर्ता अक्ता पद को 
प्राप्त हुआ है पर अक्ृत्रिमरुप है और किसी का किया नहीं इससे तुमको इससे स- 
स्वस्थ न हों। यह भावना हृदय में धारो कि, कुछ नहीं है क्योंकि; किसी कतसि नहीं 
उत्पन्न हुआ आत्मा सर्वइन्द्रियों से अतीत जड़की नाई अकतर्तारुप है उसको कर्ता 
कैसे कहिये । यह कहना नहीं बनता । यह जो जगतजाल अकस्मात्‌ हु आयाहे सो 
आमासरूप है उसमें आसक्क होना क्या है ! यह असत्‌ आन्तिरूपहे इसमें आस्था 
मृढवालक करतेहें बुद्धिमाच तो नहीं करते ! स्वरूप में जगत्‌ उपजा नहीं और नाश 
भी नहीं होता; निरन्तर दृष्टि में आता है और अज्ञान से वारम्बार भावना होती है 
तो भी कुछ है नहीं असत्रूप है ओर निरन्तर प्रत्यक्ष नष्ट होता जातादे। तुम वि- 
चार करके देखों कि, अवस्था और स्थान कहांजाते हैं ओर कहांगये हैं ! इससे तर 
सब इन्द्ियों से अतीत जो आत्मतत्त अकर्तारुपहै उसमें स्थित होकर विगतज्वर हो- 
जाओ । वास्तव में जगत कुछ बना नहीं पर आमाससत्ता में बना भासतांहै । तुम 
आमभाससत्ता में नित्य दृढ़ होजाओ। जैसे हुआहै, तेसेहै; माव अभाव दुःखदशा है। 
आदशरूपी आमास में दीघेरूप दृश्य स्थित हुआ जेसे हुआ है तैसेही है; विपर्यय 
नहीं होता । हे रामजी ! दृश्यधर्म में अपराजितकाल है सो अनन्त है; दृश्य पदार्थ 
का कछे अन्त नहीं।जो आत्मविचार से देखिये तो स्वभवत है कुछ है नहीं। जो 
वास्तव में ऐसेहो तो उस में आस्था करके यत्रकरना व्यर्थ है। जगत के पदार्थ नाश- 
रूप हैं इनमें आस्था नहीं बनती क्योंकि; आत्मा सतहै ओर जगत्‌ असत है इससे 
अन्योन्‍्य विलक्षण स्वभावहै-जड़ और चैतन्य की सेयोग कुछ नहीं बनता। जगतू के 
पदार्थ यदि स्थिर मानिये तो नहीं रहते; इसकारए जाइशा शामा नहीं पाती। जेसे 
जल के तरहुका आश्रय लेकर कोई पार हुआ चाहे तो दुःखपाता है, तेसेही जगत के 
पदार्थी का आश्रय कियेसे जीव दुःखी होताहै । जगत्‌ की आस्था करनाही बन्धन है 
और नाशरूप है। तुम स्थिरूप हो इससे आस्था नहीं संभवती। कहीं जल के 
तर और पवेत का सम्बन्ध हुआहे ! जो तुमने जगत को असत्यऔर आपको सत्य 
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बवाक्दा नहीं होसज्ली और असत्यकी असत्यमे भावना करनी क्याहे ? जो आपसंयुक्ष 
जगत्‌ सत्यजानते हो तौमी वाउ्छानहीं होसक्ी क्योंकि, सत्य अद्देत आत्माहे उसके 
समीप कु दवेत वस्तु नहीं। तुमतो एक अद्वेत हो वात्छा किसकी करतेहो ! इससे 
तमको किसी पदार्थ की इच्छा अनिच्छा नहीं बनती हेयोपादेयसे रहित केवल स्वस्थ 
होकर अपने आपमें स्थित होजाओ। वह आत्मतत्त्व है जो सबका कतो और स्वदा 
अकर्ता है कदाचित्‌ कु नहीं करता ओर उदासीनकी नाई स्थित है। जेसे दीपक सब 
पदार्थों को प्रकाश करताहै और किसीकी इच्छा अपने अर्थके सिद्करने के निमित्त 
नहीं करता-स्वाभाविकही प्रकाशरूप है; तैसेही आत्मतत्व सबका कर्ता है ओर उस 
का का कोई नहीं। जैसे सूर्य सबकी क्रिया को सिद्करताहे ओर आप किसी किया 
के आश्रय नहीं क्योकि; आपही प्रकाशरुप है; चलता है और कदाचित्‌ चलायमान 
नहीं होता और जो सूर्य का प्रतिविम्ब चलता भासता है सो प्रतिबिम्व का चलना 
सूर्य में नहीं है; तेसेही तुम्हारा स्वरुप आत्मा सदा अकर्ता अचलहै उसमें स्थितहो। 
जितना कुछ जगत्‌ भासता है उसमें बिचरो परन्तु भावना करके उसमें बन्धायमान 
मत हो, यह असत्रुप है। है रामजी ! यद्यपि प्रत्यक्ष आदिक प्रमाणों से जगत्‌ सत्‌ 
भामता है तोभी है नहीं। स्वतः चित्त होकर आपको विचारो और आप में स्थित हो 
तब जगत्‌ कुद्द न भासेगा। जो प्रत्यक्ष बढ़े तेब, बल और “वीर्य से सम्पन्न भासताहै 
ओर आन्तधोन होगया तो सत्य केसे कहिये ! इस विचार मे भी तुमको जगत्‌ की भा- 
वनानहीँ बनती। जैसे चक्पर आरूढहुयेसे सव स्थान ्रमते दृष्टि आतेहें और स्वप्न- 
नगर अमर से भासता है सो किसी कारण कार्यसे नहीं होता-आभासरूप मन के 
फुरलेसे उपज आताहै। जैसे कोई जीव अकस्मात्‌ आनिकलता है तो वह मित्रताका 
भागी नहीं होता और विचार किये बिना बुद्धिमान्‌ उसमें रुचि नहीं करते, न वह 

: तैसेही श्रम से जो जगत्‌ भासहे वह आस्था करके मावना 





उहदता का पात्र होता है 
। हक नहीं। जैसे चन्द्रमा में उष्णता, सूर्य में शीतलता ओर सगतृष्णा की 

मे जल की भावना करनी अग्रोग्य है तेमेही जगतमें सत्यभावना अयोग्यहै। 

हम “मन, द्वितीय चन्द्रभावत्‌ असत्य हे;श्रम करके सत्य मासताहै। 

काने विचा नह. तप की आस्था लक्ष्मी त्यागकरो और बाहर लीला 
|खस अनीत जाग पढें सिथतरहो और सवभावधदार्थो में स्थित पर 
(डसि की सत्ता से जगत नि स्व मे दीपक कक 30680 
(हं फरदीपक इच्छामे रहित | है। जमे दीपक से सब उदार्थ प्रकाशवान्‌ 

मूर्ष भागा में उप होनाई ओर उ ह-उसमे भत्रकी किया सिद्ध होती है ओर जैसे 
2 369000 640 6%88003 आर उसके प्रकाशरे जगत का व्यवहार होता है; तैसेडी 
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अनिच्छित आत्मा की प्रकाशसत्ता से सब जगत्‌ प्रकाशता है। जैसे इच्छासे रहित 
रत्न का प्रकाश होता है ओर स्थान में फेलजाता है; तैसेही आत्मदेव की सत्ता से 
जगत्‌गण प्रब्तति है । वह कर्ता है पर सबइन्द्रियों के विषय से अतीत है इस 
कारण अकता-अभोक्षाहे; रु इन्द्रियों के अन्तर्गत स्थित है इस कारण कर्ता 
| भोक्का वही है। इस भ्रकार दोनों आत्मा में बनते हैं-कर्ता भोक्ता होसक्ला है ल्‍ 
अक्॒ता अभोक्का भी है; जिसमें तुम अपना कल्याण जानो उसमें स्थित होजाओ। 
हे रामजी | इस प्रकार निश्चय करो कि, सब मेंहीं हूं ओर अकर्ता-अभोक्का 
हूं। ऐसी दृढ़भावना से जगत्‌ के कार्यकीं करते भी कुछ बन्धन न होगा और सब 
आत्मा कतेव्य भोक्नप्य से रहित है इस प्रकार निश्चय कियेसे भोग की वासना नि- 
वृत्त होजावेगी ओर तब चेतनभोग की ओर फिर न चित्त आवेगा। जिसको यह 
निश्चय है कि, मैंने कदाचित्‌ कुछ किया नहीं और सदा अक्रियरुप हूं, वह भोग के 
समूहों की कासना किस निमित्त करेगा ओर त्याग किसका करेगा! इससे तुम यही 
निश्चय धरो कि, में नित्य अकर्तारूप हूं। जब यह बुद्धि दृढ़ होगी तब परम अमृत- 
रूप समानसत्ता शेष रहेगी। अथवा यही निश्चय धरो कि, सबका कर्ता मैंही हूं; मे 
महाकर्ता हूँ और सब के हृदय में स्थित होकर सब कार्य करता हूं। हे रामजी ! यह 
दोनों निश्चय तुमको कहे हैं जिसमें तुम्हारी इच्छाहो उसमें स्थितहो। जहां यह नि- 
श्रय होता है कि, सबका कर्ता में हूं ओर सब जगत्‌ अमभी मेंहूं तबइन पदार्थों के 
भाव अभाव भें राग हेष न होगा। जो सब आपही हुआ तो रागहेेष किसका करे ! 
उसको यह निश्चय होता है कि, यह शरीर मेरा दग्धहोताहै,वह शरीर ६४20: 
से लीला करता है उसको खेद ओर उज्लास किसका हो । इससे ४ तुम जगत्‌ के 
क्षोम, उल्लास, उदय, अस्त में सुख दुःख न हो सबका कता मन हूं तो खेद उल्लाम 
भी मैं करताहूँ ओर जब आत्मा और कर्तव्यक्ी एकताहुई तब खेद उल्लास सब 
आपही लय होजाता है और सत्ता समान शेष रहता है। वही सत्ता भाव पदार्थ में 
अनस्यृत होकर स्थित है ओर उसमें जब चित्त की इच्छा स्थित होती है तब फिर 
दुःख नहीं पाता। हे रामजी ! सबका कर्ता आपको जानो कि, कर्ता पुरुष में हूं व 
अकतो जानो कि, में कुछ नहीं करता अथवा दोनों निश्चय त्यागकर निस्संकल्प 
निर्मन होजाओ तो तुम्हारा जो स्वरुपदे वही सत्ता शेष रहेगी। यह जगत, यह में 
हूँ, यह मेरा है, इस कुत्सितभावना के त्यागकगे। इस अभिमान में स्थित न होना; 
इस देह में अहंकार कालसूत्र नाम करके नरकको भ्राप्तिका कारण है, नरक का जाल 
है; शख्रकी वर्षो होती है; इन दुःखोंसे देह 08273 *ख स्थान है 20238! 
दुःखदायक है। इससे पुरुष प्रय्न करके इसका तय, यह सबके नाश में स्थित 
कट करन मन कक पलट नमक 
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हू भावी कल्याण जो अष्ठ पुरुष हे वह इससे स्पश नहीं करते-जसे चाएडाली की । 
गोद में खान का मांस हो तो उसके साथ श्रेष्टपुरुष सक्ष नहीं करते तैसेही देहा- 
मिमान से स्पश न करना-यह महानीच है। यह अहंकाररूपी बादल नेत्रों केआगे 
पटल है इससे आत्मा नहीं मासता। जब विचार करके इसपटल को दूरकरोगे तब। 
आत्मसत्ता का प्रकाश उदय होगा। जैसे मेघघटा के हुये चन्द्रमा 38500 
है तेसेही अहंकार के अभाव से आत्मा प्रकाशता है। जब तुम इन निश्चय में कोई 
निश्चय धारोंगे तब सब दुःखों से रहित शान्तपद को प्राप्त होगे। यह निर्णय सब से 
उत्तम है और उत्तमपुरुष इस निश्चय में सदा स्थितहे। अब तुम भी विधि अथवा 
निषेध दोनों में कोई निश्चय धारणकरो ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्विस्थितिप्रकरणेकर्तव्यविचारोनामपञ्मपञ्चाशत्तमस्सर्ग: ॥५४ ं 
रामजी ने पूछा; हे अह्मन्‌ ! जो कुछ तुमने सुन्दर वचन के हैं वह सत्य हैं। 
अकर्तारुप, आत्मा, कर्ता, अभेक्का, सबका भोक्का, भूतों को धारनेवाला, सबका 
आश्रयभूत ओर सर्वगत्‌ व्यापक, चिन्मात्र, निमंलपद, अनुभवरूप देव सर्व- 
भूतों के भीतर स्थित है। हे प्रभो ! ऐसा जो ब्ह्मतत्त है वह मेरे हृदय में रमरहा है 
ओर आप के बचनों से प्रकाशनेलगा है । आपके वचन शीतल ओर शान्तरूप हैं; 
तप्तता को मिटते हैं और जेसे वो से पृथ्वी शीतल होती है तैसेही मेरा हृदय शी- 
तल हुआ है। आत्मा उदासीन की नाई अनिच्छित स्थित है कर्तव्य-भोक्व्यसे 
रहित है, सब जगत्‌ को प्रकाशता है और सब क्रिया उससे सिद्ध होती हैं। इस 
कारण कता भी वही है और भोक्ा भी वही है परन्तु मुमको कुछ संशय है उसको |, 
अपनी वाणी से निवृत्तकरों। जेसे चन्द्रमाका प्रकाश तम को नाश करता है तैसेही 
आप मेरे संशय को दूर करो। यह सत्य है; यह असल है; यह में हूं; वह ओर है 
श््यादिक देतकर्पना एक अद्देत विस्तृत शान्तरुप में कहांसे स्थित हुई है ! निर्मल 
में मल कैसे हुआहे ! वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! इस तुम्हारे प्रश्न का उत्तर मैं 
सिद्धान्तकाल में कहँगा अथवा तुम आपही जानलोगे। इस मोक्ष उपाय शास्त्र का | ' 
( शिद्धान्त जब भली प्रकार तुम्हारे हृदय में स्थित होगा तब तुम इस प्रश्नके पात्र | 
ः अन्यथा योग्य न होगे-उस अवस्था में अन्यथा प्राप्त नहीं होते। है रामजी! |. 
पा, खियों की सुन्दरवाणी से सुन्दर गीत होता है और उसके अधिकारी 
नवाब पुरुष होतेहें तैसेही सिडान्तआवस्था में मेरे वचन के तुम अधिकारी | 































५ हानी व्यर्थ होती है। जैसे शरदकाल में वृक्ष पत्रसंयक् 
आर बसन्तऋत हा मे कक तैसाही जेसी श्ष 2 
६ तु में पुप्पसे शोमता है तेसाही जेसी अवस्था पुरुष की होती है |. 
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सैसाही उपदेश कहना शोभता है ओर उपदेश भी तब दृढ़ लगता है जब बुद्धि |, 


शुद्ध होती है-परलीन बुद्धि में दृढ़ नहीं होता । जैसे निर्मलवख्र पर केसरका रह 
शीघ्रही चढजाताहै और मलीन वर पर नहीं चढ़ता; तैसेही प्राप्तत्प जो आत्मा है 
उसका विज्ञान उसदेश सिद्ान्त अवस्थावाले को लगता है जिसको बोधसत्ता प्राप्त 
होती है। तुम्हारे प्रश्न का उत्तर मेंने मंक्षेपमात्र कहा भी है-विस्तारस नहीं कहा 
जो तुम नहीं जानते तो भी प्रत्यक्ष है। जब तुम आपसे आपको प्राप्त होगे तब 
आपही इस प्रश्न के उत्तर को जानलोगे-इसमें कुछ संदेह नहीं। सिद्धान्तकाल में 
जब तुम बोधको प्राप्त होकर स्थित होगे तब में भी इस प्रश्न का उत्तर विस्तार से 
कहूँगा। जब आपसे अपना आप निर्मल करोंगे तब्र अपने आपको जानलोगे। 
हे रामजी | कर्ता और कर्म का विचार जो मेंने तुमको कह्दा है उसको विचारकर 
वासनाका त्यागकरों । जबतक संसार की वासना इस हृदय में होतीहे तबतक बन्ध- 
वान्‌ है और जब वासना दूर होती है तब मुक्ति होती है; इससे तुम वासना को 


त्यागो और मोक्ष के अर्थ जो वासना है उसका भी त्यागकरों तब सुखी होगे। इस |. 


क्रम से वासना को त्यागकर प्रथम शाख्रविरुदद तामसी वासना का त्यागकरो; फिर 
विषय की वासना का त्यागकरों ओर मेत्री, करुणा, मुदिता ओर उपेक्षा इस निर्मल 
वासना को अद््रीकार करो। मेत्री के अर्थ यह हैं कि, सब में ब्रह्मभाव से द्ोह किसी 
का न करना । हुःखीपर दया करनी करुणा कहलाती है; धर्मात्मा पुरुष को देखके 
प्रसन्न होनेका नाम मुदिता है और पापी को देखके उदासीन रहना पर निन्‍्दा न 
करना उपेक्षा कहलाता है। इन चारों प्रकार की वासनाओं से संपन्न हो हृदय से 
इनका भी त्याग करके इनका 302 न रखना चाहिये यदि बाहर से इनका 
“व्यवहार हो पर हृदय से दृश्य में गुरा की वासना त्यागकर चिन्मात्र वासना रखनी 
चाहिये और पीछे इसको भी मन बुद्धि के साथ मिश्रित त्यागकरना तब जिससे वा- 
सना त्यागी हैं वह शेष रहेगा तो उसकोभी त्याग करना। है रामजी | चिन्मात्रतत्त्त 
से कह्पना करके देह, इन्दरियां, प्राण, तम, प्रकाश, वासनादिक अनममात्र भासिआये 
ह॥ैं। जब मूल अर्थात्‌ अहेकारसंयुक्त इनको त्याग करोगे तब आकाशवत्‌ सम स्वच्छ 
होगे। इस प्रकार सबको त्यागकर पीछे जो तुम्हारा स्वरुप है वह तुष्ट होगा जो ह- 
दय से इस प्रकार त्यागकर स्थित होता हैं वह पुरुष मुक्किरुप प्रमेश्वर होता है; 
चाहे वह समाधिमें रहे; अथवा कर्मकरे वा न करे। जिसके हृदय से सव अर्थों की 
आस्था नृ्ट हुई है वह मुक्त और उत्तम उदारचित्त है। उसको करने, न करने में 

हानि लाभ नहीं और न समाधि करने में अर्थ है, न तपसे हे क्योंकि; उसका 
मन वासना से रहित हुआ है. हे रामजी! मैंने चिरकाल पर्यन्त अनेकशास््र बिचारे 
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ही 
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है तट लक की शत आम 
ल्‍ योगवाशिष्ठ । 
डे ज्ीर उत्तम २ पुरुषों से चचो की है परन्तु परस्पर यही निश्चय किया है कि, 


भी प्रकार वासना का त्याग करे। इससे उत्तम और पद पानेयोग्य नहीं। जो कृत 
देखने योग्य है वह मैंने सबदेखाहै और दरों दिशाओं मे प्रमा हूं; कई जन यधार- 
।दर्शी दृष्ट आये हैं और कितने हेयोपादेयसंयुक्त देखे पर सब यही यत्न करते हैं 
ओर इससे भिन्न कुछ नहीं करते। सव अक्माए्ड का राज्य करे अथवा अग्नि और 
जल में प्रवेशकरे पर ऐसे ऐश्वर्य से संपन्न होकर भी आत्मलाभ विना शान्ति नहीं 
प्राप्त होती। बढ़े बुद्धिमान ओर शान्ति भी वही हैं जिन्होंने अपनी इन्द्रियरूपी शत्र 
जीते हैं और वही शूरमे हैं उनको जरा, जन्म ओर झुत्यु का अभाव 'है-बह पुरुष 
उपासना करने योग्य है। है रामजी ! ज्ञानवार को किसी दृश्य पदार्थ में प्रीति नहीं 
होती क्योंकि; पृथ्वी आदिक पश्ममृत ही सब ठोर मिलते हैं-त्रिलोकी में इनसेमिश्न 
ओर कोई पदाथ नहीं तो प्रीति किस विधि हो। युक्कि से ज्ञानवान्‌ संसारसमुद्र को 
गोपदवत्‌ तरजाते हैं पर जिन्होंने युक्षि का त्याग कियाहे उनको सप्तसमुद्र कीनाई 
संसार होजाता है। जो पुरुष उदारचित्तहें उनको यह सम्पूर्ण जगत्‌ कदम्बबृत्ष के 
गालवत्‌ होजाता है; उसमें वे त्य|गग किसका करें और भोग किसका करें। हैयोपादेय 
से रहित पुरुष को जगत तुच्छसा भासताहै इसकारण जगत्‌ के पदार्थों के निमित्त 
वह यत्न नहीं करता ओर जो दुबुंद्िजीव होते हैं वे तुच्छ ब्ह्माए्डरूप पृथ्वी पर 
युद्ध करतेहें, अनेकजीयों का घात करते हैं ओर ममता में बन्धायमान हैं यह 
जगत संकल्पमात्र में नष्ट होजाताहे क्षण क्षणमें आस्था से यत्न करना बड़ी मूढ़ता 
है। सब जगत आत्माके एक अंश से कहिपतहे; इसकी उपमा तृण समान मी नहीं। 
इस प्रकार तुच्छरुप त्रिलोकी को जानकर आत्मवेत्ता किसी पदार्थके हे शोक में 
वन्धायमान नहीं होते और ग्रहए ओर त्याग से रहित्तहैं। सदाशिव के लोक आदि' 
पाताल पर्यन्त जल, रस, देह, राजस, सात्विक, तामससंयुक्क जगतके पदार्थ ज्ञान- 
वाद को प्रसन्न नहीं करसक्के और उसकी इच्छा किसी में नहीं होती क्योंकि, वह 
तो एक अहितीयात्मभाव को प्राप्तहुआ है; आकाशवत्‌ व्यापक उसकी बुद्धि होती 
है; अपने आपमें स्थितहै ओर चित रृश्य से रहित, अचेतन चिम्मात्र है। शरीर- 
रूपी जाल जो भयानक कुहिरा है ओर जिससे जगत्‌ धूसर होरहा है सो'तिस पुरुष 
का शान्‍्त होजाता है ओर दितीय वस्तु का अमाव होता है बह्मरुपी बढ़ा समर दर 
ड्सक भगके वोयेबत्‌ कुलाचल परत है ; चेतनरुपी सूर्य में मृगतृष्णा की 8 

; ऐसे जाननेवाला जो ज्ञानवान्‌ है उसको यह जगत्‌ आनन्द ) सर्य| 
(दमा, अग्नि जो तुमको अकाशरुपभासतेहैं वेमीघट, कर 2 0343503. ये 
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पाइप इस प्र०्। ३०६ 


और जिससे यह प्रकाशते हैं वह सबको सिद्कतों आत्मसत्ताहे ओर कोई नहीं। देह 
जो रुधिर, मांस और अस्थिसे बनीहे ओर इन्द्रियोंसे वेष्टित है; उस देहरूपी उब्बेमे [' 
चेतनजीवरूपी रत्न बिराजताहै; चेतनविना जड़ मुग्धरुपहै। हे रामजी | यह जो ख्लीका | 
देह मासताहै सो चर्मकी पुतली ब्नीहै; उसको देखके मूढ़ प्रसन्न होताहे। जैसे वायुके 
चलनेसे परत चलायमान नहीं होता तेसेही ज्ञानवान संसारकेपदार्थो से प्रसन्न नहीं | 
होता।ज्ञानवाद उस उत्तमपदमे बिराजताहै __ । 
में भासते हैं अर्थात्‌ इनंका बढ़ाप्रकाशभी तुच्छ मासताहै। ज्ञानवाद्‌ परम उत्तमपद 
में बिराजतेहैं। ये संसारी मृढ़ जीव संसारसमुद्र में सर्पकी नाई बहेजातेहैं। जेसे ये हम 
को भासतें हैं तैसे कहतेहैं। इस जगत में ऐसा माव पदार्थ कोई नहीं जो जञानवाब को 
रामसे रज्जितकरे । जैसे राजाके ग्हमें महासुन्दर विचित्ररूप रानियां हों तो उसको 
ग्रामकी मूढ़ नौचखियां प्रसन्न नहीं करसक्ली; तेसेही ये जगत्‌ के भावपदार्थ तत्तवेत्त 
को प्रसन्न नहीं करसक्के और उसके चिक्तमे प्रवेश नहीं करते। जैसे आकाश में मेघ 
रहतेहं परन्तु आकाशको स्पर्श नहीं करसक्ते तेसेही वे निर्लेपरहतेहं। जेसे सदाशिव 
महासुन्दर गोरीके नृत्य देखनेवाले ओर गोरी संयुक्ष हैं उनको वानरी का नृत्य हर्ष- 
दायक नहीं होता; तेसेही ज्ञानवाद्‌ को जगत्‌ के पदार्थ हषदायक नहीं होते। जैसे 
जलसे पूर्ण कुम्भमें रत्नका प्रतिविम्ब देखके बुद्धिमावका चित्त उसे ग्रहण नहीं करता 
तैमेही ज्ञानवान्‌ का चित्त जगत्‌ के पदार्थों को नहीं चाहता । यह संसारचक्र जो 
बढ़ा विस्ताररूप मासताहै सो असत्यरुपहै; उसको देखके ज्ञानवान कैसे इच्चाकरे 
क्योंकि, यह तो चन्द्रमा के प्रतिबिम्बेवतहै। शरीर भी असल है; इसकी इच्छा मृढ़ 
करते हैं-मैसे सेवार को मच्छ भोजन करतेहें ओर राजहस नहीं करते तैसेही संसार 
के विषयों की इच्छा अज्ञानी करते हैं-ज्ञानी नहीं करते ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठिस्थितिप्रकरणे पूर्णस्वरुपवर्रानन्नामपटपद्चाशत्तम॒स्सगः ॥५६॥ 
बशिष्ठमी बोले, हे रामजी ! यह सिद्धान्त जो परम उचित वरतु है उसकी गाथा 
बृहस्पति के पुत्र कचने गाई थी-वह परमपावनरूप है। एक काल में सुमेरु पेत 
के किसी गहन स्थान में देवगुरु का पुत्र कच जाबेठा। अभ्यास के वश से कदाचित्‌ 
उसको आत्मतत्त में विश्रान्ति हुई; उसका अन्तःकरण सम्यक्‌ ज्ञानरुपी अमृत से 
पूर्ण हुआ; पश्चमौतिक जो मलीन दृश्य हैं उनसे विरक़ हुआ ओर बह्यमाव में अ- 
स्फुर होकर रमने लगा। तब उसे ऐसा भासा कि, निराभास आत्मतच से कुछ मिन्न 
नहीं-एक अद्वेत ही है; ऐसे देखता हुआ गदगद वाणी से बोला कि, में क्या करूं; 
कहां जाऊं; क्‍या ग्रहण करूं ओर किसका त्याग करूँ सब विश्व एक आत्मा से पूर्ण 
होरहा है ! जैसे महाकल्प में सब ओरसे जल पूर्ण होजाता है तैसेही दुःख भी आत्मा 
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पम ० योगवाशिष्ठ । 


हम 2.२५०००-०+>०- अल लन न न +_- अल्प ा नी न-2.]).33334+_+---++_-न 
है सखभी आत्मा है और आकाश, दशोदिशा ओर अहं ल॑ आदिसब जगत्‌ आला 
हरी डर बड़ा कष्ट है कि, में अपने आप में नष्ट हुआ बन्धवान्‌ था। देहके भीतर- 
बाहर, अध-उर्घ्व, यहां-वहां सव आत्माही है, आत्मा से कुछ भिन्न नहीं। सब ओर 
से एक आत्मा ही स्थित है और सब आत्मा में स्थितहे; यह सब में हूं ओर अपने 
स्थित हूं। अपने ._ में नहीं समाताअर्थात्‌ आदि अन्त से रहित अनन्त 
आत्मा हूँ। अग्नि, वायु, आकाश, जल, पृथ्वी मैंहीं हूं; जो पदार्थ में नहीं वह हैही 
नहीं और जो कृत है वह सब विस्तृतरूप मेंहीं हूं । एक पूर्ण परम आकाश भेख 


अर्थात्‌ भररहाहूं; सब जगतभी अज्ञानरूप है ओर समुद्रवत्‌ एक पूर् आत्मा स्थित 


है। वह कल्यारामूर्ति इस प्रकार भावना करताहुआ स्वर्णके पर्वत के कुझमें स्थित 
हुआ और ओकार का उच्चार बढ़े स्वस्से करनेलगा। ओकार की जो अ्कला है; | ' 
जिसको अरुमात्राभी कहते हैं; वह फूल से भी कोमल है उसमें वह स्थितहुआ। वह 
अद्दमात्रा कैसीहे कि, न अम्तःस्थित है और न बाहर है; हृदयम भावना करताहुआ 
उसमें स्थित हुआ और कलनारुपी जो मल था उससे रहित होकर निर्मल हुआ 
और उसकी चित्त की वृत्ति निरन्तर लीन होगई। जैसे मेघ के नष्ट हुये शरतकाल 
का आकाश निर्मल होता है, तेसेही कलाक्षितकलना के हर हुये से वह निमंलहुआ। 
जैसे पर्वत की पुतली अचलरूप हो्तीहे तैसेही कच समाधि में स्थित अचलहुआ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेस्थितिप्रकरणेकचगाथावर्णन॑नामसप्तपंचाशत्तमस्सर्ग: ॥५७॥ 
बशिष्ठजी बोले, हे रामजी! अद्नाओं के शरीरादिक भोग और जगत के पदाथों 

में कुछ सुख नहीं। ज्ञानवानों को ये पदार्थ तुच्छ भासते हैं,वे इनमें आस्था नहीं करते 
तो फिर किस पदार्थ की इच्छा करें। इन भोग ऐश्वर्य पदार्थों से मूढ़ असाधु संतोष 
पाते हैं पर जो ज्ञानवान साधु हैं वे इनमें प्रीति नहीं करते जो कृपण अज्ञानी हैं उन 
को भोगही सरस है पर मोग आदि अन्त ओर मध्य में दुःखरूप है। जो पुरुष इनमें 
: | आस्था करते हैं वे ग्दभ ओर नीच पशु हैं। हे रामजी ! ख्री रक्र, मांस और अस्थि 
बा पूर्णहै; जो इसको पाकर तोषित होते हैं वे मियारहैं-मनुष्य नहीं। जो ज्ञान- 
वानहें वे जगत के पदार्थो में प्रीति नहीं करते। पृथ्वी सरवमत्तिका; वृक्षकाए; देंह 
मांस,और परत पाषाणुरुपहैं । पातालअधहै ओरआकाश ऊर्णहे सोदिशाओं से 
व्यागहै मर्वविश्व पशमौतिकरूप है इसमें तोअपूर्व सुख कोई नहीं जिसमें ज्ञानवार 






















प्रकाश भासना हे पर पीते कलह को प्राप्त करते हैं 
दिखाता है झओ करते हैं। जैसे दीपक, प्रथम प्रकाश को 
ता है और फिर काजल कलडुको देताहै, तेसेही इन्द्रियों के विषय आगमा- 


चतुर्थस्थिति प्र०। ९११ 








पायी हैं-इनसे शाम्ति नहीं होती। अज्ञानी को खीआदिक पदार्थ रमणीय भासते हैं| 
पर ज्ञानवान्‌ को वृत्ति इनकी ओर नहीं फुरती। अज्ञानी को ये स्थिररुप मासते हैं, 
स्वाद देते और तुष्ट करते हैं पर ज्ञानवान को असत्य और चलरूप भासते हैं और 
तुश्टता के कारण नहीं होते। ये विषम भोग विषकी नाई हैं और स्मरणमात्र से भी बिष- 
बत मुच्छी करतेहँ ओर सत्यविचार भूलजाता है। इससे कं इनको त्याग करके अपने 
स्वभावमें स्थित होजाओ ओर ज्ञानवानों की नाई बिचरो। हेरामजी | जब इस जीव 
को अनात्म में आत्मामिमान होताहै तब असद्ृरूप जगतजाल भी सत्य हो भासता 
है। बह्मा को भी वासना के वश से कहप देह का संयोग होता है। जैसे सुवर्ण का प्रति- 
बिम्ब जल में पड़ताहै और उसकी झलक कन्धेपर पड़तीहे पर कन्चेसे सुबर्स का कुछ 
संयोग नहीं होता तैसेही ब्रह्मा का संयोग देह से बास्तव कुछ नहीं-कल्पतामात्र देह 
'है। रामजी ने पूछा,हे महामते | आत्मा विरश्नि के पद को प्राप्त होकर फिर यह सघन- 
रूप जगत कैसे रचते हैं वह क्रम से कहिये ! वशिष्ठुजी बोले, हे रामजी | जब प्रथम 
ब्रह्मा उत्पन्न हुये तब जैसे गर्भ से बालक उपजताह तैसेही उपजकर वारसार इस 
शब्दका उच्चार किया कि, 'अहा' | 'बह्म' | इसकारण उसको ब्रह्मा कहते हैं। फिर संकल्प 
जालरूप और कहिपत आकार मन होआया; उस मन ने संकल्पलक्ष्मी फेलाई। प्र- 
' थम संकहप से माया उपजती है; फिर तेज अग्नि के चक्रवत्‌ फुरनेलगा ओर उससे 
/ बड़ा आकार होगया। फिर वह ज्वाला की नाई, सुवर्ण लतारूप, बढ़ीजटा संयुक्ष, 
प्रकाश को घारे और शरीर मनसंयुक्त सूर्यरूप होकर स्थितहुआ और अपने समान 
आकार बढ़े प्रकाशसंयुक् कल्पा और ज्वालाका मण्डल आकाशके मध्य स्थितहुआ-- 
अग्निरूप और जिसके अग्निही अद् हैं। हे महाबुद्धिन्‌, रामजी | इस प्रकार तो 
ब्रह्मा से सूर्य हुये हैं और दूसरी जो तेज किरण पुरती हैं वे आकाशमें तारागण विस 
पर आरुढ़ फिरते हैं । फिर ज्यों ज्यों वह संकल्प करतागया त्यों त्यों तक्कालही सिद्ध 
होकर भासनेलगा। इसीप्रकार आगे जगत्‌ रचा। जिसप्रकार इस चृष्ठिमे वह्मारचता 
है उसी प्रकार और सुष्टि में रचते हैं । प्रथम प्रजापति,फिर कालकलना, नक्षत्र और 
तारागण; फिर देवता, दैत्य, मनुष्य, नाग, गन्धर्व, यक्ष, नदियां, समुद्र, पर्वत सब 
इसी प्रकार कल्पे और जैसे समुद्र मे तरह कहिपत होते तेमेही सिद्द रचके उनके | 
कर्म रचे। वेभी शुभसंकह्परूप हैं जैसा संकल्प करें वही सिद्ध होकर भासने लगे । 
इसी प्रकार फिर भूत और तारागण उत्पन्न किये और उन्होंने और उत्पन्नकिये। तब | 
ब्रह्माजी ने वेद उत्पन्नकिया और जीवों के नाम, आचार,कर्मदृत्ति बनाये ओर जगत 
मयादा के लिये नीतिरूप खीको रचा। इसी प्रकार ब्रह्म की माया अह्मारुप में बढ़े 
शरीर धररही है। आगे सृष्टि का विस्तार है, लोक और लोकपालोके कम कियेहें ओर 
एप निकल: अप कल 
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सुमेहआर पृथ्वी के मध्य दशोंदिशा रचकर पुल दल , राग, दवेष प्रकट किये।इस 
प्रकार मम्पू जगतत्रिगुणरुप बह्याजी ने रचा और से उसने रचाहे तेंसेही स्थित 
है।यह जो कुछ सम्पूर्ण दृश्य भासता है वह सब मायामात्र है। हे रामजी | इस प्रकार 
जगत का क्रम हुआ है।संकल्परूप संसार बढ़ा स्थित होकर अज्ञानसे भासताहे।। ' 
यह ते मंकहप से रचाहे, संकल्प के वश से जगत्‌ की किया फैलाताहै; संकल्प वर्से 
देबनीति होकर स्थित हुआहे और सब बह्यम के संकल्प में स्थित हे। जब उसका सं- 
कंहप निर्वाण होता है तब जगतभी लय होजाता है। एकसमय बद्याजी पद्मासन धर 
पैकेथे और बिचारने लगे कि, यह जगतजाल मन के संकल्प पुरनेमात्र है, मन के 
फुरने मे उपज आताह और नाना प्रकार के विकारसंयुक्क व्यवहार, इन्द्र, ये, 
मनुष्य, देल्य, समुद्र, परत, पाताल, पृथ्वी से लेकर स्व जगतजाल मायामात्र और 
बड़ा फैलरहाहै इस लिये अब में इससे निवृत्त होऊं। ऐसे विचार उन्हों ने अनर्थरुप 
संकत्प को दूर करके, आदि-अन्त रहित अनादिमत परम बह्मस्फार आत्माहूप 
आत्मतत्व में मन लय किया और आनन्दरूप आत्मा होकर अपने आपमें स्थित 
होकर निर्मल निरहंकार परमतक्त को प्राप्त हुये। जेसे कोई व्यवहार से थका हुआ 
विश्वाम करता है तैमेही बह अपने आपसे आत्मतत्तव में स्थित हये। जैसे समुद्र 
आक्षोम होतहे तेसेही वह अक्षेभ हुये और ध्यान में लगे और फिर जब ध्यान से 
जग वो जसे दरबता से समुद्र से तरह फुरआवें तेसेही चित्तके वश से अह्माजी फुरन- 
रुप होगये 85४६ जगत्‌ को देखके फिर चिन्तन करनेलगे कि, संसार दुःख, सुखसे 
युक अनन्त फांसी से वन्धायमान है ओर राग, हेष ,भय,मोहसे दूषित है। है रामजी! 
इस प्रकार जीवों को देखके ब्ह्माजी को दया उपजी तो अध्यातज्ञान से सम्पन्न वेद . 
उपनिषद्‌ ओर वेदान्त प्रकट किये और बढ़े अर्थसंयुक्त नाना प्रकार के शाख्र रचे। 
फिर जीवों की मुक्ति के निमित्त पुराण रचे और परमपद जो आपदा से रहितहे उसमें 
[सख्त हुआ। जसे मन्‍्दराचल पवेत के निकले से क्षीरसमुद्र शान्त होता है तैंसेही | ' 
| शान्नसूप होकर स्थित हुआ और फिर उसीप्रकार जागके जगत्‌ को देख मर्यादा में 
लगाया फिर कमलपीठ में स्थित होकर आत्मतत्त के ध्यानपरायण हुआ। इसीप्रकार 
| २ यू के शर्म की मर्यादा ब्ह्माजी ने की है उसी प्रकार नीति के संस्कारपर्न्त 
मा 
शक 00003 %06:48 तसेही वह जन्म मरण से रहित है। उसको श- 
.£ न व स्यागनेकी बुद्ध इच्छा नहीं ओर न कुद्जगत्‌ की स्थिति और न 
|नन्धिनि में ८च्ठा है। बह किसी पदार्थ के गहरा और त्याग को भावना मे 
। से होता और सम समवद्धि परिषण बन 3 भावना मे आसक्क 
2.2 बुद्ध परेपूण समुद्रवत्‌ स्थितहे। कभी सब संक्पसे रहित 
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होरहते हैं ओर कभी अपनी इच्छा से जगत्‌ रचते हैं परन्तु उनको जगत्‌ 
कक. 3. मे (७ ४ 

के रचने में कुछ भेद नहीं-सर्ब पदार्थों की अवस्था में तुलता हे। हे रामजी! यह मेंने 
तुमसे तर्माजी की स्थिति कहीहै यह परमदशा औरभा किसी देवता को उपजेतो उस 
को समता जानिये क्योंकि, वह शुद्ध सात्विकरुप है। सृष्टिके आदिजो शुद्ध अह्मतत्त 
में चित्तकला पुरी है वही मनकला अह्यारूप होकर स्थित हुई है। जब फिर जगतके 
स्थिति क्रम में कलना उत्पन्न होती है तब वही बह्मारुप आकाश, पवन को आश्रय 
लेकर औषध और पत्नोंमें प्रवेश करती है। कहीं देवताभावको, कहीं मनुष्यभाव को; 
कहीं पशुपक्षी तिर्यगादिक भाव में प्राप्त होती है और कहीं चन्द्रमा की किरणदारा 
अन्नादिक ओषध में प्राप्त होती है। जेसे भाव को लेकर चित्तकला फुरती है तैसाही 
भाव शीघ्र उत्पन्न होआता है। कोई उपजकर संसार के संसर्गवश से उसी जन्म के 
बन्धनसे मुक्त होजाते हैं क्योंकि, उन्हें अपने स्वरूप का चमत्कार होता है; कोई अ- 
नेक जन्मसे मुक्त होते हैं ओर कोई थोड़े जन्मसे मुक्कहतेहैं। हे रामजी ! इस प्रकार 
जगद का क्रम है। कोई प्रत्यक्ष, संकट, कर्म, वन्ध, मोक्षरूप उपजते हैं ओर कोई 
मिटजाते हैं। इस प्रकार संसार बन्धमोक्षसे पूर्ण है। जब यह कलनामल नष्टहोताहे 
तब संसार से मुक्क होता है ओर जबत्‌क कलनामल है तबतक संसार भासता हे ॥ 
इ्ति श्रीयोगवाशिष्ठेस्थितिप्रकरणेकमलजाव्यवहारोनामाष्ट पक्चाशत्तमस्सर्ग॥॥५८॥ 
बशि्ठजी बोले, हे महावाहों, रामजी ! इस प्रकार अह्याजी ने निर्मेलपद में स्थित 
होकर सर फैलाया। संसारहूपी कृप में जीव अमते हैं ओर जीवरूपी टीड़ी तृष्णा- 
रूपी रस्सी से बँधे हुये कमी अध ओर कभी ऊर्ष्य को जाते हैं। जब वासनारूपी 
रस्सी दूट पड़ती है तब बह्मतत्व से जे ब्रह्मतत्व में एकत्र होजाते हैं। अह्मसत्ता 
से जीव उपजते हैं और फिर बह्मसत्ता मेंही लय होते हैं। जैसे समुद्र से मेघजल 
करण के धूम्रद्वरा उपजते हैं और फिर बर्षों से उसी में प्रवेश करते हैं; तेसेही जब 
तम्मात्रा मण्डल से चित्तकला निकलती है तब उसी के साथ जीव एकरूप होजाते 
हैं। जैसे मन्दार वृक्ष के पुष्प की सुगन्ध वायुसे मिलकर एकरूप होजाती है तेसेही 
चित्तकला जीवतन्मात्रा से मिलकर प्राणनाम पाती है । इस अकार प्राणवाथु से 
आदि तम्मात्रा जीवकला को खैंचने लगता है जेसे बड़े पा देत्य के समह देव- 
* | ताओ को चेंच तेसेही खैंचाहआ जीव तन्‍्मात्रा से एकरुप होजाता है। जेसे गन्ध 
ओर वायु तन्मय होते हैं तेसही वह प्राण तन्मात्रा जीव के शरीर में वीर्य स्थान में 
जा प्राप्त होता है ओर जगत में उपजकर प्राण प्रत्यक्ष होते हैं। कई धूम्रमार्ग से 
देहवान के शरीर में प्रवेश करते हैं ओर कई मेघ में प्रवेश कर बुन्द मार्ग से ओषध 
भें रसरूप होकर स्थित होते हैं ओर उसको भोजन करनेवाले के भीतर वीर्यरूप 
मय, 
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होकर स्थित होते हैं। कई ओर आरणवायु ढारा प्रकट होते हैं ओर चर स्थावररुप 
होते हैं, कई पवनमार्ग से धान के खेत में चावलरूप स्थित होते हैँ ओर उनको 
जीव भोजन करते हैं तो वीर्य में प्राप्त होते हैं और नाना प्रकार के रमेद से प्राण 
धर उपजते हैं और कोई उपजनेमात्र से जीव की परम्परा तस्मात्रा से वेष्टित जब- 
तक चन्द्रमा उदय नहीं हुआ आकाश में स्थित होते हैं ओर जब चन्द्रमा उदय 
होता है तब उसका रस जो शीतल किरणों ओर खेत क्षीरसमुद्रवत्‌ है उसमें जा 
प्राप्त होते हैं और उसके अन्तर्गत होकर पत्र औषध में स्थित होतेहें। जैसे कमल 
पर मैंबरे आ स्थित होते हैं. तेसेही ओषध में जाकर जीव स्थित होतेहं ओर 
फल में स्वादरुप होकर स्थित होते हें। जैसे घुना रस से पूर्ण होता है तेसेही जीव 
से ओषध और फल पूर्ण होजाते हैं। जैसे दूध से स्तन पूर्ण होते हैं तेसेही जीवसे 
फूल पूर्ण होते हैं। जब वे फल परिपक्क होते हैं तो उनको देहधारी मक्षण करते हैं 
और उसमें जीव वीर्य और जड़ात्मकरूप होकर स्थित होते हैं। वह सुषृत्ति वासना 
से बेहित हुये गर्म पिंजरे में जा पढ़ते हैं। हे रामजी ! जेसे म्रत्तिका में घटादिक; 
काप्ठ में अग्नि ओर दूध में घृत सदा रहता है तैसेही वीर्य में जीव रहता है इस 
प्रकार परमात्मा महेशरूप से जीव की परम्परा उपजती है। वायु, धृम्र,मे थ, ओषध, 
प्राण, चन्द्रमा की किरणों इत्यादिक अनेक मार्गेसे जीव उपजते हैं जो उपजनेते 
आत्मसत्ता से अमादी रहते हैं और जिनको अपना स्वरूप विस्मरण नहीं होता 
वे शुद्ध सालिकी हैं ओर महाउदार व्यवहाखान्‌ होते हैं और जिनको उपजना 
विस्मरण होजाता है ओर फिर उसी शरीर में आत्मा का साक्षात्कार होता है कह 
साथ्िकीरूप है और जो उपजकर नाना प्रकार के व्यवहार ररते हैं ओर जिनकी 
जिरूप विस्मरण होजाता है जन्मकी परम्परा पाकर स्वरुप का साक्षात्कार होता है 
वे राजल सात्तिकी कहाते हैं। जिनको अन्तका जन्म आरहता है उनको जिस 
यो जमा हे हे क्रम अब तुम से कहता हूं। हे रामजी | उपजनेमात्र से 
। अप्रसादी हुये हैँ वे शुद्ध सात्िकी हैं और वेही अह्यादिक हैं और जो प्रथम 
नम से बोधवाब्‌ हुये हैं वे सात्विकी हैं ओर जो कभी किसी जन्म मोक्ष हुये हैं वे 
राजसी सालिकी हैं। इससे मिन्न नाना प्रकार के मूह, जड़ और तमसंयुक्ष स्थाव' 
आन का मो आप आप हुआ है उनमे नो मिलते ह उे 
शोर सस विचार से काश मी हैं कि, में कोनहूं ओर यह जगतू क्या है 
और इस विचार के कम से मोक्षमागी होते हैं वे राजस से सात्तिकी होते हैं | 
इति श्रीयोगवा ०स्थितिप्रक सातच्तिकां हते ६ 


_. 'शिषठजी बोले, हे रामजी! जो राजस से सालिकी होते हैं वे पृथ्वीपर मदागु्ों 


। 
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से शोभायमान होते हैं ओर सदा उद्तिरूप रहते हैं । जेसे आकाश में चन्द्रमा 
रहता है। वे पुरुष खेद नहीं पाते--जैसे आकाश को मलीनता नहीं स्पर्श करती 
तैसेही उनको आपदा स्पश नहीं करती। जैसे रात्रि के आये से सुवर्ग के कमल 
नहीं मुंदते; जो कुद् प्रकृति आचार है उसके अनुसार चेष्टा करते हैं ओर जेसे सर्य |. 
अपने आचार में विचरताहे ओर आचार नहीं करता; तेसेही वे सत्यमार्ग में बि- 
चरते हैं ओर हृदय से पूर्ण शान्तरूप हैं। जैसे चन्द्रमा की कला क्षीण होती है तो 
भी वह अपनी शीतलता नहीं त्यागता; तेसेही ज्ञानवान आपदा के प्राप्त हुये भी 
मलीनता को नहीं प्राप्त होते। वे स्वंदाकाल मेत्री आदिक गुरों से सम्पन्न रहते हैं, 
ओर सदा उनसे शोभते हैं। समतारूप जो समरस है उससे वे पूर्ण और शान्तरूप 
हैं और निरन्तर शुद्ध समुद्रवत्‌ अपनी मयांदा में स्थित रहते हैं | हे रामजी ! तुम 
भी महापुरुषों के मार्ग में सदा चलो ओर जो मार्ग परमपावन, आपदासे रहित ओर 
साचिकी है उसके अनुसार चलो तब आपदा के समुद्र में न डूबोगे । जैसे वे खेद 
से रहित जगत्‌ में विचरते हैं तेसेही बिचरो। जिस क्मसे राजससे सान्िकी मोक्ष- 
भागी होता है सो सुनो । प्रथम आर्यमाव को प्राप्त होना अर्थात्‌ यथाशाल सहय- 
बहार करना तो उससे अन्तःकरण शुद्ध होता है। उस आरयपद को पाकर सन्‍्तों के 
साथ मिलकर बारम्बार सतशाल्रों को बिचारना ओर जो संसार के अनित्य पदार्थ 
हैं उनमें प्रीति न करती । विरक्षता उपजानी ओर जो त्रिलोकी के पदार्थों के उपजने 
विनशने में सत्यरूप है बारम्बार उसकी भावना करनी ओर दूसरी भावना शीघ्रही 
मिथ्या जानकर व्यागनी। जो कुछ दृश्य जगत्‌ भासता है उसे असम्यक्‌ दृश्य है। 
निष्फल, नाशरुप ओर व्यर्थ जानकर भावना त्यागनी ओर सम्यकज्ञानको स्मरण 
करना। सन्‍्तजन और सतशाख्तर जो ज्ञान के सहायक हैं उनके साथ मिलके विचार 
करना कि, में कौनहूँ ओर जगत्‌ क्या है !। भलीग्रकार प्रयत्न करके विवेक संयुक्त 
सदा अध्यात्मशाखतर कां विचार करना ओर सत्य व्यवहार और साच्विकी कर्म करना 
ओर अवज्ञा करके मृत्यु को विस्मरण न करना। जो झुत्यु विस्मरण करके संसार 
कार्य में लगजाता है वह डूबता है; इससे स्मरण करके सम्मार्ग में लगना और जिस | 
पद में महाउदार और शीतलबित्त ज्ञानी पुरुष स्थित है उस पढके मार्ग और दर्शन 

में तदा इच्छा रखनी । जैसे मोर को मेघ की इच्छा रहती है। हे रामजी | अहंकार 

जो देह में स्थित हे यह देह संसार में उपजी है; इसको भली प्रकार विचार करके 

नाशकरो। यह सांसारिक देह, रुधिर, मांस, मज्जा आदिक की बनावट है। जितने 

भतजात हैं वे सब चेतनरूपी तागे में मोती परोये हैं; उन भूतों को त्याग करके 

चिन्मात्रतत्व को देखो । चेतनसत्ता सत्य,नित्य ओर विस्पृतरूपहे ओर शुद्द,सवंगत 
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और स्वभाव उसमें है। वह त्रिलोकी का भूषण स्वभाव उसमे है। वह त्रिलोकी का भूषण आश्रयभूत है जो चेतनआकाश 
सूर्य में है। वही चेतन पृथ्ी के बिद् में कीट है जेसे घटाकाश और महाकाश में 
भेद कुछ नहीं तेसेही शरीर और चेतन में भेद नहीं। जेसे सघ मिरवों में तीक्षता 
एकहदी है तैसेही सर्वभूतों में चेतनता एकही अनुस्यूत हे अनुभव से जानता है। 
उस एक चिन्मात्र में भिन्नता कहांसे हो ! एकसत्यसत्ताजो निरन्तर चिन्मात्र वस्‍तु- 
हुप है उसमें जन्म मरण आदिक अज्ञान से भासता है; बास्तव में न रे उपजा 
है और न मरता है, एक आत्मत् सदा ज्यों का त्यों स्थितहै। और उसमें जगत्‌ 
विकार आभासमात्र है; न सत्य है न असत्य है। चित्त के फुरने से भासता है ओर 
चित्त के शान्त हुये शान्‍्त होजाताहै। जो जगत्‌ को सत्य मानिये तो अनादि हुआ 
इससे भी शोक किसी का नहीं बनता और जो जगत असत्य मानिये तो भी शोक 
का स्थान नहीं बनता। इससे दृढ़ विचार करके स्थित हो और शोक को त्यागों। 
तुप्तको न जन्म है ओर न मरण है-आकाशवत्‌ निर्मल सम शान्तरूप होजावो ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ेस्थितिप्रकरणेमोक्षविचारोनामपष्टितमस्सर्ग: ॥ ६० ॥ 
वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! जो पैयंवान्‌ पुरुष बुद्धिमान हैं वे सत्शाख्र को वि- 
चारें; सम्तजनों का संग करके उनका आचार ग्रहण करें ओर जो जो दुःखकी नाश- 
कर्ता ओए् ज्ञानरृष्टि हैं उनको यत्षकरके अड्जीकार करें तब सन्तजनता प्राप्त होगी। 
सन्तजन जो विरक्षात्मा हैं उन से मिलकर जब सतशाश्र को बिचारे तब प्रमपद 
मिलता है। हे रामजी ! जो पुरुष सतशास्र का विचारनेवाला है और सन्तजनों का 
संग तथा वेराग्य अभ्यास आदरसंयुक्ष करता है वह तुम्हारी नाई विज्ञान का पात्र 
है। तुम तो उदारात्मा हो और पैयवान्‌ के जो गुण शुभाचार हैं उनके समुद्र हो 
निर्दे:ख होकर स्थित हो। अब राजसी साचिकी ओर मननशील हुये हो फिर ऐसे 
दस्धरुप मंसार में हुःख के पात्र न होगे। यह तुम्हारा अन्त का जन्म है जो अपने 
स्वभाव की ओर धावते हो, अन्तर्मुंख यत्र करते हो, निर्मल दृष्टि तुमको प्रकट हुई 
है और भूत जगत्‌ वस्तु को जानते हो। जैसे सूर्य के प्रकाश से यथार्थ वस्तु का। . 
ज्ञान होता है। अब मेरे वचनों की पंक्ति से स्ब॑मल दूर होजावेंगे-जेसे अग्नि से 
धातु का मल जलजाता है तैसेही तुम्हारा मल जलजाबेगा और निर्मलना से शोभाय- 
मान होगे। जैसे मेघ के नष्ट हुये शरक्काल का आकाश शोमता है लैसेही संसार 
ओ भावना से मुक्क होकर चिन्ता से रहित निर्मेलभाव से शोमोंगे। अहं, ममादि |. 
कल्पना से मुक्क हुये ही मुक्त है इसमें कुछ संशय नहीं । हे रामजी ! तम्हारा जो यह 
है उत्तम व्यवहार है उसके अनुसार बिचरोगे तो तुम अशोकपद पावोगे। 
न तो चर वह भी संसार समुद्र के अनुमवही बड़े से तर 
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जावेगा। तुम्हारे तुल्य जिसकी मति होगी वह समदर्शी जन ज्ञानदृष्टि योग्य है। 
जेसे सबे कान्तिमान्‌ सुन्दरता का पात्र पूर्णमासी का चन्द्रमा होता है । तुम तो 
अशोकदशा को प्राप्त हुये हो ओर यथा प्राप्ति में बत्तते हो। जबतक देह है तबतक 
राग द्वेष से रहित स्थितबुद्धि रहो ओर यथाशाख्र जो उचित आचार हैं उन्हें बत्ती 
करो पर हृदय में सर्वकल्पना से रहित शीतल चित्त हो-जेसे पृर्णंमासी का चन्द्रमा 
शीतल होता है। हे रामजी ! इन सात्तिक और राजस से-साह्तिक से भिन्न जो 
तामसी जीव हैं उनका विचार यहां न करना; ये मृढ़ सियार हैं और मंय्रादिक के 
पीनेवाले हैं, उनके विचार से क्या प्रयोजन है? जो मैंने तुमसे सात्तविकी जन कहे 
हैं उनके सेवन से बुद्धिअन्त के जन्म की होती है और जो तामसी हैं उनको सेवे 
तो उनकी बुद्धि भी उदार होजाती है। जिस जिस जाति में जीव उपजताहै उस 
जाति के गुण से शीप्रही संयुक्त होजाताहै। पूर्व जो कोई भाव होता है वह जांति 
के वश से वहां जाता रहता हैं और जिस जाति में वह जन्मता है उसके गुणों को 
जीतने का पुरुषार्थ करताहै, तब यत्न से पूर्वके स्वभाव को जीतलेताहै। जेसे बैर्य- 
बान्‌ शूरमा शत्रु को जीत लेता है। जो पूर्व 5० मलनि है तो घेर्य करके मलीन 
बुद्धिका उद्धार करे-जैसे मुग्ध पशु गढ़े में फैंसजावे और उसको काढ़ लेवे तैसेही 
बुदि को मलीन संस्कार से काढिले। हे रामजी ! जो तामस-राजसी जांति है 
उसको भी जन्म और कर्म के संस्कारवरश से सात्तिक प्राप्त होताहै ओर बहभी 
अपने विचार हारा सालिक जातिको प्राप्त होता है । पुरुष के भीतर अनुभवरुपी । 
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चिन्तामणि है उसमें जो कुद् निवेदन करता है बही रूप होजाता है। इससे पुरुषांथ 
करके अपना उद्धारकरो। पुरुष प्रयत्न से पुरुष बढ़े गुणों से संपन्न हो मोक्ष पाता है 
ओर उसके अन्त का' जन्म होता है, फिर जन्म नहीं पाता और अशुभ जाति के कर्म 
निवृत्त होजाते हैं। ऐसा पदार्थ पृथ्वी, आकाश ओर देवलोक में कोई नहीं जो यथा- 
शास्त्र प्रयत्ष करके'न पाइये। हे रामजी ! तुमतो बड़े गुणों से संपन्न हो और भरे 
उत्तम बैराग ओर दृदबुद्धि से संयुक्त हो और उसके पाने को ध्मबुद्धि से वीतशोक | , 
रूप हो। तुम्हारे क्रम को जो कोई जीव ग्रहण करेगा वह मूढ॒ता से रहित होकर अ- 
शोक पद को प्राप्तहोगा। अब तुम्हारा अन्त का जन्म है, ओर बड़े विवेक से संयुक्क 
हो तुम्हारी बुंदि में शान्ति के गुणा फैलं गये हैं ओर उनसे तुम शोभते हो। सात्विक 
गुणा क्रम से सब में रमरहे हो और संसार की बुंदि, मोह और चिन्ता तुमको मिथ्या 
है-तुम अपने स्वस्थस्वरूप में स्थित्त हो ॥ आज कक 
इंति श्रीयोगवा० ५७०४७७४४७७७॥७७॥७७७७५ 
इतिओ 


श्ण्श्‌ 











>“पन्तिदानन्दाय नमः ॥ 


अथ श्रीयोगवाशिष्ठे 
उपशममप्रकरणं पद्मम॑ प्रारभ्यते ॥ 





इतना कहकर वाल्मीकिजी बोले, हे साथो | अब स्थितिप्रकरण के अन्तर उप- 
कहता हूँ जिसके जानने से निबोणता पावोगे। जब वशि्ठजी ने इस 
प्रकार वचन कहे तब सब समा ऐसी शोमित हुईं जैसे शरत्काल के आकाशमें तारा- 
गण शोभते हैं। वशिष्ठ॒जी के वचन परमानन्दके कारणाहैं। ऐसे पावन वचन सुनके 
सब मोन होगये और जेंसे कमल की पंक्ति कमल की खानि में स्थित हो नैसेही 
के लोग और राजा स्थित हुये। ख््ियां | जो भरोखों में बेठी थीं उनके महाविलास की 
चश्चलता शान्त होगई ओर घड़ियालों के शब्द जो गृह में होतेये वे भी शान्त हो- 
गये। शीश पर चमर करने वाले भी मूर्तिवत्‌ अचल होगये और राजा से आदि 
लेकर जो लोग थे वे कथा के सम्मुख हुये। रामजी बड़े विकाश को प्राप्त हये-जैसे 
प्रातकाल में कमल विकाशमान होता है ओर वशिष्ठजी की कही वाणी से राजा 
दशरथ ऐसा प्रसन्न हुआ जेसे मेघ की वर्षा से मोर प्रसन्न होता है। सब के चम्रल 
वानरहूपी ्षन विषय भोगसे रहितही स्थित हुये और मन्त्री भी सुनके स्थित होरहे 
और अपने स्वरुप को जाननेलगे। जैसे चन्द्रमा की कला प्रकाशती है तैसेही 
आत्मकला प्रकाशित हुई और लक्ष्मण ने अपने लक्षस्वरूप को देखके तीनरबुद्द 
वृशिष्ठनी के उपदेश को जाना । 63 जो शत्रुओं को मारनेवालेथे उनका चित्त 
अतिआननन्‍्द से पूरी हुआ ओर जैस पूर्णमासी का चन्द्रमा स्थित होताहै तेसे म- 
लियो के हृदय में मित्रता होगई और मन शीतल और हृदय प्रफुल्नित हुआ। जैसे 
पृ के उदय हुये कमल तत्काल विकाशमान होता है। ओर और जो मनि, राजा 
ओर बह्यण स्थित थे ४ र्ररुपी चित्त >्कर निर्मलहोगये। जब राह 
काल को समय हुआ और वाजे बजकर उन के [ल 
+मेथों के शब्द होतेहैं और उन बड़े शब्दों से 2 3005 हक 
| हे बा शब्द से कोकिलाका शब्द दवजाताहै। तब वशिष्ठजी चुपहोगये और 


मुहृत्तंपयन्त शब्द होतारहा। मेवे घनशब्द शान्त हुआ तब मुनौशरने रामजी 

ईद, है रामजी ! जो कुदर आज मुझे कहना था वह में कहचुका अब कल फिर 
_3। पह सुन सर्वंभा के लोग अपने २ स्थानों को गये और वशिष्ठजी ने 
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राजा से जेकर रामजी आदि से कहा कि, तुमभी अपने २ घर में जावो । सबने 
चरणवन्दना और नमस्कार किया और जो नमचारी, वनचारी ओर जलचारी थे 
उन सबकी बिदाकर आप भी अपने २ स्थानों-को गंये ओर ब्राह्मण की सुन्दरबार्णी 
| को विचारते और अपने २ अधिकार की क्रिया दिनको करतेरहे ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेडपशमप्रकररोपूवेदिनवर्शननामप्रथमस्सर्ग: ॥ १ ॥ 
इतना कहकर फिर वाल्मीकिजी बोले, दे भारहाज ! इस प्रकार अपने २ स्थानों 
सब यथा उचित क्रिया करने लगे। वशिष्ठ, राजा, राघव, मुनि ओर ब्राह्मणों ने 
अपने २ स्थानों में स्नान आदिक क्रिया की ओर गो, सुवर्ण, अन्न, पृथ्वी, वस्र, मो- 
जन आदिक बआह्मणों को यथायोग्य यात्रदान दिये। सुवर्ण और रत्नों से जड़े स्थानों 
में आकर राजा ने देवताओं का पूजन किया और कोई विष्णु का, और सदाशिव 
का, कोई अग्नि का और किसी ने सूर्य आदिक का पूजनकिया। तदूनम्तर पुत्र,पौत्र, 
सुहृद्‌, मित्र, वान्धवर्सयुक्त नाना अकार के उचित भोजन किये। इतनेमे दिन का ती- 
सरा पहर आया तब सबने अपने सम्बन्धियों संयुक्त ओर २ क्रिया की और जब 
सांम हुई और सूर्य अस्त हुआ तब साथंकाल की विधि की ओर अघमपंण गायत्री 
आदिक का जाप किया और पाठक्षेत्र ओर पूनरपि मनोहर कथा मुनीश्वरों की कही। 
फिर रात्रि हुई तब खियों ने शब्या बिद्वाई ओर उनपर थे बिराजे पर रामजी विना 
सबको रात्रि एकमुह॒तव॒त्‌ व्यतीत हुई रामजी स्थित होकर वशिष्ठजी के वचन की 
पक्षियों को बिचारनेलगे कि, जिसका नाम संसार है. इसमें अ्रमणो का पात्र कौन है; 
नाना प्रकार के मृतजात कहां से आते हैं; कहा जाते हैं; मनका स्वरूप क्या है; 
शान्ति कैसे होतीहै; यह माया कहांसे उठी है, और केसे निवृतत होती है; निवृत्त हुये 
विशेषता क्या होती है, नष्ट किसकी होतीहै; अनन्तरूप जो विस्तृत आत्माह उसमें 
अहंकार कैसे होता है; मनके क्षय होने ओर इन्द्रियों के जीतने में मुनौश्वरों ने क्या 
कहादे और आत्मा के पावने में क्या युक्ति कहीहे ! जीव, चित्त, मन ओर माया सब 
ही एकरूप है; विस्ताररूप संसार इसनेही रचाहे और जैसे तेंदुये ने हाथी को बाधा 
था और वह कष्ट पाता था तैसेही असत्रूप संसार में बैधकर जो जीव कष्ट पततेहैं 
उस दुःख के नाश करनेके निमित्त कौन ओषध है। ४ मेघमाला में मोहित | 
हुई मेरी बुद्धि * लित होगई है; इसको में किस प्रकार । यह तो भोगके 
साथ तन्मय होगई है ओर मुझको भोगों के त्यागने की सामथ्य भी नहीं; भोगों के 
त्यागने के बिना बढ़ी आपदा है और उनके संहारने की भी सामथ्य नहीं। बड़ा 
आश्चर्य है और हमको बड़ा कष्ट प्राप्त इआदे। आत्मपद की प्राप्ति मकके जीतने 
से होती है-और वेद शाख्र के कहने का श्रयोजन भी यही है। गुरु के वचनों से भ्रम 
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नष्ट होजाताई-जेसे बालक को परबाहीं में वेतालभासताहै-उस श्रमको जेसे बुद्दि- | 
मान दूर करताहै तेसेही मनरूपी श्रम को गुरुदूर करते हैं। वह कौन समय होगा 
हि, में शान्ति पाऊंगा और संसार भ्रम नष्ट होजावेगा। जैसे योवनवान्‌ स्री भत्तौर 
को पाके सुख से विश्राम करती है; तैंसेही मेरी बुद्धि आत्मा! को पाके कबविश्रामवान्‌ 
होगी। नाना प्रकार के संसार के आरम्भमेरे कब शान्त होंगे और कब में आदि अन्त 
से रहित पद में विश्वान्तवान्‌ होऊंगा।मेरा मन कब पावनरूप होगा और पृरामासी 
के चम््रमावत्‌ सम्पूर्ण कलासे सम्पन्न होकर स्वच्छ, शीतल और प्रकाशरूप पद में 
कब स्थित होऊंगा। में कब जगत देखके हँसूंगा ओर कब मलीन कलना को त्यामके 
आत्मपद में स्थित होऊंगा । कब में मन को संकहप विकल्प से रहित शान्तरुप दे- 
खुंगा-जैमे तरह से रहित नदी शान्तरूप दीखताहै। हृष्णारुपी तरह से व्याकुल जो 
संसारसमद्ग हे वह मायाजाल से पूर्ण है और राग हेषरुपी मच्छों से संयुक्तहै, उसको 
त्यागके में बीतज्बर कब होऊंगा । उस उपशम सिद्धिपद को में कब पाऊंगा जो 
बुद्धिमानों ने मृढ़ता को त्यागके पाया है। में कब निर्दोष ओर समदर्शी होऊंगा:और | , 
अज्ञानरुपी ताप मेरा कब नाश होगा जिससे सम्पूर् हू मेरे तपते हैं। सब्र धातु 
क्षोमरुप होगई हैं.और उनसे बड़ा दी ज्वर हुआहे इससे कब मेराचित्त शान्तवान्‌ 
होगा-जैसे वायु विना दीपक शान्त होताहै। कब में भ्रम त्यागके प्रकाशवान्‌ हूंगा 
ओर कब में लीला करके इन्द्रियों के दुःखों को तरजाऊंगा। दुर्गन्धरूप देहसे में कब 
न्यारा होऊंगा और 'अहं, ले' आदिक मिथ्याभ्रम का नाश में कब देखूंगा। जिस पद 
के आगे इन्द्रादिकों का सुख ऐश्वर्य मन्दारादिक वृक्षों की सुगन्‍्ध और नाना/प्कार 
के भोग तृणवत्‌ भासतेह वह आत्मसुखहमको कब प्राप्तहोगा। बीतराग मुनीश्वर ने | 
जो हमसे ज्ञान की निर्मल दृष्टि कहीहे उसको पाके मन विश्रामवान होताहै। संसार | 
तो दुःखरूप है मन तू किसका पद पाके विश्रामबान्‌ हुआहै। माता, पिता, पुत्रादिक 
जे सम्बन्धहें उनका पात्र मै नहीं हूं; इनका पात्र भोगी होताहे। बुद्धितू मेरी बहनहे, 
तू मेरा शीघ्रही अर्थ आत्वत्‌ पूर्णकर कि, तुम हम दोनों ढ/खसे मुक्त हों। मुनीश्वर 
के बचनों को विचार के हमारी आपदा नाश होगी; हम भी परमपद को प्राप्त होंगे 
न तुभको भी शान्ति होगी। हे भेरी बुद्धि ! तू ज्योंका त्यों स्मरण कर कि, वरिष्ठ 
जी ने क्या कहाहे। प्रथम तो वैराग्य कहा है, फिर मोक्षब्यवहार कहाहै; फिर उत्पत्ति 
भकरण कहाहे कि, संसार की उत्पत्ति इस क्रम से हुई है ओर फिर स्थिति प्रकरण | 
हक 2 जंगत्‌ की स्थिति हे और नाना प्रकार के दृटन्तों से उसे निरू 
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निश्चय न हो तो वह क्रिया भी निष्फल है। जेसे शरत्काल का मेघ बढ़ा घन भी 
दृष्टि आता है परन्तु वर्षा से रहित निष्फल होता है तेसेही बुद्धि में अनुपंधान से 
रहित विचार किया निष्फल होता है। जो बुद्धि में अनुसन्धान कीजिये वह विचार 
सफल होता है॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेउपशमप्रकररे उपदेशानुसारवर्गन॑नामर्दितीयस्सर्ग॥ २॥ 
बाल्मीकिजी बोले, हे भारद्मज | जब इस प्रकार बढ़े उदार आत्मा रामजीने चित्त 
संयुक्ष रात्रि व्यतीत की तो कुद् तमसंयुक्त तारागण हुये ओर दिशा भासने लगीं। 
प्रातःकाल के नगारे नौबत बजने लगे तब रामजी ऐसे उठे जैसे कमलों की खानि 
से कमल उठे और भाइयों के साथ प्रातःकाल के सन्ध्यादिक कर्म कर कुछ मनुष्यों 
के संयुक्ष वशिष्ठजी के आश्रम में आये। वशिष्ठजी एकान्तसमाधि में स्थित थे उन 
को दूर से देख रामजी ने नमस्कार सहित चरणवन्दना की और प्रणाम करके हाथ 
बांध खड़ेरहे । जब दिशा का तम नष्ट हुआ तब राजा ओर राजपुत्र, ऋषि, ब्राह्मण 
जैसे अह्मलोक में देवता आवें तैसे आये। वशिष्ठजी का आश्रम जनों से पूर्ण होगया 
ओर हाथी, घोड़े, रथ, प्यादा चार प्रकार की सेना से स्थान शोमित हुआ । तबः 
तत्काल वशिष्ठजी समाधि से उतरे और सर्वलोगों ने प्रणाम किया । वशिष्ठजी ने 
उनसबका प्रणाम आचारपूर्वक यथायोग्य ग्रहर किया ओर विश्वामित्र को संग 
लेकर सबसे आगे चले बाहर निकलकर रथपर आहुद हुये-जेसे पद्म में ब्रह्मा बेठे 
और दशरथ के गृह को चले। जैसे बह्माजी देवताओं से वेष्टित इन्द्रपुरी को आते 
है बैसेही वशिष्ठजी बड़ीसेना से वेष्टित दशरथ के गृह आये 38 जो विस्तृत रम- 
णीय सभा थी उसमें प्रवेश किया जेसे हंसवेष्टित राजहंस कमलोंमे प्रवेशकरे । तब 
राजा दशरथ ने जो बढ़े सिंहासन पर बैठे थे उठकर आगे आ चरणवन्दना की और 
नम्न होकर चरण चृंबे। वशिष्ठजी सर्वके अग्र होकर शोमित हुये और अनेक मुनि, 
ऋषि और ब्राह्मण आये। दशरथ से लेकर राजा सर्व मन्‍्त्री ओर बन्दीजन ओर 
रामजी से आदि लेकर राजपूत्र, मण्डलेश्व; जगतके अधिष्ठाता और मालवआदि 
सर्वशृत्य और टहलुये आ यथायोग्य अपने २ आसन पर बैठे ओर सबकी दृष्टि 
वशिष्ठजी की ओर हुई। बन्दीजन जो स्तुति करतेये ओर सर्व लोक जो शब्द करते 
थे चप होगये निदान सूर्य उदय हुआ और किरणों ने: मुककर मरोखों से प्रवेश 
किया; कमल खिल आये; पुष्पों से स्थान पूर्ण होगये और उनकी महासुगन्ध फेली 
भरोखे में खियां अपनी अपनी चब्नलता त्यागकर मौन हो बेठीं और चमर करने 
वाली मौन होकर शीशपर चमर करने लगीं और सत्र वशिष्ठनी की महासुन्दर को- 
मल मधुरवाणी को स्मरणकर आपस में आश्चर्यवाद्‌ होने लगे। तब आकाश से 
०5 मल का ;६००५-२०४००००७४७७७ ४७४४४ 














मप्र पल कर श्र योगवाशिष्ठ । 


राजऋषि, सिद्, विद्याधर ओर मुनि आये ओर वशिष्ठजी को प्रणाम किया पर| : 
मम्भीरता से मुख से नवोले और यथायोग्य आसनपर बैठगये। पृष्पों की सुगन्‍्ध 
युक्क वायु चली और अगर चन्दनादि की समा में बड़ी सुगनन्‍्ध फैलगई ! मैवरे शब्द 
करते फिरते थे और कमलों को देखकर प्रसन्न होते थे। रत्न मणि भूषण जो राजा 
ओर राजपुत्रों ने पहिने थे .. सूर्यकी किरणें पढ़ने से बढ़ा प्रकाश होताथा॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठिउपशमप्रकरणेसभास्थानवर्रनन्नामतृतीयस्सर्ग: ॥ ३॥ 

बाल्मीकिजी बोले कि, उस समय दशरथजी ने वशिष्जी से कहा, हे मगवर्‌! 
ल्‍ के श्रमसे आप श्रमित हैं ओर आपका शरीर गरमी से अति कृश मा होगया 
है इस निमित्त आपसे कहा है। हे मुनीश्यर ! आपने जो आनन्द वचन कहे हैं वे| 
प्रकटरूप हैं ओर वचनरूपी अमृत की वर्षसे हम आनन्दवान्‌ हुये हैं। हमारे 
हृदय का तम दूर होकर शीतल चित्त हुआहै-जैसे चन्द्रमा की किरणों से तम 
और तपन दोनों निवृत्त होते हैं तेसेही आपके वचनों से हम अज्ञानरुपी तम ओर 
तपन्न से रहित हुये है हि आप के वचन अमृतवत्‌ अपूर्व रस आनन्द देते हैं ओर 
ज्यों २ ग्रहरकरिये त्यों २ विशेषसस आनन्द आता है। ये वचन शोकरूपी तप्त को 
दूर करनेवाले ओर अझृत की वर्षोरूप हैं। आत्मारूपी रत्र को दिखानेवाले पर- 
मार्थरुपी दीपक हैं; मन्तजनरूपी वृक्षकी वेलि है; ओर दुरिच्चा और दुष्ट आचरण 
के नाश करने वाले हैं। जेसे तम का दूर करने ओर शीतलता करने को शान्तरूप 
चन्द्रमा है तेसेही सन्तजनरूपी चन्द्रमा को। किरिणरुपी वचनों से अज्ञानरूपी तप्त 
का नाश होता है। हे सुनीश्वर | तृष्ण और लोभादिक विकार आपकी वारसी से 
ऐसे नष्ट होगये हैं जेसे शरतकाल का पवन मेघको नष्ट करता है और आपके वचनों | 
से हम निष्पाप हुये हैं। आत्मदर्शन के निमित्त हम प्रवर््ततेहं। आपने हमको परम 
अज्ञन दिया है उससे हम सचल्षु हुये हैं ओर संसाररूपी कुद्दिरा हमारा निवृत्त 
हुआ है। जैसे कहपवृक्ष की लता ओर अमृत का स्नान आनन्द देता हे तेसेही 
उदाखुद्दि की वाणी आनन्ददायक होती है। इतना कहकर बाल्भीकिजी बोले कि, | 
के ६538 कहकर रामजी की ओर मुख करके दशरथजी ने कहा; हे राघव ! 
बल 233 की संगति में व्यतीत होताहै वही सफल होतादे और जो दिन 
श्री बिना व्यतीत होताहे वह वृथा जाताहै। हे कमलनयन, रामजी ! तुम फिर| 
ञ से कुत्न पूद्दो तोवे फिर उपदेश करें-वे हमारा कल्याण चाहतेहँ। बाल्मीकि 
बा कि, जब इस प्रकार राजादशरथ ने कहा तव रामजी की ओर मुखकर के 
केक वाशिष्ठ भगवाद्‌ बोले कि, हे राघव ! अपने कुलरूपी आकाश के 
न मेंने जो वचन कहेयेवे तुमको स्मरण आतेहँ ! उन वाक्यों का अर्थ स्मरण 
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भें है और पूर्व और अपरका कुठ्ध विचार किया हे ! हे महाबोधवन्‌ , महावाहो ! 
और अज्ञानरुपी शत्रु के नाशकर्तः ! सालिक, राज और तामस गुणों के भेद 
की उत्पत्ति जो विचित्ररुप है वह मेंने कहीहै। तुम्हारे चित्त में है सर्वभी वही है, 
असर्वभी वही है सत्यभी वही है ओर असत्य भी वही है और सदा शान्त अद्दैत- 
रुप है। यह परमात्मा देव का विस्ट्तरूप स्मरण है। जेसे विश्व ईश्वर से उदय 
हुआ है वह स्मरण है; यह जो देववाणी है इसका पात्र शुदचित्त है; अशुद्ध नहीं। 
है सत्यबुडे, रामनी ! अविद्या जो विस्पृतरूप मासती है उसका रूप स्मरण है! 
अर्थ से शुन्य, क्षणमंगुररूप, सम्यक्‌ दर्शन से रहित, निर्जीब है। यह जो लवरा 
के विचार हारा मैंने प्रतिपादन किया है वह मलीमांति स्मरण है! ओर वाक्यों का 
समूह जो मैंने तुमसे कहाहै उनका रात्रि में विचारके हृदय में धारा हे! जब पुरुष | 
बारम्बार विचारते हैं ओर तात्पर्य हृदय में धारते हैं तब बड़ा फल पातेह और जो | 
अवन्ञा से अर्थ का विस्मरण करते हैं तो फल नहीं पाते। है रामजी | तुमतो इन व-! 
चने के पात्र हो जैसे उत्तम बांस में मोती फलीभूत होते हैं ओर में नहीं उपजते; | 
सैसेही जो विवेकी उदार आत्मचित्त पुरुष हैं उनके हृदय में ये बचन फलीभूत होते 
हैं। बाल्मीकिजी बोले कि, इस प्रकार जब अह्माजी के पुत्र वशिष्ठजीन कहा तव महा- | 
ओजवान गम्भीर रामजी अवकाश पाके बेले; हे भगवन्‌ ! सब धर्मों के वेत्ता आपसे ! 

जो परमउदार वचन कहे हैं उनसे में बोधवान्‌ हुआहूं ओर जैसे आप कहते है, 
वैसेही सत्य है, अन्यथा नहीं। हे भगवन्‌! मेंने समस्त रात्रि आपके वाक्‍्यों केवि । 
चार में व्यतीत की है। आपतो हृदय के अज्ञानरुपी तम को नाशकर्ता पृथ्वीपर सूर-। 
रूप बिचरते हैं। हे मगवन्‌ ! आपने जो व्यतीत दिनमें आनन्ददायक, प्रकाशरूपी 
ओर पवित्रवचन कहेथे वे मैंने सब अपने हृदय में मलीप्रकार धरे हैं। जे 
समद्र से नाना प्रकार के रत्न निकलतेहं तेसेही आपके वचन कल्याणकर्ता और । 
बोधवान हैं अर्थात्‌ सबके सहायक ओर हृदयगम्य आनन्द का कारण हैं। वह कान + 


है जो आप । 
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की आज्ञा शिरपर न घरे ! जो मुमुक्ष जीव हैं वे सब आपको आता । 
शीश पर धरते हैं ओर अपने कल्याण के निमित्त जानते हैं। हद मुनीश्वर ! आपक , 
बचनों से मेरे संशय निदृत्त हुये हैं-जेसे शरत्काल में मेघ ओर कुहिग नष्ट हाजाल , 
है और निर्मल आकाश भासता है। यह संसार आपातरम्णाय हो भासता हैं। जद" 
नक॑ पदार्थों का अभाव नहीं होता तबतक सुखदायक भासते हैं आर जब हैंएड, 
2207 इन्द्यों से दूर होतेहें तब हुःखदायक होजातें हैं आपके वचन ऐमेहे+ 
जिनके आदि में मी यत्र कुनहीं, सुगम मधुर आरम्भ है; मध्य मे ला 759 
है अर्थात्‌ कल्याण करताह ओर पद से अनुत्तमपदको प्राप्त करतेई जिसकेसदः: * 
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आर कोई पद नहीं। यह आपके पुण्यरूप वचनों का फल है ओर आपके बचन-| 
हुयी पुष्प सदा कमल समान खिले हुये निमेल आनन्द के देनेवाले हैं और उदित 
पूल है, उनका फल हमको प्राप्त होगा। सब शाद्तों में जो पुए्यरूपी जलहे उसका 
यह समुद्रहे, अब में निष्पाप हुआहूं म॒झकों उपदेश करो ॥ 
््ति श्रीयोगवाशिष्ठेडपशमप्रकरणेराघववचनंनाम चतुर्थ स्सर्ग: ॥ ४॥ 

वशिएजी बोले, हे सुन्दरमू्तें, रामजी ! यह उत्तम सिद्धान्त जो उपशमप्रकरण 
है उसे सुनो, तुम्हारे कल्याण के निमित्त में कहताहूं।-यह संसार महादीपरुप है 
और जैसे दृढ॒थम्भ के आश्रय गृह होताहै लेसेही राजी जीवों का आश्रय संसार 
मायारुप है। तुम सारिखे जो सालिक मे स्थित हैं वे शरमे हैं; जो वेराग, विवेक 
आदिक गुणों से सम्पन्न हैं वे लीला करके यत्न विनाही संसार माया को त्याग देते 
हैं ओर जो बुद्धिमाव्‌ सात्विक जागे हुसे हैं ओर जो राजस और सात्तिक हैं थे भी. 
उत्तमपुरुप हैं। वे पुरुष जगत्‌ के पूवे पूर्व को बिचारतेहें । जो सन्‍्तजन और 





'े इसे मध्यमे भी अस॒त्य जानिये। जोआदि, अन्त एकरसहै उसको सत्यजोनिये 
और जो आदि अन्त में नाशरुप है उसमें जिसको प्रीति हे और उसके रागसे जो 
रक्षितहे वह मूढ पशु है; उसको विवेक का रह नहीं लगता। मनहीं उपजताह और 
मनहीं बढ़ना है; सम्बक्‌ ज्ञान के उदय हुये मन निर्वाण होजाताहै । मनरूपी 
ममार ह और आत्मसत्ता व्याकी तो है जा रामजी ने पा, हे बह्यार! जो कुछ आप 
ने हैं वह मेन जाना कि, यह संसार सर्वभावना में मनरूप है और जरा मरय 
आदिक विकार का पात्र भी मनहीं है। उसके तरनेका उपाय निश्चय करके कहो। 


मेष रववेशियों के कुल के अज्ञानरुपी तम को हृदय रे करनेको 
५. यनशियों के कुल के आह हृदय से दूर करनेको आप 
! गनक मय हैं। वशिष्ठजी बोले, हे प्रथम तो जीवको विचारपक, 


हि ़े कि, भन्तजन का संग आर सतशाख्रों 
5, मम्तजनों कार ५ 
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निर्मल करेगा तब स्वजनता से सम्पन्न होगा ओर वेराग उपजेगा। जब वेराग 
प्राप्त होगा तव ज्ञानवाद गुर के निकट जावेगा और जब वह उपदेश करेंगे तब 
ध्यान, अर्चनादि के कम से परमपद को प्राप्त होगा। जब निर्मल विचार उपजता 
है तब अपने आपको आपसे देखता दै-मैसे पूर्णमाप्ती का च्रमा अपने विम्ब 
को आपसे देखता है । जबतक विचाररुपी तट का आश्रय नहीं लिया तवतक 
._ में तृणवत्‌ श्रमताहै और जब विचार करके ज्यों की त्यों वस्तु जानता हे तब 
सब दुःख मनसे नष्ट होजाते हैं। जेसे सोमजल के नीचे रेत जा रहती है तैंसेही 
आधी पीढ़ा उसकी रहजातीहै फिर उसपन्न नहीं होता। जैसे जबतक सुवर्ग ओर राख 
मिली हुई है तबतक सोनार संशय में रहताहै और जब सुबर्ण और राख मिन्न हो- 
जाती है तब संशय रहित सुबर्ण को प्रत्यक्ष देखता है और तभी निःसंशय होता है; 
अैसेही अज्ञान से जीवों को मोह उत्पन्न होताहै और देह इन्द्रियों से मिला हुआ सं- 
शय में रहताहै। जब विचार से मिन्न २ जाने तब मोह नष्ट हो और तभी संशय से 
रहित शुद्ध अविनाशी रूप आत्मा को देखता है। विचार कियेसे मोह का अवसर नहीं 
रहता-जैसे अज्ञान पुरुष चिन्तामणि की क्रौमत नहीं जानतक्का, जब उसको ज्ञान 
प्राप्त होता है तब ब्योका सयों जानतादे ओर मोह संशय निबृत्त होजाता है; तेसेही 
जीव जबतक आत्मतत्त को नहीं जानता तबतक ढुःख का भोगी रहता है और जब 
यों का तयों जानता है तब शुद्ध शान्ति को प्राप्त होताहै। है रामजी ! आत्मा देह से 
मिश्रित भासता है पर वास्तव में कुद्र मिश्वित नहीं; इससे अपने स्परूप में शीघ्रही 
स्थित होजावो। निर्मल स्वरूप जो आत्मा हे उसको रख्कमात्र भी देह से सम्बन्ध 
नहीं--जैसे पु कीच में मिश्रित भासता है तोभी सुवर्ण को कीचका लेप नहीं- 
निर्मेप रहता है तेसेही जीव को देहमे कुठ् सम्बन्ध नहीं निर्लेपही रहताहै-आत्माी 
भिन्न है; देह मिन्नहे। जैसे जल और कमल मिन्न रहते हैं। में ऊंची भुजा करके 
पुकारा हूँ, मेरा कह कोई नहीं मानता कि, संकह्पसे रहित होना परमकल्याण है। 
यही भावना हृदय में क्यों नहीं करते! जवतक जड़ धर्म है अर्थात्‌ विषय भोगों में 
आस्था करता है ओर आत्मतत्व से शून्य रहता है तबतक मूढ़ रहता है; जबतक 


०० मु किसी 


स्वरूप का प्रमाद है तबतक हृदयसे पंसार का तम और किसी भकार 0 होता। 
चन्द्रमा उदय हो और अग्नि का समूह हो वाह्मदेश सूर्य इकट्ठे उदय हों तोमी हृदय 
तम रख्कमात्र मी दूर नहीं होता और जब स्वरूप को जानकर आत्मा में स्थित हो 
तब हृदय का तम नष्ट होजावेगा। जैसे सूर्य के उदय हुये जगत्‌ का अन्ध॒कार नए 
होता है। जबतक आत्मपृद का बोध नहीं होता ओर भोगों में मन तदूंप है तवतक 


संसार समुद्र में बद्दे जाबोगे ओर दुःख का अन्त न आबेगा। जेसे आकाश में धूलि 


































































. योगवाशिष्ठ 
भासती है परन्तु आकाश को धूल का सम्बन्ध कुछ नहीं ओर जेसे जल में कमल | * 
भासता है परन्तु जल से स्पर्श नहीं करता, सदा निलेंप रहता है; तैंसेही आत्मा देह 
से मिश्रित मासता है परन्तु देह से आत्मा का कुछ स्पर्श नहीं, सदा विलक्षण रहता 
है, जेंसे सुवर्ग कीच ओर मल से अलेप रहता है। देह जड़ है;आत्मा उससे मिन्न 
है और सुख दुःख का अमिमान आत्मा में भासता है वह अममात्र असत्यरुप है। 
जेसे आकाश में दूसरा चन्द्रमा ओर नीलता अंसत्यरुप हे तेसेही आत्मा में सु 
दुःखादि असत्यरुपहै । सुख दुःख देह को होता है; सबसे अतीत आत्मामें सुख दुःख 
(का अभाव है। यह अज्ञान करके कल्पित है, देह के नाश हुये आत्मा का नाश नहीं 
होता; इससे सुख दुःख भी आत्मा में कोई नहीं, सवोत्मामय शान्तरुप हैं। यह जो 
विश्तृतरूप जगत दृष्टि आता है वह मायामय है; जेसे जल में तरढ़ ओर आकाश 
में तखरे भासते हैं तेसही आत्मा में जो जगत भासता है सो आत्माही है; न एक 
है, नदो हैं; सब आभासमात्र हैं और मिथ्यादष्टि आकार भासता है। जैसे मणि का 
प्रकाश मणिसे भिन्न नहीं ओर जेसे अपनी छाया दृष्टि आती है तैसेही आत्मा का 
प्रकाशरूप जो जगत्‌ मासता है वह सब बह्यरुप है। में और हूं,यह जगत ओर है; 
इस भ्रूम को त्याग करो; विस्तृतरूप बहाघनसत्ता में और कोई कल्पना नहीं। जैसे 
जल में तरह कुछ भिन्न वस्तु नहीं जलरूपही है; तेसेही सर्वरूप आत्मा एकरुप है, 
उसमें हितीय कहपना कोई नहीं। जेसे अग्नि में बरफ़ के कणके नहीं होते; तेसेही' 
बह में दूसरी वस्तु कुछ नहीं । इससे अपने स्वरूप की आपही भावना करो कि, में।' 
चिन्मात्ररुप हूं' “जगतजाल सब मेराही स्वरुप है” ओर मेंहीं विस्तृतरुप हूं,। जो 
कृच् हे वह देवही है; न शोक है, न मोह है, न जन्म है, न देह है । ऐसे जानके 
विगतम्बर होजावो तुम्हारी रिथरबुद्धि है और तुम शान्तरूप, श्रेष्ठ, मणिवत्‌ निर्मल 
।हो। हे राघव ! तुम निहन्द होकर नित्यस्वरुप मे नियोंगक्षेम, आत्मवान, विशोक 
होकर स्थित होजावो और सत्यसंकलप, पैयेवान , यथाप्राप्ति में बतों। तम बीतराग, 
; निर्य्र, निर्मल, वातकत्मष्‌ हो; न देते हो, न लेते हो; ग्रहण त्याग से रहित शान्त- 
रुपंहो सा अतीत जो पद है उसमे प्राप्त होकर जो पाने योग्य पद है उसके | 
बात पूरो 2५203 अक्षोमरुप, सन्ताप से रहित बिचरो। हे रामजी ! संकहप- 
लि तेनुकऔर मायाजाल से रहित अपने आपसे तृप्त और विगतज्वर होजावो। 
आत्मवेत्ता का शरीर अनन्त है ओर तुमभी आदि अन्तसे रहित पर्वत के शिखखत्‌ 
विगतब्बर हो। हे रामजी! तुम अपने आपसे उदार होकर अपने आप आनन्द से 
| आनन्दी होबो । जैसे समुद्र ओर पूरणमासी का चन्द्रमा अपने आतनन्‍्द से आनन्द- 
वान है तेसेही तुम भी आनन्दवान्‌ हो। यह जो प्रपश्धरचना भासती है सो असत्य 
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है; जो ज्ञानवान्‌ हैं वे असत्य जानकर इसकी ओर नहीं धावते। तुम तो ज्ञानवान [ * 
हो असत्य कल्पना त्याग करके दुःखते रहितहो और नित्य, उदित, शान्तरूप, | 
शुभगुण संयुक्त उपदेश द्वारा चक्रवर्ती होकर पृथ्वी का राज्यकरो, प्रजा की पालना 
करो ओर समद्ृष्ट्र से बिचरो। बाहर से यथाशात्र करो शभचेष्टा ओर राज्य की 
मर्यादा रकखो पर हृदय से निर्लेप रहना। तुमक्े त्याग और ग्रहण से कुड प्रयोजन 
नहीं और ग्रहण त्याग से समबुद्धि समभाव से राज्य करो ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेठपशम प्रकरणेप्रथमउपदेशोनामपश्चमस्सा: ॥ ५ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | जिसकी हृदय से वासना नष्ट हुईं है वह 8! जो 
कार्यों में बर्तता है तोमी मुक्त है। हमारे मत में बन्धन का कारण वासना है; जिप 
की वासना क्षय हुई है वह मुक्तस्वरूप है ओर जिसकी वासना पदार्थों में सत्य है 
वह बन्ध में हे। कोई पुरुष अपने पुरुषार्थो का आश्रयकर कर्तव्य भी करते हैं ओर 
प्रीति करके प्रवर्तत हैं तो वे अपनी वासना से स्वर्ग में जाते हैं और फिर स्वर्ग को 
त्यागकर दुःख और नरक भोगते हैं। वे अपनी वासना से बांधे हुये पशु आदिक 
स्थावरयोनि को प्राप्त होते हैं ओर कोई आत्मवेत्ता पुएयवान्‌ पुरुष मन की दशा 
को बिचारते हैं ओर ठृष्णारूपी बन्धन्‌ को काटकर निर्मल आत्मपद को प्राप्त होते 
हैं। जो पुरुष पूर्वजन्म को भोगकर इस जन्म में मुक्क होते हैं वे रानल-सालिकी 
होते हैं। जिनका यह जन्म अन्त का होता है वे क्रम करके परिपूर्ण पद को प्राप्त 
होते हैं-मैसे शुक्लपक्ष का चन्द्रमा कम से पूर्णमासी का होताहै ओर सबकलाओं 
। से पर्ण होता है। जेसे वर्षाकाल में कप्टक वृक्ष की मज्जरी बंद जाती है तेसेही सो- 
। भाग्य और लक्ष्मी उनको बढ़ती जाती है। हे रामजी | जिनका यह जन्म अन्त का 
होता है उनमें निर्मल गुण जो वेद ने कहे हैं अर्थात्‌ मैत्री, सोम्यता, मुक्कता, ज्ञात- 
, ' ब्यता और आर्यना प्रवेश करते हैं। सब जीवोपर दया करनी मेत्री है; हृदय में 
. | सदा समताभाव रहना और कोई क्षोम न उठना मुक्कता कहाना है; सदा प्रसन्न 
रहना सौम्यता है; यथाशाख आचार करना आर्यता है ओर ज्ञान का नाम ज्ञात- 
ब्यता है। जैसे राजा के अन्तापुर में-श्रेष्ठ अड्नना आ प्रवेश करती हैं तेसेही जिस 
पा अन्त का यही जन्म है सो राजस-सात्विकी है और उसके हृदय में मेत्री आ- 
दिक सर्वगुण आ प्रवेश करते हैं। संसारी पुरुष सब कार्यों को करता है परन्तु उस 
के हृदय में लाम अलाभ का राग हेष नहीं ; होता और सर्वदा काल समभाव रहता 
है। वह न तोषवान होता है और न शोकवान होता है। जेसे सूर्य के उदय हुये तम 
नष्ट होजाता है तेसेही आत्ममाव से राग देष नह्ठे होजाते हैं ओर सर्वगुण सिद्धता 
को प्राप्त होते हैं। जेसे शरत्काल का आकार शुद्द होताहे तेसेही वह कोमल ओर 
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सुन्दर होता है और उसका मधुर आचार होता है; सबंजीब उसके आचार ४ । 
बाबत करते हैं ओर उसकी देखके मोहित होजाते हैं। जेसे मेघकी ध्वनिसे बगुले 
आ प्रवेश करते हैं तैसेही उस पुरुष में सबगुरा प्रवेश करते हैं ओर गुरों से पूर्ण 
होकर वह गुरु की शरण जाता है। तब वह उसे विवेक का उपदेश करता है और 
उस विवेक से वह परमपद में स्थित होता है। हे रामजी ! जो वेराग्य और विचार 
से सम्पन्नचित्त हे वह आत्मदेव को देखता है, उसको न्‍ रपश नहीं करता; वह 
यथार्थ एक आत्मरूप को देखता है। तुम विचार का आश्रय करके मनको जगावो; 
जिसमें मन नहीं मथन है अर्थात्‌ सदा प्रपश्च रश्य का मननभाव करता है जो अन्त 
का जन्मवान्‌ पुरुष है वह मनरूपी संग को जगाता है। प्रथम तो गुराज्ञानसे जगाता 
है; फिर बढ़े गुणों से जगाता है और फिर जानके सेवन का यत्र करता है उससे 
जगाता है। बह निर्मलबुद्धि से चित्तरुपी रत्नों को विचार॑ करता है; उस विचार से 
जगत्‌ को आत्मरुप देखता है ओर आत्मा के प्रकाश विचार से अविया मल 
नए होजाता है॥ 
इति श्रीयोगवाशिप्ठेटपशमप्रकरणेक्रमोपदेशवर्गुनंनामपष्ठरसरग: ॥ ६॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह तुमसे मेंने क्रम कहा सो वह सब जीवों को से" 
28.20] जो विशेष है वह तुम सुनो ! इस जगत्‌ के आरम्भ में जो देहधारी 
जीव हैं उन जीवों का प्रकाश से मोक्ष होताहै। एक उत्तम क्रम हे ओर एक समान 
कम है। जो गुरु के निकटजाबे ओर वह उपदेश करे तो उस उपदेश के धारण ते 
शनेश्शनेः एक जन्म से अथवा अनेकजन्मों से सिद्धता प्राप्त होती है और दूसरा 
क्रम यही है जो अपने आप से वह उत्पन्न होता है अर्थात्‌ समझ लेता है। जैसे 
वृक्ष सेफल गिरे ओर किसी को आ प्राप्तहो तैसेही ज्ञान प्राप्त होता है । इसपर 
पूवव का वृत्तान्त में तुमसे कहता हूं सो तुम सुनो। वह महापुरुषों का वृत्तान्त हे शुभ 
अशुभ गुणों के समृह जिनके नष्ट हुये हैं ओर अकस्मात्‌ फल जिमको प्राप्त हुआ 
है उनका निर्मल क्रम सुनो ॥ 

. बति श्रीयोगवाशिष्ठेठपशमप्रकररेक्रमसूचनानामसप्तमस्सर्गः ॥ ७॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जिसकी सब सम्पदा उदय हुईं थी और सब आपदा 
नष्ट हुई थी; ऐसा एक.उदाखबुद्धि विदेहनगर का राजा जनक हुआएे। वह बड़ा बै्- 
वाद था, अर्थी का अर्थ क़रपवृक्षकी नाई पूर्णकरे; मित्ररुपी कमलों को सर्यवत्‌परफु 
झितकरे: वान्धवरूपी पुष्पों को वसन्‍्तऋतुवत्‌ ओरखियों को कामदेववत्‌ था। अह्मरुपी 


न्द्र्मखी के का्‌ चह 
रखो चन्द्रमा || | दुष्ट 


नि अमन विषय स्थित हुआ था ऐसा राजा जस 
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एकसमय लीला करके अपने वाग्र में जिस में मीठे फल लगे थे ओर नानाप्रकार के 
कुचदर वेलों पर कोकिला शब्द करती थीं इसभांति गया जैसे नन्‍्दनवन में इन्द्र प्रवेश 
करे। उस सुन्दरबन में पृष्पों से सुगन्ध फेलरही है ।राजा अपने संगके अनुचरों को 
दूर त्वागकर आप अकेला बुज्चों में बिचरने लगा। वहां शाल्मलीनामक एकवरक्ष था 
उसके नीचे राजा ने शब्द सुना कि, अदृशसिद जो विरक्षचित्त और नित्य पव॑तों में 
बिचरनेवाले हैं आत्मगीता का उच्चार करतेहें जिससे आत्मबोध प्राप्तहोताहै। उस 
गीता को राजा ने सुना कि, पहला सिद्ध बोला; यह द्रष्टा जो पुरुषहे ओर दृश्य जो 
जगत्‌ है उस द्रष्टा और दृश्य के मिलाप में जो बुद्धिमें निश्चित आनन्द होताहे क्‍ 
इए के संयोग ओर अनिष्ट के वियोग का जो आनन्द चित्तमें दृढ़ होताहै वह आनन्द 
आत्मा तत्त से उदय होताहे। स्पन्दरुप जिस आत्मा आनन्द से लव उठताहै उस 
की हम उपासना करतेहें। दूसरा सिद्ध बोला कि, द्रष्ट, दशन और दृश्य को वासना 
सहित त्याग करो। जो दर्शन से प्रथम प्रकाशरूप है और जिसके प्रकाशते यह तीनों 
प्रकाशते हैँ उस आत्मा की हम उपासना करते हैं। तीसरा सिद्वोला जो निराभास, 
निर्मल और आमासरुप है; जिसमें मनन के भाव का अभाव है; हितीय करपना 
का अभाव है और अद्वेतरूप है उसकी हम उपासना करते हैँ। चोथा सिद्ध बोला 
कि, जो दोनों के मध्य में है ओर अरित नास्ति दोनों के पक्षों से गहित प्रकाशरूप 
सत्ता है और सब सूर्य आदिक को भी प्रकाशता है उस आत्मा की हम उपासना 
करते हैं ।पद्रमसिद्ध बोला कि, जो ईश्वर सकार और हकारहे अथोत्‌ सकार जिसके 
आदिम हे और हकार जिसके अन्त में है सो अन्त से रहित,आनन्द, अनन्त शिव 
परमात्मा सर्वजीवों के हृदय में स्थितहैओर निरन्तर जो अहंरूप होकर उच्चार होता 
है उस आत्मा की हम उपासना करते हैं। बृठासिद्द बोला कि, हृदय में स्थित जो 
ईश्वर है उसको त्यागकर जो ओर देवके पानेकी यत्न करतेहैं वे पुरुष हाथमें कोस्तुम- 
मणि को त्यागकर ओर रत्नों की वाब्छा करते हैं। सातवां सिद्ध बोला कि, जो सब 
आशा ध्यागताहै उसको फल प्राप्त होताहे और आशारूपी विषकी बेल वह मूल सं- 
यक्व नष्ट होजाती है अर्थात्‌ जन्म मरण आदिक दुःख नष्ट होजातेहें और फिर नहीं 
उपजते मा जो पदार्थोंको अत्यन्त विरसरुप जानताहै और फिर उनमें आशा बांधता 
है वह दुर्बृद्धि गदमहे-मनुष्य नहीं। जहां जहां विषयोंकी ओर दृष्टि उठर्तहे उनको 
विवेक से नष्टकरो-जैसे इन्द्र ने बसे पर्वतों को नष्ट कियाथा। जब इस प्रकार शुद्ध 
आचरण करोगे 383 को हक ओर उससे मन उपशम आत्मपद को 
प्राप्त होकर अक्षय अविनाशी पद पावेगा ॥ 
'  इति श्रीयोगवाशिष्ठेउपशमप्रकरणेसिड्गीतावर्णनन्नामअष्टमस्सर्ग: ॥८॥ 
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. '.._योगवाशिष्ठ। 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! महीपति इस प्रकार सिद्धो की गीता सुनकर जैसे से- 
ग्राम में कायर विषाद को प्राप्त होताहै तैसेही विषाद को प्राप्त हुआ और सेना सं- 
यूक्ष अपने गृह में आया। नौकर ओर सबलोग किनारे खड़ेरहे और राजा उनको 
क्षोढ़कर चौखण्डे पर गया ओर ़रोखेम संसारकी चश्चल गतिकों इधर उधर देख- 
कर विलाप करनेलगा कि, बढ़ा कष्ट है कि; मेंभी संसार में लोगों की चश्चल दशा 
से आस्था बांध रहा हूं हे ये तो सबजीव जड्रुप हैं,चेतन्य कोई नहीं; जैसे और जीव 
पाषाणरुप हैं तैंसेही मैंभी इनमें पाषाण होरहाहूं। काल अन्त से रहित अनन्त है 
ओर उसके कुब अंशमे मेरा जीना है-इस जीने मे में आस्था कररहाहूं। मभको धि- 
क्वर हे कि, में अधम चेतन हूं। ये मेरे मन्त्री और राज्य ओर जीना सब क्षणभंगर 
हैं। ये जो सुख हैं वे दु:खरूप हैं; इनसे रहित में किस प्रकार स्थित होऊं-जैसे 
महापुरुष बृद्धिभान्‌ स्थित होते हैं जीवन आदि अन्त में तुच्छरुप हैं और मध्य में 
पेलवरुप हैं उममें मेंने क्या मिथ्या आस्था बांधी है-जेसे बालक चित्र के चन्द्रमा को |- 
देख अन्‍्द्रमा मानकर आस्था बांधे। यह प्रपश्न रचना इन्द्रजाल की बाजीवत है; बढ़ा 
कष्ट हे इसमें में क्यों मोहित हुआ हूं ! जो वस्तु उचित, रमशीय उदार और झक्ू- 
म है वह इस संसार में रत्क भी नहीं; मेरी बुद्ि क्यों नष्ट हुई है। जो पदार्थ दूर 
हो और उसके पानेका मेरेमनमें यत्न हो तो वह निकटद्दी है यह निर्णयकरों अथवा 
आाथोकार जो संसार के पदार्थ हैं उनकी आस्था में त्यागताहूँ। ये लोग सब आगमा- 
पायी हैं अर्थात्‌ रह उदय होतेऔर मिटजाते हैं और जल के तरद्ढों के सटश सब पदार्थ |. 
कप हे हैं। जितने सुख दृष्टि आह वे दुःखसे मिश्रित हैं उनसे मैंने क्‍या आस्था 
रे हे कदाचित्‌ दिन, पक्ष, मास, व्षादिक में आते हैं और दुःख बार 
थे हैं जीत 2, गोनेकी आस्था बांध ! जो बढ़ेवढ़े हुये हैं वे सब नष्ट हो- 
कि, इस जगत्‌ में सत्य पदार्थ कोई है मे 
4० बीत नहीं-सब नाशरुप हैं।ऐसा कोन पदार्थ है कि, 
गिरपड़ेंगे। हे चित्त ! बढ़ा खेद है तने किस विराजते हैं सो कुच दिन पीछे नीचे 
बांधा हुआ में किम विना कला 9. पढ़ाई में आस्था बांधी है। आयुर्बल से 
गिराहूं मे बिना कलक्ित हुआह ! ऊंचेपद में रि थति होके 
रराहूं। बड़ा कष्ट है कि, में आत्मा हूं और ते होके भी में अध को 
अकम्मात्‌ ममक्को मोह ३ याओ ।. ह और नाश को प्राप्त होताहूँ। किस कारण 
के अप २५... है आया है और मेरी बद्धि को इसने डे 
के मे आता है और सूर्य नहीं भासता कैसेही मुझे बजे गा 
प्रा क्याहै ओर 3 छ नहीं भासता । 
अगिमान न और 22333 से भेरा क्या हे! इनमे में क्यों मोहित हुआहू ! देह 


ऑभिमान से जीव में 
“००... ही वन्धायमान होताहे। देह में अहंकारही गा... मे अईकारही जरा मरणादिक 
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विकारों का कारण होताहे; इससे इनसे मेरा क्या प्रयोजन है। इन अर में क्या बढ़ाई 
है और राज्य में में क्यों धेर्य धरके बेठाहूं। ये सब पदार्थ क्षोम के कारण हैं और ये 
थयों के त्यों रहते हैं ।इनमें न मुमको ममता है न संग है-ये सर्व असत्यरुप हैं। 
संसारके सुख विषरूप हैं ओर इनमें आस्था करनी मिथ्या है; जो बढ़े २ ऐश्वर्यवान्‌ 
ओर घड़े पराक्रमी गुणवार्‌ हुये हैं वे सब परिवारसंयुक्त मरगय हैं तो वर्तमानमें क्या 
पथ करना है। कहां वह धन और राज ओर कहां उस बह्मा का जगत्‌ ! कई पुरुषों 
की पंक्षि बीतगई है हमको उनसे कया विश्वासहै | देवताओं के नायक अनेक इन्द्र 
30. ७ आ मन किक कै ज हि बच ५. 

नष्ट होगये हैं-जेसे जल में बुढ़बुदे उपजकर नष्ट होजाते हैं-तोमें क्या इस संसारमें 
आस्था बांधकर जीऊंगा। सन्तजन मुभको हँसेंगे; कई बह्मा होगये हैं, कई पेत 
होगये हैं और कई धूल की करिकावत्‌ राजा होगये हैं तो मुभको इस जीने में क्या 
प्लेयह  संसाररुपी शत्रि में देहरुपी शुन्यदष्टि स्वप्ना है; उस अमरुप में जो मैंने 
आस्था बांधी है इससे मुझको धिक्वार है। यह, वह ओर में इत्यादिक श्रम आत्मा 
में मिथ्या कल्पना उठी है ओर अज्ञानियों की नाई में स्थित हुआ हूं। अहंकाररूपी 
पिशाच करके भर क्षण में आयुबेल व्यतीत होती है; देखते हुये भी नहीं दीखती। 
कालकी सूक्ष्मगति है जो सबको चरण के नीचे धरे है; सदाशिव ओर विष्णु को 
जिसने खेलने का गेंद किया है और वह सब॒कों भोजन करताहै। इससे मुभको जीने 
में क्या आस्था बांधनी है! जितने पदार्थ हैँ वे निरन्तर ताश होते हैं; कोई दिनमें, 
कोई पक्ष में और कोई वर्ष में नाश होजातादे। जो अविनाशी वस्तु है वह अबतक 
नहीं देखी वर्षो व्यतीत होगये हैं जीवों को चित्तरूपी नदी में भोगों की तृष्णारुपी 
' | तरक़ उलती है; शान्त कदाचित्‌ नहीं होती-जैसे वायु से नदी में तरह उब्चलते 
हैं और सोमता से रहित होजाते हं। जिनको चित्त में भोगों की अभिलाषा है 
उनको अतुच्छपद दृष्टि नहीं आता ओर वे कष्ट से कष्ट को भ्राप्त होतेहे ओर उन्हे 
दुःख से दुःखान्तर प्राप्त होताहै। अबतक में विरक्ष नहीं हुआ इससे मुभक़ो घिक्कार 
3 जिसका अन्त/करण नीच है उसने जिस२ वस्तु में कल्याणरूप जानके आस्था 
बांधी है वह २ नष्ट होती दीखती है। यह शरीर आस्थ-मांस से बनाहे ओर आदि 
अन्त संयुक्त इसका आकार है; मध्यमें कुद्द रमर्णाय भासता है परन्तु सब अपवित्र 
पदार्थों से रचा विना स्वरुप है; स्पंश करनेके भी योग्य नहीं, उससे मुझको क्या 
प्रयोजन है। जिस २ पदार्थ से लोग आस्था बांधते हैं उस २ में में दुःखही देखता 
हूं और ये जीव ऐसे जड़ मूह हैं कि, सदा इस' में लगे रहतेह कि, कल यह पदार्थ 
मभको प्राप्त होगा, अगले दिन यह मिलेगा। दिन दिन पाप करते और खेद पाते 
हैं तौमी त्याग नहीं करते । बालक अजि में पूर्ण मूढ़ता से बिचरते हैं; यौवन 
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अवस्था कामादि विकार से मिश्रित हे ओर शेष जो बूद्धावस्था है उस में चित्त से 
ढुःखी होताहै तो यह जड़ मूर्ख परमार्थकार्यको किसकाल में साधेगा। ये सव जगत्‌ 
के पदार्थ आगमापायी विरस हैं ओर विषमदशा से दूषित हैं. अर्थात्‌ एक भावमें 
नहीं रहते । स्व जगत्‌ असाररुप है और सत्यबुद्धि से रहित असत्यरूप है; सार 
पृदार्थ इसमें कोई नहीं। जो राजसूय ओर अश्वमेध आदि यज्ञ करते हैं वेमहाकरप 
के किसी अंशकाल में स्वर्गपाते हैं अधिक तो नहीं भोगते ! जो अश्वमेध यज्ञ के 
रता है वह इन्द्र होताहै पर जो त्रह्ला का एकदिन होताहे उसमें चर इन्द्र राग्य 
भोगकर नष्ट होजाते हैं। जब सहख्र चोकड़ी युगों की व्यतीत होतीहें तब ब्रह्मा का 
एकदिन होताहे ऐसे तीसदिनों का एकमास और हादश मास का एक वर्ष होताहै। 
सौचर्प तह्मा की आयुर्वलदै उस आयुर्वत को भोगकर बह्याजी भी अन्तधोन हो- 
जतेहें उसका नाम महाप्रलय है। उस महाप्रलय के अन्त में इसने स्वर्ग भोग किया 
तो असार सुख की आस्था क्या योग्य है ! ऐसा सुख रखगे में कोई नहीं; न पृथ्वी 
में है और ०8 में है जो आपदा ओर दुःख से मिश्रित न हो। सरवेलोक आ- 
पदा संयुक्त हैं और सब दुःखो का मूल चित्त है जो शरीररूपी बांबी में सर्पवृत्‌ रहता 
है और आधि-व्याध्रि बड़े दुःखहूपी बिष देता है। यह जब किसी प्रकार निवृत्त हो |. 
तब सुखी हो। इससे सब जीव नीचप्रकृति होरहे हैं; कोई बिरला साधु दे जिसके 
हृदय में चित्तरुपी सवेभोगों की तृष्ण'रूप विषसंयुक्त नहीं होता। ये जगत्‌ के प- 
दार्थ सत्यता के मस्तक पर असत्यता हैं; जो रमगीय मासता है उसके मस्तक पर 
अरमणीय स्थित हैं ओर जो सुखरूप है उसके मस्तक पर दुःख स्थितहैं जिसका मैं |, 
आश्रय कह बह दुःख से मिश्रित है; दुःख तो दुःखसे मिश्चित क्याकहिये वहतो 
आपही दुःखहे और जो सुख सम्पदा है सो आपद। दुःखसे मिश्रित है; फिर मैं 
३88 करूं! ये जीब जन्मते और मरतेंहें; इनमें कोईबिरलादुःखसे रहित 
पक अदा से जिनके नील कमलवत्‌ नेत्र हैं और परम हास्य विलांस आ- 
: 4 गण से संयुक्त हैं, इनको देखके मुभको हँसी आती है कि; ये तो अर्थि 
। न पतली हैं और क्षणमात्र इनकी स्थिति है। जिन पुरुषों के निमेष खोलने 
सता और मम मा भगव पता बह वश 
फंगा य सिम, 82230 पदार्थ . ४ भागते हैं वे अस्थित रूप हैं उन 
पर इसमे जब कोई वित्त को जे है! नाना प्रकार की सम्पदा प्राप्त होती हैं 
४4. जब कोई चित्त को आलगता है तब सब मम्पदा आपदारूप होजाती हैं 
कस बड़ी आपदा आ प्राप्त होतीहे ओर चित्त में क्षोम नहीं होता शान्तरुप 
०... पदोरुप हैं! इससे यही सिदद हुआ कि, सव मनके फुरनेमात्र 
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है। क्षरभंगुररूप भन की वृत्ति अकस्मात्‌ जगत में इनकी स्थितिभई है ओर अ- 
ज्ञान से अहं इसकी कह्पना है उसमें त्याग और ग्रहण की भावना मिथ्या है। क्षीण- 
रूप संसार में सुख आदि अन्तसंयुक्त है। जो सुख जानकर जीव इसकी ओर धा- | 
बता है वह सुख फिर नष्ट होजाता है-जैसे पतड़ दीपकशिखा को सुखरूप जानकर 
उसकी ओर धावता है तो दग्ध होजाता हे तैसेही संसार के सुख ग्रहण करनेवाले 
तृष्णा से दग्ध हुये हैं। जैसे नरक का अग्नि दर्ध करता है पर वह भी श्रेष्ठ है प- 
रनतु क्षणभंगुर जो संसार के सुख हैं वे महानीच हैं-नष्ट हुये मी दुःख देजातेहें। 
ओर दुःखों की सीमा हैं पर जो इस संसारसमुद्र में गिरते है वे सुख नहीं पाते। सं- 
सार में दुःख स्वाभाविक हैं और दुःखसे मिश्रित हैं। मेंभी अज्ञानी की नाई काए- 
लोएवत्‌ स्थित होरहाहूं ओर बड़ा खेद है। कि अज्ञानीवत्‌ शमादिक सुख को त्याग 
कम्के क्षणभंगर संसार के सुख के निमित्त यत्र करताहूं। जैसे बरफ़ से अग्नि नहीं 
उपजती तसेही संसार से सुख नहीं उपजते; जितने जीव हैं वे जड़ धर्मात्मक हैं 
संसररूपी एक वृक्ष है ओर सहसों अंकुर, शाखा, पत्र, फल, फूलो से पूर्ण है। 
उस संसाररुपी वृक्ष का मूल मन है उसके संकह्परूपी जल से विस्तार को प्राप्त 
हुआ है और सड्भूढप के उपशम हुये नष्ट होजाता है। इससे जिसप्रकार यह नष्ट 
हो वही उपाय में करूंगा। संसार में भोग देखनेमात्र सुन्दर भासतेहैं ओर भीतर 
से हुःखरूप हैं । मन मर्कटवत्‌ चश्चलरूप है, उसने यह रचना रची है। जबतक 
इसको वास्तव में नहीं जाना तबतक चश्चल है और जब विचार से जानता है तब 
पदार्थों की रमणीयता सहित मन का अभाव होजाता है; इससे में नाशरुप पदार्थों 
में नहीं रमता । संसार की वृत्ति अनेक फांसियों से मिश्चित है उस में गिरके जीव 
फिर उछलते हैं ओर शान्त कदाचित नहीं होते । ऐसी संसार की वृत्ति को मैंने 
चिरकाल पर्य्यन्त भोगा है अब में भोगसे रहित होकर ब्ह्मयही होताहूँ। इस संसार 
में बारम्बार जन्म मरण होता हे ओर शोकही प्राप्त होता है इस से अब संप्तार की 
वृत्ति से रहित हो शोक से रहित होताहूं अब में प्रबद् और हर्षवान्‌ हुआ हूं। मेंने 
अपने चोर आपही देखेंहँ। जिसका नाम मनहे इसीको मारुंगा। इस मनने मुझको 
मम पर्यन्त मारा है । इतने कालपर्यन्त मेरा मनरूपी मोती अबेध रहा था अब 
मेंने इसको ब्रेधा है अर्थात्‌ आत्मविचार से रहित था सो अब उसको आत्मविचार 
में लगाया है; ओर अब यह आतज्ञान के योग्य है। मनरूपी.एक बरफ़ का कण 
जड़ता को प्राप्त हुआ था अब विवेकरूपी सूर्य से गलगया है और अब में अक्षय 
शान्ति को प्राप्त हुआहूं । अनेक प्रकार के बचनों से साधुरुप जो सिद्ध थे उन्हों ने 
मुझको जगाया है ओर अब में झात्मपद को प्राप्त हुआ हूं। परमानन्द से अब में 
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आत्मरुपी चिन्‍्तामणि को पाकर एकान्त सुखी होकर स्थित होऊंगा। जैसे शर्त: 
काल का आकाश निर्मल होता है तेसे होऊंगा । मनरूपी शत्रु ने मुभको अम दि. 
खाया था वह अब विवेकसे नाश किया है और उपशमको प्राप्त ुआहूं । हे विवेक! 
तुमको नमस्कार है॥ | 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेटपशमप्रकररोजनकविचारोनामनवमस्सगः ॥ ६ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार जब राजा चिन्तन करता था तब एक 
दासी ने राजा के निकट आकर कहा; हें देव ! अब उठिये ओर दिनका उचित वि- 
चार अर्थात्‌ स्नानादिक कीजिये। स्नानशालामें पृष्प, केसर और गड्ाजल आदि के 
कलशे लेकर ख््रियां खड़ी हैं और कमल पुष्प उनमें पढ़े हैं जिनपर मँबरे फिरते हैं, | 
शरत्र चमर पढ़े हैं, स्नान का समय हे। हे देव ! पूजन के निमित्त सब सामग्री आई 
है और रह्न ओर ओषध ले आये हैं । हाथों में ब्राह्मण स्नान करके और पवित्र 
डालकर अधमर्षण जाप कररहे हैं ओर आपके आगमन की राह देखते हैं। हाथों 
में चमर लेकर सुन्द्रकान्ता तुम्हारे सेवन के निमित्त खड़ी हैं और भोजनशाला में 
भोजन सिद्द होरहा है; इससे शीघ्र उठिये और जो कार्य है वह कीजिये; जेसा काल 
होता है उसके अनुसार कर्म बड़े पुरुष करते हैं इसका त्याग नहीं करते । इससे काल 
व्यतीत न कीजिये। हे शमजी | जब इस प्रकार दासी ने करह्म तब राजाने बिचारा 
कि, संसार की जो विचित्र स्थिति है वह कितेक मात्र है। राजसुखों से मुभको कु 
प्रयोजन नहीं, यह क्षराभंगुरहै; इस सम्पूर्ण मिध्या आइंम्ब्रको त्याग के में एकान्त 
जा बेठताहूं-जैसे समुद्र तरडंसे रहित शान्तरूप होताहे तेसेही शान्तरूप होऊंगा। 
यह जो नाना प्रकार के राजभोग ओर क्रियाकर्म हैं उनसे अब में तृप्तहुआ हूं ओर 
सब कर्मों को त्यागकर केवल सुखमें स्थित होऊँगा। मेरा चित्तजिन भोगसे चब्चल 
था वे भोगतो भ्रमरुप हैं इनसे शान्ति नहीं होती और दृष्णा बढ़ती जाती है। जैसे 
जल पर सेवाल बढ़तीजाती है और जलको ढांप लेती है तेतेही तृष्णा ढांपलेती है। 
अब में इसको त्याग करता हूं। हे वित्त ! तू जिस जिस दशा में गिरा है ओर जो २ 
भोग भोगे हैं वे सब मिथ्या हैं; तृप्ति तो किसीसे न हुई ? इससे भ्रमरुप भोगों को 
जब मैंत्यागूंगा तब पंस्मलुखी होऊंगा। बहुत उचित अनुचित भोग बारम्बार भोगे 
हैं परुतु तृप्ति कभी न हुई; इससे, हे चित्त ! इनको त्याग करके परमपदके आश्रय 
होजा। जैसे वाल एक को त्यांगकर दूसरे को अह्ाकार करता है तैसेही यत्न विना 
पूमी कर। जब इन तुच्छ भोगों को त्यागेगा ओर परमपद का आश्रय करेगा तब 
आनन्‍्दी तृप्ति को प्राप्त होगा और उसको पाकर फिर संसारी न हो: | 
न होगा। हे रामजी | 


(इस प्रकार चिन्तन करके जनक तृष्णी होरहा और मन की चपलता त्याग करके 
हद ड्ल्ललल्््त+ १७7७ 
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सोमाकार से स्थित हुआ जेसे-मृति लिखी होती हे तेसेही होगया और प्रतिहारी 
भी भयभीत होकर फिर कु न कहसकी । इसके अन्तर मनकी समता के निमित्त 
फिर राजा ने चिन्तन किया कि, मुमको प्रहण ओर त्याग करने योग्य कुद् नहीं है; 
। किप्तको में साथूं और किस वस्तु में में बैर्य धारुं; सब पदार्थ नाशरूप हैं मुझको 
करने से क्या प्रयोजन है और न करनेसे क्या हानि है। जो कुद्ठ कर्तव्य है वह 
रीर करता है निमंल अचलरूप चेतन न करता है, न भोगता है । इससे मुझको 
कर्तव्य नहीं। जो त्याग करूंगा तो शरीर करने से रहित होगा और जो करूंगा 
तो भी शरीर करेगा, मुझको क्या प्रयोजन है ! इससे करने ओर न करने में मुभको 
लाभ हानि कुछ नहीं जो कुछ श्राप्त हुआ है उसमें बिचरता हूं अश्नाप्त की में वाउ्द्ा 
नहीं करता ओर प्राप्त में त्याग नहीं करता अपने स्वरूप में स्थित होकर स्वस्थ 
होऊंगा और जो कुछ प्राप्त कर्म है वही करताहूं, न कुछ मुभको करने में अर्थ है 
ओर न करनेमे दोष है जो क्रियाहों सो हो करो अथवा न करो ओर युक्व हो अथवा 
अयुक् हो मुझको गहरा त्याग करने योग्य कुद् नहीं । इससे जो कुछ प्राप्त करने 
योग्य कर्म हैं वेही करूंगा कर्मका करना शरीर प्रकृति से होता है; आत्मा को तो 
क॒ठ्ठ कर्तव्य नहीं, इससे में इनमें निस्संग होरहूंगा। जो निरपन्द चेष्टा हो तो क्या 
सिद्ध हुआ और क्या किया। जो मन कामना से रहित स्थित विगतम्बर हुआ अर्थात्‌ 
हृदय में राग ढेष मलीनता न उपजी तो देह से कर्म हो तोभी इष्ट अनिष्ट विषयकी 
प्राप्ति में तुलना रहेगी और जो देह से मिलकर मन कर्म करताहै तब कर्ता मोक्ला 
है और इृष्ट-अनिष्ट की प्राप्ति में राग हेषवान होताहै। जब मन का मनन उपशम 
होता है तब कर्तव्य में मी अकर्तव्य है। जेसा निश्चय हृदयमें दृढ़ होताहै वही रूप 
पा का होताहै; जिसके हृदय में अहंकृत नहीं है और बाहर कर्म चेष्टा करता है 
भी उसने कुछ नहीं किया ओर जिसके हृदय में अहंकृत अभिमान है वह बाहर 
से अकर्ता मासताहै तोभी अनेक कर्म करता है। इससे जेसा निश्चय हृदय में दृढ़ 
रे फल होताहै। जो बाहर कर्ता है परत हुदय में कतेव्य का अमिमान 
नहीं रखता न तो वह घे्यवान्‌ पुरुष अनामय पद को प्राप्त होता है॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेडपशमग्रकरणेजनकनिश्चयवर्रनन्नामद्शमस्सगः ॥ १०॥ 
वशिष्ठजी बोलें, हे रामजी ! इस प्रकार बिचारके राजा यथाप्राप्तक्रिया केकरनेको 
उठ खड़ा हुआ ओर जो इष्ट अनिष्टकी वासनाथी वह चित्तसे त्यागदी। जैसे सुषुप्ति- 
रूप पुरुष होता है तैसेही वह जाग्रत में होरहा । निदान दिन को यथाशाख्र क्रिया 
करे ओर रात्रिको लीला करके ध्यानमें स्थितहो। मनको समरस कर जब रात्रि क्षीण 
हुई तब इस प्रकार चित्तकों बोध कियाकि, हे चश्चलरुप, चित्त | परमानन्दस्वरुप जो : 
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आत्मा है वह क्या तुमको सुखदायक नहीं भासता जो इस मिथ्या संसारसुख की 
इच्छा करता है। जब तेरी इच्छा शान्‍्त होजावेगी तब तू सार सुख आत्मपद को प्राप्त 
होगा। ज्यों २तू संकल्प लीलासे उठता है त्यों २संसार जाल विस्तार होताजाता है। 
इस दुःखरूप संसार से तुमको क्या प्रयोजन है ॥ हे मूर्ख, वित्त! ब्योर संकल्प इच्छा 
करता है तयों २ संसार का दुःख बढ़ता जाता है। जैसे जल ० से वृक्ष की शाख। 
क्‍ तैंसेही संसार सुख से अधिक दुःख प्राप्त होता है। ऐसे दःखरूप भोगों की 
इच्छा क्यों करता है! यह संसार वित्तजाल से उपजाहे; जब तू इसका त्याग करेगा 
तब दुःख मिटजावेगा । फुरनेका नाम दुःख इसके मिटेसे हुःखभी कोईन रहेगा। यह 
महाचश्नल संसार देखनेम सुन्दर है वास्तव में कुछ नहीं। जोतुभाको इससे कुछ सार 
प्राप्त हो तो इसका आश्रय कर पर यह तो क्षयभंगुर है और दुःख की खानि है; इसकी 
आस्था त्याग, आत्मत्वका आश्रयकर ओर शुद्ध निमेल होकर जगत में बिचर, तब 
तुमको दुःख स्पर्श न करेगा। जगत्‌ स्थित हो अथवा शान्त हो इलके उदय अस्त 
को वासना से इसके गुण अवगुण में आसक्ल मतहो। जो अविद्यमान असत्यरुप हों 
उसकी आस्था क्या करनी ! यह अस्॒त्यरुप है ओर तू सत्यरुप है; झसत्यओर सत्य 
संख्बन्धक कैसे हो ! गतक और जीते का कभी सम्बन्ध हुआ है ! जो तू कहेकि, 
चेतनतत्व दृश्यरुप है तो दोनों सत्यस्वरूप हैं ओर विस्तृतरूप आत्मा ही हुआ तो |. 
हर्ष विषाद किसका करताहै! इससे तू मूठ मत हो; समुद्र की नाई अक्षेमरूप अपने [' 
आपके स्थित हो ओर संसार की भावना त्याग करके मान मोह मल को त्यागकर। 
इसकी इच्छाही दुःख का कारण है; इसको त्याग करके आत्मतत्त्व में स्थित हो 
तब परिपूरपद को प्राप्त होगा। इस लिये बल करके और इसका आश्रय करके 
चब्नलंता को त्याग ॥ ' हे 

इति श्रीयोगवाशिष्ठेपशमप्रकरणेचित्तानुशासनन्नामएकाद्शस्सर्ग; ॥ ११॥ 

वशिएजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार विचार करके राजा ने सब काम किये और | ' 
आतन्‍्दवृत्ति में उसका प्रवोधवान्‌ मन मोहको न प्राप्त हुआ। वह इष्टमें हवान्‌ नहो 
ओर अलनिष्ठ > किक: न हो केवल सम और स्वच्छ अपने स्वरुप में स्थित हुआ 
और जगत में बिचरने लगा; न कुछ त्याग करे,न कुछ हर करे ओर न कृछ अद्वीकार 
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करे, केवल वीतशोक होकर सम्तापसे रहितवर्त्तमान में कार्यकरे ओर उसके हृदय में 
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जाज्ञान नष्ट होजाता है; और किसी उपाय से नहीं नष्ट 5 । जो बड़ा आपदोरूप 


| क्वारण प्रथम चाहिये कि, सन्‍्ती का संग और सतशोर्तोंका विचार करे ओर वुद्धि 


आकाश में सर्य प्रकाशता है तेसेही अनन्त आत्मा प्रकट हुआ ओर सम्पूर्य पदार्थ 
उसमें प्रतिबिम्बित देखे। जेसे शुद्धमरि में प्रतिबिम्ब भासता है तेसेही उसने सर्व 
पदार्थ अपने स्वरुप में आत्मभूत देखे; इन्द्रियों के इष्ट अनिष्ठ विषयों की प्रीति में 
हु खेद मिट गया और सर्वदा समान हो प्रकृत व्यवहार करके जीवन्मुक्क हो बिचरने 
लगा। है रामजी ! जनक को ज्ञानकी दृढ़ता हुईं उससे लोकों के परावर को जानकंर 
उसने विदेह नगर का राज्य किया ओर जीवों की पालना में हष विषाद को न प्राप्त 
हुआ | वह संताप से रहित हो कोई अर्थ उदय हो अथवा अस्त होजा परन्तु हर्ष 
शोक कदाचित्‌ न करे ओर कार्यकर्ता दृष्टि आवे परन्तु हृदय से कृढ् न करे । 
हे रामजी ! तैसेही तुमभी कार्य सब करो परन्तु निरन्तर आत्मस्वरुप में स्थितरहो । 
तुम जीवन्मुक् बपु हो राजा जनक की सब पदार्थ भावना अस्त होगई थी, उसकी 
सुषुसिबत्‌ वृत्ति हुई थी, मविष्यत्‌ की इच्छा-सहीं करना था ओर च्यततीत की चि- 
न्तना करता था जो वर्तमान कार्य प्राप्त हो उसकी यथाश ख करे ओर अपने विचार 
के वश से उसने पाने योग्य पद पाया ओर इच्छा कुछ न की। है रामजी | जीव आत्म- 
पद को तमीतक नहीं प्राप्त होता जबतक 22253 में अपना पुरुषार्थरूपी विचार नहीं 
उपजा; जब अपने आपसे अपना पुरुषार्थ जागे तब सर्ब दुःख मिटजावे 
और परमसंपदा को प्राप्त हो। ऐसा पद्‌ शाख अर्थ ओर पुण्य क्रिया से नहीं प्राप्त 
होता जैसा अपने हृदय में विचार कियेसे होता है। वह पद निमेल ओर स्वच्छ हे 
ओर हृदय की तपन को निवृत्त करता है। बुद्धि के विचाररूपी प्रकाश से हृदय का 





























दुःख तरनेकों कठिन है वह अपनी बृद्धि से तरना सुगम होताहै-जैसे जहाज से सँ- 
मद्र को लंघजाता है। जो बुद्धि से रहित मूखे है उसको थोड़ी आपदा भी बड़ा हुःख 
देती है-जैसे थोड़ा पवन भी ठण को बहुत अमाता है। जो बृद्धिमाव्‌ है उसको 
बड़ी आपदा भी दुःख नहीं देती-जैसे बढ़ा बायुभी पर्वेत को चला नहीं सक्का। इसी 


बढ़ावे। जब बुद्धि सत्यमार्ग की ओर बढ़ेंगी तब परमबोध प्राप्त होगा-जैसे जल के 
मम ओर रखने से फूल फल प्राप्त होताहै तैसेही जब बुद्धि सत्यमाग की ओर 
ध्ाती है तब परमानन्द प्राप्त होताहै ।जेमे शुक्षपक्ष का चन्द्रमा पूररमासती से बहुत 
प्रकाशता है; जितने जीव संसार के निमित्त यल् करते हैं वहां यत्र सत्यमाग 80% 
ओर करें तो हुःख से मुक्त हो ओर परम संपदा'के भण्डार को पायें । संसाररूयी 
चृक्ष का बीज बुदिं की मूढ़ताह; इस से मूढ़तासे रहित होना बढ़ा लाभ है। स्वर्ग 
+चाताल का रोज आदिक जो कुछ पदार्थ भाप्त होते हैं सो अपने वोधरूपी मए्डार 






















जे अप या: 5 जे बात पिता जे 
शे मिलते हैं। संसाररुपी समुद्र के तरते को अपनी वुद्धिरुपी हाज है और तप| 
तीर्ध आदिक शुमआचार से जहाज चलता है। बोधरूपी पुष्प लता के वढ़ान को 
हैवीसंपदा जल है उसके बढ़ने से सुन्दर फल भाप होताहै। जो वोध से रहित बल 
ऐडर्य से बढ़ाभी है उसको तुच्छ में अज्ञान वाशकर डालता है-जैसे बलते रहित 
सिंह को गीदढ़ हरिण भी जीत लेते हैं । इससे जो कुछ प्राप्त होता दृष्टि आता है 
ः अपने प्रयत् से होतादै। अपनी बोधरूपी चिन्तामरि हृदय में स्थित है उससे 
विभेकरुपी फेल मिलता है-जैंसे कह्पलता से जो मांगिये वह पाते हैं तेसेही सबे- 
फल बोध से पाते हैं। जैसे जाननेवाला केवट समुद्र से पार करता है अजान नहीं 
उतारसह्व वैसेही सम्यक्‌ बोध संसार समुद्र से पार करता है ओर असम्पक बोध 
जड़ता में डालता है। जो अह्यमी बुद्धि सत्यमार्ग की ओर होती है तो बढ़े संकट |' 
दूर करतीहै-जेसे छोटी बेड़ीमी नदी से उतार देती है है रामजी ! जो पुरुष बोधवार्‌ 
है उसको संसार के दुःख नहीं बेध सक्के-जेसे लोह आदिक का कवच पहिनेहो तो 
उसको बाण बेध नहीं सक्के। बुद्धि से मनुष्य सर्वात्म पद को प्राप्त होता है, जिस 
पद के पानेसे हर्ष, विषाद, संपदा, आपदा कोई नहीं रहती। अहंकाररुपी मेष 
जब आत्मारुपी सूर्य के आगे आता है तो माया मलीनता से आत्मरूपी सूर्य नहीं 
भासता। बोधरूपी वायु से जब यह दूर हो तब आत्मारुपी सूर्य व्यों का तो भापता 
है-जैसे किसान प्रथम हल आदिक से पृथ्वी को शुद्ध करता, फिर बीज बोतादै ओर 
जब जल सींचता है ओर नाश करनेवाले पदार्थों से रक्षा करताहे तब फल पाते 
तैसेही जब आयंवादिगुरों से बुद्धि निर्मल होती है तब शास्र का उपदेशरूपी वीज 
मिलता है और अभ्यास वैराग करके करता है उससे परमपदकी प्राप्ति होती है वह 

अतुलपद हे, उसके समान ओर कोई नहीं॥ 

इति श्रीयोगवाशिप्ठेउपशम प्रकरण प्राज्ञमहिमावर्णन॑नामद्ादशस्सग:॥ १२॥ 
वशिए्ठजी वोले, है रामजी ! इस प्रकार जनक की नाई अपने आपसे आपको 
विचार करो और पीछे जो विदितवेद पुरुषों ने किया है उसी प्रकार तुमभी निवाण 
38 । जो वुद्धिमाव्‌ पुरुष हैं ओर जिनका यह अन्तका जन्म है वे राजस-सा- 
पुरुष आपही परमपद को प्राप्त होते हैं। अबतक अपने आपसे आत्मदेव +- 
सन्न नहो तवतक इन्द्रीरूपी ्ं परों के जीतने का यत्ञ करो और जब आत्मदेव जो 
बत्‌ परमात्मा इश्वरोंका भी इश्वर है प्रसन्न होगा तो आपही स्वयंप्रकाश देखेगा 
४ हा दोष दृष्टि ्षीण होजायगी। मोहरूपी बीज को जो मुट्ठी भरभर बोता था 
बह सा हक प शपदाह्पीयर्षा सेमहामोहली बेले जो होती दृष्टि आती बी 
ती है । जब परमात्मा का साक्षात्वार होता है तब आ्तिर्ष्ट 
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नहीं आती। है रामजी | तुम सदा बोध से आत्मपद में स्थितहो, जनकवत्‌ कार्योका 
आरम्भ करो और बह्य लक्षवान्‌ होकर जगत्‌ में बिचरो तब तुमकों खेद कुछ न 
होगा। जब नित्य आत्मविचार होता है तब परम देव आपकी प्रसन्न होताहे और 
उसके साक्षात्कार हुये से तुम चब्बलरुपी संसारीजनों को देखकर जनक की नाई 
हँसोगे। है रामजी | संसार की भय से जो जीव भयभीत हुये हैं उनकी अपनी रक्षा 
+ करने को अपनाही पुरुष प्रयत्न है ओर देव अथवा कर्म वा धन, बान्धवों से रक्षा 
ल्‍ होती । जो परुष देव को निश्चय करके रहे हैं पर शाख्रविरुद कर्म करते हैं और 
संकल्प विकहप में तत्पर होते हैं वे मध्यबुद्धि हैं उनके मार्ग की ओर तुम न जाना 
उनकी बुद्धि नाशकरती है, तुम परम विवेक का आश्रय करो ओर अपने आपको 
आपसे देखो। बेराग्यवाद शुर्बुद्धि से संसारसमुद्र को तरजाता है। यह मेंने तुमसे 
हि बे अर ०" चर कप सिद्ध 
जनक का वृत्तान्त कहाहै-जैस आकाशसे फल गिरपड़े तैसेही उसको सिद्धों के विचार 
में ज्ञान को ग्राति हुई। यह विचार ज्ञानरुपी वृक्ष की मज्जरी है। जेसे अपनेविचार से 
गजा जनक को आत्मवोध हुआ तैसेही 5 प्राप्त होगा। जैसे सूर्मभुखी कमल 
सर्यको देखकर प्रसन्न होताहे तैसेही इस तुम्हारा हृदय प्रफुल्लित हो आवेगा 
और मनका मननभाव जैसे बरफ़ का कणका सूर्यस तप्तहो गलजाताह शान्त होजा- 
वेगा। जब अहं तव॑ आदिक रात्रि विचाररूपी सूर्यसे क्षीण होजावेगी तब परमात्मा 
का प्रकाश साक्षात्‌ होगा; भेद कल्पना नष्ट होजाबेगी ओर अनन्त ब्क्माएड में जो 
व्यापक आत्मतत्त है वह प्रकाशित होगा। जैसे अपने विचार से जनक ने अहंकार 
वासना का त्याग किया है तैसेही तुमभी विचार करके अहंकार वासना का त्याग 
करो । अहंकाररुपी मेघ जब नष्ट होगा और वित्ताकाश निर्मल होगा तब आत्म- 
रुपी सर्य प्रकाशित होगा। जबतक अहंकाररूपी मेघ आवरण हे तबतक आत्मरूपी 
सर्य नहीं भासता | विचाररुपी वायु से जब अहंकाररूपी मेध नाश हो तब आत्म- 
रूपी सर्ग प्रकट भासेगा। हे रामजी ! ऐसे समझो कि, न में हूं न कोई। ओर है; 
न नास्ति है; न अर्ति है; जब ऐसी 82५ होगी तब मन शान्त होजावेगा 
ओर हेयोपादेय बुद्धि जो इृष्ट पदार्थों में होती है उसमें न डूबोगे। इष्ट अनिष्ठ के 
ग्रहण त्याग में जो भावना होती है यही मन का रुप हैं और यही बन्धन का कारण 
है-इससे मिन्न बन्धन कोई नहीं। इससे तुम इन्दियों के इ्ट-अनिष्ठ में हेयोपादेय 
< नस 5 ३ पं नयी निष्ठ की 
बुद्धि मतकरों और दोनों के त्यागे से जो शेषरहे उसमें स्थित हो। इंषट अनिष्ट 
भावना उसकी की जाती है जिसको देयोपादेय बुद्धि नहीं होती और जबतक हेयो- 
पदेय बुढि क्षीण नहीं होती तबतक समता भाव नहीं उपजता 5 मेघ के नष्ट 
हुये बिना चसमा की चांदनी नहीं गासती तैसेही जबतक पाये है इष्ट सनिठ। 


म्दी्नकक कब जाए 
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श्रृढ़ि है और मन लोलुप होता है तबनक समता उदय नहीं होती। जबतक युक 
अयक् लाभ अलाम इच्छा नहीं मिटती तबतक शुद्ध समता और निरसता नहीं 
उपजती | एक व्रक्षतल्ल जो निरामयरूप और नानाल से रहित है उसमें युक्त क्या 
और अयुक्ष क्या ! जवतक इच्छा-अनिच्छा और वाव्ठित-अवाब्छित यह दोनो 
बातें स्थिन हैं अर्थात्‌ फुरते और क्षोम करते हैं तबतक सोम्यता भाव नहीं होता। 
जो हेयोपादेय बुद्धि में रहित ज्ञानवाद्‌ है उस पुरुष को यह शक्ति आ भ्राप्त होती 
है-जेसे राजा के अन्तःपुर में पटरानी स्थित होती हैं। वह शक्ति यह है; भोगों मे 
निरसना; देहामिमान से रहित निर्भयता, नित्यता, समता, पूर्णआत्मा दृष्टि, ज्ञान" 
! निष्ठा, निरिच्चता, निरदकारता, आपको सदा अकर्ता जानना, इष्ट अनिष की प्राप्ति 
में समचित्ता, निर्विकल्पता, सदा आनन्दस्वरूप रहना, पैये से सदा एकरस रहना, 
स्वरुप में मिन्नवृत्ति न फुरना, सब जीकों से मेत्रीमाव; सत्यवुद्धि, निश्चयात्मकरुप 
से तु्टवा, मदिता और मदुभाषणा; इतनी शक्ति हेयोपादेय से रहित पुरुष को आ 
प्राप्त होती हैं। हे रामजी | संसार के पदार्थों की ओर जो चित्त धावता है उसको 
वेराग्य से उलटाके खैंचना-जैसे पुल से जल के वेग का निवारण होता है तैसेही 
जगत्‌ से निवारकर मन को आत्मपद में लगाने से आत्मभाव प्रकाशता है। इससे 
हृदय से सब वासना का त्याग करो और बाहर से सब क्रिया में रहो । वेग चलो, | 
श्वाम लो और सर्वदा, सर्तप्रकार चेष्टा करो, पर स्वदा स्व प्रकार की वासना त्याग 
करो। संसाररुपी समुद्र में वासनारूपी जल है ओर चिन्तारूपी सिवार है; उस जल 
म॑ तृप्णावान्‌ रूपी मच्छ फैंमे हैं। यह विचार जो तुमसे कहाहै उस विचाररुपी 
शिला से बुद्धि को तीक्षणकरो और इस जाल को ढेदों तब मंसार से मुक्क होगें। 
संमाररूपी वृक्ष का मल बीज मन है। ये वचन जो कहे हैं-उनको हृदय में धरकर 
2 वाद हो तब आधि व्याधि दुःखों से मुक्त होगे। मन से सन को छेंदो; जो बीती 
हैं उसको स्मरण करो और भविष्यत्‌ की चिन्ता न करो क्योंकि; वह असत्यरुप है 
54802888 करोमी असत्य जानके उसमें विचरो। जब मन से संसार का विस्मरर 
यो 02: न पुरेगा। मन में असत्यभाव जानके चल्लों बैठो, खाम 
० ४ ४88 सव चेष्टा करो परन्तु भीतर सब अमत्यहप जानों 
(गज शा प्राप्तह उसमें बिचरो 3 +33 586 50003 कक 
दा 80328. 722%: बिचरो परन्तु भीतर से इसमें आस्था न हो । जैसे आकाश 
! शवों में अन्य ह परन्तु किसीसे स्पर्श नहीं करता तेमेही बाहर कार्य करो 
न मन से किसी में बन्धायमान ने हो तम चेतनरूप अजनू |! 
[नम मे मिन्न बुद्द नहीं और सच में व्यापरर रूप अजन्मा महेश्वर पुरुष है; 
की टद् सर में व्यापरह हो। जिस गा... परदे हो।जिस पुरुष को सदा यही निःचय| यही निश्चय 
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रहता है उसको संसार के पदार्थ चलायमान नहीं करसके ओर जिनको संसार में 
आसक्क भावना है और स्वरुप भूले हैं उनको संसार के पदार्थों से विकार उपजतां 
है और हर्ष, शोक और मय खींचते हैं; उससे वे बांधेहुये हैं। जो ज्ञानवान्‌ पुरुष 
राग हेष से रहित हैं उनको लोहा, वट्ठा, पाषाय ओर सुवर्ण सब एक समान है। 
संसार वासना के त्यागने काही नाम ._ है। हे रामजी ! जिस पुरुष को स्वरुप में 
स्थिति हुई है और सुख दु/व में समता है वह जो कुद्द करता, भोगता, देता, 
इत्यादिक किया करता है सो करता हुआ भी कुछ नहीं करता । वह यथा प्राप्त कार्य 
में बर्तता है। और उसे अन्ताःकरण में इष्ट अनिष्ट की भावना नहीं फुरती और 
कार्य में राग हेषवान्‌ होकर नहीं डबता। जिसको सदा यह निश्चय रहता है कि, 
सर्व चिदाकाशरूप है ओ जो भोगो के मनन से रहित है वह समताभाव को प्राप्त 
होता है। हे रामजी | मन जड़रूप है ओर आत्मा चेतनरूप है; उसी चेतन की 
सत्ता से जीव पदार्थों को ग्रहण करता है इस में अपनी सत्यता कुछ नहीं। जैसे सिंह 
के मारेहये पशु को बिज्ञली मी खानेजाती है, उसको अपना बल कुछ नहीं; तेसेही 
चैतन के बलसे मन दृश्य का आश्रय करता है, आप असत्यरूप है चेतनकी सत्ता 
पाकर जीता है; संसार के चिन्तवन को समथ होता है ओर प्रमाद से चिन्ता से 
तपायमान होता है। यह वार्ता प्रसिद्ध है कि; मन जड़ है और चैतनरुपी दीपक से 
प्रकाशित है। चेतनसत्ता से रहित सब समान है ओर आत्मसत्ता से रहित उठभी 
नहीं सका । आत्मसत्ता को मुलाकः जो कुद् करता है उस फुरने को बुद्धिमान्‌ कलना 
कहते हैं। जब वही कलना शुद्ध चेतनरूप आपको जानती है तब आत्मभाव को 
प्राप्त होताहै और प्रमाद से रहित आत्मरुप होता है। चित्तकला जब चेत्य दृश्य से 
स्फुर होतीहे उसका नाम सनातन बच्च होता है और जब चेत्य के साथ मिलती है 
तब उसका नाम कलना होता है; स्वरूप से कुछ भिन्न नहीं केवल बह्म तत्त स्थित है 
और उस में श्रान्ति से मम आदि भासते हैं। जब चेतन सत्ता दृश्य के मन्मुख होती 
है तब वही कलनारूप होती है और अपने स्वरूप के विस्मरण कियेसे और संकरप 
की ओर धावनेसे कलना कहाती है। वह आपको परिच्छिन्न जानती है उससे परि- 
चिछनन्न होजातींदे और हेयोपादेय धर्मिणी होती है। हे रामजी ! चित्तसतता अपनेही 
फरलेसे जड़ता को प्राप्त हुईहे ओर जबतक विचार करके न जगावे तब॒तक स्वरुप में 
नहीं जागती इसी कारण सत्यल शास्त्रों के विचार और बैराग से इन्द्रियों का निग्रह 
करके अपनी कलना को आप जगाओ सब जीवों की कलना विज्ञान ओर सम 
करके जगाने से अह्मतत्त को प्राप्त होती हे और इससे भिन्न मार्ग से श्रमता रहता 
है। मोहरूपी मद्रिा से जो पुरुष उन्मत होतादे वह विषयरूपी गढ़े में गिरता है। 
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सो हुई कलना आत्मबोध से नहीं जगाते अप्रवोध हो रहते है सो चित्तकलना 
जड़ रहती है; जो भासती है तोभी असत्यरूप है। ऐसा पदार्थ जगत्‌ में कोई नहीं 
जो संकहप से कहिपत न हो; इससे तुम अजद्धर्माहोजाओ | कलनाजड़ उपलब्ध. 
रूपिणी है और परमार्थ सत्ता से विकाशमान होतीहै-जैसे सूर्यसे कमल विकाशमान 
होताहै। जैसे पाषाण की मूर्ति से कहिये कि, तू रृत्यकर तो वह नहीं करती क्योंकि 
॥० 5. _ चर ० छ 
ल्‍ है; तेसेही देह में जो कलना है वह चेतन कार्य नहीं करसक्की। जैसे मूर्ति का 
लिखाहुआ राजा गुर गुर शब्द करके युद्ध नहीं करसक्का ओर मूर्ति का चन्द्रमा ओ- 
पध पुष्ट नहीं करसक्वा तैसेही कलना जढ़रुप कार्य नहीं करसकछी। जेसे निरवयव 
ञ्ञ ४० आलिएन नहीं होता; संकहप के रचे आकाश के वन की छाया के नीचे 
कोई नहीं बैठता और मृगतृष्णा के जलसे कोई ठृप्त नहीं होता तैसेही जड़रूप मन 
किया नहीं करसक्का। जैसे सूर्य की धूप से रुगतृष्णा की नदी भासती है तेसेही वित्त 
कलना के फुरनेसे जगत्‌ भासता है। शरीर में जो स्पन्दशक्कि भासती है वही प्राए-|' 
शक्ति है और प्राणोंसेही बोलता, चलता, बेठताहै। ज्ञानरुप संबित्‌ जो आत्मतल 
है उससे कुद भिन्न नहीं; जब संकल्प कला फुरतीहे तब अहंलं इत्यादिककलना से 
वही रूप होजातादे ओर जब आत्मा ओर प्राण का फुरना इकट्रा होताहे अर्थात्‌ 
प्राणों से चेतन संवित्‌ मिलता है तब उसका नाम जीव होताहे। ओर बुद्धि, चित्त, 
मन, सब उसीके नाम हैं। सबसंज्ञा अज्ञान से कल्पित होती हैं। अज्ञानी को जैसे 
भापित है, तैसेही उसको है; परमार्थ से कुछ हुआ नहीं; न मनहे, न बद्धि है, न श- 
रीर हे केवल आत्मामात्र अपने आप में स्थित है-देत नहीं। सब जगत आत्मरुप 
है और काल कियाभी सब आत्मरूप है; आकाश से भी निर्मल, अस्ति, नास्ति,सर्व 
वहीरूप है ओर हितीय फुरनेसे रहित है इस कारण है ओर नहीं ऐसा स्थित है और 
स्वरूप से सत्य है। आत्मा सबपदों से रहित है इस कारण असत्य की नाई है और 
अनुभवरूप है इससे सत्य है और सरवकलना से रहित केवल अनभवरूप है। ऐसे 
अनुभव का जहां ज्ञान होताहे वहां मन क्षीण होजाताहै-जैसे जहां सर्य का प्रकाश 
होता है वहां अन्धकार क्षीण होजाताहै । जब आत्मसत्ता में संवित करके इच्छा ए- 





















करा को आत्मस्वरुप विस्मरण होजाताहे; जन्मोंकी चेष्टसेजगत स्मरण होआता 
! और परमपुरुष को संकल्प से तन्मय होनेकरके चित्तनाम कहाता है। जबचित्तकला | 
संकल्प से रहित होती हे तब मोक्षरुप होताहै। वित्तकला फुरनेका नाम चित्त और |. 
मन कहते हैं ओर दूसरी वस्तु कोई नहीं ।एकतामात्र ही चित्त का रूप है और स- 
संसार का बीज मनहे । संकल्प के सम्मुख होकरके चेतन संवित्‌ का माम मन 
विन्नननननननन +ननन+++++ ०. सीपित्‌ का नाम भन| 
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होता है और निविकह्प जो चित्तसत्ता है वह जब संकल्प करके मलीन होती है तब 
उसको कलना कहते हैं। वही मन जब घटादिक की नाई परिच्छिन्न भेद को प्राप्त 
होता है तब करियाशक्ति से अर्थात्‌ प्राण और ज्ञानशक्कि से मिलताहै; उस संयोग का 
नाम संकहप विकह्पका कर्ता मन होताहे। वही जगत्‌ का बीज है ओर उसके लीन 
करने के दो उपाय हैं-एक तलज्ञान दूसरा प्राणों का रोकना । जब प्राणशक्कि का 
< होताहे तब मन भी लीन होजाता हे ओर जब सत्य शाल्रों के दवरा बह्नतत्त 
का ज्ञान होताहे तीमी लीन होजाताहे । प्राण किसका नाम हे और मन किसको कहते 
हैं! हृदयकोश से निकल कर जो बाहर जाता है ओर फिर बाहर से भीतर आतहे 
वह प्राण है, शरीर बेठाहै ओर वासना से जो देश देशान्तर भश्रमता है उसका नाम 
मन होताहै; उसको वैराग और योगाम्यास से वासना से रहित करना और प्राणवायु 
को स्थित करना ये दोनों उपायहैं । हे रामजी ! जब त्तज्ञान होताहै तब मन स्थिर 
होजाताहे क्योंकि, प्राण और चित्तकला का आपसमें वियोग होताहै ओर जब प्राण 
स्थित होताहै तबभी मन स्थिर होजातहे क्योंकि;प्राण स्थित हुये चेतनकला से नहीं 
मिलते तब मन भी स्थित होजाता है ओर नहीं रहता। मन चेतनकला और प्राण 
फुरने विना नहीं रहता। मनको भी अपनी सत्ताशक्षि कुछ नहीं, स्पन्दरूप जो शक्ति 
है वह प्राणों की है सो चलरूप जड़ात्मक है ओर आतमसत्ता चेतनरूप है और वह 
अपने आपमें स्थितहै। चेतनशक्ति और स्पन्दशक्षि के सम्बन्ध होने से सन उपजा 
है सो उस मनका उपजना भी मिथ्या है। इसीका नाम मिथ्याज्ञान है। हे रामजी ! 
मैंने तमसे अविद्या जो परम अज्ञानरूप संसररूपी विष के देनेवाली है कही है। 
चित्तशक्कि और स्पन्दशक्षि का सम्बन्ध संकल्प से कल्पित है; जो तुम संकल्प न 
'उठाबो। तो मनसंज्ञा क्षीण होजावेगी। इससे संवार श्रम से भयवात्‌ मत हो। जब 
स्पन्दरूप प्राण को चित्तसत्ता चेतती है तब चेतने से मन चित्तरुप को प्राप्त होता है 
ओर अपने फुरने से दुःख भ्राप्त होता है जेते बालक अपनी परक्राहीं में वेताल कल्प 
कर भयवान होता है। अखएडमणडलाकार जो चेतनसत्ता सुर्वगत है उसका सम्बन्ध 
किसके साथ हो ओर अखण्डशक्कि उन्निद्ररूप आत्मा को कोई इकट्ठा नहीं करसक्ा 
इसी कारण सम्बन्ध का अभाव है। जो सम्बन ही नहीं तो मिलना किससे हो और 
मिलाप न हुआ तो मनकी सिद्धता क्या कहिये ! चित्त और स्पन्द की एकता मन 
कहाती है, मन और कोई बर्तु नहीं। जेते रथ, घोड़ा, हरित,प्यादा इनके सिवा सेना 
का रूप ओर कुछ नहीं, तैसेही चित्त स्प॒न्द के सिवा मन का रूप और कूढ नहीं-इस 
कारण दुषरूप मनके समान तीनोंलोकों में कोईनहीं। जब सम्यकूज्ञात हो तब मतक- 
रूप मन नष्ट होजाता है मिथ्या अनर्थ का कारण चित्त है इसको मत घरो अर्थात्‌ | 
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[संकल्प का त्यागकरों। हैरामजी ! मन का उपजना मिथ्याहि; प्रमार्थ से नहीं। सकल 
का नाम मन है इस कारण कुछ है नहीं । जेसे सगठृष्णा की नदी मिथ्या मासती 
है तैसेही मन मिथ्या है हृदयरूपी मरुस्थल है, चेतनरूप सूर्य है और मनरूपी झग- 
तृष्णा का जल मासता है। जब सम्पकज्ञान होता है तब इसका अभाव होजाता 
है। मन जड़ता से निःस्वरूप है और सदा सतकरूप है उसी शतक ने सब लोगों 
को झतक किया है। यह बढ़ा आश्चर्य है कि, अद्ठमी कु्र नहीं देह भी नहीं ओर 
न आधार है, न आधेय है पर जगत्‌ को मक्षेण करता है और बिना जालके लोगों 
को फँसाये है। सामग्री से बल, तेज, विभूति, हस्त पदाति रहित लोगों को मारता 
है; मानों कमल के मारनेसे मस्तक फटजाता हे। जो जड़ मुक अधम हैं वे पुरुष 
३ कप है पे ५२ ७, तो हा लि गो ज्‌ कर 
ऐसे मानते हैं कि, हम बंधि हैं; मानों पूरमासी के चन्द्रमा की किरणों से जलते हैं। 
जो शूरमा होते हैं वे उसकी हतन करते हैं। जो अविद्यमान मन है। उसी ने मिध्या 
ही जगत्‌ को मारा है और मिथ्या संकहरप से उदय और स्थित हुआ है। ऐसा 
हुए है जोकि किसीने उसको देखा नहीं। मैंने तुमसे उसकी शक्कि कही है सो तो 
बड़ा आश्चर्यरुप विस्तृतरुप है च/चल अस्तरुप चित्त से में विस्मित हुआ हूं। 
जो मुह वह सबे आपदा का पात्र हे कि, मन है नहीं पर उससे वह इतना दुःख 
पाता है। बढ़ा कष्ट दे कि, सृष्टि मूखता से चलीजाती है ओर सब मनसे तपते हैं। 
यह में मानता हूं कि, सर्व जगत्‌ मूहुरूप हे ओर तृष्णारूपी श्र से का २होगयाहै; | 
पेलवरूप है जो कमल से विदारण हुआ है, चन्द्रमा की किरणों से दग्ध होगये हैं; 
दृष्टिहुपी शत से बेधे हैं ओर संकल्परूपी मन से मृतक होगये हैं। वास्तव में कृत 
नहीं मिथ्या कल्पना ने नीच कृपण करके लोगों को हनन किया है; इससे वे मूर्स हैं।| 
मूर्ख हमारे उपदेश योग्य नहीं, उपदेश का अधिकारी जिज्ञासी है। जिसको स्वरुप का 
साक्षात्कार नहीं हुआ पर संसार से उपरान्त हुआहे, मोक्ष की इच्छा रखता है ओर 
पदपदाथ का ज्ञाता है वही उपदेश करने योग्य है। पूरी ज्ञानवान्‌ को उपदेश नहीं 
बनता ओर अज्ञानी मूर्ख को भी नहीं बनता। मूर्ख बौणा की घुनि सुनकर मयवाव्‌ 
होताहे और वान्धव निद्वा में सोया पड़ा है; उनकी मृतक जानके भयवान होता है और 
स्वप्त में हाथी को देखकर भय से भागता है। इस मन ने अज्ञानियों को वश किया है 
ओर भोगों का लव जो तुच्छ सुख है उसके निमित्त जीव अनेक यत्न करते हैं और 
इज पति हैं। हृदय में स्थित जो अपना स्वरुप है उसको वे नहीं देख सक्के ओर प्र 
है नरक कष्ट पाते है।अज्ञानी जीव मिथ्याही मोहित होते हैं॥ 
शत औयोगवाशिप्ठेडपशमप्रकरणेमननिर्वाणवर्णन॑नामत्रयोदशस्सरगः ॥ १ ३॥ 
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ओर उसमें वे पुरुष बहते हैं जो सनको मृढ़ जड़रूप नहीं जानते। उनको जो आत्म- 
फूल है सो नहीं भाप्त होता। यह विचार ओर विवेक की वाणी मैंने तुमसे कही है 
सो तुम सारिखों के योग्य है। जिन मूढ़ जड़ों को मन के जीतनेकी संमर्थ्य नहीं है उन 
को यह नहीं शोमती ओर वे इन वचनों को नहीं ग्रहण करसक्के; उनको कहने से 
क्या प्रयोजन है ! जैसे जन्म के अन्धेको सुन्दर मझरीका बन दिखाइये तो वह निष्फल 
होताहे क्योंकि, वह देख नहीं सक्ला तेसेही विवेक वाणीका उपदेश करना उनको 
निष्फल होताहे। जो मनकी जीत नहीं सक्के ओर इच्द्रियों से लोलुप हैं उनको 
बोध का उपदेश करना कुद्च कार्य नहीं करता। जेसे कुष्ठ से जिसका शरीर गलगया है 
उसको नानाप्रकारकी सुगन्ध का उपचार सुखदायक नहीं होता, तैसेही मुढ़ की आत्म- 
उपदेशक बोध सुखदायक नहीं होता । जिसकी इन्द्रियां ब्याकुल और विपर्यय हैं 
ओर जो मदिरा से उन्मत्त है उसको धर्मके निर्णय में साक्षी करना कोई प्रमाण नहीं 
करता । ऐसा कृबुद्धि कोन है जो श्मशान में शव की मूति पाकर उससे चर्चा विचार 
और प्रश्नोत्तर करे ! अपने हृद्यरूपी बांबी में मृकजड़ सर्ववत्‌ मन स्थितहै जो उसको 
निकालडाले वह पुरुषहे ओर जो उसको जीन नहीं सक्ता उस इबृद्धिको उपदेश करना 
व्यर्थ है। हे रामजी | मन महात॒च्छ है। जो वस्तु कुछ नहीं उसके जीतने में कठिनता 
नहीं। जैसे स्वप्ननगर निकट होताहे और चिरपय॑न्तभी स्थितहै पर जानकर देखिये 
तो कुछ नहीं, तैसेही मन को जो विचारकर देखिये तो कुछ नहीं जिस पुरुषने अपने 
मन को नहीं जीता वह दुर्बुद्धि हे और अमृत को त्यागकर विषपान करताह और मर 
जाताहै। जो ज्ञानी है वह सदा आत्मही देखताहै।इन्द्रियां अपने २ धर्ममें बिचरती 
हैं प्राण की स्पन्दशक्किहि और परमात्मा की ज्ञानशक्षि है, इन्द्रियों को अपनी शक्षि है 
फिर जीव किससे बन्धायमान होता है ! वास्तव में सर्वशक्षि सर्वात्मा है उससे कुब्न 
मिन्न नहीं। यह मन क्या है ? जिसने सब जगत्‌ नीच किया है ! हे रामजी! मूढ़ोंको 
देखकर में दयाकरता ओर तपताहूं कि ये क्यों खेद पाते हैं ! ओर वह दुःखदायक 
कौन है जिससे वे तपतेहें ! जेसे उष्ट कण्टक के वृक्षों की परम्परा को प्राप्त होताहे 
तैसेही मूह प्रमाद से ढु/खों की परम्परा पाताहे। और वह दुर्बृद्धि देह पाकर मरजाता 
है। जेसे समुद्र में बुंदूबुदे उपजकर मिटजाते हैं तेसेही संसारसमुद्र में उपजकर 
वह नष्ट हो जाता है; उसका शोक करना कया है, वह तो तच्छ ओर पशुसे भी 
नीच है ! तुम देखो कि, दशो दिशाओं में पशु आदिक होते हैं और मरते हैं 
उनका शोक कौन करताहे ! मच्छरादिक जीव नष्ट होजाते हैं ओर जलचर जल में 
जीवों को भक्षश करते हैं उनका विलाप कौन करताहे? आकाश में पक्षी मृतक हो ते हैं 
उनका कौन शोक करताहे ? इसी प्रकार अनेक जीव नाश होते हैं उनका विलाप 
बम क्त्र 
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कद नहीं होता; तैतेही अब जो दे उनका विलाप न करता क्योंकि, कोई स्थिर न 
रहेगा सब नाशरूप और तुच्छ हैं। सबका प्रतियोगी काल है और अनेक जीवों को 
भोजन करता है। जूंआदिकों को मक्षिका और मच्छर आदिक खाते हैं ओर म- 
क्षिका मच्छरादिकों को दादुर खाते हैं। मेहकों को सर्प; सर्पी को नेवला; नेवले को |... 
बिल्ली: बिल्ली को कुत्ते; हि को भेड़िया; मेड़ियों को सिंह; सिंहों को सरभ ओऔरस- 
को मेघ की गजेना नष्ट करनी है। मेघक वायु; वायु को पर्वत; पर्वत को इस 
का वज्र और इन्द्रके वजको विष्णजी का सुदर्शनचक्र जीतलेता है और विष्णुभी।' 
अवतारों को धरके सुख दुःख जरा मरण मंयुक्क होते हैं। इसी प्रकार निरन्तर भूत 
जाति को काल जी करता है; परस्पर जीव जीवों को खाते हैं ओर निरन्तर नाना 
प्रकार के भूत जात दशोदिशाओं में उपजते हैं। जमे जल में मच्छ, कच्छ; पृथ्वी मे 
कीट आदि; अम्तरिश्ष में पक्ष; वनवीथी में सिहादिक; सगस्थावर में पिपीलिका, 
द्दुर, कीटादि; विष्ठा में कृमि ओर और नाना प्रकार के जीवगण इसी प्रक्वार निर- 
न्तर उपजते ओर मिटजाते हैं। कोई हपयाव होताहे, कोई शोकआाब्‌ होता है, कोई 
रृदन करताहे ओर कोई सुख और दुःख मानते हैं। पापी पापों के दुःख से निरन्तर 
मरते हैं और सृष्टि में उपजते ओर नाश होते हैं। जेसेवृक्षमे पत्ते उपजते हैं तेसेही। - 
कितने भृत उपजकर नाश होजाते हैं. उनकी कुत्र गिनती नहीं। जो बोधवाद पु 
रुष हैं वे अपने आपसे आप पर दया करके आपको संसारसमुद्र से पार करते हैं ।|. 
है रामजी ! और जितने जीव हैं वे पशुवत हैं; मूढ्ों ओर पशुओं में कुद्ठ भेद नहीं। 
ओर उनको हमारी कथा का उपदेश नहीं । वे पशुधर्मा इस वाणी के योग्य नहीं; 
खनेमात्र मनुष्य हैं परन्तु सनुष्य का अथ उनसे कुद्ग सिद्ध नहीं होता। जेंसे उजाढ़ 
बन भें ढूंढ वृक्ष बाया ओर फल से रहित किमी को विश्रामदायक नहीं होते तै+ही 
मुह जीवों से कुछ अर्थ सिद्ध नहीं होता । जैसे गले में रस्मी डालकर पशकों जहां 
सचते हैं वहां चलेजाते हैं तेसेही जहां चित्त खैंचता है वे वहीं चलेजाते हैं । मृह- 
वित्त जीव पशु विषयरूपी कीच में फँस हैं और उससे बढ़ी आपदा को प्राप्त होते 
। उन मूढ़ों को आपदा में देखे पाषाणभी रुदन करते हैं । जिन मूर्खों ने 
अपने चित्त को नहीं जीता उनको दुःखों के समह प्राप्त ् हैं और जिन्हों ने सि 
को वन्धन से निकाला है वे सं घनके जनक को हे 
व .. संपदाबाद हैं; उनके सव ढःख मिटनाते हैं और वे 
2९ भे फिर नहीं उपजते । इससे अपने चित्त के जीते बिना दुःख नष्ट नहीं 
हा बह चित्त जीतने से परमसुख न भ्राप्त होता तो बुद्धिमान्‌ इसमें न प्रवर्तति 
और भा, मन में प्रवर्तन हैं इससे जानिये क, वित्तमी वश होता है 
ञओ श्रम के नष्ट हुये आत्मसुख प्राप्त होता है । हे 940 %8] 

नाज-+-+.३ उस भा्त होता दै। होता है। हे रामजी ! मनभी कुछ 
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है नहीं मिथ्याभ्रम से कह्पत है। जेसे बालक को अपनी पर्वाहीं में वैतालबुद्द 
होती है और उससे वह भयवान्‌ होता है तेसेही श्रमहुप मन से नाश मानते हैं। 
जबतक आत्मसत्ता का विस्मरण है तबतक मूढ़ता है ओर हृदय में मनरूप सपे 
बिराजता है; जब अपना विवेकरूपी गरुढ़ उदय हो तब वे नष्ट होजाते हैं। अब 
तुम जागेहो ओर ज्योंका त्यों जानते हो। हे शतुनाशक, रामजी ! अपनेही संकल्प 
से चित्त बढ़ता है, इसलिये उस संकहप का शीघ्रही त्यागकरों तब चित्त शान्तहोगा। 
जो तुम दृश्यका आश्रयकरोंगे तो बन्धन होगा और अहंकार आदिक दृश्यका त्याग 
करोंगे तो अचित्त मोक्षवान्‌ होगे। यह गुणों का सम्बन्ध मैंने तुमसे कहाहै कि, 

दृश्य का आश्रय करना बन्धन है और इससे रहित होना मोक्ष है। आगे जेसे इच्छा 
हो वैसे करो । इस प्रकार ध्यान करो कि, न में हुं और न यह जगत है । में केवल 

अचलरूप हूँ। ऐसे निःसंकहप हुये से आनन्द चिदाकाश हृदयमें आ प्रकाशेगा। 

आत्मा और जगत में जो विभाग कलना आ उदय हुईं है वही मल हे। इस हेत- 

भाव के त्याग किये से जो शेष रहेगा उसमें स्थित हो । आत्मा ओर जगत्‌ में 

अम्तर क्या है! द्रष्टा और दृश्य के अन्तर जो दशन और अनुभवसत्ता है स्वंदा 

उसीकी भावना करो और स्वाद ओर अस्वाद लेनेवाले को त्याग कर उनके मध्य 

जो स्वादरुप है उसमें स्थित हो। वही आत्मतत्त्व है उसमें तन्‍्मय होजाओ झनु- 

भव जो द्रष्टा ओर दृश्य है उसके मध्य में जो निरालम्ब साक्षीरूप आत्मा है उसीमे 
स्थित होजाओ। हैं रामजी ! संसार भावअभावरूप है उसकी भावना को त्याग करो 
ओर भावरूप आत्माकी मावनाकरों वही अपना स्वरुप है। प्रपश्नदश्य को त्याग किये 
से जो वस्तु अपना स्वरुप हे वही रहेगा-जो परमानन्द स्वरुप है। चित्तमावको प्राप्त 
होना अनन्त दुःखहे और चित्तरुपी संकल्पही बन्धन है; उस बन्धन को अपने स्वरूप 
के ज्ञान युक्क बल से काये तब मुक्ति होगी। ४ आत्मा को त्यागकर जगत्‌ में गि- 
रता है तब नाना प्रकार संकल्प विकल्प दुःखों में प्राप्त होता है। जब तुम आत्मा 
को व्यतिरेक शब्द करोंगे तब मन दुःखके समूह संयुक्त प्रकट होगा और व्यतिरिक 
भावना त्यागने से सब मन के दुःख नष्ट होजवेंगे। यह सर्व आत्मा है-आत्मा से 
कद मिन्न नहीं; जब यह ज्ञान उदय हो तब चेत्य, चित्त और चेतना-तौनों का अ- 
भाव होजावेगा। में आत्मा महीं-जीव हूं इसी कहपना का नाम चित्त है। इस से 
अनेक हुःख प्राप्त होते हैं। जब यह निश्चय हुआ कि, में आत्मा हँ-जीव नहीं; 
वह सत्य है कुछ भिन्न नहीं इर्साका नाम चित्त उपशम है । जब यह निश्चय हुआ 
कि; सब आत्मतत् हे आत्मा से कुछ मिन्न नहीं तब चित्त शान्त होजाता है-इस 
में कुद् संशय नहीं। इस प्रकार आत्मबोध करके मन नष्ट होजाता है। जेसे सूर्य के 
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उदय हुये तम नष्ट होजाता है। मन सब शररीरों के भीतर स्थित है, जवतक रहता। . 
है तबतक जीव को बड़ा मय होता है। यह जो परमार्थयोग मैंने तुमसे कहा है इस| 
से मन को काटडालो । जब मन का त्यागकरोंगे तव मय भी न रहेगा। यह चित्त 
म्रममात्र उदय हुआ है। चित्तहपी वैताल का सम्पकज्ञानहूपी मन्त्रसे अभाव हे 
जाता है। हे बलवानों में ओछठ निष्पाप रामजी | जब तुम्हारे हृदयरूपी गृह में से 
वित्तरुपी वैताल निकरलजावेगा तत्र तुम दुःखें से रहित और स्थित होगे और फिर 
तुम्हें भय उद्देग कुछ न व्यापेगा। अब तुम मेरे बचनों से वेरागी हुये हो और तु 
मनको जीता है। इस विचार विवेक से चित्त नष्ट और शान्त होजाता दै और नि- 
दुःख आत्मपद को प्राप्त होता है। सब एषणा को त्याग करके शान्तह॒प स्थित हो॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेठपशमप्रकरणेचितचैत्यरुपवर्रन॑नामचतुर्दशस्सर्ग:॥ १४॥ 
वशिष्ठुजी बोले, है रामजी ! इस प्रकार तुम देखो कि, चित्त आप विचित्ररुप है 
ओर संसाररूपी बीज की कशिका है। जीवरुपी पक्षीके वंधन का जाल संसार है। 
जब चित्त संवित्‌ आत्मसत्ता को त्यागता है तब दृश्यमाव को श्राप्त होता है ओर 
जब चित्त उपजता है तव कलनारुप मलधारण करता है वह चित्त बढ़कर मोह 
उपजता है, मोह से संसार का कारण होता है और तृष्णारूपी विष की वेलि प्रफु-|. 
छ्ित होती है उससे मृच्छित होजाता है और आत्मपद की ओर सावधान नहीं 
होता। ज्यों २ तृष्णा उदय होती है त्यों २ मोह को बढ़ाती है। तृष्णारूपी श्याम- 
रात्रि अनन्त अन्धकार को देती हे; परमार्थसत्ता को ढांप लेती है और प्रलयकाल 
की अग्निवत्‌ जलाती है उसको कोई संहार नहीं सक्का वह सब को व्याकुल करती 
. |है। दृष्णारुपी तीक्ष्ण खड़ की धारा दृष्टिमात्र कोमल, शीतल ओर सुन्दर है पर 
स्पश किये से नाश करडालती है ओर अनेक संकट देतीहि। जो बड़े असाध्य दुःख 
हैं व जिनकी प्राप्ति बढ़े पापों से होती है वे तृष्णारूपी फूल का फल हैं। तृष्णारूपी 
कुतिया वित्तरुपी गृह में सदा रहती है; क्षण में बढ़े हुलास को प्राप्त होती है और 
क्षण में शृन्यरूप होजाती है और बढ़े ऐश्वर्यसंयुक्क है। जब मनुष्य को तृष्णा उप- 
जती दे तब वह दीन होजाता है। जो देखने में निर्दन कृपण भामता है पर हृदय 





















में तृष्णा से रहित है वह बढ़ा ऐश्वयबान है। जिसके हृदय छिद्र में तृष्णारुपी 
80 नहीं पेढी उसके आण ओर शरीर स्थित हैं ओर उसका हृदय शान्तरुप 
ला 33% जानो कि, जहां तृष्णारुपी काली रात्रि का अमाव होताहै वहां 
दब कह जैसे गह्पक् का चन्द्रमा बढ़ताहै। हे रामजी ! जिस मनुष्यरूपी 
और कह आम जैन ने भोजन किया है उसकी पुण्यरूपी हरियाली नहींखती 

भषुज्लित नहीं होता। तृष्णारुपी नदी में अनन्त कलोल आवृत उठतें हैं 
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और तृणबत्‌ बहती है; जीवरूपी खेलनेकी पुतली है और तष्णारुपी यन्‍््री जल 
'श्रमावती है और सब शरीरों के भीतर तृष्णारुपी तागा है उससे वेपिरोये हैं और' 
'ृष्णा से भोहित हुये कष्ट पाते हैं पर नहीं समभने-मैसे हरेतृण से हँपेहये गढ़ेको 
देखकर हरिणका बालक चरनेजाता है और गद़ढे में गिर पढ़ता है। हे रामजी ! 
ऐसा और कोई मनुष्य के कलेजे को नहीं काटसक्वा जैसे तृष्णारूपी डाकिनी इसका 
उत्साह और बलरूपी कलेजा निकाललेती है और उससे वह दीन होजाता है ।' 
ठष्णारूप अमडूल इन जीवोंके हृदयमें स्थितहोकर नीचता को प्राप्त करती है तृष्णा 
विष्णु भगवान्‌ इन्द्र के हेतु से अह्पमूति घारकर बलि के द्वार गये और जैसे. 
सूर्य नीतिको धरकर आकाश में अ्रमता है तेसेही तृष्णारुपी ताग से बंधि जीव 
भ्रमते हैं। तृष्णारुपी सर्पिणी महाविष से पूर्ण होती हे और सब जीवों को दुःख- 
दायक है; इससे इसको दूर से त्याग'करो । पतन तृष्णासे चलताहै; पर्वत तृष्णा से 
स्थित है; पृथ्वी तृष्णा से जगत को धरती हे ओर तृष्णसेही त्रिलोकी वेष्ित है 
, | निदान सबलोक तृष्णा से बांधेहये हैं । रस्सी से बांधा हुआ कूटता है परन्तु तृष्णा 
से बँधा नहीं छूटता दृष्णावाद्‌ कदाचित्‌ मुक्त नहीं होता; हृष्णा से रहित मुक्त होता 
है। इस कारण; हे राधव ! तुम तृष्णा का त्याग करो सब जगत मनके संकह्प में है 
उस संकहप से रहितहो। मनभी कुत्र ओर वस्तु नहीं है युक्ति से निर्णय करके देखो 
कि, संकल्प प्रभादका नाम मन है। जब इसका नाश हो तब सब तृष्णा नाश हो जाबे। 
अहं, लव, इदू इत्यादिक चिन्तन मतकरो; यह महामोहमय दृष्टि है; इसको त्याग 
करके एक अद्वैत आत्मा की भावना करो। अनात्मा में जो आत्मभाव है वह दुःख 
का कारण है। इसके स्यागे से ज्ञानवानों में प्रसिद होगे। अहंभावरूपी अपविन्र 
भावना है उसको अपने स्वरूप शलाका की भावनारुपसे काट डालो । यह भावना 
पदञ्मम भूमिका है; वहां संसार का अभाव है॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेउपशमग्रकररोतृष्णावर्गन॑नामपञ्नदशस्सर्ग: ॥ १४ ॥ 
राम॑जी ने पता; हे मुनीश्वर | ये आपके वचनगम्भीर और तोलसे रहित हैं। 
आप कहते हैं कि, अहंकार ओर ठृष्णा मतकरो। जो अहंकार स्पा तो चेष्टा कैसे 
होगी ! तबतो देहका भी त्याग होजावेगा। जैसे वृक्ष थम्मके आश्रय होतेंरे। स्थस्भ 
के नाश हुये वृक्ष नहीं रहते तेसेही देह को अहंकार धारण कररहा है; उससे रहित 
देह गिरजावेगी, इससे में अहंकार को त्याग करके कैसे जीतारहूँगा ! यह अर्थ मुझ 
को निश्चय करके कहिये क्योंकि, आप कहनेवालों में श्रेष्ठ हैं । वशिष्ठजी बोले, 
है कमलतयन, रामजी ! सर्व ज्ञानवारनों ने वासना का त्यागकिया है सोदो प्रकारका 
है। एकका नाम ध्येयत्याग है और दूसरे का नाम नेयत्याग है। में यह पदार्थरुप 
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हँ; में इनसे जीता है; इन विना में नहीं जीता और मेरे सिवा यह भी कुछ नहीं, या 


जो हृदय में निश्चय है उसको त्याग करके में बिचारताभया हूं कि न में पदार्थ हूं 
ओर न मेरे पदार्थ हैं । ऐसी भावना करनेवाले जो पुरुष है उनका अन्त/करण 
आत्मप्रकाश से शीतल होजाता है और वे जो कुछ किया करते हैं वह लीलामात्र 
है। जिस पुरुष ने निश्चय करके वासना का त्याग कियाहै वह सर्वक्रियाओं में सर्व 
जानता है । उसको कुछ बन्धन का कारण नहीं होता; उसके हृदय में से 
वासनाका त्याग है और बाहर इन्द्रियों से चेष्ठा करता है । जो पुरुष जीवन्मुक्क क- 
हाता है उसने जो वासना का त्याग किया है उस वासना के त्याग का नामध्येय त्याग 
है और जिस पुरुषने मनसंयुक्क देह वासना का त्याग कियाहे और उस वासना का 
भी त्याग किया है वह नेयत्याग है । नेयवासना के त्याग से विदेहमुक्त कहाता है। 
जिस पुरुष ने देहाभिमान का त्याग किया है; संसार की वासना लीला से त्याग की 
है और स्वरूप में स्थित होकर क्रियामी करताहै वह जीवन्मुक्त कहाताहै। जिसकी 
सब वासना नाशहुई है और भीतर बाहर की चेष्ठा से रहित हुआ है अथात हृदय 
का संकल्प और बाहर की क्रिया त्यागी है उसका नाम नेयत्याग हे-वह विदेहमुक् 
जानो। जिसने ध्येय वासना का त्यागकिया है ओर लीला करके कर्ताहुआ स्थित है 
वह जीवन्मुक्क महात्मापुरुष जनकवत्‌ है। जिसने नेयवासना त्यागी है और उपशम- 
रुप होगया है वह विदेहमुक्क होकर परमतत् में स्थित है। परात्पर जिसको कहते 
हैं वही होताहे। हे राघव ! इन दोनों समपदत्यागों में स्थित हुये बरह्मपद को प्राप्त 
होता है। वे विगतसन्ताप उत्तमपुरुष दोनों मुक्तस्वरुप हैं और निर्मलपद में स्थित 
होते हैं। एककी देह स्फुरणरूप होतीद ओर दूसरेकी अस्फुर होती है। वह विदेह" 
मुक्ररुप देह में स्थित होताहै और क्रिया करता सन्ताप से रहित जीवन्पुक्कज्ञान को 
धरता है ओर फिर दूसरी देह त्यागके विदेहपद में स्थित होताहै; उसके साथ वासना 
ओर देह दोनों नहीं भासते।इससे विदेहमुक्क कहता है। जीवन्मुक्कके हृदयमें वासना 
का त्याग है और वाहर क्रिया करताह। जसे समय से सुख दुःख प्राप्तहोताहे तैसेही 
वह निरन्तर राग द्वेष से रहित प्रवर्ततता हे और सुख में हर्ष नहीं दुःख शोक नहीं 
करवा बह जीवन्पुक्त कहाता है । जिस पुरुष ने संसार का इष्ठ अनिष्ट पदार्थों की 
नी सब कार्य में सतत की नाई अचल दृत्ति है, वह जीव्मुक 
कम । हैयोपादेय, में ओर मेरा इत्यादि सव कलना जिसके हृदय से क्षण 
शेगा ३. जिला वात है जिसकी वृत्ति सम्पूर्ण पदार्थों से सुपृत्ति की नाई 
2“; जिलका चित्त सदा जात है और जो कलना क्रियासंयुक्क भी दृष्टि आता 
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बाल्मीकि जी बोले कि, इस प्रकार जब वशि्ठजी ने कहा तब सूर्य भगवान्‌ 
हुये; सभाके सब लोग स्नान के निमित्त परस्पर नमस्कार करके उठे और गात्रि 
व्यतीत करके सूर्य के उदय साथ परस्पर नमस्कार करके यथायोग्य अपने २ आ- 
सन पर आ बेठे ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेडपशमप्रकररोतृष्णाचिकित्सोपदेशोनामषोडशस्सरगः ॥१६॥ 
वशिष्ठ॒जी बोले, हे रामजी ! जो पुरुष विदेहमुक्क हे वह हमारी वाणी का विषय 
4 नहीं; इससे तुम जीवन्मुक्त काही लक्षण सुनो। जो कुछ प्रकृत कर्म है उसको जो 
करता है परन्तु ठृष्ण और अहंकार से रहित हे ओर निरहंकार होकर बिचरता है 
वह जीवन्मुक्क है। दृश्य पदार्थों में जिसकी दृढ़ भावना है वह तृष्णा से सदा हुखी 
। रहता है ओर संसार के दृढ़ बन्धन से बन्ध कहाताहै ओर जिसनेनिश्चय करके हृदय 
से संकल्प का त्याग किया है ओर बाहर से सब व्यवहार करता है वह पुरुष जीव- 
नमुक्क कहाता है! जो बाहर जगत्‌ में बड़े आरम्म करता है ओर इच्छा संयुक्त दृष्टि 
आता है पर हृदय में सब अर्थी की वासना ओर तृष्णा से रहित हे वह सुक्क क- 
हता है। न रुप को भोगों की तृष्णा मिट गई है ओर वरतमान में निरन्तर पिच- 
रता है वह निदुःख निष्कलडड कहाता है। हे महाबुद्धिमन्‌ ! जिसके हृदय में इढ॑ 
अहंकार निश्चय है ओर जो उसको धारकर संसार की भावना करता है.उसको 
तृष्णारूप जंजीर से बांधा ओर कलना से कलझ्डित जानो। इससे तुम, में और 
भेरा; सत्‌ और असत्य बुद्धि संसार के पदार्थों का त्याग करो और जो परमउदार 
पद है सबेदा काल उसमे स्थित होजाओ। बन्ध, मुक्क, सत्य, असत्य की कहपना 
को त्यागके समुद्रबत्‌ अक्षोमचित्त स्थित हो; न तुम पदार्थ जाल हो; न यह तुम्हारे 
हैं; असत्यरूप जानके इनका विकल्प त्यागो। यह जगत्‌ भ्रान्तिमात्र हे और इसकी 
तष्णा भी आन्तिमात्र है; इनसे रहित आकाश की नाई सन्मात्र तुम सत्यस्वरुप 
हो और तृष्णा मिथ्यारुप है। तुम्हारा ओर इसका क्या संग है ! हे रामजी ! जीव 
को चारप्रकार का निश्चय होता है ओर वह बढ़े आकार को प्राप्त होताहै। चरणों 
से लेकर मस्तकपथन्त शरीर में आत्मबुद्धि होना और माता पिता से उत्पन्न हुआ 
जानना; यह निश्चय बन्धनरूप है और असम्यक्‌ दशन भ्रान्ति से होता है। यह 
प्रथम निश्चय है। द्ितीय निश्चय यहदे कि, में सव॒भावों ओर पदार्थ सि अतीत हूं; 
बालके अग्र से भी सूक्ष्म हूं ओर साक्षीभूत सूक्ष्म से अतिसृक्ष्म हूं। यह निश्चय 
शान्तिरुप मोक्ष को उपजाता है। जो कुछ जगत जाल हे वह सब पदों में मेंहीं हूं 
और आत्मारुप में अविनाशी हूं। यह तीसरा निश्चय हैं; यहभी मोक्षदायक है। 
चौथा निश्चय यह है कि, में भी असत्य हूं ओर जगत भी असत्य है; इनसे रहित 
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क्‍ की नाई सन्मात्र है। यहमभी मोक्ष का कारण है। है रामजी | ये चार प्रकार के 
निश्चय जो मैंने तुमसे कहेहें उनमेंसे प्रथम निश्चय बन्धन का कारण है ओर बाकी 
तीनों मोक्ष के कारण हैं ओर वे शुद्भावना से उपजते हैं । जो प्रथम निश्वयवाररहै 
वह तृप्णारुप सुगन्ध से संसार में अमता है और बाक़ी तीनों भावना शुद्ध जीव- 
न्मुक्क विलासी पुरुष की हैं। जिसको यह निश्चय है कि, सर्वे जगत्‌ में आत्मस्वरुप 
हूँ उसको तृष्णा ओर राग हेष फिर नहीं दुःख देते अध, ऊर्ध्व, मध्य में आत्मा ही 
व्यापा है ओर सब मेंहीं हूं, मुभसे कुछ मिन्न नहीं है; जिसके हृदय में यह निश्चय है 
वह संसार के पदार्थों में बन्धायमान नहीं होता। शून्य प्रकृति माया, अह्मा, शिव, 
पुरुष, ईश्वर सब जिसके नाम हैं वह विज्ञानस्वरूप एक आत्मा है।सदा सदा एक 
अदत आत्मा में हूं, देतअ्रम चित्त में नहीं है ओर सदा विद्यमान सत्ता व्यापकहुप 
हूं । बह्मासे आदि तृरापयंन्त जो कुछ जगतजाल है वह स्व परिपूर्ण आत्मतत् 
भररहा है-जैस समुद्र में तरढ़ और बुद्बुदे से जलरूप हैं तेसेही से जगतजाल 
आत्मरुप ही है । सत्यस्वरुप आत्मा से देत कुछ वस्तु नहीं दे जैसे बुढ़बुदे और 
तरढ़ कुछ समुद्र से मिन्न नहीं हैं ओर भूषरा स्वर्ण से मिन्ननहींहोते तेसही आत- 
सत्ता से कोई पदार्थ भिन्न नहीं। देत और अदेत जो जगत्‌ रचना में भेद है वह 
परमात्मा पुरुष की स्फूरण शक्ति है ओर वही हैत और अद्वेतरुप होकर भासताहै।।| 
यह अपना है, यह ओर का है; यह भेद जो सर्वदा सबमें रहता है और पदार्थों के 
उपजने ओर मिटने में सुख दुःख भासता हे उनका मत ग्रहण करो; भावरूप अद्दैत 
आत्मसता का आश्रय करो ओर अमदेत को त्याग करके अद्देत पूर्णसत्ता होजाओ; 
संसार के जो कुद् भेद भासते हैं. उनको मत ग्रहण करो इस भमिकाकी भावना जो 
भद्रुप है वह दुःखदायी जानो। जैसे अन्धहस्ती नदी में गिरतादे ओर फिर उ्चलता। 
है तसेही तम पदार्थों में मत गिरो। तुम पूर्णुस्वरुप हो; महात्मा पुरुष के राग द्ेप कद 
सम्भव नहीं होते। संगत आत्मा एक, अद्वेत, निरन्तर, उदयरूप ओर सर्वव्यापक 
है । एक ओर इत से रहित भीहे; स्रूपभी वही है ओर निष्किश्ननरूप भी वही है। 
(में महू, ने यह जगत्‌ हैं, सब अविद्यारूप है; ऐसे चिन्तन करो और सबका त्याग 
[फर। अथवा ऐसे विचारों कि, ज्ञानस्वुप सत्य असत्य सब में हीं हूं । तुम्हारा 
स्वरूप सब का प्रकाशक, अजर, अमर, निर्विकार, निष्प्िय, निराकार और परम 
है 30828 2 कई जीवशकि का जीवनरूप चोर सर्व कलना से रहित 
0 «7 जी के अक विस्तृतरुप है और अनुभवस्वरूप 
2 मे का बीज है। अपना आप आत्मपद्‌ उचित स्वरूप बहा, में और मेरा 
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निश्चय धारो ओर यथाप्राप्त क्रिया करो। तुम तो अहड्डार से रहित शान्तरुप हो ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेड्पशमप्रकरणोत्ष्णाउपदेशोनामसप्तदशस्सर्गः ॥ १७॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | जिनका हृदय मुकृस्वरुप है उन महात्मा पृरुषों का 
यह स्वभाव है कि, असम्यक्‌ दृष्टि और देहाभिमान से नहीं रहते पर लीला से जगत्‌ 
के कार्यो में बिचरते हैं और जीवन्मुक्त शान्तस्वरूप हैं। जगत्‌ की गति आदि,अन्त, 
मध्य में विस और नाशरूप है इससे वे शान्तरुप हैं और सब प्रकार अपना कार्य 
_ करते हैं। सब वृत्तियों में स्थित होकर उन्होंने हदयसे ध्येयवासना त्यागीहे; निरालम्ध 
तत्त का आश्रय लिया है और सर्वमे उच्देगसे रहित सर्व अर्थ में सन्तुष्टरूप हैं। विवेक- 
रूपी वनमें वे सदा बिचरते हैं; बोधरुपी बा्गीचेमें स्थित हैं ओर सबसे अतीतपदका 
अवलम्बनकिया है। उनका अन्तःकरणा पूर्रमासी के चन्द्रमावत्‌ शीतलभया है; सं- 
सार के पदार्थो से वे कदाचित्‌ उद्देगवान नहीं होते और उद्देण ओर असमन्तुष्टल दोमों 
से रहित हैं।वे संसार में कदाचित्‌ दुःखी नहीं होते। वे चाहे शत्रुओं के मध्य में हो- 
कर युद्धकरे अथवा दया वा बढ़े भयानक कर्म करते दृष्टआवें तोभी जीवन्मुक्क हैं। 
संसार में वे दुःखी नहीं होते ओर न किसी पदार्थ में आनन्दवान होतेहैं; न किसी में 
कष्टवान होते हैं न किसी पदार्थ की इच्छा करते हैं ओर न शोक करतेहैं; मौन में स्थित 
यथाप्राप्त कार्य करतेहें और संसार में दुःख से रहित सुखी होते हैं। जो कोई छत तो 
वे यथाक्रम ज्योंका स्यों कहतेहें ओर पूछे विना मूकजढ़ वृक्षवत्‌ होरहते है। इच्छा 
अनिच्छा से मुक्क संसार में दुःखी नहीं होते ओर सबसे हित करके और कोमल उ- 
चित बाणी से बोलते हैं। वे यज्ञादि कर्मभी करते हैं परन्तु संसारी कार्य में नहीं डू- 
बते। हे रामजी ! जीवन्मुक्त पुरुषयुक्ष अयुक्त नाना प्रकार की उम्रदशा संयुक्त जगत्‌ 
की वृत्ति को हाथ में बेल फलवत्‌ जानता है परन्तु परमपद में आरूढ़ होकर जगत्‌ 
की गति देखतारहता है ओर अपना अम्तःकरण शीतल ओर जीवों को तप्त देखता 
है। वह स्वरूपमें कुछ हेत नहीं देखताहे परन्तु व्यवहार की अपेक्षा से उसकी महिमा 
कही है। हे राघव | जिन्होंने चित्त जीता है ओर परमात्मा देखा है उन महात्मा पुरुषों 
की स्वभाव वृत्ति मैंने तुम से कहांहे ओर जो मृह हैं ओर जिन्होंने अपना चित्तनहीं 
जीता और भोगरूपी कीचमें मनन हैं; ऐसे गर्दभों के लक्षण हमसे नहीं कहतेबनते। 
उनको उन्मत्त कहिये उन्मत्त इस प्रकार होतेंहें कि, महानरककी ज्वाला खी है ओर 
थे उस उष्णनरक अग्निके इन्धनहैं उसी में जलते हैं और नाना प्रकार के अर्थों के 
निमित्त अनर्थ उमन्न करते हैं। मोगों की अनर्थरूप दीनतासे उनके चित्तहत हुये हैं 
और संसारके आर्म्म से दुःखी होतेह नाना प्रकारके कर्म जो वे करतेंहें उनके फल 
हृदयमें धारतेहैं ओर उन कर्मो के अनुसार सुख दुःख मोगते है । ऐसे जो मोग लम्पट 
श्र 
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६ उनके लक्षण हम नहीं कहसक्ते। हे रामजी ! ज्ञानवाद पुरुषों की दृष्टि पूर्व जो कही। 
है उसीका तुम आश्रय करो। हृदय से ध्येयवासना को त्यागो और जीवन्मुक्त होकर 
जगत्‌ में बिचरो। हृदय की संपूरं इच्छा त्यागके वीतराग और निवासनीक होरहो। | 
बाहर सब आचारबाद होकर लोगों में बिचरो और सर्वेदिशा ओर अवस्था का 
| अलीप्रकार विचारकर उनमें जो अतुच्छ पद हों उनका आश्रय करो पर भीतर से 
पदार्थों से निसस और बाहर इच्छा के संमुख हो। मीतर शीतल रहो ओर बाहर तपा- 
यमान हो; वाहरसे सबकार्यों का आरम्भ करो और हृदय से सब आरम्भ से विव्ित 
होरहो । है रामणी ! अब तुम ज्ञानवाद्‌ हयेहो ओर सब्र पदार्थों की भावना का तुम्हें 
। अभाव हुआहे; जेसे इच्छा हो तैसे बिचरो | जब इन्द्रियों का इष्टपदार्थ होआवे तब | 
| कृत्रिम हपेवान्‌ होना ओर दुःख आय प्राप्त हो तब क्त्रिम शोक करना। क्रिया का 
करना और हृदयमें सारभूत रहना अर्थात्‌ बाहर॒क्रिया करो पर भीतर अहं- 
कार से रहित आकाशबत्‌ निर्मल रहो । कार्यकलना से रहित होकर जगत में 
बिचरो और आशारुप फांसी से मुकहोकर इष्ट अनिष्ट से हृदयमें सम रहो और बाहर 
कार्य करते लोगों में विचरो। इस चेतन पुरुष को वास्तव न बन्ध है और न मोक्ष है; 
मिथ्या इन्द्रजालवत्‌ बन्धमोक्ष संसार का वर्तना है। सबजगत्‌ अ्रान्तिमात्र है पर 
प्रमाद से जगत्‌ भासता है। जेसे तीक्षण धूप से मरुस्थल में जल भासता है तैसेही 
आज्ञान से जगत्‌ भासता है। आत्मा अवन्ध और सर्वव्यापकरुपह, उसेबन्धकैसेही 
ओर जो वन्ध नहीं तो मुक्क केसे कहिये। आत्मतत्त के अज्ञान से जगत्‌ भाप्तता है 
ओर तज्नज्ञान से लीन होजाता है-जैसे रस्सी के अज्ञान से सप॑ मासता है और 
रस्सी के जानेंसे सप॑ लीन होजाताहै। दे रामजी ! तुम तो ज्ञानवान्‌ हुय हो ओर 
अपनी सृक्ष्मवुद्धि से निरहंकार हुये हो अब आकाश की नाई निर्मल स्थितहो रहो । 
जो तुम असत्यरुप हो तो संपूर्ण मित्र श्रातमी तैसेहीहें उनकी ममता को त्यागकरों 
क्योकि, जो आप कुछ न हुआ तो भावना किसकी करेगा और जो तम सत्यस्वरुप 
हो तो अत्यन्त सत्य आत्मा की भावना से दृश्य जगत्‌ की भावना से रहित हो। यह 
जा आह मम भोगवासना जगत्‌ में है वह प्रमादसे मासती है और अहं मम ओर 
वान्धवा का शुभकर्म आदिक जो जगतजाल मासता है इनसे आत्मा का कुछ संयोग 
नहीं तुम क्यों शोकवान होते हो! तुम आत्मतत्तत की भावनाकरो; तुम्हारा सम्बन्ध 
किमीस नहीं-यह प्रपश्न अममात्र हैं। जो निराकार अजन्मा पुरुष हो उसको पत्र 
चान्यव हु 2 कैसेहो ! तुम स्व॒तः, अजन्मा, निराकार, निर्विकार हो 
| न्यान यह जो हम नहीं तुम इनका शोक कदे को करते हो ! शोक करने का 
(मं * वह होता है जो नाशरूप हो सो न तो कोई जन्मता है और न मरता है और 
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जो जन्म मरण का मानिये तो आत्मा उसको सत्ता देनेवाला है जो इस शरीर 
के आगे और पीछेभी होगा। आगे जो तुम्हारे बढ़े बुद्ठिमाद, सात्तिकी और गुण- 
वान्‌ अनेक बान्धव व्यतीत हुये हैं उनका शोक क्यों नहीं करते ! जैसे वे थे तैसेही 
तो येमी हैं ! जो प्रथम थे वे अबभी हैं। तुम शान्तरुप हो; इससे मोह को क्यों प्राप्त 
होतेहो जो स॒त्यस्वरूप है उसका न कोई शत्रु हे ओर न वह नाश होता है। जोतुम 
ऐसे मानते हो कि, में अबहूं आगे न हूंगा तोमी वृथा शोक क्यों करतेहो ! तुम्हारा 
संशय तो नष्ट हुआ है; अपनी प्रकृति में ह शोक से रहित होकर बिचरों ओर 
संसार के सुख दुःख में समभाव रहो। परमात्मा व्यापकरूप सर्वत्र स्थितहै और उससे 
कुछ भिन्न नहीं | तुम आत्मा आनन्द आकाशवत्‌ स्वच्छ विस्तृत ओर नित्य शुद् 
प्रकाशरूप हो जगत्‌ के पदार्थों के निमित्त क्यों शरीर सुखते हो ! सर्व पदार्थ जाति 
में एक आत्मा व्यापक है-जेसे मोती की मालामें एक तागा व्यापक होता है तैसेंही 
आत्मा अनुस्यृत है; ज्ञानवानों को सदा ऐसेही भासता है और अज्ञानियों को ऐसे 
नहीं भासता । इससे ज्ञानवान्‌ होकर तुम सुखी रहो । यह जो संसरणरूप संसार 
भासता है वह प्रमाद से सारभूत होगया है। तुम तो ज्ञानवाद ओर शान्तबुद्धि हो। 
दृश्यश्रममात्र संसार का क्या रुप है! प्रम ओर स्वप्मात्र से कुद्द भिन्न नहीं । स्वप्त 
में जो क्रम और जो वस्तु है; सब मिथ्याही है तेसेही यह संसार है। सर्वशक्ष जो 
सर्वात्मा है उसमें जो अ्रममात्रशक्षि है उससे यह संसारमाया उठी है, सो सत्य नहीं 
है। वास्तव में पूछो तो केवल ज्ञानस्वरूप एक आत्मसत्ताही स्थित है। जेसे सूर्य 
प्रकाशता है तो उसको न किर्सासे विरोध है और न किसी से स्नेह हे, तेसेही वह 
सर्वेहूप, सर्वत्र, सर्वदा स्वेका ईश्वर है। उससत्ता का आभास संवेदन स्फूर्तिहे ओर 
उससे नानारूप जगत्‌ भासता है ओर भिन्न भिन्नरुप निरन्तरही उत्पन्न होते हैं। 
जैसे समुद्र में तरद् उपजते हैं तेसेही देहधारी जेसी वासना करता है उसके अनुसार 
जगतमे उपजकर बिचरता ओर चक्र की नाई भ्रमताहे। स्व॒र्ग में स्थित जीव नरक 
में जाते हैं और जो नरक में स्थित हैं वे स्वग में जाते हैं; यानि से योन्यन्तर और 
हीप से द्ीपान्तर जाते हैं ओर अज्ञान से पेयवान्‌ कृपणता को प्राप्त होता है और 
मम ममिमस जय को प्राप्त होताहै। इसी प्रकार भूत उद्चलते ओर गिरते हैं ओर अज्ञान से 
अनेक भ्रम में प्राप्त होते हैंपर आत्मसत्ता एकरूप,स्थित, स्थिर, स्वच्छओर अपने 
आपमें अचल है ओर दुःख, भ्रम उसमें कोई नहीं। जेसे अग्निमें वरफ़ का कणका 
नहीं पायाजाता तैसेही जो आत्मसत्ता में स्थित है उसको हुःख क्वेश कोई नहीं 
होता। उसका हृदय जो शीतल रहता हे सो आत्मसत्ता की बढ़ाई है। संसार की | 
यहीं दशा है कि जो बड़े २ ऐश्वर्य से सम्पन्न दृष्टि आते थे वे कितनेक दिन पद नह्ठ दिन पीछे नह्ठ । 





हज क्‍क्‍क्‍.8२8२२<६..-...... 


ः ,...योगवाशिष्ठ। | 


होते देखे हैं।तुम ओर में इत्यादिक भावना आत्मा में मिध्याश्रमसे भासतीहैं। जैसे | 
आकाश में दूमरा चन्द्रमा भासताहे तेसेही ये वान्धवर्े, ये अन्य हैं यह में हूं इसा- 
दिक मिथ्यादष्टि तुम्हारी अब नष्ट हुई है। संसार की जो विचारद्ष्टि है जिससे जीव 
नष्ट होतेंहं उसे मल से काटऊर तुम जगत में किया करो। जैसे ज्ञानवान्‌ जीवनमुक्क 
संसार में बिचरतेहैं लैसेही विचरो-भारवाहक की नाई भ्रम में न पढ़ना। जहां नाश 
करनेवाली वासना उठे वहां यह विचारकरों कि, यह पदार्थ मिथ्या है तब वह 
वासना शान्‍्त होजावेगी। यह बन्ध हे, यह मोक्ष है, यह पदार्थ नित्य है इत्यादिक 
गिनती लाघुचित्त में उठती हैं, उदार चित्त में नहीं उठतीं। उदारचित्त जो ज्ञानवान 
पुरुष हैं उनके आचरण के त्रिचारने में देहदृष्टि नष्ट होजावेगी। ऐमे बिचारो कि, 
जहां में नहीं वहां कोई पदार्थ नहीं और ऐसा पदार्थ कोई नहीं जो मेरा नहीं; इस 
विचार से देहरृष्टि तुम्हारी नष्ट होजावेगी। ऐसे ज्ञानवान्‌ पुरुष संसार के फ्िसी 
पदार्थ से उद्ेगवान्‌ नहीं होते ओर किसी पदार्थ के अमाव हुये आतुर भी नहीं होते। 
वे चिदाकाशरूप सबको सत्य ओर स्थितरूप देखते हैं; आकाश की नाई आत्मा को 
व्यापक देखते हैं और भाई, बान्वव भूतजात को अत्यन्त असत्यडप देखते हैं। 
नाना प्रकार के अनेकजन्मों में श्रम से अनेक बान्धव होगये हैं-प्रास्तव में त्रिलोकी 
और वास्धवों में भी बान्धव वही है॥ ' 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेउपशमप्रकरणेजीवन्मुक्ववर्णन॑नामाष्टादशरसं्ग: ॥ १८॥ 
.. वशि्ठजी बोले, हे रामजी | इस प्रसंगपर एक पुरातन इतिहाम है जो बढ़े भाई 
ने बोटे भाई से कहा है सो सुनो। इसी अम्बूद्वीप के किसी स्थान में महेन्द्रनाम एक | . 
पर्वत है वहां कल्पवृक्ष था और उसकी छाया के नीचे देवता और किन्नर आकर 
विश्राम करते थे उस पर्वत के बड़े शिख? बहुत ऊंचे थे और ब्ह्मलोक पर्यन्त गये थे 
जिनपर देवता सामवेद की ध्वनि करते थे। किसी और जल से पूर्ण बढ़े मेघ विच- 
रते थे, कहीं पुष्पसे पूर्ण लता्थी, कहीं जल के मरने बढ़ते थे ओ। रकन्दरा के साथ 
उब्नलते मानो समद्र के तरह उठते थे, कहीं पश्षी शब्द करते थे, कहीं कन्दरा में 
लिह गजते थे, कहीं करप ओर कदम्ब वृक्ष के कहीं अप्सरागण बिचरती थीं, 
कमर मल के 7220 
से एक उमग्नतपस्त्री खीसंयुन तप करता था और 
असर महायुन्दर दो पुत्र थे। जब कुछ काल व्यतीत हुआ तो प्रण्यकनामक पत्र 
शानवान्‌ हुआ पर पावन अर्धपबुद्द ओर लोलुप अवस्थामे रहा। ५ 
हरे हमे कई वर्ष व्यतीत हुये तो उस दीघेतपस्वी शशरज होगे 
ओर उसने शरीर की क्षमंगय जे दीधतपस्वी का शरीर जजेरीमूत होगया 
तयभंगुर अवस्था देखकर चित्त की वृत्ति देहसे विरक्न अर्थात्‌ 
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श 
बिदेह होनेकी इच्छाकी। निदान दीधेतपा की पु्ष्ठठा कलनारूप शरीर को त्यागती 
भई ओर जैसे सपे कञ्च॒ुकी को त्याग दे तैसेही पर्वतकी कन्दरा में जो आश्रय था 
उसमें उसने शरीर को उतारदिया और कलनासे रहित अचेत्य चिन्मात्र सत्ता स्व- 
रूप में स्थित हुआ और राग द्ेषसे रहित जो पद है उसमें प्राप्त हुआ। जेसे धूम्र 
आकाश में जा स्थितहो तेसेही चिदाकाश में स्थित हुआ। तब मुनीश्वर की खीने 
भर्ता का शरीर प्राणों से रहित देखा और जेसे दण्ड से कमल काटा हो तैसेही चित्त 
बिना शरीर देखती भई। निदान चिरपर्य॑न्त योगकर्म कर उसने अपना शरीर 
ओर पवन को वश करके त्यागदिया और जेसे भवँरा कमलिनी को त्यागे तैसेही श- 
रीर त्यागकर मताके पद को प्राप्तहुई। जेसे आकाश में चन्द्रमा अस्त होताहै और 
उसकी प्रभा उसके पीछे अदृष्ट होती है तेसेही दीर्घतपा की ख्री दीघेतपा के पीछे 
अरृष्ट हुईं। जब दोनों विदेहमुक्क हुये तब पुण्य जो बड़ा पुत्र था उनके देहिककर्म 
में सावधान होकर कर्म करनेलगा पर पावन माता पिता मा दुःख को प्राप्त हो 
शोक करके उसका चित्त व्याकुल होगया ओर वन वुज्ञों में श्रमनेलगा। पुण्य जो 
माता पिता की देहादिक क्रिया करताथा जहां पावनशोक से विलापकरताथा आया 
और भाई को शोकसंयुक् देखकर पुण्य ने कहा; हे भाई ! शोक क्यों करतेहो जो 
वर्षाकाल के मेघवत्‌ आंशुओं का प्रवाह चलाजाता है ! हे बुद्धिमन्‌ | तुम किसका 
शोक करतेहो ! तुम्हारे पिता ओर माता तो आत्मपद को प्राप्त हुये हैं जो मोक्षपद 
है। वही सर्वजीवो का स्थान है और ज्ञानवानों का स्वरूप है य्यपि सबका अपना 
आप स्वरुप एके है पर तोमी ज्ञानवान्‌ को इस प्रकार भासता है ओर अज्ञानी को 
ऐसे नहीं भासता। वे तो ज्ञानवाद थे और अपने स्वरुप में प्राप्त हुये हैं उनका 
शोक तुम किस निमित्त करते हो ! यह क्या भावना तुमने बांधी हे ! संसार में जो 
शोक मोक्षदायकहे वह तू नहीं करता और जो शोक करनेयोग्य नहीं वहकरता है। 
न वह तेरी माता थी; न वह तेरा पिता था ओर न तू उनका पुत्र है; कई तेरे माता 
पिता होगये हैं और कई पत्र होगये हैं; असंख्यवार तू उनका पुत्र हुआ है और 
असंख्य पुत्र उन्होंने उत्पन्न किये हैं और अनेक पुत्र, मित्र, बान्धवों के समूह तेरे 
जन्म २ के बीत गये हैं। जेसे ऋतु २ में बढ़े वृक्षों की शाखाओं में फलहोते और 
नष्ट होजाते हैं तैसेही जन्म होते हैं; तू काहेको पिता माता के स्नेह में शोक करता 
है ! जो तेरे सहस्नों माता पिता होकर बीतगये हैं उनका शोककाहेकों नहीं करता ! 
जो तू इस जन्म के बान्धवों का शोक करता है तो उनका भी शोककर ! हे महा- 
भाग | जो प्रपञ्ञ तुमको दृष्ट आता है वह जाग्रतश्रम है; परमार्थ में न कोई जगत्‌ 
है, न कोई मित्र है ओर न कोई बान्धव है। जैसे मरुस्थल में बड़ी नदी मासती है| 
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परतु उस में जलका एक बूंद भी नहींहरता तैसेही वास्तव जगत कुदद नहीं। बढ़ेर 
लक्ष्मीवाद जो छत्र चामरों से सम्पन्न शोभते हैं वे विपर्यय होंगे क्योंकि, यह लक्ष्मी 
तो चञ्नलस्वरुप है कोई दिनों में अमाव होजाती है । हे भाई ! तू परमार्थदृष्टि से 
विचार देख, न तू दे ओरनजगत है; यह दृश्य आान्तिरुप है इसको हृदयसे त्याग। 
ल्‍ मायादृष्टि से वार २ उपजता ओर बिनशता है । यह जगत्‌ अपने संकल्पपे 
उपजा है, इस में सत्ददार्थ कोई नहीं। अज्ञानरूपी मरुस्थल में जगत्रूपी नदी है 
और उस में शुभ अशुभरूपी तरढ उपजते और फिर नष्ट होजाते हैं ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेडपशमग्रकरणेपावनबोधवर्णन॑नामैकोनविंशतितमस्सर्ग: ॥१ 0) 
पुण्य बोले; हे भाई | कई माता और कई पिता हो होकर मिटगये हैं। जैसे वायु 
से घूल के कणके उड़ते हैं तेंसही बान्धव्‌ हैं; न कोई मित्र है; ओर न कोई शत्रु 
हे; सम्पूर्ण जगत्‌ म्रान्तिरुप है और उस में जेसी भावना फुरती है तैसेही हो भा- 
सती है। बान्धव, मित्र, पुत्र आदिकों में जो स्नेह होता है सो मोह से कहिपत है 
ओर अपने मन से माता पितादिक संज्ञा कल्पी है। जगत्‌ प्रपश्न में जेसी संज्ञा क- 
त्पता है तैसेही हो मासती है; जहां वान्धव की भावना होती है वहां बान्धव मासता 
है और जहां और की भावना होती है वहां औरही हो भासता हैं। जो अस्त में 
विष की भावना होती है तो अस्त भी विष होजाता है सो कुछ अखत में विष नहीं, 
भावनारूप भासता है; तेसेही न कोई बान्धव है और न कोई शत्रु हे, सर्वदा काल 
विद्यमान एक सर्वगत सर्वात्मा पुरुष स्थित है उस में अपने ओर और की कहपना 
कोई नहीं और जो कुछ देहादि हैं वे रक्त मांसादि के समूहमे रचे हैं उनमें अहंसत्त 
कोन है और अहदकार, चित्त, बुढ्धे और मन कौन हे ! परमार्थद॒ष्टि से यह. तो कु 
नहीं है, विचार किये से न तू है, न में हूं, यह सब मिथ्याज्ञान से भासते हैं। एक 
अनन्त चिदाकाश आत्मसत्ता सर्वदा है उस में तेरी माता कौन है और पिता कोन 
है, यह सर्व मिध्याश्रम से भासता है, वास्तव में कुछ नहीं। शरीर से देखिये तो जो 
कुद्र शरीर है वह पञ्नतत्तों से रचा जड़रूप हे, उस में चैतन एकरुपहै ओर अपना 
ओर पराया कोन है। इस त्रमदृष्टि को त्यागके तत्व का विचार करो; मिथ्यामावना 
करके माता पिताके निमित्त क्यों शोकवान्‌ हुयेहो ! जो सम्यक्दृष्टि का आश्रय करके 
उस स्नेह का शोक करते हो तो और जन्मों के वान्धव ओर मित्रों का शोक क्यों 
नहीं करते ! अनेक पुष्पों और लताओं में तू शुगपुत्र हुआ था, उस जन्म के तेरे 
ध्क मित्र वान्धव थे उनका शोक क्यों नहीं करता ! अनेक कमलों संयुक्त तालाब। 
का का वहा तू हाथी का पत्र था; उन हरित वान्धवों का शोक क्यों नहीं 
23:32 5003393388>2440304 23, 
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वृक्ष तेरे बान्धव थे, उनका शोक क्यों नहीं करता ! फिर नदी तालाब में तुम मच्छ 
हुये ये और उस में मच्छयोनि के बान्धव थे; उनका शोक क्यों नहीं करता ! दशा- 
णव देश में तू काक का बानर हुआ, तुषारदिश में तू राजपुत्र हुआ और फिर 
वनकाक हुआ, बहुदेश में तू हथी हुआ, बिराजदेश में 8 हुआ; मालवदेश 
में सप ओर वृक्ष हुआ ओर बहुदेश में गदू हुआ, मालवदेश के पर्वत में पृष्पलता 
_ और मन्द्राचल पर्वत में गीदढ़ हुआ; कोशलदेश में ब्राह्मण हुआ; बहुदेश 
में तीतर हुआ; तुषारदेश में घोड़ा हुआ; कीट अवस्था में हाथी हुआ; एक नीच 
ग्राम में बह़रा हुआ ओर पन्‍्द्रह महीने वहां रहा, एक बन में तड़ाग था वहां कमल 
पष्प में श्रमरा हुआ ओर जम्बूद्यीप में तू अनेकबार उत्पन्न हुआ है। हे भाई ! इस 
प्रकार वासनापूवेक बृत्तान्त मैंने कहा है। जेसी तेरी वासना हुई है तेसे तू ने जन्म 
पाये हैं। में सृक्ष्म ओर निर्मलबुद्दि से देखताहूं कि, ज्ञान विना तृने अनेक जन्म 
पाये हैं। उन जन्मों को जानके बा २ वान्धव का शोक करेगा और किस का 
स्नेह करेगा ! जैसे वे बान्धव थे तेसेही यह मी जानले। मेरे भी अनेक बान्धव हुये 
हैं; जिन रा जैसे जन्म पाया है और जो २ बीत गये हैं तेसही सब मेरे स्मररा में 
आते हैं ओर अब मुभको अद्देत ज्ञान हुआ है। हे भाई ! त्रिरागदेश में में तोता 
हुआ; तड़ाग के तटपर हंस हुआ; पक्षियों में काकहुआ; बेल हुआ, बहुदेश में वृक्ष 
हुआ, इस वन पव॑त में बढ़ा उष्टू होकर बिचरा: पौंड्देश में राजा हुआ ओरसच्या- 
चल पर्वत की कन्दरा में भेड़िया हुआ जहां तू मेरा वहां बड़ा भाई था। फिर में दश 
वर्ष मृग होकर रहा; पांच महीने तेरा भाई होकर शग रहा सो तेरा बढ़ा आता हूं। 
इस प्रकार ज्ञान से रहित वासना कर्म के अनुसार कितने जन्मों में हम अमते फिरे 
है। मैंने तुम से सब कहा है ओर सब मुभको स्मरण है। इस प्रकार जगतजालू 
की स्थिति मैंने तुम से कही है। तेरे ४ मेरे अनेक जन्म के माता, पिता, भाई 
ओर मित्र हुये है उनका शोक तू क्यों नहीं करता ! यह संसार दुःखसुखरूप अप्न- 
माण अ्रमरुप है, इस कारण सब को त्यागकर अपने स्वरुप में स्थित होजाओ। 
यह सब प्रपञ्ञ आन्तिरुप है; इनकी वासना त्याग हम वासना को त्याग 
करे। तब उसपद को प्राप्त होगे जहां ज्ञानवार प्राप्त होते हैं । इससे, हे भाई ! यह 
जो जीवमाव अथात जन्म, मरण, ऊध्वजाना ओर फिर गिरना व्यवहार है उसमें 
बदिमान शोकवार नहीं होते; वे दुःख की निवृत्ति के अर्थ अपना स्वरूप स्मरण 
करते हैं जो भाव, अभाव और जरा मरण बिना नित्य शुद्ध परमानन्द हैं। तू उसको 
स्मरणकर, ओर मूढ़ मतहो; तुमको न सुख है, न दुःख है; न जन्म है, न मरण है; 
न माता है, न पिता है; तू तो एक अड्वैतरुप आत्मा है ओर किसी से सम्बन्ध नहीं 
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रत वोह कुत श्र नह. है साथ! यह जे गाना प्रकार का संसार विषय 
संयुक्त यन्त्र है इसको अज्ञानरुप नटुआ ग्रहण करता है ओर इष्ठ अनि्ट से बनधा- | : 
यमान होताहै। जो आत्मदर्शी पुरुष हैं उनको कुद्ठ किया स्पर्श नहीं करती; वे केवल 
सुखरुप हैं ओर जो अज्ञानी हैं वे देह इन्द्रियो के गुणों में तदप होजाने हैं और इष 
आनिष्ट से सुखदुःख के भोक्का होते हैं। जो ज्ञानवान्‌ पुरुषहँ वे देखनेवाले साक्षीभूत 
होते हैं;। करते हुये भी अकतारुप हैं ओर इष्ठ अनिष्ट की प्राप्ति में राग हेष से 
रहित हैं। जैसे दर्षण में प्रतिबिम्य आपड़ताहे परन्तु दपेण मले बुरे रह से रक्षित 
नहीं होता तैसेही ज्ञानवान्‌ राग हेष से रज्ित नहीं होता। सब इच्छा और भयक- 
लना से रहित स्वच्छ आत्मसत्ता सदा प्रफुल्लितरूप है ओर पुत्र, कलत्र, वान्धवों के 
स्नेह से रहित है और उसका हृदय कमल सब इच्छा और अहंमम से रहित अपने 
स्वरुप में सन्तुष्टवान्‌ होता है। इससे मिथ्या देहादिकों की भावना को त्यागकर 
अपने नित्य, शुद्ध, शान्त और परमानन्दस्वरूप में तू भी स्थित हो। तू तो पहन 
और निर्मलरूप है॥ * 
इति श्रीयोगवाशिप्ठेउपशमग्रकरणेपावनवोधोनामविंशतितमस्सगः ॥ २० ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | जब इस प्रकार पुण्य ने पावन से बोध उपदेश किया 
तब पावन बोधवान्‌ हुआ। तब दोनों ज्ञानवान्‌ के परगामी ओर निरिच्छितआन- 
न्दित पुरुष होकर चिरकाल पर्यन्त बिचरते रहे और फिर दोनों विदेहमुक्क निर्वाण 
पद को प्राप्त हुये। जैसे तेल से रहित दीपक निर्वाण होजाताहै तैसेही प्रारब्ध कर्म के 
क्षीणहुये दोनों विदेहमुक्क हुये। हे रामजी ! इसी प्रकार त भी जान । जैसे वे मित्र, 
बान्धव, धनादिक के स्नेह से रहित होकर बिचरे तैसेही तुमभी स्नेह से रहित होकर 
बिचरो ओर जैसे उन्होंने विचार किया था तैसेही तुममी करो । इस मिथ्यारुप संसार 
में किसकी इच्छाकरे और किसका त्याग करे; ऐसे विचारकर अनन्त इच्छा और 
ठृष्णा का त्यागकरना, यही ओषधहै; तृष्णाकी इच्छाका पालना औषध नहीं क्योंकि; 
पालने से पूर्ण कदाचित्‌ नहीं होती । जो कुछ जगत्‌ है वह चित्त से उत्पन्न हुआ 
है और चित्त के नष्ट हुये संसार दुःख नष्ट होजाता है। जैसे का्ठ के पानेसे अग्नि 
32033 के से रहित शान्त होजाताह तैसेही चित्त की चिन्तना से जगत 
3 030380: रहित शान्त होजाताहै। हे रामजी ! ध्येय वासना- 
लोगो में बिचरो ओर बज शी दया ओर उदारता संयुक्त 85 
कही नो पी मे राग दे से रहित हो। यह अल्मस्थिति मैंने तुम| 
+53038035 | रस्वस्थरूपको पाकर फिर मोह को नहीं प्राप्त होता | 
काशही इसका हृद्यमात्र विवेक है और बुद्धि इसकी सखी दे जिनके निकट 
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विवेक ओर बुद्धि है वे परमव्यवहार करते भी संकटको नहीं प्राप्त होते; इससे तुम 
प्रम विवेक ओर बुद्धि का संग लेकर जगत में बिचरोगे तब संकट और दुःख से 
मोहित न होंगे। नाना प्रकारके दुःख, संकट, स्नेह आदिक विकाररुप जो समुद्र है 
उसके तरने के निमित्त एक अपना पेयरूपी बेड़ा हे और कोई उपाय नहीं सो पेय. 
क्याहे-रुृश्य जगत से वैराग्य ओर सत्‌ शास्त्र का विचार। इन श्रेष्ठ गुणों के अभ्यास 
से आत्मपद की प्राप्ति होतीहै। वह आत्मपद त्रिलोकीके ऐश्वर्यहूपी रत्नों का मण्डार 
है। जो त्रिलोकी के ऐश्वर्य से मी नहीं प्राप्त होता वह वैराग्य, विचार, अभ्यास और 
चित्त के स्थिर करने से होता है। तब तक मनुष्य जगत कोष में उपजता है और मन 
तृप्णारुपी ताप से रहित नहीं होता तबतंक कष्ट है ओर जब आत्मविवेक से मन पूर्ण 
होताहै तब सब जगत्‌ अमतरूप भासता है। जैसे जूती के पहिरने से सब पृथ्वी चर्म 
से वेष्टितसी होजाती है तैसेही पूर्णपद इच्छा ओर दृष्णा के त्यागने से पाता है। जैसे 
शरदूकाल का आकाश मेघों से रहित निर्मल होता है तेसेही इच्छा से रहित पुरुष 
निर्मल होता है। जिनपुरुषों के हृदय में आशा फुरती है उनके वश हुये चित्त शून्य 
होजाता है और जेसे अगस्त्य मुनि ने समुद्र को पान किया था तब समुद्र जल से 
रहित होगया था तेसेही आत्मजल से रहैत समुद्रवत्‌ चित्त शुन्य होजाता है। 
जिस पुरुष के चित्तरुपी वृक्ष में तृष्णारूपी चश्चल मर्कटी रहती है उसको वह स्थिर 
होने नहीं देती ओर सदा शोभायपान होती है ओर जिसका चित्त तृष्णा से रहित 
है उत्त परुष को तीनों जगत्‌ कमल की कली के समान होजते हैं, योजनों के स- 
मूह गोपदवत सुगम होजाते हैं और महाकहप अर्ध निमेषवत्ह्ोजाताहै | हे रामजी ! 
चन्द्रमा ओर हिमालय पर्वत भी ऐसा शीतल नहीं ओर केले का वृक्ष ओर चन्दन 
भी ऐसा शीतल नहीं जेसा शीतलचित्त तृष्णा से रहित होता है। पूर्णामासी का 
चन्द्रमा ओरक्षीग्समुद्रभी ऐसा 49988 लक्ष्मी का मुख भी ऐसा नहीं जैसा 
इच्छा से रहित मन शोभायमान होताहे । जैसे चन्द्रमा की प्रभा को मेघ ढांप लेताहै 
और शद्स्थानों को अपवित्र लेपन मलीन करता है तेंसेही अहंतारूप पिशाचिनी 
परुषों को मलीन करतीहे। चित्तरुपी वृक्ष के बड़े २ दास दिशा विदिशा में फेलरहे 
हैं तरो आशारूप हैं, जब विवेकरुपी कुल्हाड़े से उनको ् तब 28४ पद्‌ की 
प्राप्ति होगी ओर तभी एक स्थानरुपी चित्त रहेगा अविवेक ओर अपधेर्य तृष्णा 
शाखा संयक्ष हैं उनकी अनेक शाखा फिर होंगी इसलिये आतःधैर्य को धरो कि,चित् 
की वृद्धि न हो। उत्तम बैर्य करके जब चित्त नष्ट होजावेगा तब अविनाशी पद प्राप्त 
होगा। है रामजी | उत्तम हृदय क्षेत्र में जब चित्त की स्थिति होती है तव आशारूपी 
दृश्य नहीं उपजनेदेती केवल अह्मरूप शेष रहताहे। जब तुम्हारा वित्त वृत्ति से रहित 
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अखितरूप होगा तब मोक्षरुपविस्तृतपद प्राप्त होगा। चित्तरुपी उलूकपक्षीकी तृष्णा-| - 


ञ्ी है। ऐसा पक्षी जहां बिचरता है तहां अमइल फेलाता है। जहां उल्क 
हे बिचरते हैं वहां उजाड़ होता है विवेकादि जिससे रहित होगये हैं ऐसे चित्तकी 
बृत्ति से तुम रहित होरहो। ऐसे होकर बिचरोगे तबअचिन्त्यपद केप्राप्त होगे।जैसी 
जैसी वृत्ति फुरती है तैसाही तेसारूप जीव होजाता है; इसकारण चित्त उपशम के 
ल्‍ तुम वही वृत्ति धरो जिससे आत्मपद की प्राप्ति हो। हे महात्मापुरुष ! जिस 
















मुक्त हुआ है वह उत्तमपद पाता है और जिसका चित्त आशारुपी फांसी से बांधा है 
वह मुक्त कैसे हो ! आशा संयुक्त कदाचित्‌ मुक्त नहीं होता ओर सदा बन्धाय- 
मान रहता है ॥ 
इति श्रीयोगवा ०उपशमप्रकरणेतृष्णाचिकित्सोपदेशोनामैकविंशतितमस्सग)॥२१॥ 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! मेने जो तुमकी उपदेश किया है उसको बुद्धि से वि- 
चारो। रामजी बोले; हे मगवन्‌ ! सर्वधमो के वेत्ता ! तुम्हारे प्रसाद से जो कु जा- 
मने योग्यथा वह मेंने जाना; पानेयोग्य पद पाया ओर निर्मलपद्‌ में विश्राम किया 
भ्रमरुपी मेघ से रहित शरत्काल के आकाशवत्‌ मेरा चित्त निर्मल हुआ है; मोह- 
रूपी अहंकार नष्ट होगया है; अमृत से हृदय पूरमासी के चन्द्रवत्‌ शीतल हुआ है 
ओर संशयरूपी मेघ नष्ट होगया है परन्तु आपके वचनरुपी अस्ृतको पान करता 
में तृप्त नहीं होता। जिस प्रकार बलि को विज्ञानबुद्धि भेद प्राप्त हुआ है, बोध की 
वृद्धि के निमित्त वह मुभसे ब्यों का त्यों कहिये। नम्रभृत शिष्यप्रति कहते हुये बढ़े 
खेद नहीं मानते। वशिष्ठजी बोले; हे राघव ! बलिका जो उत्तम वृत्तान्त है वह में 
कहताहूं सुनो; उससे निरन्तर बोध श्राप्त होगा। हे रामजी | इस जगत्‌ के नीचे पा- 
ताल है। वह स्थान महाक्षीर समुद्र की नाई सुन्दर उच्ज्वल है और वहां कहीं महा- 
सुन्दर नागकन्या विराजती हैं; कहीं विषधर सर्प, जिनके सहखशीश हैं बिराजते हैं; 
कहीं देल्यो के पुत्र रहते और कट कट शब्द करते हैं; कहीं सुन्दर सुख के स्थान 
कहीं जीवों के परम्परा समूह नरकों में जलते हैं और कहीं दुर्गन्‍्ध के स्थान हैं। सात 
पातालहें उन सब में जीव मम कहीं रत्नोंसे खचित स्थान हैं;कहीं कपिलदेवजी, 
जिनके चरण कमलोंपर देवता और देत्य शीश धरते हैं, विराजते हैं औरकही रहों 
के सुगन्धित बाग लगे हैं। ऐसी दो मजाओं से पाली हुई पृथ्वी में दानवों में श्र 
विरोचन का पुत्र राजा बलि रहताथा जिसने स्वदेवताओं और विद्याधरों और कि- 
चरों को लीला करके जीता था ओर त्रिलोकी अपने वश कर छोड़ी थी। सब देव- 


हि पु 


... ज राजा इन्द्र उसके चरण सेवन की वाज्डा करता है; त्रिलोकी में जो जातिर 








को संसार के पदार्था की इच्छा ओर इर्षणा उपशम हुई है ओर जो भाव अभाव से | . 
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के रत्न हैं वे सब उसके विद्यमान रहते हैं और सब शरीरों की रक्षा करने ओर मा- 
बना के धर्मों के घरनेवाले विष्णुदेव द्वारपाल हैं । ऐरावत हाथी जिसके गणड- 
स्थल से मदमरता है उसकी वाणी सुन ऐसा भयवाव्‌ होता है जेसे मोर की वाणी 

सुनकर सर्प भयवान्‌ होता है उसका ऐसा तेज था जैसे सप्तसमुद्दों का जल कुहीड़ 
शोषलेती है और जैसे प्रलयकाल के दादश सू्यों से _ सूखने लगता है। उस 
ने ऐसे यज्ञ करे जिसके क्षीर घृत की आहुतिका धुवां मेघ बादल होकर पवतोंपर 
बिराजा। जिसकी दृढ़ दृष्टि देखकर कुलाचल परत भी नम्नीभूत होता था। जेसे 
फूलों से पूर्णलता नमती है तेसेही लीला करके उसने भुव॒न को विस्तार सहित जीता 
ओर त्रिलोकी को जीतकर दशकोटि वर्ष पर्यन्त राजा बलि राज्य करता रहा। राजा 
बलि ने युगों के समूह व्यतीत हुये देखे थे ओर अनेक देवता ओर देत्य भी उप- 
जते मिठ्ते अनेक बार देखे थे। त्रिलोकी के अनेक भो : भी उसने भोगे थे निदान 
उनसे उद्ेग पाकर सुमेरु के शिखर पर एक ऊंचे भरोखे में अकेला जा बेठा ओर 
संसार की स्थिति को चिन्तना करनेलगा कि, इस बड़े चक्रवर्ती राज्यसे मुझको क्या 
प्रयोजन है? य्ञपि त्रिलोकी का राज्य-बढ़ा है तो भी इस में आश्चर्य क्या है। इसमें 
भें चिरकाल भोग भोगता रहाहूँ परन्तु शान्ति न हुई। ये भोग उपजकर फिर नष्ठ 
होजाते हैं, इन भोगों से मुमे; शास्ति सुख प्राप्त नहीं हुआ प्र बारम्बार में वही कर्म 
ओर वही व्यवहार करताहू और दिनरात्रि वही क्रिया करने में लजा भी नहीं आती। 
वही ख्री आलिड्ुन करती, फिर भोजन करना; पुष्पों की शब्यापर शयन करना | 
ओर कड़ा करनी; ये कर्म बढ़ों को लज्ा के कारण हैं। वही निरस व्यवहार फिर 
करना जो एक बार निरस हुआ ओर उस काल में तृप्त करता है; फिरवारम्बार दिनर 
करते हैं। यह मैं मानता हूँ कि, यह काम बुदधमानों को हँसने योग्य ओर लज्ञा का 
कारण है। जीवों के चित्त में वृथा संकल्प विकल्प उठतेहैं-जेसे समुद्र में तर उप- 
जते और मिटते हैं तैसेही यह संकल्प और इच्छा जाल जो उठते ओर मिठते हैं 
सो उन्मत्त की नाई जीवों की चेष्टादे। यह तो हँसी करने योग्य बालकों की लीला 
है और मर्खतासे अनर्थ फैलाती है। इसमें है तर बड़ा उदार फल हो वह में नहीं 
देखता बोहिक इसमें भोगों से भिन्नका् कृत नहीं मिलता इस लिये जोकुछ इससे 































रमणीय और अविनाशी हो उसको शीघ्रही चिन्तन कहूं। ऐसे विचार कर कहने 
लगा कि, मैंने प्रथम भगवान्‌ विरोचन से 2: मेरा पिता विरोचन आत्मतत्त 
का ज्ञाता था और सर्वलोकों में गयाथा। उससे मेंने प्रश्न किया था कि, हे भगवन्‌, 
महात्मन्‌! जहां सब ढुःखों और सुखों का अन्त होजाता है ओर स्वेश्रम शान्त 
होजाता है वह कौन स्थान है ! वह पद मुभसे कहिये जहां मन का मोह नाश हो- 
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जाता 3 सइच्चा मे मक्त होताई और रागद्रेष से रहित जिसमें सवेदा विश्राम जाता है; सच्चा से मुक होताद और रागद्रेष से रहित जिसमें सबेदा विश्राम [ 
होता है फिर कुछ क्षोम नहीं रहता। हे तात ! वह कोन पद है जिसके पायेसे ओर |. 
बुद्ध पाना नहीं रहता और जिसके देखे से ओर कुछ देखना नहीं रहता! य्यपि 
जगत के अत्यन्त भोग पदार्थ हैं तो भी सुखदायक नहीं मासते हैं क्योंकि; कम 
करते हैं और उनसे योगीश्वरों के मन भी मोहित होकर गिर पढ़ते हैं। हे तात | . 
जो सुख सुन्दर विस्ती्ण आनन्द है वह मु से कहिये। उसमें स्थित हुआ में सदा 
विश्राम पाऊंगा॥ 
इंति श्रीयोगवाशिष्विउपशमप्रकरणेविरोचनवर्रन॑नाम 
हा्विशतितमस्सग! ॥ २१॥ 
विरोचन बोले, हे पुत्र | एक अतिविस्तीर्ण विपुल देश है उसमें अनेक सहस 
ब्रिलोकियां भासती हैं । वहां समुद्र, जल, धारा, पर्वत, बन, तीरथ,नदियां,तालाब, 
पृथ्वी, आकाश, नन्दूनवन, पवन, अग्नि, चन्द्रमा, सूर्यलोक, देश, देवता, दैत्य, 
यक्ष, राक्षस, कमलोंकी शोभा, काए, तय, चर, अचर, दिशा, उध्व, अध, मध्य, 
प्रकाश, तम, अहं, विष्ण॒, इन्द्र, र्दादिक नहीं हैं; केवल एकही है-जो महावता 
नानाप्रकार प्रकाश को धरनेवाला है; सबका कर्ता, सर्वव्यापक है ओर स्वरुप 
तृष्णीभाव से स्थित है । उसने सब मन्त्रियों सहित एक मन्त्री संकल्प किया। वह 
भन्‍त्री जो न बने उसको शी्रह्वी बनलेता है और जो बने उसको न बनाने काभी 
समर्थ है वह आप से कुछ नहीं मोगता और सब जानने को समर्थ है। केवल राजके 
अये वह सर्व कार्य का कर्ता है। यद्यपि वहआप अज्ञहै तोभी राजाके बल से तनुता 
से ज्ञाता और का करता है। यह सबकायोंकी करताहै और उसका राजा एकता मे 
केवल अपने आपमें स्थित है। बलिने पूछा, हे प्रमो! आधि-व्याधि ढुःखों से रहित 
जो प्रकाशवान है वह देश कौन है, उसकी प्राप्ति किस साधनसे होती है और आगे 
किस ने पाया है ! ऐसा मन्त्री कोन है ओर वह महाबली राजा कोन है जो 
जाल संयुक्त हमने भी नहीं जीता ! हे देव ! यह अपूर्व आख्यान तुमने कहा है जो 
आगे मैंने नहीं सुनाथा। मेरे हृदय आकाश में संशयरूपी बादल उदय हुआ है सो | 
वचनरूपी पवनसे निवृत्तकरो। विरोचन बोले, हे पुत्र ! उस देश का मन्त्री भगवान, 
और अनेक कहप के देवता और असुरगणों से वश नहीं होता; सहसनेत्र जो इन्द्र 
हैं उनके वशभी नहीं होता; यम, कुबेर उसे वश कर नहीं सके ओर देवता और 
असुरों से भी जीता नहीं जाता। मुसल, बज्र, चक्र, गदादिक खड़ग उसपर चलाये' 
पा 2 हैं-जैसे पाषाण पर चलाये से कमल कुण्ठित होजाते हैं। वह मन्त्री 
-........ ज से वश नहीं होता ओर वे युदकर्मो से मी नहीं पाया जाता । देवता | 
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ओर देत्य सबको उसने वश कियाहे; विष्णु पर्यन्त देवता और हिरण्यकशिपु आदिक 
असुर उसने डाल दिये हैं। जेसे प्रलमकाल का पवन सुमेरु के कह्पवृक्ष को गिरा 
। प्रमाद से इस ब्रिलोकी को वशकर चक्रवर्ती राजावत्‌ वह स्थित है ओर सुर 
असुरों के समृह उससे भासते हैं। यद्यपि वह गुहय ओर गुराहीन है तो भी दुर्भति, 
दुष्ट अहंकार और क्रोध उससे उदय होते हैं। देवता ओर देत्यों के समूह फिर फिर 
उपजाता है सो इसकी कीड़ा है। ऐसा मन्त्र से संयुक्त मन्त्री है। हे पुत्र ! जब उसके 
राजा को वश कीजिये तब उसके मन्त्री को वश करना सुगम होता है। राजा को वश 
किये बिना मन्त्री वश नहीं होता; कभी मीतर रहताहै कभी बाहर जाता है। जिस 
काल में राजा की इच्छा होती है कि, मन्त्री अपने को जीते तब यत्र विना जीत लेता 
है। बह ऐसा बली मन्न है जिससे तीनों जगत्‌ उल्लास को प्राप्तहुये हैं वह मन्त्री 
मानो सूर्य है जिसके उदय हुये से जिलोकीरूपी कमलों कौखानि विकाश को प्राप्त 
होती है और जिसके लयहुये से जगतरूपी कमल लय होजाते हैं। हे पृत्र ! यदि 
उसके जीतने की तुभको शक्ति दे तब तो तू पराक्रमवाद्‌ है ओर यदि मोहसे रहित 
एकत्र बुद्धि हो उसले एकको जीतसकेगा तब तू प्रेयेवान है और तेरी सुन्दर वृत्ति 
है क्योंकि; उस जीतने से जो नहीं जीता उस पर जीत पाता है और जो उसको 
नहीं जीता पर और और लोक सब जीते हैं तोभी जीते अजीत होजावेंगे। इस 
कारण जो त अनम्तसुख चाहता है तो जो नित्य अविनाशी है उसके जीतने के 
निमित्त यज्ञ से स्थित हो ओर बड़े कष्ट ओर चेष्टा करके भी उसको वशकर। देवता, 
दैत्य, यक्ष, मनुष्य, महास्प ४ किन्नरों संयुक्त अतिबली हैं तोभी सरवेशर से 
यत्रकरने से वश होते हैं। इस से उस को वश कर॥ 
र इति श्रीयोगवाशिष्ठेडपशमप्रकरणेबलिवृत्तान्तविरो चन 
गाथानामत्रयोविंशतितमस्सर्ग: ॥ २३॥ 
बलिने पत्ना, दे मगवव्‌ ! किस उपायसे वह जीताजाताहै ओर ऐसा महावीर्यवान्‌ 
मन्त्री कौन है और राजा कौन है! यह इत्तान्त सब मुझ से शीघ्रही कहिये कि, उपाय 
करूं। विरोचन बोले, हें पुत्र ! स्थित हुआ भी त्यागन योग्य है। ऐसा मन्त्र जिस 
| डपाय से जीतिये सो मंली प्रकार कहताहूं तूसुन।उस युक्षिके ग्रहणकियेसे शीतरही 
बश होताहै; युक्ति विना वश नहीं होता। जेसे बालक को युक्कि से वश करते हैं तेसे 
ही जो पुरुष युक्त से उस मन्त्री को वश करता है उसको राजा का दर्शन होता है। 
ओर उससे परमपद पाता है। जब राजा का दशन होता है तब मन्त्री वश होजाता 
है ओर उस मन्त्री के वश किये से फिर राजा का दर्शन होता है। जबतक राजा को 
न देखा तबतक मन्त्री वश नहीं होता और जबतक मन्त्री को वश नहीं किया तब- 
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तक राजा का दान नहीं होता। राजा के देखे विना मन्त्री का जीतना कठिन है और | ' 
मन्त्रीके जीते विना राजा को देखना कठिनहै। इसकारणा ३३ इकट्ठा अभ्यासकर। 
राजा का दर्शन और मन्त्री का जीतना अपने पुरुष प्रयत्त और शनेः शनेः अभ्यास 
से होता है और दोनों के सम्पादन से मनुष्य शुभता को प्राप्त होता है। जब त्‌ 
अभ्यास करेगा तब उस देश को प्राप्त होगा; यह अभ्यास का फल है। हे दैत्यराज ! 
जब उसको पावेगा तब रञ्षक भी शोक तुमको न रहेगा ओर सब यत्नों से शान्त 
होकर नित्य प्रफुज्नित ओर प्रसन्न रहेगा। जो साधु जन हैं वे सर्बसंशय से रहित 
उस देश में स्थित होते हैं । हे पृत्र ! सुन, वह देश अब में तुमसे प्रकट करके कहता 
हूँ । देश नाम मोक्ष का है जहां सर्वदु/ख नष्ट होजाते हैं और राजा उस देश का आल 
भगवान है जो सवेपदों से अतीत है। उस महाराजाने मन्त्री मनको किया है सो मनः 
परिणाम को पाकर सर्व ओर से विश्वरुप हुआहे। जेसे सत्तिका का पिएड घटमाव 
को प्राप्त हुआ है ओर जेसे धृम्रवादल को धरता है तेसेही मनने विश्वरूप धराहै। 
उस मन को जीतेसेसबसुख विश्वके जीतपातादे। मनका जीतना कठिनह परन्तु युक्लि 
से बश होता है। बलिने पूरा, है मगवन्‌ ! उस मन के वश करने की युक्ति मुझ से 
कहिये। विरोचन बोले, हे पुत्र ! शब्द, स्पशी, रूप, रस और गन्ध के रसकी सर्वदा 
स्वेओर से आस्था त्यागनी अथांत्‌ नाशवन्त ओर अ्रमरूप जानना, यही मन के 
4 जीतने की परम युक्षि है। मनरूपी हाथी विषयरूपी मद से मस्त है वह इस युद्नि 
से शीघ्रही दमन होजाताहै। यह युक्ति कठिनहै और अतिदुःखसे प्राप्तहोती है परन्तु 
अभ्यास से सुखेनही प्राप्त होजातीहे। क्रम से अभ्यास कियेसे और विरक्षता से यह 
युक्ति सवेओर से प्रकट होतीहै-जैसे रसवान पृथ्वी से लता उपजती हैं तेसेही जोर 
शठ जीव हैं वे इसकी वाउद्वा करते हैं परन्तु अभ्यास विना उन्हें नहीं प्राप्त होती और 
अभ्यासवाद को प्रकट होती है । इससे तुममी अभ्यास सहित युक्ति का आश्रय 
करो। जबतक विषयों से विरक्नता नहीं उपजती तबतक संसाररुपी बन के दुःखों मे 
अमता है पर विषयोंसे विरक्तता अभ्यास बिना किसीको नहीं प्राप्त होती । जैसे अ- 
भ्याम बिना नहीं पहुंचता तेसेही जब आत्मा ध्येय को पुरुष निरन्तर धरता है. तब 
प्‌ की वृत्ति विषयों में अप्रतीत होतीहे। जैसे जल के अभ्यास से बेल को 
सीचतेहें तब लता बृद्धि होते; ऐसेही पुरुषार्थ से सब कार्यों की प्राप्ति होती दै 
मिन्न नहीं होता। यह निश्चय किया है कि जो किया आपसे आप करिये उसका फल | * 
अवश्य प्राप्त होता है। वही लोगों में देव कहता है । जो अवश्य होनाहै उसकी 
8५83. का नहीं होती उसेही देवशब्द कहिये वा नीति कहिये पर अपनेही 
०... पल पाताहै-जैसे मरुस्थलमें श्रम से जल मासता है ओर सम्पकज्ञान 
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से भ्रम निवृत्त होजाताहै। इस देव ओर नीति को अपने पुरुषाथ से जीतो। जेसा 
| पुरुषार्थ से संकहप दृढ़ करंता है तेसाही भासता है। जेसे आकाश को नीलता गहरा 
करती है पर वह नीलता कृद्न है नहीं; तेसेही सूख दुःख देनेवाला और कोई नहीं; 
कह + हीहो ३०३४ जैसी हर है 
जैसा संकहप करताहै तेसाहीहो भासताहे ओर जैसी नीति होती है तेसाही संकल्प. 
( करताह उसी नीति से मिलकर कदाचित्‌ कर्म करताहे तो उससे ईस जगत कोश में: 
जीव शरीर धारकरफिरताहै-जेसे आकाश में पवन फिरता है पर वह कदाचित नीति 
से और कदाचित नीति से रहित फिरता है; तैसेही दोनों सीढ़ियां मन में होती हैं।' 
आकाशरूपी मन में नीति अनीतिरुषी वायु फिरताहे इस कारण, जबतक मन 
तबतक नीति है और देव है। मनसे रहित न. नीतिहै, न देव हे; मन के 'अस्त हुये 
जो है वही रहता है; तैसही जीवपुरुष से पुरुषार्थ कर जेसा संकल्प इस लोक में दृढ़ 
होता है सो कदाचित्‌ अन्यथा नहीं होता। हे पुत्र | अपने पुरुषार्थ बिना यहां कुछ 
सिद्ध नहीं होता; इससे परम पुरुषार्थ करके विषयसे विरक् हो। जबतक विरक्षता 
नहीं उपजती तबतक परम सुख के देनेवाली मोक्षपदवी और संसारमय का नाश- 
कर्ता नहीं प्राप्त होता। जबतक विषयों में मोहकारण प्राप्ति हे तबतक संसार दशा 
डोलायमान करती है; ढुःखदायक होती है और सर्प की नाई विष फेलाती है; अ- 
भ्यास किये बिना निवृत्त नहीं होती। फिर वर्लिनि पूरा कि, हे सब असुरों के ईश्वर! 
चित्त में भोगों से विरक्नता केस स्थित होती है; जो जीवों को दीधजीनेका कारणहे ! 
विरोचम बोले; है पृत्र | जैसे शरत्काल की महालता में फूल से फल प्रिपक्ष होता है 
वैसेही आत्मावलोकन करनेवाले पुरुष को भोगों में विरक्षता प्रकट होतीहे। आत्मा 
के देखनेसे विषयोंकी प्रीति निवृत्त होजाती है और हृदय में स्थिति भ्रा्त होती है। 
जैसे कमलों के उदर में सुन्दरशोभा स्थित होती है तेसेही बीजलक्ष्मी स्थित होती 
है। इससे सृक्ष्मबुद्धि विचारवेत्ता ने आत्मदेवको देखकर विषयों की प्रीति की है उसे 
सब ओरसे निवारों। प्रथम दिन के दोमाग भोग कर्म देह के कार्य करो; एक भाग 
शास्रों का श्रवण विचार करो और एक भाग गुरुकी सेवा टहलकरों। जबकुद्य विचार 
संयक्व मनहों तब दो भाग वेराग्य संयुक्त शास्त्रों को बिचारो ओर दोभाग ध्यान और 
गरके पजन में रहो। इस क्रम से जीव ज्ञानकथा के योग्य होताहे ओर कम से निर्मल 
भाव को ग्रहण करता है; तब शनेश्शनेःउत्तमपद को मावनाहो तीहे। इस प्रकार शा्ं 
के अर्थ विचार में वित्तरुपी बालक को परचावों । जब परमात्मामें ज्ञान प्राप्त होताहे 
तब कर्म फांसी से छूटजाता है। जैसे चन्द्रमा के उदयहुये चन्द्रकान्तमणि द्रवीभूत 
होताहै तैसेही वह शीतल हो बिराजताहै। बुद्धिके विचारसे सर्वदा सम और आत्म- 
दृष्टि देखनी और ठृष्णा का बन्धन त्यागना यह परस्पर कारण है। परमात्मा के 
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दैलनेसे ठृष्णा दूर होजातीहे और दष्णा के त्याग से आत्मा का दशन होता है।| 
जैसे नौका को केवट लेजाता है ओर नोका केवट को लेजाती है तेसेही परमात्मा 
का दर्शन होता है और भोगों का त्याग होताहै। परत्रह्म में जो अनन्त विश्रान्ति 
नित्य उदय होती है सो मेक्षरूप आनन्द उदय होता है उसका अभाव कदाचित्‌ 
नहीं होता। जीवों को आनन्द आत्मविश्रान्ति के सिवा न तपो से प्राप्त होता न 
ल्‍ से प्राप्त होतादै और न तीर्थो से प्राप्त होता है। जब आत्मस्वमाव का दर्शन 
होता है तब भोगों से विरक्नता उपजती है पर आत्मस्वभाव का दर्शन अपने प्रयत 
विना ओर किसी युक्ति से नहीं प्राप्त होता है। हे पृत्र ! भोगों के त्यागकरने ओर 
परमार्थ दर्शन के यत्र करने से अह्मपद्‌ में विश्वान्त और परमानन्द मोक्ष को प्राप्त 
होता है। ब्रह्मा से आदि काष्ठपर्यन्‍्त को इस जगतमें ऐसा आनन्द कोई नहीं जेसा 
परमात्मा में स्थित हुयेसे है। इससे तुम पुरुष प्रयत्ष का आश्रय करो और देव को 
दूर से त्यागो। इस मार्ग के रोंकनेवाले भोग हैं, उनकी निन्‍्दा बुद्धिमान करते हैं। 
जब भोगों की निन्‍्दा दृढ़ होती है तब विचार उपजता है-जेसे वर्षोकाल गयेसेशर- 
त्काल की सवे दिशा निर्मल होजाती हैं तेसेही मोगों की निन्‍्दा से विचार ओर वि- 
चारसे भोगों की निन्दा परस्पर होती हैं जेसे समुद्र की अग्नि से धम्न उदय होता है 
ओर बादलरूप हो वर्षाकर फिर सेमुद्र को पूर्ण करता है और जैसे मित्र आपसे 
परस्पर कार्य सिद्द करदेता है। इससे प्रथम तो देव का अनादर करो ओर पुरुष प- 
यत्न करके दातों से दांतों को पीसकर भोगों की प्रीति त्यागो और फिर पुरुषार्थ से 
प्रथम आविरोध उपजाबो और उसे अपने गुणवान्‌ जन्म और कह्यायामूर्ति को।' 
अपरणाकरों और भोगों से असंगहोकर उनकी निन्दाकरों तब विचार उपजेगा। फिर 
शारज्ञान को संग्रह करो तब परमपद की प्राप्ति होगी। हे देत्वराज ! समय पाकर 
जब ४5१83 विरक्चित्त होगा तब विचार के वश से प्रमपद पावेगा । अपने 
आपमे जो पावनपदहे उसमें तब तृ भली प्रकार अत्यन्त विश्ाम पावेगा ओर फिर 
कल्पना दुःख में न गिरेगा। अछ और देशाचारके कर्म से अल्पधन उपजाना फ्र 
निन्‍्दा से उसे साधू के संग लगाना। उनके संग से वेराग्य और विचार संयक् हुये 
तुमको आत्मलाभ होगा॥ है 


इति श्रीयोगवाशिष्ठेठपशमप्रकरणेबलोपाख्यानेचित्तविकित्सो 
. ..__ 'देशोनामचतुविशतितमस्सगग:॥ २९॥ * 
हा ने विचार किया कि, इस प्रकार मुभसे पूर्व पिता ने कहाथा। अब में स्मृति, 

/८ ९ भसन्न हुआ हूं ओर भोगों से विरक्तता उपजी है कि, इस लिये शान्त और ' 


सम, निर्मल, अमृतरुपी, शीतल सुख में स्थित होऊं। धन एकत्र होताह और 
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होजाता है फिर आशा उपजती है ओर फिर धन से पूर्ण होता है; फिर खतियों 
'की बाब्दा उपजती है और फिर उन्हें अद्वीकार करता है। अब में विभूति की स्थिति 
से खेदवान हुआहूं। अहो आश्चर्य है कि, इस रमणीय पृथ्वी से अब में सम शी- 
तलचित्त होता हूँ और दुःख सुख से रहित सर्वशान्ति को प्राप्त होताहूं। जेसे चन्द्रमा 
के मण्डल में स्थित हुआ समशीतल होता है तैसेही भीतर से में हषवान्‌ ओर शी- 
तल होताहूं। दुःखरूपी विभूति ऐश्वर्य से रहित हो अब में अक्षीम हूंगा। यह सब 
मनरूपी बालक की दिन दिन प्रति कला है। प्रथम में ख्री से चिढ़ताथाफिर मोहसे 
मेरी प्रीति बढ़ंगई थी; जो कुछ दृष्टि से देखने योग्य था वह मैंने देखा है; जो कुछ 
भोगने योग्यथा वह चिरकालपर्यन्त अखण्ड भोगा है ओर स्वभूतजातों को वश 
कररहाहूं पर उससे क्या शोमनीक हुआ। फिर२ उनमेंवही चेष्टा से ओर और देखे, 
इससे चित्त अपूर्व पदार्थ को नहीं देखता फिर २ जगतके वही पदार्थ हैं। इससे अपनी 
बद्धि से इनका निश्चय त्यागकर पूर्रासमुद्रबत्‌ अपने आपसे आपके स्वच्छ, स्वस्थ 
और स्थित हूं। पाताल, पृथ्वी और स्वर्ग में, जो ख्री और रत्न, पन्नगादिक सार 
हैँ वेभी तुच्छहें, समय पाकर उन्हें कालग्रास लेता है। इतने काल पर्यन्त में वालक 
: | था और जो तुच्छ पदार्थ मन के रचेहुये हैं उनकी इच्छा से दुःखकर देवतों के साथ 
ह्ेष करताथा | उनके हुःखें के त्यागने से क्या माहात्य का अनर्थ होगा ! बड़ा 
कष्ट है कि, मैंने चिरकाल अनर्थ में अथवुद्धि की थी; अज्ञानरूपी मद से मतवाला 
था ओर चश्नल ठृष्णा से इस जगत में क्या नहीं किया। जो कार्य पीछे ताप बढ़ाते 
हैं वही मैंने किये हैं परअब पूर्व तुच्च चिन्ता से मुभकोक्या है । वर्तमान चिकित्सा 
पुरुषार्थ से सुफल होगा। जैसे समुद्र मधनेसे अमृत प्रकट भयदतैसेही अपरमित- 
रूप आत्मा की भावना से अब सब ओस्से सुख होगा। में कौन हूं; और आत्मा के 
दर्शन की युक्ति गुरुसे पूबृंगा। इस लिये अब में अज्ञानके नाशनिमित्त शुक्र भगवान्‌ 
का चिन्तनकरूं; वह जो प्रसन्न होकर उपदेश करेगा उससे अनन्त विभव अपने 
आपमें आपसे स्थित होगा और निष्काम पुरुषों का उपदेश मेरे हृदय में फैलेगा ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेठपशमप्रकरणेबलिविन्तासिद्धान्तोपदेश 
नामपश्मविशस्सगः॥ २५॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस भरकार चिन्तन करके बलिने नेत्रों को मूंदा और 
बुक जिनका आकाश में मन्दिर है ओर जो सर्वत्र पूर्ण विन्मात्र तत्व के ध्यान 
स्थित हैं आवाहनरूप ध्यान किया; और शुक्रजी ने जानाकि, हमारे शिप्य बलि 
में हमारा ध्यान कियादै। तब चिदात्मस्वरूप भागेव अपनी हूँ बहांले आये जहां 
रज्ञ के मरोखे में वलि बेठाथा ओर वलि उज्ज्वल ओर प्रभारूप गुरु को देखकर 
लि किम कम मर 
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उठा ओर जैसे सूर्ममुली कमल सूर्य को देखकर प्रफृक्षित होते हैं तैसेद्दी उसका 
चित्त प्रफृज्षित होगया। तब उसने रत्न अधय पुष्पा से चरणवन्दना की और रतन, 
से अर्थ दिया ओर बढ़े सिंहासन पर बेढाकर कद्दा, हे भगवन ! तुम्हारी कृपा से 
मेरे हृदय में जो प्रतिमा उठती है वह स्थिर होकर मुभको प्रश्न में लगाती है। 
अब में उन भोगों से जो मोह के देनेवाले हैं विरक्त हुआहू ओर तत्तज्ञान की सच्चा 
करताहूं जिससे महामोह निवृत्त हो। इस बल्लाए्ड में स्थिर वस्तु कोन है और 
कितना प्रमाण है! इन्द्र क्या है ओर अहं क्या हे ! में कोन हूं ! तुम कोन 
हो और यह लोक क्या है ! इन प्रश्नों का उत्तर कृपाकरके कहिये । शुक्र बोले, 
हे दैत्यराज | बहुत कहने से क्या है; में आकाश में जाना चाहता हूं इससे सबका | 
है के मरे कि ३, ०. 
सारकक्षेप से में तुमसे कहता हूं सो सुनो । जो चेतन तत्त्व और विस्तृतरूप है वह 
सब चेतनमात्र है ओर चेतनहीं प्रमाण है। तूमी चेतनस्वरुपहे, मेंभी चेतनहूँ और 
यह लोकभी चेतनरूप है । यही सब॒का सार है। इस निश्चय को हृदय में दृढ़कर 
धारोगे नि निश्चयात्मकबुद्धि से अपने को आपसे देखोंगे ओर उससे विश्रा- 
न्तिमान्‌ होंगे। हे राजन ! यदि तुम कल्यारामूर्ति हो तो इसी कहनेसे सब सिद्धान्त 
को भ्राप्त होंगे ओर सबका सार जो चिदात्मा है उसको पावोंगे और यदि कह्यार- 
मृति नहीं हो तो फिर कहनाभी निरर्थक होताहे।चेतन को जो चेत्यकला का सलवन्ध 
है वहीवन्धन हे। इससे जोमुक्क है वही मुक्दै। आत्मतत्व चेतनस्वरूप चैत्यकलना 
से रहित है। यह सब सिद्धान्तों का संग्रह है। हे राजन ! इस निश्चयको धारो और | 
निर्मलबुद्धि से अपने आपसे आपको देखो; यही आत्मपद की प्राप्तिहे। सप्तऋषियों 
से देवताओं का कोई कार्य है उस निमित्त में अब आकाश जाताहूँ। जबतक यह देह 
है तबतक मुक्ष बुद्दि को यथाप्राप्त कार्य त्यागनेमे योग्य नहीं। इतना कहकर वशिष्ठजी 
बोले, है रामजी ! ऐसे कहकर शुक्र बढ़े वेग से आकाशमें चले ओर जैसे समुद्र से ।' 
तरह उठकर लीन होजाबें तेसेही शुक्जी अन्तर्धान होगये॥ 
इते श्रीयोगवाशिप्ठेउपशमप्रकरणेवल्युपदेशोनामपड्विंशतितमस्सर्ग॥ २६॥ 
अशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! देवता ओर देत्यों के पूजनेयोग्य शुक्र के गयेसे वल' 
वानो में श्रेष्ठ वलि मन में बिचारने लगा कि, मगवान शक्कजी यह क्या कहगये कि, 
बिलोकी विन्‍्मात्ररुप है; मेंभी चेतनहूं, दिशामी चेतनरुप हैं; परमार्थ से आदि जो 
मवदगा, ५ तन उससे मिन्त नहीं; यह जो सूर्य है उसमें चेतन होनेसेही 
भार नही! यह था दल मम है उसको चेलर न चेते तो इसमे भमिल 
न रहे; पर्वत मे पर्वतता भी चेतन बिना दनको चेतन न चेत तो दिशा में दिशालभाव 
>---.....। मो चेतन बिना नहीं; इस जगत्‌ में जगतमाव; आकाश में 
कर 
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आकाशता; शरीर में लक्षणभी चेतन विना न पाइयेगा; इन्द्रियांभी चेतन है; मनभी 
चेतन है; भीतर बाहर सब चेतन है और चिदात्माही अहंत्वंभावरूप होकर स्थित 
है। चेतन में हूं; सब इन्द्रियों संयुक्त विषयों का स्पर्श में करताहूं और कदाचित्‌ कुछ 
नहीं किया। काठ लेष्टतुल्य शरीर से मेरा क्या है ! में तो सम्पूर्ण जगत्‌ में आत्मा 
चेतन हूँ ओर आकाश मे भी एक में आत्माहूं । सूर्य ओर भूत, पिज्नर, देवता, देत्य 
ओर स्थावर-जड्मम सबका चेतन आत्मा एक अत चेतन है ओर देतकलना 
नहीं। बस यदि इस लोक में देत का असम्मव है तो शत्रु कोन है और मित्र किसको 
कहिये ! जिस शरीर का नाम बलि है उसका शिर काटा तो आत्मा का क्या काटा 
सबलोगों में आत्मा पूर्ण है पर जब चित्त दुःख चेतता है तब दुःखी होता है चेतने 
विना दुःख नहीं पाता। इसकारण जो हुःखदायक भाव-अभाव पदार्थ भासते हैं वे 
सर्व आत्मरुप हैं, चेतन त्त से भिन्न कुद् नहीं । सब ओरसे आत्मा पूर्ण है, 
आत्मा से भिन्न जगत्‌ का कुछ व्यवहार नहीं। न कोई दुःखहै;न कोई रोगहै; नमन 
है; न मनकी वृत्ति है; एक शुद्ध चेतनमात्र आत्मातत्त हैं ओर विकल्प कलना कोई 
नहीं। सब ओरसे चेतन स्वरूप, व्यापक, नित्य आनन्द, अद्वेत, सब से अतीत 
ओर अंशांशीभाव से रहित चेतनसत्ता व्यापक है। चेत” आदिक नामसे भी में 
रहितहूं वे चेतन आदिक नाम भी मेरे व्यवहार के निमित् कप्पे हैं । चेतन जो 
आत्मा की स्फ्रणशक्षि हे वही विस्तारमें जगत्रुप होकर भासती है;बरषटा, दर्शनसे 
मुक्क केवल अद्देतरूप है और प्रकाश प्रकाशकभाव से रहित निरामास द्रष्टा परमेश्वर 
हु हूँ। न में कह और न मे मोह; मे केवल दरष्ठ निरामयरुप कलना कलड 
से रहितहूं। इनसे परेहू ओर यह स्वरुपभी में हूं। यह मेरेमे 58% आर 
में उदित नित्य ओर आभास से भी रहित एक प्रकाशरूप हूं। स्वरूप होनेसे मेरा 
चित्त दृश्य के राग से रहित मुक्करूप है । भत्यक्ष चेतन जे मेरा स्वहप है उसका 
नमस्कार है। चित्त दृश्य से रहित है ओर युक्ति अयुक्ति सर्वका प्रकाशस्वरुप में हूं, 
मभको नमस्कार है। में चित्त से रहित चेतनहूँ; सब ओर से शान्तरूप हूं; फुरनेसे 
रहित हूं ओर आकाश की नाई अनन्त सूत्म से सूल; हु।ड सुर पके 
संबेदन से रहित असंवेदनरूप हूं। में चेल्यसे रहित चेतन हूं, जगत के भाव अभाव 
पदार्थ मभकों नहीं बेदसक्के। अथवा यह जगत्‌ के पदाथ बेंदत हैं वह भी मुझसे 
भिन्न नहीं क्योंकि, केद में हूं और बेदनेवाला में हूं। स्वभावभूत वस्तुसेवस्तु प्रहरा 
होती है अथज्ञा नहीं होती तोमी किससे किसका नाश हो; में स्वेदा, सर्वश्रकार सर्व 
शक्किरुप हूँ; संकहप विकहप से अब क्या है। में एकही चेतन अजड़रूप होकर 
प्रकाशता हूँ। जो कुंब जगतजाल हैं वह सव मेंहीं हूं मुझसे मिन्न कुद्द नहीं। इतना । 
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से कक सच पायी । जब इस प्रकार तत््व के बेचा राजा बलि नेबिचारा 
कि वशिष्ठजी बोले; है रामजी ! जब इस प्रकार तल के वेत्ता राजा बलि नेबिचारा 
तब ओकार की अ्धमात्रा तुरीयापद्‌ की भावना से ध्यान में स्थित हुआ ओर उस 
के संकहप मल्ी प्रकार शान्‍्त होगये। वह सब कलना ओर चित्त चैत्य से रहित 
निःसंग होकर स्थित हुआ ओर ध्याता जो है अहंकार; ध्यान जो है मन की वृत् 
ओर ध्येय जिसको ध्याता था तीनों से रहित हुआ ओर मनसे सब वासना नह्ट हो 
गई। जैसे वायु से रहित अचलरूप दीपक प्रकाशता है तैसेही बलि शान्तरुप पद 
को प्राप्त हुआ ओर रहो के भरोखे में बैंठे दीर्थकाल बीत गया। जैसे स्तम्भ में पुतली 
हों तैसेही सर्व एपणा से रहित वह समाधि में स्थित रहा और सब क्षोम, दुःख, 
विश्न से रहित निर्मल चित्त, शरत्काल के आकाशवत्‌ होरहा ॥ 
इति श्रीयोगवा ० उपशमप्रकरणेबलिविश्रान्तवर्गननामसप्तविंशतितमस्सर्ग ॥२७॥ 
झवशिप्ठजी बोले, हे रामजी ! जब इस प्रकार द्वैत्यराज बहुतकाल पर्यन्त समाधि 
में वेठा रहा तब वान्धव, मित्र, टहलुये, मन्त्री रत्नों के मरोखेमें देखने चले कि,राजा 
को क्या हुआ। ऐसा विचार कर उन्होंने किवाढ़ों को खोला और ऊपर चढ़े। यक्ष, 
विद्याधर और नाग एक ओर खद़ेरहे ओर रम्भा और तिलोत्तमादिक अप्सरागर 
हाथों में चमर ले खड़ी हुईं ओर नदियां, समुद्र, पर्वत आदिक मूति धारकर और 
रत्न आदिक भेंट लेकर सब प्रणाम के निमित्त खड़ेह॒ये ओर त्रिलोकी के उदखर्ती 
जो कढ़ थे वे सब आये पर राजा बलि ध्यान में ऐसा स्थित था मानो चित्र की मूर्ति 
लिखी है ओर पर्व॑तवत्‌ स्थित है। उसको देखकर सब देत्यों ने प्रणाम किया; कोई 
उसे देख कर शोकवाद्‌ हुये, कोई आश्च्वान, कोई आननन्‍्दवान्‌ हुये ओर कोई 
भय को प्राप्त हुये। तव मन्त्री विचारने लगे कि राजा की क्या दशा हुई है। इसलिये 
उसने शुक्नी का ध्यान किया ओर भागवमुनि मरोखे में आये। उनको देखकर 
की ने पूजन किया और बड़े सिंहासन पर गुरुको बेठाया बलिको ध्यान स्थित 
[कर शुक्रजी अतिग्रसन्न हुये कि, जो पद मैंने उपदेश किया था। उस में इसने | 
228 पाया है इसका भ्रम अब नए्ट हुआ है और श्रीरसमुद्रवत्‌ प्रकाश है। ऐसे 
पेवकर शुक्रजी ने कहा बड़ा आश्चय है कि, देत्यराज ने विचार करके निर्मल 
आंतप्रकाश पाया है। अब भगवान्‌ सिद्ध हुआ है ओर अपने स्वरुप में जो सब 
$:वां मे पहित पढदहे उस में यह स्थित हुआ है और विन्‍्ता भ्रम इसका क्षीरा हुआ 
है। अब इसको मत जगाओ। यह आलज्ञान को प्रापतहआ है और यत् और क्रेश 
ध्सका हूर होगया है। जैमे सूर्य के उदय हुये अन्धकार नष्ट होजाता है। अब में 
| ०0 जगाता वह आपही दिव्यवर्ष म॑ जागेगा क्योंकि, प्रारव्ध अंकर 
उठकर अपना राजकार्य करेगा। अब तुम इसको मत जगाओ, अपने 
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शाजकार्य में जा लगो। वशिष्ठज़ी बोले, हे रामजी | जब इस प्रकार शुक्रजी ने कहा 
तब सब सुनकर सूखे वृक्ष की म्जरी ऐसे होगये ओर शुक्र जी अन्तर्द्धान होगये| 
दैत्य भी अपने राजा पिरोचन की सभा में जाकर अपने२ व्यवहार में लगे ओर खे- 
चर, भूचर और पातालवासी अपने २ स्थान में गये ओर देवता, दिशा, पर्वत, 
समुद्र, नाग, किन्नर, गन्धर्व सब अपने २ व्यवहार में जा लगे ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेउपशमप्रकररणेबलिविज्ञानप्राप्ति- 
नोमाष्टाविंशतितमस्सर्ग:॥ २८॥ 

वशिष्ठुजी बोले, हे रामजी | जब सहखर दिव्य वर्ष व्यतीत हुये तब देत्यराज 
समाधि से उतरे; नोबत नगारे बाजनेलगे; देवता ओर देत्य बढ़े जय जय शब्दकरने 
लगे नगरवासी देखकर बढ़े प्रसन्न हुये ओर जेसे सूर्य के उदय हुये कमल खिल 
आते हैं नैसेही खिल आये। जब॒तक देत्य न आये थे तबतक राजा ने बिचारा कि, 
बढ़ा आश्चर्य है कि, परम पद जो ऐसी रमणीय, शान्तरूप ओर शीतल पदवी है 
उस में स्थित होकर मैंने परम विश्राम पाया है। इससे फिर उसी पद का आश्रयकरू 
ओर उसी में स्थित होऊं राज्य विभूति से मेरा क्या भयोजनहै ऐसा आनन्द शीतल 
चन्द्रमा के मण्डल में भी नहीं होता जैसा अनुभव में स्थित हुये से पाया जाता 
है। हे रामजी ! इस प्रकार चिन्तन कर वह फ़िर समाधि करने लगा कि, जिससे 
गलित मन हो। तब दैत्यों की सेना, मन्‍्त्री, शृत्य, बान्धवों ने आनकर उनको घेर 
लिया और जैसे चन्द्रमा को मेथर घेर लेता है तेलेही घेर करके प्रणाम करने लगे। 
बलिराज ने मन में विचारा कि, मुभकों त्यागन ओर ग्रहण करने योग्य क्या है; | 
त्याग उसका करना चाहिये जो अनिष्ट ओर दुःखदायक हो ओर ग्रहण उसका 
कीजिये जो आगे न हो पर आत्मा से व्यतिरेक कु् नहीं उस में गहरा और त्याग 
किसका कहूं। मोक्ष की इच्छामी में किस कारण कह क्योंकि; जो वन्ध होता है तो 
मोक्ष की इच्छा करता है सो जब वन्धही नहीं तो मोक्ष की इच्चा केसे हो ! यह वन्‍्ध 
और मोक्ष बालकों को क्रीढ़ कही है वास्तव में न बन्ध है, न मोक्ष है। यह करपना | 
भी महता में है सो मूहृता तो मेरी नष्ट हुई है; अब मुझ को ध्यान विलास से क्या 

: प्रयोजन है और ध्यानसे क्या है। अब मुभकों न परमतत्तकी इच्छाह ओर न कुछ | 
ध्यानमे प्रयोजन है अर्थात्‌ न विदेहमुक्क की इच्छा है, न जगत में स्थित रहने की | 
है; न में मरता हूं; न जीता हूं; न सत्य हूँ;नअसलहूँ; नसमहूं, न विषमहूं;न | 

कोई मेस है और न कोई ओर है; अद्वेतरूप में एक आत्माहूं सो मुभकी नमस्कार 
है।इस राजक्रियामे मैं स्थित हूं तो भी आत्मपदकार्यमें स्थित हूं ओर सदा शीतल 
हूं। ध्यानदिशासे मुमको सिद्धता नहीं और न राजकार्य विभूति से कुच्र सिद्द होना 
मम 22४७७७७७७७७७७७७॥७॥/७॥॒ऋाण 
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है; इससे राजकाय से मेरा कुछ प्रयोजन नहीं; में आकाशवतही रहताहू। मे न कृद 
इच्छा करूंगा, न राज्य करूंगा तो भी मेरा कुद् सिद्धनहीं होता इससे जो कु प्रकृत 
आचार है उसीको में करूं। बन्धनकाकारण अज्ञानहै सो तो नह्ठ हुआ है अंब कोई 
क्रिया मुभको बन्धनरूप नहीं। हे रामजी | इसी प्रकार निर्णय करके बलि ने दैत्योकी 
ओर देखा तब देवता ओर देत्यों ने शीशसे प्रणाम किया और राजा ने दृष्टि करके 
< प्रणाम बन्दना अ्लीकार की। तबराजा बलि ने ध्येयवासना को मनसे त्याग 
किया ओरराज्यके कार्य करनेलगा। आह्मण, देवता और गुरुका पूर्ववत्‌ पूजन किया, 


आप (5. 


जो कोई अथी और मित्र, बान्धव टहलुये थे उनका अर्थ पूर्ण किया; स्ियोको नाना 
प्रकारके श्र आभूषण दिये ओर जो दण्डदेनेयोग्य थे उनकी दण्ड दिया। फिर उसने 
यज्ञ का आरम्भ करके सुरगणोंका पूजन किया और शुक्रजीसे आदि ले मुख्यरदेवता 
यज्ञकरानेके निमित्त बैंठे।फिर विष्णु भगवानने इन्द्रके अर्थ सिद्ध करनेके निमित्ततल 
करके बलिराजा को वश्चित करलिया और बांधकर पाताल में स्थितकिया। वह आगे | 
इन्द्र होगा अब जीवन्मुक्क, स्वस्थवपु, सदा ध्यानस्थित ओर एपरासे गहित पुरुष 
पाताल में है। हे रामजी ! जीवन्मुक्क पुरुष राजा बाले सम्पदा ओर आपदा में सम- 
वित्त बिचरता है; वह सम्पदा में हु नहीं करता ओर आपका में शोक नहीं करता। 
अनेक जीवों को उपजना और लय होना बालि ने देखा है; दश करोड़ वर्ष पर्यन्त 
तीनों लोको का कार्य किया और बड़े विषय भोग भोगे हैं । अन्त में भोगों को विर्स 
जानकर उसका मन विरस हुआ, विचार कियेसे तृष्णा नष्ट होगई ओर मन उपशम 
हुआ। हेयोपादेय की नाना प्रकार की चेष्टा बलि ने देखीं पर पदार्थों के माव अभाव 
में मन शान्ति को न प्राप्त हुआ। अब भोगों की अभिलाषा त्याग आत्मारामी हो 
नित्य स्वरुप में स्थित पाताल में बिराजता है। हे रामजी ! इस बलिको फिर इस ज- 
गत्‌ का इन्द्र होना है और सम्पूर्ण जगत्‌ का कार्य करनाहे वह अनेक वर्ष आज्ञा 
चलावेगा परन्तु इन्द्रपद को पाकर भी तुष्ठवान्‌ न होगा और अपने ऐश्वर्यपदके गिरने 
से खेदवान्‌ भी न होगा ओर सब पदार्थों ओर विभूतियों के उदय और अस्त में 
अमर होगा। यह बलि की विज्ञानप्रासिका कम वृत्तान्तकहाहै। इंसी दृष्टिका आश्रय 
क्रके तुम भी स्थित हो ओर बलि की नाई अपने विवेकसे नित्य तृप्ति आत्मनिश्वय 
के 8 स्व में हीं हूं । इस निश्चय से निहेन्द ओर परमपद प्राप्त होगा। 
हा - देश करोड़ वर्ष तीन लोकों का राज्य बलि ने मोगा और अन्त में विरक 
पेपर मे तुम 20350 भोगों से विरक्त होजाओ। ये भोग तुच्छ हैं, इनको त्यागकर 
५७७ 4, त होजाओ। यह जो दृश्य प्रपश्य नाना प्रकार के विकार संयक्ष मासता 
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वह न कोई तेरा हे और न तू किसीका है। जेसे पव॑त और शिला में बड़ा भेद है 
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जैसेही जिस पुरुष का मन संसार की ओर धावता है वह मन को वृत्ति में डूबता है। 
जब तुम मनको हृदय में घरोंगे तब सब जगत्‌ का प्रकाश होगा। तुम आत्मस्वरुप 
हो तो अपना क्या ओर पराया क्या-यह सब मिथ्या कर्पना है। तुम सबके आदि 

03 हो, तुमहीं साकाररुप पदार्थ ओर तुमहीं सब ओर पूर्ण ओर सब जगत्‌ 

चेतनरूपहो। और स्थावर-जद्मम जगत सब तुम में पिरोया है-जैसे सूत में माला | 
दाने पिरोये हैं। तुम नित्य शुद्द, उदित, बोधस्बरूप और भ्रान्ति से रहितहो। 
जन्म आदिक सर्व रोग के नाश निमित्त आत्मविचार करके बलात्कार से भोगों का 
त्यागकर सर्व के भोक्का होजाओ। तुम केवल स्वरुप जगत्‌ के नाथ हो और चैतन्य 
सूर्य प्रकाशरूप सर्वदास्थित हो। सर्व जगत तुम्हरे प्रकाश से प्रकाशता है ओर सूख 
दुःख की कल्पना तुम्हारे में कोई नहीं ।तुमतो शुद्द, सर्वात्मा ओर सरवश्रकाशक हो; 
इष्ट अनि्ट को त्याग करके केवल अपने स्वरूप में स्थित हो। इृष्ट अनिष्ट के त्यागसे 
निरन्तर सत्यना उदय होती है उस सत्यता को हृदय में धार फिर जन्म मरण भी 
नहीं आता। जिस २ पदार्थ में मन लगे उससे निकालकर आल्मतस् में लगाओ। 
4 जब इस प्रकार तुम दृढ़ अभ्यास करोगे तब मन जो उन्मत्त हाथी हे वह बांधा जा- 
ब्ेगा और तभी सर्व सिद्धान्त के परमसार को प्राप्त होगे। हे रामजी ! तुम मद़ों की 
नाग मत हो । क्योंकि, मृढ़ जीव सब चेष्टा मिथ्याही करता है मिथ्या चेष्टा स जिनकी 
बुद्धि नष्ट हुई है और अविद्यारुपी धूर्त से बिके हैं उनक तुल्य न होना। यह जगत्‌ 
आगामात्र मी कुछ नहीं है। पर बड़ा विस्तारहूपी जो दृष्ट आता है सो निर्णय से 
देखा है कि, मूढ़ता से मामित हुआ है। मूढ़ता परम दुःखरूप है, इससे अधिक दुःख 
कोई नहीं । आत्मारुपी सूर्यके आगे आवरणक्ता जो अज्ञानरूपी मेघ है उसको 
विवेकरूपी पवन से नाशकरों तब आत्मा का साक्षात्कार होगा । आत्मविचार के 
अभ्यास और विषयों से वेराग्य विना आत्मा का साक्षात्कार नहीं हाता। वेदरुप वे- 
दान्‍्तशास्तर जो दृशन्त और तर्कयुक्क है उनसे भी अपने विचार बिना साक्षाकार 
नहीं होता । आत्मविचार और पुरुषार्थ से आत्मा की प्रसन्नता होती है और बुद्धि की 
निर्मलता और बोध से प्राप्त होती है। इससे संकल्प विकह्प से रहित होकर चेतन- 
तत्व में स्थित दो जाओ। विस्तृत और व्यापकरूप आत्मतत्की स्थिति मेरे बचनों 
से ग्रहर करके सब संकल्प तुम्हारे लीन होगये हैं; संवेदनरूपी भ्रम शान्त हुआहे 
ओर संसार कौतुकरुपी कुहिरा तुम्हारा नष्ट हुआ है ॥ हि 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेटपशमप्रकरणेवल्युपास्यानसमाप्तिवर्सन॑नामैकोन 
:.. त्रिंशत्तमस्सर्गः॥ २६॥ 

. वशि्ठजी बोले, है रमन (व वशिष्ठुज़ी बोले, है रामजी ! अब तुम विज्ञानप्राप्ति के निमित्त ओर क्रम सुनो 

। 
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जसे देत्य असुर प्रह्मद को आत्मा की सिद्दता उन इत्य असर प्रहद को आत्मा की सिद्दता हुई तेसे तुमभी होजाओ । पाताल तैसे तुमभी हीजाओ। पाताल | 
में एक हिरण्यकशिपु देत्य महाबालिष्ठ हुआदे जिसने इन्द्र भगायेथे और विष्णुजी के 
सम उसका पराक्रम था।सम्पूर्ण भुवत उसने वशकर बोढ़े थे और गा देवता और 
दैत्यों को वश करके जगत का कार्यकरता था। वह देत्यों और तीनों भुवनों का ईखवर 
_ ओर समय पाकर कई पुत्र उत्पन्नकिये-जैसे बसन्तऋतु अंकुर उत्पन्न करतीहे। | 
उसके पुत्र मेंबढ़ापुत्र प्रह्मद सबसे अधिक प्रकाशवान्‌हुआ और तिसपुत्रसे हिरए्य- 
कशिपु ऐसा शोमितहुआ जैसे सव॑ सुन्दर लता से बसन्तऋतु शोमित है। जैसे प्रलय 
काल मे सूर्य सब लोकों को तपाता है तेसेही वृह सबकी तपानेलगा। जब दुष्ट कीड़ा 
से देवताओं को देत्य दुःख देनेलगे तब सब देवता मिलकर विष्णु की शरण गये 
ओर बिनती की कि, यह हिरण्यकशिपु महादुष्ट है इसका नाशकरों ओर हमारी 
रक्षाकरो। बारम्बार दुखावने से महापुरुषभी क्रोधवान होजाते हैं। हे रामजी ! जब 
इस प्रकार देवताओं ने प्रार्थना की तब विष्णुदेवनें कहा अब तुम जाओ में उसको 
पुत्र के हेतुसे मारूंगा। ऐसे कहकर विष्णु भगवान्‌ अन्तर्धान होगये और हिरण्य- 
कशिपु अपने ऐश्वर्यकी शिक्षा प्रह्मद को देनेलगा परन्तु वह ग्रहण न्‌ करे ओर व- 
हुत प्रकार ताइनाभी दे तो भी उसकी शिक्षा को प्रह्मद अद्ठीकार न करें। वह ईश्वर 
विष्णुजी की आराधना में रहता था इस कारण ताड़ना का दुःख प्रह्मद को कुछ 
न हो। तब देत्य अपने हाथ में खड़ग लेकर कहनेलगा कि, है दुष्ट | तेरा इेश्वर 
कहां है, जिसका तू आराधन करता हे ! मेरे सिवा ईश्वर ओर कोन है! प्रह्मद ने 
कहा मेरा ईश्वर सर्वेव्यापक है। तब हिरण्यकशिपु ने कहा इस सम्मे में कहां है ! 
जो है तो दिखादे ओर यदि न दिखाबेगा तो तुभकोमारूंगा। तबसर्वव्यापकविष्णु 
खम्मेसे मासनेलगे और बड़े शब्द होनेलगे। फिर उस खम्भे को फोड़कर बड़ी भुजा 
ओरतीक्ष्णनखों के संयुक्ष महाभयानकरूपसे विष्णु मगवानले नरसिंहरूप प्रकटकरके 
हिरणयकशिपु को नखोस विदारण किया ओर ऐसा कोपवानरूप धरा जिससे दैत्योंके 
स्थान जलने लगे ओर दृष्टि से मानों पवेत चूर्ण होतेथे। देत्योंके कई समूह मारेगये 
कईमाग ओर बहुत से दिशाविदिशाको दोड़गये-जैसेवायुके मारे मच्छर उड़्जाते 
और कुच् पाताल हिद्ग में नाश होगये। निदान प्रलयकालवत्त्‌ स्थानशून्य होगये 
मानों अकाल प्रलय आया है ओर देत्यों को नाश करके फिर विष्णुदेव अन्तर्धान 
होये। कु देय बान्धय और टहलुय जो रहे थे वे प्रहद के निकट मुख कुम्ह- 
शाये हुये आये-जेंसे जल से रहित कमल होता है और भाई, बान्धव मिलकर प्रह्मद 
' समझाने लगे। प्रह्मद ने सबसे मिलकर पिताका शोच किया और फिर उठकर 
सवकर्म किये। निदान संशय्न संयुक्त सब देत्य बेठे और बिचार करके शोकवान हुये 
"न कन-नमनककन«»ा ४ ब७-+नकनन-पकन-न-+-कनन-न-नलन--पकना- हटगा पाला > वाट, 
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ओर सब सूखकर चित्र की पुतलीवत्‌ होगये। जैसे दग्धवृक्ष सूखकर रससे रहित 
होजाता है तैसेही हिरण्यकशिपु विना देत्य शोकबाद ओर सहारा हुये॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेउपशमप्रकरणेहिरण्यकशिपुवधोनामत्रिंशत्तमस्सर्गः ॥ ३० ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | जब हिरण्यकशिपु के मारने से देत्यबहुतःहुःसी हुये 
तब प्रह्माद ने मोन होकर बिचारा कि, पाताल में सब देत्य मिलकर चिन्ता संयुक्त 
बेठे हैं। उनसे जाकर प्रह्माद ने कहा कि, अब अपनी रक्षा के निमित्त कौन उपाय 
कीजियेगा, हमारे देत्यों के नाशकरनेवाले विष्ण॒ बढ़े बली हैं; जिनके. नस 
खड़ग की धारवत्‌ हैं। जेसे सिंह रुगों को मारता है तैसे वे हमको मारते हैं ओर 
पाताल में देत्य शान्तिमान्‌ कदाचित नहीं होनेयाते। जब देत्य वर्धमान होते हैं तब 
विष्णु आ उन्हें नाश करते हैं और जेसे कमलों पर परत आपड़े तेसे उन्हें चूर् 
करते हैं। बढ़े आकाश गौरवशब्द करनेवाले देत्य उपज २ नष्ट होजातेहें-जैसे जल |, 
में तरह उपज हे होजाते हैं। भीतर बाहर वह हमको बड़ा:कष्ट देताहै। हमारा 
शत्रु बढ़ा दृद और बड़ा अपूर्व तम आ बढ़ा है; हमारा हृदय तम से पूर्ण होगया 
है और सम्पदा न होगई है। जो देवता हमारे पिता से चूर्ण हुये थे उनका बल 
अब हमसे अधिक होगया है और वे हमारी खियों को वशकर लेगये हैं-जैसे झृग 
को व्याध ले जाताहै। वे हमारा सब धन भी लेगये हैं।ओर हम दीन होरहे हैं। जेमे 
जल बिना कमल कुम्हिला जाताहे तैसेही हम भी बान्धव बिना हुये हैं। हमारे घरों 
में धूल उड़ती है, जो बड़े स्थान मिलकर खचितकिये थे हक होगये और हमारे 
स्थानों में जो बढ़े कह्पवृक्ष लगे थे वे उखड़कर नन्दूनवन में लगाये हैं। नरसिंहजी 
की सहायता से देवताओने ऐसा बल पाया है। हमारे वृक्ष और स्थान नरसिंहजीं 
ने जलादिये हैं. जिन देवताओं की खियों के मुख देत्य देखते थे, उन सब देत्यों की 
ख्रियों के मुख अब देवता देखते हैँ। जिस सुमेर पवेतपर कल्प ओर मन्दारवृ्ष वि- 
राजतेथे वे स्थान अब शुन्य होगये, वहां धूल उड़ती है और मर दुर्लभ होगया 
है। जो दैत्यों की खियां अपने स्थानों में बेठीथ्थी वे अब देवाहनाओं के शिरपर च- 
- । मर करती हैं और वे हास विलास करती हैं; यह बड़ा कष्ट है। हमको आपदा ने 
मा किया है। है देत्यो | हमको ओर उपाय कोई दृष्टि नहीं आता जब उसही विष्णु 
की शरण में जावे तब सुखी होऊंगा वह कैसा पुरुष है, जिसके दो भुजारुपी वृक्षों 
की छाया में देवता विश्राम करते हैं ओर जैसे हिमालय पव॑त कदाचित्‌ तपायमान 
नहीं होता वैसेही जो पुरुष विष्णु की. शरण जाता है वह तपायमान नहीं होता। 
तुम देखतेहो कि, जो देवाड़ना असुरों की ख़ियों की पृजन करती थीं वे अब अपने | 
को पुजानेलगी हैं ओर हम देत्यों की स्नियों के मुख कुम्हिला गये हैं। जैसे बरफ़ की | 


श्र 

































< दे लक ५... मिल लय किन 


बषों से कमल सूख जाता है तेसेही' हमारे मण्डप टूट गये है और नीलमशि के 
सम्मे गिरफ़े हैं.]. दैत्यसेना जो आपदा के समुद्र में दबती थी उसके रक्षा करने 
को हमारे पितादि बड़े समर्थ थे और डूबने न देते थे। जेसे क्षीरसमुद्रमे मन्दराचल 
को कच्छपरुप ने डूबने न दिया था हमारे पितादि जो बढ़े २ वली रक्षा करनेवाले 
थे उनको विष्णुजी ने मारके चूर्ण किया-जैसे प्रलयकाल का पवन पव॑तों को चूर्ण 
करता है। ऐसे मधुसूदन की गाति अतिविषम है वे देत्यों की भुजारुपी दण्ड 
काटनेवाले कृठार हैं, उनकी सहायता से इन्द्रादिक देवता देत्य सेना को जीतने 
ओर मारनेलगे हैं--मेंसे बालक को बानर मारे । इस पुण्डरीकाक्ष विष्णु को 
जीतना कठिन है। जो वे श्रों बिना हों तोमी हमारे शत्र इनको बंद नहीं सक्ते 
ओर बच्र भी छेद नहीं सक्का । वे महापराक्रमी हैं, उन्होंने युद्ध का बड़ा अभ्यास 
किया है और परवव॑तों के साथ युद्ध करते रहेहें। हमारा पिता जो बढ़ा बली था और 
जिसने त्रिलोक़ी के राजा और सब देवता वश किये थे उसको भी इसने मारडाला 
तो हमारा मारना कौन कठिन है। यह महाबली है इसको हम नहीं जीत सक्के; इस 
लिये एक उपाय में तुमसे कहताहूं उससे विष्णु प्रकट वश होंगे। उपाय यहह्दे कि, 
विष्णु जो स्वात्मा, सबका प्रकाशक और सबका कारण है उसकी हम शरण हो; 
और हमारी कोई गति आश्रय नहीं। हे देत्यो | उससे अधिक इस त्रिलोकी में कोई 
नहीं; जगत्‌ की उपत्ति, स्थिति और प्रलयकर्ता वही देवताहे। उसके ध्यान में लगो 
ओर एक निमेष सी उसके ध्यान से न उतरो। मैंभी उसके ध्यान में लगता हूं। वह 
नारायण अजन्मा पुरुष है और में सदा उसके परायण हूं और सब प्रकार नारायण 
में हूं। 'ऑनमोनारायणाय/ यह मन्त्र सब अर्थोको सिद्धकरता है, इस मंत्रके ध्यान 
जाप करते हुये हमारे हृदय में स्फुरणरूप होगा। वह हरि सबका आत्मा है पृथ्वीमी 
हरे है, यह सब जगतभी हरि है, मेंभी हरि हूं, आकाशभी हरि है ओर सबका 
आत्मा भी हरे है। अविष्णु होकर जो विष्णुका पूजन करते हैं वे पूजनेका फल 
नहीं पाते और जो विष्णु होकर विष्णु का पूजन करते हैं वे परम उत्तम फल पाते 
है। इससे में विष्णुरूप होकर स्थित होताहू । में अनन्त आत्मा आकाश गरड़ 
तक मार हे पर के भूषण पहिरे हूं मेरे हाथरूप वृक्ष पर जीवरूप सब, 
पत्नी विश्राम हे । यह मेरी चतुभुजा हैं। जब मेंने क्षीरसमुद्र मथन किया था तब 
यह परस्पर घसे हैं और यह मेरे पाषद हैं, सुन्दर चमर जिनके हाथों में है, इनको मैंने 
टरसमुद्र से उपजायाहे। तिलोकीरुपी वृक्ष की यह सुन्दर मझरी जो महाधवल मन 
के हरनवाली है। यह मेरे पार्षदों में “जिसने अजब 
उत्पत्ति, प्रलय कियाहे और इक जाजस माया है जिस अनन्त जगवजाल निरन्तर 
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हे इनहों ने ० प्रिलोकाखएड वश किया है। जैसे कल्पवृक्ष लता फूलती है 
तेसेही मेरे पार्षदों में यह फूलती है शीतउष्ण मेरे दो नेत्र हैं जो सम्पूर्ण जगत्‌ को प्र- 
काशते हैं ओर चन्द्रमा ओर सूर्य उनके नाम हैं। पह मेरा नीलकमल ओर महसुन्दर 
श्याम मेघवत्‌ देह महाप्रकाशरुप है। यह मेरे हाथ में पाश्नजन्य शंखन जिसकी स्फु- 
रणंरुप ध्वनि है क्षीरसमुद्र से निकला है। यह नाभिकमल है जिससे बल्मा उतन्न हुये 
ओर इसमें निवास करते हैं-मेसे भ्रमरा कमल में निवास करता है। यह मेरे हाथ में 
कौमोदकी गदा है जो सुभेर के शिखरवत्‌ रत्नों की बनीहुई है ओर देत्यदानवों के नाश 
करनेवाली है। यह मेरे हाथों में महाप्रकाशरूप सुदर्शनचक है जिसका तेज ज्वाला के 
पुञ्नवत्‌ है ओर साधु को सुखदेनेवाला है। यह मेरे हाथों में अग्नि के समूहवराला 
कुठार है सो देत्यरुपी वृक्षा को काटनेवाला है ओर साधुओं को आनन्ददायंक है। 
यह मेरे हाथ में शाईधनुष है, इसकी महाप्रकाशवत्‌ ध्वनि है। यह मेरे पीतवर्र व 
हैं यह वेजयन्ती माला है और कोस्तुभमणि मेरे कण्ठ में है। ऐसा में विष्णुदेव हूं। 
अनन्त जगत्‌ जो उत्पत्ति ओर लय होगये हैं सबोंका धारनेवाला हूं। यह पृथ्वी 
भेरे चरण हैं, आकाश मेरा शीश है, तीनों लोक मेरा बषु है, दशोदिशा मेरे 
वश्रस्थल हैं और में साक्षात्‌ विष्णु हूं। नील मेघवत्‌ मेरी कान्तिहै; गरुड़पर आ- 
रूढ़, शंख, चक्र, गदा, पद्म का धारनेवाला हूं । जिसका चित्त दुष्ट हे वह हमको 
देखकर भागजाता है। यह सुन्दर, शीतल चन्द्रमावत्‌ मेरी कान्ति है और पीतवख 
श्याम बदन गदाधारी हूं। लक्ष्मी मेरे वक्षस्थल में है ओर अच्युतरूपी कप 
हूं। वह कौनह जो मेरे साथ विरोध करसके ! में त्रिलोकी जलासक्षा हूं; जो २ 
साथ युद्ध करने को सन्‍्मुख आवे उसको अप ओर तेज नाश का कारण है। जेसे 
अग्नि में पतढ़ जलमरत हैं तैसेही मेरा तेज है । मेरी दृष्टि कोई सह नहीं सक्का। 
में विष्णु ईश्वर हूं, बह्मा, इन्द्र ओर यमादिक नित्य मेरी स्तुति करते हैं और हणा 
काप्ठ स्थावर जड्ठम जो कुछ जाल है सबके भीतर व्यापकरूप हूं । ब्रिलोकी में मैं 
प्रकाशरूप अजन्मा और मयनाशकर्ताहूं। ऐसे मेरे स्वरुप को मेरा नमस्कार है ॥, 
द््ति श्रीयोगवाशिष्ठेडपशमप्रकरणे प्रह्मादविज्ञाननामएकरत्रिंशत्तमस्सर्ग: ॥३१॥ | 
वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! इस प्रकार प्रह्द ने अपना नारायरास्वरुप करके 
ध्यान किया। फिर पूजनके निमित्त वेष्णवों का चिन्तन किया ओर मन में विष्णुजी 
की दूसरी मूर्ति जो गरंड़ पर आरूढ़ और चारशक्वि-अथोत्‌ धर्म, अथ, काम. मोक्ष 
से सम्पन्न चारों हाथों में शंख,चक्र, गदा और पद्म धारण किये श्याम रह है; चन्द्रमा 
ओर सर्य जिसके सुन्दर नेत्र हैं ओर हाथ में शव है; धारण करके परिवार 


संयुक्त मंली प्रकार धूप दीप ओर नाना भ्रंकार के विचित्र वस्र ओर भूषणों सहित 
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पञन किया ओर अधे दिया। चन्दन का लेपन, धूप, दीप, नाना प्रकार के भूषणों ; 
सहित पिस्ता, खजूर, बदाम आदिक मेवों से; भक्ष्य, भोज्य, चोष्य ओरे लेशा| 
चतरप्रकार के भोजन कराये। फिर अपना आप विष्णु को अपंण किया और परम' 
भक्षि को प्राहुआ। जिस प्रकार मन से पूजनकिया उसी प्रकार अन्तःपुर में विष्णु 
की मूर्ति देखकर पूजा। इसी प्रकार दिन प्रति दिन विष्णु का 0 किया और जिस| 
प्रकार प्रहमद मन की चिन्तन से पूजा करे उसी प्रकार और देत्य भी मानसी पूजा| 
करें। उनको प्रह्मद ने सिखाया ओर उस पुर में सब देत्य कल्याणमूर्ति विष्णुभक 
होगये । जैसा राजा होता है तेसीही उसकी प्रजा होती है इसमें कुच्च आश्चर्य! 
नहीं। यह वार्ता देवलोक में प्रकटहुईं कि, देत्यों ने विष्णु का द्ेष त्याग किया हैओर। , 
भक्त हुये हैं।तब देवता आश्चर्य को भ्राप्त हुये ओर इन्द्रादिक अमरगण वरिचारने' 
लगे कि, यह क्या हुआ जो देत्योंने विष्णु की भक्ति ग्रहण की और इनको यह प्राप्त 
केसे हुईं। ऐसे आश्चर्यवाद्‌ होकर क्षीर समुद्र के देत्यों की वार्ता करनेके निमित्तवे | 
विष्णु के निकट गये और कहा, हे भगवत्‌ | यह आपने क्या माया फैलाई कि, जो 
देत्य सदा विरोध करतेये वे अब तुम्हारे साथ तन्मयरूप होररहे हैं; कहां वह इुईृ॑तति 
पर्वत को चूर्ण करनेवाले देत्य और कहां तुम्हारी भक्ति, जो अनेक जन्मों से का “ 
लंभ है। हे जनादेन ! तुम्हारी भक्ति कहां ओर उनकी वृत्ति कहां। यह तो धो 
चार्ता हुई है। जैसे समय बिना पुष्पों की माला नहीं शोमती तैसेही पात्र विना तृ- 
सदर भक्क नहीं शोमती ओर यह हमको सखदायक नहीं मासती। जैसा जैसा कोई 
होता है तैसेही तेसे स्थान में शोभता है। जेसे कांच में महामणि नहीं शोभती तैमेही 
देय में तुम्हारी मक्कि नहीं शोभती। जैसा गुण किसीमें होता है तैसीही पंक्षिमे वह 
शोभता है ओर में स्थित हुआ नहीं शोमताह। जो सुदेश नहीं होता तो दुःखदायक, 
होता है जैसे अड्डों में चज्र दुःखदायक होताहे । जैसा गुणवाद्‌ हो तैसा पदार्थ जब 
प्राप्त होताहै तो वह शोमापात्ताहै विपयय हो तब शोमा नहीं पाता। जैसे कमलिनी 
जलमें शोभती हे, मरस्थलमें नहीं शोमती तेसेही कहां वह अधर्म नीचजन भया- 
नक कमे करनेवाले ओर कहां तुम्हारी आश्चर्य भक्कि। जेसे कमलिनी प्रथ्वी पर 
न शोमती कह वुखर भक्षि दैल्‍्यों में नहीं शोभती ओर तैसेही भक्ति हमको 
उनमें सुखदायक नहीं भासती ॥ 
बंध  सिलए 5 श्रीयोगवाशिष्ठेउपशमप्रकरणेप्रह्मादोपास्यानेविविधव्यतिरेको 
बोले :॥ ३२॥ 
चशिष्ठजी बोले, हे रामजी | जब इस प्रकार बढ़े शब्द ने लगे तब' 
भाधद आकर बोले; हे देवगण ! तुम शोक मत करो। बा | 
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यह अन्त का जन्म है, ओर अब मोक्ष को प्राप्त होकर फिर जन्म न पावेगा। है देव- 
गण ! गुणवाद के गुणों को त्यागकर हेष ग्रहरा करना अनर्थरूप होताहे और जो 
प्रथम गुणोसे रहित निर्गुण हो ओर फिर उनको त्यागकर गुण ग्रहण करे ओर शाख 
मार्ग में बिचरे तो यह सुखदायक होताहे। प्रह्माद की विचित्र चेष्टा तुमको सुखदा- 
यक होगी। अब तुम अपने स्थानों में जाओ, प्रह्मद मेरा मक्त है। इतना कहकर 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | इस प्रकार कहकर भगवान्‌ क्षीरसमुद्र में अन्तर्धान हो- 
गये देवता नमस्कार करके अपने २ स्थानों में गये ओर प्रह्मद से हेषमावना त्याग 
की। प्रह्मद दिनप्रति दिन अपने घर में जनादन की मनसा, वाचा ओर कर्मणा से 
भक्कि करने लगा और समय पाकर देत्यों में बड़ी माक्कि होगई। तब उन्हें परम विवेक 
प्राप्त हुआ और विषय भोग से वेराग्यवान्‌ हुये।वे विषयों से प्रीति न करें; सुन्दर 
ख्तरियों से न रमें; दृश्य में उनकी प्रीति न उपजे और यह भोग जो रोगरूप है उममें 
उनका वित्त विश्राम न पावे और रागभी न करें परन्तु मुक्ककर्ता जो आत्मबोध है सो 
उन्हें प्राप्त न हुआ वे मुक्त फल के निकट आ स्थित हुये ओर भोगों की अमिलाष 
त्यागकर निर्मल होगये पर परमसमाधि को न प्राप्त हुये चित्त अवस्था में डोलाय- 
मान होरहे। तब श्याममूर्ति विष्शुदेव प्रह्मद की वृत्ति बिचारकर पाताल में उसके 
गृह पूजा के स्थान में महाप्रकाश सुन्दररुपसे प्रकट ओर उनको देखकर प्रह्माद ने 
विशेष पूजा की ओर प्रेम से गदगद हो कहा हे इंश्वर ! तिलोकी में सुम्दरमूत्ति, सब 
के धारनेवाले, सब कलड्ो के हरनेवाले, प्रकाशर्वरुप, अशररों के शरण, अजन्म। 
ओर अच्यत में तुम्हारी शरण हूं। हे नीलोत्पल ओर कमलों के पर्वत, श्यामरूप, 
असंग चित्त से धरनेवाले ! में तुम्हारी शरण हूं। है निर्मलरूप, केलेबत्‌ कोमलअह 
और श्वेत कमल की नाई श्वेतशख हाथमें धारणकिये | तुम्हारे नामिकमल में मैंवरे 
रूप ब्रह्मा स्थित हो वेद का उच्चाररुपी गुरु गुरु शब्द करते हैं ओर हृदयकमल में 
बिराजनेवाले जल के ईश्वररुप में तुम्हारी शरण हूं! जिसके श्वेतनख तारागणबत्‌ 
प्रकाशरूप; हँसता मुखचम्द्रमाके मएडलवत, हृदयमरि सबका प्रकाशक और शरत्‌- 
काल के आकाशवत निर्मल विस्तृतरुप !में तेरी शररा हूं। हें त्रिभुवनरूपी कमलि- 
नियों के प्रकाशनेवाले चन्द्रमा ! मोहरुपी अन्धकारके या सूर्य! जड़, चि- 
दात्मा, सम्पूर्ण जगत के कष्ट हरनेवाले :में तुम्हारी शरर हूं। है नूतनविकसितरूप 
कमल पुष्पों से भूषित अड्ठ ओर स्वर्णवतपीतताम्बरधारी महास॒न्दरस्वरूप ! में तेरी 
शरण हू।हे ईश्वर! लीला करके सष्टि के उपत्ति, स्थिति ओर नाश करनेवाले और 
परमशक्ति शह्गूरयोगवत्त दृढदेह ! में तेरी शररा हूं। हे दामिनीवत्‌ भ्रकाशरूप सबको 
संहारंकर जल में बालकरूप घर वटके नीचे शयन करनेवाले ; में तेरी शरण हूं 
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है देवतारूप कमलो के प्रकाश करनेवाले. सूर्यमण्डल; देत्यपुत्ररुपी कमलिनियों के 
तपाररूपी बरफ़ जलानेबाले और हदयरूपी कैमले के आश्रयभूत ! मैं तेरी शरर हूं। 
बशिष्ठजी बोले, है रामजी ! इस प्रकार जब अनेकगुणों से आठ श्लोक प्रह्मद ने 
कहे तब विष्णुजी ने प्रहद से कहा ॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठेउपशमप्रकरणेप्रह्मदाष्टकानन्तरनारायणागमन 

नामत्रयखिशतितमस्सग: ॥ ३३॥ . 
आऔमगवानजी बोले, है गुणनिधि; देत्यकुल के शिरोमणि ! जो तुमओे वाज्वित 
क्‍ है सो मांगो और जन्मदुःख के शान्ति निमित्त वर मांगो प्रह्ाद बोले, हे सर्व 
संकह्प के फलदायक और सर्वलोकों में व्यापकरूप ! जो वस्तु दुर्लभतर है वह शीघ्र 
ही मुभसे कहिये और दीजिये। श्रीमगवादजी बोले, हे पूत्र | सब भ्रम के नाश 
करनेवाले और परम फलरूप बह्म से विश्रानित होती है ओर वह जिस आत्मवि-, 
बेक की समता से प्राप्त होती है वही आत्मविवेक तुभको होगा। वशिष्ठ नी बोले, है 
रामजी ! इस प्रकार देस्पेन्द्र से कहकर विष्णु अन्तद्धोन होगये। फिर प्रह्मद ने |, 
पृष्पाज्ञली दी ओर पूंजा करके श्रेष्ठ आसन बिद्रा उसपर आप पद्मासन धरके बैठा 
ओर विधिसंयुक्क उत्तम शास्त्रों का पाठ करने लगा। जब पाठ करके निश्चिन्त हुआ 
तब विचारनेलगा कि, विष्णु ने मुभसे क्या कहा था, उन्हों ने कह्ाथा कि, तुमओे 
विवेक होगा। इस लिये संसारसमुद्र तरनेके निभित्त शीघ्रही विचार कहू। इससंस्तार 
आइम्बर मेंमें कोनहूँ जो बोलता हू; नर ओर यह जगत तो में नहीं; यह तो अस्त 
उपजाहे ओर जद़रुप पवन से स्फुरणरुप होता है सो में केसे होऊ ! यह देह मी में 
नहीं, क्योंकि, यह तो क्षण २ में कालसे लीन होता है ओर जइरूप है। श्रव॒रारुपी 
जड़ भी में नहीं क्योंकि, जो शब्द सुनतेहं वह शून्य से उपजा है। लवा इन्द्रिय भी 
में नहीं इसका क्षण २ में विनाश स्राव है। प्राप्त हुआ अथवान हु आ; यह इष्टहै, 
यह अनिष्ट है; इन्द्रिय आप जड़ है पर इसके जाननेवाला चेतन तलनहे ओर चेतन | " 
के प्रमाद से ये विषय उपलब्ध होते हैं। इससे न में लचा इन्द्रिय हूं ओर न स्पर्श , 
विषय है: यह जड़ात्मक है। यह जो चश्चलहपी तुच्छ गिह्ना इन्द्रिय है और जिस । 
के अग्न में अल्प जल आग॒ स्थित है वही रसग्रहण करता है; वह रस भी आत्म- 
नहीं रे 398 होता है आप जड़ हे; इससे यह जइरूप जिह्ना और रस मैं 
आधार है यह आप जढ़ है पर ला हे 
३ है पर इसका जाननेवाला चेतन है; सो न में नासिकाहूँ, 


न गन्धि हूं; में अहं प्रौर मत के 5 ः 
हूं; में अहंमम से और मन के मनन से रहित शाम्तरूप हूँ और ये पर 
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इन्द्रियां मेरेमे नहीं, में शुद्ध चेतनरूप कलना कलडू से ओर चित्त से रहित चि- 
म्मात्र और सर्व का प्रकाशक सबके भीतर बाहर व्यापक और निःसंकल्प निर्मल. 
शान्तरुप हूँ। आश्चर्य है कि अब मुझको अपना स्वरूप स्मरण आताह। प्रकाश- 
रूप चेतन अनुभव अद्देत मेरे अनुभव चेतन से स्थित है। सब, घट, पटादिक सब 
पदार्थ में प्रकाशता हूं। जैसे दीपक से उत्तम तेज भासे तैसेही चेतन अनुभवसे इ- 
रिद्रयों की वृत्ति स्फुरणरूप होती है। जैसे तेजेसे चिनगारे रफुरणरूप होतेहें तेसेही 
सर्वेज्ञ अनुभव सत्तासे सनकी मननरूप शक्ि फुरतो्। ज॑ से सूर्य के तेजसे मरस्थल 
- मंगतष्णा की नदी फुरती है तेसेही अनभव रुत्तासे पदार्थ भासतह। जेसे दीपकर्मे 
शक्लादि रह भासते हैं, तेसेद्ी इन पदाथा में अहे आदिक पदार्थ भासते है वह जा- 
ग्रदवत्‌ सब पदाथों का प्रकाशक है, सबका अनुभवस मारता ओर सबके भीतर 
आत्मभाव से स्थितहै। जेसे बीज में अंकुर स्थित होताह तेसेही चेतनरूप दीपकके 
प्रकाश से विकह्परुपी पदार्थों की शक्ति मासती है । उष्णरुपी सू, शीतलरूपी 
घन्द्रभा, घनरुपी पर्वत, द्रवतारुपी जल है और इसी प्रकार हे दुव सत्तासे सकल 
पदार्थ प्रकट होते हैं जैसे सूर्य के प्रकाश से घटपटादिक होते हैं ब्रह्मा, विष्णु, इन्द्र 
ये सब के कारणरूप जगत्‌ में स्थितहैं ओर इनका कारण अनुमवतल्वआदि अन्त 
से रहित और सब कारणों का कारण हैं। जैसे बरफ़ से शीतलता उपजती हे तेंसे 
ही अनुभव से जगत उदय द्वोता है वित्त, चेत्य, इृश्य दर्शनय लनासे रहित प्रकाश- 
रूप सत्ता मेरा आत्मा मुंभको नमस्कार है। इसी से सर्वेशृतत उन्हे. स्थित हो- 
कर फिर लय होते हैं सो निर्विकरप चेतन सबका आश्रयभूत आता हैं। जो इस 
चित्तसे अन्तःकरण झल्पितरुप होजाता है। वही होता हूं। आता से रहित सत्य 
भी अमत्य होजाता है। जो चेतनसंबित्‌ में कह्पितरप हॉताह सोही पदार्थ अपने 
स्वरुप को पाता है और जो चित्तरवित्‌ में कल्पितरूप नहीं हता सो सत्य भी अ- 
रत्यरुप होजाता है। ये जो घट, पदि पदार्थी के समूह बासन हैं वे विस्तृतरूप 
चिदाकाश दर्पण में प्रतिबिम्बित हैं और अनुमव सत्ता स्व भूत आदर्शरुपह। 
जिनका चित्त नए्ट होजाताहै उन सन्त पुरुषों को ऐसे रृढ़भाव प्राप्त हैं और वे परम 
आकाशरूप आत्मा में अभ्यास से तन्‍्मय होजाते हैं: अनुमवसत्त्ता पदार्थों के बूद्द 
होनेसे बुद्द नहीं.होती और नष्ट होनेसे न्ट नहीं होती। पदार्थ है मा 
सत्ता सामान्य ज्या की सं दे जैसे सूे के प्रतिबिम्ब में घट सत्य हो अथवा असत्य 
। हो सर्य ज्यों का सों है। संसाररूप नाना कार की विचित्र रचना ऐसे आता में 
(स्थित है। जैसे विचित्र गुच्छों के संयुक्त वृक्षों की पंक्कि की विचित्र रचना पवेतपर 
स्थित होती दे तैसेही संसाररूप दृश्य नाना प्रकार की मंजर के पाता खत 
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महाअल्परुप है-जैसे बिल भें हाथी नहीं समाता तैसेही में अपने आपमें विस्तृत- 
रूप से जगत्‌ में नहीं समाता। मैं कोटि बह्माएड में व्यापक हूं ओर अह्मलोक से परे 
जो तत्वों का अन्त आता है उससे भी परे में अनन्तरूप हूँ। यह मैंहू, यह में नहीं, 
यह निर्भलता मेरे में तुच्छरूप है; में तो आदि अन्त से रहित चेतन आकाश हूं 
और मेरेमे परिच्छिन्नता मिथ्या मासती थी। में, तू, यह. वह आदिक मिथ्या श्रम 


, 


है। देह क्या, परक्या और अपर क्या; में तो सर्वव्यापक चेतनतल हूं हे मेरे पितामह 
बढ़े नीचबुद्धि थे जो ऐसे ऐश्वर्य को त्याग कर तुच्छ ऐश्वर्य में सचित हुये थे कहां यह 
महारदृष्टि सर्वका कर्ता अक्यवपु और कहां वह संसार भ्रम का राज अनित्यरुप सुख 
भोग दुःखदायक। अनन्त सुख, परम उपशम सभाव, शुडचेतन दृष्टि अब मेरे में 
हुई है। सब भावपदारथों में चैत्य से रहित में चेतन आत्मा स्थित हूँ। अब मुभको 
नमस्कार है क्योंकि मेरी जय हुई है ओर जीएंरूप संसारश्र॒म से निकला हूं। इससे 
मेरी जीत पाई है, पानेयोग्य आत्मपद पाया है और जीवित॒सार्थक हुआह। ऐसा 
उत्तम समराज चक्रवर्ती में भी नहीं रमता ये जीव निरन्‍्तर बोध को त्यागकर दुःख- 
रूपी कार्यो में समते हैं।। काष्ठ, जल और सत्तिका से संयुक्त जो पृथ्वी है उसको पा- 
कर जो भुलायमान हये हैं उनको धिक्ार है; वे कीट हैं। यह द्रव्य ऐश्वर्य अविया- 
रूप है, अविया से उपजे हैं ओर अविद्यारूप इनका बढ़ना है। इनमें क्या गुण हे 
जिप निमित्त यज्ञ करते हैं ! इस जगतरूपी मढी में कई वर्ष हिरण्यकशिपु ने राज- 

लव मोगा परन्तु उपशम जो शान्तिसुख है उनको न प्राप्त हुआ। उसने एक ज- 


गत्‌का राज किया है परन्तु जो सी जगतों का राजसुखहों तोमी अनास्वाद है इससे 
बह जो समतारूप आत्मनन्‍्द है सो नहीं प्राप्त होता। जब उस आत्मानन्द के स्वाद 
का यत्न हो तब प्राप्त हे, अन्यथा नहीं होता। जिस पुरुष को बड़े ऐश्वये और इ- 
रियों के सुख प्राप्त हुये हैं पर समतालुए से रहितहै तो जानिये कि, उसको कुछ 
ऐश्वर्थ और सुख नहीं मिला और जिनको कुछ ऐश्वय और सुख नहीं प्राप्त हुआ 
; युक्क हैं उनको सब कुछ प्राप्त हुआ जानिये। वे परम 2 
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जैसेही मृढ़ बिना ऐसा कौन है जो आत्मसुख को त्यागकर जले हुये राजसुख में मे 
हैं 2 को व्यागकर कप्टक और नीम का पानकरे। मेरे पितामह ओर २ 
. | जो बढ़े सब मूढ हुये हैं वे इस परम अशतरूप दृष्टि को त्यागकर राजकण्टक में 
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मम मा .. ._. ___योगवाशिष्ठ। 
प्रोतिमाद हुये हैं। कहां फूल फलादिक से संयुक्त नन्‍्दनवन की भूमिका और कहां 
जले हुये मरुस्थल की भूमिका। तैसेही 5 शान्तरूप बोधर्ट/ष्ट ओर कहांभोगों 
में आत्मबुद्धि । इससे ऐसा पदार्थ त्रिलोकी में कोई नहीं जिसकी में इच्छा करूं। सब 
चेतनस्वरुप हैं ओर अनुभव कर्ता चेतनतत्व स्वच्छसम भाव और तिर्विकार, सर्वदा, 
सब में, सर्व ओरसे स्थितहै। यह जैसे है तेसा पायाजाता हे-झानवानको प्रत्यक्ष है 
में प्रकाश, चन्द्रमा में अमतसवन, बह्मा में महत्‌ इन्द्र में त्िलोकपालन, विष्णु 
जो में सब ओर से पूर्ण लकष्मशक्षि है, शीघ्र मंन कर्ता शक्ति मन की है, बलवान 
शक्ति पवन में, दाहक अग्नि मे, रसशक्कि जल में है और मौन से महातपक्ी सिद्ता 
शक्षि और बृहस्पति विद्या देवताओं में विमानों पर आरूढ़ होकर आकाशमार्ग गमन | 
करनेकी शक्षिहे। पर्वतोम स्थिरता, बमन्‍्तऋतु में पुष्प, सबकाल मेघोंकी शान्तशक्षि, 
पक्षों गे ममलशक्कि, आकाश में निर्लेपता, बरफ़ में शीतलता, न्येष्ठ आपाढ़ में तप 
हत्यादिक देश, काल, क्रियारूप नाना प्रकार के आकार विकार जो त्रिकाल के उदर 
में स्थित हैं सो सवशक्कि, स्वच्छ, निर्विकार कलनार्ुूप कल डूसे रहित चेतनकी है सो 
इस प्रकार हो भासती है और वही आत्मतत्व समपदार्थ जाति में व्यापक हुआ है। 
जैसे सूये का प्रकाश सवेओर से समान उदय होताहे तेसेही वह स्वदेश पदा्थोका 
भण्डार ओर सर्वका आश्रयभूतहै; त्रिकाल उसी में कल्पितरुप होतेहैं। जेसे अनुभव 
उस में होताहे तैसाही तत्काल हो भासताहै। जैसे २ चेतनतत्त में देश, काल ओर 
किया द्रव्य का फुरना होताहे तेसाही तेसा भासता है। आत्मा में त्रिकालों की सम, 
प्रतिमा पुरी है, उसमें फिरअनन्तकालकी प्रतिभा हुई है ओर शुद्ध चेतनत में सर्व; 
ओर से पूर्ण है। त्रिकाल के स्मरण में दृश्यसंयुक्त भासता है तो चेतनतत्त शेषरहता 
हैं ओर इसको त्रिकाल का ज्ञान होता है। मधुर, कटुक आदिक भिन्न २ से एक स- 
मता भासती है। जैसे मधुरता पानकरनेवाले जीत्रों को मधुरता भासती है ओरको 
नहीं भारती तैसेही सर्व नो संकल्पकलनाहै सबको भोगता है। सूक्ष्म चेतने सतत" 
स्वरुप सर्वपदार्थों का अधिष्ठान है उससे अनागत होकर हेत जगत्‌ भासताहै और 
नाना प्रकार की जो पदार्थलक्ष्मी है वह अत्यन्त हुःख को प्राप्त करती है। जब ब्रि- 
काल का अनुभव होता है तब सबही सम मासता है। भाव पदार्थों में जो पदार्थ है 
और के है; उन भाव पदार्थों को त्यागकर अभाव की भावना करनेसे दुःख सब 
नष्ट होजाते हैं और संतुष्ठता प्राप्त होती है। इससे त्रिकालको मत देखो,बह वन्धन- | 
के । त्रिकाल से रहित जो चेतनतत्त है उसके देखने से विभाग कहपना काल 
बल ५2 ४०५४ एफसम आत्मा शेष रहता है जिसको वाणी वशकर नहीं 
और जो असत्य की नाई निरन्तर स्थित है उसकी प्राप्ति होती है। अनामय | " 
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सिद्धान्त शुन्यवादी की नाई स्थित होता है निष्किब्नन आत्मा बह्म होता है अथवा 
सर्वरुप परम उपशम्त में लीन होताहे ओर जिसका अन्तःकरण मलीन है ओर सं- 
कह्प से सम्यकृदर्शी है उसको ज्योंकात्यों नहीं मासता-जगत्‌ मासताहे और जिसकी 
इच्छा नष्ट हुई है और परमपदका अभ्यासकरता है उसको आत्मतत्त भासताहे जो 
किसी जगत्‌ के पदार्थ की वाउद्घा करता है ओर हेयोपादेय फांसी से बांधा है वह 
परमपद नहीं पासक्वा-जेसे पेटसे बांधा पश्षी आकाशमार्ग में नहीं उड़सक्का। जो 
पुरुष संकल्पकलना संयुक् है वह मोहरूपी जाल में गिरपड़ता है-जेपे नेत्रों विना 
मनुष्य गिर पढ़ता है। संकर्प कलनाजाल से जिसका चित्त वेष्टित है वह विषय- 
रूपी गढ़े में गिराहे औरअच्युतपदवी को प्राप्त नहीं होता। मेरे पितामह कईदिन 
पृथ्वी में फुर फुरके लीन होगये हैं वे बालकवत्‌ नीच थे। जैसे गढ़े में मच्छर लीन 
होनाते हैं तैसेही अज्ञान से वे परमतत्त को न जानते थे । भोगों की वाच्छा जो 
दुःखरूप है अज्ञानी करते हैं ओर उससे भाव अभावरूप गद ओर अन्धकूप में 
नष्ठ होते हैं। ओर इच्छा ओर हेष से जो उठा है उससे बन्धायमान हुये हैं। जेसे 
पृथ्वी में कीट मग्न होते हैं वे जीव उनके तुल्य हैं ओर जिनको सगतृष्णारूप जगत्‌ 
के पदार्थों में ग्रहण त्याग की बुद्धि शान्त हुई है वे पुरुष जीते हैं, और सब्र नीच 
मृतकरूप हैं कहां निर्मेत ओर अविच्छिन्नरूप चेतन चन्द्रभावत्‌ शीतल्ता ओर 
कहां उष्णकाल कलड्ू संयुक्त चित्तकी अवस्था अब मेरे आत्मा को नमस्कार हे 
जो अविच्छिन्न प्रकाशता है और प्रकाश और तम दोनों का प्रकाशरुप है । 
हे विद्ात्मा देव ! मुभको तू चिरकाल से प्राप्त होकर परमानन्द हुआहे जोविकर्प- 
। रूपी समुद्र से मेरा उद्धार किया है। जो तह, वह में हूं और जो में हूं सो तू है तुक 

को नमस्कार है। संकल्प व्िकहप कला के नष्ट हुये अनन्तशिव आत्तल का 
चन्द्रमा सदा निर्मेल ओर उद्तरूप है॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठेउपशमग्रकरणेप्रह्मदोपदेशोनामचतु्ि 
शत्तमस्सर्ग:॥ ३४॥ 

4 प्रह्मद बोले कि, जिसका नाम 'ओं' है वह विकार से रहित बद्ष में हूं। जो कुछ. 

कर बह सब आत्म्स्वरूप, सत्य-असत्य से अतीत, चेतनस्वरूप और सब 
जीवों के भीतर है। सुर्यादिक में प्रकाश वही है, अग्नि आदिककों उष्णकतां वही 
है और चन्द्रमा में शीतकर्ता वही है । अबृत का खबना आत्मा सेही है और इ- 
नदियों के मोगों का भोक्ता अनुभवरूप यही है। राजा की नाई खड़ा वेठाहू तो में 
कमी नहीं बैठा ओर चलता हूं तो कभी नहीं चलता और न व्यवहार करता हूं। 
में सदा शान्तरूप कर्ताहूं किसीसे लेपायमान नहीं होता। त्रिकालों में समरूप हूं । 


































| मन ८ योगवाशिष्ठ । | 


और सदा सबे अवस्था में पंदार्थों के उपजने ओरे मिटने में सदा ज्यों का त्योहूं। 
ब्रह्मा से आदि तर पर्यन्त सब जगत्‌ आवृत आत्मतंलव स्थित है पवन जो स्पर्- 


लिन नीक कक कक जा ाशणरशणणशणणणणणनाओ 








रुप्‌ उसमें भी में अतिसृक्ष्म रपन्‍द्रुप हूं; पवेत स्थान जो अचल पदार्थ हैं उतसे| 


'भी में अचल हूं; आकाश से भी अतिनिलेपहूं। सनकी भी आत्मा चलाता है-नेसे ' 
पत्रों को पवन चलाताहै ओर _ धोड़ेको संवार चलाता 


है। समर्थ चक्रवर्ती राजा'की नाई में भोग भोगताहूं ओर अपने ऐश्वर्य ते आप 
शोभता हूं। संसार समुंद्र में जग मरणरूपी जल के पार करनेवाला आत्मा है।पह 






















सबसे सुलम है और अपने आपसे जानाजाता है ओर बान्धव की नाई प्राप्त होता | 
है आत्मा शरीररूपी कमलों के छिद्रों का मैवरा है'ओर विना खेंचे बुलाये सुलमआ | * 


प्राप्त होता है। जो कोई अहप भी उसको बुलाता है तो उसी क्षण वह उसके सन्मुख 
होता है इसमें कोई संशय ओर विकल्प भहीं। वहुनिष्कलड् ओर परंम सम्पदावाव 
है और सदा स्वस्थरुप है। रसंदायक पदार्थों में जेसे रस स्वाद है, पुष्पों में सुगन्ध 
ओर तिल्ों मे तेल है तेसेही बह देव परमात्मा देहों में स्थित है तोमी अविचारके वश 
से नहीं जाना जाता; जैसे चिर्काल उपरान्त आया बान्धव अपने आगे आन र्थित 
हो तो भी उसको नहीं पहिंचाना जाता। जब विचार उदय होता है तब ऐसे आत्मा 
परमेश्वर को जानलेता है। जेसे किसी प्रियतम बान्धव के पाये से आनन्द उदय 
होता है तैसेही आत्मा देव के साक्षत्कार हुये से परमआनन्द उदय होता है और 
सब बान्धवपन नष्ट होजाता है; जितनी कुछ दुष्ट चेष्टा हे उसका अभाव हो जाता है, 
सब भोरसे बन्धन फांस टूटजाती है; सब शतरक्षय होजाते हैं और आशा फिर नहीं 
परती-जेसे पव॑त को चूह्या तोड़ नहीं सक्का। एसे देव के देखेसे सब कृद्न देखना 
होता है और सुनेसे सब कुद्न सुनना होताहे; उसके स्पशी कियेसे सब जगत का रपरी 
होता है और उसकी स्थिति से सब जगत्‌ स्थित भासता है । यह जो जाग्रत है सो 
संसार की ओर से स्वप्न है; उसी आंत से अज्ञान नष्ट होजाताहै और जितनी भरा 
पढ़ा हैं उनका कष्ट दूर होजाता है। आत्मा के प्राप्त हुये आत्मामय होजाता है। 
ओर वह विस्तृतरूप आत्मा दीपकवत्‌ साक्षीभूत होता है। जगत्‌ की स्थिति में 
भोगों से राग उठा है, सब ओर से आत्मतख का प्रंकाश भासता है और भीतर 
शान्तरूप सबका अनुभव करनेवाला सबदेहों मे में स्थित हूं। जैसे मिरचो में तीकषणता 
822 है तेसेही सब जंगत्‌ के भीतर बाहर में व्यापरहाहूं । जो कुछ जगत के पदार्य 
3205 कर इंश्वररूप सत्ता सामान्य स्थित है; आकाश में शुन्यता; बायुमे | . 
बह के 24% 3 में रस; पृथ्वी में कअषरता; चन्द्रमा में शीतलतारूप 
|... + और सब जगतू में अनुस्पृत एक आत्मतत्त ही व्यापरहा है। जैसे बरफ़ मे 









जम प्रण्। 
खेतता; और पृष्पो में गन्ध है तेंसेही सब देहों में आत्मा व्यापक है। जैसे सबेगत 
काल है और सर्ेब्यापक आकाश है तैसेही सब जगत्‌ में आत्मा व्यापक है। जैसे 
राजा की प्रभुता सबमे होती है तेसही मुझसे मिन्न ओर कोई कलना नहीं है। जेसे 
घलि को पकड़के आकाश को स्पर्श नहीं करसक्के; को को जल स्पर्श नहीं करता 
ओर पाषाण को स्फ्रण पअ्रम स्पर्शनहीं करता तैसेही मेरे साथ किसीका सम्बन्ध नहीं 
स्पर्श करता | सुख-हुःखका सम्बन्ध देह को होताहे यदि देह चिरकाल रहे क्‍ 
अबहीं नष्टहों तो मुमझो लाभ हानि कुद् नहीं। जैसे दीपकक्ी प्रभा रुजु से नहीं बांधी 
जाती सैमेही आत्मा किसी से बांधा नहीं जाता; सब पदार्थों के ग्रहरा में अवन्धरूप 
है। जैसे आकाश किसी से बांधा नहीं जाता और मन किसीसे रोंका नहीं जाता 
तैमेही परमात्मा को देह इन्द्रिय का सम्बन्ध वास्तव में नहीं होता। यदि शरीर के टुकड़े 
होजावें तौमी आत्मा का नाश नहीं होता-जैसे घट फूटे से दूध आदिक पदार्थ नहीं 
रहता परन्तु आकाश कहीं नहीं जाता वह म्पोंका स्याही रहता है तेसेही देह के नाश 
हुये प्राणकला निकल जाती है आत्मा का कुछ नाश नहीं होता ओर पिशाच की 
नाई उदय होकर भासता है। जिसका नाम मन है उस मन से जगत्‌ भासित हुआ है 
ओर उसीमे जड़ शरीर के नाशका निश्चय हुआहे,हमारा क्या नाश होताहे ! जिसके 
मन पे हुःख सुख से वासना नाशहोतताहै सो भोगोंसे निबृत्ति सुख सम्पन्न होतादै ओर 
ग्रहण करते भोगसे और इन्द्रिय के अज्ञान से मूढ़ ढुःख पाते हैं। यह बड़ा आश्चर्य 
है कि, आत्मा के अज्ञान से मूढ़ हुःख पाता है। अब मैंने आत्मतल देखा है, उससे 
भेरा श्रम शान्त होगयाह और कुकी किसीसे मुभको क्षोम नहीं अब मुझे न कुछ 
भोगों के ग्रहरा करने की इच्छा है और न त्याग की वाउद्व हैं; जो जावे सो जावे और 
जो प्राप्त हो सो हो, न मुमक्ी देहादि के सुख की अपेक्षा है; न दुःख के निदृत्ति की 
अपेक्षादे सुख दुःख आवबे ओर जावे में एकरस चिदानन्द स्वरूप हूं जिस देह में 
बासना करने से माना प्रकारकी वासना उपजती है वह देहअम मेरा नष्ट होगयाहै,यह 
वासना नहीं फुरती । इतने कालपर्यन्त मुभको अज्ञानरुपी शत्रु ने नाश किया था 
अब मैंने आपको जाना है और अब इसको में चूर्गा करताहूँ।इस शरीररुपी वृक्ष 
नमन आअहंकाररुपी पिशाच था से मैंने परमवोधरूपी मन्त्र से दूर किया हे इससे पवित्र 
हुआ हूं और प्रफुल्लित वृक्षवत्‌ शोमता हूं। मोहरूपी दृष्टि मरी शान्त हुई है, दुःख 
। सब नष्ट हुयेंहं ओर विवेकरूपी धन मुझको प्राप्त हुआ है। अब मैं परम, इंश्वररूप 
होकर स्थित हुआहूं। जो कुंड जानने योग्य था सो मैंने जानादै और जो कुछ देखने 
योग्य था वह देखा है। अब में उसपद को प्राप्त हुआहूं जिसके पायेले कुछ पानेयोग्य 
नहीं रहता। अब मैंने आत्मतत्ल को देखा है; विषयरूपी सर्प मुभको त्यागशया है; 
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मोहरुपी कुहिरा नष्ट 2 2 क शान्त होगई ओर रागठेपरुपी 
प्रति से रहित सव्‌ ओरसे निर्मल हुआ हूँ। अब में उपशमरूपी वृक्ष से शीतलहुआ 
हूं और मब ओरसे विस्तृतरुप को प्राप्त हुआ हूं। अब मैंने सबसे उचित परमात्म 
दव परमार्थ को ज्ञान ओर विचार से पाया है और प्रकट देखा है। अधोगति का 
क्‍ जो अहंकार है उसको मैंने दूर से त्याग दिया है और अपना स्वभावरूप जो 
आत्ममगवान्‌ सनातन बहा है सो जो हक वश से विस्मरण हुआ था उसे 
अब चिरकाल करके देखा है। इन्द्रियरूपी गढ़ में में गिराथा ओर रागहेपरुपी सर्प 
में हुःख पाकर सत्य को प्राप्त हुआ था। रुत्यु की भूमिका टोये विना तृष्णारुपी करंजुये 
की क्लोमे में श्रमता रहा जहां कामरुपी कोयल के शब्द होते थे और जन्मरुपी 
कृप में दुःख पाता था! सुख के पाने की आशा में डूबा; वासनारूपी जाल में फँसा; 
हुःखरुपी दावाग्निमे जला और आशारूपी फांसीसे बँधाहुआ में कईशर जन्ममरण 
को प्राप्त हुआ था क्योंकि अहंकार के वश हुये जन्म मृत्यु को प्राप्त होताही है-मैसे 
रात्रि में पिशाच दिखाई दे ओर अधीरता को प्राप्त करे तसही मुभक्ो अहंकार ने 
किया था सो अब परमात्मरुप की मुभको तुमने प्रेरणा की है ओर अपनी शक्ति 
विष्णुरूप धारकर विवेक उपदेश किया और जगाया है हा देव, हे तुम्हारे बोध 
में अहकाररुपी राक्षस नष्ट हुआ है। हे विभो ! अब में उसको नहीं देखता जैसे 
दीपक से तम नहीं भासता। अहंकाररूपी जो यक्ष था और मन में जो वासना थी 
बह म नए हुईं है। अब में नहीं जानता कि, वे कहां गये-जैसे दीपक निर्वाण होता 
हैं तत्र नहीं जानाजाता कि, प्रकाश कहांगया। हे ईश्वर ! तुम्ारे दर्शनसे मेरा अहं- 
भाव नष्ट हुआ है। जेसे सूर्य के उदय हुये चोरभय मिट जाता है तैसेही देहरुपी 
रात्रि में 5२383 उठा था वह अब नष्ट हुआ है ओर अब में परमस्वस्थ 
हुआ हूं। जैसे बानरों से रहित वृक्ष स्वस्थ होता हे तेसेही में परमनिर्वाण को प्राप्त 
हुआ हूं। अब में सम ओर शान्त बोध में जागा हूँ और चिर पर्यन्त चोरों से जो 
ब्रिरा था सो अब हूटाहूं। झव मेरा हृदय शीतल हुआ है और आशारुपी सृग- 
तृष्णा शान्‍्त होगई है। जैसे जल से पवत की तप्तता मिटे और वर्षा से शीतलता 
का प्राप्त हो लेसेही विवेकहपी विचार से अहंकाररूपी तप्तता दूरहोगई है। अब मोह 
गर्शा और दुःख कहां, आशारूपी स्वर्ग कहां और नरक कहां; वन्‍्ध कहां और मुक् 
कहा । अहंकार के होनेमे पदार्थ भासने हैं अहंकारके गये इनका अभाव होजाता 
का मय.» लिली जाती हे आकाश पर नहीं लिखी जाती तेसेही सह 
ना ह। कस गया ग शो मत; आहंकारसे ही सुख दुःखादिक का पा 
नन--- 3] केशर का रह नहीं शोभता तैसेही उस में ज्ञान नेहीं 
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शोभता। जब अहंकाररूपी मेघ का अभाव हो तब तृष्णारूपी कुहिरा भी नहीं 
रहता और शरत्काल के आकाशवत्‌ स्वच्छ चित्त रहता है। निरहेकाररुपी जल में 
प्रसन्नतारूपी कमलों से शोमता है। हे आत्मा ! तुमको नमस्कार है। इन्द्रियांरुपी 
तेंदुये ओर चित्तरुपी बड़वाग्नि, दोनों जिससे नष्ट भये हैं ऐसे आत्मारुपी समुद्र 
आत्मा को नमस्कार है; जिससे अहंकार मेघ दूर हुआ है ओर दावाग्नि शान्त हुई 
। ऐसा जो आत्मानन्दरूपी पर्वत है उस आनन्द के आश्रय मेंनेविश्राम पायाह। 
हे देव ! तुभको नमस्कार है। जिसमें आनम्दरूपी कमल प्रफुल्लित हैं और जिससे 
वित्तरुपी तरढ़ शान्त हुआ है ऐसा जो मानसगेवर में का ह उसको नमस्कार 
है। आत्मारुपी हैस में संवित्रूपी पंखहैं ओर हृदयरुपी कमल से पूर्ण मानसरोबर 
पर विश्राम करनेवाले को नमस्कार है । कालरूपी कलना से रहित निष्कलडू; 
सदा उद्तरूप, सब ओर से पूर्ण ओर शान्त आत्मा तुभको नमस्कार हे में सदा 
उदित, शीतल हृदय का तम दूर करता, ओर सर्वव्यापक हूं परन्तु अज्ञानसे अ- 
दृष्ठ हुआ था सो उस चेतन सूर्य को नमस्कार है। मन के मन से जो उपे थे वह 
अबशान्त हुयेहं और मन को मन से ओर अहूं को अहं से खेद के जो शेष रहे 
सो ही मेरी जय है। भावरूप जो दृश्य पदार्थ हैं उनको आत्मभाव से तृष्णा को 
अतृष्णा के छेंदे से, अनात्मा को आत्मविचार के नष्ट किये से ओर ज्ञान से ज्ञेय 
को जानेसे में निरहंकार पदको प्राप्त हुआ हूँ और भाव अभाव क्रिया नष्ट होगई 
है। में अब केवल स्वस्थित हूँ और निर्मय, निरहेकार, निर्मन, निष्पन्द, गुद्धात्मा 
हूं । मेरा शरीर जीव की नाई स्थित हे, लीला करके मन ने अहंकार को जीता 
है; परम उपशमको प्राप्त हुआ हूं और परमशान्ति मुभको प्राप्त हुई है मोहरुपी 
। बैताल और अहंशररूपी राक्षस नष्ट हुये हैं; बासनारूपी कुत्सित भूमिका से मुक्त 
4 और विगतम्बर हुआ हूं ओर ठृष्णारूपी रस्सी से जो बँधा हुआ देह पिंजरा था 

और उस में अहंकाररूपी पक्षी फँसा था सो तृष्णारुपी रस्सी विवेकहूपी कतरनी 
से काटी है। अब जाना नहीं जाता कि, शरीररूपी पिंजरे से अहंकाररुपी पक्षी 
कहां निकलगया । अज्ञानरुपी वृक्षमें अहंकाररूपी पक्षी रहता था उस के जानने 
से जाना नहीं जाता कि, मम गया ! दुराशारूपी दुर्माति ने धूसर किया था; भोग- 
. | रूपी भस्म ने शुद्ध दृष्टि दूर की थी और वासना से हम झतक होगये थे। इतने 
कालसे मैं चित्त की भूमिका में मिथ्या अहंकार को प्राप्त हुआ था अब में 
उपजाहूँ आजही मेरी बड़ी शोभा बढ़ी हे; रब 4 नष्ट हुआ है 
और उसमें तृष्णारूपी समता थी वह नष्ट हुई है। अब में निमेल आकाशबत्‌ 
शोमता हूँ; अब मैंने आत्मा भगवाद्‌ देखा है ओर अपने स्वरुप को प्राप्त हुआ 
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हूं और अनुभवरुप सदा प्राप्त है । प्रभुता के समूह के आगे अज्ञान अहपरुप है॥ 
ह इति श्रीयोगवाशिष्ठेउपशमप्रकरणेआत्मलाभचिन्तन 
नामपश्नत्रिशत्तमस्सग!॥ ३४५॥ ५ 
प्रहमद बोले, हे महात्मा पुरुष ! तुमको नमस्कार है । तू सर्वदद से अतीत 
आत्मा चिरकालमें मुमको स्मरण आया है ओर तेरे मिलने से मेरा कल्याण हुआ 
है। हे भगवन्‌ ! तुमको देखकर सब ओरते नमस्कार करताहूं ओर हृदय से तुमको 
आलिद्न करूंगा। ब्रिलोकी में तुकमे अन्य बान्धव कोई नहीं। तू सबसे सुखदायक 
है और सबका तूही संहार करता और रक्षा करता है और देने ओर लेनेवालाभी। - 
तू ही है। अब तू क्या करेगा ओर कहां जावेगा ! तूने अपनी सत्तासे विश्वको पर 
किया है और विश्वरुप भी तृटी है। अब सब ओर से में तुमको देखताहू और तृही 
नित्यरुप सर्वत्र है। तेरे ७४९ मेरे में अनेक जन्मका अन्तर पड़ा था पर अब कह्यार 
हुआ जो तुमको देखा है। तू अत्यन्त निकट हे और परम वान्धवरूप है- तुमको 
नमस्कार है। तू सवका कृतकृत्य स्वरुप कर्ता ह्ता है और संसार तेरी नृत्य है। 
हे नित्य, निर्मलस्वरूप! तुमको नमस्कार है। शंख,चक्र,गदा ओर पद्मके धारनेवाले 
विष्णु ओर अध॑चस्द्रमा के धारनेवाल सदाशिवरूप तमको नमस्कार है। हे सहस- 
नेत्र, इन्द्र! तुभकों नमरकारहे । पद्मजन्म बह्मा सब दव विदया कासम्वन्ध तूही है। 
तेरे में कुछ भद नहीं तो तुम्हारे हमारे में भेद केमे हो! जेसे समुद्र और तर का 
संयोग अभेद है तैसेही तेरा ओर मेरा संयोग अभेद है। तही अनन्त ओर विचित्र- 
रूप है ओर भाव अभावरूप जगत्‌ के घरनेवाली नौति हे-जो जगत्‌ की मर्यांद 
(करती है। है द्रष्टरूप ! तुभको नमस्कार है। हे सर्वज्ञ | स्वस्वभावरूप आत्मदिव ! 
जम प्रति जन्म में बहुत दुःख माग में बिचरा हूँ और तेरी माया से चिरकाल दुख 
हुआ हूं। हे देवेश ! दशलोक मेंने अनन्त देखे हैं और रृष्टन्त द्रष्टा भी अनेक देखा |. 
है परन्तु किससे तृप्त न हुआ। जगत्‌ को जिस ओर देखूं उसी ओर से काठ, पा- 
पाण, जल, झत्तिका, आकाश रृष्ट आता था अब तुम बिना कुछ ओर रृष्ट नहीं 
आता अब वाउत्चा कितकी करूं जब तुमको देखा है ओर उपलब्धस्वरुपको प्राप्त 
हुआह। तुमको नमस्कारहे।नेत्रों की श्यामता में जो पुततीरूप स्थित है और रूप 
को देखता है वह साक्षीमत मीतर केसे नहीं देखता ! जो लचा में स्पंश करता है 
और तिलों उष्णादिक को जानता है ऐसा सर्वे अट्ढी में व्यापक झानुभवकर्ता है- 
ह में तेल व्यापक होता है। उसको अनुभव कोई नहीं करता | जो शब्द 
35235 कक लक शब्दशक्ति का जो जाननेवाली सत्ताहै और 
के का विचार होता है इससे रोम खड़े हो आते हैं सो सत्ता दूर कैसे 
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हो ! जो जिह्ना के अग्र में रस स्वाद को ग्रहण करता है उस रस के अनुभव करने- 
वाली सत्ता हूर कैसे हो ! नासा में जो ग्रहराशक्कि है उसको गन्ध आती है उसको 
अनुभव करनवाली अलेप सत्ता है सो सन्मुख केसे न हो ! वेद, वेदान्त, सप्त- 
सिद्धान्त, पुराण और गीता से जो जानने योग्य आत्मा है उसकी जब जाना तब 
विश्राम केसे न हो वह तो परावर परमात्मा पुरुषहै। जिन भोगोंकी में तृष्णा करता 
था वह भोग विद्यमान रमर्गाय हैं तोभी तेरे दर्शन से रस नहीं देते। हे स्वच्छरूप, 
निर्मलप्रकाश ! तू सूर्यमाव होकर प्रकट हुआ है ओर तेरी सत्ता से चन्द्रमा शीतल 
हुआ है; तेरी सत्ता से पृथ्वी स्थित हे; तेरी सत्ता से देवता आकाश मार्गमें बिचरते 
हैं और तेरी सत्ता से आकाश में आकाशभाव है। मेरी अहंता तेरेमें तत्व को प्राप्त 
हुई है; तेरे और मेरेमें भेद बुछ्ठ नहीं। तभे ओर मुझे नमस्कारहै। में सम, स्वच्छ, 

साक्षीरूप, निर्विकार ओर देश, काल पदार्थ के क्ेदसे रहितहूं। मन जब क्षोम को 

प्राप्त होता है तब इन्द्रियों को बृत्ति स्पुरणारूप होती है और प्राण, अपानशक्षिजब 

उल्लास को प्राप्त होती है तब देहरूपी ३१४५ है उस यन्त्र में चम अस्थि आ- 

दिक लकड़ियां ओर रस्सी हैं; इन्द्रियरूपी घोड़े हैं हर सारथी चलानेबाला 

है। उस देहरुपी रथ में में चतनरुप स्थित हूं परन्तु में किसीमें आस्था नहीं करता। 

देह रहे अथवा गिरे मुभको कुद्द इच्छा नहीं; में अब आत्मलाभ को प्राप्त इआ हूं 

ओर चिरकाल पर उपशम का भ्राप्त हुआ हूँ। जैसे कह के अन्तमें जगत्‌ शान्तिको 
प्राप्त होता है तैसेही दर्धिसंसार माग मे में चिरकाल तक श्रमता २ अब विश्राम को 
प्राप्त हुआ हूं। जैसे वहप के अन्त में वायु चलता२ रहजाता है। है स्वेरुपात्मा : 
तमको नमस्कार है-जो तुभवो ओर मुभको इस भकारजानते हैं। हे देव ! 
सम्पूर्ण जगतजाल जो विस्तृतरूप है उसका तुमने कदाचित स्पर्श नहीं किया- 
तम्हारी जय 3 । जैसे पुष्पों में गन्ध ओर तिलो में तेल रहता हे तेसे ही तुम सब 
देहों में रहते हो। तुम सर्व जगत के प्रकाशक दीप हो। उत्पत्ति और प्रलयकर्ता 
ओर सदा अकतोरूप हो तेरी जय है तेरे परमाणु वदूअर में वह खिला 
जगत्‌ स्थित है जेसे वट्बीज में वृक्ष होता है; फिर ओर में और होता है तैमे ही 
चिदूअशु में जगत है। जैसे आकाश में एकबादल के अनेक आकार दृ्ट आते हें 
ससेही चित्तकला फुरने से अनेक पदार्थ अ्रमरुप भासते हैं। इस संसार के जो 
क्षणमंगररुप पदार्थ हैं इनकी अभावना किये से अब भाव अभाव से रहित भाव 
को देखताहूँ मुझे अब यह निश्चय हुआ है कि, मान, मद, क्रोध और कलुषता, 
कठोरता आदिक विकारोमें महापुरुष नहीं डूबतेपर जिनकी नीच प्रकृतिह वे इनदोषों 
ओर अवगरणों में इूबते हैं। पूर्व जो मेरी महादुरात्मा नीचअवस्था थी उसको स्मरण 
[ये कीकणणयणण:।/ छाो-+7 
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सकता डिक 3 तक मिल 
 बोगाशिक।...... 
जे इसताह कि, में कोन था ओ है मेरे आत्मा! में उप 
करके अब में हँसताहूँ कि, में कोन था ओरक्याजानता था। है मेरे आत्मा में उस 
पदको प्राप्त हुआथा जहां चिन्तारूपी अग्निकी ज्वाला थी और दग्धहुये जीर्णसंसार 
के आरम्भ ये पर अब देहरुपी नगर में स्फाररूपी मनोरथ की जय है और अब 
दुःख ग्रहराकर नहीं सक्के। जहां दुष्ट इन्द्रियांरपी घोड़े ओर मनरूपी हाथी जाता। 
था उस भोगरुपी शत्रु को अब चारों ओरसे भक्षण किया है ओर निष्कण्टक राजा 
चक्रवर्ती हुआहूं। तू परमसूर्थ है और परम आकाश में तेरा मार्ग है; उदय अस्त से |: 
रहित तू नित्य प्रकाशरुप है और सबके भीतर बाहर प्रकाशता है। अब में भोगों को. 
लीलारुप देखता हूं-जैसे कामी कामिनी को देखे परन्तु इच्छा से रहित हो तैसेही तू 
ग्रहरा करता है। नेत्ररूपी मरोखे में बेठकर तू रूप विषय को ग्रहण करता है ओर | 
अपनी शक्ति से इसी प्रकार सब इन्द्रियों में वही रूप धारकर शब्द, स्पर्श, रूप, रस, 
गन्ध विषयों को अहरा करताहै। बह्मकोटरमें जो देशहैं उनमें प्राण अपान शह्रिसे |. 
तूही बिचरता है अह्पुरी में जाता है और क्षणमें फिर आताहे और सब जगत देहों | 
में तृहदी बिचरता है। देहरुपी पृष्पों में त्‌ सुगन्धहै: देहरूपी चन्द्रमा में तू अस्त 
देहरुपी वृक्ष में तू रस है और देहरूपी बरफ़ में त शीतलता है। दूध घृत, काम 
अग्नि, उत्तम स्वादों में स्वाद; तेजमें प्रकाश और सर्व असर अर्थकर्ता पूर्ण तहीहै 
ओर सवे जगत्‌ का प्रकाशक भी तृही है। वायु में स्पन्द, मन में मुद्रित ओर अग्नि मे 
तेज तुमासे सिद्ध है; प्रकाश में प्रकाश तू है और सब पदार्थों कों सिडकर्ता दीपक त्‌ |. 
है पर लीन हुयेते जाना नहीं जाता हि, कहांगया। संसारमे जितने पदार्थ ओर भरह 
ले आदिक शब्द हैं वे ऐसे हैं जेसे सब में भूषण होतेहें सो उसने अपनी लीला के | 
का कियेहें और आपही प्रसन्न होता है। जैसे मन्द वायु से खण्ड २ हुये बादल 
के हाथी आदिक आकार हो मासते हैं नेसेद्ी तृ भौतिक दृष्टि से मिन्न २ रूप भा- 
सता हे। हे देव | बह्म एडरूपी मोती में तू निरिच्छित व्यापकहे भूतोंसुपी जो अन्न 
का तू खेतह ओर चतनरूपी रस से बढ़नेवाला है। तू अस्त की नाई स्थित है 
अथोत्‌ इन्द्रियों के विषयों से रहित अव्यक्षहप है और सर्वपदा्थो का प्रकाशक है। 
जो पदार्थ शोभा संयुक्र विद्यमान होताहै ४२8८० यदि तेरी अवस्था उसमें नहीं होती 
तो वह ऋस्त होता ह-जैसे सुन्दर ख्री भषणों सहित अन्चेके आगे स्थित हो तो वह 
230 892 8: हो ओर तू न कस्पे तो अस्त होजाता है। 
पर नहीं होता। दे आत्मा तिरे संक्प बिता देह शत थक ता कोई 
3203 र ० संकल्प बिना देह त्रुटित हो काइलोष्ट बत्‌ होती है। 
पक. ह.चथ होतीदे तब सुख दुःख आदिक कम नष्ट होजातादे और 


ज्ञान नहीं होता-जैसे तम में कोई पदार्थ दृष्टि नहीं आता । तेरे देखने से 
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सुख दुःख आदिक स्थित होते हैं-जेसे सूये की दृष्टि से प्रातःकाल शुक्ववर्स से प्र- 
काश आताहे। जब अपने स्वरुप को प्राप्त होताहे तब अज्ञानरूप स्वविकार नष्ट 
होजाते हैं-जैसे प्रकाश से अन्धकार नष्ट होता है तो पदार्थ व्योंका तयों भासता है 
तैसेही अज्ञानके नष्ट हुयेसे आत्मा ज्योंका त्यों भासता है। यह जो मनरूप त है तेरे 
उपजनेसे सुखदुःख की लक्ष्मीउपजआतीह ओर तेरे अभाव हुयेसे सर्वनष्ट होजाता 
है। स्वरूप से तृ अनामयरुप है ओर क्षणभंगुर देहमें जो मन ने आस्था की है सो 
महासूक्ष्म अगु निमेष के लक्षभाग ऐसा सुक्ष्म है सुख दुःखादिक की मावनीकरके 
अनीश्वरता को प्राप्त हुआहे। तेरे प्रमाद से फुरनुरूप होताहे ओर तेरे देखने से सर्व 
लीन होजाता है। यह जो पुर्यष्टक तेरा रुप है उसके देखनेसे क्षीणपदार्थजात॑ भासि 
आते हैं-जैसे नेत्रों के खोलने सेरुप भासताहे ओर अन्तर्धान मनके मरनेसे सर्वन्र 
होजाता है ओर फिर किसीसे ग्रहरा नहीं होता । जो वस्तु क्षमंगुर है उससे कुद 
कार्य सिद्ध नहीं होता-जैसे बिजली के प्रकाश से कोई कार्य सिद्ध नहीं होता तैसेही 
अन्तधान होनेसे देह से कुदठ अर्थ सिद्ध नहीं होता । जो उपजकर तत्काल नष्ट हो- 
जाता है उससे क्या कार्य सिंद् हो ! देहादिक जड़ ओर नाशवन्त हैं ओर जो सबको 
प्रकाशता है वह सदा निर्विकार सच्िदानन्दरूप है।सुख दुःखआदिक अज्ञानी के 
चित्त को स्पर्श करते हैं और जिसका सम चित्त है उसको स्पर्श नहीं करते। हे देव ! 
ये जो सुख दुःख आदिक अविवेक के आश्रय हैं सो अविवेकनष्ट होगयाहै। तू नि- 
रीह निरंश निराकार है ओर सत्य असत्य से परे भेरवरुप परमात्मा तेरीसदा जय 
है। तू सर्वशर्त्रों का आसि पद है। तू जात अजातरूप सदा जय है; तेरे नाश और 
अविनाशरूप की जय है ओर तेरे भावओर अभावरूप की जय है ओर जीतने ओर 
न जीतने योग्य तेरी जय है। मायाहुलास और उपशान्ति को प्राप्त हुआ है तुमको 
नमस्कार है। हे निर्दोष ! तेरे में स्थितहोनेसे मेरे राग द्वेष मिट्गये हैं। अब बन्ध कहां 
ओर मोक्ष कहां ओर आपदा, सम्पदा और भाव-अमभाव कहाँ। अब मेर सवंधि- 
कार शान्तहुये हैं ओर सम समाधि में स्थित हुआ हूं ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठिउपशमप्रकरणेप्रह्मदोपार्यानेसंस्तवननामपद्‌ 
त्रिशत्तमस्सग:॥ ३६॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार विन्तनकर महाधेयवानप्रह्मद निर्विकार | 
निरानन्द समाधि में ऐसे 7772 हुआ जेसे मूर्ति का पर्वत हो। जब वहुतकाल अपने 
भवन में समेरुवत्‌ समाधि में स्थितरहा तब देत्य उसको जगानेलगें परन्तु वह न 
जागा-जैस समय विनावीज अंकुर नहीं लेता-ओरपांचसहखवर्ष समाधिमे व्यतीत 
देत्यों के नगर में शान्ति होगई और बह 








भये पर शरीर उसी प्रकार पुष्ठ रहा । 
+ कल ली कफ लक तह 












. । 


परमामन्द आत्मा को प्रापहुआ; निरानन्द जो प्रकाशहे सो प्रकाशमात्र रहगया ओर 
कलना सब मिठ्गई । इतना काल जब इस प्रकार व्यतीतहुआ तब रसातलमणडल | 
में राजमय दूर होगया और बोटेको बड़ा भक्षणकरनेलगा। निदान देत्यमुएडलीकी | 
विपर्यय दशा होगई और निेल को बलवाद मारके लूट लेगये। तब अनेक महल |! 
मिलकरप्रह्ाद को जगनेलगे पर तोमी वह न जागा-जैसे सूर्यमुखी कमलको रवि 
में मैंयरे गुज्ञारकरें और नोमी वह प्रफक्नित नहीं होता मुंदाही रहताहै। संवितकलल 
जो चित्‌ धातु है सो उसके भीतर फुर्नी न मासती थी जेसे मूर्तिका लीला सर्यप्रकाश 
से रहित होता है तैतेदी उसे देखरर देत्य उद्देगवान्‌ हुये और जहां किसीकी सुरदा- 
यक देश स्थान मिला वहां जारहे; मर्यादा सब दूर होगई मत्सर होनेलगा और पृ 
दियां रुदन करने और शोकवान्‌ होनेलगे। कोई मारे जावें, कोई लूटे जावें ओरकों 
व्यूथ अनर्थ कद करनेवाले होगये। सत्र देत्यतापरायण हुये, वान्धव नह होगे 
और उपद्रव उत्पन्न होनेलगे। दिशा के मुख अग्निरुप होगये देवता हर 08 
देनेलगे और देत्य निर्बल को बधि लेजानेलगे। देत्य मूलभूमि से रहित निलक्षी 
उड़ से होगये और दैत्यपुरमें अनीति अकाणड उपंद्रव हुआ। मेसे ऋर्पके अत 
मे जीव दुःख पाते हैं तैसेही देत्य दुःख पानेलगे॥ 
इंति श्रीयोगवाशिए्ठ उपशमप्रकररोदेत्यपुरी प्रभज्ञनवर्गन॑ नाम 
. .... संप्ततिशत्तमस्तर्गग॥ ३७॥ 
बशिए्ठजी बोले, है रामजी ! इस प्रकार जब देत्यपुरी की दशा हुई तब सम्पूर त- 
गद जालके क्रम पालनेवाले विष्णुदेव, जो शीरसमुद्र में शेषनाग की शब्या पर १ 
यन करनेवाले हैं, चतुर्मास वर्षाकाल की निद्रा से जागे और बुद्धि के नेत्रों से जगर 


( 


की मयादा विचारी तो देखा कि, पाताल में प्रह्मद देत्य समाधि में पद्मासन बांधकर 
शिवत इआ है और सृष्टि देल्यों से रहित हुई है। बड़ा कष्ट दे कि, अब देवता जीतने| 
की इच्छा से रहित होकर आसपद में स्थित होजावेंगे और जब देवता ओर दैशों 
का गे रहता है तब जीतने के निमित्त याचना करते हैं कि, देत्य नष्ट हावें।आ| 
जाती है निहल्दरूप होकर परमपद को प्राप्त होवेंगे। जेते रस से रहित वेलि सृस 
पक कक अभिमान ओर इच्छा से रहित देवता जगत्‌ की ओर से सूलक। 
दम मी मात होगे। जब देवताओं के समूह शान्ति को प्राप्त होंगे तब एव 
पा, होजावेंगी न कोई करेगा, न किसीको प्राप्त होग 
प्रसंग होगा और मं अगक्रिया नए हुई तबलोकभी नप् होजावेंगे,अकायडप्रता। 
शेनदे ममेही व मयादा कप जगत का नष्ठ होजबेगा। जैसे धूप से बरफ 
: “गो जगतकरम सत्र नए्ट होबेगा इसके नप्हये भी मुभकेकुद् नहीं पल 












रे प्रा ४३९७, 


मैंने अपनी लीलारची है सो सब नष्ट होजावेगी तब में भी इस शरीर को त्याग 
कर परमपद में स्थित हूंगा ओर अकाएडीही जगतू उपशम को प्राप्ततोगा। इससे 
इसमे मैं कल्याण नहीं देखता। जो देत्यों के उद्देग से रहित देवतामी शान्त होजा- 
बेंगे तो तपक्रिया नष्ट होजावेगी और जीव दुःखी होकर नष्ट होजावेंगे। इससे में ज- 
गतकम को स्थापनकरू कि, परमेश्वर की नीति इसी प्रकार है। अब रसातल को 
जाऊं और जगत की मयांदा ब्योंकी त्यों स्थापन करूं पर जो में प्रहमाद से भिन्न पा- 
ताल का राज्य करूंगा तो वह देवताओं का शत्रु होगा इससे ऐसे भी न करूंगा। प्रह्माद 
का यह अन्त का जन्म है और परम पावन देह है और कहप पर्यन्‍्त रहेगी। यह 
ईश्वर की नीति है सो ज्योंकी सयों है; इससे में जाकर देस्पेन्द्र प्रह्मद को जगाऊँ कि [ 
अब वह जागकर जीवन्पुक हुआ है देत्योंका राज्यकरे । जेसे मणि मल से रहित 
प्रतिबिम्ब को ग्रहण करती है तेसेही प्रह्मद भी इच्छासे रहित होकर प्रवर्ते। इस 
प्रकार सृष्टि देवता देत्यों से संयुक्ष रहेगी और परस्पर इनका देष न होगा ओर 
मेरी क्रीड़ा लीला और इच्चा होगी। यद्यपि हृष्टि का होना न होना मुझको तुह्य है 
तोभी जो नीति है वह जेते स्थित है तेसेही रहे। जो वस्तु भाव में तुल्य हो उसका 
नाश ओर स्थित में प्रयक्करना कुबुद्दि है; आकाश के हननके यत्न के तुल्य है॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेउपशमप्रकरणेमगवानचित्तविवेकोनामाइत्रिंशत्तमस्सगः ॥ १८॥ 
वशिए्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार विन्तन कर सर्वात्मा विष्णुदेव अपसे 
परिवार सहित क्षीरममुद्रसे चले-जेसे मेघवटा एकत्र होकर चले-ओर आकर प्रह्माद 
के नगर को प्राप्त हुये ' वह नगर मानो दूसरा इन्द्रलोक था ओर प्रह्माद के मन्दिर में 
देखा कि, निकट देत्य थे वे विष्णुजी को दूर से देखफर भागगये-जैसे सर्य से उलू- 
कादिक भागनावें तब जो मुख्य देत्य थे उनके साथ विष्णजी ने देत्यपुरी में वेश 
किया-नैसे तारासंयुक्क चच्रमा आकाश में प्रतेश करता है तेप्ेही विष्णुजी गरुड़ 
पर आरूह लक्ष्मी साथ चमरकरती और अनेक ऋषि, देव, सहित प्रह्माद के गृह 
आये। आतेही विष्ण जी ने कहा, दे महात्मापुरुष | जाग | जाग | ऐसे कहकर पांच- 
जन्य शंख बजाया जिससे महाशब्द हुआ। फिर उस प्रह्मद के कानों के साथ ल- 
मय ओर जैसे प्रलयकाल में इकट्ठा मेघ का शब्द हो तेसेही बड़े शब्द को सुनकर 
देत्य पृथ्वी पर गिर गिरपड़े। निदान शेःशनेः द्त्येन्द्र को जगाया और प्रागशक्ति 
जो बह्मरन्प्र में थी वहांसे विष्णुजी ने उठाई ओर चह शरीर में प्रवेश करगई । जेसे 
सूर्य के उदय हुये सूर्य की प्रभा वनमें प्रवेश करजाती है तैसे नवदवरों से अवेश कर- 
गई। तब प्राणरूपी दर्पण में चित्तसंवित्‌ प्रतिबिम्बित होकर चेतन्य मुखल हुई ओर 
, | मनमाव को प्राप्त हुई और तब जैसे प्रातःकाल में कमल खिलझआते है तैसेही उसके 
































































३... 
श्ध्द योगवाशिष्ठ गव शशि 8॥ 





मेत्र प्रफुल्लित हो आये ओर प्राण ओ अपान नाड़ी में . के माग बिचरनेलगे। 
जैसे बाय से कमल स्फुरनेलगते हैं तैसेही मन और प्राणशक्कि से अह्डफुरनेलगे ओर 
जाग जाग शब्द जो भगवान्‌ कहते थे उससे वह जगा ओर उसने जाना कि, मुझ 
को विप्णुमगवान्‌ ने जगाया है और जैसे मेघ्‌ का शब्द सुनकर मोर भसन्न होता है 
तेसे वह प्रसन्न हुआ और मन में दृढ़ स्वृतिहोआई। तब त्रिलोकीके ईश्वर विष्णुदेव 
जँमेपूब कमलोडव ब्ह्मासे कहाथा कहा कि, हैसाधु | तू अपनी महालक्ष्मी को 
स्मरणकर कि, तू कोनहै। समय विना देहके त्यागने की इच्चा क्या की थी। जोग्रहर 
त्याग के संकहप से रहित पुरुष हैं उनकी भाव अभाव के होनेमे क्या प्रयोजन है ! 
उठकर अपने आचार में सावधान हो, तेरा यह शरीर कहपपर्यन्त रहेगा ओर नष्ट 
नहीं होगा । इसनीति को ज्योंकी तयों मैंजानताहू। हेआनन्दित ! तूजीवन्मुक्नहुआ | 
राज्य में स्थित हो। हे क्षीणमन ! गतउठ्ेग तेरा देह कह्पपर्यन्त रहेगा ओर फिर | ' 
कहप के अन्त में तू शरीर त्यागकर अपनी महिमा में स्थित होगा-जेंसे घट के 
पूरेसे घटाकाश महाकाश को प्राप्तहोताहै। अवतू निर्मलदृष्टिको प्राप्त हुआहे; लोक 
का पारवार तू ने देखा है ओर अब तू जीवन्गुक् विलासी हुआ है। हे साधु ! हदश 
सूर्य जो प्रलयकाल में तपते हैं उदय नहीं हुये तो तू क्यों शरीर त्यागता हैं; उन्मत् 
पवन जो त्रिलोकी की भस्म उड़ानेवाला वह तो नहीं चलाहे और देवताओंके विमान 
उससे नहीं गिरे तू क्यों व्यथ शरीर त्यागता है? सबलोगों के शरीर सूखे ठ॒क्ष की 
मझगैबत नहीं सख; पृष्कर मेघ और वह बिजली फ्रने नहीं लगी पर्वत तो युद् 
करके परस्पर नहीं गिरनेलगे, अवतक में भूतों को खेचने नहीं लगा लोकों में विष" 
ग्ताहूँ। यह अर्थ है, यह में हूं, यह पव॑त है, ये भूत प्राणी हैं, यह जगत है, यह 
आकाश हे, तू देह मत त्याग; देह को धारेरह। हे साधो ! जो जीव अज्ञानयोग से 
शिथिल हुआ है अर्थात्‌ जिसकी देह में आत्म अभिमान है कि, में और मम से 
ध्याकुल रहता है ओर दुःखों से जीर्ण होता है उसको मरना शोभताहै । जिसको 

तृप्णा जलाती है ओर हृदय में संसारभावना जीर्ण करती है और जिसके मनरूपी | 
वन में चित्तरपी लता दुःख सुखरूषी पुष्पोंसे प्रफुल्लित है ओर उदय होती है उस 
को मग्ता श्रेष्ठ है। जो पुरुष अपनी देह में आधि व्याधि दुःखों से जलता है और 
जिसके हृदय में काम कोघरूपी सपे फुरते हैं ओर देहरूपी सखा वृक्ष निष्फल है 
ओर चित्त चशल है ऐसी देह के त्यागने को लोक में मरना कहते हैं; स्वरुपमें नाश 
गा नें होता। क्या ज्ञानी का हो क्या अज्ञानी का हो। हे साथो | जिसकी 
अब णत्मनच् के अवलोकन मे उपरान्त नहीं होती ऐसा जो यथार्थदर्शी ज्ञानवाद 


।7 अक्त जिसका हृदय राग उप मे रहित शीतल हुआई और दृश्यवर्ग को साक्षीमृत 
जि? ज७--+-+>त3....तत..त......, 5 9 









































| पञ्ममउपशम प्र०। क्‍ 
गन प है उसका जीना ओह है। जो पर सम्पक उप्तता उउु7र- 
! कर देखता है उसका जीना श्रेष्ठ है। जो पूरुष सम्यक ज्ञानह्वारा हेयोपादेय से 


' रहित है ओर चेतनत् में तद्॒प चित्त हुआ है; जिसने संकल्प मल मे रहित चित्त 
(को आत्मपद में लगाया है ओर जिस पुरुष को जगत्‌ के इष्ठ-अनिष्ठ पदार्थ समान 
! भासते हैं और शान्तवित्त हुआ लीलावत्‌ ज..तके कार्य करता है; जो इष्ठ अनिष्ठ 
को प्राप्त में राग हेष नहीं करता, जिसे ग्रहण त्याग की बुद्धि उदय नहीं होती और 
जिसके श्रवण ओर दर्शन किये से ओरों को आनन्द उपजता है उसका जीना 
शोभता है। जिसके उदय हुये से जीवों के हृदय कमल प्रफुल्लित होते हैं उसका 
चिरजीना प्रकाशवान्‌ शोमता है और वही पूररमार्साके चन्द्रमावत्‌ सफल प्रकाशता 
है-नीच नहीं शोभते ॥ े 
5 8 ० शमप्रकरणोप्रह्मदोपार ० ० प 
इति श्रीयागवार्ठउपशममप्रकरणुप्रह्मदोपाख्यानेनारायणवनोपन्यासयोगो 
नामेकोनचल्वारिंशत्तमस्सर्गः ॥ ३६ ॥ 

्रीभगवान्‌ बोले, हे साधो ! यह जो देहसंग दृष्टि आती है उसका नाम जीना 
फहते हैं और इस दे को वागकर ओर देह में प्राप्त होने का नाम मरना है। है बुद्धि- 
मन्‌! इन दोनों पक्षों से अब तू मुक्त है; तमको मरना क्या है और जीना क्या है-- 
दोनों भ्रममात्र हैं। इस अर्थ के दिखानेके निमित्त मैंने तु से मरना और जीना 
कहा है कि, गुणवानों का जीना श्रेष्ठ है ओर मूहों का मरना श्रेष्ठ है पर तू न जीता 
है, न मरेगा। देह के होते भी तू विदेह है और तेरे आकाशकी नाई अह्ढ हैं। जैसे 
आकाश में वायु नित्य चलता है परन्तु उससे आकाश निलेप रहता है तेसेही तू देह 
में निलेंप रहेगा। देह, इन्द्रियां, मन आदिक की किया सब तृमसे होती हैं, सबका 
कर्ता और सत्तादेनेवाला तूढी है और स्वरुप से सदा अकता है । जेमे वृक्षकी हँ- 
चाह का कारण आकाश है तेसेही तेरे में कतंव्य है। तू अब जागा है, तूने वस्तु 
ज्योंकी त्यों जानी है और तू अस्ति नारित सर्व का आत्मा है। यह परिव्दिन्नरुप 
जो देह है सो अज्ञानी का निश्चय है और यह केवल दुःखों का कारण है। तृतो 
सर्वप्रकार सर्वात्मा चेतन प्रकाश है, तेरी बुद्ध आत्मपरायण हे और तुमको देह 
अदेह क्या ओर ग्रहण और त्याग क्या। जो तत्तदर्शी पुरुष हैं उनका भावपदार्थ 
उदय हो अथवा लीन हो ओर प्रलयक्ाल का पवन चले तो भी उसको चला नहीं 
सक्का ओर जिसका मन भाव अभाव से रद्दित है वह जो पर्वत के ऊपर पर्वत पड़े और 
चूंगे हो ओर कल्पकी अग्निमें जलनेलगे तो भी अपने आपमें स्थितहै-चलायमान |. 
नहीं होता। सबभूत स्थित होवें; इकटरे नष्ट होजावें अथवा वृद्ध होवें वह सदा अपने 
आपमे स्थित है। इस देह के नष्ट हुय नाश नहीं होता कल हुये प्राप्त नहीं 
होता। इस देह में जो परमेश्वर आत्मा स्थित है वह मैंहूं । मेरा अनात्माश्रम नष्ट 
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है उसका संकर्पश्रम नष्ट होजाता है ओर जो प्रबुद्धपुरुष है वह सब क्रिया करता। . 
भी अकर्ता पद को प्राप्त होता है। वह सर्व अर्थो में अकर्ता,अभोक्का रहताहै ओर |. 
जगत के किसी पदार्थ की इच्छा नहीं करता। जब कृत भोकुल शान्त होता है 
तब आत्मपद शेष रहता है। इस निश्चय की धृढ़ता को बुद्धिमान्‌ और मुक्क कहते 
हैं। प्रबुदपुरुष चिन्मात्रस्वरुप है और सबको अपने वश करके स्थित है; वह गहरा 
किसका करें ओर त्याग किसका करे। ग्राह्म और ग्राहक शब्द भाव अविया है और 
देह इन्द्रियों से होता है सो ग्रहण करना क्या ओर त्यागकरना क्या ! जब ग्राह् |. 
ग्राहक भाव हृदय से दूर हुआ उसीका नाम मुक्त है। जिसको ऐसी स्थित उदय 
होती है वह परमार्थसत्ता में सदा स्थित रहता है और वह पुरुषों में पुरुषोत्तम सु- 
पुष्त की नाई स्थित है; उसके अड्ढों की चेष्ट बोध को प्राप्त हुई है। परम विश्रानि- 
माद्‌ निर्वासनिक पुरुषों की वासना भी जगत में स्थित दृष्टि आती है और अई 
सुषष्त की नाई चेष्टा हा हैं पर वे सब जगत में आत्मा देखते हैं। वे आत्माविष- 
यिणी बुद्धि से सुख में हपवान्‌ नहीं होते और दुःख में मी शोकवान नहीं होते एक 
रस आत्मपद में स्थित रहते हैं ! नित्यप्रबुद्ध पुरुष कार्यमाव को ग्रहण करता है पर 
जैसे इच्चासे रहित दर्पण प्रतिविम्ध को गहण करताहै तैसेही भली वृरी भावना उसके 
स्पर्श नहीं करती। वह आत्मपदमे जाग्रत्‌ है और संसार की ओर से सोया है और 
सुषृततिरुप है। जैसे पालने में सोयाहुआ बालक स्वाभाविक अठ हिलाता है तैपेही 
उसका हृदय सुषुस्तिरुष है और व्यवहार करता है। हे पत्र | तू अजात परमपद को |. 
भाप्त हुआ है। तू इंस देह से बह्मा का एक दिन भोगेगा और इस राजलक्ष्मी की 
भोगकर फिर अच्युत परमपद के प्राप्त होगा ॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठेडपशमप्रकरणेप्रह्मदवोधोनामचल्वारिंशततमस्सगः ॥ऐव्क 
५ पशि्जी बोले, हे रामजी ! अब्बत जिसका दर्शन है ऐसे जगतरूपी रत्न के उब्बे 
528०8 से इस प्रकार कहा तब प्रह्नद ने नेत्रों को खोलकर 
न देखा कि, बड़ा कह्याण (भाव को ग्रहरा करके देखा और चर्मृष्टि से वा 
» बैड हुआ है। परमेश्वर अपना आपस्व॒रुप अनन्त आत्मा 
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है और सब संकल्प से रहित आकाशवत्‌ निर्मल है 
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की न बैराग से देहस्याग की दिन्ता है। जो कु कार्य भयदायक होताहे सो एक 
कह विद्यमान रहते शोक कहां; ताश कहां; देहरुपी संसार कहां; संसार की 

और अभयता कहां; मैं यथा इच्छित अपने आपमे स्थितहूं।, . 

विस्तृतरूप केवल पावन में स्थितहूं और संसार बन्धन को 
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स्थिति कहां, भय कहां उ 
इस प्रकार में निर्मल वि 
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त्यागकर विरक्त हुआहूं। जो अप्रवुद्ध मूढ़ हैं उनकीबुद्धि में हप, शोक,चिन्तो विकार 
सदा रहता है। वे देह के भाव में सूख मानते हैं ओर अभाव में दुःखी होते हैं । यह |. 
चिन्‍्तारुपी विष की पंक्षि मूढ़ों को लेपायमान होती है।यह द्ृष है, यह अनिष्ठ है, यह +. 
ग्रहण करने योग्य है; यह त्यागने योग्य है; इस प्रकार मूर्खके चित्त की अवस्था' 
डोलायमान होती है पशिडतों की नहीं होती। में भिन्न हूं और वह भिन्न है यह अ> 
ज्ञान, से अन्धवासना है, शुरबुद्धि के विद्यमान नहीं रहती जैसे सूर्य की किरणों से 
रात्रि दूर रहती है तेतेही यह वामना दूर रहती है। यह त्याग और यह ग्रहण की- |. 
लिये सो मिथ्या चित्त का अमहे ओर उन्मत्त अज्ञानी के हृदय में होता है; ज्ञानवान्‌ | 
के हृदय में यह भ्रम उदय नहीं होता है। हे कमलनयन ! सर्व तृही है और विस्तृत 
आत्मरुप है। हेयोपादयऔर देतमाव कल्पना कहां है ! यह संपूर जगत विज्ञानरूप 
सत्ता का आभास है। सत्य असत्यरूप जगत्‌ में ग्रहण त्याग किसका कीजिये। केवल 
अपने स्वभाव से द्रष्ट और दृश्य का विचार किया है उस में में प्रथम क्षीण विश्वान्त- 
वाद हुआ था अब भाव अभाव जगत्‌ के पदार्थों से मुक्त हुआ हूं ओर हेयापा- 
देय से रहित आत्मतल्व मुझको मासता है और समभाव को प्राप्त हुआ हूं । अब 
मुभको संशय कुछ नहीं रहा, जो कु करताहूं वह आत्मा से करताहूं। विलोकामे तब- 
तक तू पूजने योग्य हे जबतक उन्मत्त नहीं हुआ इससे में आदर संयुक्ष पूजन करता 
हूं तम ग्रहण करो । वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस भ्रकार देत्यराज ने कहकर क्षीर- 
समुद्र में शयन करनेवाले विष्णु को श्रेष्ठ ममेर की मणिसे पूजा और फिर शंख, चक्र, 
गदा, पक्ष आदिक शत्रों का पूजन करके गुड़ की पूजा की ओर फिर देवता ओर 
विद्याधरों की पूजा की। इस प्रकार मगवान्‌ के आत्मस्वरूप का हृदयमें ध्यान रखके 
परिवार संयुक्त पूजन किया, तब लक्ष्मीपति बोले; हे देत्येश्वर! तू उठकर सिंहासन 
पर बैठ, में तुमको अपने हाथ से अभिषेक करताहूं ओर पाश्जन्य शंख बजाता हूं 
उसका शब्द सुनकर सब सिद् और देवता आकर तेरा महूल करेंगे। इतना कहकर 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार कहकर विष्णुजी ने देत्य को इस भांति सिंहा- 
सन पर वैठाया जैसे सुमेरु पर मेघ आबेठे ओर फिर क्षीरसमुद्र और गद्नादि तीर्थों 
का जल मैँगाके पा्जन्य शंख बजाया जिसके शब्द से सब सिडुगण, ऋषि, रे 
विद्याधर, देवता और मुनियेकि समूह आये ओर सबने स्तुति की। इस प्रकारअभि- 
पेक देकर मधुसूद॑न बोले, हे निष्पाप ! जबतक सुमेरु के धरनेवाली पृथ्वी और 
सर्य चन्द्रमा का मण्डलहे तबतक तू इष्ट आनिष्ट में समबुद्धि; वीतराग और क्रोध से 
रहित होकर राजमोग ओर राज्य की पालना कीजिये। तुमको पूर्ाभूमिका प्राप्त 
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' ्विचरो। हैयोपादेय से रहित हो। तू बन्धवाद न होगा। संसार की स्थिति तृ ने सब देखी 
है और सबको जानता है अब में तुमको क्या उपदेश करूं। तू राग हेष से रहित 
होकर राज भोग, अब दैत्यों का रुवर धरती पर न पढ़ेगा अर्थात्‌ देवताओं के साथ 
विरोध न होगा। आज से देवता ओर दैस्‍्यों का संग्राम गया । जेंसे मन्दराचल से 
रहित क्षीरसमुद्र शान्तिमाव्‌ हुआ था तैसेही सब जगत्‌ स्वस्थ रहेगा। मोहरूपी तम 
तेरे हृदय से दूर हुआ है ओर सदा प्रकाशस्वरूप लक्ष्मी हुई है ओर अनन्त विलासों 
को राजलक्ष्मी से भोगता आत्मपद में स्थितरह॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेपशमप्रकरणेप्रह्मदाभिषेकोनामैकचल्वारिंशत्तमस्सगं: ॥ १॥ 
वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! इस प्रकार कहकर पुण्डरीकाक्ष परिवार संयुक्त चले 
मानो दूसरी संसार की रचना देत्यके मन्दिर से चली है। तिस पीत् प्रह्माद ने पृष्पा- 
जलि दी और कमसे क्षीरसमुद्र में पहुँचे ओर देवताओंको ब्िदा करके आप शेषनाग 
के आसनपर जेसे श्वेतकमलपर मँवरा बेठे तेसे स्वस्थ होकर बेंठे । हे रामजी | यह 
दृष्टि अज्ञान के सम्पूर मल के नाश करनेवाली है। प्रह्मद को वोध की प्राप्ति की जो 
अवस्था मेंने तुमसे कहीहे वह चन्द्रमा के मणडलवत्‌ शीतल है। जो मनुष्य बढ़ापापी 
हो ओर इसको विचारे तो वही शीघही परमपद को प्राप्त हो और जो पाप से रहित 
है उसकी क्या वात्ता कहिये केवल सम्यक्‌ विचार करके पाप नष्ट हो जाताहै। वह कौन 
है जो इन वाक्यों को विचारके परमपद को न प्राप्तहों। है रामजी ! अज्ञानहुप पाप 
इसके विचार से नष्ट होजाते हैं और पापों का कारण जो अज्ञान है उसका नाश 
करनेवाला यह विचार है-इससे विचार का त्याग कदाचित्‌ न करो। यह जो प्रहाद 
(की सिद्धता कही है इसको जो मनुष्य विचारे उसके अनेक जन्मों के पाप नष्ट होजावे 
इसमे बुर संशय नहीं । रामजी ने पृद्ठा, हे मगवन्‌ ! प्र्माद का मन तो परमपद में 
लगगया था पाश्चजन्य शब्द से उसको विष्णुजी ने केमे जगाया ! वशिष्ठजी बोले, 
हे निष्पाप, रामजी ! लोक मे मुक्ति दो प्रकार की है एक संदेह ओर दूसरी विदेह, 
उनका भिन्न भिन्न विभाग सुन । जिस पु्प की बुद्धि देहादिकों ते असंशक्कि है और 
जिसको ग्रहरा त्याग की इच्छा नहीं और निरहंकार हुआ चेष्टा करता है उसके तुम| 


























सदेह मुक्त जानो और देहादिक सब नष्ट होजावें फिर न जन्म धारण करे उसको 

(देह मुक्त जानों। वह उस पद को प्राप्त होता है जो अरृश्यहुप है। अज्ञानी की 
् बीजकी नाई हे जो हे जन्मरुपी अंकुर को प्राप्त करती है और ज्ञानवाद|. 
पु 08 भूनेबीज को नाई जो जन्मरूपी अंकुर से रहित होती है। विदेहमुकक 
हे गा क अंकुर दृष् नहीं आता जीवन्मुक्त पुरुष के हृदय में शुद्ध वासना होती 
पावनरूप परम उदारता सत्तामात्र नित्य आत्मध्यान में है ओर संसार की 
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ओर से सुषु्ति वी नाई शान्तरूप है। सहस वर्ष का अन्त होजावे और शुद्ध वासना | 
का बीज हृदय में हो तो वह पुरुष समाधि से जागेगा-वह जीवन्मुक्त है। इससे 
प्रह्मद के हृदय में शुद्धवासना थी उससे पाशजन्य शंख के शब्द से वह जागा। 
विष्णुजी सबभूतों के आत्मा हैं जेसे जिसकी इच्छा पुरती है तैसेही तत्काल होता 
है और वे सर्वज्ञ ओर सबके कारण हैं । जब विष्णु ने चिन्तना की तब प्रह्मद 
जागा। आप अकारणा है कोई इसका कारण नहीं यही सब भूतों का कारण है सृष्टि 
की स्थिति निमित्त आत्मा पुरुष ने विष्णु बपु धारा है ओर आत्मा के देखनेही से 
विष्णुजी का दर्शन होता है ओर विष्णु की आराधना से शीप्रही आत्मा का दर्शन 
होता है। आत्मा के देखने के निमित्त तुम भी इसी दृष्टि का आश्रय करो । तुम 
विराट्रूप हो, इसी दृष्टि से शीघ्रही आत्मपदकी प्राप्तिहोगी। यह वर्षाकालकी नदी- 
बत संसार असार बादल है सो विचाररुपी सूर्य के देखे बिना जड़ता दिखाता है। 
चिपयु हूप जो आत्मा है उसकी प्रसन्नता से पे मान्‌ को यह भास्वररूप माया नहीं 
बेघती । जैसे यक्ष माया मन्त्रमन्त्रवाले को नहीं बेधसक्ली तेसेही आत्मा की इच्छा 
से यह संसार माया घनता को प्राप्त होती है ओर आत्मा की इच्छा से निवृत्त होती 
है। यह संसार माया ईश्वर की इच्छा से बृद्द होती है-जेसे अग्नि की ज्वाला वायु 
से बद्ध होती है और बायुही से नष्ट होती है॥ 
इति श्रीयोगवा ०उपशमप्रकरणे प्रह्नदव्यवस्था वरनन्नामहिचल्वारिंशत्तमस्सर्ग: ४२ 
इतना सुनकर रामजी ने पूत्रा, है भगवन, सब धर्मों के वेत्ता ' आपके वचन परम 
शुद्ध ओर कल्यारास्वरूप है जिनको सुनकर में आनन्दवार्‌ हुआ हूं-गेसे चन्द्रमा 
की किरणों से ओषध पृष्ट होती ह-ओर आपके वचनों के सुनने को, जो पावन ओर 
कोमल हैं, जिसकी वाउत्ा है वह पुरुष जैसे पुष्पों की माला से सुन्दरब्वाती शोभती 
है वैसेही शोमता है। है गुरुजी / आप कहतेहैं कि, सब॒कार्य अपने पुरुष प्रयत्नसे सिद् 
होते हैं; जो ऐसे है तो ,प्रह्मद माधव के वर बिन क्‍यों जागा-जब विष्णुने वरदिया 
तब उसको ज्ञान प्राप्त हुआ ! वशिष्ठजी बोले, हे राघव ! प्रह्मद को जो कुब् प्राप्त 
हुआ वह पुरुषार्थ से प्राप्त इआ; पुरुषाथ बिन कुद् प्राप्त नहीं होता। जैसे तिलों और 
तेल में कुछ भेद नहीं तेसही विष्णु भगवान्‌ ओर आत्मा में कुछ भेद नहीं । विष्णु 
है वह आत्मा है और जो आत्मा है वह विष्णु है; विष्णु ओर आत्मा दोनों एक 
वस्तु के नाम हैं जैसे विटय और पादप 2. वृक्ष के नाम हैं। प्रह्द ने जो 
प्रथम अपने आपसे अपनी प्रेमशक्ति विष्युभक्कि में लगाई सो आत्मशक्ि से लगाई; 
आत्मा से आपही वर पाया ओर आपही विचारकर अपने मन को जीता। कदाचित्‌ 
आम में आप अपनी शक से मर में आपही अपनी शक्ति से जांगता है अथवा विप्युशक्कि से जागता है। 
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है गमजी ! प्रह्मद विर पयन्‍त आराधना करता प्रतापवाद हुआ। विचारसे रहितको 
विष्णुभी ज्ञान नहीं देसक्ा। आत्मा के साक्षात्कार में मुख्य कारण अपने पुरुषार् 
में उपजा विचार है ओर गौणकारण वर आदिक है; इससे तू मुख्य कारण का आ- 
अ्यकर। प्रथम पांचों इन्द्रियों को वशकर ओर वित्त को आत्मविचार में लगा। जो 
कुत्र किसीको प्राप्त होता है वह आपने पुरुषार्थ से होता है; पुरुषार्थ विना नहीं होता। |. 
आपने पृरुषार्थ प्रयत्न से इन्द्रियहुपी पेतको लंघे तो फिर संसारसमुद्र से तरजावे 
और तब परमपद की प्राप्ति हो। जो पुरुष यज्न विना जनाद॑न मुक्ति दे तो रगप्षियों 
को क्यों दर्शन देकर उद्धार नहीं करता जो गुरु अपने पुरुषाथ विना उद्धार करते तो 
अज्ञानी अविचारी ऊँट, बैल आदिक पशुओं को क्यों नहीं करजाते। इससे विष्णु, 
गुरु इत्यादि और किसीके पानेकी इच्छा वुद्धिमाद नहीं करतेहैं।अपने मनके स्वस्थ 
किये बिना परम सिद्धता की प्राप्ति महात्मा पुरुष नहीं जानते। जिन्होंने वेराग्य और' 
अभ्यास से इन्द्रियरुपी शत्रु वश किये हैं वे अपने आपसे उसको पाते हैं ओर किसी 
से नहीं पाते । हे रामजी ! आपसे अपनी आराधना ओरअर्चना करो; आपसे आप 
को देखो और आपसे आपमें स्थितरहों।शाखविचारसेरहिनमूढ़ों की प्रकृतिके स्थिति 
के निमित्त वैष्णव भक्ति कह्पी है प्रथम जो अभ्यास यज्ने का सुख कहा है उससे जो 
रहित पुरुष है उसकी गोणपूजा का क्रम कहा है क्योंकि; उसने इन्द्रियों को वश नहीं 
किया ओर जिसने इन्द्रियों को वशकिया उसको भेदपूजा से क्या प्रयोजनहै। विचार 
ओर उपशम बिना भी विष्णुमक्कि सिद्ध नहीं होती ओर जब विचार और उपशम 
संयुक् हुआ तब कमल और पाषाण से कया प्रयोजन है। इससे विचार संयुक्त होकर 
आत्मा का आराधन करो; उसकी सिद्धतासेतुम सिद्ध होगे जिसने उसको सिद्ध नहीं 
किया वह बन का गर्दम है जो प्राणी विष्णु के आगे प्राथना करते हैं वे अपने चित्त 
के आगे क्यों नहीं करते ! सब जीवों के मीतर विष्णुजी स्थित हैं उनको त्यागकर जो 
बाहर के विष्णुपरायण होजाते हैं वे बुद्धिमाव नहीं। हृदय गुफ़ा में जो चेतनत्ल 
स्थित है १ह ईश्वर का मुख्यसनातन वपुद्दे ओर शंख, चक्र, गदा, पद्म जिसके हाथ 
में ह वह आत्मा का गौर बपु है। जो मुख्य को त्यागकर गोण की ओर धावते हैं वे 
विद्यमान अमृत को त्यागकर जो साधन से सिद्ध हो उसकी प्राप्ति निमित्त यत्न करते 
है। है रामजी | मनरूपी हाथी को जिस परुष ने आत्मविवेक से वश नहीं किया उस 
टी निवेको चित्त को रागह्ेष ठहरने नहीं देते। जिसके हाथोंमे शंख, चक्र, गदा, पद्म 
पा 0 काते हैं वे कष्ट तपस्या से पूजन करते हैं; उनका चित्त 
भी वित्त निर्मल होना तो अभ्यास ओर वेराग्य को प्राप्त होता है। नित्य अभ्यास से 
०. आसमफल को प्राप्तहोताद; चित्त निर्मेल विना आत्मफल 



























पञ्ममउपशम प्र ० । पू०्पू 


.। 
की प्राप्त नहीं होता ओर जब चित्त निर्मल हुआ तब वेराग्य और अभ्यासवान्‌ हो- 
कर आत्मफल का भोगी होताहै--जैसे बोया बीज समय पाकर फल देता है तेसेही 
क्रमकरके फल होता है। है रामजी | विष्णुपूजा का कममी निमित्तमात्र है। आत्मतत्त 
के अभ्यासरुपी शाखा से फल प्राप्त होता है और जो सब से उत्तम परम संपदा का 
अर्थ है वह अपने मन के निम्रह से सिद होताहै । अपने मन का निग्रह करना ही 
बीज है जो चेतनरुपी मेत्र से प्रफु्नित होकर फलदायक होता है। संपूर्ण पृथ्वी की 
निधि और शिलामात्र बढ़ी २मणि की होें तोभी मनके निभ्नह के समान नहीं। 
जैसा दुःख का नाशकर्ता और बढ़ा पदार्थ मनको निग्रह है वैसा ओर कोई नहीं। 
जब॒तक जीव अनेक जन्म पाता है तबतक अनउपशम मनरूपी मह्य संसारसमुद्र 
में श्रमाता है। हे रामजी ! बह्मा, विष्णु और महेश को चिरकाल पर्यन्त पूजतारदे 
पर यदि मन उपशम और विचार संयुक्त न हुआ तो देवता कृपालु हों तो मी उसको 
संसारसमद्र से नहीं तारसक्ले। यह जो भास्वर आकार जगत्‌ के पदार्थ भासते हैं 
उनको इन्द्रियों से त्याग कीजिये तब जन्म के अभाव का कारण जानिये। विषयों की 
बिन्तना से रहित होकर, निरामय ओर सबदु! खोसे रहित आत्मसुखमें स्थितहो ओर 
जो सत्तामात्र तख और सबका सारझूप है उसका स्वादलेकर मनरूपी नदीके पारहो॥ 
इति श्रीयोगवा ० उपशमप्र ९ प्रह्दविश्रान्तिवर्शनंनामत्रिचलारिंशत्तमस्सर्ग॥४3॥ 
वशि्वजी बोले,हे रामजी | यह संसाररूप मात्री माया अनन्त है ओर किसीप्रकार 
इसका अस्त नहींआता। जब चित्त वश हो तब यह निवृत्त हो जाती है, अन्यथा नहीं 
निवत्त होती । जितना जगत्‌ देखने और सुनते में आता है वह सत्र मायामात्र है और 
मायारुप जगत के श्रम से भासता है।इस पर एक पूर्व इतिहास हुआ है सो तुम। 
सनों। हे रामजी | इस पृथ्वी पर कोसलनाम एक दूं है मे सुमेरु पवेतवत्‌ ग्त्लों से 
पर्ण है और जो २ उत्तम पदार्थ हैं वे सब उस देश हैं वहां गाधिनाम्‌ एक ब्राह्मण 
जो वेदों में प्रवीश-मानों बेद की मूर्ति था-रहताथा बाल्यावर्था तू वह बेराग्यादिक 
गणों से प्रकाशित मुवनवद्‌ शोमता था। एक सूप बह कुत्न काय मन में धरके तप 
करनेके निमित बनमे गया और उस वनमें एक कपलेसि पूर्ठ तल दे; कण्ठपर्यन्त 
जल में खड़ा होकर तप करने लगा।आठमास पर्यन्त दिन रात्रि जब जल में खड़ा | 
रहा तो उसके दृढ़ तप को देखकर विष्णु प्रसन्न हुये और जहां वह ब्राह्मण तप करता | 
था वहां, म्येष्ठ आषाढ़ की तपी पृथ्वी पर मेघवत्‌ आकर कहा, हे ब्ह्मए॒ : जल मे 
बाहर निकल और जो कुछ वाब्कित फल है वह मांग तब गाधि ने कहा, हे भगवन्‌! 
असंख्य जीवों के हृदयरूपी कमल के दिद्र में आप मैंवरे हैं ओर त्रिलोकीरुपी कमलों 
के आप तड़ाग हैं आप ऐसे ईश्वर को मेरा नमस्कार है।हे मगवद! यहीं इच्छा मुझ । 


8 पलमा या ए निपियी गए छा | 





७>....०-०न--3-+ज--3-:००००००८०५-.९७-०५०-०--०५-२०५-००५०५००-२०५००६-०-९०-९--९-२२--२०२०--२२०-२-९५५७५५७५५७३३) ५३५७3... 


रा योगवाशिष्ठ । 


को दे कि, आपकी आश्चर्यरूप माया को, का जगत्‌ रचा है, किसी प्रकार 
देखूं। तब विष्णुजी ने कहा, हे आह्मण | तुम माया देखोगे और देखकर फिर त्याग भी 
दोंगे। ऐसे कहकर जब विष्णु अन्तर्धान होगये तब आह्मणा वर पाकर आनन्‍्दवार्‌ 
हुआ और जल से निकला जेसे निर्धनपुरुष धन पाकर आनन्दवान्‌ होताहै पैसेही[ . 
वह ब्राह्मण वर पाकर आनन्दवान्‌ हुआ। चलते बेठते उसकी सुरति विष्णु के वर 
की ओर लगी रहे ओर यही विचारे कि,में माया कब देखूंगा। ए$काल में उसी ता- 
लाब पर वह स्नान करनेलगा और डुबकी मार मन में अधमष॑णामन्त्र जपने लगा 
(अधघमपंण पापों के नाशकरनेवाले मन्त्र को कहते हैं ) उस मन्त्र को जपते २ जब 
उसका चित्त विपरययहोकर निकल गया तब उसको क्ष्ण मन्त्र भूलगया और आपको 
फिर अपने गृह में स्थित देखा। फिर उसने आपको मृतक हुआ देखा और देखा कि, | ' 
सव कुटुम्व के लोग रुदन करते हैं ओर शरीर की कान्ति ऐसी जाती रही है जैसे टूटे 
कमलो की शोभा जाती रहती है। जेसे पवन के ठहरे से वृक्ष अचल होजाते हैं मैसेही 
आह अचल होगया ओर होठ फटकर विरस होगये मानो अपने जीनेको हँसते हैं।| . 
माता गाधि को पकड़े बेढीरही और सब परिवारवालें ऐसे इकदे हुये जेसे वृक्षपर पक्षी 
आन बड़े होते हैं ओर जैसे पुलके टूटे जल चलता है तेसेही रुदन करते है फिर वा- 
न्यवलोग कहनेलगे कि, अब यह अमहूलरुपहे, इसको जलाना चाहिये। ऐसे कह | - 
कर उसे सब जलाने ले चले ओरचितामें डालकेजलादिया और फिर अपने श॒ह में 
आकरक्रियाकर्म किया। हेरामजी ! उसके उपरान्त वह आह्यण एकदेशमें चाएडाल 
हुआ। उस देश में एक चारडालों का ग्राम था वहां उसने एक चारडाली के गर्भ मे, 
शान की विछ्ठामें कृमिवत्‌ प्रवेश हुये देखा ओर समय पाकर गर्भ से बाहरनिकला- 
गलपक्षाफल वृक्षसे गिरता है, तो वहां वह बहुतसुन्दर बालक जन्मा और चाएडाली 
इससे प्रीति करनेलगी। इस प्रकार दिन २ बढ़नेलगा जेसे छोटा वृक्ष बढजाताहै। 
निदान वह वारहबषका होके फिंर सोलह वर्षका हुआ तब श्वानोंको साथ लेकर वन 
मंजाबेओर झगों को मारे ओरइसी प्रकार वहुतस्थानों मे बिचरे। फिरउसका विवाह 
हुआ तब उसने योवन अवस्था को योवन में व्यतीत किया और बहुत बड़ा कुटुखी 
| हआ। फिर जब बृद्ध होकर शरीर जजरीमूत होगयातो तृणों की कटी बनाकर बाहर 
शेर ,. न शवर रहते हैं। देववशात्‌ वहां दुर्मिक्ष पढ़ा और इसके वास्थव 
| ख् पे पेय मेल अकेला निकला ओर बहुतेरेस्थान लांघता हुआकान्त 
गा ड हाथी को | 83 .। की राजा मरगया था और उसके मन्त्रियों ने एक 
सजा कीजिये यह राज. 3, हि! जो कोई पुरुष इसके मुख से लगे उसको 
५... राजमार्ग में चला जाता था उस हाथी को देखा ०... इस हाथी को देखा कि, बहुत सुन्दर बहुत सुन्दर 
रह 
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चरण से सुमेरुपबतबत्‌ चला आता है। जब निकट आया तब उसे इसके गए | इसको शीश 
पर ऐसे चढालिया जैसे सूर्य को समेर शीश पर बेठाले। इसके हाथी पर आरुढ़ 
होतेही नगारे और तुरियां बजनेलगे और बड़े शब्द होनेलगे-मानो प्रलयकाल के 
मेघ गजते हैं; भाट आदिफ आनकर स्तृति करनेलगे ओर हाथी पर बैठे से इसके 
मुख की शोभा औरही होगई। निदान सेनासहदितराजाऐसाशोभायमान हुआजैसे 
तारों में चन्द्रमा शोमताहे और अन्तःपुर में जाकर रानियों में बैठा ओर सब रानियां 
ओर सहेलियां इसके निकट आई ओर इससे मिलनेलगी । सहेलियों ने स्नान क- 
राके, नाना प्रकार के हीरे, मोती, भूषण और सुन्दरवश्न पहिराये। निदान सब प्र- 
कार सुशोभित होकर राज्य करनेलगा और सब स्थान ओर सबदेशों में इसकी आज्ञा 
चलनेलगी और सबलोग इससे भय पावें। वहां वह बड़े तेज ओर लक्ष्मी से स- 
म्पन्न हुआ ओर तेजवान होकर ऐसे बिचरनेलगा जैसे वन में सिंह बिचरता है और 
हाथीपर चढ़कर शिकार खेलने जाता था। वहां उसका नाम गावल हुआ ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेउपशमप्रकरणेगावलोपाख्यानचाणडालनाम 
चतुश्चलारिशत्तमस्मर्गः ॥ ४४॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार लक्ष्मी पाकर वह आनन्दवान हुआ और 
जैसे पूर्णमासी का चन्द्रमा शोमता है तैसेही शोमित हुआ। जब आठवर्षपर्यन्त इस 
प्रकार राज्य किया तव एक दिन उसके मन में संकहप का कि, मुभको बख ओर 
भूषणों के पहिरने से क्या है और इनकी सुन्दरता क्या है; में तो राजाधिराज हूं और 
अपने तेजसे तेजस्वी शोमायमान हूं। हे रामजी | ऐमे विचारकर उसने भूषण उतार 
डाले; शुद्ध श्याममूर्ति होकर स्थितहुआ आर जंसे प्रातःकाल में तारागणंसि रहित 
श्याम आकाश होता है तैसेही होकर फिर अपनी चाएडाल अवस्था के वस्च पहिन 
अकेला निकलकर बाहर डेवढ़ीपर जा खड़ाहुआ । निदान उस देशके बढ़े चाएडाल 
जिनको यह दुर्भिक्ष से कोंड़आया था उस मार्ग में आनिकले; उनमें एक चाए्डाल 
तन्द्री हाथ में लिये आता था उसने राजा को देखकर पहिचाना और श्यामपर्वतवत्‌ 
राजा के सन्मुख आकर कह हे भाई ! इतने काल तू कहां था ! हमको बढ़कर 
यहां आकर सुख भोगनेलगा है ! हे भाई! यहां के राजाने तुमको सुखीकिया होगा 
क्योंकि; तू गाता मला है ! राजा को राग प्यारा होता है और तू कोकिला ७ 
गाता है इस कारण प्रसन्न होकर उसने तुमे बहुन घन दिया होगा अथवा [ 
और धनी ने तुमे प्रसन्न होकर मन्दिर और धन दिया होगा। है रामजी | इस प्र- 
कार वह चाण्डाल मुख से कहता ओर भुजा फैलाता इसके सनन्‍्मुख चला और यह 
नेत्रों और हाथों से उसको संकेत करे, कि चुपरद पर वह चाणडाल कुद् न समझे 
४४४४७४४४७७७४७४४७:७४४४४४७४७७४७# शव न, 
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सम्मुख होकर चलाही आवे। ज्यों ज्यों वह पास आता था त्यो त्यों राजाकी कान्ति क.| . 
टती जाती थी कि, इतने में करोखोंमें से सहेलियोंने देखा ओर देखकर विचार किया 
कि यह राजा चाण्डाल है। ऐसे विचार कर वे महाशोक को प्राप्त हुई और कहनेलगगी | ' 
कि, हमको बड़ा पाप हा कि, इसके साथ हमने स्पर्श और भोजन किया। इस शोक 
से सबकी कान्ति नष्ट होगई जेसे बरफ़ पड़नेसे कमल पंक्षिकी कान्ति जाती रहती है; | « 
जैसे वन में अग्नि लगनेसे वृक्षों की कान्ति जाती रहती है तेसेही उनकी 
कान्ति जाती रही। सब नगरवासी भी यह सुनकर शोकथान्‌ हुये ओर हाय २ शब्द 
करनेलगे। जब वह चाए्डाल राजा अप अन्तःपुर में आया तो उसको देख करके 
सब भागे और निकट कोई न आता था। जैसे पर्वत में अग्नि लगे तो वहां से पशु 
पक्षी भागजाते हैं तेंसेही चाएडाल राजा के निकट कोई न आबे। उस देंश में जो 
बुद्धिमान पणिडत थे उन्हों ने विचार किया कि, बड़ा अनर्थ हुआ जो हम इतने 
कालतक चाण्डाल राजा से जिये। हमको बड़ा प्राप लगा है. इस लिये इस पाप का 
ओर पुरश्चरण कोई नहीं, हम सबही चिता बनाके अग्नि में प्रवेश कर जल मरेंग 
तब यह पाप निवृत्त होगा। है रामजी ! ब्राह्मण और क्षत्रियों ने यह विचार करके 
चिता बना पृत्र, कलब्न ओर बान्धवों को छोड़कर चिता में प्रवेश करनेलंगे ओर| . 
जैसे दीपक मे पतह प्रवेश करें तेसेही जलने लगे। जेसे आकाश में तारे दृष्ट आये |.. 
तेसेही चिता का अनेक चमत्कार रष्ठ आता था ओर धुवें से अन्धकार होगया।कोई 
धर्माता मनुष्य अपनी इच्छा से जलें ओर जो अपनी इच्छासे न जले उनका और 
ले जलाबे। चाएडालराजा ने बिचारा कि, रस के निमित्त इतने नगरवासी व्यर्थ 
जलते हैं; इस संसार में उसका जीना श्रेष्ठ हे जिस में शोमा उ्पत्ति हो और जिसके 
जोने से पाप की उत्पत्ति हो उसका मरना श्रेष्ठ है। हे रामजी | ऐसे विचार कर उस 
राजा ने भी चिता बनाई ओर जैसे दीपक में पतक़् प्रवेश करता है लैसेही प्रवेश 
करगया। जब अग्नि का तेज शरीर में लगा तब गाधि का शरीर जो तलाब में 
डुबकी लगाये था कांपा और जलसे बाहर शीश निकाला परन्तुसावधान न हुआ। 
इतना कहकर बाल्मीकिजी बोले कि, जब इस प्रकार वशिष्ठजी ने कहा तब सूर्य 
अस्त हुआ और सब सभा परस्पर नमस्कार करके स्नान को गई॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेपशमप्रकरणेराजप्रध्वेसवर्णनन्नाम 
गा पंश्नचल्वारिशत्तमस्सग: ॥ ४५॥ 

पर्यन्त उसे ३०895; इतना झम उसने दो मुहूर्त में देखा और अधघटी 
जप कर य न.इुआ पर उसके उपरान्त बोधवाद हुआ और उस संसार | “ 
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हुआ ओर बाहर निकलकर विचारनेलगा कि, मुभको कुछ श्रमसा हुआ है। कहां 
वह मेरा गृह में मरना, फिर चाडाल के गृह में जन्मलेना, फिर कुटुम्ब में रहना और 
फिर राज्यकरना। बड़ा श्रम मुभको हुआ है। हे रामजी ! ऐसे विचारकर फिर उसने 
सन्ध्यादिक कम किये और इस भ्रम को फिर फिर स्मरण-करके आश्चर्यवान्‌ हो 
पर यह आनसके कि, भगवाव्‌ का वर पाकर मैंने यह माया देखी है। जब कुछ काल 
व्यतीत हुआ तब एक छ्षुधार्थी दुबेल बाह्मण _ आश्रमपरआया-मानो 
बह्माके आश्रम पर दुर्वासा ऋषि आये-तब गाधि ने उस आाह्मण को आदर संयुक्त 
ब्रेठाया और फल फूल इकट़ठे करके जेसे बसन्तऋतु में फल फूलसे वृक्ष पूर्ण होताहै 
सैसेही उमको प्रकिया । वह ब्राह्मण कई दिन वहां रहा । संध्यादिक कर्म और मन्त्र 
जाप दोनों इकटुकरें और रात्रि को पत्रोंकी शुय्या बनाकर शयन करें। एक रात्रि के 
समय शब्यापर बेठे दोनों चर्चा वार्ता करते ये कि, प्रसड़ पाकर गाधि मे पूछा हे 
ब्राह्मण ! तेरा शरीर जो ऐसा कृश और थका हुआ है इसका कया कारण है! 
उसने कहा हे साधो ! जो कुछ तूने हक सो में कहताहूं, हम सत्यवादी हैं-जेसे 
वृत्तान्त हुआ है सो तू मुन। एक कालमें में देशान्तर फिरता फिरता उत्तरदिशा की 
ओर गया ओर करन्‍्तदेश में जा पहुँचा और वहां रहनेलगा। वहां के गृहस्थ मली 
प्रकार मेरी टहलकरें और उनके मल भोजन ओर बच्चों से में प्रसन्न हो रसस्वाद 
से मेरा चित्त मोहगया। एक दिन मेरे मुख से यह शब्द निकला कि, यहां के लोग 
बहुत श्रद्धावान्‌ और दयावाव हैं तब जो लोग पास बेठे थे कहने लगे, हे साधो ! 
आगे यहां दया धर्म बहुत था अब कुद्ध कम होगया है। तब मैंने पूत्रा कि, क्यों ! 
तब उन्हों ने कहा कि, इस देश का राजा मृतक हुआ तब एक चाएडाल राजा हुआ 
था। प्रथम किसी ने न जाना और वह आठवर्ष पर्यन्त राज्य करता रहा। जब उस 
की वार्ता प्रकट हुईं कि, यह चाएडाल है तब देश के रहनेवाले ब्राह्मण क्षत्रिय चिता 
बना करके जल मरे और फिर राजा भी जल मरा। ऐसा पाप इस देश में हुआ है 
इस कारण दया धर्म कुछ कम होगया है। हे वाह्म॒रा ! जब मैंने इस प्रकार नगर- 
वासियों से सुना तब में बहुत शोकवान्‌ हुआ और वहांसे यह बिचारता चला कि, 
हाय हाय में बढ़े पापी देश में रहाहूं। ऐस विचारकर में 30% तीर्थों पर चला 
ओर तीर्थ करके कुक और चान्द्रायण बत करे अर्थात्‌ कृष्णपक्ष में एक २ ग्रास घ- 
टाता जाऊं और जब अमावास्या आवे तृब निराहार रहूं ओर जब शुक्लपक्ष आवे 
तब एक एक ग्रास बढ़ाता जाऊं ओर पूर्रमासी के चन्द्रमा के कलासे बढ़ाना और 
कलाके घटना इस प्रकार मेने तीन इच्छू चान्द्रायरा कियेहें बहांसे चल तेरे आश्रम 
पर आकर ब्रत खोला है। दे साधो ! इस निमित्त मेरा शरीर कश ओर निर्बल हुआ। 


श्य्ट 
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५१० योगवाशिष्ठ । 


'ऐे रामजी | जब इस प्रकार आह्मए ने कहा नव गापि विस्मप को प्राप्तुइआ के, में। 
जानता था कि, मुभको अ्रम ऐसा होगया है सो इसने प्रत्यक्ष वार्ता कह सुनाई। ऐसे 
विचार कर फिर गाधिने पूत्रा और फिर उसने ऐसेही कहा तबसुनकर आश्चपबान्‌ 
हुआ। जब रात्रि व्यतीत हुई ओर सूर्य उदय हुआ तब सन्ध्या आदिक कम किये 
ओर फिर एकान्त में विचारनंलगा कि, मैंने केसा श्रम देखा है ओर बआह्यणने सत्य 
देखा; इससे अब उप्त देश को चलकर देखूं जहां मुझको चाणडाल का शरीर 
हुआ था। हे रामजी ! इस प्रकार विचारकर मनोराजके भ्रम को देखने को गाधि। . 
ब्राह्मण चला ओर चलता चलता उस देश में जा पहुंचा। जेमे ऊंट कांटों को ढूंढ़ता 
कएटकों के बन में जाता है तेसेही यह जब चाण्डालों के स्थानों को भाप्त हुआ तब 
चाण्दालों के स्थान देखे ओर जहां अपना स्थान था उसको देखा और अपन 
खेती लगाने का स्थान देखा कि, कुत्र बेढ़ खड़ी है और कुड गिरणई है ओर पशुके 
हाढ़ चरम जो अपने हाथ से डलेथे वे प्रत्यक्ष देखे ओर आश्चर्यवान्‌ हुआ कि, 
हे देव | क्या आश्चर्य है कि, चित्त का भ्रम मेंने प्रत्यक्ष देखा। जो बालक अवस्था 
में क्रीढ़ा करने के ओर भोजन ओर मद्य पीने के और पात्र इत्यादिक जो खानपान 
भोग के स्थान थे वह प्रत्यक्ष देखे ओर महावैराग्य को प्राप्त हुआ । ग्रामवासी 
मनुष्यों से भी पूद्रा कि, हे साधो ! यहां एक चाएडाल बढ़े श्यामशरीखाला हुआ 
था तुमको भी कुछ स्मरण है ! हे रामजी ! जत्र इस प्रकार ब्राह्मण ने पूछा तब 
ग्रामवासियों ने कहा; दे ब्राह्मण ! यहां एक कटजल नाम चाणएडाल क्रत करके बढ़ा 
हुआ, फिर उसका विवाह हुआ और बेटे बेटी परिवार सहित बड़ा कुटुम्बी हुआ। 
फिर जब बृद्ध हुआ तो देवसंगोग से अकेला कहीं चलागया ओर जाता २ कान्‍्त- 
देश में वहां के राजा के मरने के कारण वहां का राज इसको मिला ओर आठवर्ष 
पथन्त राज करता रहा। जब नगरवासियों ने सुना कि, यह चाण्डालहै तब वह 
























है. 


बहुत शोकवान्‌ हुये और चिता बनाकर जल मरे। इस प्रकार सुनकर गावि बहुत 
आश्र्यवान्‌ हुआ और एकसे सुनकर ओरे से पूत्रा उसने भी इसी प्रकार कह्। ऐसे 
वासुत्रार लोगों से पूत्रते रहा और एक मास वहां रह फिरआगे चला और नदियां, 
पहाड़, देश, हिमालय पर्वतों की उत्तरदिशा कन्तदेश में पहुँचा। जिन स्थानों का 
इतान्त सुना था सो सबही देखे। जहां सुन्दर खियां थीं और जहां चमर भूलते ये 
उनको प्रत्यक्ष देखा । फिर नगरवासियों स पूद्रा कि, यहां कोई चाए्डाल राजा भी 
है हैं; तुमको बुद्र स्मरण हैं तो मुझे कहो ? नगरवासियों ने कहा, हे साथ ! 
हा का राजा मरगया था और मन्त्रियों ने एक हाथी छोड़ा था कि,जो कोई मनुष्य 
(स हाथी के संमुख आये उसको राजा करें। जब वह हाथी चला तब उसके संमुख 
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एक चाण्डाल आया ओर हाथी ने जब उस चाण्डाल को शीश पर चढ़ा लिया तब 
ओर विचार किसीने न किया और उसको राजतिलक दिया। आठवरष पर्यन्त वह 
राज करतारहा पीछे जब उसके बान्धव आये और उससे चर्चा करने लगे तब 
सहेलियों ने ऊपर से देखा कि, यह चाण्डाल है। ऐसे देख उन्होंने उसका क्‍ 
किया और विचारवाद्‌ लोग जो उसके साथ चेष्टा करते थे वे उसे चाएडल जानकर 
जल मेरे और वह राजाभी आपको धिक्कारकर जलमरा।अब उसका बारहवर्ष सत्य 
पाये व्यतीत हुये हैं। हे रामजी ! इस प्रकार सुनके गाधि बाह्मण आश्चर्य को प्राप्त 
हुआ कि, कहां में जल में स्थित था ओर कहाँ इतनी अवस्था देखी। ऐसे विचार 
करता था कि, इतने में पृर्वका वृत्तान्त स्मरण आया कि यह आश्चर्य भगवा की 
माया है। मेंने वर मांगा था इस माया से इतना भ्रम देखा है। यह आश्रर्य है कि, 
यहां दो मुहूर्त बीते हैं और वहां सवप्नश्रम की नाई इतना काल मुभको भासित हुआ 
ओर सत्यसा स्थित हुआ है सो बढ़ा आश्रय है। इससे संशय निवृत्त करने के नि- 
मित्त फिर उन विष्णजी का ध्यानकरूं जिनकी माया से मैंने इतना भ्रम देखा हे ओर 
कोई इस संशय को दूर नहीं करसक्वा। हे रामजी! इस प्रकार विचारकर गाधि बाह्य 
फिर पहाड़ की कन्दरा में जाकर तप करनेलगा ओर केवल एक अज्ञली जलपान 
करे और कुछ भोजन न करे। इस प्रकार डेढ़वर्ष पर्यन्त उसने तप किया तब त्रिलोकी 
के नाथ विष्ण भगवान प्रसन्न होकर उसके निकट आये और कहा, है ब्राह्मण | मेरी 
माया को देख जो जगतजाल की रचनेवाली है अब ओर क्या इच्छा करता है ! 
हे रामजी | जबविष्णु भगवान ने ऐसे कहा तब बआह्मण इस प्रकार बोला जैसे मेघको 
देखकर पपीहा बोलता है। हे मगवन! तेरी माया तो मैंने देखी परन्तु एक संशय 
मुभको है कि, यह जो स्वप्नश्रम की नाई मेंने देखा इसमें काल की विषमता कैसे 

हुए कि, यहां दो मुहूर्त व्यतीत हुये हैं और वहां चिरकालपर्यन्‍्त श्रमता रहा ओर 

उन भूठे पदार्थों का जाग में प्रत्यक्ष केसे देखा ! श्रीमगवाद्‌ बोले, हे ब्राह्मण ! 

ओर कछ नहीं तेरे चित्तही का म्रम हे। जिसके चित्त में तत्व की अदृहठता है उसको 

यह चित्तन्नम होता है। और वह क्या भ्रम था, जितना कु जगत प्रत्यक्ष देखता 

है वह तेरे मन में स्थित है। पृथ्वी आदिक तत्त कोई नहीं; जेसे बीज के भीतर फूल, 

फल, पत्र होते हैं तेसेही पृथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश जो पांचभोत्िक हैं वह 

सब विस्तार चित्त में स्थित है। जैसे वृक्ष का विस्तार बीज में दृष्टि नहीं आता पर 

जब बोया हुआ उगता है तब विस्तार से दृष्टि आता है; तैसेही जब चित्त ज्ञान में 

लीन होताह तब जगत्‌ नहीं मासता और जब्‌ स्पन्दरूप होता है तब बड़े विस्तार 

संयक्क मासता दै। दे ब्राह्मण | जो कुछ जगत देखता है वह सब चित्त का भ्रम है। 
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५१२ योगवाशिष्ठ । हि 


जैसे एक कुलाल घटादिक बासन उत्थन्न करता है तेसेही एक चित्तही अनेक प्रम- 
रुप पदार्थ को उ्न्न करता है ओर जो चित्त वासना से रहित है उससे अमरूप 
पदार्थ कोई नहीं उपजता । इससे चित्तको स्थितकर।। हेआह्मण ! इसचित्तमें कोटि 
ब्रह्माण्ड स्थित हैं। जो तुमको चाएडाल अवस्था का अनुभव हुआ तो इसमें क्या 
आश्रय हुआ ओर तू कहताहै कि, मेंने बढ़ी आश्रयरूप माया देखी है सो उसको  ' 
ही माया कहता है। अब जो तुमको विद्यमान भासताह वह सब भी माया है। जो 
तुमको अपने गृह में अनुभव हुआ था और चाण्डाल के ग्रह में जन्म लिया, 
कुठम्बी हुआ और राज किया, फिर चितामें जला, फिर अतिथि आह्वणसे मिला, 
फिर जाकर सबस्थान देखे सोभी माया थी । जेसे इतना भ्रम तूने माया से 
तैसेही यह फैलाव भी सब माया है। हे साथो ! जैसे सपने में नाना प्रकार के पदार्थ 
भासते हैं और जेसे मदिरापानं करनेवाले को सब पदार्थ श्रमते दिखते हैं तैसेही| ' 
यह जगत्‌ भी भ्रम मे मासता है । जैसे नौका पर बेठेक़ों तटवृक्ष अ्रपते भासते है 
तैमेही यह जगत भी अ्रममात्र भासता है और चित्त के स्थित किये से जगत भ्रम 
नष्ट होजावेगा-अन्यथा निवृत्त न होवेगा। जैसे पत्र, फूल, फल, टास काटने से 
वृक्ष नाशनहींहोताजब मूल से काटिये तब नाश होजाता है नैसेही जब जगत्‌ भ्रम 
का मूल चित्तही नष्ट होजबिगा तब संपूर्ण श्रम निवृत्त होजावेगा यह चित्तका नाश 
होना क्या है! चित्त की चेत्यता जो दृश्य की ओर घावती है वही जगत का बीज है 
जब यही चेत्यता दृश्य की ओर फुरनेसे रहिन हो तब जगत भ्रम भी मिटजवेगा और 
जगत की ओर फुरना तब मिटे जब जगत को मायामात्र जानोगे। है माधो ! यह सब 
जगत मायामात्र है, कोई पदार्थ सत्य नहीं। जैसे वह भ्रम को माग्रामात्र भातित है 
तैसेही यह भी सब मायामात्र जानो। इससे इस ज्रम को त्यागकर अपने ब्राह्मण के 
कर्म करो।हे रामजी ! इस प्रकार कहकर जब विष्णुदेव उठसड़े हुये तब गाधि और 
और ऋषीश्वर जो बहां थे उन्होंने विष्ण॒ुकी पूजा को ओर विष्णु क्षीरममुद्र को गये. 
तब वह त्रह्मण फिर उसी भ्रम को देखने चला । निदान वह फिर करन्तदेश में गया 
आर उसको देखकर आश्चर्यवान्‌ हुआ विष्णु मायामय कहाते हैं जो क॒ठ् मैंने अर 
3६९४ सोई प्रत्यक्ष देखताहूं। ऐसे विचारकर फिर कहा कि, जो इस संशय कों 
पर के दूर नहीं करसक्का इससे फिर मैं विष्णुका आराधन करूंगा। हे गमजी | इस 
मेदिण ; चार कर गाधि फिर पहाड़ की कन्द्रा में जाकर तप करनेलगा तब थोड़िकाल 
हु कप असन्न होकर आये ओर जेसे मेघ भोर से कहे तैतेही ब्राह्मण में 
सामान के तार तब गाधि ने कहा, हे भगवन्‌! तुम कहते 
नि--+-----. मे भासता है। जो धरम होताहै सो प्रत्यक्ष अनुभव | , 
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नहीं होता ओर मैंने फिर वह स्थान देखे ओर थोड़ेकाल से बहुतकाल देखने का 
मुभको संशय है सो दूर करो। हे रामजी | जब इस प्रकार गाधिने कहा तब भगवान 
ते कहा, हे ब्राह्मण ! जो कुद्द तुमको यह भासता हे वह सब मायामात्र है और जिस 
प्रकार तुमको यह भासता है वह सब मायामात्र है। जिस प्रकार तुमको यह अनु- 
भव हुआहै वह सुन; है बराह्मर | कण्टकजलनाम चाएडाल एक चाणडाल के ग्रहमे 
उत्पन्न हुआ था ओर क्रम से बढ़ा होकर बड़ा कूटुम्बी हुआ। फिर वहां दुर्भेक्ष 
तब उस देश को त्यागकर क्रान्त देश का राजा हुआ। फिर लोगेनि सुना तब सवही 
अग्नि में जले और वह चाए्डाल आपभी अग्नि में जला। वह कण्टकजल चा- 
ण्डाल ओर था, यह अवस्था उसकी हुई थी और वही प्रतिमा तुमको आन फुरी 
है। जैप्ती अवस्था उसकी हुई थी सो तेरे चित्त में आनफुरी इस कारण तूने जाना 
कि, यह अवस्था मैंने देखी है। हे साधो |! अकस्मात्‌ ऐसेभी होताहे कि, ओर की 
प्रतिमा औरको पुर आताहै। कहीं अन्यथा भी होतीहै, कहीं एक ऐसीमी होतीहै; 
इस भ्रम का अन्त लेना नहीं बनता क्योंकि यह वित्त के फुरनेसे होताहै। जब चित्त 
आत्मपद में स्थित होताहै तब जगतश्रम निवृत्त होजाताहै। काल की विषमता भी 
होतीहै-जैसे जाग्रतकी दोघड़ी में अनेक वर्षो का स्वप्न देखता है तेसेही यह सब 
वित्त का अ्रम जान। तू इस श्रम को न देख; चित को स्थिर करके अपने आह्यण का 
आचारकर | हे रामजी ! ऐसे कहकर विष्णु गुप्त होगये परन्तु आह्मरा का संशय दूर 
न हुआ। वह मन में विचारे कि, ओर की प्रतिमा मुभक्े कैसे हुई यह ते मैंने प्- 
स्पक्ष भोगी है और जाकर देखी है यह और की वार्ता केसेहो। जो आंखों से नहीं 
देखी होती उसका अनुभव भी नहीं होता ओर मैंने तो प्रटक्ष अनुभव किया है। 
ऐसे २ विचारकर फिर वहीं स्थान देखे और आश्चर्यवान हुआ फिर विचार किया 
कि, यह मुभक्लो बड़ा संशय है इसके दूर करने का उपाय भगवान से पूछूं । हे रामजी ! 
ऐसे चिन्तनकर फिर तप करने लगा ओर जब कुत्र काल पहाड़ को कन्दरामें तप 
करते बीता तब फिर विष्णुने आकर कहा, हे अह्मण! अब तेरी क्या इच्छा है ! ऐसे 
जब विष्णु ने कहा तब गाधि बरह्मण बोला, हे भगवर्‌ ! तुम कहतेहो कि, यह ओर 
की प्रतिमा तुमको फुर आईहै और अपनी होकर भासती हैओर कालकी विषमता 
भी भासती है। यह संशय जिस प्रकार मेरे वित्त से दूरहो सो उपाय कहो। और 
मेरा प्रयोजन कुछ नहीं है केवल यह अम निवृत्त करो । श्रीमगवाव्‌ वोले हे बह्मरा ! 
यह जगत सब मेरी माया से रचाहे इससे में तुमसे सत्य क्या कहूँ ओर असत्य 
क्या कहूं। जो कुड तुमको भासता है वह सब मायामात्र हे और चित्त के भ्रम से 
भासता है।उस चाए्डाल की अवस्था तेरे चित में भामि आई थी। जेंसे किसी को 
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्रम से रस्सी में सर मासे इसी प्रकार ओरोको भी रस्सी में सपे भासता है तेसेही। 
प्रतिभा तुमको भासि आई है। काल का रूप आकार कुद्च नहीं पक तुमको | 
एक पदार्थ की नाई पुर आया है। वित्त में पदार्थ काल से भासते हैं १४ काल प- 
दार्थी से मासता है। अन्योन्‍्य घटवन्ध जो मासता है सो स्वप्न की नाई है-जेसे जा- 
ग्रत के एक मुहूर्त में स्वज्न के अनन्तकाल का अनुभव होताहै। यह चित्त का फुरा 
२पुरता है तैसे २ हो भासता है; रोगी को थोड़ा काल भी बहुत मासता है ओर 
भोगी को बहुत कालभी थोड़ा भासता है। हे साधो | जो नहीं भोगा होता उसका भी 
अनुभव होता है। जैसे त्रिकालदर्शी को मविष्यत्‌ वृत्तान्त मी वत्तेमान की नाई भा- 
सता है; तैंसेही तुमको भी अनुभव हुआहे। एक ऐसे भी होताहे कि, प्रत्यक्ष अनु 
भव किया विस्मरण होजाता है। यह सब मायारुप चित्त का भ्रम है। जबतक चित्त 
आत्मपद में स्थित नहीं हुआ तबतक अनेक भ्रम भासते हैं ओर जब चित्त स्थित हे 
होता है तब भ्रम मिटजाता है और तब केवल एक अद्देत आत्मतत्त्व ही भासताहै 
जैसे सम्यक मन्त्र का पाठकर गढ़ेका मेघ नष्ट होजाताहै-असम्यक्‌ मन्त्र से नाश, 
नहीं होता तेसेही तेरा चित्त अबतक वश नहीं हुआ। चित्त को आत्मपद में लगाने , 
से सब भ्रम निवृत्त होजावेगा। अहंत्व॑ आदिक जो कुछ शब्द हैं वे अज्ञानी के चित्त 
में रढ होतेहें; ज्ञानवान्‌ इनमें नहीं फैसता । है साधो ! जो कुछ जगत है सो अज्ञान 
से भासता है ओर आल॒ज्ञान हुये से नाश होजाता है। जेसे जल में तुम्बी नहीं 
दूबती तैंसेही अहंत्य॑ आदिक शब्दों में ज्ञानवान्‌ नहीं डूबता । सर्वशब्द चित्त में 
हैं सो ज्ञानी का चित्त अचित्तपद को प्राप्त होता है इससे तू दशव्ष पर्यन्‍त 

तप में स्थित हो तब तेरा हृदय शुद्ध होगा । जब चित्तपद प्राप्त होगा तब सब 
संकल्प से रहित आत्मपद तुभको प्राप्त होगा और जब आत्मपद प्राप्त होगा तब 
सब संशय जगतञ्नम मिट्जाबेगा। हे रामजी ! ऐसे कहकर जब त्रिलोकी के नाथ 
विष्णु अन्तधोन होगये तब गाधि आह्मण ऐसे भन में धरकर तप करनेलगा 

मन के संसरने को स्थित कर दृशवर्ष पर्यन्त समाथि में चित्त को स्थित किया। | 
जब ऐसे परम तप किया तब उसे शुद्ूचिदानन्द आत्मा का साक्षात्कार हुआ। 
फिर शान्तवान्‌ होकर विचाराओर जो कुछ रागहेष आदिक विकार हैं उनसे रहित 
होकर शान्ति को प्राप्त ुआ॥ हा 

इंति श्रीयोगवाशिष्ठेठपशमप्रकरणेगाधिबोधप्रासिवर्रननामपट्‌- 
पशि्ठजी बोले, हे गा पा हा अर दम आप 

सता जताने के निमित्त कहाहै कि, मापा 
(ता जताने के निमित्त कहादे कि, परमात्मा की माया मोह को देनेवाली है और 
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विस्तृतरूप ओर दुगम है। जो आत्मतत्त का मूलाहे उसको यह आश्चर्यरूप भ्रम 
दिखाती है। तू देख कि, दो मुहूर्त कहां और इतनाकाल कहां ! चाएडाल और राज- 
भ्रम को जो वर्षों पर्यन्त देखतारहा। भ्रम से भासना और प्रत्यक्ष देखना यह सब 
माया की विषमता है सो असत्रूप भ्रम है ओर जो दृढ़ होकर प्रसिद्ध भासित 
होता है इससे आश्चरयरूप परमात्मा की माया है जबतक बोध नहीं होता तबतक 
यह अमेकगश्रम दिखातीहे। रामजी ने पूछा, है मगवन्‌ ! यह माया संसारचक हे 
उसका बड़ा तीक्षणवेग है ओर सब अड्जो को छेदनेवाला है; जिससे यह चक्र रुके 
और इस भ्रम से छूटू वही उपाय कहिये।वशिष्ठ जी बोले, हे रामजी यह जो मायामय 
संसारचक है उसका नाभिस्थान चित्त हे । जब चित्त वशहो तब संसार चक्र का वेग 
रोकाजावे; और किसी प्रकार नहीं रोकाजाता। हे रामजी ! इस वार्ता को तू भली 
प्रकार जानताहै। हे निष्पाप | जब चक्रकी नामिरोकीजाती है तब चक्र स्थितहोजाता 
है-रोके विना स्थित नहीं होता। संसाररुपी चक्रकी चित्तरुपी नामि को जब रोकते 
हैं तब यह चक्रमी स्थितहोजाता है-रोके विना यहभी स्थित नहीं होता। जब चित्तको 
स्थित करोगे तब जगतभ्रम निवृत्त होजावेगा ओर जब चित्त स्थित होताहै तब परब्रह्म 
प्राप्त होता है। तब जो कुछ करना था सो किया होताहै और कतढृत्य होताहै और 
जो कु प्राप्त होना था सो प्राप्त होता है-फिर कुछ पाना नहीं रहता। इससे जो कुद्र 
तप,ध्यान, तीर्थ, दान आदिक उपाय हैं उन सबको त्यागकर चित्त के स्थित करने 
का उपाय करो। सन्‍्तोंके सह और अह्यविद्‌ शास्त्रों के विचार से चित्त आत्मपद में 
(स्थित होगा। जो कुद्च सन्‍्तों और शास्त्रों ने कहा हे उसका बारम्बार अभ्यास करना 
और संसार मृगतृष्णा के जल और स्वप्नवत्‌ जानकर इससे वैराग्य करना। इन दोनों 
उपायों से चित्त स्थित होगा और आत्मपद की प्राप्ति होगी और किसी उपाय से 
आत्मपद की प्राप्ति न होवेगी। हें रामजी ! बोलने चालने का वर्जन नहीं; बोलिये, 
(दान दीजिये अथवा लीजिये परन्तु भीतर चित्तको मत लगाओ इनकासाक्षी जानने- 
बाला जो अनभव आकाश है उसकी ओर वृत्ति हो। युद्ध करना हो तोभी करिये 
परन्तु बृत्ति साक्षीही की ओरहो ओर उसीको अपना रूप जानिये औरस्थितहोइये। 
शब्द, स्पर्श, रूप, रस, किम ये जो पांच विषय इन्द्रियों के हैं इसको अद्वीकार 
कीजिये परन्तु इनके जाननेवाले साक्षी में स्थित रहिये। तेरा निजस्वरूप वही 
, ।चिदाकाश है; जब उसका अभ्यास बारम्बार करियेगा तब वित्त स्थित होगा ओर 
आत्मपद की प्रात्ति होगी। हे रामजी ! जबतक चित्त आत्मपद में स्थित नहीं होता. 
तबनक जगत भ्रमभी निबृत्त नहीं होता। इसचित्तके संयोगसे चेतन का नाम॑ जीव 
4 है। जैसे घट के संयोग सेटआकाश को घटाकाश कहते हैं पर जब घट दृटजाता है, 
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तब महाकाशही रहताहै;तैसेही जब चित्तकानाशहोगातब यह जीव चिदाकाशही 
होगा। यह जगतभी चित्त में स्थित है; चित्त के अभाव हुये जगतञ्रम शान्त हो। . 
जावेगा हे रामजी | जबतक चित्त है तबतक संसारभी है; जेंस जबतक मेघहे तबतक 
बेदेंभी हैं ओर जब मेघ नष्ट होजावेगा तब बूंदेभी न रहेंगी जेसे जबतक चन्द्रमा 
की किरणें शीतल हैं तबतक चन्द्रमा के मण्डल में तुषार है तेसेही जबतक चित्त 
है तबतक संसारभ्रम है। जैसे मांस का स्थान श्मशान होता है ओर वहां पक्षी मी | ' 
होता है; ओर ठोर इकदे नहीं होता; तेसेही जहां चित्त हे वहां रागहेघादिक विकार 
भी होते हैं और जहां चित्त का अभाव है वहां विकार का भी अभावै। है रामजी! 
जेपे पिशाच आदिक की चेष्टा रात्रि में होती है, दिन में नहीं होती; तेसेही राग, 
हेष, भय, इच्छा आदिक विकार चित्तमें होते हैं। जहां चित्त नहीं वहां विकाश्भी नहीं- 
जैसे अग्नि विना उष्णता नहीं होती; शीतलता विना बरफ़ नहीं होती; सूर्य विना 
प्रकाश नहीं होता ओर जल विना तरह नहीं होवे तेसेही वित्त विना जंगतअ् 
नहीं होता। हे रामजी ! शान्ति भी इसीका नाम है और शिवता भी वही है; स्व 
ज्ञता भी वही है जो चित्त नष्ट हो आत्मा भी वही है ओर तृप्तता भी वहीं है पर जो 
चित्त नष्ट नहीं हुआ तो इतने पदों में कोई भी नहीं है। हे रामजी ! चित्त से रहित 
चेतन चेतन कहाता हे ओर अमनशक्षि भी वही है; जबतक सब कलना से रहित 
बोध नहीं होता तबतक नाना प्रकार के पदार्थ भासते हैं और जब वस्तु का बोध 
हुआ तब एक अद्वेत आत्मसत्ता भासती है। हे रामजी ! ज्ञानसंवित्‌ की ओर बृर्ति 
रखना; जगत्‌ की ओर न रखना और जाग्रतू की ओर न जाना। जाग्रत के जानने- 
वाले की ओर जाना स्वप्त और सुषृत्ति की ओर न जाना । भीतर के जाननेवाली 
जो साक्षी सत्ता है उसकी ओर वृत्ति रखनाही चित्त के स्थित करने का परम उपाय 
है। सन्‍्तों के संग और शात्ररों से निर्णय किये अर्थ का जब अभ्यास हो तब वित्त 
नष्ट हों और जो अभ्यास न हो तौमी सन्‍्तों का संग और सत्‌ शास्रों को सुनकर 
बल कीजिये तो सहजही चमत्कार हो आवेगा। मनको मन से मधिये तो ज्ञान 
र्पी 2 निकलेगी जो आशारूपी फांसी को जलाडालेगी । जबतक वित्त 
मल ! विमुख है तबत॒क संसारश्रम देखता है पर जब आत्मपद में स्थित होता 
५ गत शसि मिट जातेह जब तुमको आत्मपद का साक्षात्कार होगा तब कालकूंट 
दिप भी अस्त समान होजावेगा ओर विष का जो विषभाव मारना है सो न रहेगा। | . 
जीव:जब अपने स्वभाव में स्थित होता है तब संसार का कारण भोर मिट 
ओर जब निर्मल निरंश आत्मसंवित्‌ बस तार कब मा 
प्राप्त शेता है। जब निरंश निर्मल आत्म संवित में स्थित हो। हे 

रेश निर्मल आत्म संवित्‌ में स्थित होता है तब संसारसमुद्र पे. 
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करता रहे तो विष उतरजावे इसके सिवाय और उपाय रा उतरने का कोई नहीं। 
करता रह तो विन इतर जन हसन 





पंदच्मचमउपशम प्र ०। हि 


| तरजाना है। जितने तेज ईखर बलवान हैं उन सर्वो से तखबेत्ता उत्तम है; उसके 
आगे सब लघु होजाताहे ओर उस पृरुष को संसार के किसी पदार्थ की अपेक्षा नहीं 
रहती क्योंकि उसका चित्त सत्यपद को प्राप्त होता है। इससे चित्त को स्थित करो 
तब वतेमानकालभी मविष्यत्‌काल की नाई होजावेगा ओर जैसे भविष्यतकाल का, 
रागहेष नहीं स्पर्श करता तैंसेही वर्तमानकाल का रागबेष भी स्पर्श न करेगा । 
हे रामजी | आत्मा परम आनन्दरूप है, उसके पायेसे अश्ततभी विषसमान होजाता 
है। जिस पुरुष को आत्मपद में स्थिति हुईं है वह सबसे उत्तम है जैसे मेरु पर्वत के 
निकट हाथी तुच्छ भासता है नेसेही उसके निकट तिलोकी के पदार्थ सब तुच्छ भा- 
सतत हैं वह ऐसे दिव्य तेज को प्राप्त होता है जिसको सूर्य भी नहीं प्रकाश कर सक्का 
वह परम प्रकाशरूप सब कलनासे रहित अद्वेततल है। हे रामजी (उस आत्मतत् 
में स्थित हो रहो जिस पुरुष ने ऐसे स्वरूप को पाया है उसने सबकुछ पाया है और 
जिसने ऐसे स्वरूप को नहीं पाया उसने कुछ नहीं पाया।हमको ज्ञान की वार्ता करते 
ज्ञानवान्‌ को देखकर कुछ लज्जा नहीं आती और जो उस ज्ञानस्वरूप की वार्ता से 
विमुख है यद्यपि वह महाबाहु हो तोभी गर्दभवत्‌ है। जो बड़े ऐश्वर्य से संपन्न है 
ओर आत्मपद से विमुख है उसको तू विष्ठा के कीट सेमी नीचजान । जीना उनको 
श्रेष्ठ है जो आत्मपद के निमित्त यत्न करते हैं ओर जीना उनका वृथा है जो संसार 
के निमित्त यत्र करने हैं वे देखनेमात्र तो चेतन्य हैं परन्तु शव की नाई हैं। जो तख- 
वेत्ता हुये हैं वे अपने प्रकाश से प्रकाशते हैं ओर जिनको शरीर में अभिमान है वे 
सृतक समान हैं। हे रामजी ! हस जीव को चित्तने दीन किया है। ज्यों ज्यों चित्त बढ़ा 
होता है स्यों त्यों इसको ढुःख होता है ओर जिसका चित्त क्षीण हुआ है उसका क- 
ल्याण हुआ है। जब आत्ममाव अनात्ममें दृढ़ होता है औरभोगों की ठृष्णा होती 
है तब चित्त बढ़ा होजाता है ओर आत्मपद से दूर पड़ता है। जैसे बड़े मेघके आव- 
रण से सर्य नहीं भासता तैसेही अनात्मा अभिमान से आत्मा नहीं भासता। जब 
भोगों की तृष्णा निवृत्त होजाती है तब चित्त शषीण होजाता है। जैसे वसनन्‍्त ऋतु के 
गयेसे पत्र कृश होजाते हैं तैसेही भोग वासना के अभावसे चित्त कृश होजाता है। 
हे रामजी ! वित्तरुपी से दुबासनारुपी हुगन्ध, भोगरूपी वायु ओर शरीर में दृढ़ 
आस्थारूपी मृत्तिका स्थान से बड़ा होजाता है; और उन पदार्थों से जब बढ़ा हुआ 
तब मोहरूपी विष से जीव को मारता है। हे रामजी ! ऐसे दृष्टरुूपी सर्प को जब मारे 
तब कल्याण हो। देह में जो आत्म अभिमान होगया है, भोगों की ठृष्णा फुरती है 
ओर मोहरूपी विष चढ़गया है; इससे यदि विचाररुपी गरुड़ मन्त्र का चिन्तन 
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हूं रामनी | अनात्मा में आतमाभिमान ओर पुत्र, दारा आदिक में आत्माभिमान और पुत्र, दारा आदिक में मम से चित्त 


बड़ा होजाताहै ओर अहंकाररूपी विकार, ममतारूपी कीड़ा ओर यह मेरा इत्यादि 
भावना से चित्त कठिन होजाता है। चित्तरुपी विष का वृक्ष है जो देहरूपी भूमि पर 
लगा है; संकरप विकह्य इसके टास हैं; दुवासनाहुपी पत्र हैं ओर सुख दुःख आधि 
व्याश्रि सृत्यरुपी इसके फल हैं; अहंकाररूपी कर्म जल है उसके सींचने से बढ़ताहै 
ओर काम भोगरुपी पृष्प हैं । चिन्तारूपी बड़ी वेल को जब विचार ओर वेराग्य- 
(रूपी कठार भे काटे तत्र शानित हो-अन्यथा शान्ति न होगी। हे रामजी ! चित्तरुपी 
एक हाथी है उसने शरीररुपी तालाब में स्थित होकर शुभ वासनारूपी जल को 
मलीन करडाला है और धम, सन्तोष, वैराग्यरुपी कमल को तृष्णारुपी शुण्ड से 
तोइडाला है। उसको तुम आत्मविचाररुषी नेत्रों से देख नखों से बेदों। है रामजी! 
(जमे कीवा अपवित्र पदार्थों को भोजन करके सर्वदा को को करता है तेमेही चित्त 
अपविग्र गृह में बैठा सबेदा भोगों की ओर धावतादै; उनके रस को ग्रहण 
करता है और मौन कभी नहीं रहता। दुवोसना से वह काक की नाई कृष्णरूप है- 
जे काक के एकही नेत्र होता है तेसेही चित्त एक विषयों की ओर धावता है। ऐसे 
अमहलरूपी को को विचाररुपी धनुष से मारो तब सुखी होगे। चित्तरूपी चील 
पमबेरू है जो भोगरुपी मांस के निमित्त सब ओर अमता है। जहां अमठुलरुपी 
चील आता है वहां मे विभृति का अभाव होजाता है । बह अभिमानरुपी मांग 
की ओर ऊंचा होकर देखता है ओर नम्रभाव नहीं होता । ऐसा जो अमडुलरुपी 
चित चील है उसको जग्र नाश करो तब शान्तिमान्‌ होगे। जेसे पिशाच जिसको 


लगता है वह खेदबान्‌ होता हे ओर शब्द करता है; लेसेही इसका वित्तरपी| 


पिशाच लगा है ओर तृष्णारुपी पिशाचिनी के साथ शब्द करताहै उसको निकाले 
जो आत्मा मे ५ पक कप रे 
जा आत्मा से भिन्न अभिमान करता है। ऐसे चित्तरूपी पिशाच को वैराग्यहपी मल 


मे दृर करे तब स्वमावसत्ता को प्राप्त होगे। यह चित्तहपी वानर महाचंबल है ओर | ' 


सदा भटकता रहता है; कमी किसी पदार्थ में घावता है-जैस वानर जिस वृक्ष पर 
बैठता है उसकी ठहरने नहीं देता । हे रामजी ! चित्तहपी रस्सी से सम्पर्ण जगत 
बना, कर्म, क्रियारूपी गांठ करके बँँधाह। जैसे एक जंजीर के साथ अनेक वन्धवाव 
। यंधन £ और पक तागेके साथ अनेक दाने पिरोयेजाते हैं लैसेही एक चित्त से सब 
(दाग बांव हैं। उस रस्पी को असंगशख्र से काटे तब सुखी हो । हे रामजी ! 
। शिलकपी अजगर सर्प मोगोंकी हृप्णारूपी विपसे पूर्ण हे और उसने फंकारके साथ 
(६ £ लोक जलाये हैं ओर शम, दम, थैयेरूपी सत कमल जलगय्े हैं। इस 

॥77 ओर कोई नहीं मास्मक्ा; जब विचाररू ष्ट को भर 
; 4 माग्मक्रा; जब विचाररूपी गरुड़ उपजे तब इसको नष्ट करे और 
मल कसम 6 कस पक 540 कक 0026 86 0 20 ० 
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जब चित्तरुपी सपप नष्ट हो तब आत्मरुपी निधि प्राप्त होगी। हे रामजी ! यह चित्त 
शख्रों मे काटा नहीं जाता; न अग्नि से जलता है और न किसी दूसरे उपाय से नाश 
होता है, केवल साधु के संग और सत्शा््रों के विचार और अभ्यास से नाश होता 
है। है गमजी ! यह वित्तरुपी गढ़े का मेघ बड़ा दुःखदायक है, भोगों की तृष्णारूपी 
बिजली इसमें चमकती दे और जहां वर्षा इसकी होती है वहां बोधरुपी क्षेत्र और 
कमलों को नाश करती है। जब विचाररुपी मन्त्र हो तब शान्त हो। 
हे रामजी | चित्त की चपलता को असंफल्पसे त्यागो। जैसे बह्माखसे ब्ह्माख छ्िदता 
हंसैसेही मन से मन को ढेदो अर्थात्‌ अन्तर्मुखी कर स्थितकरो । जब तेरा चित्तरुपी 
बानर स्थित होगा तब शरीररुपी वृक्ष क्षोमसे रहित होगा।शुद्द बोध से मन को 
जीतो और यह जगत जो तृणसेमी तुच्छ है उससे पार होजाओ॥ 
इति श्रीयोगवा० उपशमप्रकररेराघवसेवनवर्णनंनामसप्तचल्वारिंशत्तमस्सरग॥४७॥ 
वशिए्ठुजी बोले, हे रामजी ! मन की वृत्तिही इष्ट व अनिष्ट को ग्रहण करती है ओर 
खड़ग की धाराबत्‌ तीढषणु है; इसमें तुम प्रीति मतकरो बल्कि इसको मिथ्या जानकर 
त्यागकरों। हैं रामजी ! बोधरूपी बेलि जो शुभक्षेत्र और 85 से प्राप्त हुई है 
उसको विवेकरूपी जल से सींचो तब परमपदकी प्राप्ति हो। है रामजी|जबतक शरीर 
मलिनता को प्राप्त नहीं हुआ और जबतक पृथ्वी पर नहीं गिरा तबतक बुद्धि क 
उदार करके संसार से मुक्त हो। मैंने जो वचन तुमसे कहे हैं उनको तुमने जाना है, 
अब इनका रह अभ्यास करो तब द्शयश्रम निवृत्त-होजावेगा। हे रामजी ! यह पञ्च- 
भौतिक शरीर जो तुमको भासताहै सो तुम्हारा रुप नहीं है; तुमतो शुद् चेतनरूप हो। 
शुद्दवोध से विचार करके पश्नभीतिक अनात्म अभिमान को त्यागो। रामजी ने पूछा, 
हे भगवद! किस कम ओर किस प्रकार इसका अभिमान त्यागकर उद्दालक सुखी 
हुआ है ! विज बोले, हे रामजी! प मे जेसे उदय भूतों के सह के वर 
करके प्रमपद को प्राप्त हुआ है सो तुम सुनो। है रामजी सम जगत्रूपी जीराघर के 
बायव्यकोण में एकदेश दे जो पवत और तमालादिक वृक्षों से पूर्ण है ओर महा- 
| मणियों का स्थान है। उस स्थानमें ३४३ एकबुद्धिमान्‌ आह्ाण मान करनेके 
योग्य विद्यमान था परन्तु अर्धप्रबुदद था कया को उसनेन पाया था। वह 
ब्राह्मण योवनअवस्था के पूर्वी शुभेच्चा से शासक यम, नियम ओर तपको साधने 
के चित्त में यह विचार उतन्नइआ कि, हे देव ! जिसके पायेसे फिर 
(777 पाने योग्य न रहे; जिस पद में विश्ञाम पायेसे फिर शोक न हो और जिसके पाये 
में फिर जन्म से बन्धन न हो ऐसा पद मुभको कब आप्होगा ! कब में मन के मनन 
भाव को त्यागकर विश्रान्तिमाव हूंगा-जैसे मेघ अ्रम॑ने को त्यागकर पहीड़के शिखर 
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धू२० योगवाशिष् । 

में विश्वान्ति करता दै-और कब चित्त की दृश्यरुप वासना मिटेगी जैमे तरह से 
रहित समुद्र शान्तिमार होताहे तैंसेही कब में मन के संकल्प विकल्प से रहित 
शान्तिमान्‌ हूंगा! तृष्णारूपी नदीको बोधरूपी बेड़ी ओर सत्संग ओरसत्शाख्ररुप॑ 
मन्नाह में कत्र तरूंगा, चित्तरूपी हाथी जो अभिमानरूपी मद से उन्मत्त है उसको | - 
विवेकरपी अंकुश से कब मारूंगा ओर ज्ञानसुपी सूर्य से अज्ञानरूपी अन्धकार क्व 
नष्ट करूंगा ! है देव | सव आरम्भों को त्यागकर में अलेप और अकर्ता कबहोऊंगा 
जेंसे जल में कमल अलेप रहता है तेसेही मुझको कर्म कब स्पर्शन करेंगे ! मेरा पर- 
मार्थरूपी भास्वर वपु कब उदय होगा जिससे में जगतू की गति को हँसूंगा हृदय मे 
मन्तोप पाऊंगा और प्रवोध विराट आत्मा की नाई होऊंगा ! वह समय कब होगा 
कि, मुभ जन्मों के अन्धेको ज्ञानरुपो नेत्र प्राप्त होगा, जिससे में परमबोध पद को 
देखूंगा ! वह समय कब होगा जब मेरा चित्तरूपी मेघ वासनारुपी वायु से रहित. 
आत्मरुपी सुमेरु पवेत में स्थि ' होकर शान्तिमाव होगा! अज्ञानदशा कब जावेगी। 
आर ज्ञानदशा कब प्राप्त होगी | अब वह समय कब होगा कि, मन और काया| 
प्रकृतियों को देखकर हँसूंगा ! वह समय कव होगा जब जगत के कर्मो को बालक की 
पशवत्‌ मिथ्या जानृंगा और जगत्‌ मुझको सपृप्तिकी नाई होजावेगा। वह समय| - 
कब होगा जब मुभको प्त्थरकी शिलावत निविकल्य समाधि लगेगी और शरीररुपी 
इन मे पक्षी आलय करेंगे और निस्‍्संग होकर छातीपर आनवेेंगे ! हे देव! वह | 
“मप केव होगा जब इष्ट-अनिष्ठ विषय की प्राप्ति से मेरे चित्त की वृत्ति चलायमान 
ने हगा आर विराट की नाई सबीत्मा होऊंगा ? वह समय कबहोवेगाजब मेरा सम 
> मे आकार शान्त होजबिगा और सब अर्थोसे निरिच्छितरूप में होजाऊंगा ! कब 
४०. की भाप्त होउंगा-जैसे मन्दराचल से रहित क्षीरसमुद्र शान्तिमान होता 
हमर कब में अपना चेतन बपु पाकर शरीर को अशरीरत्‌ देखंगा ! कब मेरी 
मात वृत्ति होगी और कब मेरे भीतर बाहर की सब कलना शान्त होजावंगी 








ओर सम्पूर्ण चिन्मात्रही का मुझे भान होगा ! में ग्रहण त्याग से रहित कब संतोष 
भागा ओर अपने स्वप्रकाश में स्थित होकर संसाररूपी नदी के जरामरणरूपी तरहों 
मकब रहेनहोडंगाओर अपने स्वभाव में कव स्थित होऊंगा, हे रामजी ! ऐसे वि 
का कर झलक चित्त को ध्यानमें लगाने लगा परन्तु चित्तरूपी वानर दृश्यकी ओर 

८208 7 स्थित न हो। तब वह फिरध्यान में लगावे ओर फिर वह भोगों की 

विषयाता मे बानर नहीं ठहरता तेसेही चित्त न हरे । जब उसने बाहर 

। सी विन मिल गिक विन्नकों अन्नमुख किया लब भीतरजों दृष्टि आई तोभी विषयों 
(जमा निकाय न हो ओर जब रोकरकर्वे तव सुपृा्ति में लीन होजाबे। 
नया. में लीन होजाबे। 


३. 








। ः पश्मंउपेर्शम प्र०। ५२१ 
। न अिक  202आ उंसहीमे चित्त रहतादे। तब बह वंहसे उठकर और स्थान, 

को चैला-जैसे सूर्य समर की प्रदेषिणा को चंतातादे ओर गन्धमांदन पर्वृतकी एक' 
केनदेरा में स्थित हुआ जो फूलों के संयुक्त सुन्दर ओरपशुपक्ष सगोंसे रहितएकान्त, 
स्थान थो और जो देवताको मी 'देखना कठिन था। वहां अत्यन्त प्रकाशभी न था' 
आर अत्य॑न्त तेम भी नथा; न अत्यन्त उंष्ण थाओरनशीतर्जैंसे मधुर कार्त्तिकमास' 
होता है तेंसेही वह निर्मेय एकान्तस्थान था। जेसेमोल्पदवी निर्भय एकान्तरुप होती 
है तेसेही उस पंवेत में कुंटी बना और उस कुटी में तंमालपत्र ओर कमलों की आ-' 
संनंकर ओर ऊँपर रुगें्ाला बिद्याकर वह बेठा ओर सब कामना का त्याग किया। 
जैसे बह्माजी जगत को. कर बढ़े बेठे तेसेही वहसंब कलना को त्याग वेठा 












वृथा धावतारंददा । है मू्मन ! उपेशम को बा मे भोगीं की ओर धावता है सो 
अमृत को त्यागकंर विष का बीज 5५4 यंह सब तेरी चेष्टा दुःखें के निमित्त है। 
जैसे कुशबारी अपना घर बनाकर आपही को बन्धनकरंती है तेसेही तभी आपको 
आप संकहप उठाकर बन्धन करंता है जी अब तू संकल्प के संसरने को त्याग कर 
आत्मेपद में स्थितहो कि, तुमको शान्ति हो। है मन जिद्नाके साथमिलकर जो तू 
शब्द करता है वह देदर 3५ शब्दवत व्यर्थ है। कानो के साथ मिलकर सुनता है तब 
शुभ अशुभ वाक्य भ्रहर्ण करके रूंग को नांई नष्ट होताहै; लचा के साथ मिलकर 
जो तू स्पर्श की इच्छा करताहे सो हश को नाई नाश होताहे; रसना के स्वाद की 
इंच्छो से मंहली की नोई नाश होताहै और गन्ध लेनेकी इच्छा से मैंब्रे की नाई 
नंशि होजावेगां। जैसे मेरा सुगन्ध के निर्मित्त फेल में फैस मरता है. तेसे तू फँ 
मेरेंगा और सुन्दर खियों की वाउबा सेपतह ३2 जुँलमेरेगा। हे मूसमन! ज़ो 
एक इन्द्रियं का मी स्वांदू लेते है वे नाशहोतेह तृतो पश्विषये का सेवनेवालाह क्या 
तेरा नाश ने होंगा। इससे तूं ईनकी इच्छा त्याग कि तुर्मेको शान्ति हों। जो इन | 
भोगों की इच्छा ने लगेगा तो मेंही तुर्मेको त्यागृंगा। तृतो मिथ्या असत्यरुपहै 
तुमसे मेरों क्यों प्रयोज॑न है। विचार करें में तेरों त्याग करतोह। हे मूखमन ! जो 
देह में अंहँ अहं करता है सी तेरा अह्द किस पंरमार्थ का है। अंगुष्ठ से लेकर [ 
मस्तक पेयन्त अं वस्तु क्र नहीं। यह शरीर तो अस्थि, मांस और रक्ष का यैला | 
है; यह तो अहरूप नहीं और रंवास बायुरुप ओर पोल आकाशरूंप है। यह पद्न-| 
तंखों का जो शरीर बना है उसमें अहंरूप वस्तु तो कुंड नहीं है । हे मू्मन | तू! 
आह अंहँ क्यों करता है ! यह जो तू कहता है कि, में देखता हूं, में सुनता हूं, में ।' 


श्शृ 


दर 











. हूं, में स्पश करता हूं में स्वाद लेता हूँ ओर इनके इष्ट-अनिष्ट में राग 
जलता हे सो वृथा कष्ट पाता है। रूप को नेत्र ग्रहण करते हैं; नेत्र रुप से उसप्न हम 
हैं और तेज का अंश उनमें स्थित है जो अपने विषय को ग्रहण करता है; इनके 
साथ मिलकर तू क्यों तपायमान होता है ! शब्द आकाश में उस्न हुआ है और 
आकाश का अंश श्रव॒रा में स्थित है जो अपने गुण शब्द को ग्रहण करताहै; इसके 
साथ मिलकर तू क्यों रागह्रेष कर तपायमान होता है ! स्पशे इन्द्रिय वायु से उत्पन्न 
भया है और वायु का अंश लचा में स्थित है वही स्पर्श का ग्रहण करता है; उससे 
मिलकर तू क्यों राग हेष से तपायमान होता है ! रसना इन्द्रिय जल से उत्पन्न हुई 
है और जल का अंश जिद्ना है जो अग्रभाग में स्थित हे वही रस को ग्रहण करती 
है; इससे मिल तू क्यों वृथा तपायमान होताहे ! और प्राणइन्द्रिय गन्ध से उपजी 
है ओर पृथ्वी का अंश प्रारा में स्थितहे वही गृन्ध को ग्रहण करता है; उससे मिल 
कर तू क्यों वृथा राग ह्ेषवान्‌ होता है ! हे मूखे मन | इन्द्रियां तो अपने २ विषय 
का प्रहरा करती हैं पर तू क्यों इनमें अभिमान करताहै कि, में देखता हूं, में सुनता 
हूं, में सृंघता हूं, में स्पशी करता हूं और रस लेता हूं। यह इन्द्रियां तो सब आल| 
गे हैं अथात अपने विषय को ग्रहण करती हैं ओर के विषय को ग्रहण नहीं क. 
रती कि, नेत्र देखते हैं श्रव॒रा नहीं करते ओर कान सुनते हैं देखते नहीं इत्यादिक। 
सब इन्द्रियां अपना धर्म किसीको देती भी नहीं ओर न किसीका लेती हैं।वे अपने 
धरम मे स्थित हैं और विषयों को ग्रहण कर इनको राग देष कुछ नहीं होता। इनके 
अहरण करने की वासना भी कुछ नहीं होती और त ऐसा मूख है कि, ओरों के धरम 
आप में मान कररागहेष से जलता है। जो तूमी रागढ्रेष से रहित होकर चेश 
कर तो तभको दुःख बुछ न हो। जो वासना सहित कर्म करता है वह बन्धन का 
कारग होता है; वासना बिना कुछ दुःख नहींहोता। तू मूर्ख है जोबिचार कर नहं 
देखता । इससे में तुभाको त्याग करता हूं। तेरे साथ मिलके में बढ़े खेद पाता हूँ। 
असे भेड़िये के वालक को सिंह चूर्ण करता है तेसेही तने मभाको चरण किया। 
है। ते साथ मिलकर में तुच्छ हुआहू। अब तेरे साथ मेरा प्रयोजन कह नहीं, मे 
तो नि्विकरप शुद हम हूं। जैसे महाकाश घट से मिलकर घटाकाश होता है 
नैसेही तेरे साथ मिलकर में तुच्छ होगया हूं। इस कारण में तेरा संग त्यागकरपरम 
चिद्ाकाश का प्राप्त होऊकैगा में ट ५८ ५ 
०७ 20 आंत होऊेगा। मैं निविकार हूँ ओर अहं त्व॑ की कहपना से रहित हूँ। 
है 2० है! शरीर में व्यर्थ अहं करनेवाला और कोई नहीं तू ही 
(औए के _ ५ टी पकड़कर त्याग दिया है। तू तो ऋज्ञान से उपजा मिध्य 
५“ उसलरुप है जैसे वालक अपनी परवाह में बेताल जानकर आप मय पाता 

















रा प्र प९३६, 


है तैसेही तूने सबको दुःखी कियादे । जब तू नाश होंगा तब आनन्द होगा। तेरे 
उपजने से महादुःख ह-जेसे कोई ऊँचे पव॑तसे गिरके कृप में जापड़े और कष्टवार्‌ 
हो तसेही तेरे संगसे में आत्मपद से गिरा देह अभिमानरुपी गढ़े में राग हेषरूपी 
दुःख पाता था पर अब तुभक़ो त्यागकर में निरहकारपद को प्राप्तहुआ हूं। वह पद 
न प्रकाश है, न तम है, न एक हे, न दो है, न बढ़ा है ओर न दो है; अहं ल॑ 
आदि से रहित अचेत्य चिन्मात्र है। जरा, मृत्यु, राग, हेष ओर मय सब तेरे सं- 
योग से होते हैं। अब तेरे वियोग से में निविकार शुद्धपद को भराप्त होता हूं। हे मन ! 
तेरा होना दुःख का कारण है। जब तू निवांण होजावेगा तब में ह्यरूप होऊंगा। 
तेरे संग से मैं तुच्च॒ हुआ हूं; जब तू निवृत्त होगा तब में शुद्ध होडंगा-जेसे मेघ 
ओर कुहिरे के होनेसे आकाश मलीन भासता है पर जब वर्षा होजात॑ः है तब शुद् 
और निर्मल हो रहताहै, तेसेही तेरे निवृत्त हये निरलेप अपना है 8] भासता 
है। हे चित्त ! ये जो देह इन्द्रियादिक पदार्थ हैं सो मिन्न हैं, इनमें अहंवस्तु कुछ 
नहीं; इनको एक तूनेही इकड्ठी किया है। जैसे एक तागा अनेकमणियों को इकट्ठा 
करता है तैसेही सबको सा करके तू अहं अहं करता है। तू मिथ्या रागद्रेष करता 
है इससे तू शीघ्रही सब इन्द्रियों को लेकर निर्वाण हो जिस में तेरी जय हो ॥ 
इति श्रीयोगवाशिश्ठेडपशमग्रकरणेउद्दालकविचारोनामाध चल्वारिंशत्तमस्सगं॥ ४ ८॥ 
उद्दलक बोले; आत्मा जो सूक्ष्म से सृक्ष्म है, पा स्थूल है और शुद्द, 
निर्विकार और शान्तरूप है सो में अचेत्य चिन्मात्रहूं मेरे में कोई विकार नहीं और 
.। जितने जन्म मरण आदिक विकार भासते हैं वे आत्मा में चित्त के कहपे हैं वास्त- 
बिक आत्मा को कोई विकार नहीं। जन्म उसको कहते हैं जो पहले न हो ओर पढे 
, | उपजे। आत्मा तो आगेही सिद्ध है फिर जन्म केसे कहिये हे ओर मृत्यु वह कहाता 
. है जो पीछे न हों पहले अभाव होजावे परआत्मातो जगतमें अन्तभी सिड्हे इससे 
सब विकारों से रहित है; फिर रृत्यु प्रध्वेसाभाव केसे कहिये! देह के आदि, मध्य, 
| अन्त तीनों काल सिद्ध हैं; इससे वह सब विकारों से राहित है और चित्त के संयोग 
से विकारों सहित भासता है। हे चित्त ! तेरे संयोग से मैंने इतने श्रम पाये थे और 
मम में व्यर्थ अहं अहं होता है सो जाना नहीं जाता कि, कोन है। शरीर तो रक् 
मांस का पिएड है, इन्द्रियां, मन आदिक सब जड़ हैं तो अहं करनेवाला कौन है। 
! | जब अहँ होता है तब भाव अभाव पदार्थ को ग्रहण करता है पर जहां अहं का झ- 
| | भाव है तहां भाव अभाव कैसे हो ! अहंकार भूठ है, इन्द्रियां अपने २ विषयों को 
' | ग्रहण करती हैं और मनादिक भी अपने स्वभाव में स्थित हैं। यह अहं करनेवाला 
नहीं पायाजाता कि कौन है ? अहं का रूप कुछ नहीं इससे निश्चय हुआ कि, सब 
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दा मे है। अहंकार का गहरा करनेवांज़ा मी मूठ है,और जितने परदाध हैंवे १ करनेवांज़ा भी मूठ हैओर जितने प्रदा् हैंवे॥, 
अहंकार से होते हैं। में इससे मिलकर देह इच्दियों के:इष्ट-अनिष्ठ में क्या/रागहेप | 
करूं ! इसका और मेरा कुछ संयोग ० तो निर्लेप ओर अद्देत-आत्मा हूं 5 ः 
किससे हो ! में मावरूप त्ह्म हूं मेरा संयोग किससे हो! यह तो सब असतारुप है|, 


ओर जो कहियेदेहादिकहं तो भी संयोग नहीं _ लोहे ओर्‌ब्टेका संयोग, 
नहीं होता। यह बड़ा आश्चर्य हे कि, सबका अहंकरनेवाला कोत़ था यह मिशया।' 
अहंकार अज्ञान से.दुःखदायक था। जेसे अज्ञानुसे बालकको वेताल/भास कर दुःछ। 
देता है तैसेही अविचार से दुःख-होता है। जेसे पहाड़ पर बादल स्थित होता है.तो 
पहाड़ बादल नहीं होता ओर बादल, न होता; तैसेही आत्मा अनात्मा नहीं।' 
होता और अनात्मा आत्मा नहीं होता। जैसे सूर्य की किरणों में जल, ओरररसी में 
सर्प भासता है तेसेहीं आत्मा में अहंकार भासता है और विचार कियेसे,अहेकार कुछ 
नहीं निकलता। जहां अहंकार होता है वहां दुःख भी आ स्थित होते. हैं ज़ैसे जहां 
मेघ होता है वहां बिजली भी होती है, तेसेही जहां अहंकार होता है तहां शरीररुपी[ 
दृक्षकी मझ्जरी बढ़ती है। जैसे गुड़ के विद्यमान होते सर्प तहींरहतातैसेही आलः 
बिचार के विद्यमान रहते अहंकार नहीं रहता । इससे .चित्तादिक सब भूठे हैं ओर 
अज्ञान से भासते हैं तो इनसे रचाहुआ जगत कैसे सत्यहों। यह जगत अकारण है 
इससे मिथ्याअम से भासता है। जैसे भ्रांति से आकाश में दूसरा चन्द्रमा भासता 
है; वोका में बेठेसे तट के वृक्ष चलते भासते हैं और गन्धर्ब नगर भासता हे। जब।' 
चित्त नए होता है तवसबश्रम का अभाव होजाता है। देहमें जो अभिमान है सोही। . 
दुःख का कारण है। जवतक विचार नहीं उपजता तबतक भासता है-जैसे बरफ़की। 
पुतली तबतक होती है जबतक सूर्य का तेज नहीं लगा और जब,सूर्यकातेज लगता। 
है तब वर की पुतली गलजाती है जेसे बालक को घूमने से पृथ्वी श्रमती भासती 
है तसेही चित्त के भ्रम से यह जगृत्‌ भासता है और विचार के उपजे से अहंकार।' 
गल जाता है हे मन ! तेरे साथ मिलनेसे बढ़ादुःख होता हे। तुमसे रहितः मैंने 
आपका देखा है, अब तू सब इन्द्रियों सहित निर्वाण हो + आत्मविचारसे आत- 
। अग्नि में स्थित हो कि सब मल तेरा जलकर शुद्धता को प्राप्त हो। इस देह के साथ 
तैग मिलाप दुःख के निमित्तहे। मन और देहके भीतरसे आपस में शत्रुभाव है पर 
वहर से स्नेह भासता है । भीतर दोनों परस्पर नाशकरने की इच्छा करते हैं। जो | 
$/व होता है तो मन उसके नाश की इच्छा करता है और देह कहती है मन न हो 
(7 मर में कोई दूःख नहीं-इसका मिलनाही दुःख का कारण है। हे मरमन ! देह. 
(के संगस दुःख होता है। आप इसमें बन मन लि 
3 जल ह। आप इसमें भी कोई नहीं। मन में देह का अभिमान-| 
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आकाशमार्ग को उड़ता है वेसेही उद्दालक ने पुर्य्टक को अह्यरन्त्र में स्थित किया। 
हठ करनेसे दुःख होता है इस कारण जबतके सुख रहा तबतक स्थित रहा और जब 
थका ओर पुर्यष्टक का वायु अध से आंया तब उकार विष्णुरूप गा घनि और ध्यान 
के साथ कृम्मक किया। जब सब प्राणवायु को आधारचक में रोंका-न नीचेजावे न' 
उपर आवे-तो प्राण स्थित संघट हुये ओर उससे अग्नि निकली जिससे इसका पाप 
पुण्यरूपी शरीर जलगया। उसमें जबतक सुखरहा तबतक स्थित रहा क्योंकि, हठ-| 
योग दुःखदायक है और फिर मकार की ध्वनि से रद्द का ध्यान करके पूरक प्रागा- 
याम किया। पूरक प्राणायाम करके सब स्थान वायु से पूर्ण किये ओर ऊध्वेको चित्त-|' 
कला प्राप्त हर उससे यह ओर को पवित्रकरनेवाला हुआ। जैसे धुआं आकाश को 
जाता है और जल पाकर ओरों को शीतल करनेवाला होता है तेसेही इसका शरीर 
ओरों को पवित्र करनेवाला हुआ जैसे मन्दराचल मथे हुये क्षीरसमुंद्र से कल्पवृक्ष 
निकला तैसेही इसके शरीर मे प्राणवायु स्थित हुई और पद्मासन बाँधकर इन्द्रियों 
को रोका जैसे हाथी बन्धनों से बंधता है तेसेही इसने इन्द्रियों को रोका अर्धमात्रा जो 
तुरीयापद है उसके दरशन के निमित्त यत्र करने लगा उसने नेत्रों को आधा मूंदा और |. 
बाह्य विषयों को त्याग इन्द्रियों को भी व्यागकिया ओर प्रार अपान का मृलचक्र में 
रोका जिससे नवों हारे रोके गये। जेसे बालक के खेलने का पाभीचोर होता है ओर 
उसके मंदने से चलता पानी सब बिद्वों से रोका जाता है, तैसेही मूल चक्र के रोकने 
से नवोहार रोकेगये। इस प्रकार उसने चित्त को रोका ओर जब मनरूपी चञ्नलम॒ग 
दोड़े तब वेराग्य ओर अभ्यास के बल से फिर उसे रोंके। जैसे बांधसे जल का वेग 
रुकता है तैसेही उसने जब चित्त को स्थित किया तब अन्तःकरण की जो सात्विकी 
वृत्ति है उसको भी त्यागकर स्थित हुआ। जब मन की वृत्ति जो निद्रारुप है उसमें मन 
मूच्छित होगया तब राजस-तामस का प्रवाह फिर फुरने लगा ओर उसकी आत्म- 
विवेक से-निवृत्त किया। जेसे प्रकाश तम को निवृत्त करता है तैसेही इस विकह॒प- 
रूपी तम को उसने निवृत्त किया और विवेकके बल से चित्तकला में लगा और चित्त 
को वृत्तिसे साक्षात्कार किया पर उसमें एकक्षण चित्त स्थित रहा और फिर बाहर नि- 
कल गया। जसे बांध को तोड़कर जल निकल जाता है। निदान उसने फिर अभ्यास 
पल हा आत्मकला में लगाया तब उस परमशान्त आत्मपद में चित्त की वृत्त 
से रहित है और जिस पह मे रन 8343 टन का, ३8 ४4% 
हे रामजी | जो उसपद मर में देवता, ऋषीरवर, बह्मा, विष्णु और रुद्ध स्थित हैं।। 
हे दोनों तहय हक. त .एकक्षण भी स्थित हुआ है ओर जो वर्ष पर्यन्त स्थित हुआ 


5 दोनो तुल्य हैं। जिसको उस पद का अनुभव हुआ है वह भोगों को इच्छा नहीं 
" प्टम पपन लिन पनन ननननन नरम सन तन है 
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करता। जैसे जिसने स्वगंका नन्‍्दनवन देखा है वह कञ्के वनदेखनेकी इच्छा नहीं 
करता, तैसेही ज्ञानवान्‌ भोगों की [वाज्ला नहीं करता और शोक कदाचित नहीं 
पजता । जैसे जिसको राज्य हुआ हे वह दीनता को नहीं प्राप्त होता, तेसेही जिसने 
आत्मपद में स्थिति पाई है उसको विषयों की तृष्णा ओर शोक नहीं उपजता। 
हे रामजी ! जब इस प्रकार उद्यालक स्थित था तब सिद्ध, गन्धर्व ओर विद्याधरों के 
गा जिनके मुख्‌ चन्द्रमा की नाई थे उसके निकट आये और नमस्कार करके बोले, 
हे मगवन्‌ ! स्वर्ग में चलके दिव्यभोग भोगो, तुमने बड़ी तपस्या की है। धर्म, अर्थ 
और पुण्य का सार काम है ओर काम का सार जो खियहिं वे तुम्हारे भोगने के नि- 
मित्त है, जिनसे स्व भी शोभता है-जैसे बसन्तऋतु की मज्जरी ओर पुष्पों से पृथ्वी 
शोमती है। इससे तुम विमानों पर आरूढ़ होकर स्वर्ग में चलो ओर बहुतकाल प- 
्न्‍त भोग मोगो। है रामजी ! जब सिद्धों ने इस प्रकार बहुत कहा तब उद्दालक ने 
उनको अतिथि जानकर निरादर तो न किया किन्तु यथायोग्य पूजा करके हँसा और 
कहा कि, हे सिद्दो ! तुमको नमस्कारहै, आवो। पर वह उनकी सिद्धतामें आसक्हुआ 
क्योंकि, परमानन्द में स्थित था और विषयों के सुख तुच्च जानता था। जेसे अमृत 
खानेवाला विष की इच्छा नहीं करता तैसेही उद्यालक सुख को न चाहता था। कुछ 
दिन रहकर सिद्ध पुजते रहे और फिर उठगये पर यह परमपद्‌ में स्थित रहकर अ- 
पने प्रकृत व्यवहार करता रहा । फिर मेरु और मन्द्राचल पव॑त में विचरा ओर क्‌- 
न्द्रा में ध्यानलगा बैठा। कहीं एक दिनभर बैठारहे ओर कहीं वर्षों के समूहबीतजावें; 
इस प्रकार समाधि करके उतरा तब समाधि होगई। है रामजी ! चित्ततचज्ञ अभ्यास 
से महाचेतन तत्त को प्राप्त होता है। दिशा में जैसे चित्र का सूर्य होता है तैसेही उ- 
दय अस्त से रहित हो उसने परम उपशमपद को पाया, चित्त भली प्रकार शान्त 
होगया और ओर जन्मरुपी फाँसीको तोड़ उसका देहरुपी अम क्षीण होकर शरत्काल 
के आकाशवत्‌ निर्मेल हुआ ओर विस्तृत उत्डृष्ट प्रकाशरूप उसका वपु होगया। तब 
वह सत्ता सामान्य में स्थित होकर बिचरने लगा और परम शान्ति को भ्राप्त हुआ॥ 
द््ति श्रीयोगवाशिष्ठेटपशमप्रकरणेउद्दालकविश्रान्तिवर्गन॑नामैकोन 
पञ्माशत्तमस्सर्ग:॥ ४६॥ 
रामजी ने पूछा, हे आत्मरूप | आप ज्ञान दिन के प्रकाशकर्ता सूर्य हैं; संशवरूपी 
तरों के जलानेवाले अग्नि हैं ओर ज्ञानरूपी तापों के शान्तिकर्ता चन्द्रमा हैं। 
हे खबर ! सत्तासामान्यका रुप क्या है ! वशिष्ठ॒जी बोले, है रामजी / जगत्‌ के अत्यन्त 
अभाव की भावना करके जब (चित्त क्षीण हो ओर उसमें जो शेषरदे सो सत्तासामान्य 
है । जब चित्त से रहित आत्मसत्ता हो ओर उसमें चित्त लीन होजावे तब सत्ता 
पलटा 





































रे द -योग़वाशिष्ठ । 


४२ | ; 
'सामात्य उदय हो; जो-असत्य की नाई, स्थित है सोही सत्ता सामान्य है हे रामजी | 
जब सब इन्द्रियों का प्रपश्ष शान्‍्त होकर -शुद्धयोध रहे; भीतर:बाहर का व्यवधान 
मिटलाबे और सब जगत एकरूप होकर-समाधि ओर उत्थान एकसा-होजावे ऐसी |' 
दशा की जो प्राप्ति है सोही सत्तासामान्यहै। वह देह के होतेही विदेहरूपहे ओर उस 
, को तुरीग्रात्ीतपद कहते हैं। समाधि में स्थ्रिति हो तोमी केवलरूप है और उत्थानहो |. 
तोभी-क्ेवलकूप है। अज्ञानी समाधि ओर उत्थान के तुल्य नहीं होता क्योंकि, ज्ञार। 
। से उपजी समापन उसको नहीं प्राप्ति हुईं। हमसे आदि. लेकर गा देवषि, ब्रह्मा, 
विष्णु, रुद्रआदिक ज़िनक़ो ज्ञान की दृष्टि पृषट हुई है वे सत्तासामान्य में स्थित हैं और 
उनको समाधि ओर उत्थान में तुर्यता है। जैसे आकाशममें पवन का चेलनां और 





की कन्दरा में पत्रीका आसन बनाकर पद्मासन बांध ओर दांतों से दांतों को मिलाकर' 
सत्र संकल्पों का त्याग किया और प्रारवायु को मूल आधारचक्र करके नवें हार 
ख़ेचरीमुद्रा से रोंके। न मीतर; नवाहर, न अध, न ऊर्ध्यसव॑भाव-अभाव विकरपों को 
त्यागकर उसने ज़ब आत्मतच में चित्त की वृत्ति को लगाया तब शुद्द चिन्मात्रा में| 
वित्त की वृत्ति ज़ा प्राप्त हुई ओर रोम खढ़े हो आये । जब उस व्युत्थान को भी उसने 
त्यागकिया तब सत्तासामान्य विश्वम्भर पद को प्राप्त हुआ, जो परम विश्रान्त, ऊ*' 
वादि, आनन्द ओर सुन्दररुपदे। तब पुतली की नांद उसका शरीर हागया और 
जैसे श्रकाल का आकाश निर्मल होता है, तैसेही निर्मल पद को प्राप्त इआ। जैसे| 
सूर्य की किरणों के हारा वृक्ष में रस होता है ओर सूर्य उसे खैंचलेता है और जेसे 
समुद्र में तरह उपज़कर उसही में लीन होता है तेसही उसका चित्त जिससे उपज! 
था उसीमें लीन होगया; सम्पूर्ण उपाधि विलास से संकल्प रहित हुआ और उत्त। . 
आनन्द को प्राप्त हुआ ज़िसमें इन्द्रादिकों का आनन्दभी तुच्छ भासताहै। ऐसा 
विश्वम्भर आनन्द ज़ो उत्तम पुरुषों से सेवने योग्य है और जो अद्वेत ओर अशब्द | 
उन म है उसमें जब उद्यालक़ प्राप्त इआ तो परम शान्तिरूप होगया। निदान| , 
कुबकाल पीछे उसका शरीर गिरपड़ा-जैसे रस सूखे से वृक्ष गिर पढ़ता है । जैसे 


बौणा वजती है और उसका शब्द प्रकट होता है तैसेही जब वायु चले और उसके 

पुर में भवेश कर निकले तो शब्द प्रकट होता था। कुब॒काल पीछे देवताओं ही | 

85 ००४ की श॒क्षि जिनका अग्निकी नाई तेजहें और देव देवी जो सब | 
से पूज्य हैं सखियों सहित आई और उस शरीर को सुगन्धित पुष्पों की |. 
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माला पहिराकर उसकी पूजा करके नृत्य करने लगीं ओर लीला की। है रामजी ! 
उद्दालक के चित्त की वृत्ति में कलना से रहित विवेकरूपी वेलि. हुईं ओर उसमें 
आत्मानन्दरूपी फल लगा। जिसके हृदय में ऐसे फूलों की सुगन्‍्ध स्थित हो वह 
सब भ्रम से तरजावे। जिसको ऐसा विवेक प्राप्त हो तो वह सबभ्रम से मुक्कहो ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेंटपशमप्रकरणेउद्दालकनिर्वाण वर्गन॑नामपश्चाशत्तमस्सर्ग:॥५ ० ॥ 
वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! जिस प्रकार उद्यालक ऋषीश्वर आत्मपद को प्राप्त 
हुआ है उसी क्रम से अपने आपको विचार करके तू भी आत्मपद को प्राप्त हो। 
है कमलनयन ! कर्तव्य यही है. कि, गुरु ओर शाख्रों के वचनों को धारण कर ज- 
गतअम से मुक्क हो और आत्म अभ्यास से शान्त पद को प्राप्त हो। प्रथमगुरु और 
शास्त्रों के वाक्यों को सममिये ओर उससे जो विषयभूत अर्थ है उसके अभ्यास में 
बुद्धि को लगाइये। इस प्रकार जब दृढ़ताहो तब परमपद की प्राप्ति हो। अथवा बुद्धि 
में एक तीकषण अभ्यास हो ओर कलडू कलना से रहित ऐसा बोध हो तो साधनादि 
सामग्री से रहित हो अथवा वैरागादिक सामग्री से रहित हो तोमी अविनाशी पद्‌ 
- को प्राप्त हो। रामजीने पूता; हे भूतमविष्य के ईश्वर ! एक ज्ञानवार्‌ पुरुष तो स- 
माधि में स्थित होता है ओर फिर जगत्‌ व्यवहार में बिचरताहे ओर एक समाधि 
में स्थित है जगत्‌ का व्यवहार नहीं करता; इन दोनों में श्रेष्ठ कोन है ! वशिष्ठजी 
बोले, है रामजी ! प्रथम समाधि का लक्षण सुनो कि, समाधि किसको कहते हैं ओर 
च्युत्थान क्या हैं। यह गुणों का समूह अहंकार से लेकर तत्तगुरात्मक है।जो 
इनको अनात्मरुप देखता है; आपको केवल इनका साक्षी चेतन जानता है और 
स्वाभाविकजिंसका वित्तशीतलह उसको समाधिकहतेदें। जो मेत्री, करुणा, अमान्यता 
आदिक गुरों में स्थित हुआ है और जिसका मन आत्मविषय से शान्तिको प्राप्त 
होता है उसको समाधि कहते हैं। हे रामजी ! जिसको ऐसानिश्वयहोता है कि, में 
शुद्ध चिदानन्दरवरूप दृश्य के सम्बन्ध से रहित हूँ वह चाहे वन में रहे अथवा गृह 
में रहे दोनों स्थात उसको तुहय हैं ओर वे दोनों पुरुष तुल्य हैं। अन्त/करण का 
शीतल होना बढ़े तपों का अनन्त फल है। हे रामजी ! जोइन्द्रियोंको शमनकरके 
बेहा है और मन से जगत के पदार्थों की चिन्तना करता है उसकी समाधि मिथ्या 
है। वह उन्मत्त की नाई बृत्य करता है। और जिसके मन में कोई वासना नहीं और 
व्यवहार करता दै उसको बुद्धिमानों की समाधि के तुल्य जानो। कोई ज्ञानी व्यव- 
हार करता है और कोई ज्ञानवान व्यवहार को त्याग कर बन में समाधि लगाकर 
स्थित हो बैठा है पर दोनों निश्चय से परमपद्‌ में प्राप्त होते हैं-इसमें संशय नहीं । 
ज्ञानवान निर्वाह पुरुषार्थ करतामी दृष्ट आता दे तोमी अकर्ता है ओर अज्ञानी जो 
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कता भी नहीं परन्तु वासना से कतेव्यभाव को प्राप्त होता ._ । जैसे कोई पुरुष कथा 
सुनने बैठा हो और उसका मन किसी ओर ठोर निकल गया हो तो सुनता वेहाभी 
नहीं सुनता; तैसेही ज्ञानवान्‌ का चित्त आत्मपद की ओर लगा है इससे वह कर्ता 
भी नहीं कर्ता क्योंकि, उसको कुल का अभिमान नहीं होता। घन वासनास॒हित 
अज्ञानी सब इन्द्रियों को स्थित करके सोगया हो तो उसको स्व॑प्त आवे और परत 
में आपको गिरा देखता है ओर कष्टवान्‌ होता है। इससे जहां वासना है वहां 
क्षोम भी है और जहां कुछ वासना नहीं वहां शान्ति है। है रामजी ! जिसमें करू 
का अभिमान नहीं और निश्चय से आपको अकर्ता जानता है उसको केवलीमावसे 
समाधि में स्थित जानो और जिसमें कृत्य अभिमान है ओर समाधि में बैठा है 
तोभी उसको व्युत्थान जानो। हे रामजी ! चित्त के चलाने का काररा स्मृति है जो 
स्टृति जगत्‌ को लेकर समाधि लगा बैठता है। तोमी चित्त वासनासे फैलजातादै। 
जैसे बीज से अंकुर उपजता है और फेलजाता है तैसेही मनमें जो वासना की स्मति 
होती है उससे चित्त फेलजाता है। और जो जगत्‌ की वासना मन से जाती रहती 
है अर्थात्‌ जगत्‌ का सततभाव निधृत्त होजाता है तब चित्त अचल होजाता है। 
है रामजी ! जिस चित्त से वासना नष्ट होती है उसकी अचल स्थिति कहते हैं; वह 
ध्यान में केवलीभाव में स्थित होता हे और जिसके चित्त में सदा वासना फुरती है 
उसको सदा क्षोम होता है। इससे निर्वासनीक होकर तुम परमपद को प्राप्त हे। 
है रामजी | जिस चित्त में वासना गन्प्न होती है उसमें क््व का अभिमान भी 
फुरता है और उससे सदा दुःखी होता है। वासना के क्षीण हयेसे मुक्त होता दै। 
जिस पुरुष के चित्त से जगत्‌ की आस्था निवृत्त हुई है ओर बीतशोक हुआ है कह 
स्वस्थ आत्मा है। तिसको समाधि कहते हैं। हे रामजी ! जिसके हृदय से संसारका| . 
रागहेष मिट्गया है और शान्ति को प्राप्त हुआ है उसको, सदिव्य समाधि कहते है। 
इससे चित्त में जो पदाथभावना है उसको त्याग कर अपने स्वभाव में स्थित हे; 
तब शह में रहो अथवा वन में जाबो दोनों तुमको तुल्य हैं। हे रामजी ! जो गृह मे 
स्थित है और चित्त समाहित है ओर अहंकार के दोष से रहित है उसको कु 
ओर जनोंके समूह भी वन की नाई हैं। ज्ञानवान्‌ को गृह और वन तुल्य है और 
देह अभिमानी जो जज्ञानी है वह बनमें जाय और समाधि लगा बैठता है पर चित 
को वृत्ति विषयों की ओर रहती है तब वह जगंत्‌ के समह को देखता है अथवा [- 
बंध मेजर मत हो जाजे [ह को देखता है अथवा 
अगपसम दि होजाता है । हे रामजी ! चित्त उत्थान में स्वरूप से गिरा हुआ 

म दिखाता है ओर जब॑ चित्त निर्वाणपद आत्मा में स्थित होता है तब 


शाम होता है। हे रामजी ! जो पुरुष सब भाव पदार्थों में आत्मा को अतीत जानता 
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वह समाहित चित्त कहता है ओर जिसको जाग्रत्‌ जगत स्वप्नवत्‌ भासता है वह 
समाहितचित्त कहता है। वह पुरुष जन के समूह में रहता है तौभी उसका सम्बन्ध 
किसी से नहीं । जेसे कोई पुरुष राजमार्ग में चला जाताहे तो मार्गके किसी पदार्थसे 
सम्बन्ध नहीं रखता तेसेही उसपुरुष का अभिमान किसीमे नहीं फुरता। जिस पुरुष 
का चित्त अन्तर्मुख हुआ है वह सोवे अथवा बेठे; चले अथवा देखे उसे नगर और 
ग्राम सब महावनरूप भासता है ओर सब जगत्‌ उसको आकाशरुप भासता है। 
जिस पुरुष को आत्मा में प्रीति हुई है वह अन्तमुंखी कहाता है ओर जिसका हृदय 
आल्ज्ञान से शीतल हुआ है उसकी सब जगत्‌ शीत॒लरूप भासता है। वह जब- 
तक जीता है तबतक विगतज्बर होकर जीता है और जिसका हृदय तृष्णा से जलता 
है उसको सब जगत दावाग्नि से तपता भासता है। हे रामजी | यह सब जगत्‌ चित्त 
में स्थित है; मेसी भावना चित्त में होती है उसके अनुसार जगत्‌ भासता है। स्वर्ग, 
पृथ्वी, लोक, पाताल, वायु, नदियां, आकाश, देश, काल जो कुछ जगत्‌ है वह सब 
चित्त अन्तःकरण में है और वही बाहर विस्तार होकर मासता है। जैसे वट के बीज 
में बट फैलजाता है तैसेही चित्त में जगत्‌ का विस्तार होताहै। बाहर जो सूर्य आ- 
दिक मासता है वही चित्त के भीतर स्थित है-मेसे फूल खिलता है उसके भीतर 
की सुगन्ध बाहर भासती है और वास्तव में न कुब भीतर है न बाहर है जैसा 
किंचन होता है तैसाही चेत्यता से फुरता है-तैसेही वही सत्ता जगत्रूप होकर भा- 
सती है। जगत सब आत्मरुप है और न कोई सत्य है, न असत्य है; एक आत्म- 
सत्ता ज्योंकी त्यों स्थित है। जो ज्ञानवान्‌ पुरुष हैं उनको सदा ऐसेही भासता है। 
हे रामजी ! जिसके हृदय में शान्ति है उसको सब जगत्‌ शान्तिरुप है ओर जिसका 
ह॒दय देहामिमान में स्थितहे सो नाशहोताहैओर भयपाता है किसी ओरसे उसको 
शान्ति नहीं प्रापहोती। वह स्वर्ग,एृथ्वी, लोक, पाताल, वायु, आकाश, पर्वत,न॒दियां, 
देश, काल सबको प्रलयकाल की आग्निवत्‌ जलता देखताहे।'जिसके हृदय में ताप 
होता है उसको सब जगत्‌ तपता भासता है पर आलज्ञानी को शान्तरूप भासता 
है-जैसे अन्धेको सब जगत तमरूप भासताहै ओर नेत्रोवाले को सब जगत्‌ प्रकाश- 
आम मासता ै। हे रामजी ! जिस पुरुष को आत्मप॒द में प्रतीतिहुई है और इन्द्ियो 
से कर्म भी करता है परन्तु हर्ष शोक के वश नहीं होता वह समाहितचित्त कहता 
है। जो पुरुष सबको आत्म देखता है, चित्त को नहीं चितवता; भविष्यत्‌ की इच्छा 
4 नहीं करता और वर्तमानमें राग हेष से रहित होकर बिचरता है वह समाहितचित्त 
 कहाता है। हे रामजी ! जो पुरुष जगत की पूवोपर गति को देखकर हँसताहे; सम- 
पद में स्थित होता है और फिसी में ममता नहीं करता वह समाहितचित्त कहाता 
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3 । जेल सहरसा मे और जग की विभाग कलनाते रहित हे जोर किसे 
चैतन अचेतनभाव नहीं फुरता वंह पुरुष सत्य है ओर आकाश की नाई सच 
निर्मल है और राग, हेष, क्रोध विकारों से काठ लोष्ट समान हो रहता है। वह सब 
भतों को अपने समान देखता है और ओरे के द्रव्य को देखकर दृष्टि नहीं करता। 
बह स्वभावही से उसे नहीं . इन्हे के भय से नहीं त्यागता । ऐसे जो देखता 
है और अहंकार से रहित होता है वृह न जगत्‌ के सत्यभाव को देखता है, न 
असत्य भाव को देखता है; न ज्ञान को देखता है; न अज्ञान को देखता है; न जह 
को देखता है; न चेतन को देखता है; वह तो केवल अद्देततत्व देखता है। वह 
महाशान्तपद में स्थित है; वह उठ खड़ा हो अथवा बेठा रहे; उदय हो अथवा 
अस्त हो; बढ़े भोगों में रहे अथवा वन में जा बैठे; अथवा मद्यपान से उन्मत्त हो 
और नृत्यकरे और गयादिकतीथों में निवास करे अथवा कन्दरा में निवासके|, 
शरीर को अगरचन्दन का लेपनकरे अथवा कीचड़ के साथ लेटे; देह अभी 
गिरपड़े अथवा कहपपर्यन्त रहे; उस पुरुष को कदाचित्‌ ६ ४88४: नहींलगता। 
जैसे सुबर्ण को कीचड़ के मिलाप से दोष नहीं लगता ते 
का दोष नहीं लगता। हे रामजी ! इस संवित्‌ को अहन्ताही कलडू है। महापृ् 
अहंकार से रहित है इससे उनको क्ृतत्व स्पर्श नहीं होता । जैसे सीपी को रे 
का आभास नहीं स्पश करता तेसेही ज्ञानवान्‌ को क्रिया स्पश नहीं करती। 
है रामजी | अहन्ताही से जीव दीन होता है। जब अहन्ता फुरती है तब अनेक 
प्रकार के दुख सुख देखना है ओर परम्परा जन्मों को देखता है ओर भय पाताहै। 
जैसे किसीको रस्सी में सप॑ भासता है और भय पाता है पर जब मली प्रकार दीपक 
के प्रकाश से देखता हे तब सर्पभय निवृत्त होता है; तेसेही अहन्ता से यह दुःस 
पाता है ओर अहन्ता के शान्‍्त हुये शान्तिमान्‌ होता है। हे रामजी ! ज्ञानवाद 
कुछ कम करता, खाता, पीता, लेता, देता, हवन करता है,उसमें अहन्ता का अमि: 
मान नहीं करता इससे करने मे उसका कुछ अर्थ सिद्ध नहीं होता और जो नहीं 
करता उसमे भी कु अमिमान नहीं इससे करने से उसकी कुछ हानि नहीं होती 
ये अपने स्वभाव में स्थित है ओर जगतू को देतभाव से नहीं देखता, सब 
आत्मभाव से देखता है इंससे उसे कर्म स्पर्श नहीं.करता ॥ ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे पशमप्रकरणेध्यानविचारोनामैकप्माशत्तमस्सर्गः ॥ ५१॥| 
५ चशि्ठजी वोले, है रामजी ! चित्त आदिक जो जगत्‌ है सो वास्तव में आत्म ऐें 
कक है। आत्मारुपी मिरच हे उसमें चित्त अहन्तारूपी देश, काल, तीहएता 
भ नहीं जैसे इस्षु से मधुरता मिन्न नहीं तेसे आत्मा से जमत्‌ मिन्न नहीं। जैरे 
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पत्थर में कठोरता है तैसेही आत्मा में जगत है; जेसे पवेत में जद़ता होती है तेसेही 
आत्मा में अहन्ता होती है जैसे जल में दवता होती है तेसेही आत्मा में अहन्ता 
आदिक होती है। जेसे फूल, फल, दास वृक्ष से मिन्न नहीं होते तेसेही आत्मा में अ- 
हन्ता आदिक अमेद होते हैं; जेसे तीकणता मिरों से मिन्न नहीं होती तेसेही चित्त 
अन्हतारूपी देशकाल आत्मा से मिन्न नहीं। जैसे अग्नि में 5. बरफ़ में शीत- 
लता; सूर्य में ग्रकाश ओर गुड़ में मधुरता होती है; तेसेही आत्मा में जगत्‌ होताहे। 
जैसे अस्त में स्वादवेदना होती है तेसेही आत्मा में देश, कालवेदना होती है। 
हे रामजी ! जैसे मणि में प्रकाश होता है तेसे आत्मा में अहन्ताहोती है ओर जैसे जल 
से तरद्ढ भिन्न नहीं होता तेसही आत्मा से अहन्ता आदिक भिन्न नहीं होते। जो 
+ जगत भासता है सो आत्मतत्त का प्रकाश है जो अनन्त आत्मा सब में पूर्ण है और 
एकही ईश्वरभाव में स्थित महाघन शिला की नाई स्थित है-उससे भिन्न कुछ नहीं। 
जैसे आकाश अपनेभाव में स्थित है तेसेही सत्य केवल आत्मा में स्थित है और अ- 
पने अगपसे निर्वेद है पर वेदना भी उससे भिन्न नहीं। जेसे जलही तरदडरूप हो भा- 
सता है तैसेही आत्मा वेदनरूप हो मासता है और जैसे जल में द्रवता और पवन में 
चलना भासता है तेंसेही ज्ञानहप आत्मा में अहन्तारुप देश, काल, जगत्‌ भासता 
है। हे रामजी | जीवों का जीना ज्ञान से होताहे ओर ज्ञानसत्ता का जीना चेतनसे होता 
है। विन्‍्मात्र और जीवों में रकमात्र भी कुछ भेद नहीं। था ज्ञान चेतनसत्ता और 
जीव में भेद नहीं तेसेही ज्ञाता ओर जगत में कुछ भेद नहीं-एकही अखण्डसत्ता 
ज्योंकी त्यों स्थित है हे रामजी ! सर्वसत्ता एक,अज, अनादि ओर आदि,अन्‍्त, मध्य 
से रहित, प्राकाशरूप, चिन्मात्र अद्देततत्त अपने आपमें स्थितहे | बह अशब्द है उस 
में बाणी प्रवेश नहींकरसक्की और जितने वाक्य हैं वह उसके जताने के निमित्त कहे हैं 
वास्तव में दैतवस्तु कुछ नहीं है एक आत्मतत्तको अपने हृदय में धारणकर स्थितहो॥ 
इ्ति श्रीयोगवाशिष्ठेठपशमश्रकरणेमेद्निराशावर्गन॑नामहिपज्ाशत्तमस्सग: ॥ ४२॥ 
बशिष्ठुजी बोले, हे रामजी ! एकआगे पुरातन इतिहास हुआ है उसको तुम सुनो।, 
उत्तरदिशा में एक सुगन्धितपृथ्वी है वह मानो कपूर से लिपी हुई है ओर मानो सदा | 
मप के हंस आ स्थित हुये हैं। हिमालय के शिखर पर वह केलास पवेतहे जो सब 
परषतों से उत्तम और उच्ज्वल है वह रुद्र के रहने का स्थान है, वहां कल्पवृक्ष लगे हैं 
और गह्नका प्रवाह चलता है।ओर भी बहुतसी बड़ी नदी वहां चलती हैं और क- 
मलों सहित बहुत महासुन्दर तालाब स्थित हैं जहां बहुत रृग पक्षी हैं। उस हिमा- 
लय के नीचे स्वर्णवत्‌ जटावाले कान्त रहते हैं-जैसे वृक्ष के मूल में पिपीलिका रहती 
हैं। उस कान्‍्त देश का राजा सुरघ मानो अ्त्यक्ष लक्ष्मीमू्तिधारे हुये, वेगवान्‌ ऐसा 
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मानो पवन की मूर्ति वैराग्यवान्‌ पाती पवन की मत बैराग्यवाद सानो गजेन्द्र, बुद्धिमान बुद्धिमान मानो बृहस्पति और शुक्र 
के समान कवि था। राजा ऐसा था मानो इन्द्र है; ओर धनी ऐसा मानो कुबेर था। ऐसा 
राजा होकर वह राज्य करता था और मली प्रकार प्रजा को पालना करता था। जो 
भलेमार्म में चले उनकी वह रक्षाकरे और जो पापकर्म चोरी आदिक करें उनको दण्ड 
दे और जैसा कर्म प्राप्त हो उममें देषसे राहित होकर व्यतीतकरें। एक समयवह अ- 
< स्थान में बैठाथा तब चित्त में विचार उपजा ओर संशयरुपी बायुसे उसकी बुद्धि- 
रुपी पक्षिणी डोलायमान हुई कि, बड़ा अनर्थ है कि, में जीवों को कष्ट देता हूं । 
इससे में इनको धन देके और कष्ट न देऊं। जैसे तिल को तेली पेरता हे तेसेही में 
पापियों को कष्ट देता हूं। हुं को कष्ट दिये बिना राज्य नहीं चलता-जैसे जल विना 
नदी का प्रवाह नहीं चलता-ओर यदि दण्ड देता हूं तो वे दुःख पावते हैं। में क्या ' 
करूं दोनों बातों में कष्ट है। हे रामजी ! ऐसे विचार में राजा बहुत भ्रमतारहा निदान 
एकदिन उसके गृह में माएडवमुनि आये-जेसे इन्द्र के घर में नारद आवे-तब राजा 
ने मली प्रकार उनका पुजनकिया ओर संदेहवाव होकर पूछा; हे भगवन्‌! तुम सर्व 
धमममगत हो, तुम्हारे आनेसे में बढ़े आनन्द को प्रापतहुआहू जैसे बतन्तऋतुस पृथ्वी 
प्रफुज्षित होत॑हे तैसेही में प्रफुल्चित हुआ हूं मेंमी अब आपको पुएयवान्‌ जानताहूं 
कि, मैंमी पुण्यवानों में प्रसिद् होऊंगा क्योंकि; तुप्त मेरे शह में आये हो। जैसे सूर्यके 
उदयहुये प्रकाश होआताहे तैसेही में तुम्हारे दशन से प्रसन्नमया हूं। हे मगवन्‌ ! 
की एक संशय है उसके निवारणकरने को आपही योग्य हो। जैसे सूर्य के उदय 
हुये अन्धकार नष्ट होजाताहे तेसेही तुमसे मेरा संशय निवृत्त होगा। जो कोई महा- 
पुरुषों का संगकरताह उसका संशय अवश्य निवृत्त होताहै। संशयही परम दुःखों का 
कारण है इससे मेरे संशयको तुम दूर करो। मुझे यह संशय है कि, यदि कोई दुष्ट 
कर्म करता है तो उसको में दण्डदेताहूं ओर जब उसको दुःखी देखताहूँ तो दया उप- 
जती है। जैसे सिंह नख से हाथी को खचताहे तैसेही यह संशय मुभाको खेंचता है। |. 






















थ्र्् 


जैसे शरत्काल के आये से कहिरा नह होजाता है तेसेही विचार कियेसे 
तय कूहिरा न 7र कियेसे मनभाव 
हो जातादे। विचारो कि, में कौन हूं, इन्द्रियां क्याईं; जगत क्या है और 3०085 
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किसको कहते हैं! इस विचार से जब तुम अपने स्वभाव में स्थित होगे तब तुमको 
हषे, शोक,कीध ओर राग हेष चलायमानन करसकेगा। जैसे वायुसे पवेत चलायमान 
नहीं होता तेसेही तुम अचल रहोगे। हे राजन! जब आत्मबोध होगा तब मन अपने 
मनभाव को त्याग देगा और तुम सन्ताप से रहित अपने स्वरुप को प्रांत होंगे। जैसे 
तरह भाव मिटनेसे जल निर्मल होता है तैसेही तुम अचल होगे और मनधर्म भी 
रहेगा परन्तु मध्य से अज्ञान नष्ट होजावेगा ओर आत्मसत्ताभाव होगा। जेसे काल 
ल्‍ रहता है परन्तु ऋतु और होजाती है तेसेही मन वही होगा परन्तु स्वभाव 
और होंजावेगा। तेरे नोकर ओर प्रजा भी साधुहदोजावेंगेओर तेरी आज्ञा में चलेंगे 
ओर तुमको देखकर प्रसन्न होंगे। हे राजर्‌ ! जब तुमको विवेकरूपी दीपक से 
आत्मारुपी मणि मिलेगा तब तेरी बढ़ाई सुमेह और समुद्र ओर आकाश से भी 
अधिक होगी। जब तुमको विवेक से आत्म महख्वताका प्रकाश होगा तब तूसंसार 
की तुच्छ वृत्ति में व डूबेगा। जेसे गोपद के जल में हाथी नहीं डूबता तैसेही तू राग 
हेष में न डूबेगा। जिसको देह में अभिमान है और चित्त में वासना है वह तुच्छ- 
संसार की वृत्ति में डूबता है; इंससे जितना अनात्मभाव दृश्य है उसका त्यागकर 
पीछे जो शेष रहे सो परमतस्व आत्मा है। हे राजन ! जो कुछ सत्य वस्तु है उसको 
हृदय में घरो और जो असत्य है उसका त्यागकरो। जेसे तबतक कल्लर से सोनार 
धोता है जबतक सुबर्ण नहीं निकलता और जब सुवर्ण निकलता है तब धोनेका 
त्याग करता है; तैसेही तबतक आंत्मविचार कर्तव्य हे जबतक आत्मा का साक्षा- 
लार नहीं हुआ। जब आत्मतत्त का साक्षात्कार होता है तब विचार से प्रयोजन 
नहीं रहता। हे राजद ! सबमें, सबप्रकार, सबकाल, सब आत्मा की भावना करो 
अथवा जितना दृश्यभाव है सो सब त्याग करो तो जो शेष रहेगा सो तुमको भासि 
आवेगा। जबतक सर्वद्धश्य का त्याग न करोगे तबतक आत्मपद का लाभ न होगा। 
सर्व दृश्य के त्याग से आत्मपद मासेगा। हे राजन्‌! जब किसी वस्तु के पाने का 
यत्न करता है तो ओरका त्यागकर उस्तीका यत्न करिये तो प्राप्त होता है तो आत्म- 
तत्व अनन्य होकर चित्त विना केसे प्राप्त होगा। जब अपना सम्पूर्ण यज्ञ एकही 
और लगाता है तब उस पद की प्राप्ति होती है। इससे आत्मपद के पानेके लिये 
सब दृश्य का त्यागकर सबके त्याग कियेसे जो शेष रहे सो परमपद है। हे राजन | 
सबके त्याग कियेसे जो सत्ता अधिष्ठान रहेगा सो तुमको आत्मभाव से प्राप्त होगा॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेड्पशमप्रकरणेसुरघवृत्तान्तमाएडवोपदेशोनाम 
... तरिपज्चाशत्तमस्सगग:॥ ५३६॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | इस प्रकार कहकर जब माण्डवमुनि अपने स्थान 
आम लक का ओ अब अमल ुअभा7 अं 5४7०४: /आा%+८४४०४७००७४८४४४४७४७४७७७७थांन४४289७७७#कलआं॥ 





















रा गये तब सुरघराजा एकान्‍्त में बैठकर विचार करनेलगा कि, में कीन हूँ ! ६४५ 
सम मेरा सुमेर है; न में जगत हूं, न मेरा जगतहै न में पृथ्वी हूं,न मेरी पृथ्वी 
है नें क्ाम्त मएडल हूं और नमेरा कान्तमण्डल हे क्योंकि: यह अपने भावमें स्थित 
है. मेरे माव से तो नहीं। जो में न होऊं तोमी यह ब्योके त्यों स्थित हैं तो यह मेरे 
कैसे होयें और में इनका कैसे होऊं ! न मैं नगर हूँ ओर नमेरा नगरहै। हाथी,धघोड़ा, 
मन्दिर, धन, ख्री, पुत्रादिक जो पा सो न मेरे हैं और न में इनका हूं। 
इनमें आसक् होना वृथा है; इनमें मेरा कुछ सम्बन्ध नहीं। जितने भोगों के समूह 
हैंयेनमैं हूं और न ये मेरे हैं। नौकर, भृत्य और कलत्र सब अपने भाव से सिद्ध 
' हैं, मेरा इनसे सम्बन्ध कु नहीं। न में राजाहूं, न मेरा ३ । मैं एकाएकी शरीर- 
मात्र हूं ओर इनमें में ममत्व करताहूं सो वृथाद। शरीर में जोमें अह्द करताहूं सो भी 
व्य्णै क्योंकि; हाथ पांव आदिक का स्वरुप भिन्न है; न यह में हूं ओर न ये मेरे 
हैं। इनमें मेरा शब्द कुछ नहीं यह रक्त,मांस, हाड़ आदिकरुप है सो में नहीं। यह 
जढ़ है ओर में चेतन हूं; इनके साथ मेरा केसे सम्बन्ध हो। जैसे जल का स्पर्श के 
मल को नहीं होता तैसेही इनका स्पर्श मुभको नहीं। न में कम इन्द्रियां हूं ओर न 
मेरी कर्म इन्द्रियां हैं। यह जड़ है, में चैतन्य हूं। न में ज्ञानइन्द्रिय हूं, न मेरी ज्ञान 
इन्द्रियां हैं। इनसे परे मन है सोभी मैं नहीं क्योंकि, यह जड़ है। मन, बुद्धि, चित्त 
ओर अहंकार ये सब अनात्मारुप हैं। मेरा इनके साथ अविद्या से सम्बन्ध हे। 
आत्ति से में इनको अपना स्वरूप जानता था पर यह सब मूतों का कार्य है। इनके 
पीछे चेतन जीव है जो चेतन दृश्य को चेतनेवाला है सो चेतन चेतना भी में नहीं। [ 
इन सब से शेष अचेत चिन्मात्रसत्ता मेरा स्वरूप है। बढ़ा कल्याण हुआ जो मैंने 
अपना आप पाया। अब में जागा हूं। बड़ा आश्चर्य हे कि, में वृथा देहादिक को 
अपना जानकर शोक और मोह को प्राप्त होता था। में तो एक निर्विकल्प चेतन 
ओर अनन्त आत्मा सब में व्याप रहाहूं ओर अह्यरुप आत्मा हूं । इन्द्रियों से 
आदि जितने भूतगरण हैं उन सबका मैं आत्मा हैं। यह भगवान्‌ आत्मा सबके भी- 
तर व्यापा है । जेसे सबके मीतर तत्व होते हैं. लेसेही यह चेतनरूप सर्वभाव को 
भर रहा है ओर सर्वभावों में व्याप रहा है । भेरव और उदय अस्त भाव आदि 
5285 से वह रहित है। बह्मा से आदि ठरापर्यन्त सबका आत्मा यही है । सब 
भकाशों का प्रकाशनेवाला दीपक चह्दी है और संसाररूषी मोतियों के पिरोने 
वाला तागा और सबका कारण कार्य यही है। वह साकार से रहित है और शरीरा- 
दिकि 3 सत्ता से उपलब्धःहोते हैं। शरीररूपी रथ. .इसीसे चलता हर 


वास्तव में श्रीरादिक कुछ वस्तु नहीं ।यह जगत्‌ चित्तरुपी-नट की शृत्यलीलारूप 
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है। चित्त में जगत फुरता है वास्तव में ओर कुछ वस्तु नहीं। बड़ा कष्ठ है कि, में 
वृधा संग्रह असंग्रह की चिन्ता करता था । यह गुणों का प्रवाह है इसमें में क्‍यों 
शोकवाद्‌ होता था ! बड़ा आश्चर्य है कि, असत्यत्नम सत्य हो मुभको दीखता था। 
अब में निश्चय करके सम प्रवोध हुआ हूं ओर दुर्दृष्टि मेरी दूर हुई है। दृष्टि की जो 
अलख दृष्टि हे सो अब मेंने देखी है ओर जो कुछ पाने योग्य था सो मेंने पाया है 
और अचेत्य चिन्मात्र तल को प्राप्त हुआ हूं। जो कुछ दृश्य है उसको में स्वरूप से 
देखता हूं ओर अहंमम दुःख मेरा नष्ट हुआ है। में चिदानन्द पूर्ण ओर नित्य शुद्द 
अनन्तआत्मा अपने आपमें स्थित हूं! ग्रहण क्या ओर त्याग क्या ! यह क्वेश कोई 
नहीं और न कोई दुःख है, न सुख है; सर्व ब्रह्म है ओर दूसरी वस्तु कुछ नहीं। में 
राग किसका करूं ओर हेष किसका हो ! में मिथ्या मढ़ता को प्राप्त होकर हुःखी होता 
था; अब कल्याण हुआ कि, में अमृढ़ होकर अपने आप स्वभाव में स्थित हुआ 
हूँ। ऐसे आत्मा के साक्षात्कार विना में दुःखी था। इसके देखे से अब किसका शोक 
करूं और मोह को कैसे प्राप्त होउं ! अब में क्या देखूं; क्या करूं ओर कहां स्थित 
होऊं ) यह सब जगत्‌ आत्मा के प्रकाश से है ओर सब आत्मारुप है। हे अतत्त- 
रूप ! अर्थात्‌ जिसमें तत्वों की उपाधि कृद्द नहीं; तेरी दृष्टि निष्कलड्ट है। में अब 
सम्यक्‌ ज्ञानवाद्‌ हुआ हूं। मेरा ८ को नमस्कार है। में अनन्त आत्मा, अनु- 
भवरूप, निष्कलड्क, सब इच्छा ओर भ्रमरहित,सुष॒प्तिकी नाई शान्तरूप, अचेत्य, 
चिन्मात्र सदा अपने आपमें स्थित हूं ॥ 
इति श्रीयोगवा०उपशमप्रकरणेसुरघवृत्तान्तवरनंनामचतुष्पश्माशत्तमस्सर्ग॥५७॥ 
वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! कान्त जो सुवर्रुरूप देश है उसका राजा परमानन्द 
को प्राप्त हुआ। वह इस प्रकार विचार अश्यास से बह्मरुप हुआ । जेसे गाधि का 
पुत्र विश्वामित्र तपस्या करके उसी शरीर से क्षत्रिय से आह्म॒ग हुआ था तैसेही राजा 
सुरघ अभ्यास करके ब्रह्मरूप अह्मबोध हुआ ओर जैसे सूर्य दुष्ट अनिष्ट में सम है 
ओर विगतज्वर होकर दिनों को व्यतीत करता है तेसेही राग हेष से रहित वह राज्य 
का कार्य करतारहा। जैसे जल ऊंची नीची ठौर में जाता है और अपना जलभाव 
नहीं त्यागता, सम रहता है; तेसेही राजा हर्षशोक से रहित होकर राज्यकार्य करता 
रहा और स्वभाव को न त्यागा। आत्मविचार को धार सुषृप्ति की नांइ उसकी वृत्ति | 
होगई ओर संसारभांव का फुरना रुकगया । जेसे वायु से रहित दीपक प्रकाशता है 
+ तैसेही वह शुद्ध प्रकाश धारताभया । है रामजी ! वह दयाकरता भी दृष्टि आवे परन्तु 
+ उसकी दृष्टि में कुछ दया नहीं ओर दया से रहित भी ओरों को दीखे परन्तु उसकी 
दृष्टि में निरदेयत्ा नहीं। न कुछ सुख, न दुःख, प अं, न अनर्थ सब नदार्थो में एक 
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सा पत्रकार योगवाशिष्ठ। 


समभाव आत्मा देखे और हृदय से पूर्णमासी के चन्द्रमावत्‌ शीतल रहे। वह जगत्‌ 
आत्माकाकिश्ननरूप जानता था और उसके सुखदुःखका भाव शान्‍्त होगया जैसे सूर्य 
के उदय हुये अन्धकार नष्ट होजाता है तैसेही उसके सुख हुःख नष्ट होगये थे। शोक 
विलास करता, मत्त होता, स्थित होता, चलता, श्वासलेता और पांचों विषयों को 
ग्रहणकरता वह रागह्रेष को प्राप्त न होता था। जैसे पत्थर में फुरना कुद्च नहीं फुरता 
< उसको कर्तृलल, भोक्ुल का मान कुछ न फुरा;सब क्तव्यको करताभी निःसंग 
रहा। जैसे जल में कमल अलेप रहता तैसेही वह राज्यमें निर्लेप होकर जीवन्मुक्क 
हुआ। इस प्रकार जब बहुत काल बीता तबउसने शरीरका त्याग किया। जेसेवरफ़ 
का कणका सूर्य के तेज से जलमय होजाता है तैसेही उसका शरीर अपने भाव को 
त्यागकर आत्मतत्त में लीन होगया। जैंसे नदी समुद्र में लीन होती है और फिर 
मिन्न नहीं मासती तैसेही सुरघ अपने भावको त्यागकर उच्ज्बलभाव को प्राप्त हुआ 
और कलनारूपी मल को त्यागकर निर्मल ब्रह्म हुआ । जेसे शरत्काल का आकाश 
निर्मल होतहै तैसेही यह निर्मल चिदानन्द ज्योतिभाव को प्राप्तत आ ओर जैसे घट 
'फूढेसे घटाकाश महाकाश होजाता है तैसेही वह पूर्रात्रह्म चिदानन्द तत्व हुआ॥ 
इंति श्रीयोगवा ० उपशमग्रकररेसुरघवृत्तान्तससमाप्तिनामपञ्पञ्माशत्तमस्सर्ग ॥५५॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी हे तुमभी इसी दृष्टि का आश्रय करके विचारों तबसव 
भय मिट जावेगा। जैसे घोरतम में बालक भय पाताहै और जबदीपक का प्रकाशहोता 
है तब निर्भय होताहै तैसेही संसाररुपी घोरतममें आया पुरुष दुःख पाताहै ओर जब 
ज्ञानरूपी दीपक उदय होता है तब निर्भयहोजाता है। हे रामजी | जब आत्मविचार 
में कुब॒भी मनुष्यका चित्त विश्राम पाताहे तब उसविश्राम का आश्रयकर वह संसार 
समुद्र से निकल जाता है; जैसे गढ़े में गिरे और तृणका वृक्ष हाथ लगे तो भी उसके 
ओश्रय से निकल आता है। हे रामजी ! यह पावन दृष्टि मेंने तुमसे कही है इसको 
वित्त में विचारों ओर परस्पर मिलकर उदाहरण के साथ अभ्यासकर नित्य एक स- 
माधि में स्थितहों ओर पृथ्वीका भूषण होकर लोगों में बिचरो | इतना सुन रामजी 
ने पता, हे मुनीश्वर ! एक समाधि किसको कहते हैं और केसे होतीहे सो कहो जिसमें 
मेरा चित्त जोफुरता है सो स्थित हो। जेसे वायु से मोर की पुच्च दविलती है तैमेही 
चबलरूप चित्त सदा फुरता है। वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | जब सरघ प्रबुद्ध हुखो 
कप सन स इमम बहे महा सम 
को सुनकर बिचारोगे तो तुममी एक समाधिमाव होगे। उसने परस्पर मिलकर 
जो चचा की थी सो सुनो। हे रामजी ! पारसदेश का राजा महावीर्यवा सका 
हर हे च्‌ था | उस 
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ऋतु का मित्रभाव होताहे तैसेही सुरघ ओर परघ का मित्रभाव था। एककाल 'ऋत का भित्रमाव होताई शैसेही सुरघ और परघ का मित्रभाव था। एककाल में परघ | 
के देशमें प्रलयकाल विना प्रलयकाल की नाई समय हुआ ओर उससे सब जीव | . 
कर पानेलगे निदान प्रजा की पापबुद्धि का फल आनलगा और महादुमिक्ष पढ़ा। 

कोई झ्षुधा से तक हुये, कोई अग्नि से जलमरे ओर बहुतेरे भागड़ा करके मृतक 
हुये। प्रजा बहुत दुःख को प्राप्त हुई पर राजा को कृठ दुःख न प्राप्त हुआ। जब प्रजा 
बहुत दुःख पाया ओर राजा ने प्रजा को ढुःखी देखा पर प्रजा का दुःख निवृत्त न 
करसका तो प्रजा अपने २ कुटुम्ब को त्यागकर चलीगई-जैसे वन में अग्नि लगेसे 
पक्षी त्यागजातेंहैं। तब राजा एक पहाड़ की कन्दरामें तप करनेलगा ओर ऐसा तप- 
करनेलगा जैसा कि, जिनेन्द्र ने किया था। वह उस कन्दरा में फल न पाये केवल सूखे 
पत्ते लेकर खाबे-जैस अग्नि सूखे पत्तों को मक्षण करतीद्े उससे उसका नाम पर्ाद 
हुआ। निदान चित्त की वृत्ति को आत्मपद में लगाकर सहसखवर्ष पर्यन्त उसने तप 
किया तब अभ्यास के बल से चित्त स्थित हुयेसे केवल ज्ञानहप आत्मतत्त हृदय की 
निर्मेलता से प्रकाश आया और सब तप्तता मिटगई। तब वह रागहेष से रहित हो 
निष्किय-आत्मदर्शी-जीवन्मुक्क होकर विचरने लगा। जैसे सरोवरों में कमलों के 
निकट मँवरा हंसों के साथ जा मिलता है तैसेही सिद्धों के साथ राजा जामिले। ऐसे 
फिरता २ वह क्रन्‍तदेश में सुरध के स्थानों को गया। सुरघ प्रेमित्र को देखकर उठ 
खड़ाहुआ ओर परस्पर कण्ठलगाके मिले । फिर परस्परभाव करके एक आसन पर 
चन्द्रमा और सूर्य के समान दोनों बेठगये और आपस में कुशल पूत्रने लगे। प्रथम 
परध बोले, हे मित्र ! तेरे दर्शन से जेसे कोई चन्द्रमा के मण्डल में जा आनन्दवाब्‌ 
हो तैसेही में आनम्दवान्‌ हुआहूं । बहुत काल का जो वियोग होता है तो बहुत प्रीति 
बढ़ती है। जैसे वृक्ष को ऊपर काटसे बढ़ता है तैसेही प्रीति बढ़ती है। हे साथो | अब 

में भी ज्ञानवान हुआ और तू भी माण्डव मुनि और आत्मा के प्रसाद से ज्ञान को 
प्राप्त हुआ है। हे राजन ! मेरा अमीष्ट प्रश्न यह हे कि, तू अब दुःखों से मुक्त होकर 
विश्राम को प्राप्त हुआ है । आत्मपद पानेकी बढ़ाई मेरे आदिक से भी ऊंची है 
उसको तू प्राप्त हुआ है ओर परम कल्याणवान्‌ आत्मारामी हुआ है। तुम रागद्रेष 
मलसे रहित हुये हो-जैसे शरतकाल का आकाश निर्मल होताहै-ओर सब कार्यों के 
करते भी समभाव में रहते हो। आधि-व्याधि ताप तुम्हारे दूर हुये हैं; तुम्हारी प्रजा 
भी विगतब्वर हुई दे ओर धन, राज्य ओर माल में भी कुशल है। जैसे चन्द्रमा की 
किरण शीतलता फेलाती हैं तेतेही तुम्हारा यश दरशों दिशाओं में फेलरहा है और 
तुम्हारा यश ग्रामवासी क्षेत्रों में लड़कियां गाती हैं । हे राजन! तुम्हारे प्रजा, नौकर, 


हि 2 


पत्र और कलत्र सब आधि-उ्याधे से रहित हुये हैं। विषय पदार्थ आपात्तरमणीय 
ननणजणणणएएणणणएएएएएणाए 












































पर का योगवाशिप्ठ । 


है उनमें अब तुम्हारी प्रीति नहीं है और तृष्णारूपी स्पिणी तुमको अब तो नहीं, 
इसती। हे राजद तुम्हारी हमारी मित्रता हुई थी। समय पाकर तुम कहां रहे और 
हम कहांरहे; अब फिर इकटठे हुये हैं । बढ़ा आश्चर्य है ! ईश्वर की नीति जानी 
नहीं जाती; सुख से दुःख होजाता है और दुःख गये से सुख होजाता है। संसार की 
ल्‍ आगमापायी है; सेयोगका वियोग होता है ओर वियोग का संयोग होता है। 
तैसेही तुम्हारा हमारा भी संयोग का वियोग होगया था और अब फिर वियोग का 
संयोग हुआहै। बढ़ा आश्चर्य हे-ईश्वर की नीति अद्भु तरुप है। सुरध बोले, हे देव ! 
परमात्मा देव की नीति जान नहीं सक्के। वह महागम्भीर, विस्मयके देनेवाली और 
दुह्ात है। तुम्हारा हमारा वियोग हुआ तब दूर से दूर जापड़ें; तुम कहां थे और 
हम कहां थे वे अब फिर इकट्रेहुये हैं। देव की नीति आश्चर्यरुप है। तुमने जो मु 
से कुशल पूद्वी सो तुम्हारा आनाही पुण्य है उससे में परम पावन हुआ हूं और 
तुम्हारे दर्शन से सब पाप नष्ठ होजाते हैं। आज हमारे पुण्य का फल लगा है जो।' 
तुम्हारा दर्शन हुआ ओर जो कुछ यश सम्पदा है। वह सव आज प्राप्त हुई है। 
हेमावन्‌! सन्‍्तोका आना मधुर अमृत की नाई है। जेसे अमृत मरने से निकलता 
है तैसेही तुम्हारे दर्शन और बचनों से परमाथरूपी अमृत बता है। जिसको 
पाकर जीव निर्मयता को प्राप्त होता है। सन्‍्तों का मिलना परमपद के तल्‍्य है इस 
लिये हम परमशुद्धता को, प्राप्त हुये हैं॥ हे 
इंति श्रीयोगवाशिष्ठेउपशमप्रकरणेसुरघपरघसमागमवर्सन 
पु नामषट्पब्याशत्तमस्सगः ॥ ५६॥ 
. .बशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार जब वे पूर्व वृत्तान्त कहरहेये तब फिर परध 


बोले, हे राजद ।समाहितवित्त इस जगज्ञाल में जो जो कम करताह सो सस्रूप 





ह ५08 ! वह समाधि नहीं कहती 
*ै भगवद्‌! परमार्थतत्वबोध आशारूपी सब तृरों के जलानेवाली अशिन है । ऐसी 


निराशरूप जो समाधि है वही समाधि है। गम. ना दे वही समाधि है। तर्ष़ होने होनेका नाम समाधि नहीं है 
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है साधो ! जिसका चित्त समाहित, नित्य तृप्त ओर सदा शान्तरूपहे ओर जो यथा- 
भतार्थ है अर्थात्‌ जिसे ज्योंका त्यों ज्ञान हुआ है ओर उसमें निश्चयहे वह समाधि 
कहाती है; तृष्णी होनेका नाम समाधि नहीं है जिसके हृदय में संसाररूप सत्यता 
का क्षोत नहीं है, जो निरहंकार है ओर अनउदय ही उदय है वह परुष समाधि में 
कहाता है ऐसा जो बुद्धिमान हे वह मेरु सेमी अधिक स्थिन है। है साधो ! जो 
पुरुष निश्चिन्त है, जिसकी ग्रहण ओर त्याग बुद्धि निवृत्त हुईं है; जिसे पर्ण आत्म- 
तत्व ही मासता है वह व्यवहार भी करता दृष्ट आता है तोभी उसको समाधि कही 
है। जिसका चित्त एक क्षण भी आत्मतत्त में स्थित होता है उसको अत्यन्त स- 
माधि होजाती है ओर क्षण २ बढ़ती जाती है निवृत्त नहीं होती। जैसे अमृत के पान 
किये से उसकी तृष्णा बढ़ती जाती है तेसेही एक क्षण की भी समाधि बढ़ती ही 
जातीहे। जेसे सयके उदय हुये सब किसीको दिन भासता है तैसेही ज्ञानवान को सब 
आत्मतत्व भासता है-कदाचित्‌ भिन्न नहीं भासता जेसे नदी का प्रवाह किसीसे रोका 
नहीं जाता तैसेही ज्ञानवान की आत्मरृष्टि किसीसे रोंकी नहीं जाती ओर जेसे काल 
की गति काल को एक क्षण भी विस्मरण नहीं होती तैसेही ज्ञानवानको आतरष्टि 
विस्मरण नहीं होती। जैसे चलने से ठहरे पवन को अपना पवनभाव विस्मरण नहीं | , 
होता तैसेही ज्ञानवान को चिन्मात्र तत्त का विस्मरण नहीं होता ओर जेसे सत्‌ 
शब्द विना कोई पदार्थ सिद्ध नहीं होता तेसेही ज्ञानवान को आत्मा सिवाय कोई 
पदार्थ नहीं भासता। जिस ओर ज्ञानवान की दृष्टि जाती है उसे वहां अपना आपही 
भासता है-जैसे दर्पण के मन्दिर में सवे ओर अपनाही मुख भासताहे। जैसे उष्णता 
बिना अग्नि नहीं, शीतलता बिना बरफ़ नहीं ओर श्यामता विना काजर नहीं होता 
तैसेही आत्मा विना जगत्‌ नहीं होता। हे साधो ! जिसको आत्मासे भिन्न पदार्थ 
कोई नहीं भासता उसको उत्थान केसे हो ? में सबवंदा बोधरूप, निर्मेल और सर्वदा 
सर्वात्मा समाहितचित्त हूं; इससे उत्थान मुभको कदाचित्‌ नहीं होगा। आत्मा से 
मिन्न ममको कोई नहीं मासता सर्वप्रकार आत्मतत्त ही म॒भको मासता है। हे साधो ! 
आत्मतत्त्त सबंदा जानने योग्य है। सवंदा ओर सर्वप्रकार आत्मा स्थित है फिर स- 
माधि और उत्थान केसेहो ? जिसको कार्य कारण में विभांग कलना नहीं फुरती और 
जो आत्मतत्त में ही स्थित है उसकी समाहित असमाहित क्‍या कहिये ! समाधि 
ओर उत्थान का वास्तव में कुछ भेद नहीं। आत्मतत्व सदा अपने आपमें स्थित 
है, देतमेद कुछ नहीं तो समाहित असमाहित क्या कहिये ! ॥ 
इति श्रीयोगवा ०उपशमप्रकरणेसमाधिनिश्चयवरा नंनामसप्तपञ्माशत्तमस्सग:॥ ५७॥ 


१०“ संयोगनाशका गुणों विभागः '। 
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लिप 
योगवाशिष्ठ। ' 
।. मरघ बोले, है राजन ! निश्चय करके अब तुम जागेहो और परमपद को प्राप्त 
हुयेहो। तुम्हारा अन्ताकरण पूर्णमासीके चन्द्रमावत्‌ शीतल हुआह का 
से तुम्हारा मुख शोमित होकर तुम बह्यलक्ष्मीसम्पन्न और परमानन्द से पूर् हु 
हो। तुम्हारा हृदयकमल शीतल ओर स्निग्ध विराजमान है और निर्मल तुम्हारी 
विस्तृत गम्भीरता मुभकों प्रकट भासती है। निर्मल शरतकाल के आकाशवत्‌ तु. 
सहारा हृदय भासता है ओर अहँकाररुपी मेघ तेरा नष्ट हुआ है। हे राजन | अब 
तुमको सर्वत्र स्वस्थ और सर्वथा सन्तुष्ठता है ओर किसीमें राग नहीं। तुम वीतराग 
होकर विराजतेहो; सार असार को तुमने मली प्रकार जाना है ओर उसे जानकर 
असार संसाररूपी समुद्र से पार हुयेहो और महाबोध को तुमने ज्योंका त्यों जान- 
कर अखणड स्थिति पाई है ओर भाव अभाव पदार्थ दोनों को तुप जानते हो । तुम 
जगत के सम असम पदार्थों से मुक्त हुये हो और तुम्हारा आशय मुद्िता-शान्त 
हुआ है। इृष्ट, अनिष्ठ, ग्रहण, त्याग तुम्हारा निवृत्त हुआ है, राग ह्वेष ओर ठृष्णा- 
रुपी बादलों से रहित निमल आकाशवत्‌ तुम शोभते हो ओर अपने आपसे तृप्तहुये 
हो कुद्र इच्छा तुमको नहीं है। सुरघबोले, हे मुनीश्वर | इस जगत में ग्रहण करने योग्य 
वस्तु कोई नहीं। जो कुड दृश्य पदार्थ हैं वे सब आभासरूप हैं तो ग्रहण किसको 
कीजिये ! और जो कहिये कि, ग्रहण करने योग्य नहीं इससे त्यागकरिये तो आ- 
भासरूप पदार्थों का त्याग क्या कीजिये और ग्रहण क्या कीजिये क्योंकि, है नहीं सव 
तुच्छ अतुच्छ पदार्थ हैं। जेसे सूर्य की किरणों में जल मासता है तो उस जलभास 
का कोन अछू ग्रहरकीजिये और कोन अछ्ू त्याग कीजिये, तेसेही यह जगत भी 
है। है मुनीश्वर ! जग॒त्‌ के कोई पदार्थ तुच्छ हैं ओर कोई अतच्छ हैं। जो थोड़े 
काल में नष्ट होजाते हैं सो तुच्छ हैं ओर जो चिरकालपर्यन्त रहते हैं वे अतुच्छ हैं 
परन्तु दोनों काल से उपजेहें अब मैंने अकालरूप को देखाहे इससे दोनों तुल्य हो- 
गये हैं फिर इच्छा किसकी करूं ! हे मनीश्वर | जो पदार्थों को रमणीय जानते हैं 
वे उनकी इच्दा करते हैं पर त्रिलोकी में रमणीय पदार्थ कोई नहीं, सब तुच्च और 
नाशरूप हैं और अविचारसे जीवों को भागते हैं। शब्द, स्पश, रूप, रस, गन्ध जो 





् पदार्थ हैं सो पत्थर बद्दे हैं,समुद्र जल 
ह५ वनस्पति काप्ठ-पत्र हैं ओर इनसे आदि जो पदार्थ हैं वे सब आपातरमणीय हैं 


विचार बिना सुन्दर भासते हैं । इनकी जो इच्छा करते हैं वे अपने नाश के निमि 
रा ञ् मित्त 
करते हैं-जैसे पतद़ दीपक की इच्छा करता है सो अपने नाश के निमित्त करता है 
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ओर हरिण नाद की इच्छा से नाश को प्राप्त होता है, तैसेही जो विषयों की तृष्णा 
करते हैं वे अपने नाश को करते हैं। इससे विचारसे रहित जो अज्ञानी हैं वे पदार्थों 
को रमणीय जानकर अपने नाश के निमित्त इच्छा करतेंहें ओर जो समदर्शी ज्ञानवान्‌ 
हैं वे उन्हें अरमणीय जानकर किसी जगत के पदार्थ की इच्छा नहीं करते। जैसे सूर्य 
के उदय हुये अन्धकार का अभाव होता है तैसेही जब पदार्थों का राग उठगया तब 
ठष्णा किसमें रहे ! है साधो ! राग, देष, इच्छा, ग्रहण, त्याग जो कुछ विकारहैं उन 
सबसे रहित शुद्द आत्मततत में स्थित हो। बहुत कहनेसे क्या है जिस पुरुष के मन 
से वासना नष्ट होगई है वह उपशमवान्‌ कल्यारमूर्ति परमपद को प्राप्त हुआ है और 
संसारसमुद्र से तरगया है ॥ 
इति श्रीयोगवा ० उपशमप्र०सुरघपरघनिश्चयवर्राननामाष्टपत्बाशत्तमस्सर्ग:॥५ ८॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | इस प्रकार सुरघओर परघ जगत को भ्रमरुप विचा- 
रते परस्पर गुरु जानकर पूजतेरहे फिर कुछ दिन उपरान्त परघ चलागपा। हे रामजी! 
इनका जो परस्पर संवाद तुमको सुनाया है सो परम बोध का कारण है । इस 
विचार के क्रम से बोध की प्राप्ति होती है। तीक्ष्ण बोधस जब विचार करोगे तब अह- 
काररूपी बादल का अभाव होजावेगा ओर शुद्ध हृदयरूपी आकाश में आत्मरूपी 
सर्य का प्रकाश होजाबेगा। इससे परमपद के लाभ के निमित्त अहंकाररुपी बादल 
के अभाव का यत्र करो आत्मा जो सत्य और सब आननदों की सम्पदा चिदाकाश है 
उससे स्थिति पावोगे। हे रामजी ! जो पुरुष नित्य अन्त्मुखी अध्यात्ममय है और 
नित्य चिदानन्द में चित्त को लगाताहे वह सदा सुखी है-उसको शोक कदाचित्‌ नहीं 
होता और जो पुरुष आत्मपद में स्थित हुआ है वह बड़े व्यवहारकरे और राग हेष 
सहित दृष्टि आवब तोभी उसको कुछ कलइ नहीं होता। जेसे कमल जल में दृष्ट आता 
है तोभी ऊंचा रहता है, जल उसको स्पशे नहीं करता; तैसेही ज्ञानवान्‌ को व्यवहार 
का रागद्रेष हृदय में स्पर्श नहीं करता। हे रामजी | जिसका मन शान्त हुआ है उसको 





' | संसार के इष्ट अनिष्ट पदार्थ चला नहीं सक्के। जैसे सिंहों को रुग ढुःख दे नहीं सके, 
: । सैसेही ज्ञानवान्‌ को जगत के पदार्थ हुःख नहीं देसक्े। जिस पुरुष को आत्मानन्द 


रह 


प्राप्त हुआ है उसको विषयों की ठृष्णा नहीं रहती ओर न वह विषयों के निमित्त 
कदाचित्‌ दीन होता है । जैसे जो पुरुष नन्‍्दनवन में स्थित होताहे बह कण्टकों के 
वृक्ष की इच्छा नहीं करता तेसेही ज्ञानवान्‌ जगत्‌ के पदार्थों की इच्छा नहीं करता। 
हे रामजी ! जिस जिस पुरुष ने जगत को अविद्यारूप जानकर त्याग किया है उसके 
चित्त को जगत के पदार्थ दुःख दे नहीं सक्के । जेसे विरक्तचित्त पुरुष की स्री मरजावे 
तो उसको दुःख नहीं होता तैसेही ज्ञानवान के चित्त में मोगोंकी दीनता ऐसे नहीं' 


































. योगवाशिष्ठ। . 


उपजती जैसे नन्दनवन में कण्टक का वृक्ष नहीं उपजता। जिस पुरुष को आत्मबोध 
हुआ है और संसार का कारण मोह निवृत्त हुआ हे वह रे जगत्‌ का कार्यकतों दृष्टि 
आता है परन्तु उनको स्पर्श नहीं करता-जैसे आकाश में अन्धकार दृष्टि आता है 
परन्तु आकाश को स्पर्शनहीं करता। है रामजी ! अविया के निवृत्ति का कारण विद्या 


तैसेही विचार विना अविद्या निवृत्त नहीं होती । अविचार का नाम अविद्या है और 
विचार का नाम विद्या है; जब अविया नष्ट होगी तब विषयभोग स्वाद न देवेंग ञर 
आत्मानन्द से संतुष्टवान्‌ रहोगे। है रामजी ! ज्ञानवान्‌ को विचारके कारण इन्द्रियोके 
व्यवहार अन्धा नहीं करसक्के-जैसे जल में मढ़ली रहती है उसको जल अन्धा नहीं 
करसक्वा पर ओर अस्धा होजाता है। जब ज्ञानरुपी सूर्य उदय होताहै तब अज्ञानरुपी 
रात्रि निवृत्त होजाती है; चित्त परमानन्दको प्राप्त होजाता है ओर रागह्ेघरूपी निशा- 
चर नष्ट होजाता है। तब फिर वह मोह को नहीं प्राप्त होता । जिसके हृदय आकाश 
में आलज्ञानरुपी सूर्य उदय हुआ है उसका जन्म और कुल सफल होता है। जैसे 
पूर्णमासी का चन्द्रमा अपने अमृत को पाकर अपने मेंही शीतल होता है तैसेही जो 
पुरुष आत्मचिन्तना में अभ्यास करता है वह शान्ति पाता है। हे रामजी | बुद्धि ओर 
श्रेष्ठ दिन; मृत्यु और सत्शाख्र वही है जिससे संसार से वेशग ओर आत्मतत्त की 
चिन्तना उपजे! जब जीव आत्मपद को पाता है तब उसका सब क्वेश मिटजाता है 
ओर जिनको आत्मचिन्तना में रुचि नहीं वे महाअभागी हैं। ऐसे पुरुष चिर पर्यन्त 
कष्ट पाबेंगे और जन्मरूपी जल के वृक्ष होंगे। हे रामजी ! जीवरूपी बैल अनेक 
आशारूपी फांसियोसे बाँधा है, जरा अवस्थारूपी पत्थरों के मार्ग से जर्जरीभृत होता 
है, भोगरुपी गढ़े में गिरा हे ओर कर्महूपी भार को लिये जन्मरुपी जहुलमें भटक 
कर कर्म कीचड़ में फैसाहुआ रागह्रेषरूपी मच्छरों से दुःखी होता है स्नेहरुपी 
रथ को पकड़ के खैंचता है ओर पुत्र, अं ३ की ममतारुपी कीचड़ में गोते 
खाता है और मोह मंसाररुपी मार्ग में कमरूपी रथ के साथ लगता है और ऊपर 
से ज्ञानरुपी तप्तता से जलता है ओर सन्‍्तजन और सतशाखरूपी वृक्ष की छाया 
नहीं पाता। हे रापजी ! जीवरुपी ऐसा बैल है। उसे निकालने का यत्र करो जब 
तत्त का अवलोकन करोगे तब चित्तप्रम नष्ट होजावेगा । है रामजी ! संसाररूषी 
समुद्र के तरने का उपाय सुनो। महापुरुष ओर सन्तजन मज्लाह हैं, उनका युक्वि- 
रूपी जहाज़ है उससे संसाररूपी समुद्र तरजावेगा; और उपाय कोई नहीं 
परमउपाय है। जिस देश में सन्तजनरूपी वृक्ष नहीं हैं और जिनकी फलों गत 
शीतल ह्ाा नहीं.है उस निर्जन मर्स्थल न न 
परी 2 अपर आपके दिल भी न रहिये। हे रामजी ! 
”चिचतलिलककननकन- न 


है; और किसी उपाय से निवृत्ति नहीं होती। जेते प्रकाश विना तम निवृत्त नहीं होता | 




































































हे _ प्र०। |; भू 
सन्तजनरुपी वृक्ष हैं; जिनके स्निग्घ:ओर ' शीतिल वचनरूपी पत्र हैं; प्रसन्न होना 
सुन्दरफूल है ओर-निश्चय उपदेशरूपी फल है। जब यह पुरुष उनके निकट जावे 
तब महामोहरुपी तप्तता से हूटेगा और शान्तिःपाकर तृप्त होगा। तभी तीनों फलों: 
को पाकर अधावेगा ओर सब ढुःखो से मुक्त होगा। हे रामजी | अपना आपही मित्र 
है और अपना आपही शत्रु है। अपने आपको जन्मरूपी कीचड़'में न डाले। जो 
देह में अहंभावना से विषयों की तृष्णा करता है वह अपना आपही नाश करता 
है। जो देहभाव को त्यागकर आत्मअभ्यास करता है वह अपना आप उद्धार 
करता हैं ओर वह अपना आपही मित्र हे ओर जो आपको संसारसमुद्र में डालता 
है यह अपना आपही शत्रु है। हे रामजी | प्रथम यह विचारकर देखे कि, जगत्‌ 
क्या है, कैसे उत्पन्न हुआ है ओर केसे निवृत्त होगा ? में कोन हूं: सत्य क्या और 
असत्य क्या है ! ऐसे विचार कर जो सत्य है उसको अद्वीकार करे और जो अ- 
सत्य है उसका त्याग करे। हे रामजी ! न धन कल्याण करनाहे न मित्र बान्धव और 
न शास्त्र कल्याण करते हैं; अपना उद्धार आपही होता है। इससे तुम अपने मन 
के साथ मित्रताई करो। जब वह रद वेराग्य ओर अभ्यास करे तब संसार कष्ट से 
हुटे। जब वेराग्यअभ्यास से तत्व के अवलोकनरुपी बेड़ी कटे तब संसतारसमुद्र से 
तरजाता है। है रामजी | जीवरूपी हाथी जन्मरूपी गढ़े में गिरा हुआ है; दृष्णा 
ओर अहंकाररूपी जंजीर से बँधा हे ओर कामनारूपी मद से उन्मत्त है। जब उनसे 
छूटे । तब मुक्त हो। हे रामजी ! हृदयरुपी नेत्रों में अनात्म अभिमानरुपी मलरक्ष 
होगया है; जब विचाररुपी ओषध से उसको दूरः कीजिये तब आत्मरुपी सूर्य का 
दर्शन हो । हे रामजी ! और उपाय कोई न करो तो एक उपाय तो अवश्य करा कि, 
देह को काप्च-लोष्टवत्‌ जानकर इसका अभिमान त्यागो । जब अहं अभिमानरूपी 
बादल नष्ट होगा तब्र आपही आत्मरूपी सूर्य प्रकाश आवेगा। जब अहंकाररूपी, 
बादल लय होगा तब आत्मतल्वरुपी सूर्य भासेगा; वह परमानन्दस्वरुप है; सुषृत्त 
से मौन अंकुर है ओर केवल अद्दैत त्त है; वाणी से कहा नहीं जाता अपने अनुभव 
से आपही जानाजाताहे। हे रामजी | सब जगत्‌ अनन्त आत्मा है। जब चित्तका दृढ़ 
हि उसमें हो तब स्थावरजहुमरूप जगत्‌ में वही दिव्यदेव मालेगा ओर वासना 
सब निवृत्त होजावेगी । तब अनुभवसे केवल परमानन्द आत्मतृत्व दिखाई देगा सो 
स्वरूप पर्ण ओर अत है। सबःजगत का त्याग कर उसीके पानेका यत्न करो॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेठपशमप्रकररेकारणोपदेशोनामैकोनषष्टितमस्सर्ग: ॥ ५६ ॥ 
वशिष्जी बोले, हे रामजी | मन से मन को छेदो और अहं मनभाव को त्यागो। 
जब॒तक मन नष्ट नहीं होता तबतक जगत के दुःख निरुत्त नहीं होते। जेसे मूतिका 
श्३२७ 
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सर्व मत के नष्ट हुये बिना अस्त नहीं होता-जब मूर्ति नष्ट माह भ नह होने बिना अस्त नहीं होता-जब मूर्ति नष्ट हो तब सूप आकार 
भी दूर हो; तैसेही जब मन नष्ट हो तब संसार के दुःख नष्ट होजावेंगे- अन्यथा नष्ट | 
न होंगे। है रामजी ! जैमे प्रलयकाल में अनन्तडुःख होता है तैसेही मन के होनेसे 
अनन्तदुःख होते हैं और जैसे मेध के बर्षने से नदी बढ़ती जाती है तेसेही मनके 
आपदा बढ़ती जाती है। इसही पर एक पुरातन इतिहास मुनीश्वर कहते 
हैं सो पररपर सुहदों का देतु है। हे रामजी ! सह्याचल सब पर्वत में बढ़ापवैत है। 
उसपर फूलों के समृह ओर नाना प्रकार के वृक्ष हैं; जल के भरने चलते हैं और 
मोतियों के स्थान ओर सुबर्ण के शिव हैं। कहीं देवताओं के स्थानहैं ओर कहीं 
पश्नी शब्द करते हैं। नौचे क्ान्त रहते हैं ऊपर सिद्, देवता ओर विद्याधर रहते हैं, 
पीठ में मनुष्य रहते हैं ओर नौचे नाग रहते हैं-मानो सम्पूर्ण जगत्‌ का गृह यही 
है। उसके उत्तर दिशामे सुन्दर वृक्ष और फलों से पूर्ण तालाब हे जिसकी महासुन्दर 
रचना की स्वर्ग की सी उपमा है। वहां अत्रिनाम एक ऋषीश्वर साधुओं के श्रम दूर 
करनेवाला रहता था। उसके आश्रम के पास दो तपस्वी आ रहने लगे-जेंस आ- 
काश में बृहस्पति ओर शुक्र आ रहे। उन दोनों के शहद में दो महासुन्दर पुत्र जेसे 
कमल उत्न्न हो तैसेही उत्नन्न हुये ओर एक का नाम भास और दूसरे का नाम 
विलासहुआ। दोनों क्रम से बढ़े हुये ओर जेसे अंगुली के दोनों पत्र बढ़ते हैं तेसे 
ही वे बढ़नेलगे। परस्पर उनकी प्रीति बहुत बढ़ी ओर इकट्ठे रहनेलगे। जेसे तिल 
ओर तेल; और फूल ओर सुगन्ध इकट्टे रहते हैं और जैसे ख्री और पुरुष की प्रीति 
आपस में होती है; तेतेही उनकी प्रीति बढ़ी। वे देखनेमात्र तो दो मृति दृष्ट आते 
थे परन्तु मानो एकही थे। उनकी स्नान आदिक क्रिया ओर मानसीक्रिया भी एक 
समान थी ओर बे महासुन्दर प्रकाशवान्‌ थे। जैसे चन्द्रमा ओर सूर्य हों। जब कृत 
काल व्यतीत हुआ तब उनके माता पिता शरीर त्यागकर स्वर्ग को गये और उनके 
वियोग से वे दोनों शोकवाद्‌ हुये ओर जेसे कमल की कान्ति जल बिना जाती रहै 
तैसेही उनके मुख की कान्ति कुम्हिला गई। फिर उन्होंने उनके मरनेकी सत्र क्रिया 
हल का उनके गुण सुमिरण करके विलापकरें और महाशोकवान हों क्योंकि, महा- 
पुरष भी लोकमयोदा नहीं लंघते। हे रामजी ! इस प्रकार शोक कर उनका शरीर 
कृश होगया ॥ 
इति श्रीयोगवा*उपशमम्रकरणेमासविलासबृत्तान्तवर्शनंनामपष्टितमस्स्ग: ॥६०॥ 
वशि्ठुजी बोले, हे रामजी ! जैसे उजाड़ वन का वृक्ष जल बिना सूखजाता है तैसेही 
। दि शरीर सूखगया। तब वे दोनों विरक्षब्वर होकर बिचरने लगे। जैसे समूह से 
आय दोताद सी बे हलीहय क्योकि; उनके निमंलज्ञान प्रा 
ग ७४-ज४++“+++++लनत++तत+ 
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न था। जब कुछ काल व्यतीत हुआ तब वे फिर आ मिले। विलास ने कहा, हे भाई 
हृदय को आनन्द देनेवाला अमृत का समुद्र जीवनरुपी जो वृक्ष है उसका फल सुख 
है सो तुम इतने काल सुख से रहेहो। तुम्हारा हमारा वियोग होगया था तब तुम | 
केसी क्रिया करतेरहे ! तुमने अपना कुद् चित्त निर्मल किया है और अब आत्मपद्‌ 
पाया है। अब तुम्हारी बुद्धि शोक से रहित होकर विद्या तुमको फली है और तुम 
अब कुशलरूप हुये हो। मास बोले, हे साधो ! अब हमको कुशल हुई जो तुम्हारा 
दर्शन हुआ जगत में कुशल कहां है; इस संसार में स्थित हुये हमको सुख ओर कु- 
शल कहां है! हे साधो | जबतक ज्ञेय परमात्मतत्त को नहीं पाया, जबतक चित्त भू- 
मिका क्षीण नहीं हुई ओर जबतक संसारसमुद्र को नहीं तरे तबतक कुशल कहां है 
जबतक चित्त से हुःख निवृत्त नहीं होता तबतक चित्त की भूमिका नष्ट नहीं होती। 
जबतक संसारसमुद्र से पार को नहीं होते तबतक हमको सुख कहां है ! जबतक 
चित्तरुपी क्षेत्र में आशारूपी कण्टकों की वेलि बढ़तीजाती है ओर आत्मविचाररुपी 
हँसिये से नहीं काटी तबतक हमको कुशल कहां, जबतक आत्ज्ञान उदय नहीं 
हुआ तवतक हमको कुशल कहां है ? हे साधो | संसाररूपी विसूचिकारोग आत्मरुपी 
ओषध बिना दूर नहीं होता। सब जीव नित्य वही क्रिया करते हैं जिससे दुःख प्राप्त 
हो इससे सुख को नहीं पाते। देहरूपी वृक्ष में बालअवस्थारूपी पत्र हैं और यौवन 
ओर बृद्अवस्थारुपी फल हैं सो मृत्यु के मुख में जा पढ़ता है। उपजता है और 
फिर नष्ट होता है । यह सुख जो लवाकार है ओर दुःख जिसका दीर्घ से दीर्ध स्थावर 
है। ऐसे जो शुभाशुभ आरम्भ हैं उनमें इनको दिन रात्रि व्यतीत होते हैं। हे साधो ! 
चित्तरुपी हाथी वेरागरुपी जंजीर बिना दृष्णारुपी हथिनी के पीछे दर से दूर चला 
जाता है। जेसे चीरह पक्षी मांस की ओर चला जाता है तेसेही चित्त विषयों की ओर 
धावता है और आत्मारुपी चिन्तामणि की ओर नहीं जाता। अहंकाररूपी चील्ह 
देहादिकरूपी मांस की ओर घावता है और सुखरूपी कमल अपमानरूपी धूलि से 
धूसर होजाता है और योगरूपी वरफ़ से नष्ट होजाता है। हे साधो | वह देहरूपी कूप 
मेंगिरा है, जिसमें मोगरूपी सर्प है, आशारुपी कण्टक है ओर तृष्णारूपी जल है 
उसमें दुःख पाता है। हे साथो ! नाना प्रकार के रह रज्नारुपी रह है ओर जिसमें 
तृष्णारूपी चब्नलता है ऐसे चेत्यटश्य में मुग्न है । चित्तरुपी ध्वजा कालरूपी वायु 
से हिलती है। चित्तरुपी समुद्र में चिन्तारूपी मवर हैं जिसमें जीवरुपी तृण आय 
कष्ट पाता है और बुद्धिरुपी पक्षिणी है जो वासनारूपी जाल में कष्ट पाती है। यह मेंने 
किया है; यह करती हूं ओर यह करूंगी; इसी वासनारूपी जाल में बुद्धिरुपी पक्षिणी 
कष्ट पाती है-एकक्षण भी विश्रामवान्‌ नहीं होती। हे माई ! इस चित्तरुपी कमल को 
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शागइपरूपी हाथी चरण करता है। यह मेरा सुहृद्‌ दे, यह मेरा शत्रु है; यह * अह सम 
करता है) शुद्ध आलमहुप को तयागकर देहादिक अनात्मसुय में 5 
करता है और दीनता को प्राप्त होता है। जैमे राग्य से रहित राजा कष्ट पाता है ते 
ही आत्मभावसे रहित कष्ट पाता है और देहामिमान जन्म मरण के दुःख देखताहै। 
जब देहाभिमात-को त्याग करे तब कुशल हो अन्यथा कुशल नहीं होता ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेडपशमत्रकरण अन्तरप्रमझेना मेकपष्टितमस्सग:॥ ६१॥ 
वशिए्ठजी बोले, हे रामजी | इस प्रकार उन्होंने परस्पर कुशल प्रश्न किया] जब्र 
कुद् काल व्यतीत हुआ तब अभ्यासद्यारा उनको निर्मलज्ञानआप्त हुआ ओरोक्ष- 
प्रद को प्राप्त हुये । इससे, हे रामजी |कल्यारा के निमित्त ज्ञान के सिवा और मार्ग 
कोई नहीं,जिसका चित्त आशारुपी फांसी से बँधा हुआ है वह संसारसमुद्र से पार 
त्हीं होसक्वा | इससे जीव संसारसमुद्र में ग्रोने खाता है ओर ज्ञानवान्‌ शीघ्रही ऐसे 
तरजाताह जैसे गोपद लड्डने में सुगम होताहै । जैसे जिस पक्षी ५६९०३ ६५ सोस- 
मुद्र को नहीं तरसक्का बीचमेही गिरकेग़ोते खाता है ओर गरुढ़ पंखे से शीघ्रही ल्ढ 
जाता है; तेसेही जिन पुरुषों के वेराग्य ओर अभ्यामरुपी पंख टूटे हैं वे संसारसमुद् 
से पार नहीं होसक्के और जिन पुरुषों के वेरग्य और अभ्यासरुपी पंखहैं वे शीघ्रही 
तरजाते हैं। है रामजी ! जो देह से अतीत महात्मा पुरुष चिन्मात्रतत्व में स्थित 
हुये हैं वे ऊंचे होकर देखते हैं ओर अपने देह को देखके हँसते हैं-जेंसे सूर्य जनता 
को देख हँसता है अर्थात्‌ जगत्‌ की किया से निर्लेप रहता है। जैसे रथ के टटेसे रध 
वायु को कुछ खेद नहीं होता तैसेही देह के दुःख मे ज्ञानवान को कदाचित्‌ खेद नहीं | 
होता और मनके क्षेम से भी आत्मतत्त में कुत्न कषाम नहीं हो ता। जैसे तरद् पर धूलि 
( पड़ती है तो उससे समुद्र को कुठ लेप नहीं होता तेसेही मन के दुःख से आत्मा को 
क्षेम नहीं होता। हे रामजी | जैप्ते जल और हंस का ओर जल ओर बेड़ीका कब्र 
सम्बन्ध नहीं तैसेही देह और आत्मा का कुछ सम्बन्ध नहीं जेमे पहाड़ ओर 
समुद्र का सम्बन्ध नहीं; जैसे जल, पत्थर ओर काए एक होर रहते हैं पल्तु कुब्न 
सम्बन्ध नहीं ओर जेसे जल ओर बेड़ीका संघट्ट होता है तो जलकणके उठने हैं 
तैंसेही देह ओर आत्मा के संयोगसे चित्तवृत्ति फुरती है।है रामजी ! जीव को हुःख 















कि. 


संगसेही होता है। जहां अहं मम अभिमानहोता वहां दुःख भी होता है और जहां 
अहंसम का अमिमान नहीं वहां दुःखभी कुछ नहीं होता जैपे भवली को जल मे 
ममल होता है और उसके वियोग से कष्टपाती है नेसेही जिस पुरुष को देहमें अहंमम- 
भाव है वह बड़ा कष्ट पाता है और जिसको देह में अभिमान नहीं उसझ दुःख भी 
कु नहीं होता। हे रामजी ! ज्यों ३ मनसे संसर्मता निवृत्त होत्री है त्यों २ भोग 




































रा प्र०्। [४६ 
प्रवाह-कष्ट मही देता जैसे जल-ओर पत्थर को कष्ट नहीं होता और जेसे दंपण में 
ध॑रव॑त का प्रतिविम्ध होता है सो दर्पणं को प्रतिंबिम्घ का संग नहीं होता ओर कृष्टभी 
. नहीं होता तैसेही जब देह से संस्गभाव-उठजाता है तब कोई कष्ट भी नहीं होता। 
जैसे दर्पण को कुछ कष्ट महीं होता तैसेही आत्मा और जगत की किया है। है रामजी! | 
सर्वथा संवितमात्र आत्मंत्व स्थित है। वह शुद्ध है और हेतशैब्द के फुरनेसे रहित 
। जो उसमें स्थित है उसको द्वैतशब्द नहीं फुरंता ओर जो अज्ञानी है उसको 
ट्वैतकलमा उठती है। हे रामजी ! यह सब जीव अदुःखरूप हैं परन्तु अज्ञान 
श्रम-से आपको दुखी जानते हैं। जेंसे स्थानमें चोरभावना अविचार से-होती है 
जैसेही आत्मा में दुःख की भावना अविचार से होती है। यह जीव अशब्दरूप है 
परन्तु कलना के वश से आपको सम्बन्धी जानता है। जैसे स्वप्ने में अड़ना बन्धन 
करती है और स्थान में वैताल भासता है और भय प्राप्त होता है तेसेही अपनी 
कल्पना-से जीव वन्धवाद्‌ होता है। हे रामजी ! देह और आत्मा का सम्बन्ध ञ्ञ- 
सत्य है-जसे जल और बेंडी का-सम्बन्ध असत्य है। यदि जल का अंभाव ही तो 
बेड़ी को कुछ चिन्ता नहीं होती और बेड़ी का अमभांव हो तो जल को कुछ चिन्ता 
नहीं; तैसेही आत्मा और देह का संम्बन्ध असत्य है। जब ऐसे जानकर हृदय संग 
से रहित हो तब-देह का दुःख कुबमहीं लगता । देह के हुःख में आपको ढुश्खी 
मानना; देह से अहंभावना कैरके आत्मा दुःखी होताहै। जब देह में अभिमान को 
त्यागदे तब सुखी हो। ऐसे बुददीश्वर कहते हैं । जैसे जल ओर पत्थर इकट्ठे रहते 
हैं परन्तु मीत्तर संगका अभाव है इससे उन्हें कृत्र दुःखनहीं होता तैसेही हृदय से 
संगरहित हो तब देंह इन्द्ियों के होते भी.दुःख का स्पर्श कु न हो ओर निदुःख 
पंद में प्राप्त हो। हे रामजी ! जिसको देंह में आत्मामिमान है उसकी जन्ममरण 
टुःखरुप संसार भी है । जैसे बीज से बृक्ष उर्न्न होता है तैसेही देहामिमान से 
संखदुःखरूप संसार उत्पन्न होता है और संसारसमुद् में डंबता है। जो हृदय संग 
जे रहित होता है'सो संसारसमुद्र के पार होजाता है । है रामजी ! जिसकें हृदय 
में देहामिमान है उसके चित्तरूपी वृक्ष में मोहरूपी अनेक 'शाखा उत्न्न होती हैं 
ओर जिसका हृदय संग से रहितहै उसका मोह लीन चम्पिय । उसको चित्तलीन 
कहते हैं। जिसका चित्त देहाँदिकों में वन्धवान्‌ है उसको नाना अकार का श्रमरूप 

























को देखता दे जैसे टूटी आरसी में अनेक प्रतिविम्ब मासते हैं और साजी एकही 
प्रतिबिम्ध को ग्रहणकरती है; तेसेही संशययुक्क चित्त में नाता शरकोर का जगत्‌ भा- 


सता दै और शुद्धचित्तमे एक आत्माही मासता है। हे “रामजी ! जो पुरुष व्यवहार 
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करते हैं ओर संगसे रहित हैं ऐसे निर्मल पूरष संसार से मुक्त हैं और जो । 
व्यवहार को त्याग बेठते हैं पर तपभी करते हैं ओर वित्त आसक्ष है सो वन्धन में 
है। जो हृदय में संग से रहित है वह मुक्त है ओर अन्तरचित्त किसी पदार्थ में वन्धदे 
वह बन्ध है। बन्ध ओर म॒क्क का इतनाही भेद है। जिसका हृदय असंग है बहसब 
कार्यकतामी अकर्ता है। जैसे नट सब स्वांगों को धरता भी अलेप है तेसेही वह पृ- 
रुष अलेप है। जो हृदय में ._ सहित हे वह कुद्द नहीं करता तोभी करता 
है। जेसे सर्वव्यवहार त्यागकर जीव शयन करता है ओर स्वप्ने में अनेक सुख दुःख 
भोगताहै तैसेही वह सब कुछ करता है। चित्त के करनेसे कर्ता है चित्त के न करने 
सेही अकर्ता है। शरीर से करना सो करना नहीं और शरीर से न करना सो न करना 
नहीं। बहह॒त्या से भी असंसक्त पुरुष को कुछ्ठ पाप नहीं लगता ओर जो अश्व- 
मेध यज्ञ करे तो कुद् पुण्य नहीं होता। जिसके चित्तते सब आसक्षता दूर हुई है 
वह पुरुष मुकस्वरुप है ओर धन्य २ है ओर जिसका वित्त आसक्लहे वह बन्ध और 
दुःखी है। जो पुरुष आसक्वता से रहित है वह आकाश की नाई निर्मल है और सम- 
भाव, एक अद्ेत आत्मतत् में स्थित हे ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेउपशमग्रकरणेअन्तरासहुविचारोनामह्िषष्टितमस्स: ॥ ६२॥ 
- रामजी ने पूछा, हे मगवन्‌ ! संग किसको कहते हैं ! बन्धरूप संग किसकोकहते 
हैं; मोक्षरुप संग किसको कहते हैं और संग बन्धनों से मुक्त किसका नाम है ओर 
किस उपाय से मुक्त होतादे वह कहिये ! वशिष्ठजी बोले, हैरामजी ! देह और देही 
का जो विभाग है उसका त्याग करो और उसके साथ जो मिलकर करता है और देह- 
मात्र में अपना विश्वास करतादे कि, इतनाही में हूं; इसीको संग और बन्ध कहते 
है। है रामजी! आत्मतत्व अनन्त है। देहमात्र में अहंभावना से आपको उतनाही 
मानना और उसमें अभिमान करके सुख की इच्छा करना इसीका नाम बन्ध है और 
इसीको संग कहते हैं। जिसको यह निश्चय हुआ है कि, सर्व आत्माही है,। में 
किसकी इच्छा कह और किसका त्याग कह; बह इस असंगसे जीवन्मुक्ककहाता है। 
होने 5 नें यह जगत्‌ है; सर्व भाव अभाव को त्यागकर अध्वैतसत्ता मे स्थित 
पाल न गीवन्पुकन है। जिसे न कर्मे के त्याग की इच्छा है, न करने की इच्चाहि 
ओर पा 5 भाव नहीं इस संगकाजिसनेत्यागकियाहे वहअसंगकहाता है। 
पी य्णा कण जा 
' । जिसने सर्वेकर्मों का फल यह समभकरत्याग किया 
कोई पुब नहकिरता ऐसा जो मनसे त्यागीहे वह असंसर्ग कहातारे 


| कम बन्‍्धन नहीं करसक्वा पर सर्वसम्पदा उसको होती है ओ 
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'कतल भोकुल के अभिमान सहितह उसको अनन्त दुःख उसन्न होते हैं। जैसे कोई गढ़े |. 
में गिरे ओर उसमें कण्टकोंके वृक्ष हों तो उनसे वह कष्ट पाता है तेसेही संसक्रपरुष 
कष्ट पाताहै। हे रामजी ! संग के वश से विस्तृत दुःख की परम्परा उसन्न होती है-जैसे 
गढ़े के वृक्ष से कण्टक उत्पन्न हों। हे रामजी ! जैसे नासिका में रस्सी डलाकर ऊंट, 
बेल ओर गधे भार उठाते फिरते हैं और मार खाते हैं तेसेही संसक्रपुरुप आशारुपी |. 
_ से बांधे हुये दुःख पाते हैं। वही संसक्षता का फल ऊंटादिक भोगते हैं; जल 
में रहते हैं; शीत उष्ण से कष्टवान्‌ होतेहें ओर कृहाड़े के साथ काटेजातेहेँ | इसी 
प्रकार संसक्ता का फल वृक्ष भोगते हैं; पृथ्वी के दिद्र में कीट होते हैं ओर अड- 
पीड़ा से कष्ठ पाते हैं। अन्नादिक उगते हैं; हँसिये के साथ काटेजाते हैं और हृदय 
में दुःख पाते हैं; फिर बोयेजाते हैं और फिर काटते हैं सो संपक्तता का ही फल 
भोगते हैं; इसी प्रकार जो योनि पाते हैं ओर कष्टवान होते हैं सो संसक्त हैं । 
हरे तृणों को हरिण खाते हैं ओर बधिक उनको बाण से मारताहे तब कष्टवान्‌ होते 
हैं। जो जीव तुमको दृष्टि आते हैं वे इस प्रकार संसक्षता से बांधे हुये हैं। संसक्षता 
भी दो प्रकार कीहै-एकबन्ध और एक बन्धन करनेयोग्य। जो तत्त्ववेत्ताहे वह वन्दना 
करनेयोग्य है। है रामजी ! जो आत्मतत्त से गिराहे ओर देहदादिक में अमिमानी 
हुआ है वह मूढ़ है ओर संसार में जन्म मरण के प्राप्त होता है; ओर जिसको आत्म- 
तत्व का ज्ञान हुआ है और निष्ठा है वह वन्दना करने योग्य है उसको फिर संसार 
का जन्म मरण नहीं होता। जिसके हाथ में शंख, चक्र, गदा ओर पक्न है; जिसको 
आत्मतत्॒ में निश्चय है ओर आत्मतत्तमें संसक्त हे ओर जो तीनों लोकों की पालना 
करताहै वह वन्दना करने योग्य है। निरालम्ब सूर्य जो आकाश में बिचरताहै और 
सदा स्वरुपनिष्ठ है वह बन्दना करने योग्य है। महाप्रलयपर्यन्त जो जगत्‌ को उत्पन्न |. 
करताहै; जो सदा शिवस्वरूप में संसक्ष है ओर जो बल्मारूप होकर विराजता है वह 
' | बन्दना करने योग्यहै । जो लीला से ख्री को अधाड़ रखताहे, उसके प्रेमरूपी बन्धन, 
से बँधा है; विभूति लगाता है सदा स्वरूपमें संसक्र है और शंकरवपु धारकर स्थित 
है वह बन्दना करने योग्य है। इनसे आदि लेकर सिद्ध, देवता, वियाधर, लोकपाल 
जिनकी स्वरुप में संसक्ति है वे सब मुक्वस्वरूप हैं ओर वन्दना करन थोग्यहैं ओर जो 
देहादिकों में संसक्त हैं वे बन्ध हैं और जन्म, जरा ओर मृत्यु पाते हैं ओर कष्टवान्‌ 
होते हैं।हे रामजी | जिनको शरीर में अभिमान है वे यदि बाहर से उदार भी दृष्टि 
आतेह परन्तु जब भोगों को देखते हैं तब इस प्रकार गिरते हैं जेसे मांस को देख 
कर आकाश से चील पखेरू गिरते हैं तो वे वृथा यत्न करते हैं। हे रामजी ! जो 
संसक्क जीव हैं वे बांधे हुये हैं; कोई देवतारुप धार स्वर्ग में रहते हैं ओर कई मनुष्य- 
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में मठकते अ | खली बालक का जीवरुपी गेंद है, वह उसे कभी 
जीव रहते और मिटजाते को उद्ालता है;। हे रामजी ! जो कह जगत्‌' 
नीत्रे को उ्नालता है ओर|कमी ऊपर रन संगरूर से शव आकाश गे जो 
है वहःसब असत्यरुप है। मनरुपी चितेरेने संगरूपी रह से शल्य आकाश में ज 
देहादिक जगत्‌ लिखा है वह सब असत्यरुप है जैसे समुद्र में तरह उपजते और 
मिटजाते हैं तैसेही जीव ब्ह्माणड'में उपजते रहते हैं। जिसका मन कप मं से- 
सक्ष है वह तृष्णारुपी अग्निसे तरों की नाई जलता है। हे रामजी ! ज पा 
पृरष है उसके शरीर-पानेकी कुछ संख्या नहीं । मेरु के शिखर से लेकर चरणोंपर्यन्‍्त' 
यदि गद्गाका प्रवाह चले तो उसके करके चाहे मिनेजासकें परन्तु संसक्त जीव गे 
रीर की संख्या नहीं होसकी जो कु आपदा है वह उनको प्राप्त होती है। जैसे 
समुद्रमें सब नदियां प्राप्त होती हैं तेसेही सब आपदा उसको प्राप्त होती हैं। हे रामजी! 
जो देहअभिमानी सदा विषयों की सेवना करते हैं वे रोरब, कालसूत्र आदिक 
नरकों में जलेंगे और जो कुद्द दुःख के स्थान हैं वे सब उनको हा । नो.अ- 
संग संगती चित्त हैं उन पुरुषों को सब विभूति-प्राप्त होती हैं। जेसे वर्षाकाल में 
नदियां जल से पूर्ण होती हैं और मानसरोवर में सब हंस-आन रिथत होते हैं तैसे 
ही असंसक्वचित्त पुरुष को सब सम्पदा प्राप्त होती हैं। जिस पुरुष को देहामिमान 
बढ़जाताहे उसे विष की नाई जानो ओर जिसका देहाभिमानघटजाताहै उसको अ- 
मतरूप जानो। विष ज्यों २ बढ़ता है त्यों २मारताहै और अमृत ज्यों रबढ़ताहे त्यो२ 
अमर होता है। हे रामजी ! जो पुरुष देहाभिमान का त्यागकर स्वरुप में संसक्त होता 
है वह सुखी होता है ओर जिसके हृदय.में रश्य का संग है उसको यह संसक्करूपी 
अब्वार जलाबेगा। जिसके हृदय में संग नहीं वह असंगरूपी अमृत से सुखी होवेगा 
ओर चन्द्रमा की नाई शीतल मुक्तकप होगा उसका अविश्यारुपी विसूचिकारोग नष्ट. 
होकर वह शान्तरूप होगा॥ । 
श्ति श्रीयोगवाशिष्ठेडपशमप्रकररेसंसक़विचारोनामत्रिंपष्टितमस्सर्ग: ॥६१॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह जो मैंने तुमको उपदेश किया हे इसको विचार 
करके अभ्यास करो ओर सर्वदाकाल सर्वस्थान ओर सर्व कर्मेकि कर्ता चित्त को देहा- |. 
क में मत संसक्त कर केवल आलतेतन में स्थितकरो। है रामजी | किसी वस्तु । ' 
सत्य जोनके चित्त नलगाओ। न आकाश में, न अधमें, न ऊर्ध्वमें, न दिशामे, ने. 
बाहर, न भीतर; न प्राणमें, न उर में, न मूर्धा में, न तालु में, न भोह के मध्य में, न 
' | नासिका में; न | न जाथत, सच, सुपृत्ति में, न तमममें, न प्रकाशर्म "न न मारा, नर्याममे, न रकम, श्याममें, न रक्में 
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नपीतमें,न श्वेतमे, न स्थिरमें, न चल में, न आदिम, नअन्तमे,न मध्य में, न दरमें, 
न निकट में, न चित्तादि अन्तः/करणमें, न शब्दमें, न स्पर्श, रूप, रस, गन्धर्म ओर त 
कलना, अकलना में चित्तलगावे। सब ओरसे चित्त को रोककर चेतनत्में विश्राम 
करो हैत को लेकर चेतनतत्त का आश्रय न करो। हे रामजी | जब सबसे निराश होगे 
और आत्मतक्तम स्थितहोंगे तब विगतसंग होगे और ज॑वका < 
केवल चिदात्मा होकर स्थित होगे। तब सर्वव्यवहार करो अथवा न करो करते भी 
अकर्ता होगे अथवा इसका भी त्यागकरो केवल चिदानन्द शान्तरूप जो तच है| 
उसमें स्थित हो तब अद्वेतरूपतत्त स्वाभाविक भासेगा। जैसे बादलों के दूर हुये | 
सूर्य स्वाभाविक भासता है तेंसेही फुरने से रहित होनेसे चेतनतत्व भास आवेगा | 
और जैसे प्रकाशरूप चिन्तामणि स्वाभाविक भासिआती है तैसेही आत्मप्रकाश 
स्वाभाविक भास आवेगा। फिर ०४ क्रिया तुम करोगे वह सत्र फलदायक न | 
होगी। जेसे कमल को जल नहीं स्पशे करता तैसेही तुमको क्रिया न स्पर्श करेगी 
ओर चित्त आत्मगति निवांगरूप होगा और क्रिया कर्तामी अकर्ता रहोगे ॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठेउपशम प्रकरणेशान्तसमा चारयोगोपदेशो 
*. तामचतुषष्टितमस्सर्ग/ ॥ ६४॥ 

वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! असंसक्क पुरुष ध्यान करे अथवा व्यवहार करे वह | 
सदा ध्यान में स्थित और शोक से रहित है। बाहर से यदि वह क्षोभमान दृष्टि आता 
है परन्तु हृदय उसका सर्वकलना से रहित है और वह सम्पूर्ण लक्ष्मी से शोभता है। 
हे रामजी | जिस पुरुष का चित्त चेत्य से रहित अचल है सो विगतन्वर हे, उसको' 
कृछ दुःख स्पर्श नहीं करता। जैसे जल कमलों को स्पर्श नहीं करता और ओरों को 
निर्मल करता है ओर जैसे निर्मली मलीन जलको निर्मल करती है तेसेही वह जगत 
को निर्मल करता है। जो आत्मतत्त में लीन है सो क्षोभमान भी दृष्टि आता है परन्तु 
क्षोम उसे कदाचितू नहीं। जैसे सर्यका प्रतिबिम्ब क्षोममान दृष्टि आता है परन्तु 
सूर्यको कदाचित्‌ क्षोम नहीं; तैसेही ज्ञानवान्‌ का वित्त क्षेमायमांन दृष्टि आताहें पर 
छ्लोभ उसे कदाचित्‌ नहीं। हे रामजी ! आत्मारामी पुरुष बाहर से मोर के पृच्छ॒वत्‌ 
चशझलभी दृष्टि आता है परन्तु हृदय से सुमेरपवेत को नाई अचल है जिनका चित्त 
आत्मपद में स्थित हुआ है उनको सुख दुःख अपने वश नहीं करसके। जेसे स्फटिक 
को प्रतिबिम्ब का रहु नहीं चढ़ता तसही ज्ञानवान को सु व दुःख का रह नहीं चढ़ता। 
जिस परुष को परावर बह्म का साक्षात्कार हुआहे उसका वित्त रागह्ेष से रञ्ञित नहीं 
होता। जैसे आकाश में बादल दृष्टि आता है परन्तु आकाश को स्पर्श नहीं करता 
पैसेही ज्ञानवान के चित्त को रागहेष स्पर्श नहीं करता। जो आत्मध्यानी है और जो. 
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परमबीध का साक्षात्कार होकर कलनामलसे मुक्त हुआ है वह पुरुष असंसक्त कहाता 
है । हे रामजी! जो आत्मारामी पुरुषहे उसको आलज्ञान के अभ्यास से संसक्कता 
निवृत्त होजाती है अन्यथा संसक्षभाव निवृत्त नहीं होता । जब चित्त परिणाम 
आत्मा की ओर होगा- जैसे चन्द्रमा परिणाम के वश से अमावस्या को सूर्यहूप 
होजाता है तब चित्त दृढ़ परिणाम के वश से आत्मारूप होजावेगा। जब चित्त चेत्य 
ल्‍ से हीन होता है तब क्षीणचित्त कह्दाता है और शान्‍्त कलना कहाता है। तब 
जाग्रतू भी सुषुत्तिरुप होजाता है। उस अवस्था में जो कुछ क्रिया करता है सो फल 
का आरम्भ नहीं होती क्योंकि; वह तो निरहंकार होजाता है। जैसे यन्त्री की पुतली 
अहंकार से रहित चेष्टा करती है ओर संवेदन से रहित है उसको कोई दुःख नहीं 
होता; तैसेही निरहदकार निःसंवेदन पुरुष निर्ख ओर निर्लेंप कहाता है। हे रामजी ! 
इए-अनिष्ठ; भाव-अभावरुपी जगत चित्त में होता हे। जब चित्त आत्मभाव को 
। प्राप्त हुआ तब किससे किसको बन्धन हो तब तो सवे आत्मतत्त होता है। जेसे नट 
4 स्व स्वांग को धारता है ओर अपना अभिभान किसीमे नहीं करता तेसेही सुषृप्त 
बोध पुरुष जगतकी किया करताहै ओर बन्धवान नहीं होता; जीवन्मुक्कहोकर स्थित 
होता है। हे रामजी | सुषात्तिबोध का आश्रय करके जगत्‌ की क्रिया करो पर क्रिया,कर्म, 
कर्ता त्रिपुटी की भावना से रहित हो तब तुमको क् दुःखन होगा ग्रहण और त्याग 
में अभिमाननहोगा यथा प्राप्तमें स्थितहोंग। सुषप्तिबोधमे जो स्थितहै सो कर्ताहुआ 
भी कुछ नहीं करता । ऐसे निश्चय को धार करके जैसे इच्छा हो तैसे करो। हे रामजी | 
ज्ञानवान्‌ की चेश्ठ बालकबत्‌ होती है जेसे वालक अभिमान से रहित पालने में 
आह्ढों को हिलाताहे तेसेही ज्ञानवाव अभिमान से रहित कर्म करता है ओर फल का 
स्पश उसे नहीं होता। जब चित्त अवित्तरुप होजाता है तब जाग्रत्‌ जगत्‌ सुषप्तिरुप 
होजाता है ओर जो कुछ किया करता है वह स्पर्श नहीं करती। है मो लिप, 
गत्‌ से सुषृप्तिदशा प्राप्त होती है तब हृदय शीतल होजाता है; रागहेष कुछ नहीं फु- 
रते और आत्मानन्‍्द से पूर्ण होता है और जैसे पुर्णमासी का चन्द्रमा शोभतां है 
तैसेही वह शोभता है। जो सुघृप्तिबोध में स्थित है वह महातेजवान होता है और 
आत्मानन्‍्द से पूर्ण चन्द्रमा को नाई होजाताहै। हे रामजी! जो पुरुष सुषति अवस्था 
में स्थित है वह संसार के किसी क्षोम से चलायमान नहीं होता-जैसे परत सर्वदा 
कासमें क्षेमायमान नहीं होता और भूकम्पमें सब वृक्षादिक चलायमान होते हैं पर 
जैसे परत पवत कम्पायमान नहीं होता; तैसेही ज्ञानवाद्‌ चलायमान नहीं होता। 
सो रहताहे सेसही, में सम रहता है और तरु उगके मिर पढ़ता है पर्वत ज्यों का 
'... तह पसेही ज्ञानवान अनेक प्रकार की क्रिया में सम रहता है। है रामजी ! ऐसी 
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सुषत्तिदशा अभ्यासयोग से प्राप्त होती है। जब यह दशा आप्त होती है तब उसको. 
तत्वेत्ता तुरीयापद कहते हैं सो परमानन्दरूप हे उसमें सब दुःख नाश होजतेें 
खोर असंसक हो जाता है। जब मन. का मननभाव निवृत्त होजाता है तब ज्ञानवान्‌ 
को परमसुख उदय होताहे और उससे वह प्रमानन्द होजाता है। जो इस संसार 
रचना को लीलारूप देखता है ओर सर्वशोक से रहित निर्भय होता है उससे संसार- 
श्रम दूर होजाता है। जब तुरीयापद में प्राप्त होता हे तब संसार में फ़िर नहीं गि- | 
। जो यत्नवान्‌ पुरुष परमपावन पद में स्थित हुये हैं वे संतार की अवस्था को 
देखकर हँसते हैं । जेंसे पहाड़ पर बैठा पुरुष नगर को जलता देखकर हँसता है 
पैसेही ज्ञानगान आत्मानन्द को पाकर संसार के कार्यों में दुःख जानकर हँस । है। 
हे रामजी ! तुरीया अवस्था में स्थित होनेसे अविनाशी होता है ओर आनन्दरूप 
आनन्द कलना से आनन्द कलना है। जब ऐसे तरीयातातपद को प्राप्त होता है 
तब जन्म मरण के बन्धन से मुक्त होताहे ओर अभिमान आदिक कलनासे रहित 
परमण्योति में लीन होता है। जैसे ममक की गोली समुद्र में जलरूप हो जाती है तेसे 
ही वह आत्मरुप होजाता है ॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठेउपशमग्रकररेसंसक्वचिकित्सानाम पञ्रपष्टि तमस्सर्ग: ॥ ६५४॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी |! जबतक तुरीयापद में स्थित रहता है तबतक केवल 

जीवन्मुक्क होता है ओर इससे उपरान्त विदेहमुक्क तुरीयातीत हे सो वाणी का वि- 
षय नहीं। जेंसे आकाश को भुजा से कोई नहीं पकड़सक्का तेसेही तुरीयातीत वाणी 
का विषय नहीं । तुरीयातीत पद से विश्रान्तभी दूर हे विदेह मुक्त से पाता है। अब 
तुम कुछकाल ऐसी सुषुप्ति अवस्था में स्थित होरहो, फिर परमानन्द पद में स्थित 
होना। है रामजी ! तुरीयावस्था में जो स्थित हुआ है वह निद्॑न्दभाव को प्राप्त हुआ 
हैं। 8 सुषृप्ति अवस्था में स्थित होगे तब जगत्‌ के कार्यभी करते रहोगे और 
सदा पूर 





रहोंगे ओर तुमको उदय अस्त का भाव कदाचित्‌ न प्राप्त होगा। जैसे 
मूर्ति को लिखा चन्द्रमा उदय अस्त को नहीं प्राप्त होता है तेसेही तू उदय अस्त- 
० ५० कप है 

भाव को न प्राप्त होवेगा। हे रामजी | इस शरीर को अपना जानकर जीव रागहेष 
में जनता है और जिस पदार्थ का सन्निवेश होता है उसके नष्ट हुये नष्ट होजाता है। 
जैसे मृत्तिका का अन्वय घट में होताहे पर घट के नाश हुये रृत्तिका का नाश नहीं 
होता तैसेही तुम भ्रम को मत अड्डीकार करो । तुम सदा ज्यों के त्यों हो तुम्हारा 
सब्निवेश इसमें कुछ नहीं। इससे ज्ञानवाद देहके नाशहुये शोकवान्‌ नहीं होता और 
देह के स्थित हुये सुखी भी नहीं होता क्योंकि; उसका देह के साथ कद सम्बन्ध 
नहीं। जो तल्वदशी पुरुष है वह व्यर्थ प्राप्ति में निर्दोष होकर बिचरता है और 
किलनिलिलिक जम. £7257:72४020060/00/७७४७४७७४७७७४४४ के 
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हि हल मर मी के 2 मल 
५५६ योगवाशिष्ठ । 


[६ 5 >>आ 5 फप पता आकरन है। कंधशरलाल की राजिमे 

अभिमानादिक विकारों से रहित लिमेली आकाशवत है। जैसे शरतकाल की रात्रि 

बन्द्रमा से आकाश निर्मल होताहै तैसेही मन की- वृत्ति विकारों से रहित होकर | 
श्रात्मपद में स्थित होतीहै-संसार की ओर नहींगिरती। जैसेयोग, मन्त्र, तप और 

मिद्धि मे सम्पन्न पुरुष आकाश में उड़ताजाता है वह फिर प्रथ्वी पर नहीं गिरता। 
है रामजी रे तमभी अपने प्रकृतमाव में स्थित होकर यथाप्राप्त क्रिया को करते नि- 
रहो। तुमभी अब स्वरुप के ज्ञाता हुये हो और परमपद में जागकर अपने 
स्वरुप को प्राप्त हुये हो इससे पृथ्वी में विशोकवान्‌ हो बिचरो तब इच्छा से अनिच्छा 
को त्यागकर शीतल, प्रकाश, अन्धकार, तप्त और मेघ से रहित शरत्काल के आ- 
काशबत निर्मल शोभोगे। हे रामजी | यह जगत्‌ चिदानन्दस्वरूप है ओर आदि 
अन्त से रहित है। जो अहं ल॑ आदिक भ्रम से रहित है उसमें स्थितहो। आत्मा 
केवल अव्यक्त और विन्तना से रहित है उसका शरीर के साथ सम्बन्ध केसे हो ! 
आत्माआदिक नाम भी उपदेश व्यवहार के लिये कह्पे हैं; वह तो नामरूप भेद 
अ्रीर भय से रहित अशब्द पद है और वही जगतरूप होकर स्थित हुआहे-जगत्‌ | 
कृद्र भिन्न वस्तु नहीं। जेसे जल तरद्ररूप हो भासता है सो जलसे भिन्न नहीं; तैसेही 
आत्म से भिन्न जगत्‌ नहीं ओर जेसे कर द्र सब जलरुप है.जल से कुछ भिन्न नहीं; 
तेमेही सद जगत्‌ आत्मरुप है भिन्न नहीं। जैसे जल ओर तरह में भेद नहीं और 
पट ओर तम्तु में भेद नहीं तेमेही बह्म ओर जगत्‌ में भेद नहीं। हे रामज़ी ! दैत 
वृद्र वस्तु है नहीं परन्तु में तेरे उपदेश के निमित्त देत अद्जीकार करके कहता हूं। 
यह जो शरीर है उसके साथ तेरा कुछ सम्बन्ध नहीं। जैसे धूप और छाया का स- 
म्वन्ध नहीं होता ओर प्रकाश और तम इकट्टे नहीं होते; तेसेही आत्मा और देह 
का सम्बन्ध नहीं। देह जड़ और मलीन है और दृश्य असत्य है; आत्मा निर्मल, 
चेनन आर सत्य है तो उसका देह से सम्बन्ध केसेहो ! जैसे शीत और उष्ण 
का पररथर विरोध है तेमेही आत्मा और देह का सम्बन्ध नहीं। जैसे वनमें अग्नि 
लागस जन्‍्तू जलते हैं तेमेही श्रम रृश्यरूप देह में अहंभाव करके जीव जलते हैं। 
£ गमजी : जैसे दावागिन में कुबुद्धि जल बुद्धकरे तैसेही अज्ञानी देह में आत्मबुद्धि 
करत हैं। जम मरुम्थल सें सूर्य की किरणों में जल भासतहे तैसेही आत्मा में देह- 
भाव हवन है है गमजी ' चिदात्मा निर्मल, नित्य और स्वयंप्रकाश है ओर देह म- 
लीन झोर आम्धि, मांस ओर रक्मय है इसके साथ आत्मा का सम्बन्ध कैसे हो ! 


5 किया 


। याम्मा में दृह का अभाव है-केवल एक अत अपने आपके स्थित है उसमें 
2 ्क प स्थत है उसमें 
28088 है रामजी | स्वरूप से न कोई वन्ध है ओर न कोई मक्ल है सर्व 
(पता तक झात्मतल स्थित है और भीतर वाहर सब बह्ी है। में सुखी हूं; में दुःखी 










































































प्र०। .. पूपछ 


हूँ; में मूह हूं इस मिथ्यादृष्टि को दूर से त्यागो ओर आपको केवल आत्मरूप जानकर 
स्थित हो। यह दृश्य परमहु/ख दनेवाला है ओर इसमें दुःख प्राप्त होवेगा। जैसे तृर 
ओर पहाड़ की, ओर पट ओर पत्थर की एकता नहीं होती तैसेही आत्मा और शरीर 
की एकता नहीं होती। जैसे तम ओर प्रकाश का संयोग नहीं होता तेसेही देह और 
७ कै पीर 4 4 छा आर 

आत्मा का संयोग नहीं होता और दोनों तुल्यभी नहीं होते। जेसे शीत ओर उच्ण; 
ओर जड़ और चेतनकी एकता नहीं होती तेसेही शरीर ओर आत्मा की एकता नहीं 
होती। है रामजी ! शरीर जोचलता, बोलताह सो वायुके बल से चलता-बोलताहै। 
आह स्थानों में वायुके बल से, अक्षरों का उच्चार होताहै-उर,कण्ठ,शिर,जिज्ञामूल, 
दनन्‍त, नासिका, ओष्ठ, तालु यही आठ स्थान हैं। क, ख, ग ओर घ-इन चारों का 
उच्चार कए्ठमें होताहै; च, छठ, ज ओर झ-इन चारोंका तालु स्थाममें उच्चार होताहै; 
ट, 5, ड और ढ-इन वर्गोकामूरधा में उच्चारहोताहै; त, थ, द और ध-इनका दांतों 
में उच्चार होताहै; प,फ,व, भ और म-इन पांचोंका ओशष्ठों में उच्चार होताह और ढ, 
ञ,न और ण-इनका नासिकामें उच्चार होताहे। जिह्ामूल में जिह्वाका उच्चार होताहै 
आर जिंस पदके आदि हकार हो वह हृदय से बोलाजाता है। आठों स्थानों में इन 
वर्गों का वायु से उच्चार होताहै ओर सूक्ष्म नवस्वरका उच्चारहोताहै पर आत्मा इनसे 
निलेंप होता है। जैसे बांसुरी वायु से शब्द करती है तेसेही इन पांचतत्तों से शब्द 
होता है; इनमें आत्माभिमान करना महामूखता है। नेत्रादिक इन्द्रियां भी वायु से 
चेष्ठा करती हैं; इससे इस भ्रम को त्याग कर आत्मपद में स्थित हो-आत्मा आ- 
काशवत्‌ सबमे पूर्ण है। जेसे आकाश सब ढोर में पूर्ण हे परन्तु जहां आदर्श होता 
है वहां प्रतिविम्ब होकर भासता है तेसेही आत्मा सब ठोर में पूर्ण है परन्तु जहां 
चित्त होता है वहां भासता है। हे रामजी ! जहां वासना से चित्तरुपी पक्षी जाता है 
वहां आत्मा को ऐसा अनुभव होता भासता है कि, में यहां हूं। जेंसे जहां पुष्प होता 
है वहां सुगन्धभी होती है; तेसेही जहां चित्त होता है वहां अहंभाव भी होता हे। 
ज्षैसे आकाश सब होर में है परन्तु जहां प्रतिबिम्ब होता है वहां भासता है और जैसे 
जल सब पृथ्वी में है परन्तु भासता वहीं है जहां खोदाजाता है तेसेही आत्मा सब 
दौर पर्णा है परन्तु भासता वहीं है जहां चित्त है। जैसे सूर्य का प्रतिबिम्ब सबठोर है 
परन्तु जहां आदर्श अथवा जल है वहां भासता है तेसेही आत्मा जहां तहां पूर्ण है 
परन्तु चित्त के अहंभाव से भासता है। आत्मा का अतिविम्ब चित्तही में भासता है 
और वह चित्त आत्मा की सत्ता से जगत्‌ रचना फेलाता है व जेसे सूर्य की किररों 
धूप को फैलाती हैं। हे रामजी ! भूतों का कारण अन्‍्तःकरणही है; आत्मतत्त तो 
अतीत है; आदिकारण नहीं है वास्तव में अकारण है। जगत्‌ जो सत्‌ भासताहे सो | - 
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(अर मरते लि साउयब बलवान है न 
का कारण अन्त/करण है ओर असम्यकृज्ञान से सत्यरूप भासता है से मरुत्थल 
में असम्यकज्ञान से जल मासता है। जब यथाथज्ञान होता है तब जगत्‌ का हक 
किसे नष्ट होजाता है जैसे दीपक के प्रकाश से अन्धकार न होजाता है ४७ 
आज्ञान से वित्त नष्ट होजाता है। संसार का कारण अपना चित्तही है हे के 
नाम जीव, अन्तःकरण, चित्त ओर मन है। रामजी ने पूछा, है महा आन 
देमेवाले ! इतनी संज्ञा चित्त की कैसे हुई हैं ! वशि्ठजी बोले, है रामजी ! सबभाव- 
रूप एक परमात्मतत्त है। जेंसे समुद्र, नदियां, तरदादि संज्ञा एक जलही धरताहै 
तैसेही चित्तादिक अनेक संज्ञा को आत्मा धारता हैं पर सदा एकहप है; संवेदन 
फुरने से अनेक रूप धरता है। जैसे एकजल कहीं तरद्, कहीं बुदबुदें, कहीं जल, 
कहीं चक्र ओर कहीं स्थिर-इतनी संज्ञा को धारता है परन्तु मबहीं जलरूप है तैसे 
ही सर्वशक्षि आत्मा सब शरीरों में स्वरुप होता है। जब स्पन्दक जन दूर होती है 
तब शुदरस्वरुप हो मासता है और जहां अज्ञान संसरने को अहौकार करता है 
तहां वही अनन्त आत्मा जीव कहाता है। जैसे केसरीसिंह पिंजड़े में फैसता हे तैमे 
ही यह जीवरुप होता है। हे रामजी ! जहां अहंभाव पुरता है वहां जीव कहाताहै; 
जहां निश्चय वृत्ति से फुरता है उसको बुद्धि कहते हैं; संकल्प विकहप से मन, चिन्ता 
करने से चित्त, और प्रकृतिभाव से प्रकृति कहता है। हे रामजी ! प्रकृतिरुप जो 
पदार्थ है वह जड़ कहाता है। और चेतन है सो जीव कहाता है। जड़ जो दृश्यभाव 
से संवितभाग है और अजड़ जो जीव अहं सो द्रष्मभाव से सिद होताहै; इनके जो 
मध्य है सो परमात्मा तल है सो नानारुप हो भासता है । बृहदारण्य उपनिषद्‌ ओर 
वेदान्तशाक्षी में बहुत प्रकार से जीव का रूप कहा है इससे मिन्नसंज्ञा शाखकारों ने 
कह्पनाकर कही है सो वृथा कहपना है। जबतक अहंभाव से वित्त संसरता है तब- 
तक जगतृश्रम होता है-जैसे जबतक सर्य है. तबतक प्रकाश होता है और जब सर्य 
अस्त होतहै तब प्रकाश जातारहता है तैसेही जब वित्त का अभाव हुआ तब जगत्‌ 
श्रम जातारहता है। देह में आत्मबुद्धि करनी महामूर्खता है क्योंकि; यह अधोर्ध्- 
संयोग है जो झात्माका ऐसे संयोगनह् तो देह के नाशहये आत्मा भी नाश होजावे ' 
पर देहके नाश हुये आत्मा का तो नाश नहीं होता। जैसे वृक्ष के पत्तोके नाशहुये वृक्ष 
का नाश नहीं होता और घट के नाश हुये आकाश का नाश नहीं होता तैसेहो शरीर 
के नाश हुये २३ ' नाश नहीं होता। जैसे पुरातन बच्च को त्यागकर पुरुष नूतन 
3 पहि,ता है तेसेही आत्मा प्रातमशरीर को त्यागकर नूतन शरीर अज्लीकार करता 
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नहीं होता। है रामजी | जिसका चित्त निवासानेक हुआ है उसका शरीर जब ब्ूटता है 
तब उसका चित्त चिदाकाश में लीन होजाता-है ओर जिसका चित्त वासना सहित 
है वह एक शरीर को त्यागकर और शरीर पाता है। जो देह के नाशहुये आपको 
नाश मानता है वह मूर्ख है-जेसे एकस्थान में अज्ञान से वेताल भासताह और जैसे 
माता के स्तनों में मूर्ख बालक को वेताल भासता है तेसेही अज्ञान से आत्मा में 
मृत्यु भासती है जो इसका आत्मल नाश हो अर्थात्‌ चित्त नाश हो जावे और फिर न 
फूरे तो आनन्द हो। जो शरीर के नाश हुये आत्मा का नाश कहते हैं वे मूढ़ हैं और 
मिथ्या कहते हैं। जैसे कोई देश से देशान्तर जाताहै तो उसका अमाव नहीं होता 
सैसेही एक शरीरको व्यागकर ओर शरीर को प्राप्त होताहे तो आत्मा का नाश नहीं 
होता। जैसे जलमें तरह फुरके फिर लीन होकर ओर ठोर में जा फुरतेहैं तेसेही आत्मा 
एक शरीर को त्यागकर ओर को धारता है। जैसे पक्षी उड़ता२ दूर जाता है तब दृष्टि 
नहीं आता परन्तु नाश नहीं होता तेसेही शरीर के नाश हुये आत्मा ओर ठोर प्रकट 
होताहै नाश नहीं होता। हे रामजी | वासना के वश से यह जीव एक शरीर को त्याग- 
कर ओर शरीर को भ्राप्त होता है। इसी प्रकार वासना के अनुसार जीव फिरता है। 
वासनारुपी रस्सी से बँधा जीवरूपी वानर शरीररुपी स्थानों मं म?कता है ओर कभी 
ऊर्घलोक और कभी मनुष्यलोक में घटीयन्त्रकी नाई अ्रमता है। हे रामजी | जीव के 
हृदय में जो वासना होतीहे उसीसे जरा, मृत्यु, जन्म आदि का दुःख पाताहै और 
कमलरूपी भार उठाकर कभी स्वर्ग, कमी पाताल और कभी मध्यस्थान में जाता है 
शान्ति कदाचित्‌ नहीं पाता। इससे है रामजी ! अविद्यारुपी जो संसार हे इसको भ्रम- 
रूप जानकर इसकी वासना को त्यागकरो ओर अपने स्वरुप में स्थित हो। इतना 
कहकर बाल्मीकिजी बोले कि, इस प्रकार जब वशिष्ठजी ने कहा तब सूर्य अस्त हुआ 
तो सब सभा स्नान के निमित्त उठी और परस्पर नमस्कार करके अपने २ स्थान को 
गये फिर रात्रि बिता के सूर्य की किरणों के निकलतेही आ बेठे ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठिउपशमप्रकरणेसंसारयोगोपदेशोनामषट्पष्टितमस्सर्ग (६६॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | आत्मा देह के उपजे से नहीं उपजता और नाश हुये 
से नाश नहीं होता इस लिये तुम निष्कलड आत्मा हो; तुमको देह के साथ सम्बन्ध 
क॒दाचित्‌ नहीं। जैसे कुजमे फूल और फल ओर घटमे घटाकाश होताहे सो परस्पर 
, | भिन्नरुप होते हैं, एकके नाश हुये दूसरे का नाश नहीं होता; तैंसेही देह के नाश हुये 
आत्मा का नाश नहीं होता। जो देह के नाश में अपना नाश मानता है वह मूर्ख 
जड़ है; उस अर्धचेतना को धिक्कार है। हे रामजी ! जेसे रथ, रस्सी और घोड़े का 
स्नेह से रहित संयोग होता है तेसही शरीर और इन्द्रियों का संयोग है । हे रामजी ! 
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हे और भर से एकके नाश हुयेसे दूसरे का नाश नहीं होता तैसेही | 
देह और इन्दरियों का संयोग है पर इनके नाश हुय आत्मा का नाश नहीं होता 
हर प्र है और भयवान्‌ होता दे तैसेही देह में अहं- 
जैसे एक स्थान में वेताल भासता मेक पतली होनी है से 
भाव से राग, हेष, सुख, दुःख पाता है। जेसे एक काप्ठ को अनेक पुतली हो 
काए से इतर बुद्ध नहीं हैं तेसेही जो कुछ शरीर है वह पश्नमूनों का हे पश्ममृतों से 
भिन्न कुद्ग वस्तु नहीं। जब यह पद्चमृता का शरीर पद्ममूतों में लीन होता है तब 
उसको मृतक हुआ कहते हैं। यह आरचर्य दे जो प्रत्यक्ष पद्रभूतेंका शरीर है उसमें 
आत्मभावना श्वान करते हैं और फिर हषकर शोक को प्राप्त होता है इसीसे मूल है। 
हे रामजी ! न कोई पुरुष है ओर न कोई खीं हे पर इनके निमित्त मृढ़ रूदन करते 
हैं। जैसे मत्तिका के हाथी घोड़ा आदिक खिलोने विचित्र रचना होती है ओर उस- 
की प्राप्ति में अज्ञानी बालक तुश्वान्‌ और खेदबाद होता हे तेसेही अज्ञानी पश्न- 
भौतिक रचना देखकर उसकी प्राप्ति में राग हेष करता है ज्ञानवान्‌ को सबभूत पदार्थ 
अ्रान्निमात्र भासते हैं। जैसे माटी % पुरुषों को आपस में मिलने से राग हेष कुब् 
नहीं होता तैसेही बुद्धि, इन्द्रियां, मन और आत्मा का जो मिलाप है इसते तुम को 
रागहेष कुद्न नहीं होता। जेमे पाषाण की पुतलियां मिलती हैं तो उनको स्नेह ब- 
न्धन कुछ नहीं होता तैंसेही देह, इन्द्रियां, प्राण और आत्मा का आपभ में स्नेहबुद्ध 
से रहित है। इससे तुम स्नेह से रहित हो रहो; शोक कहिको करते हो। जैमे तुण ओर 
जल के तरदका संयोग होता है तो तृरा इधर्‌ उधर जाता है और जल को कुछ्ठ हष 
शोक नहीं होता तेसेही देहभूत आत्मा का योग है इनके मिलाप और बिद्वुरे का 
दुःख सुख कुद्च नहीं होता। आत्मा; और अनात्म| देह, इन्द्रियां, प्राण, मन, बुद्धि 
आदिक विलक्षण भाव है और परस्पर इनके क्षय ओर उदय में ह॒ष शोक कुद्र नहीं 
परतु वित्त के उदय से अनात्मा धर्म अत्मा में प्रतिविम्बित मासता है। तुम तत्तव- 
वोध का विचार करके चित्त को द्याग अपने स्वरुप में स्थित हो-जैसे जल त 
भाव को त्यागकर अपने स्थिर स्वभाव को प्राप्त हाता है। जब तुम अपने अक्षोभ 
भाव के प्राप्त होंगे तब भोतिक देह से आपको मिन्न जानोगे। जैसे वायमएडल को 
प्राप्त हुआ देहादिक जीव पृथ्वीमणडल को देखता है तैमेही तुम आत्मपद को स्थित 
होकर देहादिक भूतोंको देखेंगे। हे रामजी! तुम दहादि भूनों को देखके त्याग करो 
ओर आनीन अजन्मा पुरुष हो रहो तब तुम परम प्रकाश को प।वोगे। जैसे सूर्यकान्त 
(मणि सूये के उदय हुये परम भरकाश को प्राप्त होता है नेंसेही जब बोध करके द्रष्ट, | 
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दशन, दृश्यभाव तुम्हारा जाता रहेगा तब तम अपने भाव को न्योंका त्यों जावीगे तुम अपने भाव को न्योंका त्यों जानोगे। 
जेसे मनुष्य मय से मत्त होजाताहै और मद्य के उतरे से आपको ज्योंका त्यों जानता 
है ओर मद्यभाव को स्मरण करता है तेसेही स्मरणकरोगे। आत्मतत्त का जो स्पन्द 
38 हुआ है उसीका नाम चित्तहे सो अवस्तुरुप है। जैसे समुद्रमे तरह्भावउदय 
होताहे सो कुछ वस्तुं नहीं तेसेही चित्तादिक कुछ वस्तु नहीं भ्ान्तरूप है। इस प्रकार 
जानकर महा हम निष्पापरुपी जीवम्मुक्क हुये हैं ओरमहाशान्तपद 
आप्तिमें बिचरते हैं। जेसे रत्रमाणे की किश्न नाना प्रकार की लहर होती है सो मनन 
कलनासे रहित चमत्कार हैं तेसेही मनुष्यों में जो ज्ञानवान्‌ उत्तम पुरुष हैं उनका 
व्यवहार कलना से रहित होता हे जैसे कृप में प्रतिबिम्ब पड़ता है ओर आकाश में 
धूलिं उड़ती मासती है पर आकाश मलभाव को नहीं प्राततह्ोता तैसेही ज्ञानवाद पुरुष 
अपने व्यवहार में क्तृत्व के अभिमानको नहीं प्राप्त होता। जैसे मेघके आने जानेसे 
समुद्र को राग ह्ेष नहीं होता तेसेही आत्मा ज्ञेय पुरुषको भोगों के आने जानेमें राग 
द्रेष नहीं होता हे रामजी ! जिस मन में जगतके किसी पदार्थकी मनन वासना नहीं 
पुरती उस चित्त में जो कुद्द फुरना भासता है सो विलासस्वरूप जानो वह उसको 
बन्धन का कारण कुछ नहीं होता ओर जिस चित्त में अहं त॑ आदिक जगत की 
भावना है परन्तु हृदय से उसकी सत्यता बुद्धि हे उससे वह दृश्य, द्रष्टा ओर दर्शन 
सम्बन्ध तीनोंकालों संयुक्त जगत्‌ को फेलाबगा। जो कुछ रृश्य है वह असत्रुप है 
और जो सत्य है सो एक अव्यक्करूप है। उसका आश्रय करके अलेप हो तव हे 
शोक की दशा कहां है ! जो कुछ दृश्य जगत्‌ भासता है वह सब असत्रुप है और 
जो सत्य है वह सदा ज्योंका तयों है। असतरूप दृश्य के निमित्त तुम क्यों वृथा मोह 
को प्राप्त होते हो। असम्यक्‌ दर्शन को त्यागकर सम्यकृदर्शी हो। हे सुलोचन, 
रामजी ! जो सम्यकदर्शी हैं वे मोह को नहीं प्राप्त होते दर्य ओर दर्शन इन्द्रियोंके 
साक्षित्वसम्बन्ध में अर्थात्‌ विषयेन्द्रिय के साक्षिरुप आनन्द का जिसे सुख है वो 
परब्रह्म कहाता है ओर अनुत्तम सुख से जो उस संवित्‌ में स्थित है वह ज्ञानवान है 
उसको मोक्ष प्राप्त है। जो दृश्य दर्शन के मिलने में स्थित होता है उस अज्ञानी को 
मम संवित्‌ संसारश्रम दिखाती है। दृश्य-दर्शन में जो अनु भव सत्ता है वह सुख 
-| आत्मरुप है, जो दृश्य के साथ लगा हे वह बन्ध है और जो दृश्य से मुक् हो संवित्‌ 
में स्थित है वह मुक्क कहाता है। हे रामजी | दृश्य-दर्शन के सम्न्ध भें जो मध्य 
संवित्‌ है वह अनुभव गोचर है; उस संवित्‌ का आश्रय करके जो दृश्य दर्शन मुक्क 
है वह संसारसमुद्र से तरेगा। यह सुषुप्तिर॒प अवस्था है; इसको प्राप्त हुआ परम 
प्रकाश को प्राप्त होता है और इसीको मुक्त कहते हैं। जो दृश्य दर्शन से मुक्कबुद्धि ह 
४॥/७एएएश 
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पह मक् कहाता है और जो दृश्य दशन के साथ बँधा है वह बन्ध है। अन्यसो का 
अनुभव करनेवाला आत्मा है, वह न स्थूलहै; न अणुद्द, न प्लक्ष है; न अप्रलक्ष 
है, न चेतन है, न जड़ है; न सत्य है, न असल है; न अहं है, न लंड; न एकहे, 
त अनेक है; न निकट है, न दूर है; न अस्तिहै, न नारित है; ९५४ न अप्राप्ति 
न सब है, न असर्व है, न पदार्थ हे, न अपदार्थ है; न पश्चमोतिक है, न अप्न- 
मोतिक है; जो कु दृश्यजाति है सो मनसहित पद इन्दरियों से भाव को भाप्त होता 
है। जो इनसे अतीत है वह इनका विषय नहीं । क्योंकि, निष्किशननरुप है। यह 
भी सब वहीरूप है ओर न्योंका त्यों जाने से सब आत्मारूप है। जगत्‌ अनात्मरूप 
कुछ नहीं, सम्यकृज्ञान से ऐसे मासता है। यह जो कठिनरूप पृथ्वी, द्रवतारूप जल, 
स्पन्द्रूप वायु, उष्णतारूप अग्नि ओर अवकाशरूप आकाश मासते हैं वे सब 
आत्मरुप हैं। जो कुडर वसस्‍्तु-अवस्तुरूप जगत्‌ भासता है सो आत्मसत्ता से मिन्न 
नहीं। आत्म से भिन्न जगत्‌ को मानना उन्मत्तचेष्टा है ओर मूर्ख मानते हैं। महात्मा 
पुरुषों को कालकलनारूप जगत्‌ सब आत्मरूप है। कह्प से आदि लेकर अन्‍्त-। 
पय॑न्त सब आत्मा का चमत्कार है; ऐसे जानकर तुम अपने स्वरुप में स्थित हो और ' 
संसारसमुद्र ते तरजावो॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठे उपशमप्रकरणेमोक्षस्वरुपोपदेशोनामसप्तपष्टितमस्सग: ॥ ६७ ॥ 
वशिए्ठुजी बोले, हे रामजी ! यह जो मेंने तुमको द्वेत के त्याग की विचाररृष्टि कही 
है इस विचार से अपना जो आत्मस्वभाव है सो प्राप्त होताहै, जेसे बुद्धिमाद को 
उपासना अभ्यास से चिन्तामणि प्राप्त होती है। इसके उपरान्त एक ओर भी परस- 
दृष्टि छुनो जिससे मनुष्य अचल आत्मस्वरूप को देखता है वह यह है कि, मैंहीं 
आकाश, दिशा, सूर्य, अघ, ऊर्ध्ब, देवता, देत्य, प्रकाश, तम, मेघ, पवेत, पृथ्वी, 
समुद्र; पवन, धूलि, अग्नि आदिक स्थावर जम जगत्‌ हूँ। हे रामजी | सर्वजगत्‌ 
32% ही है तो अहं और ल्ं से मिन्न ओर अनेक और एक केसे हो । जिसके 
हृदय में ऐसा निश्चय होता है उसको सब जगत्‌ आत्मरूप भासता है और वह 
पुरुष हपशोक नहीं पाता । सब जगत्‌ मनोमात्र हे तो अपना और पराया क्या क- 
हिये: ज्ञानवाद को आत्मासे मिन्न कुछ नहीं भासता इससे वह हे विषाद को नहीं 
. श्राप होता। है रामजी ! अहंकार भी तीन प्रकार के हैं। दो प्रकार का तो. * 
निर्मल है; तलज्ञान से प्रव्तता है ओर मोक्षदायक परमार्थरुप है; और ”. 
कु नही (2 । एक तो अहं है जो तुमको कह है कि, सर्व मेंहीं हूं-मुमसे - « 
बल इरा यह है कि, परमअणु जो सक्ष्ससे मी अतिसूक्ष्म है सो साक्षी 
| भैते अव्यक्षरुप में हुं-ये दोनों मोक्षदायक हैं ओर तीसरा यह कि, आपको 2५ 
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शीशपयेन्त देहरूप जानना सो हुःखदायक ओर संसार का कारण है शान्तिसुख का 
कारण नहीं। अथवा इन तीनों का त्यागकर स्थित हो यह सर्व्तिद्धान्त का कारण 
है। जैसे तुम्हारी इच्छा हो तेसे करो पर आत्मा सबसे अतीत और सबसे परे है तो 
भी अपनी सत्ता से जगत्‌ को पूर्ण कररह्य है ओर सबका प्रकाशकरूप वही है। वह 
अपने अनुभव से सदावस्तु उदयरुप है ओर किसी प्रमाण का विषय नहीं; अनुमान 
आदिक ओर सत्यवादसे रहितहै और सवेकाल सबको अपने प्रकाशसे प्रकाशता है। 
यह जो दृश्य जगत्‌ है वह सब आत्मा भगवान है और दृश्य,दर्शन,सत्‌,असत्‌ सूक्ष्म, 
स्थूल सबसे आत्मा रहित है। वही सर्वरूप सब की वाणी कहने में भी वही आता 
है और किसी से कहाभी नहीं जाता । जो नानात्व भासता है वहभी उससे अन्य 
नहीं। आत्मा आदिक संज्ञा मी शा््रों ने उपदेश के नि्ित्त कल्पी हैं। वह सर्वत्र, 
तीनोंकालों में स्थित और प्रकाशरूप है। सूक्ष्ममाव ओर स्थूलभाव से वही है ओर 
सब ठौर व्यापक अपने फुरनेसे जीवरूप हो भासता है। जब चित्तसंवित्‌ स्फूर्तिरुप 
होती है तब जीवादिकरूप हो भासता है ओर फुरने से रहित देतकलना मिठ्जाती 
* |है-जैसे आकाश में जब पवन फुरता है तब उष्ण शीत हो भासता है तेसेही फुरने 
से जीवादिक भासता है। आत्मा चेतन सर्वत्र व्यापकरुप है ओर कभी किसीभाव 
को प्राप्त नहीं होता। जेसे पदार्थ अपने भाव में स्थित है तैसेही परमेश्वर आत्मा 
अपने स्वभाव में स्थित हे परन्तु उसका भासना पुर्यष्ठका में होता है। जेसे वायु 
बिना धूलि नहीं उड़ती ओर अन्धकार में प्रकाश बिना पदार्थ नहीं मासता तेसेंही 
पुरयै्ठका बिना आत्मा नहीं भासता पुर्यषठका में प्रतिबिम्ब भासता है। जैसे सूर्य के 
उदय हुये सबंजीवों का व्यवहार होता हे और सूर्य के अस्त हुये से लीन होजाता 
है पर सूर्य दोनों से अलेप है; तैसेही आत्मा सबका प्रकाशक ओर निलेंपहै। शरीरों 
के व्यवहार होने ओर इष्ठता में वह ज्योंका त्यों है; न उपजताहै, म विनशता है, न 
वाब्छा करता है, न त्यागता है, न मुक्त है, न बन्ध है; सवेदा सर्वश्रकार ज्योंका त्यों 
एकरूप है। उसके अज्ञान से जीव अनात्मभाव को प्राप्त होता हे-जैसे रस्सी में सप 
भासता है-और केवल दुःखों का कारण होता है। आत्मा आदि-अन्‍्त से रहित 
ओर अज-अविनाशी है ओर अपने आपसे भिन्न नहीं हुआ इससे वाउछा, त्याग, 
देश, काल, वस्तु के परिच्छेद से रहित है बन्ध नहीं और जो बन्ध नहीं तो मुक्क कैसे 
हो ! सर्वकलना से रहित आत्मा सबका अपना आप है पर अविचार से मूढ़ रुदन 
। करते हैं; इससे मैंने जो तुमको उपदेश किया है उसको आदि से लेकर अन्तपर्यन्त 
भली प्रकार विचार देखो ओर इस युक्षि से शोक का त्यागकरो-मूर्खी के समान लोगों 
में शोक मत करो। हे सुमते | बन्ध मोक्ष की कल्पना का त्यागकरो। न बन्ध के त्याग 





































योगवाशिष्ठ। कै 5 5 ८ » 2 यगवारिल कक 
4 इच्छा करो और न मोक्ष के प्राप्ति की इच्छा करो, यन्‍्त्री की पुतलीवत्‌ अभिमान 
सेरहित चेष्टा करो-इसका नाम आत्मा मौनहै। है रामजी ! मोक्ष कोई पदार्थ का 
नाम आकाश में नहीं और न पाताल में है; न भूमिलोक में है-चित्त का निर्मल होना 
ही मोश्न दै । अनात्मा के साथ आपको.मिलाना और उसमें आत्माभिमान करता 
यही मेल है और इसका त्याग करना और शुद्ध आत्मा में चित्त का लगाना इसका 
नाम मोक्ष है। जब वित्त से गुणों में वृत्तिका त्याग हो ओर सम्यक्‌ आज्ञान हो 
उसीको तत्तदर्शी मोल कहते हैं। हैं रामजी! जबतक आत्मवोध, नहीं होता तबतक 
यह दीन दुःखी होता है ओरजब आत्मा का निर्मल बोध होताहे तब दुःखों से मुक्क 
होताहै इससे और उपायों को त्याग.मक्कि करके मोक्ष की वाब्छाकरों ओर चिरकाल 
से जब इस बोध को साथ चिंत्त विस्तृत पद को प्राप्त हुआ तब दशमोक्ष की भी 
वाउद्वानहीं करता एक मोक्ष क्या है। है रामजी ! जीव को और कोई उपाय मोक्ष का 
नहीं; आत्मबोंध को ही पाकर सुखी होगे। जब चित्त अचित्त होताहै तब सब जगत्‌- 
श्रम मिट जाता है ओर जगत भी कुछ दूसरी वस्तु नहीं, अंदेत आत्मतत्तही है; 
ओर जो वही है तो बन्ध किसको कहिय ओर मोक्ष किसको कहिये ! बन्ध मोक्ष्की 
कल्पना तुच्च है उसका त्यागकर चक्रवर्ती हो पृथ्वी की पालना करो तो तुमके। 
कल का स्पर्श कुदध न होगा ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेउपशमप्रकरणेआत्मविचारोनामाष्टपष्टितमस्सर्ग: ॥ ६८॥ 
वशिष्ठ॒जी बोले, ह रामजी ! संकल्पसे ही जगत्‌ उपजा है। अज्ञान से आपको 

शरीर जानता है और अपने संकहप को उपजाके अपना स्वरूप जानताहै। जैसे कोई 
सुन्दरपुरुष हो और उसको देखे विना कुरूप जाने तैसेही आत्मा के साक्षात्कार विना 
देहरुप आत्मा को जानता है कि, में देह: हूं । ब्यों २ आत्मा का प्रमाद होताहै ध्यों २' 
देह में अधिक अभिमान' होताहै-जेसे ज्यों. २ मद्यपान करता है त्यों २ उन्मच होता 
है। है रामजी | यह नाना प्रकार का दृश्य अज्ञानसे भासता है । जैसे सूर्यकी किरणों 
से मरस्थल में जल भासता है तेंसेही असम्यक्‌ ज्ञान से आत्मा में जगत्‌ भासता है। 
एक कलना के फुरनेते मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार, इन्द्रियां; और देहभासती है; एक 
पुरने की ही इतनी मंज्ञा है। जेसे एक जल की अनेकज्ञा होती हैं तैसेही एक फुरने 
को अनेकस॑ज्ञा हुई हैं। जो वित्त हे सो अहंकार है; जो अहंकार है वही मन है; ओर 
जा ४ बडी बुद्धि है इसमें कुछ भेद नहीं। जैसे वरफ ओर शुक्वता और शीतलता 
सं द नहीं नैंसेही मन; बुद्ध आदिक में कुछ भेद नहीं एके नाश हुये दोनों | 

मे दजाता है। इससे मन में जो कुछ कलना है उसका त्यागकर मोक्ष कीः 
7 भी त्यागकरों और वन्धन बृत्ति को भी त्यागकरो । हे.रामजी बैरग और' 
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विवेक का अभ्यास करके मनको निर्मेल करो। जब मन निर्मल होगा तब मन का 
मननभाव नष्ट होजावेगा। जब यह फुरना पुरता है कि, 'मैं मुक्त होऊं, तव भी मन 
जग आता है ओर मन के जागेसे मनन भी होआता है । जब मनन हुआ तब 
अपने साथ शरीर भी भासि आता है अनेक दुःखभी मासि आते हैं। हे रामजी ! 
आत्मतत्व सबसे अतीत है ओर स्वरूप भी वही है तब कोन बन्ध हे और कोन 
मोक्ष है ! जब मन का मनन निवृत्त हुआ तब न कोई बन्ध है ओर न कोई मुक्क है- 
आत्मा सर्वेक्रिया से अतीत है। क्रिया भी इस प्रकार होती है कि, जैसे वायु के हि- 
लनेसे वृक्ष से पत्र ओर फूल हिलते हैं तैसेही प्राणों से फुरने से हाथ पांव आदिक 
इन्द्रियां चेष्टा करती हैं । हे रामजी ! चित्तशक्कि स्वव्यापी, सृक्ष्ओर अचल है; 
वह नःआपही चलती है, न और किसीकी प्रेरी हुई चलती है; सदा स्थितरूप है। 
जैसे मेरु पर्वत न आपही चलता है और न वायु से चलाया चलता है। हे रामजी ! 
हैँ कि कक की. ५ 
जितने पदाथ मासते हैं सो आत्मरूपी दपण में प्रतिविम्बित मासते हैं। जेसे सर्वप- 
दार्थों को दीपक प्रकाशताहे तेसेही सबपदार्थों को आत्मा प्रकाश करता है। सबप- 
दार्थों में एक आत्मा अनुस्यूत श्रकाशता है; ओर अहं ले आदिक कलना से रहित 
है। जहां अहं ते आदिक कलना नहीं फुरती वहां सुख दुःखभी नहीं फुरता। जेसे 
वृक्षों ओर पहाड़ों से अहं त्व॑ शब्द नहीं फुरता तेसेही आत्मामें भी नहीं फुरते; इस 
से ज्ञानवान में कल भोक्त्ल नहीं फुरते । हे रामजी ! आत्मा मेरहंकार ओर 
निराकार उसमें क्ृत्व भोक्‍्तृत्व केसे होवे! आत्मा में कतृत्व मोकतृल अज्ञान से भा- 
सता हे-जैसे मरुस्थल में जल भासता है। हे रामजी ! अज्ञानरुपी मदिरा पान 
करके मनरूपी झूग मनहुआ है उससे वह सत्‌ असत का विचार नहीं करसक्का-मैसे 
मगतृष्णा की नदी असत्‌ ही सत्त भासती हैं ओर रुग उसको सत्‌ जानकर पान क- 
। रे के निमित्त दोड़ता है; तेसेही यह जीव अरूप संसार को रूप जानकर दोड़ता है। 
जब आत्मसत्ता का सम्यक्वोध होता है तब यह अविद्या नाश' होजाती है। जैसे 
ब्राह्मणों के मध्य चाए्डाली आन बैठे और जब ब्राह्मण उसको पहिंचानें कि, यह 
चाण्डाली है तो वह छुपजातीहे तेसेही जब अविद्या को जाना तब वह नष्ट हो जाती है। | 
,हि रामजी ! जब अविया को ज्यों की त्यों जाना तब अविद्यारुपी जगत्‌ मन को नहीं | 
' खैंचसक्का>जैसे मृगतृष्णा की नदी को जब जानाः तब तृषा हो तो भी मन को जल 
नहीं खैंचसक्ता । हे रामजी ! जब परमार्थसत्ता का बोध होता हैं तब मूल से वासना 
, | नष्ट होजाती है, जैसे दीप के उदय से अन्धकार नष्ट होजाता है तेसेही आत्मज्ञान 
से अविदया वासनासहित नष्ट होजाती है। हे रामजी | अर्विद्या अविचारसे-सिद्द है; 
। जब सतशाश्रों की युक्ति से विचार प्राप्त होता है तव अविया नाश हो जाती है । जेंसे 


श्षर 

















७५५2. आी नस त नस लत ल चल तर तर 


(६६ ._ योगवाशिष्ठ। 


बरफ़ का कशका धूप से गलकर जलमय होजाता है तैंसेही विचार से अज्ञान नष्ट 

होजाता है। हे रामजी ! देह जड़ है और आत्मा सदा चेतनरूप है; फिर जड़ देह के 
क्‍ निमितत भोगों की वाब्छा करनी बड़ी मूंखेता है। जो ज्ञानवान्‌ पुरुष हैं वे इस वन्धन 
को तोड़डालते हैं। हे रामजी | आशारूपी फांसी को हृदय से काटो; जब आशारूपी 
आवरण दूर होगा तब पूर्णमासी के चन्द्रभावत्‌ हृदय शीतल हो जावेगा। तैसेही यह 
भी तीन तापों से मुक्क शीतल होजाता है-जैसे पर्वत अग्नि लगे और उसके 
ऊपर जल की बहुत वषों हो तो वह तप्तता से मुक्त हो शान्तिमाव होताहै। हे रामजी ! 
जैंस केशरी सिंह पिंजरे को तोड़कर निकलता है तेसेही ज्ञानवान्‌ पुरुष भोग वासना 
के बन्धन को तोड़ डालता है। है रामजी ! मैसे रछ्ूू को त्रिलोकी का राज्य मिलने से 
वह आनन्द को प्राप्त हो तेसेही ज्ञानवान को आत्मा के साक्षात्कार हुये आनन्द प्राप्त 
होता है और वह परम निर्मल लक्ष्मी से शोभता है जब हृदय से आशारूपी मेल ।' 
जाता है तब जेसे शरत्काल का आकाश निर्मल शोभता है तेसेही वह शोभता है। 
हे रामजी | ज्ञानवान्‌ पुरुष अपने आप में नहीं समाता-जैसे महाकहप का समुद्ठनहीं | 
समाता और जैसे मेघनल को त्यागकर मोन होजाता है तेंसेही ज्ञानवान आशा को 
त्यागकर आत्ममौन होजाता है। जेसे अग्नि लकड़ी को जलाकर धुवे से रहित अपने 
आपकमें स्थित होजाती है तैसेही चित्त की बृत्ति से रहित हुआ आत्मपद में निर्वाण 
होजाता है जेसे दीपक निवाण होजाताहे तेसही चित्त निर्वाण हुआ परमानन्द को | 
प्राप्त हिता है। जेसे अमृत को पानकर पुरुष आनन्दवान्‌ होता है तैसेही वह परमा- 
नन्‍्द से पूर्ण अपने आपमें प्रकाशता है जैसे वायु से रहित दीपक प्रकाशता है ओर 
शुद्रमणि अपने प्रकाश से प्रकाशती है तेसेही ज्ञानवान्‌ अपने आपसे प्रकाशता है। 
में सर्वात्मा, सर्वेगत, ईश्वर, सर्वाकार, निराकार, केवल चिदानन्द आत्मा हूं. और 
सदा अपने आप में स्थित हूं। हे रामजी | ज्ञानी अपने आपको ऐसे जानते है और 
पूरवके व्यतीत हुये दिनको हँसते हैं। में तो अनन्त आत्मा हूं; माया के ख्रमसे आप 
को कर्ता भोक्ा मानता था। ऐसे जानकर जो रागद्ेष से रहित परमशान्ति को प्राप्त 
होतादे उसके सब ताप निवृत्त होजते हैं; उसकी सदा आत्मामें प्रीति रहती है; उस 
का चित्त सब ओरसे पूर्ण होजानाहै; वह सबको पवित्र करनेवाला होताहै; वह काम- 
रुपी चक्र से मुक्त होकर जन्मों के वन्धन काटडालता है; रागहेष आदिक इन्द्र और 


प्राप्त होता है अर्थीत्‌ प्रमपद पाता हे और फिर संसार के जन्म मरण को नहीं प्राप्त 

होता है और उसके कर्मों का अन्त होजाता है। है रामजी ! ज्ञानवान्‌ की क्रिया को 
देखकर और सब वाउ्ा करते हं परन्‍तु ओरों को किया को देखकर ज्ञानवाद किसी की 
4८ डा मय अप इक अर कल हक 


























॥|क्‍ 












पश्चमउपशम श्र० । स्य्स 


वाउद्वा नहीं करता। वह सबकी आनन्दवान्‌ करता है ओर आप किसीसे आनन्द्वान्‌ 
नहीं होता । वह न किसीको देता है, न लेता है, न किसी की स्तुति करता, न निन्‍्दा 
करता है; न किसी उत्तम पदार्थों को पाकर उदय होता हैओर न ओनिष्ट को पाकर नए 
होता है ओर हर्ष शोक से रहित है। उसने सब फल का त्याग किया है ओर सब 
' उपाधि से रहित है ओर कुल भोकुत्व से आपको न्‍्यारा मानता है। ऐसा जो 
। पुरुष हे वह जीवन्मुक्क है। हे रामजी | जब तुम सब इच्छा त्यागकर मौन हो तब 





निविशे 


शेष भाव को प्राप्त होंगे। जैसे मेघ जल का त्यागकर मौनभाव को प्राप्त होताहे 
० सेही शो 4२2 5८ - किक: रे ०5 ७ 
तैसेही तू मोक्षमाव को भ्राप्त होगा। हे रामजी ! जेसे कामी पुरुष खली को करठ में 
लगाकर आनन्द॒वान होता है पर उसको ऐसा आनन्द नहीं होता जेसा आनन्द 


(ः 


निर्वासनिक पुरुष को होताहे , फूल के गुच्छेसे बसन्‍्तऋतु ऐसी नहीं शोभती जैसे 


, (उदाखुदधि आत्ममोनवाव्‌ शोभता है; हिमालय पर्वृत में प्राप्तहुआ मी ऐसा शीतल 


।क्‍ 
। 
4 
श्र 
4नहीं होता मैसा निर्वासनिक पुरुष का मन शीतल होताहै; मोतियों की माला से और 
केले के वन को प्राप्त हुआ भी ऐसा सुख नहीं पाता ओर चन्दनों के पानकरनेवाला 
भी ऐसा शीतल नहीं होता जेमा शीतल निर्वासनिक मन होता है; और चन्द्रमा के 
स्पर्शसेभी ऐसा शीतल नहीं होता जैसा निर्वालनिक पुरुष शीतल होता है। चन्द्रमा 
वाहरकी तप्तता मिदाताहै परन्तु भीतर की तप्त निवृत्त नहीं करता पर निराशता से 
हृदय की तप्तता मिटजाती है ओर परमशान्तिक्ो प्राप्त होता हैं । जेसी शीतलता 
निर्वासनिक पुरुष के संग से होती है तेम्ती और किसी उपाय से नहीं प्राप्त होती । 
है रामजी ! ऐसा सुख स्वर्ग में नहीं प्राप्त होता और न सुन्दर द्ियों के स्पर्श से होता | 
है जैसा सुख निवसानिक को प्राप्तहोता है। निर्वासनिक पुरुष उस सुख को प्राप्त होता 
है जिस सुख में त्रिलोकी के सुख तरावत्‌ मासते हैं। हे रामजी | आशारूपी कज्ञ के 
वृक्ष के काटनेको उपशमरूपी कुरहाड़ा है। जो पुरुष निर्वासनिक हुआ है उसको सब 
पृथ्वी गोपद के समान तुच्छ मासती है; मेरु पर्वत एक टूटेवृक्षके समान मासता है 
ओर दिशा डिव्बी के समान भासती हैं क्योंकि वह उत्तमपद को प्राप्त हुआ है और 
त्रिलोकी की विभूति तृर की नाई तुच्छ देखता है। जो पुरुष निवासनिक हुआ है वह 
जमत्‌ को देखकर हँसता है ओर कदाचित्‌ उसे जगत के पदार्थों की कल्पना नहीं 
फुरती। ठृणबत्‌ जानकर-उसने जगत्‌ को त्याग दिया है और सदा आलमतल् में 
स्थित है उसको किसकी उपमा दीजिये उस पुरुष की उदय, अस्त, अहं ले आ- 
दिक कलना नष्ट होगई हैं ओर केवल आत्मस्वभाव को प्राप्त हुआ है। उस ईश्वर 
आत्मा को कौन तोल सक्का है; जब दूसरा उसके समान हो तब तोले। हे रामजी ! 
वह पुरुष सब सडूटों के अन्त को प्राप्तइआ है। यह जगत्‌ मिथ्या अ्रमरुप है। जैसे | 
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। रा योगवाशिष्ठ। 


आकाश में श्रम से दूसरा चन्द्रमा; मरुस्थल'मे नदी ओर मयपान से 5 5३ 
भासता है; तैसेही यह मिथ्या जगत अम से मासता गा मतकरों। तुम 
बुद्धिमाद्‌ पणिडत हो मूर्खोकी नाई मोह को क्यों प्राप्त होतेहो ! यह में और यह मेरा 
अज्ञान से भासता है; इस कलना को चित्त से दूर करो। यह वास्तव में क्व नहीं, 
सब जगत आत्मरुप है ओर नानाल कुत्र नहीं है जो 203 /858 हे 
गत्‌ को एक्रूप जानकर पेय्यवान्‌ रहता है कदाचित्‌ खेद नहीं गत । है रामजी ! 
जो पुरुष निवासनिक हुआ है ओर आत्मविचार से आत्मपद को प्राप्त हुआ है 
उसको देखकर मोहनेवाली माया भी भाग जातीहे औरनिकट नहीं आती। जैसे सिंह 
के निकट संग नहीं आता तैसेही ज्ञानवान्‌ के निकट माया नहीं आती। सुन्दर खियां, 
मणि, कश्ननादिक, धन और पत्थर, काष्ठ सब उप्तको तुल्य भासता है; भोगों से 
उसको सुख नहीं होता ओर आपदा से खेद नहीं होता; वह सदा ज्योका त्यों रहता 
है। जैसे पर्वत वायुसे चलायमान नहीं होतातैसेही वह पुरुष सुखहु:खसे चलायमान 
नहीं होता। सुन्दर बाला खी उसके चित्त को खींच नहीं ४४3 कामदेव के चलाये 
बाण उसके ऊपर टुकड़े २ होजाते हैं ओर रागहेष उसको खींच नहीं सक्के । वह 
सदा आपको निराकार, अद्वेत, निष्किय और निर्गुराजानताह और सुन्दर बगगीचे, 
ताल, बेल, शय्या, इन्द्रियों के विषयभोग ओर ढुःखदेनेवाले उसको तुल्य हैं राग 
देष को नहीं प्राप्तकरते। जैसे पर्व में ऋतु के अनुसार मीठा और कटु फूल होता हे 
तो उसको किसीमें रागदे नहीं होता। अकस्मात्‌ जो भोग प्राप्त होताहे उसको वह 
भोगताहे परन्तु हर्ष और शोकवान्‌ नहीं होता। हे रामजी | यथार्थदर्शी इष्ट अनिष्ठ 
में चलायमान नहीं होता-जैसे बसन्तऋतु के आनेजाने में पर्वत सुखदु/ख को प्राप्त 
नहीं होता। वह कर्मइन्द्रियों से कर्म करता है परन्तु उसमें आसक्क नहीं होता और 
बाहरइृष्टिस आसक्कमासता है परन्तु भीतर आसक्क नहीं होता। वह जो बाहर आ- 
सक्दृष्टि नहीं आता परन्तु वित्त आसक्क है वह मग्न हो डूबताहै-जेसेशुद मणि 
कीचड़ में दृष्टि आती है तो भी उसको कुछ कलडू नहीं और जो बीच से खोटी है 
वह यदि बाहर से उन्ज्वलभी भासती तोभी सकल है; तैसेही जो चित्तते आसक्क । 
है वह आसक् हे ओर जो चित्तमाव से आसक्ष नहीं वह आसक्क नहीं। हे रामजी | 
आत्मसत्ता सदा प्रकाशरूप, नित्य, शुद्ध और परमानन्द स्वरुप है। जिस पुरुष को 
अपने शुद्ध स्वरूप का ज्ञान है उसको विस्मरण नहीं होता।हे रामजी | जिसके शरीर 
अहभाव उठाया है ओरइन्द्रियोंसे कर्म करतादे तो वह करतामी नहीं करताओर 
जिसके देह में अहंभाव है वह नहीं करता भी करताहै। जैसे किसीको चिरकाल के 
_त वान्धव मिला विस्मरण नहीं होता तैसेही जिसने अपना स्वरुप जाना है| 
पा ०-- तोता तसेही मिसने अपना खह्प जाना है| 
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उसको वह फिर विस्मरणनहींहोता। हे रामजी ! जिनको शुद्धस्वरूपका सम्यकृज्ञान 


होताहै उनको आन्तिरुप जगत्‌ नहीं मासता-जैसे रस्सी में श्रममे सर्प भासता है [' 


पर जब श्रम निवृत्त हुआ तब ज्यों की त्यों रस्सी मासती है सर्प नहीं मासता। जैसे 
मरुस्थल में जलबुद्धि निवृत्त हुये फिर जलबुद्धि नहीं होती, तैंसेही आत्मा के जाने 


से देहभाव नहीं होता। जैसे पहाड़ से नदी उतरती है सो फिर पहाड़ पर नहीं च- 


ढ़ती और के का खोट अग्नि मे जला हुआ चाहे कीचड़ में डालिये तोभी खोटा 
नहीं होता तैसेही जब हृदय की चिदूय्रन्थि टूटी तब गणों के व्यवहार में गांठ नहीं 
पड़ती अर्थात्‌ बन्धायमान नहीं होता। जैसे वृक्षसे टूटा फलफिर नहीं लगता 
ही जिसका देहामिमान टूटा है वह फिर नदींहोता और स्वरुप में अभिमान नहीं 
होता। जैसे लोहे के हथोौड़ेसे पर को चूर्ण कियातो फिर वह नहीं फुरता। जिस पुरुष 
ने अविद्या को जाना है वह फिर उसकी संगति नहीं करता ओर जिस ब्राह्मण ने चा- 
णडालों की सभा जानी फिर वह उनकी संगति नहीं करता,तैसेही जब आत्मविचार 
से मनको चूर्ण किया तब फिर वह नहीं फुरता। जिस पुरुषने अविद्याहूप जगवको 
जानाहै वह फिर जगत के पदाथो में आसक् नहीं होता। हे रामजी ! विष जो मधुर 
जल से मिलाहो तो जबतक जाना नहीं तबतक उसको कोई पानकरता है ओर जब 
उसको जाना तब फिर पान नहीं करता तेसेही जबतक इस संसार को ब्योंका तय नहीं 
जाना तबतक इसके पदार्थों की इच्छा करताहै पर जब जाना कि, यह मायामात्रहे तब 
इसकी इच्छा नहीं करता। हे रामजी ! सुन्दर ख्री जो नाना प्रकार के वख्र और भूषण 
सहित दृष्टिआती हैं उनको ज्ञानवान्‌ जानता है कि, ये असत्‌ मांस, रुधिर, आदिक 
की पुतलियां बनी हैँ ओर कुछ नहीं ओर जो उनकी इच्छा त्यागता है तो वह नि- 
वृत्त होजाता है। जैसे मूर्तिपर नील, पीन, श्यामरक्ष लिखे होते हैं तेसेही उसके 
बख ओर केशहें ! हे रामजी | जिस पुरुष को आत्मा का साक्षातकार होता है उसको 
अवस्तु में वस्तुब॒द्धि नहीं होती। अवस्तु में वस्तुबुद्धि तब होती है जब वस्तु का 
विस्मरण होता है सो ज्ञानवान्‌ को तो सदा स्वरूप का स्मरण है उसको अवस्तु में 
बस्त॒बुद्धि केसे हो ! जिसको आत्मबुद्धि हुई है उसको विस्मरण नहीं होता। जेसे 
किसी पुरुष ने किसीके पास गुड़ रक्खा हो ओर वह खाजाबे तो उप्तकों वह दण्ड 
आदि दे सकेगा परन्तु उसका रस दूर नहीं कर सक्ा, तेसेही जिसको आत्मा का 
अनुभव हुआ है उसको कोई कु नहीं करसक्का। हे रामजी ! जेसे कुलटा नारी का 
किसी पुरुष से चित्त लगता है तो वह गृह का कार्य भी करती है परन्तु चित्त उसका 
सदा उसमें ही रहता है; तेसेही ज्ञानवान क्रिया करताहे परन्तु उसका चित्त सदा 
आत्मपद में रहता है ओर जैसे परव्यसनी नारी को उसका भरता दंस्डमी करता 
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वि पार क योगवाशिष्ठ । 


जैपेही जिसको आत्म 
इै पर तोभी स्पश का सुख उसके हृदय से दूर नहीं करसक्वा, तैसेह। हीं 
अनभव हुआ है उसको कोई दर नहीं करसक्का और जो देवता ओर देत्य दूर न ह 
करसक्ले ता औरों की क्या बात्ता है। जो बढ़े सुख अथवा दुःखका अनुभव हे े 
आनपढ़े तौभी उनको खण्डन नहीं करसक्ा; कतो हुआ भी वह अकतो हू शा हैं। 
जैसे पर व्यसनीनारी पर पुरुष के संयोग दुःख पाती है परन्तु उसको स्पर्श कर 
अनुभव हुआहे उसके संकल्पसे अखणड अनुभव करती है उससे उसको दुःख 
नहीं मासता; तैसेही जिसको आत्मसुख हुआ है उसको दुःखसुख ओर कुछ नहीं 
भासता हे रामजी ! सम्यकूज्ञान से जिसकी अविया नष्ट हुईहे वह इ/ख नहीं दे- 
खता। जो उसके अद् काटे जावें तोमी उसके हुःख,नहीं होता और शरीर के नष्ट 
हुये वह नष्ट नहीं होता सुख दुःख उसके नष्ट होगये हैं ओर सदा वह आत्मपद में 
निश्चय रखता है। संकटवान्‌ भी वह दृष्ट आताहै परन्तु उसको संकट कोई नहीं। 
वह वन में रहे अथवा गह में रहे; व्यवहार करे अथवा समाधि करें; वह सदा ज्यों 
का त्यों रहता हे ओर उसको खेद कष्ट किसी प्रकार से नहीं होता॥ 
इति श्रीयोगवा ०उपशमप्रकररोनीरास्पदमोनविचारोनामैको नसप्ततितमस्सर्गः ६६॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | राजा जनक राजव्यवहार करता था परन्तु आत्म- 
पद में स्थित था इससे उसको कलडू न हुआ ओर सदा विगतज्वरही रहा; तुम्हारा 
पितामह राजादिलीप भी सबे आरम्भों को. करतारहा परन्तु रागहेष को न प्राप्त हुआ 
और जीवन्मुक्क होके चिरपर्यन्त पृथ्वी का राज्य करतारहा; राजा अज नाना प्रकार 
के युद्ध और राजव्यवहार की पालना करताहुआ सदा जीवन्मुक्त स्वभाव में स्थित 
था; राजा मान्धाता नाना प्रकार की युद्धचेष्टा करता था परन्तु सदा परमपद में नि- 
श्चित रहा और कदाचित्‌ मोह को न प्राप्त हुआ; राजाबलि महात्यागी पाताल में 
राजव्यवहार को करता भी रष्टआया परन्तु स्वरुप के ज्ञान से सदा शान्तरुप जीव- 
न्मुक्त होकर बिचरता था; नभचर दैत्यों का राजा सदा नानायुद् आदिक क्रिया में 
रहा करता था ओर देवताओं के साथ सदा विरोध रखता था परन्तु हृदय में उसके 
कुछ ताप न था इन्द्र ने युद्ध मे वृन्नांसुर देत्य को मारा परन्तु सदा शीतल रहा कदा- 
चित्‌ क्षोम को न भाप्त हुआ ओर देत्यों का राजाप्रह्वाद पाताल में राज्य करतारहा 
परन्तु हृदय में उसे कुछ क्षेम न आया। है रामजी | सम्बरनामक देत्य अपनी सृष्टि 
के रचनेकी उदय हुआ पर रचने में वन्धवान्‌ न था वह सदा साम्बरी मायापरायण 


॥। हे रामजी ! यह संसार जो 
अपने स्वरुप में से स्थितहो। 
करते रंहतेहें पर हृदयमें अलेप बुद्धि 


साम्वरी ायारूप है उसको साम्बरीवत्‌ त्यागकर 
विष्णु भगवान्‌ सदा देत्यों को मारते और युद्ध 
2230 23040 होली 





पञ्ममउपशम प्रं०१ _ के ५७१ 

(है इससे सदासुली जीवन्मुक्त हैं और मुसलनाम से सदासखी जीवन्‍्यक्ष ई और मुसलनाम देत्य ने विष्णु से युद्ध में शरीर' 

जोड़ा परन्तु हृदयमें उसे देह से कुब, सम्बन्ध न था इससे जीवन्मुक्त सुखीरहा ओर 

पीढ़ाको न प्राप्त हुआ। हे रामजी ! सर्वदेवताओं का मुख अग्नि है सो यज्ञ लक्ष्मी 
को विरकाल पर्यन्त मोगता 





है परन्तु ज्ञानवान्‌ है इससे क्षोमवान्‌ नहीं होता, सदा : 
शीतल रहता है; देवता सदा चन्द्रमा की किरणों से अमृत पान करतेहैं परन्तु चद्धमा 
कुछ क्षोम नहीं होता ओर देवता गुरु बृहस्पति ने ख्री के लिये चन्द्रमा से युद्ध 
किये और देवताओं के निमित्त मानाप्रकारके कर्म करते हैं परन्तु राग देंष को नहीं 
प्राप्त होते इससे जीवम्मुक् हैं। हे रामजी ! देत्यों के गुरु शुकजी देत्यों के निमित्त 
सदा यत्न करते रहते है ओर लोभी की नाई अर्थ चिन्तते हैं परन्तु जीवन्मुक्क 
हैं। जो हृदय से सदा शीतल रहता है वह कदाचित्‌ खेद नहीं पाता । पवन' 
प्राणियों के अझ्ें को चिरकाल फेरता है ओर चेष्टा करता है पर खेद को नहीं प्राप्त 
होता इससे जीवन्मुक्क है; बह्मा सदा लोकों को उत्पन्न करता है ओर प्रलय पर्यन्त- 
इसी क्रिया में रहता है परन्तु उसे स्वरुप का साक्षात्कार है इससे जीवन्युक्त है;' 
विष्णु भगवान्‌ युद्धादिक इन्द्र में रहते हैं ओर जरा रु आदिक भावों को प्राप्त 
होते हैं परन्तु सदा मुक्कस्वरुप हैं; सदाशिव तरिनेत्र अधधादुधारी हैं परन्तु हृदय में 
संसक्ष नहीं है इससे जीवस्मुक्त हैं; गोरी मोतियों की माला कण्ठ.में धारती हैँ ओर' 
सलिनेत्र को सदा मालाबत कदठ के रखती हैं परन्तु हृदय से शीतल रहती हैं इससे 
जीवन्मुक्क हैं, स्वामिक्रातिक देत्यों के साथ युद्ध करते रहे परन्तु ज्ञानरुपी र्नों के 
समुद्र थे ओर हृदय से शीतल थे सदाशिव के श्ृद्गीगण अपना रक् मांस माता को 
देते थे परन्तु मैयमे थे इससे खेद को न प्राप्त हये और नाना प्रकार की किया करते थे 
परन्तु जीवन्मुक्त थे इससे सदा सुखी थे नारदमुनि सदा मुक्तस्वभाव हैं ओर सदा ज- 
गत की क्रियाजाल में रहते हैं परन्तु क्षोम नहीं पाते इससे जीवन्युक्ष हैं; जीवन्मुक् 
और मनमौन जो विश्वामित्र हैं वे बेदोक्कऊर्म करते फिरते रहते हैं इससे जीवन मु 
हैं; सूर्य मगवान्‌ दिन को प्रकाश करते हैं और फिरते रहते हैं परन्तु जीवन्मुक्त ओ 
सदासुखली रहते हैं; यम सदा जीवों को दण्ड करते रहते हैं ओर क्षोभ में रहते हैं परन्तु 
जीवन्मुक्क हैं; इन्द्र कुबेर से आदि लेकर त्रिलोकी में बहुत जीवन्मुक्क दें जो व्यवहार 
में शीतल हैं। कोई मूढ़ शिलावत हो रहे हैं; कोई परमबोधवान्‌ वन में जा स्थित हुये 
हैं-जैसे शगु, भारहाज और विश्वामित्र; बहुतेरे चिरकाल पर्यन्‍्त राजपालन करते 
रहते हैं-जैसे जनक, मान्धाता आदि; कोई अपकाश में बड़ी कान्ति धारकर बृहस्पति, 
चम्द्रमा, शुक्र, सप्तपि आदिक स्थित हे हैं; कोई ख्ग में अग्नि, वायु, कुबेर, यम, 
नारदादिक हैं; पाताल में जीवन्मुक्त प्र्मादादिक हुये हैं कोई देवतारूप धारकर 
किए अप मिलओ आज 23.7 203767006%2000999 ७०-४८ ४स७ «0७ /22:76:856&&5* 


























27 न सन नितान नो तिल तर पर 
ल्‍ योगा स श्क् 
आकाश मे स्थित है कोई मनुष्यरूप धारकर मनुष्यलोकमे स्थितह और कोई तियंक्‌- 
योनि मेस्थित हैं उनको सर्वथा, सर्वश्रकार, सर सवोत्मारुप ही भासता है बुद्च मिन्न 
नहीं भासता। नाना प्रकार का व्यवहार है सोभी अद्वेत से किया है। हे रामजी : दिव्य 
विष्णु धाता, सर्व ईश्वर ओर शिवआदिक सब आत्मा के ही नाम हैं। वस्तुरुप में 
जो अवस्तु है और अवस्तु में जो वस्तु हे सो अवस्तु से वस्तु तब निकलता है जब 
कि होती है और वस्त से अवस्तु भी युक्ति से ही दूर होती है। जैसे अवस्तुरुप रेत 
युक् हैं| ह ँ पे सोने टच न्‍् है 
से सुबर्ण युक्ति से निकलता है और वस्तुरुपी सोने से मेल युक्ति से दूर होताह तैसेही 
अवस्तुरुप देहादिकों में वस्तुरुप आत्मा शाहों की युक्त से पाता है और वस्तुरुप 
आत्मा से दृश्यरूप अवस्तु भी शास्रों की युक्तिसे दूर होती है। हे रामजी ! जो पापों 
से मय करता है वह जब धर्म मे प्रवर्तता है तब निर्भय होता है ओर ढुःखें के भय से 
जीव आत्मपद की ओर प्रवर्तंता है तब भावना के वश से असत्‌ से सत्‌ पाता है। 
ध्यान और योग भी शुन्य है परन्तु यत्र के बल से उससे सत्‌ पाता है और जो असत्‌ 
है बह उदय होकर सत्‌ भासती है। जैसे बाज़ीगर की बाज़ी से शशे के सींग भासि 
आते हैं तेसेही आत्मा में असद्रप जो जगत है सो अज्ञान से दृढ़ हो मासता है परन्तु 
कह के अन्त में यहमी नष्ट होजाता है। हे रामजी ! यह जो सूर्य, च्धमा, इन्द्रादिक 
हैं उनके नाम मिन्न रहेंगे और बड़े सुमेरु आदिक पर्वत, समुद्र और भावषदार्थ जो 
उत्तम, मध्यम, कनिष्ठ जो मासते हैं वे सब नाश होजावेंगे क्योंकि, सब मायामात्र हैं, 
कोई न रहेगा। ऐसे विचारकरके इनके भाव अभाव में हु शोक मत करो और समता! 
भाव को प्राप्त हो । है रामजी | जो असत्‌ है वह सत्‌ की नाई भासता है. ओर जो 
सत्‌ है सो असत्‌ की नाई मासता है, इससे यथार्थ विचारकर सत्रूप आत्मपद में 
स्थित हो रहो ओर असतरूप जगत्‌ की आस्था त्यागके समताभाव को ग्रहरा करो। 
इस लोक में जो अविवेक मार्ग में बिचरता है वह मुक्त नहीं होता। इस प्रकार कोटि 
जीव संसाससमुद्र में डूबते हैं ओर जो विवेक में प्रवतते हैं वे मुक्क होते हैं। हे रामजी ! 
जिसका ह क्षय हुआ है उसको मुक्करूप जानो ओर जिसका सन क्षय नहीं हुआ 
वह वन्धन में है। इससे जिसको सर्वदुःख से मुक्ति की इच्छा हो सो आत्मा विचारकरे 
उमसे सब दुःख नाश होजावेंगे। हे रामजी | दुःखों का मूल चित्त है ओर जबतक 
चित्त है तबतक ढुःख है; जब चित्त नष्ट होजाता दे तब दुःख सब मिट जाते हैं। 
हैरामजी ! जब आलनज्ञान होताहे तब चित्तका अमाव होजाताहै; दुःख सब मिटजाता 
है और राग, इच्छा सब भय मिट्कर केवल शान्तरूप होता है । जनक आदिक जो । 


जीवन्मुक्त हुये हैं सो निराग और निरसंदेह होकर महाबोधवान्‌ व्यवहार भी करते 


रहे परन्तु सदा शीतल चित्तरहे। इससे तुमभी विवेक से चित्तको लीन करो। हे 
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मुक्कि जे प्रकार की हे-एक जीवन्मुक्ति हे ओर दूसरी विदेह मुक्कि। जो पुरुष सब 
पदार्थों में असंसक्क हे ओर जिसका मन शान्त हुआ है वह मुक्के कहाता है ओऔर जिस 
पुरुष का ज्ञानसे सब पदार्थों में स्नेह नष्ट हुआ है ओर व्यवहार करता रृष्ट आता है 
तोभी शीतलचित्त है वह जीवन्मुक्क कहाता है। जो पुरुष स्वभाव अमाव पदार्थों को 
त्यागकर केवल अद्वेततल को प्राप्त हुआ है ओर जिसकी शरीर आदि कोई क्रिया 
दृष्ट नहीं आती वह विदेहमक्क कह्यता है जिसका स्नेह पदार्थों से दूर नहीं हुआ वह | 
मुक्कि के अर्थमी यज्ञ करता है तोभी बन्ध कहाता है जो युक्षिपृरवक यत् करता है उसको 
दुस्तर भी सुगम होजाता है ओर जो युक्ति से रहित यत्न करता है उसको गोपद भी 
समुद्र होजाता है। है रामजी ! जिन्होंने आत्मा से आत्मविचार किया है उसको वि- 
स्वृत जगवसमुद्र गोपद होजाता है ओर अज्ञानी को गोपद भी दुस्तर होजाता; उसे 
कोई इष्ट अनिष्टठ अहपभी प्राप्त होताहै तो उससे डूब जाता है निकल नहीं सक्का।। 
उसको गोपद मी समुद्र है। ज्ञानी को अत्यन्त विभूति और ऐश्वर्य मिले अथवा 
उसका अभाव होजावे तोमी वह उसमें रागद्नेष करके नहीं डूबता। है रामजी | अपने 
प्रयत्ष के बल सब होताहै; जो कोई प्रधान हुआ है वह प्रयत्ररुपी वृक्ष के फल सेही 
हुआ है। आत्मपद की प्राप्ति भी प्रयत्ररुपी वृक्षका फलहे। इससे और उपाय त्याग- 
कर आत्मपद की प्राप्ति का प्रयत्न करो ॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठेडपशमप्रकररोमुक्कामुक्विचारोनामसप्ततितमस्सर्ग: ॥ ७० ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जो कुछ जगज़ाल है वह सब आत्मा बह्य का आ- 
भासरुप हैं; अज्ञान से स्थिरता को प्राप्त हुआ है ओर विवेक से शान्त होजाता है। 
ब्रह्मरूपी समुद्र में जगत्रूपी आबृत जो फुरते हैं उनकी संख्या कोई नहीं करसक्ता। 
आत्मरुपी सूर्य के जगतरूपी असरेगु हैं । हे रामजी ! असम्यक्‌ दर्शनही जगत 
की स्थिति का कारण है ओर सम्यक्दर्शन से शान्त होजाता है-जेसे मरुस्थल में 
असम्यकदर्शन से जल भासतादे ओर सम्यक्दृष्टि से अभाव होजाताह। हे रामजी! 
संसाररुपी अपार समुद्र से युक्ति ओर आत्म अभ्यास बिना तरना कठिन है। मोह- 
रूपी जल से वह पूर्ण है; मरणारूपी उसमें आवत्त है; पुए्यरूपी जग है, वड़वारिन 
इसके अड्डों में नरक समान है; ठष्णारूपी मँँवर है; इंन्तियां ओर मनरूपी तेंदुये 
ओर मच्छ हैं; क्राधरुपी सर्प हैं; जीवरूपी नदियां हैं उसमें प्रवेश करती हैं; ओर 
जन्म मरणरूपी आवृतचक हैं उनसे जो तरजाता हे वही पुरुष है। खियां जो सुन्दर ! 
लगती हैं उन के महाबलवार नेत्र हैं जिनसे पहाड़ोंको भी खींचसक्वी हैं ओर मो- 
'तियों की नाई दांत इत्यादिक जो सुन्दर अह हैं वे महाहुःख के देनेवाले बड़वाग्न 


| की नाई हैं। जो इनसे तरजाता है वही पुरुषहै। हे रामजी! जो जहाज ओर मज्नाहों 
।..............जजज-+त्च टच कक ६४४४५ 
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हा 
क होते भी इनको नहीं तरते उनको घिक्वार है । जहांज़ ओर मन्लाह्‌ कोन हे कत 
सुनो। जिस मनुष्य के शरीर में कुछ विचारसहित 2554 जहाजहे ओर सम्त- 
रुपी मज्नाह है। इनको पाकर जो संसास्समुद्र से नहीं तरते उनको विक्वार है । ऐसे 
संसारसमुद्र को ग्रहण कर जो तरगया है उसीको पुरुष कहते है। है रामजी! जिस 
परुष ने आत्मविचार में बुद्धि लगाई है वह तरजाता है अन्यथा कोई नहीं तरसक्का। 
जिसको आत्म अभ्यास दृढ़ हुआ है वह तरसक्का है। हे रामजी ! प्रथम ज्ञानवान्‌ 
पुरुषों के साथ विचार और बुद्धि से संसारसमुद्र को देखों। जब तुम इसको ज्यों का 
त्यों जानोगे तब विलास ओर क्रीड़ा करने योग्य होंगे। हे रामजी | तुमतों भगवान्‌ . 
हो परन्तु बोधके विचार से 38 » द्र से तरजाओ। तुम तो जवान हो तुम्हारे पीते 
ओर तुम्हारे स्वभाव के विचार से और भी संसारसमुद्र से त्रजाबेंगे। जो इस शुभ 
मार्ग की त्यागकर विषयमार्ग की ओर जाते हैं वे संसारसमुद्र में ड्बे हैं। है रामजी ! ये 
जो विषय भोग हैं वे विषरुप हैं; जो इनको सेवेगा वह नष्ठ होगा परन्तु जिसको 
ज्ञान प्राप्त हुआ है उसको यह; जेसे गारुड़ मन्त्र पढ़नेवाले को सप दुःख नहीं देसक्का 
तेसेही दुःख दे नहीं सक्के । जिसका परिणाम शुद्ध हुआ है वह विभूतिमानहै बल, 
वीर्य और तेज यह तीनों तत्त के साक्षातकार से चढ़आते हैं। जेसे बसन्‍्तऋतु के 
आयेसे रस,फूल, फल सब सुन्दर हो आते हैं। है रामजी ! जिसे ज्ञान की धर्म 
लक्ष्मी प्राप्त मई है वह पूर्ण अमृत तुल्यं शीतल, शुद्ध और सम प्रकाशरुप है। यह 
लक्ष्मी पाकर विदितंबद स्थित हो रहते हैं ॥ 
इति श्रीयोगवा ०उपशमप्र ०संसारसागरयोगोपदेशोनामैकसप्ततितमस्सर्ग: ॥७१॥ 
रामजी ने पूछा, है मुनीश्वर! तचवेतता के लक्षण संक्षय से फिर कृहिपे और जित 
को तत्त का चमतकार हुआ है उनकी बृत्ति उदार वाणी से कहिपे। ऐसा कौन है जो 
आपके वचन सुनके तृष्त हो ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जीबन्मुक्ष के लक्षग मैंने 
तुमको बहुत प्रकार से आगे कहे हैं पर अब फिर भी सुनो। है महावाहो ! संसार 
को ज्ञानवान्‌ सुषृत्ति की नाई जानता है ओर सब एपणा उसकी नह होजाती हैं। वह 
सब जगत को आत्मरुप देखता है ओर केवल्य भाव को प्राप्त होता है। संसार उसे 
सुषतिरुप होजाता हे ओर आत्मानन्दमे घूर्म रहनाहे वह देताह परन्‍्त अपने जानने 
से किसीको नहीं देता।ओर लोकद्ृष्टि मे प्रत्यक्ष हाथों हाथ महण करता है प्स्न्तु 
अपनी दृष्टि से कु नहींलेता ऐसा जो आत्मदर्शी ज्ञानवान्‌ उदार आत्मा है वह यन्‍्त्री 
की पुततलीवत्‌ चेष्ठा करताहू जेसे यन्त्री की पुतली अमिमान से रहित चेश करती है 
तेम्ही ज्ञानवान्‌ अभिमान से रहित चेष्ठा करतहे देखता, हँपता, लेता, देता है परन्त 
हेदय स सदा शीतलबुद्दि रहता है। वह मविष > विचार नहीं ८ 
न--+----.०.०3 5 है भविष्यत्‌ का खुद विचार नहीं करता; भूत का 
है +डजच+७००७०००००+क०_क»--नकनकनन्ननज, 
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चिन्तन नहीं करता ओर वत्तमान में स्थिति नहीं करता। सबकामों में वह अकतो है, 
संसार की ओरतसे सो रहा है ओर आत्मा की ओर जाग्रत है। उसने हृदय से सबका 
त्यागकिया है; बाहर सब कार्यों को करताहै ओर हृदय में किसी पदार्थ की इच्छा नहीं 
करता। बाहर जैसे प्रकृत आचार प्राप्त होता है उसे अभिमान से रहित करता हे हप 
किसीमें नहीं करता ओर सुख दुःख में- पवन की नाई होता है। एवस्‌ श्रम को त्याग- 
कर उदासीन की नाई सबकार्य करता है; नकिसी की वाउ्ठाहे ओर न किसीमें खेदवान्‌ 
है। बाहर से सब कुछ करता दृष्ट आता है पर हृदय से सदा असंग है। हे रामनी | वह 
भक्षा में भोक्षा है; अमोक्ा में अभोक्ला है मूर्खा में मूखंबत्‌ स्थित है; बालकों में 
बालकबत्‌ वृद्धों में बृद्वत; पैर्यवानों में घेयेवाद; सुख में सुखी; हुःख में बैयवान 
है। वह सदा पुण्यकर्ता, बुद्धिमान, प्रसन्न, मधुरवाणी संयुक्त ओर हृदय से तृप्त है 
उसकी दीनता निवृत्त हुई है, वह सर्वथा कोमलमाव चन्द्रमा की नाई शीतल और 
पूर्ण है। शुभकर्म करनेमे उसे कुछ अर्थ नहीं और अशुभ में कुद्र पाप नहीं; अहरण 
में गहरा नहीं ओर त्याग में त्याग नहीं, वह न बन्ध है, न मुक्क है ओर न उसे आ- 
काश में काय है, न पाताल में काये है, १ह यथावर्तु ओर यथादृष्टि आत्मा को 
देखता है, उसको द्वेतमाव कुछ नहीं फुरता ओर न उसको बन्ध मुक्त के निमित्त कुब्र 
कर्तव्यहै क्योंकि, सम्यकज्ञान से उसके सब संदेह जलगये। जेसे पेटी से छूटा पक्षी 
आकाश में उड़ता है तैसेही शड्डा से रहित उसका चित्त आत्म आकाश को प्राप्त 
हुआ है। है रामजी | जिसका मन संसारश्रम से मुक्त हुआ है और जो समरस 

- ।आत्माभाव में स्थित है उसको इृष्ट अनिष्ट में कुछ राग हेष नहीं होता;वहु आकाश 
की नाई सब में सम रहताहे। जेसे पलने में बालक अभिमान से रहित अछ़ हिलाता 

है तैसेही ज्ञानी की चेष्ठा अभिमान से रहित होती है ओर जैसे मग्पान करनेवाला 
उन्‍्मत्त होजाता है तैसेही आत्मानन्द में ज्ञानी धूम होजाता है और द्वेत की संभाल 
उसको कुब् नहीं; हेयोपादेय बुद्धिसे रहितहोताह। है रामजी | वह सबको सर्वेप्रकार 
ग्रहण करता है ओर त्याग भी करता है परन्तु हृदय से ग्रहण त्याग कुछ नहीं क- 
रता। जैसे बालकों को ग्रहण त्याग की बुद्धि नहीं होती तेसेही ज्ञानी का नहीं होती 
गे न उसको सबकार्यों में राग देषही फुरता वह जगत के पदार्थों को न सत्‌ जान- 
कर ग्रहण करता है ओर न असत्‌ जानकर त्याग करता है; सबमें एक अनुस्यृत 
आत्मतत्त देखता है, न इष्ठमें सुख बुद्धि करताहै ओर न अनिष्ट में देघबुद्धि करता 
हैं है रामजी ! जो सूर्य शीतल होजावें; चन्द्रमा उष्ण होजावें और अग्नि अधो को 
धावे तोभी ज्ञानी को कुछ आश्चर्य नहीं मासता। वह जानता है कि, सब चिदात्मा 
की शक्ति फुरती है वह न किसी पर दया करता है ओर न निर्दयता करता है; न लज्ञा 
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कराई, न निर्व्ञडे; मं दीन होताहै, न उदार होता है; न सुखी होता है, न हुःखी 
होता है; और उसे न हे है, न उद्देगद; वह सब विकारोसे रहित शुद्ध अपने आप |: 
में स्थित है। मैसे शरतकालं का आकाश निर्मल होतादे तैसेही वहमी निर्मतभाव 
में स्थित है और मैसे आकाशमे अंकुर नहीं उदयहोतातिसेही उसको राग हेष उदय 
नहीं होता। हे रामजी ! पेसा पुरुष सुख दुःख को केसे महण करे ! उसको. जगज्ञाल 
ऐसे भासताहै मैंसे जल में तरहू। ऐसे जानकर तुम भी अपने स्वभाव में स्थित हो। 
हे रामजी ! जैसे स्वप्नमें एक मिमेषमे स्वप्नसृष्टि फुरआती है ओर एकहीक्षण में नष्ट 
होजाती है, तैसेही जाग्रतमे भी सृष्टि उपज आती है और लीन हो जाती है। जो कुछ 
इच्छा, अनिच्छा, दुःख, सुख, शोक, मोह आदिक विकार हैं वे सब मन में फुरते 
हैं; जहां मन होता है वहां विकार भी होता है। जैसे जहां समुद्र होता है वहां त- 
रह भी होता है तैसेही जहां मन होता है वहां विकार भी होता है। और जहां चित्त 
का अभाव है वहां विकारों का भी अभाव है। जबतक चित्त पुरता है तबतक जगत्‌ 
भ्रम होता है और जब विचाररुपी सर्य के तेज से मनरुपी वरफ़ का पुतला गल 
जाताह तब आनन्द होता है। तब सुख दुःख की दशा शान्त होजाती है ओर जब 
सुख दुःख है अमाव हुआ तब ग्रहरण॒त्यागभी मिटजाताहे और इष्ट अनिष्ट वाजिछित 
नए होजाते हैं। जब ये नष्ट हो जाते हैं। तब शुभ अशु भभी नहीं रहते ओर जब शुभ 
आशुभ न रहे तब रमणीय अरमगीय भी नष्ट होजाता है और भोगों की इच्छा भी 
हर होजाती है पी की इच्छा नष्ट होजाती है तब मन ५7३३७ पद में लीन 
जाता है। है रामजी | जब मूल से मन नष्ट हुआ तब मन में जो संसार के संकर 
है वे कहांरहे ! जैसे निलों के जलेसे तेल नहीं रहता तेमेही मन में सह दिकेल 
कक रहते तब 328 शा आत्मा ही शेष रहता है। जेमे मन्दराचल के क्षेम मिटे 
५ प्षीरसमुद्र शान्तिमाव होताहे तेसेही चित्त शान्त होता है। हे रामजी ! इससे भाव 
में अभाव की भावना दृह करो और स्वरूप का अभ्यास करो । जैसे: शरत्काल का 
आकाश निर्मल होताहे तेसेही कलना को त्यागकर महात्मा पुरुष निर्मल होजाताहः 
इति श्रीयोगवाशिप्ठेडपशमप्रकरणेजीवन्मुझ्वर्णनंनामहिसप्तनितमस्सर्ग: ॥ ७ ! 
वशिए्ठजी बोले, हे रामजी ! जैसे जल में द्रवता से चक्र अ होते हैं हट 
सतही सत्‌ होकर भा ते हैं लेसेही रू न ब्ित हो हूँ सो त्प्र् 
०५४७ ३ मते हू सेही चित्तके फुरनेसे असत्‌ जगत्‌ सत्‌ हो भामता है। 
सह सो रत इंजन से आकाश में तरबरे मोर के पुच्चवत्‌ मुक्षमाला हो भा- 
३28 त्‌ ही सत्‌ भासते हैं तेलेही चित्त के फुरनेते जग है 
बादलों के चलनेसे चन्द्रमा चलता रष्टि आताहै तैसेही चि कप सेसे 5 है जैसे 
सत है। रामजी बोले, है भगवद्‌ ! नियत चैत्त के फुरनेसे जगत्‌ भा- 
(2 3 जिससे वित्त फुरताहै ओर जिससे अपुर होता | 
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॥ 
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< वह प्रकार कहिये कि, उसका में उपाय कहूं। वशिष्ठजी बोले, हैं रामजी ! जेसे 
: (बरफ़ में शीतलता; तिलोमें तेल, फूलोमेंसुगन्‍्ध ओर अग्निमें उष्णता होती' हा 
चित्त में फुरना होता है। चित्त ओर फुरना दोनों एक अभेद वरतु हैं; दोनों में जब 
एक नष्ट हो तब दोनों नष्टहोजाते हैं। जेसे शीतलता ओर श्वेतता के नष्टहुये बरफ़ 
नए्ट होजाता है तेसेही एक के नाश हुये दोनों नाश होते हैं। इस लिये चित्तके क्‍ 
के दो क्रम हैं-योग ओर ज्ञान। चित्तकी वृत्तिके रोकने को योग कहने हैं ओर सम्यक्‌ 
बिचारते का नाम ज्ञान हैं। रामजी ने पूछा, हे मगवन्‌ हे का निराश्न किस युक्ति 
से होता है और प्राण, अपान पवन क्योंकर रोकेजातेह के, जिस योग से अनन्त 
सुख ओर सम्पदा प्राप्तहोती है! वशिष्ठजी बोले, हेरामजी ! इस देह में जो नाड़ीहें 
उनमें प्राण वायु फिरता है-जैसे पृथ्वी पर नदियां का जल फिरताह। वह प्राणवायु 
एकही है पर स्पन्द के वश से नाना प्रकार की विचित्र क्रिया को प्राप्त होता है उससे 
अपान आदिक संज्ञा पाताहे । योगीश्वरोंकी कल्पनाहें कि, जैसे पृष्पमे सुगन्‍्ध और 
बरफ़मे खेतता अभेदह ओर आधार आधिय एकरुपह तेसही प्राण और चित्त अभेद- 
रूप है। जब भीतर भ्राणवायु फुरती है तब चित्तकला फुरकर जो संकल्प के सम्मुख 
. होती है उसीका नाम चित्त है। जेसे जल द्रवीभूत होताहै ओर उसमें लहरऔर चक्र 
पुर आत हैं तैसेही प्राणों से चित्त फुर आता है। चित्त के फुरने का कारण प्राणवायही 
है जब प्राणवायु का निरोध होता पद निश्चय करके मन भी शान्त होता है और 
मन के लीन हुये संसारभी लीन होजाता है-जेसे सूर्यके प्रकाशके अभाव हुये रात्रि 
म मनुष्यों का व्यवहार शान्त होजाता हे। रामजी ने पूछा, हे मगवन्‌! यह जो सूर्य 
ओर चन्द्र निरन्तर आगमन करते हैं तो देहरूपी गृह में प्राणवायु का रोकना किस, 
प्रकार होता है! वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! सन्तजनों के संग, सतशाख्रों के विचार 
ओर विषयके बराग्य भे योगाभ्यास होता है। प्रथम जगत्‌ में असतबुद्धि करनी चा- 
हिंये और वाष्छित जो अपना इष्टदेव है उसका ध्यान करना चाहिये। जब चिरकाल 
ध्यान होता है तब एकतल् का अभ्यास होताहे उससे प्राणों का स्पन्द रोकाजाता है। 
शेचक, पूरक और कुम्मक जो प्राणायाम हैं उनका जब अखेदचित्त होकर अभ्यास 
दृढ़ करे और एक ध्यानसंयुक्ष हो उससे भी प्राणों का स्पन्द रोकाजाता है। ऊकार का 
उच्चार करनेसे ऊर्घ्व उसकी जो सृक्ष्मध्वनि होती है तो प्रथम शब्द बड़ी ध्वनि से होता 
है और फिर सुक्ष्मध्वनि शेष रहती है उसमें चित्त की वृत्ति लगावे तो सुपृत्तिरुप 
अवस्था में बृत्ति तद्ंप होजाती है तभी प्राणस्पन्द रोकाजाता है। रेचक प्राणायाम के 
अभ्यास से विस्तृत प्राणवायु से शुन्यभावआकाश में जाय लीन होताहै तबभी प्राय 
स्पन्द रोकाजाता है। कुंम्मक के अभ्यास के बलसे भी प्राणवायु रोकाजाता है। ताल- 
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योगवाशिष्ठ। न पर उब्वज के 
पृफ८ नर हि हक मद्रा मे बाय उध्वरन्च्र कोः 
२8 उन बहू ण्द से लगा खेचरीमु 
मूल के साथ यत्न से जिल्ला 55 २०888 का स्पन्द रीकाजाता है। नापिका के 
जाती हैओर उर्घ॑रन्त्र में गयेसे चन्द्रमा का निर्मल स्थान आकाश में है 
पं जो हादश अंगुल पर्यन्‍्त अपानरुपी चन्द्रमा का निर्मल स्थान अ हि 
अग्रम जो हादश अगुल गेकाजाता है। ताल के दादश अंगल ऊर्ष्य- 
के य्यों का सयों देखे तोमी प्रायस्पन्द रोकाजाता है। तालु के हादश सैंशु अत्ाणों 
ध के अस्त में जब प्राणों को लग 
सजा मे मकर हे के जो भ्रुवमध्य त्रिपुटी में प्रकाश को त्यागकर जहां चेतन- 
का फुरना नह्ठ होजाता है। जो झुदमय अर ला रोकीजातीहै। जो सर्ववासना 
ला रहती है वहां वृत्ति लगावे तो उससे भी प्राणक व बेचा 
कला रहती है वहां व में चेतन संवित का ध्यानकरे तोभी चिरकाल के अभ्यास 
को त्यागकर हृदय आकाश में चेतन से पूरा है भगवद! जगतके मृ्तो ाहदयक्या 
से प्राणस्पन्द रोकाजाताहै। रामजी ने पूवा, प्रतिबिम्बित होजाता है ! वशिष्ठजी बोले, 
कहता है जिस महाआदर्श में सर्वपदार्थ प्रतिबिम्बित ४ ५ 
कहता है जिस महाआत ग्रहण करने योग्य है ओर दूसरा त्या 
का हक ० 22408 त्यागनेयोग्यहै परिच्छिन्नभाव से ८ 
० ५ 
बी गम भर पंवितमात्र ज्ञान स्वरूप अनुभव 
देह के एक स्थान में स्थित है और उसमें जो संवितमात्र श 
देह के एक स्थान में स्थित है ओर उ बाहर न्याए रहा है और 
228 2८8 रे ही हदपहै ओर सर्वपदार्थो का प्रति- 
वास्तव में भीतर बाहर से भी रहित जोर सब जी का धंविते 
वि सम्पदा का मण्डार और सब | 
बिम्ब धारनेवाला आदर्श है! स्व सम्पद हे जल पक परत पर पद हे 
दी है; एक आह हृदय नहीं। जैसे जल में एक पु थर पड़ 
हल वहीँ है एक अड्ढ का नाम हृदय नहीं। जन जल मे नो नहीं होता ! यह 
ना दी मात्र के निकट संवितमात्र तो नहीं होता ! 
तो वह जल नहीं होजाता तैमेही संवितः बे बल कक सगितमाप 
जडरूप है ओर आत्मा चेतन आकाशहे । इसप्रधान हृदय से गे 
की ओर विस लगाबे तब प्राण स्पन्दभी रोका जावेगा। हे रामजी! 2808, 
गेकना मेने तुमसे कहा है और भी शाख्तरों में अनेक प्रकार से कहा है पर जिस है 
प्रकार गुरु के मुख से सुने उसी प्रकार अभ्यास करे तब प्राणों का निरोध ह्लेता है; 
| गुरु के उपदेश से अन्यथा सिद्ध नहीं होता। जिसको अभ्यास क्रके निरोध सिद्ध 
हुआ है वह कल्यारमूर्ति है ओर कोई कल्यारामूर्ति नहीं होता। ह रामजी! अभ्यास 
! करके प्राणायाम होता है और वेराग्य की रढ़ता से वासनाक्षय होता है अथत्वा- 
सना गेकी जाती हैं। जब दृढ़ अभ्याम करे तब चित्त अचित्त होजाता है। हे रामजी ! 
। अेक्ट के दश अंगुल पर्यन्त्‌ जो बाय जाता है उसका वारम्बार जब ४५०३४ 
सत्र वह क्षीण होजाता हू ओर खेचर्रामुद्रा अर्थात्‌ तालु से जिक्ञ लगाक जो आ- 
“वास करे तोमी प्राण रोकेजातेंहें। इसके अभ्याससे चित्तकी व्याकुलता जाती रहती 
(है, और परम उपशम को प्राप्त हाताहे। जो यह अभ्यास करता हे वह पुरुष आत्मा- 


| गर्मी होताह, उसके सब शोक दूर होजातेंहें ओर हृदयमें आनन्द की प्राप्त होती है। 
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इससे तुमभी अभ्यासकरो। जब प्राणुस्पन्द मिटजाताहे तब चित्त.मी स्थित होजाता 
है; उसके पीछे जो पद है सोही निर्वाणरुप है।हे रामजी ! जब प्राण॒स्पन्द मि: जाते 
हैं तब चित्तमी स्थित होजाताहे। और जब चित्त स्थित हुआ तब वासना नष्टहोजाती 
हैं; जब वासना नष्ट होजाती है तब मोक्ष की प्रति होती है। जबतक चित्त 
से लपेटा है तबतक जन्म मरण देखता है और जब मन वाक्षना से रहित होता है 
तब मोक्ष होता है। है रामजी! प्राणवायु को रोककर वासना से रहित हो जहां तुम्हारी 
इच्छा हो वहां बिचरो तो तुमको बन्धन न होगा। जब प्राण फुरता है तब मन उदय 
होता है और जब मन उदय हुआ तब संसारश्रम होताहे। जब मन क्षीण होताहे तब 
संसारभ्रम न£ होजाता है। है रामजी | जब मन से संसार की वासना मिटजाती है तब 
अशब्दपद श्राप्त होता है। जिसमे यह स्व है, ओर यह सबे है, जिससे न स्व है ओर 
जोन सर्व है; जो न सब में है ओर जिसमें न यह सर है ऐसा जो निर्गृगतच है सो 
सब्वकलना के त्यागेस प्राप्त होताहे उसकी उपमा किसकी दीजे। आत्मा अधविनाशी, 
निर्विकरप ओर निर्गुण है; यह जगत्‌ नाशरूपी संकह्पसे रचित गुरारूप है; उसका 
किस पदार्थ से दृष्टान्त दीजे ! अथात्‌ दूसरा कुछ नहीं; जो कुत्च स्वादहे उनको स्वाद- 
कर्ता वही है और जितने प्रकाश हैं उनको प्रकाशकता वहीं है; सवेकलनाका कलना- 
रूप वही है और जितने पदार्थ हैं उन सबका अधिष्ठानरूप वही है। वह चित्त और ।' 
आवरण के दूर हुये प्रापतहोताहे और सब पदार्थों की सीमा वही है। ऐसा जो आत्मरूप 
शीतलचन्द्रमा है जब उसमें बुद्धिमान स्थित होता है तब जीवन्मुक्क कहता है और 
उसकी सर्वइच्छा ओर आश्चर्य नष्ट होजाता है अहं त॑ आदिक कल्पना मिटजाती 
है सर्व व्यवहार विस्मरण होजाता है। ऐसा जो मुक्क मन है सो परुषोत्तम होता है ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेठपशमप्रकरणेजीवन्मुक्ज्ञानवन्धोनामत्रिसप्तितमस्सर्ग: ॥७१॥ 
रामजीने पूछा हे प्रभो ! योगी की युक्ति तो आपने कही जिससे चित्त उपशम 
होता है अब सम्यकृज्ञान का लक्षण भी कृपा करके कहिये। वशिष्ठजी बोले, हे राम 
जी | यह तो निश्चय है कि, आत्मा आजन्दरूप, आदि-अन्त से रहित, प्रकाश- 
रूप, सब, परमात्मा तल है इसी निश्चय को बुद्धौश्वर सम्यकज्ञान कहते हैं। यह 
जो घट पथादिक अनेक पदार्थशक्ति है वह सब परमानन्दरूप आत्मा है उसमे भिन्न 
नहीं। यह सम्यक ज्ञान की दृष्टि है । ओर सवोत्मा नित्य, शृंड, परसानन्दस्वरूप, 
सदा अपने आपमें स्थितहै ऐसा निश्चय सम्यकूज्ञान है ओर जो इससे भिन्न हो सो 
असम्यकूज्ञान है। हे रामजी ! सम्यक्दर्शी को मोक्षदे ओर असम्यकृदर्शको बन्धहे 
क्योंकि; उसको आत्मा जगतरूप भासता है ओर सम्यक्दुर्शी को केवल आत्मा 
भासता है। जैसे रस्सी में असम्यक्दशी को सर्प भासता है औरसम्यकदर्शी को 
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रस्सीही मासती है । स्व सवेदन और संकझ मे ही भासती है। सब खेदन ओर संकस में रहित शुद्  ुद मंबित्‌ | 
उसको जो जानता है वहीं परमात्मा के जाननेवाला बुद्दीश्वर है ' इसमे भि 
आविद्या है। हे रामजी | आत्मतल् सदा अयने प्राय स्थित है और उम्समें इन 
कोई हे वदी सम्यकूद शी है। सब आत्मा पूर्ण है 
कलना कोई नहीं। ऐसा जो यथार्थद््शी हे वदी मम्पकद॒र्शी है। गा ह 
उसमें भाव, अमाव, बन्ध, मोक्ष कोई नहीं ओर न एक है न ट्रैत है; बह्नही अपने 
आंपमें स्थित है जो सब चिदाकाश ह तो बन्ध किसे कहिये ओर मोश्न कीन हो ? 
ऐसा जिनको ज्ञान है उनको का पाषाण बहन से च्यूंटी पर्यन्‍्त सत्र सम भासता है 
अल्पमात्र भी भेद नहीं भासता तो वह कहयता के सम्मुख केसे होगे हे रामजी ! 
कु के आदि अन्त अन्य व्यनिरेक करक आत्मा विद होता है अर्थात्‌ पदार्थ है 
सो है तोमी आत्मसत्ता से मिद्ध होता) ओर जो पदार्थ का अभाव हो जाताहे तोभी 
आत्मसत्ता शेष रहती है। तुम उसीके परायण हो रहो, वही अनुभवमत्ता जात्‌- 
रूप होकर भासती है ओर जरा-मरण आदि जो नाना प्रकार के विकार बस्‍लु रूप 
भासते हैं वह वस्तु अपने आपमेडी फुरती है। जैसे जल में दवता से नाना प्रकार 
के तरह बुदूबुदे होते हैं सो वे जलरूप हैं। कत्र भिन्न नहीं; तैसेही वित्त के फृधवेते 
जो नाना प्रकार के पदार्थ भासते हैं मो आत्मरुप हैं। आत्मवठी आये आप मे 
स्थित है; जब उसमें स्थित होता है तब किर दीन नहीं होता। जा पृछ्ठर दृह वि बार- 
वान्‌ है वह भोगों से चलायमान नहीं होता-जेमे मन्द प्रन से मेहयर्बत चल|थ पान 
नहीं होता-और जा अज्ञाती है और विचार से रहित मुह है उपक्रे भोग धान कर 
लेने हैं-जेसे जल से रहित म्ली को बगुला खालेता है। जिमक्रो स्व आता ही 
4 भासता है वह सम्यक्दर्शी पुरुष कहाता है-बहीं मुक्करूप है॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेउपशमश्रकररेसम्यकज्ञानवर्श नेनाम चतुस्स पतिनमस्पर्ग: ७४। 
वशिह्वजी बोले, हे रामजी ! विवेकी पुरुष जो भोगों के निकट आ प्राप्त होता है 
तोभी उनकी इच्छा नहीं करता क्योंकि; उसको उनमें अर्थवुद्दि नहीं-जैथे चित्र की 
लिखी हुई सुन्दर कमलिनी के निकट मवरा आन प्राप्त होता है तौभी उसकी इच्चा 
नहीं करता। हे रामजी ! सुख दुःख की प्राप्ति ओर निवृत्ति में इच्छा तबतक होती 
है जबतक देहामिमान होता है; जब देहाभिमान निदृत्त हुआ तब कुद्ध इच्चा नहीं 
होती। हे रामजी ! ममता करके दुःख होता है; जब रूप को नेत्र देखता है--नव 
उसको इृष्ट मानकर प्रसन्न होता है और अनिष्ट मानकर हेष करता है जेसे बैल भार- 
धाहक चेष्टा करता है उसको लाभ ओर हानि कुछ नहीं ओर जिसको उममें मपल् 
होता है वह लाभ-हानि का हर्ष-शोक करताहै; तैसेही ममत्व से जीव इन्द्रियों के 
विषयों में हु शोकवान होताहे। जैसे गर्दभ कीचड़में (... .। शकबान होतादे। जैसे गदेभ कीचड़ दे और राजाशोक करे कि 
गण .777०77 ० हे और राजाशोक को कि | 
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मेरे नगर का गदस डूबा है; तेनेही ममल करके इन्द्रियों के विषयों में जीव दुःख 
पाता है; नहीं तो गर्दभ फीचड़ में डूबे तो राजा का क्या नष्ट होताहै। हे रामजी ! 
यह इन्द्रियां तो अपने विषयों को ग्रहण करती हे ओर इनमें जीव तपायमान होता 
है सोही आश्चर्य है। जिन विषथों की जीव चेष्टा ओर इच्छा करते हैं सो क्षण में 
नष्ट होजाते हैं । हे रामजी ! जो मार्ग में किपीके साथ स्नेह होजाता है तो ममलल। 
ओर प्यार से दुःख होता है। जा देहमें ममत्व करेगा उसको दुःख क्यों न होगा ! 
चाहे केसाही बुद्धिमान हो वा शूरमा हो नोमी संगसे बन्धवान्‌ होताही हे अथीत्‌ 
इन्द्रियों के विषयों का अहंभाव ग्रहण कोगा तो उनके नाश होने से वहभी नाश 
होवेगा। जिन नेत्रों का विषयरूप है सो नेत्र साक्री होकंर रूप को ग्रहरा करता है 
और जीव ऐसा मूर्ख है कि, ओरों के धर्म आपमें मान लेता है ओर उन में तपाय- 
मान होता है। जेसे भ्रमर्ृष्टि से आकाश में मोर पुच्छवत्‌ तरुवरे और दूसरा 
चन्द्रमा भासता है; तेसेही मूखेता से जीव इन्द्रिपों के धरम अपने में मान लेता है। 
जैसे इन्द्रियों का साक्षी होकर जीव विषयों को ग्रहण करता है तेलेही चित्त भी 
अभिमान से रहित साक्षी होकर ग्रहण॒करे तो रागद्रेष से तपायपान न हो जैसे जल 
में चक्र तरह फुरते दृष्टि आते हैं तेसेही इन्द्रियों के रूप में और इच्द्रियां फुर आती 
हैं; आधार आधेय से इनका सम्बन्ध होता है ओर चित्त इनके साथ मिलकर 
व्य'कुल होता है रूप, इन्द्रिय और मन इनका परस्पर असंगभाव है जेसे मुख, 
दर्पण और प्रतिबिम्ब भिन्न २ असंग है तेमेही यहमी भिन्न २ असंग है परन्तु अ- 
ज्ञान से मिले हुये मासते हैं। जेसे लाखसे साने, रूपे और चीनी का संयोग होताहे 
तैसेही अज्ञानने रूप, अवलोक ओर मन संस्कारका संयोग होतहै। जब ज्ञान अग्नि 
में अज्ञानरुपी लाख जलजावे तव परस्पर सब भिन्न २ हो नाते हैं ओर फिर किसीका 
दुःख सुख किसीको नहीं लगता। जैसे दो लकड़ी का संयोग लाख से होताहे नेमेही 
अज्ञान से विषग्न इन्द्रियों ओर मन का संयोग होताहे और ज्ञानरुपी अग्नि से जब 
बिछ॒रजाते हैं तब फिर नहीं मिलते। जेसे माला के मिन्न २ दाने तागे में इकट्ठे होते 
हैं तैसेही देह और इन्दरियों में अज्ञान से मेल होते हैं ओर जब विचार करके तागा 
टट पढ़े तब भिन्न २ होजाबे फिर न मिले। है रामजी | जिन पुरुषों को आत्मविचार 
हुआ है वे ऐसे विचारते हैं कि हमको दुःख देनेवाला चित था ओर चित्तके नष्ट हुये 
आनन्द हुआ है। जेसे मन्दिर में दुःख देनेवाला पिशाच रहना है तब दुःख होता है, 
नहीं तो मन्दिर दुःख नहीं देता, पिशाचही दुःख देताहे; तैसेही शरीररूपी मन्दिर मे 
दुखः देनेवाला चित्तही है। हे चित्त | तूने मिथ्या मुझको दुःख दिया था। अब मैंने 
आपको जाना है।तू आदि भी तुच्छ है, अन्त भी तुच्छहे और वर्तमान में भी मिथ्या 


५४ + आया 440४6 ४७७४7४४७४2४ 








आल... मम योगवाशिष्ठ 


जीबी को दुःख देता है। जैसे मिथ्या परदाहीं वालक को वैताल होकर दुःख देती है- | 
बढ़ा आश्चर्यहै। है चित्त! गा दुःख देताहै जबतक आत्मस्वरूप को नहींजाना। | 
जब आत्मस्वरुप का ज्ञान होता है तब तू कहीं दृष्टि नहीं आता। तृ तो मायामात्रहै। | 
'टर अथवा जा में अब तुभसे मोहित नहीं होता। तृ तो मूख जड़ और घतकहे ओर | 
तेरा आकार अविचार से सिद्ध हे। अब मेंने पूका स्वरूप पाया < तू तत्त नहीं, 
आम्तिमात्रहै। जो मढ॒हे वह तुमसे मोहित होताहै, विचारवान्‌ मोहित नहीं होता। 
जेसे दीपक से अन्धकार दृष्टि नहीं आता, तेसेही ज्ञानसे तू दृष्टि नहीं आता । 

' हे मू्खचित्त | त्‌ बहुतकाल इस देहरुपी गृह में रहा है और तू वैतालरूप हैं। जैसे 
अपवित्रता और श्मशान आदिक स्थानों में वेताल रहनाह तेसेही सत्संग से रहित 
देहरुपी गृह श्मशान के समान सदा अपवित्र है वहां तेरे रहने का स्थान है। जहां 
सन्‍्तों का निवास होताहे वहां तुमसरीखे छोर नहीं पाते सो अब मेरे देहरुपी गृह 
में सत्‌ विचार सन्तोषादिक सन्‍्तजन आन स्थित हुये हैं तेरे बसने का ठोर नहीं । 
हेवितत पिशाच | तू पूर्वहुपी तृष्णा पिशाचिनी ओर काम क्रोधादिक गुह्मक अपने 
साथ लेकर चिर्पयन्‍्त बिचरा है अब विवेकरूपी मश् से मैंने तुमको निकाला है तव 
कल्याण हुआ हे चित्त पिशाचरूप ! मा मद्यपानकर मत्त हुआ था और 
चिरपयंन्त नृत्य करता था। अब मेंने विवेकर्पी मशञ् से तुमको निकाला है तव देह- 
रूपी कन्दरा शुद्ध हुई है ओर शुद्धभाव पुरुषों ने निवास किया है। है चित्त ! मैंने तुम 
को विवेकरूपी मित्रह्मारा वश किया है। अब तेरा क्या पराक्रम है ! तू तबतक दुःख 
देता था जबतक विचाररुपी मित्र न पाया था। अब तेरा बल कुछ नहीं चलता। अब 

में महाकेवलभाव में स्थित हूं।आगे भी में तुमको जगाता था, आपसेही तू सबरूप 
है। जेसे कचे मन्त्रवाला सिंह को जगाता है ओर आप कष्ट पाता है तैमेंही में तुमको 
जगाकर कष्ट पाता था। अब मैंने आत्मविचार से परिपक्रमन्त्र से तुमे वश कियाहै 
तब शान्तिमान्‌ हुआ हूं। अब ममता और मान मेरे कु नहीं रहे, मोह, अहंकार 
वन नष्ट होगये हैं और इनका कलत्र भी नष्ठ होगया है। में निमेल और चेतन 
आत्माहू | मेरा मुझको नमस्कार है। न मेरे में कोई आशा है, न कर्म है, न संसारहै, 
नकेल है, नमन है, न मोकृल है, और न देहहे; ऐसा मेरा निर्गगरूप आत्माहै। 
मेरा मुभुको नमस्कार है। नकोई आत्माहै, न अनात्मा है, न अहं है, न ल॑ है; किसी 
शब्द का वहां प्रवेश नहीं ऐसा निराश है। प्रकाशरुप, निर्मेल आत्मा मं अपने आप 
में रिथित हूं। ऐसा जो में आत्मा हूं मेरा मुमको नमस्कार है। में विकार नहीं हूं; मे 
ते बिल हू, निराश हूं, सवेायो मं अनुस्तह, ओर अंशांशीमाव से रहित हूं । सा 
उपाय जो में हूं सो मेरा मुभको नमस्कार है। मैं सम सर्वगत, सृक्ष्म और अपने 

















































पश्चममउपशम प्र०। पू८३ 
स्वमावर्मे स्थितहूं ओर पृथ्वी,पव॑त,समुद्र, आकाश आदिक जगत॒में नहीं 
स्वार्थ होकर मासता हूं। ऐसा में स्वात्मा हूं। अब में सवेभाव को प्राप्त हुआ हूं 
और मनभावष मुभसे दूर हुआ है। मेरे प्रकाश से विश्व भासता है; में अजर, अमर 
ओर अनन्त है और गुणातीत अद्देत हूं। मनन जिससे दूर हुआ है ऐसा जो में | . 
सुन्द्ररुप हूं जिसमें विश्व प्रकट है ओर स्वरुप से अविनाशी हूं उस अनन्त अजर 
अमर गुणातीत ईश्वररूप को नमस्कार है ॥ 
इति श्रीयोगवाशिप्ठेठपशमप्रकरणेचित्तरपशमनामपञ्नसप्ततितमस्सर्ग: ॥ ७४॥ 
वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! इस प्रकार विचारकर तचवेत्ता आत्मा को सम्यकूकर 
जानते हैं।तुमभी आत्मविचार का आश्रयकरके आत्मपद के आश्रय होरहो । यह 
जगत सब आत्मरुप है; ऐसे जानकर चित्त से जगत्‌ की सत्यता को त्यागकरों। जब 
ऐसे विचार करे तब चित्त कहां है ! बढ़ा आश्चर्य है कि जो चित्त वस्तुरूप दिखाई 
देता था सो अविदित मायामात्र अस्तरूप था। जेसे आकाश के फूल कहनेमात्र हैं 
तैसेही चित्त कहनेमात्र है ओर अविचार से दिखाई देता है। विचारवान्‌ को चित्त 
असत्‌ भासता है क्योंकि, अविचारसे सिद्ध है। जेसे नोका पर बेठे बालक को तट 
के वृक्ष चलते भासते हैं पर बुद्ििमाद्‌ को चलने में सद्भाव नहीं होता; तेसेही मूख 
को चित्त सत्ता मासतीह और विचारवाच्‌ काचित्त नष्ट होजाताहे। जब मूर्खतारुप 
श्रम शान्त होताहे तब चित्त कुछ नहीं पाया जाता। जैसे बालक चक्रपर चढ़ा हुआ 
फिरता है तो पर्वत आदिक पदार्थ उसको अ्रम से मासते हैं ओर जब चक्र ठहर 
जाता है तब चक्र आदे पदार्थ अचल मासते हैं; तेसेही चित्त के ठहरने से दवेत कुछ 
नहीं मासता। आगे मुझको हेत मासता था इससे चित्त के फुरने से नाना प्रकार 
की तृष्णा इच्छा उठती थीं, अब चित्त के नष्ट हुये इन पदार्थों की भावना नष्ट हुई 
हैं और सब संशय और शोक मेरे नष्ट होगये हैं। अब में विगतज्वर स्थित हूं जैसे 
में स्थित हूं, लेसेहँ; एपणा कोई नहीं। जब चित्त का चेत्यभाव नष्ट ४ तब इच्छा 
आदिक गुरा कहां रहे! जैसे प्रकाश के नष्ट हुये वर्गज्ञान नहीं रहता तैसेही चित्त के 
नाश हुये इच्छाआदिक नहीं रहते। अब चित्त नष्ट हुआ, तृष्णा नष्ट होगई और मोह 
का पिंजड़ा टूट पढ़ा अब में निरहेकार बोधवान हूं; सब जगत्‌ शान्तरूप आत्मा है 
ओर नानात्व कुद्द नहीं। में निराभास, आदि-अन्त से रहित आनन्दपद को प्राप्त 
हुआ हूं। मेरा सर्वगत सूक्ष्म आत्मतत्त अपना आप है ओर उसमें में स्थित हूं। 
इन विचारों से अब क्या प्रयोजन है ! जबतक आप को में देह जानता था तबतक 
ये विचार मूर्ख अवस्था में थे; अब में अमित, निराकार ओर केवल प्रमानन्द 
सचिदानन्द को प्राप्तहुआ। आगे में चित्तरुपी वेताल को आपही जगाता था और 
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आपकही दुःखी होता था, अब विचाररुपी मन्त्र से मेंने इस को नष्ट किया है ओर 
निर्णय से अपने स्वरुप को प्राप्त हुआहूं। में शान्तात्मा अपने आप में स्थित हूँ। 
है रामजी ! जिसको यह निश्चय प्राप्त हुआ है वह 'निहन्ह रागहप से रहित होकर 
स्थित होता है और प्रकृतकर्म करता है और परमानमद से रहित आनन्द करके 
ल्‍ होता है जेसे शरत्काल की रात्रि को पूर्णमासी का चन्द्रमा अमत से पूर्ण होता 
है तेसेही प्रकृत आचार कार्यकर्ता ज्ञानवान का हृदय शान्‍्त पूर्आत्मा है॥ 
इति अवोगवा«पशमप्रसरपेवित्तरान्तिशतिपार, नामप्ट्ससतिनसस्स)ः ॥७६॥ 
वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! यह विचार वेदविदों ने कहाहै। पूर्व मुभमेत्रह्माजीने 
यह विचार विन्ध्याचल परत में कहा था। इसी विचार से वह परमपद में स्थित हुआ 
है। इसी दृष्टि का आश्रय करके आत्मविचार होकर तमरूपी संसारसमुद्र से तर 
जाओ। है रामजी ! इसपर एक ओर परमर्दृष्टे सुनो वह दृष्टि परमपदके प्राप्त करने- 
वाली है। जिस प्रकार वीतब मुनीश्वर विचार करके निःशह्ू स्थितहुआह सो सुनो 
महातेजवान बीतव मुनीश्वर ने संसार आधिव्याधि से वेराग्य किया ओर नागादि 
होके पव॑तों की कन्द्राओं में बिचरनेलगा । जेसे सूर्य सुमेरु पर्वत के चोफेर फिरता 
है तेस्ही वह बिचरने लगा ओर संसार की क्रिया को दुःखरूप पिचारता था कि, 
यह बड़े भ्रमदेनेवाली। ऐसे जानकर वह उद्देगवान्‌ हुआ ओर निर्विकष्प समाधि 
की इच्छाकर अपने व्यवहार को त्यागदिया ओर अपनी गौरकुटी त्यागकर और 
केलेके पत्रों की बनाकर बेठा। जेसे मेंबर कमल को त्यागकर नीलकमल पर जा 
बैठता है तेसही गोरकुटी को त्यागकर वह श्यामकुटी में जा बैठा। नीचे उसने कुश 
बिद्याया, उसपर गृगठाला बिज्ञाया ओर उसपर पद्मासन कर बैठा ओर जेसे मेघ 
जल को त्यागकर शुद्मौन स्थित होताहै तेसेही और क्रिया को त्यागकर शान्ति के 
निमित्त शान्तरूप स्थित हुआ। हाथों को तलेकर मुख ऊपरकर ओर भ्रीवा को सधा 
करके स्थित हुआ ओर इन्द्रियों की वृत्ति को रोक फिर मन की वृत्ति को मी रोको। 
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या दा ।र दह क्रम करके स्थितहुआ। जब मन निकलजावे तब 
“है कहे कि, बड़ा आश्चर्य है, मन महाचअल है कि, जो में स्थितकरता हूं तो फिर 
निकलजाता है। जैसे सूखापत्ता तरह में पड़ा नहीं ठहरता लैसेही मन एक क्षण भी 
नहीं द्हरता स्वेदा इन्द्रियों के विषयों की ओर धाता है । जैसे गेंद को ज्यों ता- 
इना करते है त्यं २ उब्नलता है तैसेही इस मूर्ख मन को जिस २ ओरसे लेचताह 
उसी ओर फिर धावता है ओर उन्मत्त हाथी की नाई पान, 3 चला 
------०.० तप हाथी की नाई भूमताहे; जो घटकी ओरस 
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खेँंचताहूं तो रस की ओर निकलजाता है ओर जो रस की ओर से खैंचताहूं तो गन्ध 
की ओर धावता है स्थिर कदाचित्‌ नहीं होता। जेसे वानर कभी किसी डालपर कभी ।- 
किसी डालपर जा बैठताहै इसी प्रकार मूर्स मनभी शब्द, स्पशी, रूप, रस, गन्ध की 
ओर धावता है स्थिर नहीं होता | इसके ग्रहण करनेके पत्न स्थान हैं जिस मार्गों से 
विषयों को ग्रहण करता है सो पञ्ज्ञान इन्द्ियां हैं। अरे मूखे, मन | तू किन निमित्त 
विषयो की ओर धावता है _ तो आप जड़ और असत्रूप भ्रान्तिमात्र है तू इनसे' 
शान्ति को कैसे पावेगा ! इनमें चपलता से इच्छाकरना अनर्थ का कारण है। ज्यों ज्यों, 
इनके अर्थों को ग्रहण करेगा त्यों २ दुःखके समूह को प्राप्तिगा ।ये विषय जड़ ओर 
असत्रुप हैँ ओर तूमी जड़ है जेसे रृगठृष्णा की नदी अमत होती है तैसेही ये भी 
असतरुप हैं। है मन ! ये तो सब असाररुप हैं तूभी इन्द्रियों सहित जड़ रुप है; 
कर्तृत्वका अभिमान क्यों करता है ! सबका 3] चिदानन्द आत्माभगवाव्‌ सदा 
साक्षीमृत है तैसेही आत्मा भी साक्षीभत है तू क्यों वृथा तपायमान होता है! जेसे 
सूये सबकी क्रियाओं को कराता साक्षीभूत है तेसेही आत्मासाक्षीभूत है ओर सब 
जगत अआान्तिमात्र है। जेसे अज्ञान से रस्सी में सप॑ भासता है तेसेही अज्ञान से आत्मा 
में जगत्‌ भासता हैं। जेसे आकाश ओर पाताल का सम्बन्ध कुछ नहीं होता, बाह्मण 
ओर चाण्डाल का संयोग नहीं होता ओर सूर्य ओर तमका सम्बन्ध नहीं होता; तेसे 
ही आत्मा चित्त और इच्द्रियों का सम्बन्ध नह होता । आत्मा सत्तामात्र हे ओर ये 
जड़ और असतरूप हैं इनका सम्बन्ध केसेहो ! आत्मा सबसे न्यारा साक्षीमृत है। 
जैसे सूर्य सब जनों से न्यारा रहताहे तेसेही आत्मा सबसे न्यारा साक्षीभृत है। 
हे वित्त! तूतो मूर्ख है विषयरूपी चबेने में रह सर्वे ओरसे भक्षण-करना भी कदावित्‌ 
तृप्त नहीं होता ओर विचार कि, मिथ्या कूकर की नाई चेष्टा करताहे। तेरे साथ हम 
को कुछ प्रयोजन नहीं । है मूर्ख | तूतो मिथ्या अहं २ करता हैं और तेरी वासना 
अत्यन्त असतरूप है। और जिन पदार्थों की तू वासना करता है वे भी असत्रुप हैं। 
तेरा और आत्मा का सम्बन्ध केसे हो ! आत्मा चेतनरूप हे ओर तू मिथ्याजड्रूप 
है ! यह मैंने जाना है कि, जन्म मरण आदिक विकार और जीवलभाव को तून मुझ 
को प्राप्त किया हैं । मेंतो केवल चेतन परतह्म हूं मिथ्या अहंकार करके जीवभाव 
को प्राप्त हुआ है ! और देहमात्र आपको जानता है। में तो संवित॒मात्र नित्यशुद्ध 
आदि अन्त से रहित परमानन्द चिदाकाश अनन्त आत्मा हूं। अब में स्वरूप में आप 
जगा ओर सद्भाव मुभक्तो कुछ नहीं दृष्ट आता। हे मूर्ख, मन ! जिन भोगों को तू 
सुखरूप जानकर धावता है वे अधिचार से प्रथम तो अमृत की नाई भासते हैं ओर 
पंछ्े विष की नाई होजाते हैं ओर/वियोग से जलाते हैँ । आपको तू फर्ता भोक्ता भी 






































प८६_ गोगवाशिष्ठा + ग्रोगबाशिष्ठा | के 
मिध्या मानता है; तू कता भोक्षा नहीं ओर इन्द्रियां कर्तों भोक्षा नहीं क्योंकि; जड़ 
हैं।जो तुम जड़ हुये तो तुम्हारे साथ मित्रभाव कैसेहो और जो तू जड़ और झ- 
सत्‌रूप है तो का मोक्ता कैसे हो ! और जो तू चेतन और सतरुप है तीभी व 
कर्तंल मोल नहीं होसक् क्योंकि, तू मिथ्या है आओ रमें प्रत्यक्ष चेतन हूं। तू कर 
भोकुच् मिथ्या अपने में स्थापन करता है; तू मिथ्या है। जब में तुमको सिद्ध करता 
तब तू होता है तू निश्चय करके जड़ है, तुभको कर्तृ भोकृल केसे हो ! जैसे 
पत्थर की शिला दत्य नहीं करसक्ली तैसेही तुमको कठेत्व की. सामर्थ्य नहीं। तेरे मे 
जो कर्दूल् है सो मेरी शक्ति है-जैसे हसुआ घास, तृराआदिक को काटता है सो 
केवल आपसे नहीं काटता पुरुष की शक्ति से काटता है और खड़ग में नो हननक्रिया 
होती है वह भी पुरुष की शक्षि है; तैसेही है में क्तृत्व भोक्ृत्व मरी शक्षि से है। 
जैसे पात्र से जल पान करते हैं तो पात्र नहीं करता पान पुरुष ही करता है ओर पात्र 
करके पान करता तैसेही तुम्हारेमें कृत्य भोकृत्य मेरी शाक्षै करती है ओर मेरी सत्ता 
पाकर तुम अपनी चेष्टा में बिचरते हो जैसे सूर्य का प्रकाश पाकर लोग अपनी २ 
चेष्ठा करते हैं तेसेही मेरी शक्कि पाकर तुम्हारी चेष्टा होती है । अज्ञान करके तुम 
जड़जीव से रहतेहो और ज्ञान करके लीन होजाते हो। जैसे सूर्य के तेजसे वरफ़ का 
पुतला गल जाता है। इससे, हे वित्त ! अब मैंने निश्चय किया है, तू मतकरूप और 
मूह है। परमार्थ से न तू है ओर न इच्दियां हैं। जेंसे इन्द्रजाल की बाज़ी के पदार्थ 
भासतेंहेँ सो सब मिथ्या हैं। में केवल विज्ञानस्वरूप अपने आपमें स्थित निरामय, 
अजर, अमर, नित्य, शुद्ध, बोध, परमानन्दरूप हूं और मैंही नानारूप होकर 
भासता हूँ परन्तु कदाचित्‌ हेतभावको नहीं प्राप्त होता सदा अपने आपमें स्थित हूं। 
जैसे जल में तरह बुद॒बुदे दृष्टि आते हैं सो जलरूप हैं तेसेही स्वपदार्थ मेरेमें 
भासते हैं सो मुभसे भिन्न नहीं।हे चित्त ! तूमी चिन्मात्रभाव को प्राप्त हो; जब तू 
चिन्मात्रभावको प्राप्तहोगा तब तेरा मिन्नभाव कुछ न *हेगा और शोकसे रहित होगा। 
आत्मतत्त सवेभाव में स्थित ओर सर्वरुप है; जब तू उसको प्राप्त होगा तब सब कुंड 
तुभक्ो प्राप्त होगा। न कोई देह है ओर न जगत्‌ है सर्व बह्मही है; अक्मही ऐसे 
भासता है; वास्तव में अहं तव॑ कल्पना कोई नहीं । हे चित्त! आत्मा चेतनरूप और 
सबंगत है, आत्मा से भिन्न कुछ नहीं तोभी तुमको संताप नहीं ओर जो अनात्मा, जड़ 
और असत्रुप है तोमी तू न रह । जो कु परिच्छिन्न सा तू बनता है सो मिथ्या भ्रम 
है; आत्मतत्त सवव्यापकरुप है छेत कुछ नहीं ओर सर्व वही है तो भिन्न अहं लव की 
कह्पना कैसे हो ! झसत्‌ से कार्य की सिद्धता कृद्र नहीं होती। जेसे शशे के सींग 
असत्‌ हैं ओर उनसे मारनेका कार्य सिद नहीं होता तैसेही तुमसे कद मोकत कार्य 
क जजजजजजज+++-ू४+ तक तहत... 
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केसे हो ! और जो तू कहे कि, में सत्‌-असत्‌ ओर चेतन-जढ़ के मध्यभाव में हूं- 
जैसे तम और प्रकाश का मध्यभाव छाया है-तो सर्यरूप परमात्मा निरञ्ञन के विदय- 
मान रहते मन्दभावी त्राया कैसे रहे जिससे क्ृव भोकुलव तुमको नहीं होता क्योंकि; 
तूजड़ है। जेसे हस॒वा अपने आप कुछ नहीं काटसक्का जब मनुष्य के हाथ की शक्कि 
होती है तब कार्य होता है; तैसेही तुमसे कुछ कार्य नहीं होता जब आत्मसत्ता तुमसे 
मिलती है तब तुमसे कार्य होताहे। तुम क्यों अहंकार करके वृथा तपायमान होतेहो 
हे चित्त ! जो तू कहे कि ईश्वर का उपकारहे तो ईश्वर जो परमात्माहै उसको करने न 
करने में कुछ प्रयोजन नहीं। सब का कर्ता मी वही है ओर अकर्ता भी वही है। जेसे 
आकाश पोल से सबको बृद्धता देनेवाला है परन्तु स्पर्श किसीसे नहीं करता तेसेही 
परमात्मा सब सत्ता देनेवाला है और अलेपहै। हे मूर्ख, मन | तू क्यों मोगोंकी वाउद्ा 
करताहै? तृतो जड़ ओर असत्रूपदे ओर देहभी जड़ असत्रूपहै,भोग कैसे भोगोगे! 
और जो परमात्मा के निमित्त इच्छा करतेही तो परमात्मा तो सदा तृप्त हे ओर इच्छासे- 
रहितहै। सर्व में वही पूर्ण हे ओर दूसरे से रहित एक अद्देत प्रकाशहूप अपने आपमें 
स्थित है-तुमको किसकी बिता है ! इससे वृथा कहपना को त्यागकर आत्मपद में 
स्थित हो-जहां सर्वक्वेश शान्त हो जाते हैं। जो तू कहे कि, परमात्माके साथ मेरा कल 
भोक्षत्व सम्बन्ध है तोमी नहीं बनता-जैसे फूल ओर पत्थरका सम्बन्ध नहीं होता। 
जैसेही परमात्मा के साथ तेरा सम्बन्ध नहीं होता। समान, अधिकरण ओर द्रव्य 
का सम्बन्धहोताहै-जैसे जल और सत्तिका का सम्बन्ध होताहै; जैसे ओषध में चन्द्रमा 
की सत्ता प्राप्त होतीहै; जेसे सूर्य की तपन से शिला तपजाती है; जेसे बीज अंकुर 
का सम्बन्ध होता है; पिता ओर पुत्र का सम्बन्ध होता है ओर द्रव्य ओर गुण का 
सम्बन्ध होता है। आकार सहित वस्तु का सम्बन्ध निराकार निर्गुण वस्तु से कैसे 
हो ! परमात्मा चेतन है, तू जड़ हैं; वह प्रकाशरूप है, तृ तमरूप है; वह सत्रूप 
है, तू असतरूप है; इस कारण सम्बन्ध तो किसी के साथ नहीं बनताहे तो तू क्यों 
हु है ! तू मननरूप है परमात्मा सवेकूलना से रहित है। तेज की एकता 
तेज से होती है और जल की एकता जल से होती है। तू कलड्डरुप है; परमात्मा 
निष्कलड्ूरूप है; तेरी एकता उससे कैसेहो ? जिसका कुब् अछ होता है उसका 
सम्बन्ध भी होता है सो सम्बन्ध तीन प्रकार का है-सम, अधसम-और विलक्षर। 
जैसे जल से जल की एकता और तेजसे तेज की एकता होती: है यह समसम्बन्धहे 
पर तेरा आत्मा के साथ समसम्बन्ध नहीं। दूसरा अर सम सम्बन्ध यह है कि, जैसे 
'स्ी और परुष के अछ समान होते हैं परन्तु विलक्षरारुप हैं सो अर्ध सम सम्बन्ध 
भी तेरा और आत्मा का नहीं । कुछ अन्य की नाई भी तेरा सम्बन्ध नहीं-जैसे जल । 

















पूदद योगवाशिष्ठ । 

>र7 7777 ता चुचच एज ग उम्चन्ध नहीं-और अत्यन्त जो थि यर जे 
ओर दूध का सम्बन्ध होता है तेसे भी तेरा सम्बन्ध नहीं-ओर अलन्त जो विल- 
क्षण हैं उनकी नाई भी तेरा सम्बन्ध नहीं-जेसे काछठ ओर लाख; पुरुष ओर हाथी, 


न 


घोड़ा आदिक का सम्बन्ध नहीं। आधार-आधेयवत्‌ भी तेरा सम्बन्ध नहीं-जैसे 
बीज और अंकुर, पिता और पुत्र आदिक का जो सम्बन्ध है तैसेमी तेरा और आत्मा 
का सम्बन्ध नहीं क्योंकि; सम्बन्ध उसका होताहै जिसके साथ कुद्र भी अह मिलता 
-. जिसका कोई अछ नहीं मिलता ओर परस्पर विरोध हो उसका सम्बन्ध कैसे 
कहिये ! जैसे कहिये कि; शशे केसींग पर अरत का चन्द्रमा बेठाहै वा तम और 
प्रकाश इकटठे हैं: तो जेसे यह नहीं बनता तेसेही आत्मा के.साथ देह, मन और इ- 
रियो का सम्बन्ध नहीं बनता क्योंकि; आत्मा सर्वकलता से अतीत, नित्य शुद्द, 
अद्वेत और प्रकाशरूप है ओर मनादिक जड़ असत्‌, मिथ्या और तमरुप हैं इनका 
सम्बन्ध नहीं। जिनका परस्पर विरोध हो उनका सम्बन्ध कैसे हो ! तुमतो परमात्मा 
के अज्ञान से मन, इन्द्रियां ओर देहादिक सहित उदय हुये हो ओर आत्मा के ज्ञान 
से अभाव होजाते हो फिर सम्बन्ध केसे हो ! हे मन ! जो कुछ्र जगत्‌ है वह सब 
ब्रह्मस्वरूप है-हेत नहीं: और अहं त्व॑ की कह्पनाभी कोई नहीं। अह्मयसत्ता अपने 
आप में स्थित है; सब कलना तेरे में थी और तू तब्रतक था जबत॒क स्वरूप का 
अज्ञान था। जब स्वरुप का ज्ञान होता है और अज्ञान नष्ठ होता है तब तू कहां 
है। जैसे रात्रि के अभाव से निशाचरों का अभाव होजाता है तेसेही अज्ञान के नाश 
हुये तेरा अभाव होजाता है ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठउपशमप्रकरणेवीतवोपाख्यानेचित्तानुशासनंनाम 
सप्तसप्ततितमस्सगः ॥ ७७॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी. | इस प्रकार वीतव मुनीश्वर विन्ध्याचल पर्वत की 
कन्दरा में तीक्षणबुद्धि से विचारनेलगा और ओरमी जो कुद् उसने कहा सो सुनो | 
अनात्मा जो देह इन्द्रियां मनादिक हैं वे संकल्प से उपजे हैं, जब. ज्ञान उदय होता 
है तब इनका अभाव होंजाता है। हे मन ! जैसे सूयके उदय हुये तम नष्ट होजाता 
ए सेही नित्य उदितरुपः जनुभव स्वरूप परमात्मा के उदय हुये तुम्हारा अभाव: 
होजाता है। वासना से उसका आवरण होता है ओर जब वासना का अभाव हो-| 
जाता है तब आवरण का भी अभाव होजाता है। जेसे मेघ के नष्ट हुये सर्य प्रंका-| 
शतता है तैसेही वासना के अभाव हुये. आत्मातत्त प्रकाशता है। वासना का मल 
अश्ञान है; जब अज्ञानसहित वासना नष्ट होती है तब चिदानन्द अहम प्रकाशता है।'| 
'सनाही का नाम वन्ध है ओस वासना की निवृत्ति का-नाम मोक्ष है। जब वासना-.| 
रुपी रस्सी काटोगे तब परमात्मा का साक्षात्कार होगा। जैसे प्रकाशबिना अन्धकार 
टशिलललन कल >क नस >न>-+>०+++। 
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का नाश नहीं होता तैसेही मन, इन्द्रियां, देहादिक आत्मविचार विना नाश नहीं 
होतीं। जब विचार करके आत्मपद्‌ प्राप्तहो तब मन सहित पट इन्द्रियों का अ- 
भाव होजाता है अर्थात्‌ इनका अभिमान नष्ट होता है और इनके धर्म अपने में | : 
नहीं भासते। जबतक देह इल्द्रियों के साथ आवरण है, तबलग आत्मपद नहीं प्राप्त 
होसक्का; इससे कल्याण के निमित्त आत्मपद पानेका अभ्यास करो । जबतक जीव 
ओर इन्द्रियों के गुणों के साथ आपको. मिला जानता हे तबतक अपने स्वरूप 
की विभुता और सिद्धता नहीं भासती; जब आत्मा का साक्षातकार होजाबेगा तबः 
राग हेषादिक विकार नष्ट होंगे। जैसे सूर्यके उदय हुये निशाचरों का अमाव होजाता 
है तैसेही आत्मा के साक्षात्कार हुये विकारों का अभाव होता है। जिसके देखेसे इन / 
का अभाव होजाता है उसका आत्मा के साथ सम्बन्ध केसे हो ! जेसे प्रकाश और 
तम का सम्बन्ध नहीं होता तेसेही सत्‌ असत्‌ का सम्बन्ध नहीं होता ओर जैसे 
जीव से सतक का सम्बन्ध नहीं होता तैसेही आत्मा अनात्मा का सम्बन्ध नहीं होता। 
आत्मा सर्वकल्पनासे राहितहै ओर मन आदिक सर्व कह्पनारुप हैं। कहां यह मृक, 
जड़ और अनात्मारूप ओर कहां नित्य, चेतन, प्रकाश, निराकार, आत्मारुप इन. 
का परस्पर विरोधरूपहें तो सम्बन्ध केसे कहिये-ये तो निश्चय करके अनर्थ के कारण 
हैं। जबतक इनका अभिमान है तबतक जगत्‌ दुःखरूपहे और जब इनका वियोग हो; 
तब जगत्‌ परमात्मरूप होताहै। जबतक आत्मा का अज्ञानहै तबतक मनुष्य आप 
को इनमें मिला देखता है ओर दुःख पाताहै ओर जब आत्मा का ज्ञान होता है तब 
आपने साथ इनका संयोग नहीं देखता। यह मेंने निश्चय करके जानाहि कि, इन्द्रियां 
और मनके संयोग से जगत भासता है ओर जब इन्द्रियों का ग्राम नष्ट होजाताहे 
तब जगत्‌ परमात्मारुपहोजाता है। में जो आत्मा, मन और इन्द्रियों को इकट्ठा, 
जानता था सो प्रमादरुपी मय्य के पान से: मत्त हुआ मन से जानता था। अब 

: आत्मविचार से मन नष्ट हुआ तब सुखी हुआ हूं। जो विष को पान करके मुच्छित 
हो सो तो बनता है परन्तु पान किये विना मूच्छित हो' सो आश्चर्य है। इससे यदि: 
अनात्मा का इसके साथ संयोग होताःहै।त्रो सुख दुःख करके राग हेषवान्‌ होना भी 
न पर आत्मातो सुख दुःखका साक्षीभूतहै। सुखकां संयोग ही जिससे नहीं ओर- 
शग हेष से जलता है तो महामूर्खता है। आत्मा' तो सुख दुःख का साक्षीभृत है 
जैसा उसके आमे अभ्यास होता हैःतैसाही मासता है; कदाचित्‌ विपयेय माव को 
नहीं प्राप्त होता सुख दुःख में मूर्ख मन रागःद्रेषवानहोताहै, आत्मा तो सदा साक्षी- 
, ।मत क्षीणवृत्ति है उसके साथ इन्दरयों कासंयोग कैसेहो | अबःजों संयोग का अ- 
भाव सिद्ध हुआ तो आत्मा:में कर्दूल भोकृत्व केसे कहिये! जहां चित्तकलना होती | 
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पू६० ' योगवाशिष्ठ । हर 
डे वहां कूल मोकृत्व भी होता है और जहां वित्तकलना का अभाव है वहां कहेल | - 


"कल का भी अभावहै। ऐसा निषकलड आत्मतत्त में हूं कि, न कर्ता हूं, न भोक्ता 
है, मे क्य है, न मोह, न हन्‍ता है, न हल हैं मैं सवीा अलेपरय हूं 
है मन !त भी मैंहूं और प्रृथ्वी, अप, तेज, वायु, आकाश पांचोतत्तत भी मेंही हूं। इस 
प्रकार निर्णय करके जिसने धारा है वह मोह को नहीं प्राप्त ः । जो अहं अभिमान 
._ आत्मा से आपको भिन्न जानता है वह ढुःखी होतादे और जब अपने स्व- 
भाव में स्थित होता है तब परमसुखी होता है। इससे जिसको कह्याण की इच्छा हो | 
उसको एक आत्मा परमात्मपरायण होना योग्य है। जब स्वरूप का त्यागकर संकहप 
की ओर धावता है तब दुःखों के समूह को प्राप्त होता है। हे चित्त! जो तू अपनेमें क- 
एलन देखता था सो इन्द्रियों सहित जड़रूप एत्थर के समान हैं-जेसे आकाश में 
पवन नहीं लगता तैसेही तुमसे कृत्व नहीं होता।जब स्वरुप का प्रमाद होताहे तब | , 
जीव चित्त आदिक से आपको मिला जानता है ओर चित्तादिक आत्मा की सत्ता 
पाकर चेतन होताहै जेसे अग्नि की सत्ता पाकर लोहाभी जलासक्ला है तैसेही तुम 
आत्मा की सत्ता पाकर कर्ठेल भोकुत् में समर्थ होतेहों । जब आत्म विचार करके 
स्वरुप का साक्षात्कार होता है, अज्ञानवृत्ति निवृत्त होजाती है और मनादिक का 
वियोग होता है तब सर्वकलना से रहित हुआ केवल मोक्षरूप आत्मा होता है और 
क्तृल्व भोक्ुल का अभाव होजाता है। जेस आकाश में लाली का अभाव है तैसेही 
आत्मा में करतूत का अभाव है। सब जगत आत्मा स्वरूप भासता है। जैसे समुद्र 
तो तर आदिक नाना प्रकार से होता है सो सब जलरुपहै-भिन्न नहीं; तैसेही सर्व 
जगत आत्मारूप हे-आत्मा से भिन्न नहीं। सचिदामन्द आत्मा में अपने आपमें 
स्थित हूं ओर द्वेतकलना मेरेमें कोई नहीं। जेसे ममुद्र उष्णता से रहित है तैसेही 
परमात्मा सवेकलनासे रहित है और जैसे आकाशमे वन नहीं होता तैसेही परमात्मा 
में कलना नहीं होती वह संवेदनसे रहित, संवितमात्र सवात्मा है; जब उसका साक्षा- 
त्कार होताहे तब अहं व॑ आदिक कलना का अभाव होजाताहै। वह अनादि, अरूप 
संगत, सदा अपने आपमें स्थित है; ऐसा जो अद्वेत तत्व है उसको हेतकलना | , 
आरोपने को कौन समर्थ है ऐसा कोनहै जो आकाश में ऋग्वेद लिखे ! नित्यउ्योत ; 
सर्वकासार, अद्ेत आत्मा है उसमें हैतकलना का अभाव है और सबमें पर्ण, निर्मल, 
नित्य आनन्‍्दरूप है। ऐसे आत्मा को अब में प्राप्त हुआ हूं; जगत का सुख दुःख अब 
न हा और सम शान्तरूप हुआ हूं ॥ कर कु 

डर श्रीयोगवाशिष्ठेउपशमग्रकरणेव(तवोपारू अनुशासनयोगो 
देशोनामाइसप्ततितमस्सगं:॥ ७८॥ ६ मं 
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वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार वीतव मुनिश्रेष्ठ विचारताथा | फिर जो 
कुछ वह निर्मलबुद्धि से विचारने लगा सोभी सुनो। है इन्द्रियहुप, मन ! तुम क्यों 
अपने अर्थों की ओर धावते हो ! तुमको तो विषयों से शान्ति नहीं होती-गेसे रुग 
मरुस्थल की नदी देखकर दोढ़ता है ओर शान्तिमाव नहीं होता। इससे तुमभी वि- 
| षयों की ओर तृष्णा करनेसे शान्तिमाद्‌ न होगे। इनकी इच्छा त्यागकर जो परमात्म 
तत्व अविनाशी, सवे अवस्था में एकरस ओर सत्य है उसको ग्रहणकरों तब सब 
दुःख तुम्हारे मिट जावेंगे। तुम्हारे साथ में मिलाथा तब मेंने भी दुःख पाया। तुम अज्ञान 

से उत्पन्न हुये हो ओर जो तुम्हारे साथ मिलता है उसको भी दुःख प्राप्त हो तांहै। जैसे 
तपी हुई लाख जिसके शरीर से स्पर्श करती है उसको जलाती है तैसेही जिसको तु- 

. हारा सं हुआहे वह दुःख पाता है। है मन | यह जीव तुम्हारे संग से कालके मुख में 
» । जापढ़ताहै-जेसे नदी जलसहित होती है तब समुद्र की ओर चली जाती है-जल से 
रहित हो तो क्यों जावे; तैसेही तुम्हारा संग करके जीव काल के मुखमें जापड़ता हैं, 
तुम्हारा संग न हो तो क्यों पड़े! जेसे मेघ कुहिरे से सूर्य को घेर लेता है; तेसेही 
मनरुपी मेघ इच्छारूपी कुहिरे से आत्मारूपी सूर्यकी घेरलेता है ओर परम्परा हुःखों 
की वर्षा करनेवाला है। हे मन | तेरेमें चिन्ता उठती है इससे तू मर्कटकी नाईहै। जेसे 
म्कंट वृक्ष को ठहरने नहीं देता, हिलाता है तेसेही वित्त देह को ठहरने नहीं देता । 
चित्तरुपी पख्ेरू के लोभ ओर लज़ा दो पंख हैं ओर रागहेेषरुपी चोंच है जिससे 
शरीररूपी वृक्ष पर बेठा शुभगणों को काट २ खाता है। चित्तरूपी महानीच कुत्ता 
भोग सावनारुपी महाअपवित्र पदार्थों को हृदयरूपी स्थान में इकट्ठा करता है ओर 
ऐसी चेष्टा से कदाचित्‌ रहित नहीं होता। चित्तरुपी उलूक अज्ञानरुपी रात्रि में 
विचरता है; चेष्टा करके प्रसन्न होताहे ओर शब्द करता है। जेसे श्मशान से बेताल 
शब्द करता है। जब अज्ञानरुपी रात्रि नष्ट हो तब चित्तरुपी उलुक का भी अभाव 

हो और सम्पदा आन प्रवेश करे। जैसे सूर्य के उदय हुये सूर्यमुखी कमल उदय होता 

है तैसेही सम्पदा प्रफुज्नित होती है जब मोहरुपी कुहररा ओर इच्चारुपी धूलि ह- 

« दयरूपी आकाश से निवृत्त होती है तब निमेल आकाश प्रकट होता है। हे चित्त! 
जबतक तू नष्ट नहीं होता तबतक शान्ति नहीं होती। स्वस्थ बेठे हुये जो चिन्ता | 
प्राप्त होती है वह तेरेही संयोग ते होती है। जहां चित्त नष्ट होता है तहां सर्व आ-! 
नन्‍्द होकर शीतलना और मित्रता से पावन होती है। जेसे शीतकाल का आकाश | 
निर्मल होता है और मेघ के नष्ट हुये सूर्य प्रकाशता है तेसेही अज्ञान के नष्ट हुये | 
आत्मा प्रकाशता और प्रसन्नता, गम्मीरता महत््वता, और समता होती है। जेसे 
वायु और मन्दराचल प्व॑तसे रहित क्षीरसमुद्र शान्तिमाद्‌ होता है ओर पूर्गमासी | 

| ५ कम ५कानककन--कननकनानानन-ी पान फन-खक पाक पका क न चलन न ना कम गया एएक्‍ ए एच टी कण कण शक टिक कक की की चीन न तनन कम क 









[2 कलर्स पर जत ६२ योगवाशिष्ठ । ह ॥| 
का चन्द्रमा शोमता हे तेसेही अज्ञान के नाशहुये आत्मानन्द पाकर यह मनुष्य शोः 
भता है। हे चित्त [यह स्थावर जज्भम जगत संवितरूप आकाश में हे। उस महत्‌ः 
त्रह्म के कम्मी प्राप्त हो। जो पुरुष आशारुपी फांसी को तोड़कर आत्मपद में आत्त 
[हुआ है और जिसने संसार का सदभाव निवृत्त किया है वह जन्म मरण के बन्धन 
पं नदी पढ़ता। जैसे जला हुआ पत्र फिर हरा नहीं होतातैसेही चित्त नष्ट हुआ जन्म 
| मरण नहीं पावता। हे चित्त | तू सबको मश्षण करनेवालाहै। जो तू संसार को सत्‌ 
उसकी ओर धावेगा तो तेश कल्याण न होगा और जो आत्मा की ओर 
आवबेगा तो तेरा कल्याण होगा। जब तू अपना अमावकर आत्मपद में स्थित होगा 
तब कह्याणरुप होगा और जो तू अपना सद्भाव करेगा कि, आकार को न त्यागेगा 
ते दुःखी होगा। जो तेरा जीना है वह मृत्यु समान है ओर जो रुव्यु है सो जीने के 
समान है। दोनों पक्षों में जो तेरी इच्छाहो सो अर्द्रीकार कर। जो तू-अबहीं आपको 
आत्मपद् में निवास करेगा तो परमपद को प्राप्त होकर परमसुखी होगा ओर जो न 
करेगा नो परमदु/खी होगा जो आत्मपद का त्याग करेगा वह मूढ़ है। तेरा निर्वाण 
होना आत्मपद में जीनेका निमित्त हे ओर आत्मा से मिन्न जो तू जीनेकी इच्छा क- 
रत है सो तेरा जीना मिथ्या है अर्थात्‌ तू आदि भी मिथ्या हे ओर अब भी विचार 
विना अ्रममात्र है; विचार कियेते नष्ट होजावेगा। जैसे सूर्य के प्रकाश बिना अन्ध- 
कार होतांहे और प्रकाश से नष्ट होजाता है तेसेही विचार बिना चित्त है; विचार से 
नाश होजाता है। इतने काल में अविवेक से ही जीता था। जैसेबालकों को अपनी 
परछाही में वैतालकर्पना होती है और विचार विना भय पाता है-विचार कियेसे नि- 
भय होता है; तैसेही अब में तेरे संगसे छूट अपने पृर्वस्वरुप को प्राप्त हुआ हूं और 
विवेक से तेरा अभाव हुआहे। इससे विवेक को नमस्कार है। दे चित्त | अविवेक से 
तृ मेरा मित्र था अब बोध से तेरा चित्तमाव नष्ट होगया। तू परमेश्वररूप है। अब, 
बामना नए हुई है। आगेतेरेमें नानाभकार की वासना थी उससे तृ मलीन और हुःख- 
रूप था। अब वासना के न होनेसे तेरा परमेश्वररूप हुआ है। तेरेमे अज्ञान से 
वित्तस्वभाव उपजा दू/खों का कारण था सो विवेकसे लीन हुआ है। जेसे शत्रि के 
मिड 3 है. एन होजाते हैं तेसेही विवेक से चित्तमाव नष्ट हुआहे सो 
38 जज तेरे 83 में तुच्छसा होगया था; अब शा््रों की युक्ति से 
(आपको न जाना था हद हे अमन 835 झिर होगा । जबतक मैंने 
| आपमे रिपन रा पक तेरा मद्भाव था; अब मेंनेआपको जाना है ओर अपने 
। कक 5 न है। अब में परम निर्वाण और शान्तरूप हूं; सब ताप मेरे नष्ट 


27 और नित्यशुद चिदानन्द परवह्य स्वरुप हूं। जगत्‌ की सत्य-असत्य कलना' 
>+----+++++--.०-० _. उेत्य कलना। 
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मेरी नष्ट हुईं है क्योंकि, कलना सब चित्त में थी; जब चित्त निवारण होगया तब कलना 


कहां रही ! मैं केवल शुद्ध आत्मा हूं मेरा प्रतियोगी कोई नहीं ओर न व्यवच्छेद है 
क्योंकि; दूसरा कोई नहीं केवल चित्तकी चेतना फुरती थी से। निर्वाणु होगई है ओर 
अब में स्वस्थ हुआ हूं। जेसे तरह्ेंसे रहित समुद्र अचल होताहे तैसेही सवकलना 
से रहित में वीतराग हूं ओर संवेदन से रहित समसत्तामात्र अपने आप में स्थितहूं॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेडपशमप्रकरणेवीतवोपाख्यानेचित्तोपदेशोनामे 
कोनाशीतितमस्सगः ॥ ७६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार वीतव ने निवांसनिक हो निर्णय करके 
विन्ध्याचल पवेत की कन्दरा में समाधि लगाई और आकाशवत्‌ निर्मेलचित्त हो 
इन्द्रियों की वृत्ति बाहर से खींचकर अचल की ओर फिर ग्रीवा को शम करके चित्त 
की वृत्ति अनन्तआत्मा साक्षीभूत में स्थित की। जैसे लकड़ियों को जलाकर अग्नि 
की ज्वाला शान्त होजाती है तैसेही उसके प्राण और मनकी वृत्ति का स्पन्द मिट्गया 


: (और जैसे शिला में खोदी हुई पुतली होती है ओर मूर्ति की लिखी हुई पुतली होती 


है तेसेही स्थित होगया। मेघों की वर्षा शिर पर हो, मण्डलेश्वर शिकार खेलें, बड़े 
शब्द हों, रीछ और वानर शब्द करें, बारासिंगों ओर हाथियों के शब्द हों; वन में 
अग्नि लगे; पत्थरों की वर्षा हो, वायु चले ओर धूप पढ़े तोमी वह समाधि से न 
जागे और जैसे पहाड़ में शिला दबी होती है तेसेही उसका शरीर दवगया। जब 
तीनसी वर्ष इसी प्रकार व्यतीत हुये तब चित्त फुर आया कि, शरीर मेरे साथ है 


: (परन्तु प्राण नहीं फूरे ओर चित्त के फुरने में आपको केलास पर्वत के ऊपर और 


>> 


& ३ कर 


कदम्ब के वृक्ष के नौचे देखा । सो वर्ष पर्यन्‍्त मौन होकर जीवन्मुक्क और निर्मल 
आत्मा हो बिचरा । सो वर्ष पर्यन्त विद्याधर होकर विद्याधरों में बिचरा, उसके 
अनन्तर और पश्मयुग बीतकर इन्द्र हुआ तब देवता उसे नमस्कार करते थे। रामजी 
ने पूछा, हे मगवद्‌ | देश काल ओर_मनादिक प्रतिभा उसको अनियत ओर अनि- 
यम कैसे भासित हुई ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! चित्त सर्वात्मरुपहे; जेसा जैसा 
उसमें फुरना होता है तैसाही तेसा मासता है। जैसे जेसे देश काल का फुरना होता: 
है तैसेही तेसे अनुभव होता है। हे रामजी ! जैसा कुद्न प्रपश्ष है वह मनोमात्र है। 
जैसाफुरना तीब होता है तेसेही अनुभवसत्ता में भासित हो वहां स्थित होता है। 
जब ओर भश्रममें गया तो नियमके अनुसार तैसेही होताजाता है। जो अज्ञानी होता 


है उसको वासना से नाना प्रकार का जगत्‌ भासता है ओर जो ज्ञानवान्‌ होता है 


+ वह सब आत्मा को देखता है; उसका फुरना भी अफुरना है ओर वासना भी अवा- 


“सना है। वीतव मुनीश्वर ने चित्त के फुरनेसे इतना देखा परन्तु स्वस्थरूप था इससे 
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६९ योगवाशिष्ठ । 


८ “>> या ज उड पता बीज नहीं उगता तेसेही उसकी वासना 
भी अवासना ओर रत 0 वन्म 
सदाशिवजी का गए हो समस्त विद्याका ज्ञाता और स्वज्ञ, सती बसु 
तर! जैसा किसी का संस्कार दृढ़ हीता है। तसाही 
होकर बिश्रा। दे राबजो जीवन्मुक्त का अनुभव करता था। 
35820 230 0:00 कक हे बे पत में बन्ध मोक्ष हुआ ! 
रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌! जो ऐसे है जो जीकनुक्क दे भरता है. कमा 
वशिए्ठजी बोले, हे रामजी ! जीवन्मुक्क क्‌ रण सब ह्मस्व ह हैते हो भासता है । 
अवस्था उसमें कहां है ! ज्ञानमात्र आकाशमें जैसा पुरना होता है तेसा हो है! 
हे अह् ! यह सब चिन्मात्रस्वरूप है ओर जगत्‌ नाना प्रकारका मन से भासता हैं; |. 
वास्तवमें न जगत है; न अजगत है; केवल अह्यसत्ता स्थितहै। जगतके भूत कक. 
केवल ब्ह्मसत्ता मासती है । चिन्मात्रसे भिन्न जगत्‌ मनके फुरने से भासताहै जिन 
ऐसा ज्ञान नहीं उनको जगत्‌ वजसारसे भी हदहो भासताहै ओरज्ञानवानकी आकाश- 
बत्‌ भासता है। हे रामजी ! अज्ञान से मन उपजा है और उससे सम्पूर्ण जगत हुआ 
है; वास्तव और कह नहीं। जैसे समुद्र में तर्‌ह और उल्लास होते हैं तेसेही चिदा- 
काश में आकार भासते हैं। जब चित्त अचित्त होजाता है तब ट 3038 नहीं भासता॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेउपशमप्रकरणेवीतवमनोयज्ञवर्णन॑नामा १॥ ८० ३; 
रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! वीतव मुनीश्वर का जो श्रीर विन्ध्याचल पव॑त में 
फँसा था फिर उसकी क्या अवस्था हुई ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | उसके अनन्तर 
आत्मवेत्ता बीतव मुनीश्वर एककाल में शरीर गणों को मन से विचारने लगा कि, 
कई नए होगये हैं। उन अनष्टो में पृथ्वी के मध्य जो उसका स्थित था उसको देखा 
कि, कम्दरा की धुड़ में वर्षा से फैसगया है और ऊपर तृणाजाल जमगया है । उसको 
देखकर कहनेलगा कि इसमें प्रवेश कह पर फिर विचार किया कि, यह तो जड़, गूंगा 
ओर फँसा हुआ है और इसको में नहीं निकालसक्का; इससे सूर्यमए्डल को जाऊं कि 
सूर्य के सारथी अरुण पंगु इसको निकालेंगे; अथवा इसके साथ मेरा क्या प्रयोजन 
है! यह नाश हो जावे अथवा रहे इतना यत्न में किस निमित्तकरूं ? में अपने नि्गेण 
गा स्थित होऊं देहसेमेरा क्या है। इसप्रकार विचार वीतव तृष्णी होगया और 
ण्क क्षण के अनन्तर फिर चिन्तन करनेलगा कि, पृथ्वी में देह से न कु त्यागने 
याग्य है ओर न कुछ ग्रहण करने योग्य है; इससे देह को त्यागना और रखना समान 
£ नो बह शरीर किस निमित्त दवारहे। कुछ काल और इसका प्रारव्धवेग है इसलिये 
आकाश मे जो सर स्थित है उसमे प्रवेश करूं-जैसे आदर्श में प्रतिबिम्ब प्रवेश 
ना है और उस शरीर को सूर्यके सारथी से निकलवाऊं। हे रामजी ! ऐसे विचार 

















































पशञ्ममउपशम प्र०। 


कर मुनीश्वर पुर्येश्टकारूप से आकाशमार्ग में चढ़ा ओर प्रणाम करके सूर्य के मीतर 
वायुरूप हो प्रवेश किया-जैसे श्र पिण्ड में अग्नि प्रवेश करती है । सूर्य भगवान्‌ 
ने जाना कि, वीतव मुनीश्वर ने प्रवेश किया है ओर सर्वज्ञ थे इससे जाना कि, 
पृथ्वी में इसका शरीर कीचड़ ओर तो से दबा हुआ है उसके निकलवाने के निमित्त 
_ है। ऐसे विचार सूर्य ने अपने सारथी से कहा। हे सारथी ! बिन्ध्याचल पर्वत 
की कन्द्रा में वीतव मुनीश्वर का शरीर दबापढ़ा है उसको त्‌ जाकर निकाल दे । 
तब अरुणनाप्तक सारथी ने जिसका शरीर हाथी के समान है विन्ध्याचल पर्वतमें 
आकर नखों से वह शरीर निकाला। उसके नख ऐसेथे जिनसे वह पहाड़ उखाड़डाले, 
उन नखों से धरा कोटर में गड़े हुये उस शरीर को उसने निकाला ' जैसे समुद्र के तीरे 
भीहका तन्‍्तुकीड़ा पते हैं तेसेही परत की कन्द्रा से उस शरीर को निकाल डालां। 
तब मुनीश्वर ने पुर्येष्ठका से उस शरीर में प्रवेश किया-जैसे पक्षी आकाशमार्ग से 
उड़ता उड़ता आलय में आ प्रवेशकरे-और सावधान होकर अरुण को नमस्कार 
किया और अरुण ने भी वीतव को नमस्कार किया ओर अपने २ कार्यकी ओर हुये । 
अरुण तो आकाशमार्ग को गया और मुनीश्वर का शरीर कीचड़ से भराहुआ था 
इससे उसने तालाव पर जाकर डुबकीमारी ओर जेसे हाथी मल धोताहै तैसेही स्नान 
करके संध्यादिक कम किये और सूर्य भगवान्‌ का पूजन किया। जैसे प्रथम तप से 
शरीर शोभता था तेसेही भूषित किया ओर मैत्री, समता, सत मुदिता आदिक गुणों 
से सम्पन्न होकर बह्नलक्ष्मी से सुशोभित हुआ ओर सबके संगसे रहित भी रहा कि, 
इनगुणों को भी स्वरुप में स्पश न करे और आपको छोर जाने॥ 
इति श्रीयोगवा ०उपशमप्र०वीतवर्समाधियोगोपदेशोनामैकाशीतितमस्संगः ॥८१॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार जब कुछ दिन व्यतीत हुये तब समाधि के 
निमित मुनीश्वर का मन उदय हुआ ओर बिन्ध्याचल पर्वत की कन्दरा में जा बेठा। 
पूर्व जो विचार अभ्यास किया था ओर परावर परमात्मदृष्टि हुई थी उससे फिर चित्त 
को कहा कि, हे चित्त और इन्द्रियो ! मैंने तुम्हारा पूर्वही प्रहार कर छोड़ा हे। अब 
तुम्हारे अचित्त में अर्थ अनर्थ कोई नहीं क्योंकि; अस्ति नास्ति कलना मेरी नष्ट 
हुई है। अस्ति नास्ति के पीछे जो शेष रहता है उसमें स्थित हूं। जैसे पहाड़ का खड़े 
अचल होताह तैसेही अचल हूं। सदा उदयरूप असत्‌ की नाई स्थित हूं और सदा 
ज्ञानस्वरुप प्रकाशवान हूं। असत की नाई इस प्रकार कि, सदा अक्रियरूप हूं और 
असतरूप उदय की नाई स्थित हूं। असत्‌ इस प्रकार से कि, मन इन्द्रियों का विषय 
' नहीं और उदय की नाई इस कारण से कि, सबंका साक्षीमृत हूं ओर सदा समरस 
प्रकाशरूप अपने आपमें स्थित हूं। प्रबुद्दऔर सुषुप्तिविषय स्थित हूं। अवुद्ध इस 




















































7 योगवाशिष्ठ । 


| इन्द्रियों के विषय का उपलब्धि करताहूं और मन इस कारण कि, 
मे कसरत और जगत की ओरसे सुपृप्तिसमाधि में हूँ और 
वहां जा्रत्‌ हुआ तुरीया पद आत्मतत्त में स्थित हू। जेसे किसी स्थान में खभ स्थित 
होताई तैसेही स्थितरुप नित्य, शुद्, समानसत्ता जो आत्मपद है ४०2 निरामय 
स्थित हूं।है रामजी ! इस प्रकार ध्यान करता हुआ वह मुनीश्वर ध्यान में लगा ओर 
ह/दिनतक ध्यान में रहा ओर फिर जब जगा तो उसकाल को क्षण के समान जाना- 
जैसे सोया हुआ क्षण में जागे । इसी प्रकार बीतव शुद्पद को प्राप्त हुआ और जी- 
वन्मक् होकर चिरकाल पर्यन्‍्त बिचरता रहा। न कोई वस्तु उसे हर्ष दे ओर न शोक 
दे; चलता हुआ भी स्थिर रहे और इन्द्रियों का व्यवहार करता भी इष्ट-अनिष्ट की 
प्राप्ति में समरहे-कदाचित्‌ किसीमें चलायमान न हो। वह चलता बेठता मन और 
इन्द्रियों से कहे, हे इन्दरियो ! मरो। हे मन! अब तू समवाद हुआ है ओर आत्मा को 
पाकर अब देख तुभको क्या सुख है। जिस सुख के पायेसे ओर पाने योग्य कुछ नहीं 
(रहता, वह निरोग सुख है। ऐसा जो परमशान्तरुप अचल सुख है तिसको आश्चर्य 
करके चञ्अलता की त्याग ओर हे इन्द्रियो ! तुम्हारा वास्तव में कुछ स्वरुप नहीं ओर 
आत्मपद में तुम रृष्ट नहीं आती। अपने स्वरुप के जाने विना तुम मुभको दुःख देती 
थीं; अब में अपने स्वरुप को प्राप्त दमा हूं ओर अब तुम मुझे वश नहीं करसह्ली 
क्योंकि; तुम अवस्तुरूप हो आत्मा के प्रमाद से तुम्हारा भान होता है। जैसे रस्सी 
में सपे भासता है तेसेही आत्मा में जो अनात्ममावना और अनात्मा में आत्म- 
भावना होती है सो अविचार से होती है ओर विचार कियेसे नहीं होती। अब विचार 
करके यह भ्रम निवृत्त हुआ है; तुम इन्द्रियांगण और हो; अहंकार और है, ब्रह्म और 
है, करूं ओर है, भोक्ृत ओर है। ओर का दुःख आपमें मानना यही मर्खता है। 
जैसे वन की लकड़ी ओर हे, बांस और है और चर्म और है जिससे रथ बनता है 
ओर लोहा, पीतल ओर कड़े जिनसे रथ जड़ाजाता है-सो भी और २ हैं और 
बैल जो रथ को चलाता है सो भी जुदा है; इन सबसे रथ बनता है और जैसे गृह का 
आकार होता हे तैसे रथ है उसमें बेठनेवाला पुरुष भी ओर होताहै और रथ की 
सब सामग्री परस्पर ओर २ होती है तो यदि उसमें सा] कहे कि में रथ हूं तो 
नहीं बनता; तेसेही शरीररुपी रथ अज्ञान से मिला है। इन्द्रियां ओर हैं और मना- 
दिक और हैं उसमें पुरुष है सो जीव है; यदि जीव कहे कि, में शरीर हूं तो बड़ी मृ- 
जता है। उस शरीर के सुब दुःख मूखता से आपको मानता है जो विचार करके 
देखो तो रागदेष के क्षोभ से मुक्त हो। मैंने अविचाररूप विस्मृतिस्वरूप को दूर से | ' 
थयागा ई और स्वरुप की रतृति स्पष्ट की है कि, आत्मातख सत है। उसीको मैंने 
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सत्‌ जाना है ओर अनात्मा असत्‌ है उसको असत जाना है। जो सत्‌ है वह स्थित 
है, जो असत है वह क्षीण होजाता है। है रामजी ! इस प्रकार वीतवमुनि विचार करके 
जीवन्मुक्क हुआ और अपने स्वरूप में बहुत वर्षों को व्यतीत किया। निर्भयपद में 
चित्तादिक भ्रम सब नष्ट होजाते हैं। ऐसे शुद्धपद को प्राप्त हुआ वह यथामतार्थ 
आत्मध्यान में स्थित हुआ और ग्रहण ओर त्याग की-कुद्द भावना न रही परिपर्ण 
आत्मपद को प्राप्तइुआ। अगस्त्य मुनि का पुत्र वीतवमुनि उस पद को पाकर निवास- 
निक हुआ। फिर जिस काल में और जिस प्रकार से वह विदेह मुक्त हुआ हे वह भी 
सुनो। बीस हज़ार ओर सातसे बष वह जीवन्मुक्त रहकर फिर विदेह मुक्त हुआ, जो 
इच्छा अनिच्छा से रहित पद है ओर जन्म मरण का जिसमे अन्त है उस रागहेष से 
रहित पद को प्राप्त हुआ। हे रामजी | फिर उसने हिमालय परे तकी कन्दरा में प्रवेश 
किया और पद्मासन बांध हाथ जोड़कर कहा, हे राग ! तुम निरोगता ओर निर्ठेषता 
को प्राप्त हो । तुम्हारे साथ मेंने चिर पर्यन्त विवेक से रहित कीड़ा की है। तुम अबः 
जाओ, मेरा तुम को नमस्कार है। हे भोग ! तुम्हारी लालसा से मुझको परमपद का 
विस्मरण होगया था। जेसे माता सुख के निमित्त पुत्र की लालसा करती है तैसेही में 
सुख जानकर तुम्हारी लालसा करता था। अब तुम जाओ तुमको मेरा नमस्कार है। 
अब में निर्वाणपद को प्राप्तहोताह । हे दुःख ! तुमकोभी नमस्कार है। तेरे उपदेश से 

में आत्मपद को प्राप्त हूं क्योंकि, में सदा भोग ओर सुख चाहता था, ओर जब सुख 

- प्राप्त होता था तब तुमको भी साथ ले आता था। सुखसे तेरी उत्पत्ति होती है; सुख 
की लालसा में तो में अनेक जन्म पातारहा पर जब सुख आवे तब तुमको भी साथ 

ले आवे। तुभको देखकर मुझको आत्मपद की इच्छा उपजी ओर तेरे प्रसादसे में 
प्रमशीतल पदवी को प्राप्त हुआहूं। हे दुःख! तू तो दुःख था परन्तु मुभको आत्मपद 
प्राप्त किया इससे तेरा कल्याण हो तू अब जा हे मित्र | संसार में जीना असार है; 
जिसका संयोग होताहै उसका वियोग भी होताहै। तूने मेरे साथ बड़ा उपकार किया 
कि, अपना नाश किया और मुभको सुख प्राप्त किय्रा क्योंकि जब तू मुभको प्राप्त 
न था तो में आत्मपद के निमित्त कब यत्न करता था। तूने अपना नाशकरना माना 
म् मुमक्ो सुख श्राप्त किया। हे मित्र | तू बांधवों की नाई चिरकाल पर्यन्त मेरे 
साथ रहा और कदाचित्‌ मुमसे दूर न हुआ। मैंने तेरा नाश नहीं किया पर तूने 
अपना नाश आपकी किया है। तू मुझको जब प्राप्त हुआ था तब मुझको विवेक उ- 
त्पन्न हुआ; उस विवेक ने तेरा नाश किया है इससे तुमको मेरा नमस्कार। ओर, 
हे मातातृष्णां | तुमको मी नमस्कार है। तू सदा मेरे साथ रही है और कदाचित्‌ 
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त्याग नहीं किया। जैसे अयाने बालक का त्याग माता नहीं करती तैसेही तूने मेरा 
त्याग नहीं किया। अब तू जा । हे कामदेव ! तुमने आपही विपयेय होकर अपना 
नाश किया। जब तू बहिमुंख था तब जीता था और जब अन्तर्मुख हुआ तब तू 
मिट्गया। तुमको नमस्कार है। हे सुकृतो | तुमको नमस्कार है। तुमने भी बड़ा उप- 
कार किया नरकों से निकालकर स्वगों में डाला परन्तु अन्त सब का “वियोग 
होना है इससे तुममी जाओ। हे दुष्कृता ! तुममी जाओ विकर्मरूपी तुम्हारा क्षेत्र 
है और युवाअवस्था बीज है उससे दुःख फल होता हे तुम्हारे साथभी संग्रोग हुआ 
था इससे तुमको मी नमस्कार है, तुममी जाओ। हे मोह ! तुमको मी नमस्कार है। 
तुमसे चिरकाल में बँधाथा ओर नाना प्रकार के स्थानों को प्राप्त होता था ओर तू 
भय दिखाता था उससे में भय पाता था। इससे तुभको नमस्कार है, अब तू जा। 
हेगिरिकर्दरा तुमको भी नमस्कार है। तुममे मैंने चिरकाल तप किया है। हे बुद्धि! 
हे विवेक ! तुमको भी नमस्कार है। तुमने मेरे साथ उपकार किया है कि, मंसार- 
बन्धनसे मुक़किया। तुममी जाओ। है दण्ड ओर तृंबा ! तुमको मी नमस्कारहे। तुम 
भी जाओ । बहुत काल तुमभी मेरे सम्बन्धी रहेहो। हे देह! रक्षमांसका पिंजर हो- 
कर तू मेरे साथ बहुतकाल रहीहे और तूने उपकार किया है। विवेक उपजाने का 
स्थान तृही है, तेरे संयोग से मैंने परमपद पाया है। तूमी अब जा, तुमको नम- 
स्कर है हे संसारके व्यवहारों ! तुमकोभी नमस्कार है, तुम्हारेमें मैंने बहुत क्रिया की 
है। ऐसा पदार्थ जगत्‌ में कोई नहीं जिससे मैंने व्यवहार न किया हो, ऐसा कर्म 
कोई नहीं जो मैंने न किया सु ऐसा देश कोई नहीं जो देखा न होगा। अब 
सब को नमस्कार है। हे इन्द्रियो, प्राण और मनादिक ! तुमको नमस्कार है। 
तुम्हारा हमारा चिरकाल संयोगथा अब वियोग हुआ क्योंकि; जिसका संयोग होता 
०३ वियोग & होता है। इससे तुम्हारा हमारा भी वियोग होता है। नेत्रों की 
३2% “484 लीन होगी, प्राणों की गन्ध पृथ्वी में लीन होगी और प्राण 
/ अवण आकाश में, मन चन्द्रमा में और जिह्ा रस में लीन होगी। 
इसी भकार सब अपने २ अंशमे लीन होंगे। जेंसे लकड़ियों के जलेसे अग्नि शान्त 
होजाती है; शरत्कालमें मेघ शान्त होजाता है: तेलसे 
; तेलसे रहित दीपक निर्वाण होज़ाताहै 
औ सूप के 3 हये प्रकाश शन्त होजाता है तैसेही मनादिकशान्त होजावेगा। 
जोर दी मे करते २ उसका मनसर्वकार्यसे रहित प्रणावके ध्यानमें लगा 
देश्य से शान्त ओर मोहरूपी मलको त्यागकर प्रणव के विचार में लगा ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेडपशमप्रकररोवीतवोपास्यानेईन्दियनिवारं ' 
नामह्यशीतितमस्सर्गः॥ ८२॥ . 
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, वशिष्ठुजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार उसने शब्दतह्म प्रणव का उच्चार किया 
ओर पञ्चम भूमिका जो चित्त की अवस्थाहै उसको प्राप्त हुआ भीतर-बाहरके स्थूल 
सूक्ष्म पदार्थों और ब्रिलोकी के सब संकल्पों को त्यागकर वह अक्षोमरूप स्थित 
हुआ जैसे चिन्तामणि अपने प्रकाश में स्थित होती है; जैसे पूर्णकाल से चन्द्रमा 
अपने आप में स्थित होता है, जेसे मन्दराचल के निकलनेसे क्षीरसमुद्र स्थित होता 
है और मथनेसे रहित मन्दराचल स्थित होताहे जेसेकुम्हारका चक्र फिरता २ ठहर 
जाता है जैसे सूर्यके अस्त हुये जीवों की व्यवहार क्रिया ठहरजाती हैं; जेसे मेघ 
रहित शरतकाल का आकाश निर्मल होता है और प्रकाश तमसे रहितआकाश होता 
है; तैसेही फुरनेसे रहित उसका मन शात्ति को प्राप्त हुआ। प्रणव का ध्यान करके 
फिर उस वृत्ति के अन्त को प्राप्त हुआ और फिर मन्त्रको भी त्याग-जैसे महापुरुष 
क्रोध को त्यागते हैं तेसेही बृत्तिको त्यागा | फिर तेजका प्रकाश उदय हुआ उसको 
भी निमेष में त्यागा। आगे न तेज है, न तम है उसमें अभावतृत्ति रहती है उसको भी 
मिमेष में त्यागा, तब जैसे नोतन बालक की जन्म से पदार्थज्ञान से रहित अवस्था 
होती है तैसेही अवस्था प्राप्त हुई। तब जो सत्तामात्र आत्मतत्त सुषुप्त पद है उसका 
आश्रयकिया और महाअचल जो सुमेरुकी नाई स्थिर अवस्थाहै उसको प्राप्तहुआ। 
फिर केवल अचेतन चिन्मात्र तुरीया निरानन्द आनन्दपद में जिसमें स्वरूप से भिन्न 
ओर आनन्द नहीं प्रापहुआ। वह असत्‌ असत्रुप है सर्वेक्रिया से अतीत है, इस 
कारण असत्‌ है और अनुभवरूप है इस कारण सत्यरुप है। ऐसे अशब्दपद को यह 
प्राप्त हुआ जो परमशुद्ध पावन और स्वभाव के भीतर प्राप्त हे और स्वभाव शब्द 

से रहित है। जिसको शुन्यवादी-शून्य, बल्मवादी-अह्म; विज्ञानवादी-विज्ञान, सांख्य 

मतवाले-पुरुष; योगवाले, ईश्वर; शैवी-शिव; वेष्णव-विष्णु; शाक्त-प्रमशक्ति; 
कालवादी-काल; आत्मवादी-आत्मा ओर माध्यमिक-माध्यम इत्यादिक जो शाख्रो- 
वाले कहते हैं सो एक परबह्म को ही कहते हैं जो सवेदा, सर्वकाल, सर्वप्रकार, 

सर्व में स्वरूप हे। ऐसे सर्वात्मा को वह मुनीख्वर प्राप्त हुआ। जिस आनन्द स- 

मुद्र के बल से स्वको आनन्द होता है ऐसे आत्मतत्त अनुभवरूप अपने आनन्द 

को वह प्राप्त हुआ ओर वहीरुप होगया। जो अन्य और निरन्‍्य, निरश्ञन, सर्व, 
असव, अजर, अमर सबके आदि सकलइू-निष्कलड्ड हे ऐसे आकाश से निर्मल 

पद को वीतव मुनीश्वर प्राप्त हुआ॥ न फ! 

इति श्रीयोगवाशिप्ेठपशमप्रकरणेबीतवनिवा णयोगोपदेशो 
नामत््यशीतितमस्सगः॥ ८३॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! दुःखरूप संसारसमुद्र के पार हो वीतवमुनीश्वर उस 
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.। ०७ योगवाशिए्ठ । 


परमपद को प्राप्त हुआ जिसपद के प्राप्त हुये जीव फिर जन्म 2 88 
ओर जिसपद में स्थित हुआ परमशान्त उपशम आनन्द का जात है 

के में पड़ी हुई में वह अह्म होगया और 
मद्र में पढ़ी हुई बुन्द समुद्र होजाती है तेसेही अह्मसमुद्र में वह 5 जे पर 
शरीर जो था वह विरस होकर गिरपड़ा जैसे शीतकाल में वृक्षों के सूखे पत्र गिर- 
पढ़ते हैं। शरीररुपी वृक्ष में हृदयरुपी आलय था ओर उसमें प्राणरुपी पक्षी रहता 
था मो चिदाकाश में प्राप्त हुआ जैसे खानी से पत्थर धावता है तैसेही जा प्राप्त 
हुआ और अपने स्वरूप में स्थित हुआ । हे रामजी ! यह मैंने वीतव की कथा 
तुभक़ो सुनाई है सो अनन्त विचारकर युक्कह इस प्रकार विचारकर वीतव विश्राम- 
वान हुआ है। तुममी उसको विचार कर सिद्धता के सार को भ्राप्तते और दृश्य की 
चिन्तना को त्याग के सावधान हो। हे रामजी ! जो कुछ मैंने तुमसे पूरवकहा है कि, 
उसपद में प्राप्तहुआ फिर कुद्न पाने योग्य नहीं रहता और अब जो कुंड कहता हूं 
और जो कुछ पीढे कहूंगा उसको विचारो। मुक्ति ज्ञानही से होती है और ज्ञानही से 
सब दुःख नाश होते है ज्ञानही से अज्ञान निवृत्त होता ओर ज्ञानही से परमसिद्दता 
को प्राप्त होता है। पाने योग्य यही वस्तु है, और कोई दुःखों का नाश नहीं करसकका। 
यह निश्चय है कि, ज्ञान से सव फांसी कटजाती हैं ओर ज्ञानही से वीतव ने मनको 
चुरकरिया। हे रामजी ! वीतव की संवित्‌ जगत्‌ के अतीत होगई । जो कुछ दुःख ड्ै 
वह मन से होताहे और मन के उपशम हुये सबजगत्‌ अनुभवरूप होजाता है । 
वीतव्ी मनोमात्र था; मेंभी मनोमात्र हूँ तूमी मनोमात्र हे और पृथ्वी आदि जगत्‌ 
भी सर्व मनोमात्र है; मन से मिन्न कुद्द नहीं । जहां मन होता है वहां जगत होता है, 
मतही जगतूरूप हे और जगतही मनरूप है। जो ज्ञानवान पुरुष हे वह मन की दशा 
को त्यागके केवल चिदानन्द आत्मतत्त में स्थित होता है ओर रागढ्रेष आदि वि- 
कार उसके मिटजाते हैं ॥ * 
इति श्रीयोगवा«उपशमप्रकरणेवीतवविश्रान्तिसमाप्तिनीमचतुरशीतितमस्सर्ग:८९॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! वीतव की नाई विदितवेद होकर तुम भी रागदेष से 

रहित स्थित हो। जैसे तीमसहखबर्ष वीतव वीतशोक और जीवन्मुक्क होकर विचरा 
है तेमेही तुमभी विचरो । और भी बोधवान्‌ राजा और मुनीख्वर हुये हैं जेंसे-वे उस 
न मे भाप्त हये गजादिक व्यवहार मे रहे हें तैसेही तुमभी जीवन्मक्क होकररहो | 
है गमजी * सुख दल कम आत्मा को स्पश नहीं करते, आत्मा सर्वज्ञ है; तुम किस 
। निमित्त शोक करनेहो !वहुत विदितवेद पृथ्वी मेबिहुत हैं परन्तु शोक को कदाचित्‌ 

_ प्त होते-जैसे तुम अब शोक नहीं करते हो। दे रामजी ! तुम अब स्वस्थ, 


उदार, शम ओर सर्वज्ञ हो; अब तुमको फिर जन्म न होगा। जीवन्मुक्क पुरुष 
3 7 जग फल पनलक न तप तन तन नम मनन टनन+ 0-०३ ८ 
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स्वरुप में स्थित हे वह हष शोक को प्राप्त नहीं होताह। जेसे सिंह, वानर और 
श्ुगाल आदिक के वश नहीं होता तेसेही दर क्व विकारों से रहित होता है। 
रामजीने पूवा, हे भगवर्‌ !इस प्रसंग में मुभक़ों संदेह हुआहे उसको जैसे शरकाल 
में मेघ नष्ट हो जाता है तेसेही नाशकरों। ह तखवेत्ताओं में श्रेष्ठ |जीवनमुक्त के शरीर |. 
में शक्ति क्यों नहीं दृष्टि आती कि, आकाश में उड़ता फिरे और सृक्ष्मरूप से और | 
शरीर में प्रवेश करजावे इत्यादिक वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | आकाशगमनादिक 
है. हक हैँ 2०. 3०० जी ५; (रे कप प [कप 6 

जो सिद्धि हैं सो तपादिक कर्मों की शक्ति हैं।जो कुछ जगत्‌ विचित्र दिखाई देना 
और फिर गुप्त होजाना इत्यादिक हैं वे वस्तु द्रव्य के स्वभाव हैं; आत्मा के ज्ञान के 
नहीं। है रामजी | कोई द्रव्य, क्रिया ओर काल को यथाक्रम साधता है उसको भी 
शक्ति प्राप्त होतीहै और ज्ञानी साधे अथवा अज्ञानी साधे उसको शक्ति प्राप्त होती 
है परन्तु वहशक्ति आत्मज्ञानका फ़ल नहीं। आस्षज्ञानी को आत्मज्ञानकीही सिद्धता 
होती है; वह आत्मा से ही ठृप्त होता है और सिद्धि जो अविद्यारूप हैं उनकी ओर 
नहीं धावता। जो कुछ जगत है वह उसने अविद्यारूप जाना है इससे वह पदार्थों 
में नहीं डृबता। जो अज्ञानी है वहसिद्धता के निमित्त इन पदार्थों को साधता है ओर 
जो ज्ञानवाद है वह इन पदार्थों के -वास्ते यत्न नहीं करता। यत्न करने से ज्ञानी हो 
अथवा अज्ञानी हो इन्द्रादिकों के ऐखर्य को पाता है ओर वह ज्ञान की शक्कि नहीं, 
: द्रव्य की शक्कि है सो अविद्यारुप है। अज्ञानी इनकी ओर धावते हैं ज्ञानवाद नहीं 
धावते क्योंकि, वे सब से अतीत हैं। जिसने सर्व इच्छा का त्याग किया है ओर 
आत्मपद में संतोष पाया है वह इनकी इच्छा नहीं करते। इनकी इच्छा भोगों अ- 
थवा बढ़ाई के निम्मित्त होती है अथवा मान ओर जीने और सिद्धि के निमित्त होती 
. है आत्मज्ञानी को भोगों की, सिद्धताकी और मान की इच्छा नहीं होती क्योंकि, ये 
सब अनात्म धर्म हैं और वह नित्य ठृप्त, परमशान्तरूप, बीतराग, निर्वासनिक 
पुरुष है ओर आकाशकी नाई सदा अपने आप में स्थित है। जैसे सुख स्वाभाविक 
आता दे तैसेही दुःख भी स्वाभाविक आता है। शरीर के सुख दुःख की अवस्था में 
वह चलायमान नहीं होता; नित्य ठृप्त ओर असंग होता है और जीवन मरण की 
वृत्ति उसको नहीं फुरती सबमें सम रहता हे जैसे समुद्र में नदियां प्रवेश करती हैं 
और समुद्र अपनी मर्यादा में स्थित रहता है तैसेही ज्ञानवान को ल्षोम नहीं प्राप्त 
होता। है रामजी ! जो कुछ ज्ञानवाद को श्राप्त होता है उसे वह आत्मा में अर्चन 
करता है; उस को करने में कुछ अर्थ नहीं ओर न करने में कुछ प्रत्यवायहै। उसको 
किसीका आश्रय नहीं सदा अपने स्वरूप में स्थित है और यह मन्त्र सिद्धि काल 
कम से होती है। एक योग क्रिया ऐसी है कि, उसके साधने से उड़ने की शक्कि हो 
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आदी ह, एक मन्त्रों से शक्ति होती है ओर मद ती है। में रखने से उड़ने इत्या: 
दिकवी शक्ति होती है; शक्षिकी नीति प्रथमही हो रहती है। उससे अन्यथा नहीं होती 
हे रामजी ! जैसी शक्ति जिस साधन से नियत हुई है उसको सदाशिव भी अन्यथा 
नहीं करसके क्योंकि; वह स्वाभाविक स्वतःसिद है-जैसे चन्द्रमा में शीतलता और 
अग्नि में उष्णता है इत्यादिकआदि नीतिहे उसको कोई दूरनहीं करसक्ा और सर्वक्ञ 
जो विप्ण भगवान हैं वे भी अन्यथा नहीं करसक्के। हे रामजी ! जिस द्रव्य में मारने 
की सत्ता है वह मारता है; और मय में मत्त करने की शक्षि है तेसेही द्रव्य, योग, 
काल आदिक में सिद्दता शक्ति नियत हुई है। जेसे एक ओषध में क्ेश करने की 
शक्षि है तो उसके पायेसे क्रेश होताहे तेसेही इनमें अपनी २ शक्ति है। जे इनको 
साधता है उसको ये प्राप्त होती हैं। आत्मज्ञानी जो उसका साधनकरे तो वह कर्ता 
में भी अकरता है। आस्ञान के पाने में सिद्धि कुछ उपकार नहीं करसक्ली परन्तु जो 
इनकी वाउद्नाकरे तो यज्ञ करके पाता है-यत्र बिना नहीं पाता। आतज्ञानी को इच्छा 
भी नहीं होती क्योंकि, आत्मलाभ से उसकी सब इच्छा शान्त हो जाती हैं। हे रामजी! 
जितने लाभ हैं उनसे परम उत्तम आत्मलाम है। आत्मा को पाकर फिर किसीकी 
इच्छा नहीं होती। जैसे अकतत के पान किये और जल की इच्छा नहीं होती तैसेही 
आत्माके लाभमें ओर इच्छा नहींहहोती। ऐसा आत्मलाभ जिसने पायाहै उसकी इन 
सिद्धियों की इच्छा केतेहो ! जेसी जेसी किसीकी इच्छा होती है उसको तैसाही प्राप्त" 
होता है। ज्ञानी हो अथवा ज्ञान से रहित हो इच्छा प्रयत्न के अनुसारही प्राप्त होती 
हैं। यह जो बीतव था उसको इच्छा कुछ न थी ओर प्रथम जो सूय के पास जाने 
की शक्रि दृष्टि आई थी सो क्रिया के साधन से थी; पीछे जब ज्ञान उपजा तब इच्छा 
युद्ध न रही । हे रामजी ! जो कृत्र किसीको फल प्राप्त होता है सो अपने प्रयत्न से 
पाप्त होनाहे। जोज्ञानवानदै वह सदा ठृप्त रहता है उसको इष्ट अनिष्टकी इच्छा कुछ 
नहीं फूरती फिर रामजी ने पूछा, हे भगवद्‌ | तीनसो वर्ष बीतव मुनीश्वर समाधि 
(* रहा नो उस का शरीर पृ में पृथ्वी क्यों न होगया और सिंह भेड़िये सियार 
(आदिक उसको क्यों न भोजन करगये ! पीछे विदेहमुक्त हुआ प्रथम क्यों न हुआ! 
थवी मे दबे हुये शरीर को निकालनेके निमित्त बड़ा यत्न क्यों किया, इस संशय को 
।निवाग्गा करो! बशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! संबित वासना के साथ हे धीहरे ९ सु 
दुः्व को भोगती हे और मलीनभाव से घिरी हुई है यो कह यह सील 
8 है और मलीनभाव से घिरी हुई है; जो वासना से रहित शुद्ध स- 
(जब ते गुण ढूख के भोग से रहित है ओर किसी कार ढेदी नहीं 
सन है यह पट 2 "दर में चित लगता है वही २ पदार्थ स्वर मं मा 
(मद पदाअ की शक्िहै। जेसी पदार्थों में शक्ति होती है तैसीही मामती है; इस 
७ ज७७७७+ न कल ज-७०» 
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कारण बहुत वर्ष व्यतीत होते हैं तो भी समाधि के बल से उसका शर्रार ज्यों का त्यों 
रहता है क्योंकि: चित्त जिस पदार्थ में लगता है उसका रूप होजाता है। जेसे मित्र 
को मित्रभाव से देखता है तो स्वाभाविक ही प्रसन्न होताहे ओर शत्रु को देखकर चित्त 
में स्वाभाविक ही अप्रसन्नता फुर आती है; मीठी वस्तु को देखकर चित्त स्वाभाविक 
(ही लोलुप होजाता है ओर कटुक में विरसता भी प्राप्त होताहे; मार्ग चलनेवाले का 
(चित्त मार्ग के पवत और वृक्षों के शागसे बन्धायमान नहीं होता; चन्द्रमा के निकट | 
| गये से शीतलता होती है ओर सूर्य के निकट उष्णता भ्राप्तहोतीहे सो पदार्थ की शक्ति 
(है जिस पदार्थ के साथ बृत्ति का स्पर्श होता है उसका स्वाभाविक आरम्भ विफल 
। प्राप्त होताहे। तैसेही योगी जब देह और इन्द्रियों की वासना और ममत्वभाव को 
(त्याग करके समभाव में प्राप्त होता है तब उसको समभाव का अनुभव होताहै अ- 
| थात्‌ सबमें एकही भासता है। इस कारण शरीर को सिंहादिक कोई भोजन नहीं कर- 
सक्के और जो जीव उसके घात करनेको आते हैं वे हिंसाभाव को त्याग अहिंसक 
होजाते हैं। वीतव का शरीर जो छेद को न प्राप्त हुआ ओर न पृथ्वी में पृथ्वी हो- 
(गया उसका यह कारण है कि, सवेत्र समता आकाश एकही स्थित है ओर काप्ठ, 
लोष्ट, पत्थर ब्ह्मादि तृरापर्यन्त सबमें एक अनुस्यूत है; जहां ३५ होती है वहां 
भासता है और जहां पुर्यष्टका नहीं होती वहां नहीं भासता, जैसे सूर्यका प्रतिबिम् 
मंब ठोरमे पूर्ण है परन्तु जहां स्वच्छ ठौर, दर्पण, जल आदि होते है वहां भासताहे 
ओर जहां उच्ज्वल ठौर नहीं होता वहां प्रतिबिम्ध नहीं भासता तेसेही जहां पुर्यष्ठका 
है वहां संबित मासती है अन्यथा नहीं भासती, इस कारण बीतवकी संवित्‌ जी सम- 
भाव में स्थित है उसको किसी तत्व और जीव का क्षेम नहीं होता। पद्तत्वों का 
क्षोम तब होता है जब प्राण फुरते हैं और जब प्राण पुरनेसे रहित होते हैं तबतत्तों 
।क्षाक्षोम नहीं होता; वीतव की प्राणों के म॑.तर ओर बाहरकी स्पन्दकला शांन्त हो- 
गई थी और आाण और वित्तकला दोनों फुरनेसे रहित थीं इससे उसका हृदय भी 
क्षोमित न हुआ। है रामजी ! देहरुपी शह में जब चित्त ओर वायुका स्पन्द शान्तहो- 
जाता है तब शरीर नाश होजाता है और सब सुमेरु की वाई स्थित होजाताहै; तब 
किसीकी सामर्थ्य नहीं होती कि, इसको क्षोम करे और नाशकरे। योगश्वरका चित्त 
और प्राण निस्पन्द होजाता है। वह इनको वश करके लगाता है तब उसको न तत्तों 
का क्षोभ होता है, न वात, पित्त, कफ का क्षोभ होता है और न ओर कुछ क्षेम होताहे 
, |इस कारण योगी का शरीर सहस वर्ष पर्यन्तमी न्योंका त्यों रहताहे नष्ट नहीं होताहै। 
जैसे बज को कोई चूर्ण नहीं करसक्का तैसेही उसके शरीर को कोई नाश नहीं कर- 
4 सक्का-सबकी शक्कि उस पर कुण्ठित होजाती है।इस कारण वीतव का शरीर ज्यों का | 
न टा ह 
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लो रहा। पहले वह विदेहमुक्त क्यों न हुआ सोभी सुनो ः है रामजी: तखज्ञ पहले वह विदेहमुक् क्यों न हुआ सोभी सुनो । हे रामजी! तज्ञ और 
विदिनवेद, वीतराग महाबुद्दि है। जिनकी अभिमानरूपी गांठ टूटपड़ी हे वे पुरुष 
स्वतन्त्र्थित होते हैं, उनको न कोई प्राख्चकर्म है, न संचितकर्म है ओर न वर्त- 
मान का कर्म है। तचवेत्ता सबसे मुक्त, ्व॒तन्त्र और स्वेच्च बिचरता है और जेसी 
इच्छाकरे तेसी शीघ्रह्ी होती है।हे रामजी! बीतव को जब आकाशमात्र से जीनिका 
स्पन्द फुरआया तव वह कुद्काल जीतारहा ओर जब उसकी संवित्‌ में विदेहमुक्क 
होनेका स्पन्द फुरा तब विदेहमुक्त होगया। ज्ञानवानों की स्थिति स्वाभाविक स्वतन्त्र 
होती है; जिसकी वे वाज्छा करते हैं सो तत्काल ही होजाताहै और मन आत्मपद में 
स्थित होता है; उनको कुछ कृत और कतेव्य नहीं ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेउपशमप्रकरणेसिदिलाभविचारोनाम चतुरशीतितमस्सरग:॥ ८४) 
रामनी ने पूत्रा, है मगवन्‌ | आपने कहा कि, जब विचार से वीतवका चित्त शान्त 
होगया तब उसको मैत्री, करणादिक गुण प्राप्त हुये परन्तु जब विवेक से उसका चित्त 
नए होगया तो फिर मैत्री आदिक गुर कहां आन प्राप्त हुये ! वशिह्ठजी बोले, 
हे रामजी ! चित्त का नाश दो प्रकार का है। जीवन्मुक्क का चित्त अचित्तरुप होजाता है 
ओर विदेहमुक्त का वित्त स्वरुप से नष्ट होजाता है। जैसे भूना दाना होता है तैसेही 
जीवन्मुक्क का चित्त देखनेमें चित्तरुप हे बीच से शब्दभाव नहीं और जैसे दाना नह्ट | 
होजाब तसेही विदेहमुक्त का चित्त देखनेमात्र भी नहीं रहता। हे रामजी ! चित्त की | ' 
सत्यताही ढुःखों का कारण है और चित्त की असत्यताही सुखतों का कारण है।जिस 
चित में विषयों की वासना फुरती है सो वित्त जन्मों का देनेवाला है और हुःखों का 
करण है। गुणों के संग से अहंममभाव में रहता है ओर चित्त की सत्यता से जीव 
पंदाना है। है रामजी | जबतक चित्त विद्यमान है तबतक अनन्त ढुःख होता है। दुःख- 
अप वृक्ष का बीज चित्तही है। जब चित्त नष्ट होता है तब कल्याण होता है। रामजी 
पत्र है बह्मण ! मन किसका नाम है ! कैसे नष्ट होताहे ओर केसे अस्त होता है 
सो कहिये ! वशि्ठजी ने कहा, हे प्रश्नवेत्ताओं में श्रेष्ठ! चित्तसत्ता का लक्षण मेंने' 
तिमसे कहा; अब चित्तसतक का लक्षण सुनो। जिसको सुख और दुःख की दशा 
हा आई स्वरूप को चला नहीं सक्की। जैसे सुमेरु को पवन चला नहीं सक्का वैसेही 
अमक चित को दुःख चला नहीं मक्का तिसका स॒त्यु जानो; अर्थात्‌ जो चित्त सतपद 
हम हआई उस चित्त से चिन्ता नाशहोजाती है। जैसे भने दाने मे अंक 
होआाता है नेसेही उसका मय कला, कुर नाश 
203 8 उसका चित्त नाश होजाता है। जिसको आत्मा मे मिन्न कब्र नहीं 
बा तक शक हा है। हे रामजी ! जिसके चित्त को अहं इच्छा हेषादिक 


(विकार नुष्ठ नकरमके उसका चित्त मृतक जानो ओर जिसको इन्द्रियों के विषय हृष' 
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आनिष्ट न प्राप्त हों और रागहेष से ग्रहरा त्याग की द्वेतमावना न उपजे ज्यों का त्यों 
रहे उसीपुरुष का वित्त सतक जानो। जिसका चित्त नाश हुआ है उसे जीवन्मुक्क जानो। 
जिसको संसार के इष्ट पदार्थों में राग होता है वह ग्रहण की इच्छा करताहे और अ- 
निष्ट की प्राप्ति में हेष करके त्यागने की इच्छा करता है। अहं मम मावसंयुक्ष देह में 
जो अभिमान है उससे आपको सुखी दुःखी मानताहे ओर अपने में अनुभव होताहे 
सो चित्त जीता है-यह चित्तसत्यता है जब चित्त संसार से विरक्त हो और सत्संग 
और सरशाख्रों का अवण और मनन ओर स्वरूपका अभ्यास करे तब चित्त अवित्त 
होजाता है और परमानन्द की प्राप्ति होती है और तभी जीवन्मुक्कहोकर बिचरता 
है। जिस प्रकार मैत्री आदिक गुण जीवन्पुक्ष में होते हैं सोभी सुनो। हे रामजी ! चित्त 
में जो संसार की सत्यतारूपी मेल है यही चित्तमाव है। वह जब आत्षज्ञान से नष्ट 
होजाता है तब मैत्री आदिक गुण आन प्राप्त होते हैं। जैसे सूर्य के उदय हुये तम 
नष्ट होजाता है और प्रकाश उदय होता है ओर जैसे भूनेदाने का अंकुर जलजाता 
हे तेसेही ज्ञानसे चित्त का चित्तत्वभाव नष्ट होजाता है ओर मैत्रीआदिक गुण उदय 
होते हैं। तब देखनेमात्र चित्त दिखता है ओर अज्ञानी की नाई यत्न करता भासता 
है परन्तु अज्ञानी का चित्त जन्म का कारण है ज्ञानी का चित्त जन्म का कारण नहीं। 
जैसे कच्चा दाना उगता है, भूना नहीं उगता; नेसेही अज्ञानी जन्मता है, ज्ञानी नहीं 
जन्मता। जैसे चन्द्रमा राहु से हूटता है तब चित्तमे मेत्री, कृरणा आदिक गुर उदय 
होते हैं और जैसे वसत्तऋतु के आये वेलें सब अ्रफृल्ित हो आती हैं तेसेही चित्त- 
भाव मिटे से मेत्री आदिक गुण स्वाभाविक पुरते हैं। जो विदेहमुक्क होताहै उसका 
चित्त स्वरुप से भी नष्ट होजाता है ओर वहां गुण कोई नहीं रहता वह अवस्था और 
कोई नहीं जानता विदेहमुक्त ही जानता है। उसमें देतकह्पना कुब्र नहीं फुरती और 
. | निर्मल पावन-पद है। है रामजी ! जीवन्मुक्त का चित्त स्वरूप में अचित्त होकर रहता 
है और विदेहमुक्क में चित्त स्वरुप से नष्ट होजाता है, इस कारण जीवन्पुक्ष में मैत्री 
आदिक गुण पाये जातेहैं । आत्मा जो निर्मल और निष्कलड्ड है सो चित्त के नष्ट 
हुये विदेधमुक्क में रहता है; उस में गुणों की कल्पना कोई नहीं फुरती वह परमपावन 
कि पद में स्थित होताहे और शान्ति आदिक गुण भी नष्ट होजाते हैं.क्योंकि: 
चित्तस्वरूप से नष्ट होजाता है। चित्त के नष्ट हुये चित्त की अवस्था कहां रही । तब 
न कोई गुण रहता है, न अवगुण रहताहे; न वह गुणों से उत्पन्न हुआ सार कहता 
है और न अवगुणों से उत्पन्न हुआ असार कहाता है; न लोलुप है; न लक्ष्मी है, त 
' अलक्ष्मी है; न उदय है, न अरत है; न हर्ष हे, नशोक है; न तेज है, न तम है; न | - 
दिनहे, न रात्रि है; न संध्या है, न दिशा है; न आकाश है; न अंथथ है, न अनर्थ है; न 
हर ्शथक्डअजअडडअकंकषुओ७ओ४ओ नल 
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बासना है, न अवासनाह; त अ्ञन है, ननिरज्ञन है; न अवासनाई न अज्ञनर, ननिरत्षन है; न सत्य है, न असत्य है; न असत्यहै; न 
चन्द्रमा हे न तारे हैं ओर न सूर्य है। ऐसा जो से कलता से रहित शरत्काल के 
आकाश की नाई निर्मल ओर वृद्धि से परे पद है उसमें और की गम्‌ नहीं । जैसे 
आकाश के स्थानकों पवन जानताहै तेसेही उसकी अवस्था को वही जाने। वहाँ स्थित 
| हुये सब दुःख शान्त होजाते हैं ओर बरह्मानन्द में लीन होजाता है। ज्ञानवान आकाश 
< नाई निर्मलपद को प्राप्त होता है जिसके पायेसे ओर पाना कुद्र नहीं रहता॥ , 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेडपशमग्रकरणेज्ञानविचारोनामपञ्माशीतितमस्सगः ॥ ८४॥ 
रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌! परमाकाश के कोश में एकपहाड़ है उसपर जगत्रूपी 
एक वृ्ष है; तारे उसके फूल हैं; मेदु पत्र हैं; सू्, चन्द्रमा स्कन्ध हैं, और देवता, देत्य, 
मनप्यादिक सबजीब उसपर पखेरू रहने । सातो समुद्र उस पहाड़ पर बावलियां हैं 
और अनन्त नदियां उसमें प्रवेश करती हैं चतुदंश प्रकार के भूतजात उसमें उत्पन्न 
होते हैं ओर सुखदु/खरूपी फलों से पूर्ण है, और मोहरूपी जल से वह सींचा जाता 
है सो दृढ़ होकर स्थित हुआ है। उसका बीज कौन है ! बोध की वृद्धि के निमित्त यह 
ज्ञानरुपी सार मुभसे संक्षेप से कहिये ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | इस संसार का 
बढ़ा बीज शरीर है; जिसंके मीतर आरम्भ की घनता है। जब शुभ अशुभ का आरम्भ 
शरीर का अंकुर होताहै तब शुभ अशुभ करताहै, इससे संसार का बीज शरीर ही है; | , 
और शरीर का बीज चित्त है; राजस, सात्विक ओर तामस वृत्ति उसकी टहनियां हैं । 
वही जन्ममरण का भंडार है ओर सुख दुःखरूपी रज्नें का उब्चां है। ऐसा जो वित्त है 
वह इस शरीर का कारण है। हे रामजी | जो कुछ जगज्ञाल दृष्टि आताहै वह सब 
असतरूपह। वित्त के फुरनेसे नाना प्रकार के आडम्बर मासते हैं। जैसे गन्धर्बनगर 
नाना प्रकार के आरम्भ सहित श्रम से मासता है और संकह्पपुर भासता है सो असत्‌ 
् तेसेही यह जगत्‌ असत्‌ है ।जेसे सत्तिका में घटभाव होताहे तेसे चित्त मे जगत्‌ का [* 
मह्वाव होताह। चित्तरुपी अंकुर के वृत्तिरुपी दो टास होते हैं-एक प्राणों का फुरना 
आर दूमरा दृदभावना। जब प्राणस्पन्द होताहै और हृदयमात्र में जो एकसों एक 
नाड़ी है उतकी ओर संवेदनरूप चित्त उदयहोताह तब प्रागस्पन्द उनकी ओर नहीं 
पुरना। जब भार पुरता है तब शुद्ध साचिक चित्त उपजता है और उसमें जगत मा- 
मता है। जेसे आकाश में नीलता भासती तैसेही प्राणों में नीलता भासती है।जब 
शी मन होताह तब चित्त संवित्‌उछलती हे-जैसे हाथ से ताडनाकिया गेंद उद्चलता 
2 7 भागस्पन्द में सर्वगत संवित्‌ उपलब्धरूप होती है ओर वहां प्रतिबिम्बरुप | , 
रानी. यो आर रथ होती औोर महासूकषमसे सम हैजजेसे बाय में गब्ध 
हती है। वही संवितरुप को त्यागकर जब बहिर्मुख धोवती हे तब उससे नाना! 
ग्क्क्न्ल्ल््ाजणाज्जतजणत-....त.. 
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ल्‍ के जगत भासते हैं और नाना प्रकार की वासना उठती हैं ओर उनसे अनेक 


दुः्खों को प्राप्त होता है। इससे, हे रामजी.! संवित्‌ को अन्त्मुंख रोकनाही कल्यासा 
कारण है। जब संवित्‌् स्वरुप में स्थित होती है: तब क्षोम मिठजाता है ओर जब शुद् 
संवित्‌ में अहं उल्लेख फुरता है तब वेदनरूप होती है सोही चित्त है; चित्त से अनेक 
दुःख होते हैं और चित्त का होना अनर्थ का कारण है। जब चित्त न उपजे तब शान्ति 
होजाती है और चित्त तब निवृत्त होता है जब प्रागस्पन्द रोकिये अथवा वासना नष्ट 
हो। ध्यान और प्राणायाम से योगीरवर प्राणों को रोकता है तब चित्त स्थित हो जाता 
है।यह योग से अनुभव करता है । ज्ञान से जो अनुभव होता है सोभी सुनो। 
है रामजी ! चित्तवासनासे उत्पन्न होताहै और वासना विचारसे रहित फुरती है। जैसे 
बालकों को जन्मसेही स्तनों से दूध पीने की बृत्ति फुरती है तेसेही अकस्मात्‌ भावना 
की दढ़ता से वासना पुर आती है। हे रामजी | जिसमें पुरुष की तीत्रभावना होतीहि | 
वहीरूप हे का होता है। स्वरुप के प्रमाद से जो भासित होताहे उस में रह प्रतीति 
होजाती है तब उसकी भावना करता है ओर जगत की वासना से मोह प्राप्त होताहै। 
स्वतःसिद जो अनुभवरुप आत्मा है उप्तको जान नहीं सक्का। वासना की प्रबलता 
से स्वरूप का त्यागकरता है ओर श्रान्तिरुप जगत्‌ को सत्य देखता है-जैसे मद्य से 
मत्त को पदार्थ ओर के ओर भासते हैं तेंसेही मू्ों को वासना के बल से जगत्‌ के 
पदार्थ सत्यमासते हैं। हे रामजी ! असम्यकज्ञान से जीव ढुःखी होता है; शान्तिको 
नहीं प्राप्त होता और मनकी चिन्ता से जलताहै। मन किसका नाम है सो सुनो। जो 
असम्यकज्ञान से अनात्मा में आत्मभावना हो ओर वस्तु आत्मा में अवस्तु अनात्म 
भावना हो उसका नाम मन है। वह मन ऐसे उतन्न होता है कि, प्रथम चेतन से- 
वित में पदार्थों की चिन्तना होती है फिर तीब्रपदार्थों की रृढ़भावना होती है तब. 
वही चेतन संवित्‌ चित्तरुप होजाती है। उस चित्त में फिर जन्ममरणादिक विकार 
उपजते हैं और फिर किसीका ग्रहण ओर किसीका त्याग करता है। जब ग्रहण ओर 
त्याम का संकहप हृदय से निवृत्त हो तब चित्त भी सतक होजावे। जब वासना नष्ट 
होजाती है तव मन अमनपद को प्राप्त होता है। मन का अमन होनाही परम उप> 
शम का कारण है। हे रामजी ! जो कुड जगत के पदार्थ हैं उनकी अभावना कीजिये 
और सब जगत अवस्तुभूत त्याग कीजिये तब हृदय आकाश में चित्त शान्त होगा। 
हे रामजी ! चित्त का स्वरूप इतना है। जब पदाथों से रस उठजावे तब चित्त फिर, 


नहीं उपजता । जबतक पदार्थों का रस फुरता है तबतक स्थूल रहता है और' 


असम्पक्ज्ञान से अनात्मा में जो आत्ममावना है ज्यों २ यह दृढ़ होती हे.त्यों २ 


चित्तरुपी वृक्ष अनर्थके निमित्त बढ़ता जाताहै ओर ज्यों २ अनात्मा से आत्मबुद्धि 








८ योगाशिष्ठ॥ लो कक 
िदृत होजती है अत बे वर नह दोती यार बल 
होता जाता है सो कल्याण के निमित्त हैं। जब चित्त यथाभूत यथार्थ को देखता 
तब चित्त अचित्त होजातादै, सब आशा निवृत्त होजाती हैं ओर परमशान्ति और 
शीतलता हृदय में स्थित होती है तब पदार्थों को ग्रहणभी करताहै परन्तु हृदय पर 
रागसंयुक्ष वासना निवृत्त होती है तो उससे चित्त शान्तिको प्राप्तहोता है। 0 | 
जीवममुक्न में मी चेष्टा दृ्ट आती है परन्तु जन्म का कारण नहीं होती क्योंकि; मन 
में मन का सद्भाव नहीं होता। जैसे नटुआ अभिमान से रहित अनेक प्रकार के स्वांग 
धरता है तैसेही वह अभिमान से रहित चेष्टा करता है ओर जैसे कुम्हार का चक्र 
भ्रमता २ ताड़ना से रहित हुआ शनेः २'स्थिर होजाता हे तैसेही ज्ञानवानका चित्त 
चेष्ठा करता रष्ट भी आता है परन्तु जन्म का कारण नहीं होता ओर जब प्रारव्ध- 
भोग पूर्ण होता है तब स्वाभाविक ठहरजाता है। जेसे भूना बीज नहीं उगता तैसेही ।. 
रागसे रहित ज्ञानीकी चेष्टा जन्मका कारण नहीं होती देखनेमात्र ज्ञानी ओर अज्ञानी 
| की चेष्टा तुल्य होती है। जैसे भूना और कच्चा बीज एक समान भासता है परन्तु 
कच्चा उगता है और भूना नहीं उगता तैसेही ज्ञानी की चेष्टा जन्म का कारण नहीं 
होती क्योंकि; उसका चित्त शान्‍्त होजाता है। हे रामजी | जिसकी चेष्टा अभिमान 
से रहित है वह जीवन्मुक्त कहाता है। उसका चित्त केवल चिन्मात्र को प्राप्त हुआ 
है ओर वह जब शरीर को त्यागता है तब अचित्तरुप चिदाकाश होताहै। हे रामजी ! 
चित्त के दो बीज हैं-एक प्राणों का फूरना और दूसरा वासनाका फुरना। जब दोनों 
में एकका अभाव होजाता है तब दोनों नाश होजाते हैं-ये परस्पर कारणरूप हैं। 
जैसे तालसे भेघ जल पान करके फिर वर्षा से ताल को पुष्ठ करताहै सो परस्पर का- 
रणरूप है; तैसेही प्राण स्पन्द और वासना परस्पर कारणरुपहैं। जैसे बीज से अ- 
कुर होते हैं ओर अंकुर से बीज होते हैं तैसेही प्राशस्पन्द से वासना होती है और !. 
वासना से प्रारस्पन्द होता है। ये दोनों चित्त के कार हैं जैसे फूल बिना सुगन्ध 
नहीं और सुगन्‍्ध बिना फूल नहीं होता तैसेही वासना विना प्राण नहीं होते और 
: | शाण बिना वासना नहीं होती। हे रामजी | जब वासना फुरती है तब सम्भवित में 
न होताह और वह भ्राणोको जगाती है तब उसमें जगत्‌ उपजता है। जब हृदय 
मं प्राणरपनन्‍्द के धरम होते हैं तब संवित क्षोमवान्‌ होता हे और चित्तरुपी बालक 
हे 5। इस भकार वासना ओर भ्ाण दोनों चित्त के कारण हैं जब दोनों में एक 
का 83०! होजावे 2 दोनों 8३७५४ 8४ का भी नाश होजावे। हे रामजी ! 
हक इस है; सुख ढुःखरूपी उसके स्क््ध हैं; चिन्तारूपी फल हैं. कार्यरूपी | 
परे; इृत्तिरुपी बेलसे वेष्टित हुआहे और रागहेष॑रुपी दो 52205 322768; 
399७७ ७छ ० ४ 






























. प्रे०। ६०6 | 


तृष्णारुपी काली सपिणी से वेष्टिन है ओर इन्द्रियांरुपी पक्षी उसपर आन बेड हैं; 
इच्छादिक रोगों से पृष्ठ होता है ओर अज्ञान इस का मूल है । जब अवाप्नारूपी 
खड्ग से शीघ्रही काटाजाता है तब संमार की अभावना ओर स्वरूप की भावना से 
शीघ्रही नाश होजाता है। जैसे तीक्ष्ण पवन से पका हुआ फल वृक्ष से शीघ्रही गिर 
पड़ताहै तैसेही आत्ममावसे फल गिरपड़ताहै। हे रामजी ! चित्तरुपी आंधी ने सर्व 
दिशा मल्लीन करके प्रकाश को घेरलिया हे और तृष्णारूपी तृश उसमें उड़ते हैं। 
शरीररुपी स्तम्भाकार 05833 अज्ञानरुपी कुण्डसे उपजाहुआ बड़े क्षोभको प्राप्त 
करताहे। जब हृदय में प्रकाश हो-तब तम को दूर करे ओर जब स्पन्द रोकिये तब 
धूलि शान्त होजाती है। आत्मविचार से जब वासनारहित हो तब शरीररुप्री धुवां 
शान्त होजावे। हे रामजी ! प्राणों के रोकनेसे शान्ति होती है ओर वासनाके न उदय 
होनेसे चित्त स्थिर होजाताहै। भारास्पन्द और वासना का बीज संवेदनहै, जब शुद् 
संवितमात्र से संबेदन का त्याग करे तब वासनाओर प्राण दोनों न फुरें। जैसे वृक्षका 
बीज और मूल काटडालिये तो फिर नहीं उगता, तैसेही इनका मूल संवेदन है। जब 
संवेदनका अमावहो तब दोनों नहीं बनते। संवेदनका बीज आत्मसत्ताहै,संवितसत्ता 
से संबेदन प्रकट हुआहे उससे भिन्न नहीं। जैसे तिलों में तेलके सिवा और कुद् नहीं 
होता तैसेही संवित सत्ता के सिवा हृदय में और कुछ्ठ नहीं पायाजाता-वही संकल्प हारा 
संबेदन को देखताहै। जेसे स्वपेमें मनुष्य अपनी मृत्यु देखता है और देशान्तर को 
प्राप्त होता है तैसेही सब सत्ता संवेदन को देखती हैं। चिन्मात्र संवित्‌ में संवेदन का 
उत्थान होता है कि, ' अहंअस्मि ' तब संवेदन जगत्‌ जाल दिखाती है। अपनाही 
संवेदन उठकर आपको म्रम दिखाता है-जेसे बालक को अपने संकल्प से उपजा 
बैताल सत्य भासता है ओर जैसे स्थान में पुरुष मासता है लेसेही संवितम संवेदन 
भासता है। हे रामजी ! असम्यकूज्ञान से संवेदनरूप होजाता है तो उस में आत्म- 
बढि होती है ओर सम्यकल्ञान से लीन होजाता है। जेसे रस्सी में असम्यकृज्ञान से 
सर्प भासता है तैसेही आत्मा में संवेदन भासता है।-तीनों जगत्‌ ब्रह्म संवित्रुप हैं 
संवेदन भी कुछ भिन्न नहीं। जिनकी यह निश्चय दृढ़ होता है उनको बुद्धीश्वर स- 
स्थवज्ञानी कहते हैं:। श्रत्यक्ष अप्रत्यक्ष जो जगत्‌ हैं उससे वास्तव बुद्धि त्याग करने 
से भी संसार/के पार होता है ओर जो अवस्तुबुद्दि से न त्यागेगाःतो जगत बड़े वि- 
स्तार को पावेगा । हे रामजी !संवेदन का जो उत्थान होताहै सो बड़े हुःखोंका देने- 
वाला है ओर.संवेदन जो जड़वत्‌ अजड़ है वह परम सुख सम्पदा का कारण है सो 
“| आनन्द उत्पानसे रहित-आनन्द स्वरुपहै । जिसको संवेदन उत्थान से रहित असं- 
ब्ेदन संधित्‌ आत्मा की बुद्धि हुई-है- वह संसारसमुद्र -से-सार होता है। रामजी ने 
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पत्र, हे प्रभो! जड़ता से रहित असंवेदन केसे होता है ओर असंवेदन से होता 
कैसे निवृत्त होती है ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जो सब ठोर में आसक्क नहीं होता 
ओर कहीं वित्त की वृत्ति नहीं लगाता और जिसमें जीवतत्व का कुछ ज्ञान न रहे वह 
अर्सवेदन जड़ता से रहित है। संवेदन स्पन्दरूप है, जिससे दृश्य भासता है सोच्श्य 
की ओर से जड़ है और स्वरुप में चेतन है वह अजड़ कहाता है। हे रामजी ! ह॒द- 
जो चेतन संवित्‌ है उससे संवेदन का स्पर्श कुछ्ठ न हो ऐसा संवित्‌ अजड़ है। 
देवता, नाग, देत्य, राक्षत, हाथी, मनुष्य आदिक स्थावर जद्दमरूप सब वहीं धा- 
रती है। हे रामजी ! अपनी चेष्टा से संवित्‌ आपको आपही वँधाती है। जेसे कुसवारी 
आपही आपको गृहमे बँधाती है तेसेही संवित्‌ आपको बँधाता है। जब अपनी ओर 
आती है तब आपही आपको प्राप्त होती है। हे रामजी! जगत्‌ जाग्रतहुपी समुद्र है 
उसमें संवित्रुपी जल है जिससे सब स्थान पूर्ण होगया है। अन्तरिक्ष, पृथ्वी, आ- 
काश, पर्वत नदी आदिक सब संवितरूपी जल की लहरेंहें इससे सब जगत संवित्‌- 
मात्र है और उसमें देतकलना का अभाव है। यह सम्यकृज्ञान है। इस संवित का 
बीज सम्मात्र है उसमें दैतर्कलना का अभाव है। यह सम्यक्‌ ज्ञान है। इस संवित्‌ 
का बीज सन्मात्र हे ओरसब्मातरसत्ता से संवित्‌ उदय हुआ है-जेसे प्रकाशसे ज्योति 
उदय होती है। इस सत्ता के दो रुप हैं-एकरुप नाना प्रकार हो भासता है और दू- 
सरा एकह्रीरुप है। घट, पट, तत्व आदिक एकसत्ता के नानाप्रकार के विभाग स्थित 
हैं ओर विभाग से रहित एक सत्ता स्थित है-वह सत्ता समान अद्वेतरूप प्रमार्थ है। 
है रामजी | विषय को त्यागकर जो सबमात्र है वह अलेप एकरुप है सोही महासत्ता 
। उसको ज्ञानवान्‌ परमसत्ता कहते हैं। नाना आकार भी वह सत्ता कभी नहीं धा- 
रती। यह संवेदन से हुये हैं इस कारण अवस्तुरुप है। एकरूप जो परमसत्ता निर्मल 
अविनाशी है वह न कभी नाश होता है और न विस्मरण होता है क्योंकि; अनुभव- 
रुप है। हे रामजी ! एक कालसत्ता है और एक आकाशसत्ता है सो यह सत्ता अब- 
स्तुरुप है। इंस विभागसत्ता को व्यागकर सन्मात्रसत्ता के परायण हो। कालसत्ता 
और आकाशसत्ता यद्यपि उत्तम हैं परन्तु वास्तव नहीं । जहां नाना विभागकल्ना, 
आकार ओर नाना कारण हैं वह पवित्रकर्ता पावन नहीं। इसी से नस कि,आकाश 
पल आदिक सत्ता वास्तव नहीं ओर सत्तासमान जो संवितमात्र है वह सबका बीज 
है उसीसे सबकी प्रकृति होतीहे। हे रामजी ! जो कु पदार्थहें उनकी कलना सत्ता- 
समान पर्यन्त है। उस अनन्त, अनादि, बीजरूप परमपदका बीज और कोर नहीं। 
4 सका भान हो तब यह निर्विकार होकर स्थित हो। जीवन्मुक्त उसीको कहते हैं | 
ले भा खुद नुरे। जे बंलक भूक, और निमान सेरहित शत । 
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है तेसेही ज्ञान से जीव निवासनिक हो तब जड़ता से मुक्त होता है ओर सवे आत्म- 
भाव को प्राप्त होता है। जिस संवित्‌ में दृश्य का स्पर्श होता है वह संवित्‌ जड़ हे 
क्योंकि; शुद्धस्वरूप में मलीन का स्पर्श होताहै। जो संवित्‌ देत फुरनेसे रहित है वह 
शुद्ध और अजड़ हे और जो द्वेतभाव को ग्रहण करती है वह स्वरूप की ओरसे जड़ 
है। हे रामजी ! जिसकी स्वरूप की ओर स्थिति हुई है ओर दृश्यभाव का लेप नहीं 
होताहे वह सर्वेवासना को त्यागकर निर्विकल्पसमाधि में लगता है। जेसे 
+भें नीलता स्वाभाविक बर्तती है तैसेही योगी आनन्द में बर्तता है ओर निर्संवेदन 
संवित्‌ में प्राविष्ट होकर वहीरूप होजाता है जिसके मनकी वत्ति वहां स्थिर होजाती 
है ओर बेठते, चलते, रपशे करते,सुगन्ध लेते, देखते, सुनते ओर सब इन्द्रियों की 
क्रिया करते भी मन स्थिर रहता है दृश्य का अभिमान नहीं फुरता वह अजड़ क- 
हवाता है और संवेदन से रहित सुखी होता है। हे रामजी ! ऐसी दृष्टि प्रथम तो कष्ट- 
रूप भासती परन्तु पीछे सब ढुःखों का नाशकर्ता होती है, इससे इसी दृष्टि का आ- 
श्रय करके ढुःखरूप जो संसारसमुद्रहै उससे तरजाओ। जैसे वटका बीज सूक्ष्म होता 
है पर विस्तार को पाकर आकाश को स्पर्श करने लगता हे तैसेही सूश्म संवेदन से 
जब संकहप फैलता है तब वही बड़े जगत्‌ के विस्तार को धारता है और जन्म के 
जाल को प्राप्त होता है। बीजरूप से आपही अपने को जन्मों में डालता है और 
फिर २ मोह में गिरता है। जब संवित्‌ अपनी ओर होती है तब मोक्ष को प्राप्त 
होता है और जेसी भावना स्व॒रूप में दृढ़ होती है वही सिद्ध होती है। जेसे नटुआ 
अनेक स्वांग को धारता है तेसेही संवित्‌ अनेक आकारों को धारती है । जब नट 
भूमिका को त्यागता है तब अपने स्वरुप में प्राप्त होता है। है रामजी ! संवितरुपी 
तटमी जगतरूप धारकर रृत्य करती है । जो दुःखरूप संसारसमुद्र से न गिरे सो 
सत्ता सब कारणों की कारण है ओर उसका कारण कोई नहीं और वही सब सारोंका 
सार है उसका सार कोई नहीं। उसी चेतनरूपी बड़े दर्पण में समस्त जगत्‌ प्रति- 
विम्बित होता है । जैसे ताल में किनारे के वृक्ष प्रतिबिम्बित होते हैं तेसेही सब वस्तु ।. 
चिदृदर्पण में प्रतिबिम्बित होती है। हे रामजी ! जो कुछ पदार्थ हैं वे सब ओत्मसत्ता 
से सिद्ध होते हैं और उसी अनुभव में सबका अनुभव होता हे। जेसे षट्रसों का 
स्वाद जिह्ना से सिड होताहे तसेही सब पदार्थ चिदाकाश के आश्रय सिद होते हैं। 
सब जगतगण उ्सीसे उपजे हैं; उसीमे बर्तते ओर बढ़ते हैं; उसीमें स्थित दिखते हैं 
ओर उसीमे लीन होते हैं। सबका अधिष्ठान वही सत्ता है और गुरुका गुरु लघ की 
लघुता; स्थूल की स्थूलता; सूक्ष्मकी सृक्ष्मता; द्रव्यों का द्रव्य; कष्ट में कट बढ़े मे 
बढ़ाई, तेज का तेज, तम का तम, वस्तुकी वस्तु, द्ंष्टा का द्रष्ठ; किंचन में किंचन; 

















रा २ योगवाशिष्ठ । 
निष्किंचनमें निष्किंचन; तत्वोका तल, असत्यका असत्य; सत्यका सत्य; आश्रम असत्य; सत्यका सत्य; आश्रम 
में आश्रम और अनाश्रम में अनाश्रम वही है । हे रामजी ! ऐसी जो 
सत्ताहै उसमें प्रयत्न करके स्थित हो; फिर जैसे इच्छा हो तेसे करो। या आत्मतत् 
निर्मल, अजर, अमर, शान्तरूप ओर चित्त के क्षोम से रहित है; उसमें मवरसंसार 
से मुक्ति के निमित्त स्थित हो ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेपशमप्रकरोेस्मृतिवीजविचारोनामपडशी तितमरसर्ग: ॥८६॥ 
रामजीने पूदा, हे महानन्द के देनेवाले ! यह जो बीजों का बीज आपने कहा है 
सो किस प्रकार प्राप्त हो ! जिस प्रकार उसपद की शीघ्र प्राप्तिहो वह उपाय कहिये। 
वशि्ठजी वोले, हे रामजी ! इन सबके बीज का जो उत्तर दिया है उस उपाय से परम- 
पद को प्राप्ति होती है। अब औरभी जो तुमने पूद्ना है वह सुनो । सत्ता समान में 
स्थित होनेके निमित्तयत्षकरतव्य है। जो बुद्ध संसार की वासनाहै बल करके उसको 
त्याग करिये और शुद्ध आत्मा में तीज अभ्यास करिये तब शीम्रही अविध्त आत्म- 
स्वरुप की प्रातति होगी। हे तल्ववेत्ता ! उस पद में एक क्षण भी स्थित होगे तो अ- 
पषयभाव को प्राप्त होगे। हे रामजी ! सत्तासमान संवितमात्रतल है उसमें रिथत होके 
जो इच्छा हो सो करो तब उसके सिवा ओर कुद्र सिद्ध न होगा-सब वही भासेगा। 
ऐसा जो अनुभवतत्व है वह तुम्हारा स्वरुप है उसके ध्यान में स्थित हुये तुमको 
खेद न होगा । ऐसा संवेदन के साथ ध्यान नहीं होता और ऊंचापद है पुरुष प्रयत्न 
से उस पद को प्राप्तहो। हे रामजी ! केवल संवेदनके साथ ध्यान नहीं होता क्योंकि 
“तर सम्भव संवित्‌ तन है। संवित्‌ सर्वदा सर्वक्ाल सहायक होती है और सबसे 
मिली हुई हे जो कुछ वितवे, जो इच्छित हो जो कुछकरे सो सब संबित्‌ से सिद्ध होता 


है। है रामजी ! आत्मतत प्रत्कक्षहे पर उसका मान नहीं होता ओर जो कुद्द भा- 


मता हैं वही अवियया आवरण हे सो इसको दुःख होता है। स्वरुप के प्रमाद से जो 


धग्य की वासना करता है उसकी दृढता से अन्ताकरण दुःख पाता है । जब यत्र 





मन क्षय 

पासना भी क्षय नहीं होती। तलज्ञान विना मन ताश नहीं बगावत पर 

मे आ्रावर्ण पकसाथ दूर होता है। यह परस्पर है। इससे, हे रामजी ! 

नुम पुरुष 35% मनके संकल्प विकह्प को निवृत्त करो और अभ्यास ओर 

विचार करके विवेक का उपाय करो ओर भोगों की वासना दूर से त्यागो-इसीसे 

पर हीगे। इन तीनो के सम अभ्यास पणाण---7--. चास से तलज्ञान, मनोनाश और बसा 
५4% 22000 दी] 
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क्षय का बारम्बार अभ्यास करो । जबतक इनको न स्सर तबतक अनेक उपायों 
से भी शान्ति को न प्राप्त होंगे। हे रामजी ! वासना क्षय हो ओर मनोनाश और | 
तल्वज्ञान का अभ्यास न करे तो कार्य सिद्ध नहींहोतां ओर जो मनोनाशकरे ओर 
तलज्ञान से वासना क्षय न करे तबभी कल्याण न होगा और तचज्ञान का विचार 
करे ओर वासना क्षय न हो तोभी कुशल न होगा। जब इन तीनों का शम अभ्यास 
हो तब फल की प्राप्ति हो। हे रामजी ! एक के सेवने से सिद्धता नहीं प्राप्त होती- 
जैसे मन्त्रीको कोई प्रतिबन्ध लय करे तो मन्त्र फलदायक नहीं होता। और एक एक 
चरण पढ़े तोमी फलदायक नहीं होता । जबतक सब मन्त्र संध्यादिक एंकटौर नहीं 
होते तबतक मन्त्र नहीं फुरते; तैसेही अकेलेसे कार्य सिद्ध नहीं होता। जब चिरकाल 
इनको इकट्ठा सेवे तब कार्य हो। जैसे सेना संयुक्ष बढ़ा शत्रु हो और उसके मारने 
को एक श्रमा जावे तो शत्रु को मार नहीं सक्ता और यदि इकट्ठे सेना पर नापड़े तब | - 
उसको जीतलेवे; तेसेही संसाररूपी शत्रु के नाशके लिये जब तक्तज्ञान, मनोनाश, 
और वामनाक्षय का पर अभ्यास हो तब संसाररुपी शत्रुनाश हो। हे रामजी ! 
जब तीनों का अभ्यास करोगे तब हृदयकी अहं मम ग्रन्थि टूटपढ़ेगी। अनेक जन्मों 
की संसार सत्यता जो इसके हृदय में स्थित होरही है सो अभ्यासयोग से टूटपड़ेगी 
इससे चलते, बैठते, खाते, पीते, सुनते, सूंघते, स्पर्श.करते और जागते इन तीनों | 
का अभ्यास करो। है रामजी ! वासना के त्याग से प्राणस्पन्द रोकाजाता है। जब 
प्राणों का स्पन्द रोका तब चित्त अचित्त होजाताहै। एक प्राणों के रोकनेसेही वासना | 
क्षय होजाती है, तबमी चित्त अचित्त होजाता है। आत्मयोग से अथवा वासना के 
त्यागसे आत्मतत्त् प्रकाशेगा। इनमें जो तुम्हारी इच्छा हो वही करो; चाहे प्राणों 
को योगसे रोको और चाहे वासना का त्याग करो। प्राणायाम तब होता है जब गुरु 
की दी हुई युक्ति स्तिथ होतीहे ओर आसन और आहार के संयम से प्राणों का स्पन्द 
रोकाजाता है। जब सम्यकज्ञान से जगत्‌ को अवास्तव जानता है तब वासना 
नहीं प्रवर्तती। जो जगत के आदि और अन्त में स्थित है उसमें मन जब स्थित 
होता है तब वासना नहीं उपजती। हे रामजी ! जब व्यवहार में निःसंग और 
संसार की भावना से विवर्जित होताहे ओर शरीर में नाशवन्त बुद्धि होती है तबभी 
वासना नहीं प्रवतेती और जब विचार करके वासना क्षय हो तब चित्त भी नष्ट हो- 
जाबेगा जैसे वायु के ठहरनेसे धूल नहीं उड़ती तेसेही वासना के क्षय हुये चित्त नहीं 
उपजता।। जो प्राण रपन्‍्द है वही चित्तस्पन्द है; जब वासना फुरती है तब जगत्‌ भ्रम 
उपजता है । जैसे अरुण से धूल उपजती है तैसेही चित्त से वासना उपजती है जब 
प्राशस्पन्द ठहरता है तब चित्त मी ठहरजाता है; इससे यत्र करके प्रागर्पन्द अथवा 
मा ४४७४४ 
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रोगे और दूसरी यज्ञ से चित्त वश करने का उपाय करोगे तो बहुत कालसे पावोंगे। 
हे रामजी ! इस युक्षि के बिना मन के जीतने का और कोई उपाय नह है। जैसे मत- 
वाले हाथी को अंकुश बिना वश करनेका उपाय ओर कोई नहीं तेसेही मनभी युक्ति 
बिना वश नहीं होता। वह युक्ति यह है कि, सन्‍्तों की संगति और सत॒शाञ्रों का 
विचार करना । इस उपाय से तल्वज्ञान, वासनाक्षय और प्राणों का स्पन्द रोकना 
होता है चित्त वश करने की यह परमयुक्कि है-इससे चित्त शीघ्रही जीता जाता है। 
जो इन उपायों का त्यागकर हठसे मन वश किया चाहते हैं वे क्या करने हैं? जैसे 
तम के नाश करने को दीपक जगावे तो नाश होजाता है और शज्नों से तम को काटे 
तो तम नाश न होवेगा तैसेही और उपायों से वित्त वश न होगा। इस विना जो और 
उपाय करते हैं वे मुख हैं। जेसे मतवाला हाथी कमल की तांत से बांधा नहीं जाता 
ओर जो कोई इससे बांधने लगे ते। महामूल्त है; तेसेही मनके जीतनेको और प्रकार 
जो हठ करते हैं सो महामूढ़ हैं। और उपाय करके क्लेश प्राप्त होगा आत्मसुख प्राप्त | 
न होगा। जैसे दु्भागी जीवों को कहीं सुख नहीं होता है। है रामजी ! जिसने तीर्थ, 
दान, तप और देवताओं की पूजा-यह चारों साधन किये हैँ और मन जीतने का 
उपाय नहीं किया वह मृग की नाई श्रमता फिरता है और पहाड़ों की कन्दरा में फल 
और पत्र खाता फिरता है क्योंकि उसने मन का नाश नहीं किया इससे आत्मपद को 
. हीं पाया वह ओर पशुओं के समान है; जैसे और पशु होते हैं तैसेही वह भी है,। 
है रामजी। जिस पुरुष ने मन को वश किया उसको शान्ति नहीं होती। जेसे कोमल 
+ मम में जानेसे शाम्ति नहीं पाता ओर जेसे जलमें पड़ा तण नदीके वेगसे 
>ककर कंधवान होताहे तैसेही वह पुरुष कम करतादे और मनको स्थित किये विना 
“2 पाता हैं। कमी दु/खसे जलता है ओर कभी कम के वशसे स्वर्ग को प्राप्त होतारै 
' अहभी नाश हो ातेहं। जैसे जलमें तरह उछलतेहें; कभी अधको जाते ओर कभी 
कब को जाते तैसेही कर्मों के वश से जीव स्वर्ग नरकमें अमते हैं। इससे ऐसी रृष्टि 
»। स्याग करके शुद्ध संवितमात्र का आश्रयकरो और बीतराग होकर स्थित हो। 
हैं रामजी ! जगत्‌ में ज्ञानवान्‌ ही सुखी है ओर जीता भी वहींईेः ओर सब ह/खी ओ 
राह नोरबलीशी घाव जो मेह्पोशक बाप हनी जर 
व तले है 3 संवनिवल है। इससेतुममी ज्ञानवानहो सदनरहितजेसंबित्‌- 
राहेन और सब मे 9५ 0०५५, सबसे उत्तम, कलनासे 
द्ट पर अयोगक , ३०. तो कंता हुये भी आकर्ता होगे और परअह्म उदय होगा॥ 


“-- ोपेरोनायाशशीतितमससग॥ ८८) ॥८८॥ 
गाणिणण--++-+--_ मस्सग॥८८॥ | 
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वशिष्ठजी बोले, दे रामजी ! जिस पुरुष ने आत्मविचार कर अपना चित्त अद्पभी 
निम्रह किया है वह सम्पूर्ण फल को प्राप्त होगा और उसीका जन्म सुफल होगा। 
हे रामजी ! जिस चित्त में विचाररूपी कण का उदय हुआहे वह अभ्यासस बढ़े विस्तार 
को पावेगा । हृदय में जो नीरागपूर्वक विचार उपजता है तो वह बढ़ता जाता है और 
।अविद्यारुपी गुणों के फल को काटडालेगा और सब शुभगुण, आन उसमें आलय 
करेंगे-जैसे जल से पूर्ण हुये ताल का सब पक्षी आन आश्रय करते हैं। हे रामजी ! 
जिसको सम्यकज्ञान प्राप्त होताहै ओर निर्मल बोध से यथादर्शन होता हे उसको 
इन्द्रियां चला नहीं सक्लीं। जबतक स्वरूपका प्रमाद होताहै तबत॒क आधि व्याधि दुःख 
होतेहें और जब स्वरूप में स्थिति होतीहे तब शरीर ओर मन के दुःख वश नहीं कर- 
सक्के-जैसे बिजलीको कोई ग्रहण नहीं करसक्का, तेसे पुष्टिकर मेघों को कोई पकड़ नहीं 
सक्का; जैसे आकाशके चन्द्रमा को मुष्टि में कोई नहीं पकड़ सक्ा और मूढ़ खी चन्द्रमा 
को मोह नहीं सक्की, तैसेही ज्ञानवान्‌ को कोई दुःख बश नहीं करसक्का। हे रामजी ! जो 
हाथी मदसे मत्त है ओर जिसके मस्तकसे मद भरता है ओर मँँवरे उसके आगे शब्द 
करतेहैं उसको मच्छरों के प्रहार और खियों के श्वास नहीं छेदसक्े; तेसेही ज्ञानवान्‌ 
को विषयों के राग ढेष नहीं चलासक्के। जिस हाथीके मस्तक से मोती निकलते हैं ऐसे 
बलवान हस्तीके नखेंसे विदारनेवाले सिंह को हरि नहीं मारसक्का; तैसेही ज्ञानवान्‌ 
को दुःख नहीं चलासक्का। जिसके फूत्कारसे बन के वृक्ष जलजाते हैं ऐसे सर्प को दरहुर 
नहीं ग्रास सक्के; तैसेही ज्ञानवान्‌ को रागह्नेष नहीं चलासक़े। जेसे राजसिंहासनपर | . 
बैठे राजों को तस्कर दुःख दे नहीं सक्के तैसेही जो ज्ञानी स्वरुप में स्थित है उसको 
' ( इन्द्रियोंके विषयदुःख नहीं देसक्के। जोविचारसे रहित देहामिमानी हैं ओर आत्मतत् 
को नहीं प्राप्तह॒ये उनकी विषय उड़ा लेजाते हैं-जेसे सूखे पत्रकों पवन उड़ाले जाता 
है-ओर ज्ञानवानको नहीं चलासक्के। जैसे पवेत मन्द पवनसे चलायमान नहीं होता; 
सैसेही ज्ञानवान सुख दुःख में चलायमान नहीं होता और जोविचारसे रहित है वह 
देश के परिणामभाव में स्थित मानता है और जगत्माव है। संसारभाव पदार्थे में 
रत मनुष्यजन्म में गुरु ओर शास्त्र का मार्ग उसकी ओरसे सो रहा है और मृढ़ हो 
5 कपल में सावधान है जो विचार से शन्य है, वह मृतक समान है और शतक 
कहाता है। उसको यह विचार कततव्य है कि, ' मैं कोन हूं “ यह जगत्‌ क्याहे ' कैसे 
उत्पन्न हुआ है” ओर कैसे निवत्त होगा,। इस प्रकार विचारकर सन्‍्तों के संग और 
अध्यात्मशाख के विचार से जो पुरुष दृश्यभाव को त्यागकर आत्मतत्त में स्थित 
होता है वह परमपद पाता है। जैसे दीपक के प्रकाश से पदार्थ पायाजाता है तैसेही 
विचार से आत्मतत्त पाया जाता है। हे रामजी | जिसको शास्रविचार से आत्मतत्त 











,/र५+->++>७+>-म०ल 


























नए ० 
._ योगवाशिष् । 


पह ज्ञानी कहता है और वह ज्ञान ज्ञेय के साथ अभिन्नरुप है। 
2 विचार करके आलमज्ञान प्राप्त होताहे। जैसे दूधसे मथकर मक्खन 
निकाला जाता है तैसेही विचार से आतमज्ञान प्राप्त होता है। ज्ेय जो भीतर होता 
है सोई परह्म स्वरूप है और सत्य है पर असत्य की नाई होकर स्थित है। ज्ञान- 
बान्‌ उसको पाकर तृप्त होता है और जीवन्मुक्त होकर अपने आप में प्रकाशता है। 
जैसे चक्रवर्ती राज्य से आनन्द ओर तृप्ति होती दे तेसेही ज्ञानवान्‌ बह्मानन्द में 
इन्दरियों की इच्छा से रहित शोभता है ओर शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्ध पांचों 
इन्दरियों के विषयों में आसक्क नहीं होता। सुन्दर राग, तन्दरी के शब्द, ख्व्यों के 
गाने और कोकिलापक्षी ओर ग्धर्व गन्धर्वी आदि में जो गायन हैं उन किसी में 
वह आसक्क नहीं होता अगर, चन्दन,मन्दार, कत्पवृक्ष के सुन्दर फूलों की सुगन्ध; 
अप्सरा और नागकन्याओं की नाई सुन्दर स्ियों का स्पर्श करने ओर हीरे , मणि 
और भूषण ओर नाना प्रकार के वसोमे वह बन्धवाद्‌ नहीं होता। जसे चन्द्रमा सुन्दर 
ओर शीतलहे सु सूर्यमुखी कमलों को विकाश नहीं करसक्का तेसेही सुन्दर स्पर्श 
ज्ञानी के चित्त को हषवान्‌ नहीं करते। जैसे मरस्थल में हस प्रसन्न नहीं होता तैसेही 
ज्ञानवान स्पशे में प्रसन्न नहीं होते और रसादिक में भी वन्धवान्‌ नहीं होते। दूध, 
दही, घृतादिकरस; मक्ष्य, भोज्य, लेह् और चोष्य; यह चारों प्रकार के भोजन और 
कट, तीक्ष्ण, मीठा, खारा आदि जितने रस हैं इनकी इच्छा ज्ञानवान नहीं करते और 
किसीमें बन्धवान्‌ नहीं होते। वे आकासबोध से नित्य तृप्त हैं और किसी भोग की 
इच्छा नहीं करते जैसे आह्मण मुर्गा के मांस के खाने की इच्छा नहीं करते तेसेही 
ज्ञानवान्‌ उर्वशी,रम्भा, मेनका आदि अप्सराओंकी इच्छा नहीं करता और चन्दन, 
अगर, क्तूरी, मन्दार आदि वृक्षों के फूलों की सुगन्धकी इच्छा नहीं करते । जेसे 
मकली मरस्थल की इच्छा नहीं करती तैसेही ज्ञानवान्‌ सुगन्ध की इच्छा नहीं करता 
ओर रूप की इच्चा्ी नहीं करते। सुन्दर खियां, बाग, तालाब, नदियां इत्यादिक जो 
रुपवाद पदाथ हैं तिनकी इच्छा ज्ञानवार्‌ नहीं करता। जैसे चन्द्रमा बादलोंकी इच्छा 
नहीं करते तैसेही ज्ञा- वान्‌ रूपकी इच्छा नहीं करते | ओर की क्या बातहे, इन्द्र,यम 
विष्णु, रद्र, तह्मा, समुद्र, केलास, मन्द्राचल, रत्र, माशि और कश्नन गेजो बड़ेबढे 
पदाथ पर भी वे इच्छा नहीं करते। जैसे राजा नीच पदार्थों की इच्छा नहीं 
आता तैसेही ज्ञानवान्‌ पदार्थों की इच्छा नहीं करता। समुद्र ओर सिंह के गर्जने' 
और बिजली के कड़कने काजो भयानक शब्द है उसको भें । 
होता शब्द है उसको भी 380 वह भग्नवान' 
2००22 शा राब्द सुनकर भयब्रार्‌ नहीं होता। ज्ञानवान मत-| 
न तब के रा सता और देखता हुआ मे. 
> शक आनक 9 कन+->- जन ०-3८ 
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कम्पायमान नहीं होता और सतस्वरूप की स्थिति से कभी चलायमान नहीं होता। 
को जो आरेसे काटिये; खड़ग से का करा करियेओर वारणों से बेधिये तोभी 
कम्पायमान नहीं होता। उसको राग हेष भी किसी में नहीं होता, यदि शरीरपर एक 
ओर जलता अड्ारा रखिंये ओर एक ओर फूलों की माला रखिये तोभी वह हर्ष- 
शोकवान नहीं होता । एक ओर खड्ग धारावत्‌ तीक्ष्ण स्थान हो ओर एकओर पुष्प- 
शय्या हो तो उसको दोनों तुल्य हैं। एक ओर शीतल स्थान हो ओर एकओर गरम 
शिला हो तो दोनों उसको तुल्य हैं। एक ओर मारनेवाला विष हो और दूसरी ओर 
जियानेवाला अमृत हो तो उसको दोनों तुल्य हैं । हे रामजी ! चाहे सम्पदा प्राप्त हो 
चाहे आपदा हो; चाहे सत्य हो, चाहे उत्साह हो इनमें व्यवहार करता भी वह दृष्टि 
आता है परन्तु हृदय से हर्ष ओर शोक नहीं। उसका मन हृदय संयुक्दहै ओर सदा 
सम रहताहै। है रामजी | लोहेके कुरहाड़े से उसका मांस तोड़िये; नरक में डालिये 
और ऊपर शख्रों की वर्षा हो तो भी ज्ञानवान्‌ भय न पावेगा ओर न उद्देगवाद ओर 
न व्याकुल होगा; न दीन होगा । ज्ञानवाद्‌ इनमें सदा शममन रहकर पहाड़ की नाई 
पैयवान्‌ स्थित रहताहै। हे रामजी | ज्ञानवान रागह्ेष से रहित है ओर देह अभिमान 
से मुक्त हुआ है। उसका शरीर अम्नि में पढ़े, वा खारमें गिरे अथवा स्वग॑में हो उसको 
दोनो तुल्य हैं और वह हर शोक से रहितहे। हे रामजी | जिसके स्वरुप में दृढ़ स्थिति 
हुई है वह चलायमान नहीं होता-जैसे मेरु स्थित हे-उसको पवित्र पदार्थ हो 
अथवा अपवित्र पदार्थ हो पन्‍थ हो वा कुपन्थ हो; विष हो अथवा अमृत हो; मीठा, 
खट्टा, सलोना, कड़वा, दूध, दही, घृत, रस, रक्त, मांत, मद्य, अस्थि, तृरा आदिक |, 
जो भक्ष्य, भोज्य, लेश, चोष्य भोजन हैं वह सम हैँ। न दृष्ट में वह रागवान होताहे 
ओर न अनिष्ट में देषवान है। यदि एक पुरुष प्राणों के निकालने को सनन्‍्मुख आवे 
ओर दूसरा प्राणों की रक्षानिमित्त आबे तो दोनों को वह आत्मस्वरूप, शान्तमन 
और मधररूप देखता है ओर रागह्ेष-स रहित है। रमणीय अरमणीय पदार्थों को 
वह सम देखता है और उसने संसार की आस्था त्याग दी है । बोधस्वरूप में वह 
निश्चित है, चित्त मीरागपद को प्राप्त हुआ है और सब जगत्‌ उसकी आत्मस्वरूप 
मन है और शब्द, स्पशे, रूप, रस, गन्ध पञ्मविषयों के भोग अपना अवसर 
नहीं पाते। जैसे दर्पण देखने से प्रतिबिम्ब मासता है, दर्पण की सुरत नहीं रहती 
जैसेही बह विषयों में आत्मा देखता है, विषयों की सरत नहीं रहती अज्ञानी को 
इन्द्रियां ग्रास लेती हैं-जैसे तृ्ों को रग मास लेता है। जिसने आत्मंपद में वि- 
श्रान्ति पाई है उसको इन्द्रियां ग्राम नहीं सक्कों। हे रामजी | अज्ञानरुपी समुद्र में 


जो पड़ा है ओर वासंनारुपी लहरों.से मिलकर उछ्चलता और गिरता है; उसको 
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दवे८ -.. योगवाशिष्ठ। 


+--++नकु 3 सना ++ आज या के नहीं हु पर 
आशारुपी तेंदुआ ग्रास करलेताह ओर वह हाय हाय करताहे; शान्ति नहीं पाता। 
जो विचार करके आत्मपद को प्राप्त हुआ है वह विश्ान्ति को पा चलायमान नहीं 
होता। जैसे सुमेरु पवेत जल के समूह से चलायमान नहीं होता तैसेही वह संकल्प 
बिकहप में चलायमान नहीं होता। जिसकी आत्मपद में विश्रान्ति हुईहे वह उत्क- 
. को प्राप्त हुआ है। हे रामजी ! उसको यह जगत्‌ ज्ञानमात्र भासता है और वह 
* (उसे संवितमात्र जानकर विचार करता है; न किसीका ग्रहरा है और न त्याग करता 
है। इससे आ्रान्ति को त्यागकर संवित्मात्रही तेरा स्वरूप ' किसका त्याग करता है 
ओर किसका ग्रहण करता है! जो आदि में मी न हो; अन्त में भी न रहे और मध्य 
में भी कुछ न भासे उसे भ्रममात्र जानिये। इस प्रकार जानकर, भाव अभावकी बुद्धि 
को त्यागकर ओर निस्संवेदनरूप होकर संसार समुद्र से तरजाओ ओर मन, बुद्ध 
ओर इन्द्रियों से कर्म करो चाहे न करो; निरसह् होगे तब तुमको लेप न लगेगा। 
हे रामजी | जिसका मन अमिमान से रहित हुआ है वह कम करता भी लेपायमान 
नहीं होता। जेसे मन और ठौर गया होता है तो विद्यमान शब्द अथवा रुप पदार्थी 
को प्रस्तुतहोतेभी नहीं जानता, तैसेही जिसका मन आत्मपदमें स्थित हुआहै उसको 
ख दुःख कर्म नहीं लगता। जो पुरुष अभिमान से रहित है वह कर्मो में सुख हुःख 
गता दृष्टि आताहै परन्तु वह उसको स्पर्श नहीं करता । देखो तो यह बालक भी 
जानते हैं कि, मन भर ही र जाताहै तो सुनताभी नहीं सुनता; तेसेही वह पुरुष क 
रताभी नहीं करता। हे रामजी ! जिसका मन असंग हुआ है वह देखता है परन्त 
नहीं देखता; सुनता है परन्तु नहीं सुनता; स्पर्श करता है परन्तु नहीं करता; संघता 
ओर रस लेता है परन्तु नहीं लेता इत्यादिक जो कुछ चेष्ट हैं सो कर्तामी वह अकता 
है ओर उसका चित्त आत्मपद में लीनहुआहै। जैसे कोई परुष देशान्तरको जाताद 
तो वह उस देश में व्यवहार कर्म करता है परन्तु उसका चित्त गृह में रहता है नैसेही 
ज्ञानवाद का चित्त आत्मपद में रहताहै। यह बात मूर्खभी जानता है। जेसा वेग मन 
में तीन होता है उसकी सिद्धि होती है और वही भासता है; और नहीं मासता। 
हे रामजी ! सब अन्थों का कारण संग है संसार के संगसेही जन्म-मरण के बन्धन 
को प्रात होता है; इससे सब अनर्थो का संसार का करण संग है। सब इच्छा का 
का के हअ ै संग के त्यागेसे मोक्षरप ओर 
पत्ना, है भगवन्‌। आप सर्व संशयरुपी हरे नाराकतो कस विचरो। रामजीने ह 
तो पाये है दड जे मुभसे कहिये! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी भाव-अभाव | 
रथ हैं वह हर्ष ओर शोक के देनेवाले हैं। जिस भ । 
। स्‌ मलिन वासना से यह प्राप्त 
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होते हैं वही वासना संग कहाता है है रामजी ! देह में जो अहंबाद्धि होती है ओर 
। संसार की जो सत्यप्रतीति है तो उस संसार के इष्ट अनिष्ट को रागढेष सहित ग्रहण 

करताहै; ऐसी मलिन वासना संग कहाती है ओर जीवन्मुक्त की वासना हष शोकसे 
रहित शुद्ध होती है-सो निस्‍्संग कहांती है। उसकी वासना जन्म मरण नहीं होती। 
हे रामजी | जिस पुरुष की देहमे अमिमान नहीं होता और जिसकी स्वरूप में स्थिति 
वह शरीर के इष्ट अनिष्ट में रागह्ेष नहीं करता क्योंकि, उसकी शुद्ध वासनाहे और 
वह जो कर्ताहै सो बन्धन का कारण नहीं होता। जैसे मुना बीज नहीं उगता तैसेही 
ज्ञानवान्‌ की वासना जन्म मरण का कारण नहीं होती ओर जिसकी वृत्ति जगत के 
पदार्थो में स्थित है और रागह्वेष से ग्रहरा त्याग करता है ऐसी मलिन वासना जन्मों 
का कारण है। इस बासना को त्यागकर जब तुम स्थित होगे तब तुम कर्ताहुयेभी नि- 
लेप रहोगे और हर शोकादि विकारों से जब तुम रहित होगे तब वीतराग ओर भय 
और क्रोधसे असंग होगे। हे रामजी | जिसका मन असंग हुआह वह जीवन्युक्क हुआ 
है। इससे तुमभी बीतराग होकर आत्मतच्त में स्थित हो। जीवन्मुक्क पुरुष इन्द्रियों 
के ग्राम को निम्रह करके स्थित होता है और मान, मद, बैर को त्यागकर सन्ताप से, 
रहित स्थित होता है। वह सब आत्मा जानकर कर्म करता है परन्तु व्यवहार बुद्धि 
से रहित असंग होकर कम करता है। वह करता भी अकरता है उसको आपदा 
अथवा संपदा प्राप्त हो अपने स्वभाव को नहीं त्याग, जेसे क्षीरसमुद्र मन्दराचल 
- परवेतको पाकर शुक्वता को नहीं त्यागा तैमेही जीवन्मुक्क अपने स्वभाव को नहीं 
त्यागते। है रामजी |! आपद प्राप्त हो अथवा चक्रवर्ती राज्य मिले; सर्प का शरीर 
ग्राप्त हो अथवा इन्द्र को शरीर प्राप्त हो; इन सब में वह सम ओर आत्ममाव स्थित 
होता है और हर्ष शोक को नहीं प्राप्त होता। वह सब आरम्भोको त्यागकर नानात- 
भाव से रहित स्थित होता है। विचार करके जिसने आत्मतत्त पाया हे वह जेसे 
स्थित हो तैसेही तुम भी स्थित हो। इसी दृष्टिको पाकर आत्मतत्त को देखो तब विगत- 
ज्वर होंगे और आत्मपद्‌ को पाकर फिर जन्म मरण के बन्धन में न आवोगे॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेउपशमग्रकरणेआर्पेद्वदृतोक्कमहारामाययंमोक्षोपायज्ना 
मनवतितमस्सगः ॥ ९० ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेउपशमप्रकरणंपद्चमंसमाप्तम ॥ 
इति॥ 
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पथ 


ओऔीगणेशार्य नमः 
, अथ श्रीयोगवाशिष्ठे ॥ 


: दितीयमाग 
निर्वाणप्रकरणं प्ठं प्रारभ्यते ॥ 





बाहमीकिजी बोले, हे भारदज | उपशम प्रकरण के अनन्तरः अब तुम निर्वाण 
ल्‍ सुनो जिसके जानने से तुम निर्वाणपद को प्राप्त होगे। बढ़े उत्तम वचन 
मनिनायक ने रामजी से कहे हैं ओर रामजी ने सब ओर से मन खैंचकर मुनीश्वर 
फ्े बाक्यों में स्थापित किया ।और राजालोग भी निस्पन्द होगये मानों काग्रज़ पर 
चित्र लिखे हैं-और वशिष्ठजी के बचनों को विचारने लगे। राजकुमार भी बिचारते 
ओर कण्ठ हिलाते थे और शिरओऔर भुजा फेर के विस्मय को प्राप्त हुये। उसमें वे 
प्रसन्नता 235 कि, जिस जगत्‌ को सत्य जानकर हम बिचरते थे वह हैही 
नहीं। ऐसे में वे आश्चर्य को प्राप्त हुये । तब दिन का चतुर्थभाग रहगया 
और सुय अस्त हुये-मानों वशिष्ठजी के वचन सुनकर उनको भी फल लगा है-सब 
तेज क्षीण होगया और शीतलता ग्राप्त हुई। स्वर से जो सिद् और देवता आये थे 
उनके गले में मन्दार आदिक वृक्षों के फूल थे उनसे पवन के द्वारा सब स्थान सुग- 
न्धित होगये और मैवरे फूलों पर गुज्ञार करने लगे ओर भरोखों के मार्ग से सूर्य 
की किरण आती थीं उनसे सूयमुखी कमल जो राजा और देवताओं के शीश पर 
थे वह सूखगये। जैसे मनसे जगत की सत्ता निवृत्त होजाती है और वृत्ति सकचती 
जाती है। बालक जो समा में बेठे थे ओर पिक्षरोंमें जो पक्षी बेंठे थे उनके भोजन 
का समय हुआ ओर बालकों के भोजन के निमित्त माता उर्ीं। जब चौथे पहर राजा 
की नौबत, नगारे, मेरी, सहनाई, बाजे बजने लगे ओर वशिष्ठ॒जी जो बढ़े ऊंचे स्वर 
से कथा कहतेथे उनका शब्द नगारे और बाजों से दवगया तब-जैसे वर्षाकाल का 
भेघ गरजताहै और मोर तृष्णी होजाते हैं तेसेही वशिष्ठजी तृष्णी होगये। ऐसा 


शब्द हुआ कि, जिससे आकाश, पृथ्वी, और सब दिशा भरगये रों में 
पश्षी पंखों को फेलाकर भड़ मड़ शब्द करनेलगे-ैसे कर इक ग 
ओर शब्द करते हैं "ओर बालक माता के शरीर से लपट गये। इसके अनन्तर मनि- 
४०५ वशिष्ठज़ी वोले कि, हे निष्पाप, रघुनाथ ! मैंने तुम्हारे चित्तरुपी पक्षी के 

के निमित्त अपना वाक्रुपी जाल फ़ैलाया है, इससे अपने वित्त को वश 
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हु आत्मपद में लगो। हे रामजी | यह जो मेंने तुमको उपदेश कियाहे उसके सार 
| दुर्बृद्धि को त्यागकर चित्त को लगाओ। जैसे हंस जलको त्यागकर दूध पान करता 
है तैसेही आदिसे अन्तपयेन्त सब उपदेश बारम्बार विचारकर सार को अ्ट्रीकार 
करो। इस प्रकार संसारसमुद्र से उतरकर प्रमपद को प्राप्त होंगे। अन्यथा न होगे। 
हे रामजी ! जो इन वचनों को अद््वीकार करेगा वह संसारसमुद्र से तरजावेगा ओर | 
जो अद्ैकार न करेगा वह नीच गति क्रो प्राप्त होगा। जेसे बिन्ध्याचल परत की 
खाई में हाथी मिरके कष्ट पाता है तेसेही वह संसार में कष्ट पावेगा। हे रामजी ! ये 
जो मेरे वचन हैंइनको ग्रहण न करोगे तो नीचे गिरोगे-जेसे पन्‍थी हाथ से दीपक 
त्यागकर रात्रि को गढ़े में गिरता है-और जो असंग होकर व्यवहार में बिचरोगे तो 
आत्मसिद्धि को प्राप्त होगे ।-यह जो मैंने तुमको तत्वज्ञान; ममोनाश और वासना 
क्षय कहा है, इस अभ्यास से सिद्दि को प्राप्त होगे। यह शाख का सिद्धान्तहै। हे सभा ! 
है महाराजो, हे राम, लक्ष्मण और भृपतिलोगो ! जो कुछ मैंने तुमसे कहाहै उसको | * 
तुम विचारो; जो कुछ और कहनाहे उसे में प्रातःकाल कहूंगा। इतना कह वाह्मीकिजी 
बोले; हे साधो | इस प्रकार जब मुनीश्वर ने कहा तब सब सभा उंठ खड़ीहुई ओर 
वशिष्ठजी के बचनों को पाकर सब खिलआये-जैसे सूर्यको पाकर कमल खिल आता 
है। वशिष्ठ और विश्वामित्र दोनों इकट्ठे उठे और वशिष्ठ॒जी विश्वामित्र को अपने 
आश्रम में लेगये ।-आकाशचारी देवता और सिद्ध वशिष्ठजी को नमस्कार करके 
अपने? स्थानों को गये, राजादशरथ अर्ध्य पाद्य से वशिष्ठजी का पूजन करके अपने 
अन्त/पुर में गये और श्रोता लोगभी आज्ञा लेकर ओर वशिष्ठजी का पूजन करके 
.| अपने २ स्थानों में गये। राजकुमार अपने मण्डलको गये मुनौश्वर वनमें गये और 
शाम, लक्ष्मण, शत्रुघ्न वशिष्ठजी के आश्रम को गये और पूजा करके फ़िर अपने गृह 
में आये। सब श्रोता अपने २ स्थानों को जाकर स्नानसंध्यादिक कर्म करनेलगे, 
पितर और देवताओं को पूजा और ब्राह्मणों से लेकर भृत्यपर्यन्त सब को भोजन 
कराकर अपने मित्र और भाइयों के साथ भोजन किया ओर यथाशक्कि अपने वर्गा- 
श्रम के धर्मको साधा। जब सूर्य मगवान्‌ अस्त हुये और दिन की क्रिया निवृत्त 
व ग तब रात्रि हुई और निशाचर बिचरनेलगे तब भूचर, राजऋषि ओर राजपूत्र 
आदिक जो श्रोता थे सो रात्रि को एकान्त 3883 आसन पर बैठकर विचारने- 
लगे। राजकुमार ओर राजा अपने २ स्थानों पर बेठे और आह्मण, तपस्त्री कुशा- 
दिक बिल्वाकर बेठे विचारते ये कि संसार के तरने का कया उपाय कहा है; और जो 
वशिष्ठजी ने वचन कहटे थे उनमें भले प्रकार चित्त को एकाग्रकर ओर भले प्रकार 
विचार कर निद्वा को प्राप्त हये। जैसे सूर्य उदय हुये पद्मिनियां मुंदजाती हैँ तेसेही वे 
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सब सुषृप्ति को प्राप्त हुये; पर राम, लक्ष्मण, भरत और शजुन्न तीनपहर वशिह्ठजी 
के उपदेश को विचारतेरहे ओर आधेपहर सेकर फिर उठे॥ ! 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवाणप्रकरणेदिवसरात्रिव्यापारवर्शन॑नामप्रथमस्सगः ॥  ॥ 
बराहमीकिजी बोले, है साथो | इस प्रकार जब रात्रि व्यतीत हुई और तम का नाश 
तब गम, लक्ष्मण, शत्रुधनादिक स्वान ओर संध्यादिक कम करके वशिष्ठजी के 
आश्रम में जा स्थित हुये। वशिष्ठजी मी संध्यादिक करके अग्निहोत्र करनेलगे और 
जब करजुके तव रामादिक ने उनको अर्ध्य पाथय से पूजा और चरणों पर भले प्रकार 
मस्तक रबखा। जब रामजी गयेथे तब वशिष्ठजी के दवारे पर कोईन था पर एकघड़ी 
में अनेक सहख्न जीव आये ओर वशिष्ठजी रामादिक को साथ लेकर राजा दशरथ 
के गृह में आये। तब राजा दशरथ ३३ अगवानी का आगे आये और वशिष्ठजी 
का आदर व पूजन किया ओर दूसरे लोगों ने भी बहुत पूजन किया। निदान नमचर 
और भूचर जितने श्रोता थे वे सन आये ओर नमस्कार करके बेठे और सब निरपन्‍्द 
ओर एकाग्र होकर स्थित भये। जेसे निरपन्‍्द्‌ वायु से कमलों की पंक्ति अचल होती 
है तेमे वे बेंठे | भाटजन जो स्तुति कर्नेवालेथे वे भी एक ओर बेढे और सूर्य की 
किरणों भरोखं के मार्ग से आई-मानों किरणों भी वशिष्ठजी के वचन सुनने को आई 
हैं तव वशिष्ठ॒जी की ओर रामजी ने देखा जैसे स्वामिकार्तिक शंकर की ओर; कच 
वृहस्पतिकी ओर ओर प्रह्माद शुककी ओर देखें और जैसे भ्रमरा भ्रमतार आकाश- 
मार्ग से कमलपर आ बैठता है तेसेही रामजी की दृष्टि ओरोंको देखते २ वशि्ठजी 
पर आ स्थित हुईं तव वशिष्ठजी ने रामजी की ओर देखा ओर वोले; हे रघुनन्दन ! 
मैंने जो तुमको उपदेश किया है वह तुमका कुद्च स्मरण है? वे वचन परमार्थबोधके 
कारण, आतनन्दरूप और महा गम्भीर हैं। अब ओर भी बोधके कारण ओर झन्लान- 
रूपी शत्रु के नाशकर्ता, इन्दुप्रभा बचनो को सुनो । निरन्तर आत्मसिद्धान्त शाख 
2 तुम कहता हूँ। है रामजी !वेराग्य ओर तत्त के विचार से संसतारसम॒द्र को तरता 
है और सम्पकृतत्त के बोध से जब दु्वोध निवृत्त होजाता है तब वासना का आवेश 
ट होजाता है ओर निर्दं/खपद को प्राप्त होजाता है। वह पद देश काल और वस्तु 
5 परिच्द्रेद भे रहिन है। वही बह्म जगत्रूप होकर स्थित है और भ्रमसे दल 
की नाई भासताहै। वह सब भावों से अविच्चिन्न सत्र जहर है इस प्रकार महत्‌ 
0४8 5 शान्तिमाद हो। है रामजी ! केवल अह्मतल अपने आपमें स्थित है; 
83.02 है ने अविदया है, न मन है, न जीवहै; यह सब कलना जहामे अ्रमसे 
! मै है। जो स्पन्द फुरनाइश्य और चित्त हे सो कलनारुप संश्रम है। बहासे कोई 
दा नहीं। है गमजी ! स्व, पाताल, और भि में ई 
ननननन-+-+..०. आर भूमि में सदाशिव से रा पर्यन्त जो. 
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कुछ दृश्य है वह सब परबह्म है-चिद्रुपसे अन्य नहीं। उदासीन ओर मित्र, बांधव से 
लेकर सब ब्रह्म हैं।जबतक अज्ञान कलनासे जगत्‌ में बुद्धि स्थित है और बह्यमाव 
नानाल है तबतक चित्तादि कलना होती है; जबतक देह में अहंभाव है और 
अनात्मचश्यमें ममत्व हे तबतक चित्त आदिक भ्रम होताहे ओर जबतक सन्त जन 
और सतशाख्रोंसे ऊंचे पदको नहीं पाया ओर मूखता क्षीण नहीं हुई तबतक ल्‍ 
दिक भ्रम होता है।हे रामजी | जबतक देहामिमान शिथिलता को नहीं प्राप्त हुआ; 
संसारकी भावना नहीं मिटी ओर सम्पकज्ञान करके स्थिति नहीं पाई; जबतक 
चित्तादिक प्रकट हैं; तबतक अज्ञानसे अन्धा है ओर बिषयोंकी आशाके आवेशसे 
मूच्छित है और मोहमूच्छासे नहीं उठा तबतक चित्तादिककलना होती है। है रामजी! 
जबतक आ शारूपी विषकी गन्ध हृदयरूपी वनमें होती है तबतक विचाररुपी चकोर 
नहीं प्राप्त होता और मोगवासना नहीं मिटती। जब भोगों की आशा मिटजावे और 
सत्प शीतलता और संतुष्टता हृदय में प्राप्त हो तब वित्तरूपी श्रम निवृत्त होजाता 
है। जब मोह ओर ठृष्णा निवृत्त करिये ओर नित्य संवितहों तब चित्त शांतभूमिका 
को प्राप्त होता है। है रामजी ! जिस पुरुष की स्थिति स्वरुप में हुईं है वह आपको 
देहसे दूर देखता है। उस सम्यकदर्शी के चित्तकी भूमिका कहते हैं। जब अनन्त 
चेतनतत्त्व की भावना होती है ओर दृश्यकों त्यागकर आत्मस्वरुप में प्राप्त होता 
है तब वह पुरुष सब जगत्‌ को अपना अंगही देखता है अर्थात्‌ सब अपना स्वरुप 
दिखता है। ऐसा जो आत्मरूप देखता है। उसको जीवत्वादिक श्रम कहां है ! जब 
अज्ञान अम निवृत्त होता है तब परम अछ्ेत पद उदय होता है। जैमे रात्रि के क्षीण 
हुये सूये उदय होता है तैसेही मोहके निवृत्त हुये आत्मतत्॒ का साक्षात्कार होता है | 
ओर जब स्वरुप का साक्षात्कार होता है तब चित्त नष्ट होजाता है। जैसे सूखां पत्र 
अग्नि में दग्य होजाता है तैसेही ज्ञानवान्‌ का चित्त नष्ट होजाता है। हे रामजी ! 
जीवन्मुक्त जो महात्मा पुरुष ओर प्रावरद॒र्शी है ओर जिसको सर्वत्र अह्मही दीखता 
' है उसका चित्त सत्यपद.को प्राप्त होता है। वह चित्त सत्य कहाता है ओर उस में 
वासना भी दृष्टि नहीं आती । वह चेतनमन है ओर वह, चित्त 'सत्यपद को प्राप्त 
हुआ है । यह जगत्‌ ज्ञानवान्‌ को लीलामात्र भासता है ओर वह हृदयसे शांति-| 
रूप ओर नित्य तृप्त है । उसको सर्वदा आत्मम्योति भासती हैं; विवेक से उसके 
चित्तसे जगत. की सत्ता निवृत्त होगई है और स्वरुप में उसने स्थिति पाई है सो 
चित्तसत्ता कहाती है। फिर वह कर्म चेष्ट करता भी दृष्टि आता है ओर मोह को; 
नहीं प्राप्ततेता । जेसे भूना बीज नहीं उगता तैसेही ज्ञानी की चेष्टा जन्मका कारण 
नहीं और जो अज्ञानी हैं उनकी वासना मोहसंयुक्क है। जैसे कंचा बीज उगता है 
: विवि अमन शरराााा आराम रा ३३७७४७७४७/७७७७७७७७७७७७४ 






















विदा मर योगवाशिष्ठ । कर 
जैेही अज्ञानी वासनासे फिर २ जन्म लेता है और जिस चित्तसे आसक्लि निद 
हुई हैं उसकी वासना जन्मेका कारर नहीं। वह वित्त सत्ता कहती है। हैं रामजी | 
जिन पुरुषों ने पानेयोग्य पद पाया है और ज्ञानाग्निसे चित्त दग्ध मा है वे फिर 
जम्म नहीं लेते। जो कुछ जगत्‌ है उनको सब बह्यारुप है जैसे वृक्ष और तरु नाम- 
तो हैं वास्तवमें एकही है; तेसेही बक्न ओर जगत नाममात्र दोनों हैं पर वास्तव 
मात्र दो है ए्कह 'े जेसेही अक्षमें जगत बह्वरुप 
एक्ही है। जेसे जलमें तरह और बुद्बुदे जलरुप हैं तेसेही हर जगत्‌ महे 
है। चेतन आत्मारुपी मिरचम जगतरूपी तीक्ष्यता है। है रामजी ! ऐसे बहा 23 
जो तुम कहो कि, में चित्त नहीं तो कुछ मानाजाता है क्योंकि जो तुम कहो में जड़ 
हूँ तो तुम आकाशबत हुये तुम्हारे कलना का उल्लेख केसेहो ! जो चेतनहो तो 
शोक किसका करतेहो ओर जो चिन्मयहों तो निरायास आदि अन्तसे रहित हुयें।। 
निदान सब तुमहीं हो अपने स्वरुपको स्मरण करो तब शान्ति पावोगे । जो सब 
भावमें स्थितहो ओर सबको उदय करनेवाले शान्तरुप, चेतन और त्रह्मरूप हो। 
है रामजी ऐसी जो चेतनरूपी शिला है उसके उदयमें वासनारुपी फुरना कहां हों ! 
वह तो महाघनरूप है। है रामजी ! जो तुमहो सोई गे उसमें ओर तुम्हारे में कुंड |. 
भेद्‌ नहीं। वही सत्‌ ओर असत्रूप होकर भासता है, जिसके अन्तर सब पदार्थ 
हैं और जिसमें नानाल ओर 'अहूं; 'लं,' “अज्ञ' 'तज्ञ' में कुछ कलना नहीं । सा 
जो सत्यहुप चिदूघन आत्मा है उसको नमस्कार है। हे रामजी ! तुम्हारी जय हो। 
तुम आदि और अन्तसे रहित विशाल हो और शिलाके अन्तर्वत्‌ चिद्घनस्वरूप 
आकाशबत्‌ निर्मल हो । जैमे समुद्र में तरह हैं तेसेही तुम्हारे में जो जगत है सो 
लीलामात्र है। तुम अपने घनस्वरूप में स्थितहो ॥ 
इंति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवांणप्रकरणेविश्रामचदीकर णंनामहिती यस्सर्स्गः ॥ २॥ 
वशिष् जी बोले, हे निष्पाप, रामजी ! जिस चेतनरूपी समुद्र में जगत्रूपी तरह 
फरते और लीन होमते हैं ऐसे अनन्त आत्मभ्व की मावनासे मुक्त और भाव 
अभावसे रहित हो। ऐसा जो चिदात्म तुम्हारा स्वरुप है वही सर्व जगत्रूप है तब 
वासनादिक आवरण कहां हैं! जीव ओर वासना ओर सब आत्माका किश्वनहै दूसरी 
वस्तु कुच् नहीं तव ओर कथा ओर प्रसंग कैसेहो ! हे रामजी ! महासरल गम्भीर 
ओर प्रकाशरूप जो चेतन समुद्र है वह तुम्हारा रूप है ओर रामरूपी एक तरह, 
फुरआया है सो समुद्र तुम हो। ऐसा जा आत्मतल हे वह जगत्रूपी होकर व्यापारी 
भासता है। जैसे अग्नि से उच्णता, फूल से सुगन्‍्ध; कत्ल से कृष्णता, वर सें 
नही हम ते मधुरता और सूब से प्रकाश मिन्न नही तैसेही बहासे अनुभव मिन्न 
नहींनिलरूप है। अनुभव से अहं मिन्न नहीं; अहं से जीव मिन्न नहीं; जीवसे मन 























.. प्रण। ६२५) 
भिन्न नहीं, मन से इन्द्रियां भिन्न नहीं, इन्द्रियों से देह भिन्न नहीं ओर देह से जगत्‌ 
भिन्न नहीं। इस प्रकार महाचक्र जो प्रवृत्त की नाई हुआ है सो कुछ प्रवृत्त नहीं, न: 
शीघ्र प्रवर्तन, चिरकाल का प्रवर्ता है, न कोई ऊन है ओर न अधिक है, सर्वदा 
एक अखणडसत्ता परमात्मतत्त है। जेसे आकाश में आकाश स्थित है तैसेही अह्म*। . 
सत्ता अपने आपमें स्थित है । वही सत्ता वज़भूत ओर वही पूर्ण होकर स्थित है 
दैतकह्पना कुद्र नहीं । ऐसे अपने स्वरूप में जो पुरुष स्थित है वह जीवन्मुक्क है। 
ऐसा जो ज्ञानवान्‌ है वह मन, इन्द्रियों ओर शरीर की चेष्टा भी करता हैं पर उत्तको. 
कतेव्य का लेप नहीं लगता। है रामजी ! ज्ञानवान को न कुछ त्यागने योग्य रहता है 
आर न ग्रहरा करनेयोग्य है; वह सब पदार्थों से निर्लेप रहता है। जवतक इस को 
अहण ओर त्याग की वृद्धि होती है तबतक संसार के सुख दुःख का. भागी होता है 
ओर इससे हेयोपादेय का जिसको अभाव है वह सुख दुःख का भागी नहीं होता। 
है रामजी ! जो कुछ जगत्‌ है वह एक अद्वेत आत्मतत्त है, अन्यत्‌ कुछ नहीं । जैसेः 
घट मठ की उपाधिसे आकाश नानाप्रकार का भासता है ओर समुद्र तर से अनेक. 
रूप भासता है पर नानात्वभाव को नहीं प्राप्त होता' तेसेही आत्मा में नाना प्रकार 
- । जगत्‌ भासता है ओर नानातव को नहीं प्राप्त हेताहै। ऐसे स्वरूप को जानकर उसमें 
स्थित हो; बाहर से अपने वर्राश्रम का व्यवहार करो पर हृदय से पत्थर की नाई 
हष शोक से रहित स्थित हो। संवितमात्र आत्मा को जो अपनारूप देखता है वही 
सम्यक्दर्शी है और उसका अज्ञन ओर मोह नष्ट होजाता है । जैसे नदी का वेग 
मूलसहित तटके वृक्षको काटता है तेमेही आत्मज्ञान मोहमहित अज्ञान को काटता 
है। मित्रता, बेर, हर्ष, शोक, राग, देषआदिक जो विकार हैं वे चित्त में रहते हैं सो 
उसका चित्त नष्ट होजाताहै। हे रामजी ! ज्ञानी सोता भी चाष्टे आताहे पर कदाचित्‌ 
नहीं सोता जिसका अनात्मा में अहंभाव निवृत्त हुआ है ओर जिसकी बुद्धि लेपाय- 
मान नहीं होती वह पुरुष इस लोक को मारे तोभी उसने कोई नहीं मारा और न वह 
बन्धायमान होता है। है रामजी | जो ३83 ओर भासे उसको मायामात्र ज - 
निये, जानने से वह नष्ट होजावेगी। जेंसे तेल बिना दीपक शान्त होजाता है तैसेही 
|ज्ञानसे वासना क्षय होजाती है ओर चित्त अंचित्त होजाता है। जिसको सुख दुःखमे 
ग्रहण त्याग नहीं वह जीवन्मुक्क "2252:79.»: वश ॥ जा 
इति श्रीयोगवाशिष्टेनिवोण॒प्रकररोत्रह्मेकप्रतिपादनन्नामतृतीयस्सर्ग: ॥ ३ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! मन, बुद्धि, अहंकार और इन्द्रियादिक जो दृश्य हैं 
वह सब अचिन्त्य चिन्मात्र हे ओर जीव भी उससे अभिन्नरुप है। जैसे सुर्ग ओर 
भूषण में भेद कुछ नहीं तेसेही चिन्मात्र ओर ज़ीवादिक अभिन्न हैं। जबतक चित्त | 
"ननशान7777“*"“**“*““  ““““'एछ््7 77 हे 
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... में होता है तबतक जगत का कारण होता है और जब अज्ञान नष्ट होजाता 
है तब चित्तादिक का अभाव होजाता है। अध्यात्मविद्या जो वेदान्तशात् है उसके 
अभ्यास से अज्ञान नष्ट होजाता है। जैसे अग्नि के तेज से शीत का अभाव होजाता 
है तेसेही अध्यात्मविद्या के विचार और अभ्यास से अज्ञान नष्ट होजाता है। जब- 
तक अज्ञान का कारण तृष्णा उपशम को नहीं प्राप्त हुई तबतक अज्ञान है और जब 
तृष्णा नाश हो तब जानिये कि, अज्ञान का अभाव हुआ। हे रामजी ! तृष्णारुपी 
विषूचिका रोग के नाश करनेका मन्त्र अध्यात्मशाल्ही है, उसके अभ्याप्त से तृष्णा 
क्षीण होजाती है। जेसे शरत्काल में कुहिरा नष्ट होजाता है, तेसेही आत्मअभ्यास 
से चित्त शान्त होजाता है; ओर जैसे शरत्काल में मेघ नष्ट होजाता है तैसेही विचार 
से मूर्खता नष्ट होजाती है। जब चित्त अवित्तता को प्राप्त होता है तब वासनाम्रम 
क्षीण होजाता है जैसे तागेसे मोती पिरोये होते हैं और तागेके टूटसे मोती मिन्न २ 
होजाते हैं तैसेही अज्ञान के नष्ट हुये मनादिक सब नष्ट होजाते हैं। 03४ रुप 
अध्यातशास्रके अर्थ को नहीं धारण करते और न प्रीतिही करते हैं वे पापी कीटदिक 
नौचयोनि को प्राप्त होंगे। है कमलनयन ! रे में जो कुछ मूखंता और चब्चलता 
थी वह नष्ट होगई है और जैसे पवन के ठहरे से जल अचल होता है तेसेही तुम 
स्थिरता ओर भाव अभाव से रहित परम आकाशवत्‌ निर्मल पद को प्राप्त हुये हो। 
है रामजी ! में ऐसे मानता हूं कि, मेरे बचनों से तुम बोधवाद्‌ हुये हो और विस्तृत 
अज्ञानरुपी निद्रा से जागेहों। समान जीवमी हमारी वाणी से जग आते हैं, ओर 





भवेशकरग ॥६ जल प्रवेश करजाता है तेसेही तेरे हृदय 
में हु ने प्रवेश किया है। हे राघव! हम महानु भाव रघुवेश कुल के बड़े गरु के गर 
हे हमार वचन तुमको धारने आते हैं । अब खेदसे रहित होकर अपने प्रकृत आचार 
5९ "उतना कहकर वाल्मीकिजी वोले कि, इस प्रकार जब मुनीश्वरने कहा तब 
अर 2923 ओर सब सभा परस्पर नमस्कार करके अपने २ स्थानों को गई 
तह हमर रत तह सिर व निकलतेही सब फिर आ बैठे ॥ 
शाम बोर हू समर चृतु्थस्सर्ग:॥ 
हूं आर आपके पर! में परम स्वस्थता को प्राप्त होकर अपने आपमे स्थित 
[हूँ 5 बचनों की भावना से पवन से जगल्ाल के रि के स्थित हुयेमी मुझ को शान्ति 
- 400थथााओं 3.“ ्मााजदलिकिीकी 
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होगई है। आत्मानन्द से में तृपत हुआहूं--जेसे बड़ी वर्षा से पृथ्वी तृप्त होतीहे-ओर 
को पाकर स्थित हूं। सब ओरसे केवल आत्मारूप मुझको भासता है और 
नानाल का अभाव हुआहे। जैसे कुहिरे से रहित दिशा ओर आकाश निर्मल भासता 
है तैसेही सम्यकज्ञान से मुभको शुद्ध आत्मा भासता है ओर मोह निवृत्त होगया 
है।मोहरूपी जड़ुल में जो तृष्णारुपी गृग और रागद्देष आदिक धूलि ओर कुहिरा 
था सो सब निवृत्त होगया है और ज्ञानरूपी वर्षा से सब शान्त होगये हैं । अब में 
आत्मानन्द को प्राप्त हुआ हूँ, जो आदि अन्त से रहित और अमृत है बिक अमृत 
का स्वाद भी उसके आगे तुच्छ भासताहै। ऐसे आनन्द से में अपने स्वभाव में प्राप्त 
हुआ हूं में राम हूं अर्थात्‌ सब में रमनेवालाहूं; मेरा मुझको नमस्कार है। अब में 
सब सन्देहसे रहित हूं और सब संशय ओर विकार मेरे नष्ट हुयेहैं। जेसे प्रातःकाल 
होनेसे निशाचर और वैताल आदिक निवृत्त होजातेहें तेसेही राग द्रेषादिक विकारों 
का अभाव हुआ है और निर्मल विस्तीर्ण हिम की नाई हृदयकमल में में स्थित हूं। 
जैसे मैवरा फिरताए कमल में आ स्थित होताहै तेसेही में आत्मरूपी सारमें स्थित हूं। 
आविद्यारुपी कलड्ट आत्मा को कहां था मैं तो निश्चय से निर्मलता को प्राप्त हुआ हूं। 
जैसे सूर्य के उदय हुये तम का अभाव होजाता है तैसेही मेरे संशय और अविद्या 
नाश हुई है। अब कु सर्व आत्मा भासता है ओर कलना कोई नहीं। भावित आ- 
कार अपने स्वरूप को भ्राप्त हुआ में पूर्व प्रकृति को देखके हँसता हूं कि; क्या जा- 
नता था और क्या करता था। मैं तो नित्यशुद् ज्यों का त्यों आदि अन्त से रहित हूं। 
हे मनीश्वर | तेरे वचनरूपी अस्त के समुद्र में मैंने स्नान कियाहै और उससे अजर 
अमर आनन्‍्दपद को पाकर सूर्यसे भी उचेपद को भ्राप्त हुआ हूं और वीतशोक होकर 
परम शुद्धता, समता, शीतलता ओर अद्देत का को प्राप्त हूं॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्वेनिवाप्रकरणेराघवविश्रान्तिवर नन्नामपश्ममस्सगे: ॥५॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे महाबाहो ! फिर भी मेरे परम वचन सुनो; तुम्हारे हित की 
कामना से में कहता हूं । अब तुम आत्मपद को आप्त हुयेहो परन्तु बोध की ठद्धि के 
निमित्त फिर सुनो; जिसके सुननेसे अहंपबुद्धि मी आनन्दपदको प्राप्त हो। हे रामजी ! 
नम अनात्म में आत्माभिमान है ओर आलाज्ञान नहीं हुआ उसको इन्द्रियहूपी 
शतरु दुःख देतेहैं-जैसे निर्मल पुरुष को चोर दुःख देते हैं ओर जिसको आत्मपद में 
स्थिति हुई है उसको इन्द्रियां दुःख नहीं देती--जैसे दृढ़ राजाके शत्रुभी मित्र होजाते 
है जैसेही ज्ञानवान के इन्द्रियगण मित्र होते हैं। जिनपुरुषों की देह में स्थित बुद्धि हे 
ओर इन्द्रियोंके विषय की सेवना करते हैं उनको 5 प्राप्त होते हैं। हे रामजी ! 
आत्मा ओर शरीरका सम्बन्ध कुद नहींहे। जेसे तमओर प्रकाश विलक्षण स्वभावहें 
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'पेही आत्मा ओर देह का परस्पर विलक्षण स्वमाव है। आत्मा सर्वविकारोंमे रहित, 
नित्यमुक्क, उदय अस्तसे रहित और सबसे निर्लेपहे और सदा ज्योंका त्यो प्रकाश- 
रूप भगवाद्‌ आत्मा सतरप है उसका सम्बन्ध किससे हो ! देह जड़ ओर असल, 
अत्ञानरुप, तुच्छ, विनाशी और अहृतज्ञ है उसका संयोग किस भांति हा! आला 
चेतन, ज्ञान, सत्‌ और प्रकाशरुप है उसका देह के साथ कैसे संयोग हो ! अज्ञान 
से देह और आत्मा का संयोग भासता है; सम्यकज्ञान से संयोग का अभाव भासता 
है। हे रामजी! ये मैंने निपुए वचन कहे हैं; इनका बारस्वार अभ्यास करने से संसार 
मोह का अभाव होजावेगा। जब संसार का कारण मोह निवृत्त हुआ तब फिर उसका 
सद्भाव न होगा जबतक अज्ञानरुपी निद्रा से दृढ़ होकर नहीं जागता तबत॒क आव- 
रण रहता है। जैसे निद्रा के जागेसे फिर निद्रा घेर लेती है पर जब दृढ़ होके जागे 
तब फिर नहीं घेरती; तैसेही दृढ़ अभ्यास से अज्ञान निवृत्त 5आ फिर आवरण न 
करेगा। इससे मोह ओर दुःख निवृत्त के अर्थ रद अभ्यास करो। है रामजी | आत्मा 
देह के गुण को अद््ीकार नहीं करता; यदि देह के गुण अद्लीकार करे तो आत्मा 
भी जड़ होजावे पर वह तो सदा ज्ञानरुप है; और जो देह आत्मा का गुण परमार्थ 
से अद्डीकार करे तो देहभी चेतन होजावे पर वह तो जड़रूप है, उसको अपना ज्ञान 
कुद्द नहीं। जब ब्यों का त्यों ज्ञान हो तब शरीर तुच्छ और जड़ भासे। हे रामजी ! 
देह और आत्मा का बुद्ध सम्बन्ध नहीं ओर समवायसम्बन्ध भी नहीं फिर इससे 
मिलकर वृथा दुःख को प्रहण करना इससे बढ़के ओर मूर्खता क्‍या है! जब कुछ भी 
इसका समान लक्षण हो तब सम्बन्ध भी हो पर जिसका कुछ भी समान लक्षण न 
हो उसका सम्बन्ध केसेहे ! आत्मा चेतन है, देह जड़ है; आत्मा सत्रुप है, देह 
असत्रुप है; आत्मा प्रकाशरुप है, देह तमरुप है; आत्मा निराकारहे, देह साकार 
है; आत्मा सूक्ष्म है ओर देह स्थूलंहे तो फिर आत्मा और देहका सम्बन्ध कैसे हो ! 
और जब इनका संयोग ही नहीं तब दुःख किसका हो! जेसे सक्षम और स्थल; दिन | . 
और रात्रि! ज्ञान और अज्ञान; धूप और छाया सत्‌ ओर असत्‌ का सम्बन्ध नहीं 
होता तैसेही आत्मा ओर देह का संयोग नहीं होता और देह के सुख दुःख से आत्मा 
मर क सुखी दुशखी जानना मिथ्याश्रम है। जरा-मरण, पुल भाव-अभाव आत्मा 
में खकमात्र भी नहीं यदि देह में अभिमान होता है तो ऊंच नीच जन्म पाता है: 
वास्तव में कुछ नहीं केवल ब्रह्मसत्ता अपने आपमें स्थित है और उसमें विकार कोर 
नहीं। जैसे सर्य का अतिविम्ब जल में होता है और जलके हिलने से द 
चलता है तेसेही देह के पुल 23 23 30740 08 
इ/ख से आत्म में सुख दुःख विकार मूल देखते हैं- 


ता सदानिलेप हे और जब यथाभूत सम्यक आलज्ञान हो तब देह में स्थित 
हा " 
















वसा तय प्र०। 
भी अरम को न प्राप्त हो। हे रामजी | जब यथाभूत ज्ञान होता है तब सत्‌ को सत्‌ 
जानता है ओर असत्‌ को असत्‌ जानता है। जैसे दीपक हाथ में होताहै तब सत्‌- 
असत्‌ पदार्थ भासते हैं तैसेही ज्ञान से सत्‌-असत्‌ यथार्थ जानता है और अज्ञान 
से मोह में भ्रमता है। जेसे वायु से पत्र श्रमता है तेसेही मोहरूपी वायु से अज्ञानी 
जीव भ्रमता है और कदाचित्‌ स्वस्थ नहीं होता। जैसे यन्त्री की पुतली तागेसे चेष्ट 
करती है तैसेही अज्ञानी जीव प्राणरुपी तागे से चेश्टा करते हैं ओर जैसे 
. अनेक स्वांग धारताह तैसेही कर्मसे जीव अनेक शरीर धारताहै। जेसे काठकी पुतली 
तृण, काष्ठ, फूलादिकको लेती, त्यागती और रृत्य करती है तैसेही ये प्राणीमी चेष्ट 
करते हैं और शब्द, स्पर्श, रुप, रस, गन्ध का ग्रहण करतेहैं। जैसे वह पुतेलियां 
जड़ हैं तैसेही ये भी जड़ हैं। यदि कहिये कि; इनमें तो प्राण है तो जेसे लुहारकी 
धोकनी श्वास को लेती ओर त्यागती है तेसेही ये जीव मी चेष्टा करते हैं। हे रामजी ! 
अपना वास्तव स्वरूप है सो बह्म है; उसके प्रमाद से जीव मोह और कृपयता को 
प्राप्त होते हैं। जेंस लुहार की खाल वृथा श्वास लेती है तेसेही इनकी चेष्टा व्यथे 
है। इनकी चेष्टा और बोलना अनर्थ के निमित्त है-जैसे ४ से जो बाण निकलता 
$ सो हिंसा के निमित्त है, उससे और कुछ कार्य सिद्ध नहीं होता तैसेही अज्ञानी 
की चेष्टा और बोलना अनर्थ ओर दुःख के निमित्त है, पूल के निमित्त नहीं और 
उसकी संगति भी कल्याण के निमित्त नहीं-जेसे जढ़ल के दूखबृक्ष से छाया ओर 
फूल की इच्छा करनी व्यर्थ है, उससे कुछ फल नहीं होता और न विश्राम के निमित्त 
छाया ही भ्ाप्त होतीदे; तेसेही अज्ञानी जीव की 325 8 ख नहीं होता। उनको 
4 दान देना भी व्यर्थ है-जेसे कौचढ़में घृत डाला व्यर्थ होताह तेसेही मूर्खों को दान- 
दिया व्यर्थ होताहे और उनके साथ बोलना मी व्यथ है। जैसे यज्ञ में शवान को 
बलाना निष्फल है तेसेही उनके साथ बोलना निष्फल है। हे रामजी ! जो अज्ञानी 
जीव हैं वे संसार में आते, जाते और जन्मते, मरते हैं ओर शरीर में आस्था करते 
हैं; एवम पुत्र, दारा, वान्धव, धनादिक से मम बुद्धि करते हैं पर इस मिथ्यादष्ट 
से वे दुःख पाते हैं और मुक्ति कदावित्‌ नहीं होती क्योंकि;अंनात्म में आत्मबुदधिको 
त्याग नहीं करते और ममता बुद्धिमे'हृढ रहते हैं। हे रामजी ! जो अज्ञानी हैं वे 
असतपदार्थ को देखते हैं ओर ४ के रूप की ओर से अच्धे हैं इससे वे परमार्थथन 
* से विमख-रहते हैं। नरक का सार जो ञ्री आदिक हैं उनमें वे प्रीति २७ और 
उनको देखकर प्रसन्न होते.हैं। जैसे मेघ को देखकर मोर प्रसन्न होता है तेसेही ख्री 
आदिकों/को देखकर मूर्ख प्रसन्न होते हैं। हे रामजी ! मूर्खके मारने के निमित्त ख्री- 


रूपी विष की बेलि है; नेत्ररुपी उसके फूल हैं, ओह्टरुपी पत्र हैं, स्तनरूपी गुच्छे 
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हैं और अज्ञानरुपी मेंवरे वहां अब हैं। और नाश होते हैं। 
तालाब में हर्षरूपी कमल ओर चित्तरुपी मैंवरे सदा रहतेहें ओर अज्ञानरुपी नदी 
में दुःखरूपी लहरें हैं ओर तृष्णारुपी बुढ़बुदे हैं; ऐसी नदी मरणरूपी बड़वाग्नि 
में जा पढ़ेगी। हे रामजी! जब जन्म होता है तब जीव महागर्भ अग्नि से जलता हुआ 
निकलता है ओर महामूर्ख अवस्था में निकलकर दुःखी होताहै; जब योवन अवस्था 
को प्राप्त होताहे तब विषयों को सेवता है-वेभी दुःख के कारण होते हैं और फिर 
वृद्धावस्था को प्राप्त होता है तव शरीर आसक्क होताहै और हृदय मे तृष्णा जलानी 
है। इस प्रकार जन्म मरण अवस्था में जीव भठकते हैं । हे रामजी | संसाररूपी 
कृप में मोहरुपी घटों की माला है और तृष्णा और वासनारुपी रस्सी से बांधे हुये 
जीवरुप टीड अंमते हैं। ज्ञानवाद को संसार कोई दुःख नहीं देता; गोपद की नाई 
तृच्च होजाता है और अज्ञानी को समुद्रवत्‌ तरना कठिन होताई। वह अपने भीतर 
हो भ्रम देखता है और निकल नहीं सक्क-थोड़ा भी उसको बहुत होजाता है। जैसे 
पक्षी को पिंजरे में और कोल्ड के बेल को घरही में बढ़ा मार्ग होजाता है तैसेही अ- 
ज्ञानी को तुच्छ संसार बढ़ा हो मासता है। हे रामजी | जिस जगत्‌ को रमगीय जान- 
कर जीव उसके पदार्थों की इच्चा करता है । वे सब पश्चमीतिक पदार्थ हैं पर मोह 













उश्वलता है ओर अनेक तरह फेलाता है। उसके 
है और काम, क्रोध, लोभ ओर प्र की हैँ 
अभिमानरुपी रात्रि के 5 ५७५ 3४४ हुये कह ४. 
चेष् विष्ययशगह जे 
क्‍ चेष्ठा विपयय होगई है; तुच्च ) हैँ 

दायक ओर रमणीय जानते हैं वा अबकी 2 ७ कु ; 


"सके कोल कमलबत्‌, नेत्र मंबरबल, होठ हेँसनेवार वाले और कहते हैं 
..नके कमल स्तन है; उदर ोरवकस्लबइुत सके ली गा 
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षष्ठनिवांण प्र०। १ 
|केलेके स्तम्भवत्‌ हैं। जिस ख्री की कवि स्तुति करते है वह ख्री रक्षमांस की पतली पुतली 
है; कपोल भी रक्षमांस हैं, होठ भी रक्षमांस हैं; भुजा विषके वृक्ष के टासवत्‌ 
हैं स्तन भी रक्षमांस हैं और संपूर्ण शरीर भी रक्त मांस अस्थिसे पूर्ण है। एक बुत- 
बनी है उसको जो रमणीक जानते हैं वे मूल मोह से मोहित हुये हैं और अपने नाश 
के निमित्त इच्छा करते हैं। जेसे सपिणी से जो कोई हिन करेगा वह नष्ट होगा तैसेही 
< हितकिये से नाश होगा ओर जेसे कदलीवन का महावली हाथी काम से दीच 
गति पाता है ओर संकट में पढ़ता है और अंकुश सहकर जो अपमान को प्राप्त 
होता है, सो एक के हितसेही ऐसी गति को प्राप्त होता है, तेसेही यह जीव स्री की 
इच्छा करके अनेक दुःख पाता है। जेसे दीपक को रमणीय जानकर पतहु उससें 
प्रवेश करता है ओर नष्ट होताहे तैसेही यह जीव ख्री की इच्छा करता है और उसके 
संग से नाश को प्राप्त होता हैं। लक्ष्मी का आश्रय करके जो सुख की इच्छा करता 
है वहमभी सुखी न होगा। जैसे पहाड़ दूर से देखनेमात्र सुन्दर भासता है तेसेही यहभी 
देखने में सुन्दर लगती है पर लक्ष्मी का आश्रय करके जा सुख की इच्छा करे सो सुख 
न मिलेगा अन्त में दुःखको ही प्राप्त होगा । जब लक्ष्मी प्राप्त होती है तब अनर्थ 
और पाप करने लगता है ओर दुःख का पात्र होताहै; ओर जब जाती है तब दुःख 
दे नाती है और उससे जलता रहता है। है रामजी | जगत्‌ में सुख की इच्छा करनी 
व्यथ.है; प्रथम जन्म लेता है तबभी दुःख से जन्म लेता है; फिर जन्म कर मूर्ख ओर 
नीच बालक अवस्था को प्राप्त होताहे तबकुछ विचार नहीं होता है उसमें दुःख पाता 
है और कुछ शक्ति नहीं होती उससे दुःख पाता है; जब योवन अवस्थारुपी रात्रि आती 
है तब उसमें काम, क्रोध, लोभ ओर मोहरूपी निशाचर बिचरते हैं ओर तृष्णारूपी 
पिशाचिनी बिचरती है क्योंकि उस अवस्था में विवेकरपी चन्द्रमा नहीं उदय होता 
इससे अन्धकार में वे सब क्रीड़ा करते हैं।हे रामजी | योवन अवस्थारुपी वर्षाकाल 
में बुद्धि आदिक नदियां मलिनभाव को प्राप्त होती हैं; कामरुपी मेघ गर्जताह ओर 
तृष्णारूपी मोरनी उसको देख प्रसन्न होकर नृत्य करती है। फिर योवन अवस्थारुपी 
चुहेको जरारूपी बिल्ली भोजन करलेतीहै ओर शरीर महाजज॑रीभूत हो आसक्क 
होजाता है, ठृष्णा बढ़ती जाती है और हृदयं से जलता है; निदान फिर सृत्युरुपी 
सिंह जरारूपी हारिण को भोजन करलेता है। इस प्रकार जीव उपजता और मरता !' 
है ओर आशारूपी रस्सी से बँधा हुआ घटीयन्त्र की नाई भटकृता है-शान्ति कदा- 
चित्‌ नहीं पाता । हे रामजी | बह्माण्डरुपी एक वृक्ष हे और उसमें जीवरुपी पत्र लगे 
हैं सो कर्मरूपी वायु से हलते हैं ओर अज्ञानरूपी उसमें जड़ताहै। चित्तरुपी ऊंचा 
वृक्ष है उसपर लोभादिक घुघुआ बेठते हैं। जगत्रूपी ताल में शरीररुपी कमल 
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डे उनपर जीवरूपी मैवरे आ बैठते हैं ओर कालरूपी हाथी आकर उनको भोजन 
करजाता है।है रामजी | जनतारुपी जीर्गपक्षी आशारूपी फांसीसे बाँधि हुये वासना- 
रूपी शिक्षा में पढ़े हैं और राग हेघरूपी अग्नि में पढ़े हुये कालरूपी पुरुष के मुख में 
प्रवेश करते हैं। जनरुपी पक्षी उद़ते फिरते हैं सो कोई दिन उनको जब कालरूपी 
व्याध जाल फैलाबेगा तब फँसालेगा । हे रामजी ! संसाररुपी ताल में जीवरूपी मत्त- 
लियां हैं ओर कालरूपी बगला उनको भोजन करता है। कालरूपी कुम्हारजनरूपी 
सत्तिका के बासन बनाता है ओर वे शी्रही फूटजाते हैं। जीवुरूपी नदी कर्मरुपी 
तरक्की फैलाती है ओर कालरूपी बढ़वाग्नि में जा पढ़ती है। जगत्रूपी हाथी के. 
मस्तक में जीवरुपी मोती हैं; उस हाथी को कालरूपी सिंह भोजन करजाताहै। वह 
कालरुपी भक्षक ऐसा है कि जिसने अह्याकी भी भोजन किया है और करताहै पर तप 
नहीं होता । जैसे घत की आहुति से अग्नि तृप्त नहीं होता तेसेही काल जीवों के भो- 
जन से तृप्त नहीं होताहे रामजी | एक निमेषम अनेक जगत्‌ उपजते हैं ओर उसी 
निमेषमे लीनहोजातेंहें सबके अमावहुये जो शेष रहताहे वह रद्रहै; फिर वहमी निवृत्त 
होताहे और सबके पाद्े एक परमतत्॒ बरह्मसत्ता रहती है। हे रामजी ! जो कुछ जगतहे 
वह अज्ञान से भासता है जन्म, मरण, बालअवस्था, योवन ओर वृद्धादिक विकार 
अज्ञानसे भासते हैं ओर अज्ञान के नष्ट हुये सब नष्ट होजाते हैं। जवतक आत्म- 
विचार नहीं उपजता तबतक अज्ञान रहता है ओर जब आत्मविचार उपजता है तब 
अज्ञानरुपी रात्रि निवृत्त होजाती है केवल बलह्मपद भासता है ॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्वेनि्वांणप्रकरणेअज्ञानमाहात्यवररनन्नामपष्ठस्स्ग: ॥ ६ ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह संसाररूपी योवन चेतनरूपी पर्वत के श्र पर 
स्थित है और अविद्यारुपी वेलि उसमें बढ़कर विकाश क्षो प्राप्त हुई है और सुख, 
दुःख, भाव, अमाव;अज्ञानपत्र, फूल ओर फल हैं। जहां अविद्या सुखरुप होकर 
स्थित होती है वहां ऊंचे सुख को भोगाती दै और उसके सत्तामाव को प्राप्त होती 
है ओर जहां दुःखरूप होकर स्थित होती है तहां दुःखरूप भासती है। वही सुख 
दुःख इसके फल गुच्छे हैं। दिनरूपी फूलहैं और रात्रिरुपी मरे हैं; जन्मरूपी के 










दिन २ब६ती जाती है ओर रद होती जाती है। हे न 
संवित् फुरना है उससे फैली है; तारागण उसके फूल हैं, चन्द्रमा और सूप बेल 
प्रकाश और दुष्कृत कर्मरूपी नरकस्थान कए्टक हैं; शुभ कर्मरुपी रवंगे उसके 


फूल हैं ओर सुखदुःखरूपी फल लगते हैं, जीवरुपी उसके पत्र हैं जो कालरुपी 
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से हलते हैं और जीणं होकर मिर पड़ते हैं; पृथ्वीरूपी उसकी खेचा है, पवेत 
घोड़ हैं, मरणरूपी उसमें दविद्ग हैं, जन्मरुपी अंकुर हैं ओर मोहरुपी कलियां हैं 
जिनके महा सुन्दर गौर अह्न हैं उनसे जीव मोहित होते हैं-जैसे खीको देखकर पुरुष 
मोहित होते हैं-और सात समुद्र के जल से सींचीजाती है जिससे पुष्ट होती है। उस 
बेलि में एक विष की मरी सर्पिणी रहती है जो कोई उसके निकट जाता है उसको 
काटती है और वह मूर्च्छा से गिर पड़ताहै। संसाररूपी मुच्छा की देनेवाली ठृष्णा-) - 
रूपी सर्पिसी है। वह बेलि अन्यथा नष्ट नहीं होती; जब विचाररुपी घुन इसको लागे 
तो नष्ट होजाती है। हे समजी ! जो कुद्च प्रपश्न मा भासता है सो सब अविद्यारुप 
+ हे; कहीं अविद्या जलरुप हुई है कहीं पहाड़,कहीं नाग, कहीं देवता, कहीं देत्य, कहीं 
पृथ्वी, कहीं चन्द्रमा, कहीं सूर्य, कहीं तारे, कहीं तम, कहीं प्रकाश, कहीं तेज, कहीं 
पाप, कहीं पुण्य, कहीं स्थावर, कहीं मूढरूप, कहीं अज्ञान से दीन ओर कहीं ज्ञान 
से आपकी क्षीण होजाती है। कहीं तप दान आदिक से क्षीरा होतीहे; कहीं पापादिक 
से वृद्ध होती है; कहीं सूर्यरूप होकर प्रकाशती है,कहीं स्थानरुपहोती है, कहीं नरक 
में लीन है, कहीं स्वगेनिवासी है, कहीं देवता होती है, कहीं कृमि होती है, कहीं 
विष्णुरूप होकर स्थित हुई है; कहीं जह्या होकर स्थितहै, कहीं रदरहे, कहीं अग्निरूप 
है, कहीं पृथ्वीरूप हुई हे ओर कहीं आकाश व कहीं भूत, भविष्यत्‌ ओर वर्तमान 
हुई है । हे रामजी ! जो कुछ देखने में आता हे वह सब महिमा इसीकी है।| 
ईश्वर से आदि तृणपर्यन्त सब अविद्यारुप है जो इस दृश्यजाल से अतीत है उसको | 
आत्मलाभ जानो ॥ * | 

इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिर्वांणप्रकररोअवियालतावरान॑नामसप्तमस्सर्गः॥ ७॥ | 

रामजी ने पूछा, हे बह्मन्‌ | विष्णु ओर हर आदिक तो शुद्ध आकार आकाश ] 
जाति हैं इनकों अविद्या तुम केसे कहते हो ! यह सुनकर मुभक्रो संशय उल्न्न! 
हुआ है। वशि्ठजी बोले, है रामजी ! प्रथम अविद्या और तत्व सुनो कि, किसको | 
कहते हैं। जो अविद्यमान हो और विद्यमाव्‌ भासे वह अविद्या हे और जो सदा | 
विद्यमान है उसको तत्व कहतेहैं । हे रामजी ! शुद्ध संवित्‌ और कलना से रहित जो | 
चिन्मात्र आत्मसत्ता है सोही तत्व है; उसमें जो अहं उल्लेख से संवेदनकलना पूर्ण- 
रूप से पुरी है सोही चिन्मात्र संवित्‌ का आभास है। वही संवेदन फुरकर स्थानभेद 
से सूक्ष्म, स्थूल और मध्यममाव को प्राप्त हुई है. ओर फिर वही दृह स्पन्द से मन- 
भाव को भ्राप्त हुई हैं। सासिक, राजल ओर तामस तीनों उसीके आकार हुये हैं। 
वह अविया त्रिगुण प्राकृतथमिणी हुई है और तीनगुण जो तुमसे कहे हैं वे भी 
।एक २ गुण तीन २ प्रकार के हुये हैं जिससे अविद्या के गुणा नव प्रकार के भेद | 
कम न कट | 
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न मम नध्न् 
के प्राप्त वे है। जो कुछ तुमको दृश्य भासता हे वह अविया के लत गुणों में हैं। 
ऋषीश्वर, मुनीश्वर, सिंद, नाग, विध्याधर और देवता अविया के साचिकभाग 
, हैं और उस सात्विक के विभाग में नाग साचिक-तामसरहैं, विद्याधर मिद्द, देवता 
और मुनीश्वर, अविद्या के सात्विकभाग में सारिक-राजस हैं ओर हरिहरादिक 
केवल सालिक हैं। हे रामजी ! सालिक जो प्रकृतमाग हैं उसमें जो तस्‍्वज्ञहये हैं वे 
। मोह को नहीं प्राप्त होते क्योंकि, वे मुक्तिरुप होते हैं। हरि हरादिक शुद्ध साह्िकह 
ओर सदा मुक्किरूप होकर जगत में स्थित हैं। वे जबतक ०० तबतक जीव- 
मुक्त हैं ओर जब विदेहमुक्त हुये तब परमेश्वर को भराप्त होते हैं। हे रामजी | एक| 
अविदया के दो रुप हैं। एक अविद्या विद्यारुप होती है-मेसे बीज फल को प्राप्त होता 
है और फल बीजभाव को प्राप्त होता है जैसे जल से बुदबुदा उठता है तैसेही अविद्या 
से विद्या उपजती है और विद्या से अविद्या लीन होती ह। जैसे का से अग्नि उपज 
कर काए को दम्ध करती है तेसेही विद्या अविया से उपजकर अविद्या की नाश 
करती है। वास्तव में सब चिदाकाश है जैसे जल में तरह कलनामात्र है तेसेही विद्या 
अविया भावनामात्र है। इसको त्यागकर शेष आत्मसत्ता ही रहती है। अविया ओर 
विया आपस में प्रतियोगी हैं-मेसे तम और प्रकाश इससे इन दोनों को त्यागकर 
आत्मसत्ता में स्थित हो। विद्या ओर अविया कर्पनामात्र है। विद्या के अभाव का 
नाम अविया है ओर अवियया के अभाव का नाम विदा है। यह प्रतियोगी कहपना 
मिथ्या उठीहै। जब विद्या उपजती है तब अविद्या को नष्ट करतीहे ओर फिर आपभी 
लीन होजातीहै-जेसे काइसे उपजी अग्नि काष्ठ को जलाकर आपभी शान्त होजाती 
ह-उससे जो शेष रहता है वह अशब्द पद स्वेव्यापी है। जेसे वटवीज में पत्र, | 
| यस, पूल, फल ओर पत्ते होते हैं तेसेही सबमे एक अनुस्यूतसत्ता व्यापी है सोही 
बह्तल सवेशक्षि है, उसीसे सर्वशक्ति का स्पन्द है ओर आकाश से भो शून्य है। 
जैसे सुयक्षान्त में अग्नि होती है ओर दूध में घृत है तैसेही सब जगत में अह्म व्याप 
रहा है। जेसे दृधि के मंथे बिना घृत नहीं निकलता तैसेही विचार बिना आत्मा 
नहीं भासता ओर जैसे अग्नि से चिनगारें और सूर्य से किरणें निकलती हैं तैसेही 
यह जगत आत्मा का किंचनरूप है। जेसे घट के नाश हुये घटाकाश अविनाशी है 
(पैसही जगत के अभाव से भी आत्मा अविनाशी है। है रामजी ! जैसे चम्बक पत्थर 
(३ सत्तासे जड़ लोह चेष्टा करता है परन्तु चुम्बक सदा अकर्ताही है सैसेही आत्मा 
सत्ता से जगत देहादिक चेष्टा करते हैं ओर चैतन्य होते हैं परन्त आत्मा सदा 
| है।इस जान का बीज चेतन आला है ओर उसमे सब सन 
| शब्दमी कपनामात्र है। जैसे जलको कहिये कि, बहुत सुन्दर ओर चश्बल 
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।है सो जलही जल है तेसेही संवेदन आदिक सब चेतनरूप है। जहां न किश्वन 
न अकिद्नन है सो तुम्हारा स्वरूप है ॥ ५ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवांणप्रकरणेअविद्यानिराकरणंनामाष्टपरसर्गः ॥ ८ ॥ 
वशिष्ठ जी बोले, हे रामजी ! स्थावर-जढ्म जो कुछ जगत्‌ तुमको मासता है वह 
अधिमोतिकता को नहीं प्राप्त हुआ। वह सब चिदाकाशरुप हे और उसमें कुछ भाव 
अभाव की कह्यना नहीं ओर जीवादिक भेद भी नहीं। हमको तो भेदकरुपना कुछ 
नहीं भासती। जैसे रस्सी में सर्प का अभाव है तेसेही बह्म में मेदकल्पना का अभाव 
है। हे रामजी ! आत्मा के अज्ञान ले मेदकह्पना भासती है और आत्मा के जानेसे 
भेदकहपना मिटजाती है वही सवेसंपदा का अन्त है। शुद्ध चेतन में चित्त का सम्ब- 
स्थ होनेका नाम अविद्या है। जो पुरुष चित्त की उपाधि से रहित चिन्मात्र है वह 
श्रीर के नाश हुये नाश नहीं होता और शरीर के उपजेसे नहीं उपजता। शरीर के 
उपजने और विनशने में वह सदा एकरस ज्यों का त्यों स्थित है। जेसे घट के उप- 
जने और विनशने में घटाकाश ज्यों का त्यों रहता हे तैसेही शरीर के भाव अभाव 
|में आत्मा ज्यों का सो हे जैसे वालक दोड़ता है तो उसको सूर्य भी दौढ़ता भासता 
है और स्थित होने में स्थित भासता है परन्तु स्य ज्यों का स्यों है; तैसेही चित्त की | 
चब्लता से मूलजन आत्मा को व्याकुल देखत हैं; चित्त के अचलता में अचल 
देखते हैं और चित्तके उपजनेमें उपजता देखतेह परन्तु आत्मा सदा ज्यों का त्योहि। 
जैसे मकड़ी अपने जालेसे आपही वेष्टितहोंती है ओर निकल नहीं सक्की तेसेही 
जीव अपनी वासनासे आपही बन्धायमान होते ैं। राम जीने पूछा, है मगवन्‌ अत्यन्त 
मू्लता को प्राप्तहोकर जो स्थावर आदिक तन में घन स्थित हुयहैं उनकी वासना कैसी 
। होती है सो कृपा करके कहिये ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जो स्थावर जीव हैं वे 
4 अमनसत्ता को नहीं प्राप्त हुये। वे केवल मन अवस्था में भी प्रतिष्ठित नहीं पर मध्य 
अवस्था में हैं। उनकी पुर्य्टका सृपृततिरुप है सो केवल दुःख का कारण है। उनका मन 
नहीं नष्ट हुआ वे सुषत्ति अवस्था में जडरुपस्थितहूँ सो काल पाकर जागेंगे अब उन 
की सत्ता मुकजड़ होकर स्थित है। रामजीने पा; है देवताओं में श्रेष्ठ यदि उनकी 
सत्ता अद्रैतरूप होकर स्थावर शरीरमे स्थित है तो मुक्ति अवस्था उनके निकट है यह 
सिदहुआ। वशिहजी बोले, हे रामजी ! मुक्ति केसे निकट होती है ! मुक्ति तबहोती है।' 
जब बुद्धिपूवक वस्तु को विचारे ओर यथाभूत अर्थ दृष्टि आवे। जब सत्ता समान का 
बोधहो तब केवल आत्मपद को प्राप्तहो। है रामजी | जबन्यों का त्यों पदार्थ जानकर 
बामनाको त्यागकरेतत्र सत्ता समान पद प्राप्त हो। प्रथम अध्यात्म शाख्र को विचारे 
और उसमें जो सार है उसकी बारम्बार मावना करे तब उससे जो प्राप्त हो सो सत्ता | . 
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ममान पेरजह्म कहाता है। स्थावर के मौतर वासना है परन्तु बाहर दृष्टि नहीं आा 
क्योंकि: उनकी सुषु्ति वासनहै। जैसे बीजमें अंकुर होताहै और फिर उगताह; तैसेही | 
उनके जन्म होवेंगे और वासना जागेगी । उनके मीतर जगतकी सत्यताहे पर बाहर 
दृष्टि नहीं आतीहै। यह सुषुप्तित॒जड़ धर्महे वे अनन्तजन्मके दुःखपावेंगे। हे रामजी ! 
स्थावर जोअब जड़धर्मा सुषृप्तिपद में स्थित हैं सो जन्मको पावेंगे-जैंस 
वौजमे पत्र, टाम, फूल और फल स्थित होते हैं और शृत्तिका में घटशक्षि हे तेसेही 
स्थावर में वासना स्थित है। जिसमें वासनारूपी बीज है वह सुषुप्तिऱ॒प कहाता है 
और बह सिद्धता जो मुक्ति है नहीं प्राप्त करती । जहां निरबीज वासना है सो तुरीया- 
पदेहे ओर वह सिद्धता को प्रापकरतीदे। दे रामजी ! जब च्त्तश॒क्ि वासना से मिली 
होती है तब स्थावर होती है ओर वह फिर जागती है। जैसे कोई कर्म करता हुआ 
सो जाताद तो सुपृ्ति से उठकर फिर वही कर्म करने लगता है क्योंकि कर्मरुपी 
वासना उसके भीतर रहती है; तेसेही स्थावर वासना से फिर जन्म पावेंगे। जब वह 
वासना हृदय से दग्ध हो तव जन्म का कारण नहीं होती । आत्मसत्ता समानभाव 
से घट पट आदिक सब पदार्थों में स्थित है। जैसे वर्षाकाल का एकही मेघ नानारूप 
होकर स्थित होताहे तेसेही एकही आत्मसत्ता सर्वपदार्थों में स्थित होती है। इससे 
मबमें आत्मा ही व्याप रहाहै। ऐसी दृष्टि से जो रहितहै उसको विपर्यय दृष्टि श्रम- 
दायकहोतीह ओर जब आत्मदृष्टि प्राप्तहोती तब सबदुःख नाशहोजाते हैं। हे रामजी! 
असम्पक्ट॒ष्टि को ही वुद्ीश्वर्‌ अविद्या कहते हैं। वह अविदया जगत्‌ का कार है 
ओर उससे सबपसारा होताहै। जब उससे रहित अपना स्वरूप भासे तब अविया 
नए होती है। जैसे वरफ़ की करिका धूप से नाश होजाती है तेसेही शुद्धस्वरूप के 
अभ्याम मे अविद्या नष्ट होजाती है। जैसे स्वप्ते से रहित जब अपना स्वरूप देखता 
है तब फिर सपने की ओर नहीं जाता, तैसेही शुदचस्वरुप के अभ्यास से सम्पूर्ण श्रम 
निश्त्त होजाते हैं। हे रामजी ! जब वस्तु को वस्तु जानताहे तबअविद्या नष्ट हो जाती 
हू। जसे प्रकाश से अन्धकार नष्ट होजाता है पर दीपक को हाथ में लेकर देखिये 
तो अन्धकार की बुछ मूर्ति रृष्टि नहीं आती, ओर जैसे उष्णता से घृत का पीन 
। कही, 39५3 र से सिर दर्शन हुये अविया नहीं रहती। वास्तव में अविया कु 
वस्तु नहीं, अविचार से सिद्ध है ओर विचार किये से लीन होजाती है। जैसे प्रकाश 


है| 


] पा नम लीन होजाताह तेसेही विचारसे अविया लीन होजाती है। अज्ञान से अ-। 
मे ३३808 है। जब॒तक आत्मतत्त को नहीं देखा तबतक अविदयाही 
| यह विचारक होती है आर जब आत्माको देखा तव अविद्याका अभाव होजाता है। प्रथम | 
| परका के; रक्त, मांस ओर अस्थि का यन्त्र जो शरीरदे उस में “ में क्या 
पक लत को पल था 
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बस्तु हूं ” ) सत्य क्याहै! और असत्य क्याहै! इस विचार से जिसका अभाव होताहे 
वह असत्य है और जिसका अभाव नहीं होता वह संत्यहै। फिर अन्वय व्यतिरिकसे 
विचारे कि, कार्यकल्पित के होतेभी हो और उसके अभाव में भी हो सो अन्वय सत्य 
है।देहादि के भाव में मी जो आत्मा अधिष्ठान है ओर इनके अभाव में भी निरुपाधि 
सिद्द है सो सत्य है और देहादिक व्यतिरिक असत्य है। ऐसे. विचार कर आत्मतत्त 
का अभ्यासकरे और असत्‌ देहादिक से वैराग्यकरे तब निश्चय करके अविद्या लीन 
होजाती है क्योंकि, वह वास्तव नहीं है, असत्यरुप है। उसके नष्ट हुये जो शेषरदे सो 
निष्किंचन किंचनस्वरूप है और सत्य है, बह निरन्तर है सो तत्त्ववस्तु उपादिय करने 
योग्य है। हे रामजी | ऐसे विचार करके अविद्या नष्ट होजाती है। जैस पोड़ेका रस 
जिह्मा से लगता है तब अवश्य स्वाद आता है तेसेही आत्मविचार से अविद्या 
अवश्य नष्ट होजाती है। यदि वास्तव में कहिये तो अविया भी कुद्द मिन्न वस्तु नहीं 
एक अखपिडित बह्मतत्त है। जिस के घट, पट, रथ आदिक पदार्थ मिन्न २ भासते 
हैं उसको अविया जानो और जिसको सर्व में एक बह्ममावनाहै उसको विद्या जानो। 
इस विद्या से अविद्या नष्ट होजवेगी॥ ॥“ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवोणभरकरणेअविद्याचिकित्सावर्णनंनामनवमस्सर्ग: ॥ ६॥ 

बशिष्ठजी बोले, है रामजी ! बोध के निमित्त में तुमको बारम्बार सार कहता हूं कि 
आत्मा का साक्षात्कार भावना के अभ्यास विना न होगा। यह जो अज्ञान अविया है 
सो अनस्त जन्म का दृढ़ हुआ भीतर बाहर दिखाई देता है, आत्म सर्वाइन्द्रियों से 
अगोचर है जब मन सहित पट इन्द्रियों का अभाव हो तब केवल शान्ति को प्राप्त 
होतांहै। हे रामजी ! जो कुछ वृत्ति बहिमुख फुरती है सो अविया है क्योंकि, वह वृत्ति 
आत्मतख से भिन्न जानकर फुरती है आर जो अन्तमुंख आत्मा की ओर फुरती है सो 
विद्या अविद्याको नाश करेंगी। अविद्याके दोरूपहैं-एक प्रधानरुप और दूसरा निकृष्ठ- 
रुप है । उस अविद्यासे विद्या उपजकर अविया को नाश करती है ओर फिर आप 
भी नाश होजाती है। जैसे बांस से अग्नि उपजती है और बांस को जलाकर आपभी 
शान्‍्त होजाती है तेसेही जो अन्तर्मुख हे सो प्रधानरुप विद्या है और जो वहिमुंख है 
सो निकुष्टेरूप अविद्या है। इससे अविद्याभाव को नाश करे | हे रामजी! अभ्यास 
बिना कछ सिद्ध नहीं होता। जो कुब किसीको प्राप्त होता है सो अभ्यासरुपी वृक्ष का 
फूल है। चिरकाल जो अविद्या का दढ अभ्यास हुआ है तब अविया दृढ़ हुई है। 
जब आत्मज्ञान के निमित्त यत्ञ करके दंढ अभ्यास करोगे तब अविया नाश 
होजाबेंगी। हैं रामजी | हृदयरूपी वक्ष से जो अविद्यारुपी बुरीलता फेल रही है 
उसको ज्ञानरुपी खट् से काटो ओर जो कुछ अपना प्रकृत आचारहे उसको करो तब 
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पेडए पा पाल योगवाशिष्ठ । | 
तमझी दुःव कोई न होगा जैसे जनक राजा ज्ञात ज्ञेय होकर व्यवहार 3 था 
जैमेही आतज्ञान का दृढ़ अभ्यास कर तुम भी बिचरों । है रामजी | जैसे निश्चय 
पवन, विष्णजी, सदाशिव, बल्मा, वृहृश्पति, चन्द्रमा, अग्नि, नारद, पुलह, पुलस्त्य, 
अहिरा, शगु, शकदेव ओर ज्ञात ज्ञेय ब्राह्मणों का हैं वही तुमको भी भ्राप्त हो। 
रामजी ने पूद्रा, है बह्नण ! जिप निश्चय से बुद्िमान्‌ विशोक होकर स्थित हुये हैं 
मुभमे कहिपे। वशि्ठजी बोले, है रामजी : जेसे सम्पूर्ण ज्ञानवानों का निश्चय 
हैं और जैसे वे व्यवहार में समरहे हैं सो सुनो । विस्ताररूप जो कुछ जगजञाल तुमको 
भासना है वह निर्मल ब्रह्म पत्ता अपनी महिमा में स्थित है-जेसे समुद्र में तरह स्थित 
होते हैं और नाना प्रकार के उत्पन्न होते हैं सो एक जलरूप है, जल से मिन्न नहीं; 
तेसेही नो गहग करनेवाला है सो भी ब्न है ओर जिसको भोजन करता है वह भी 
ब्रह्म है; मित्र भी अच्न है, शत्रु भी ब्रह्म है; बह्ाही अपने आपमें स्थित है। यह निश्चय 
जनवाद को सदा रहता है और बहा की बल्न स्परी करता है तब किसको स्पशे किया! 
हे रामजी | जिनको सदा यही निश्चय रहता है उनको राग हेष कुब्च दुःख नहीं दे 
सक्के। वह्नही ब्रह्म में फुरता है; मावरूपभी अद्य है, अमावरूप भी अब्य है; कुछ भिन्न 
नहीं तो किर रागद्रेष क लता कैप हो! अद्मगी बल्मको चेतता है; अहाही अक्ममें स्थित 
है. त्रह्मही अहं अति है; बच्नही सम है; बल्नही आत्मा है ओर घट भी ब्रह्म है, पट 
भी बच्न है, बक्नही से विस्तार को प्राप्तहआह। है रामजी ! जब सर्वत्र अह्मही है तब 
राग विराग कलना केमे होवे ! रुत्यू मी बहह्य है, शरीर भी बह्नहे; मरता भी अद्न है 
ओर मारता भी बच्न है। जेते रस्सी में सर्प श्रम से भासता है तैसेही आत्मा में सुख 
दुःख मिथ्या है। भोग भी बह्म है, मोगनेवाला भी ब्रह्म है और भोक्का देह भी अहम 
हू निदान सवेत्र बहही है। जैते समुद्र में तर उपजते और मिटजाते हैं सो जल 
से मिन्न नहीं तैसेही शरीर उपजते और मिटजतते हैं सो बह्मही अह्ममें स्थित है। 
है रामजी! जल के तरह जो सत्य को प्राप्त होते हैं तो क्या हुआ वे तो जलही हे 
तपेही मृतक बरह्नने जो झतक देहु बह्म को मारा तब कोन मुझ और किसने मारा! 
जमे एक तरह जल से उपजा ओर दूसरे तरह से मिल दोनों इकदे होकर मिटगये 
मी जलही जल हूँ; वहां में, तृ इत्यादिक दूसरा कुब्न नहीं; तेसेही आत्मा में जो जगत्‌ 
है मो आत्मा ही अपने आपमे स्थित है; तेरा, मेरा, मिन्न कुद्र नहीं। जैसे सर्ण 
हि कप ञ हि. [>> 
मे भूषण और जल में तरहू अभदरुप है तैसेही ब्रह्म और जगत्‌ में कुछ भेद नहीं। 
हैं गमजी ! जो पुरुष यथाथदर्शी है उसको सदा यही निश्चय रहता है और जिनको 


सम्परलान नह प्राप्त हुआ उनको विपर्ययरूप औरका और भासता है। पर वास्तव 
न; शान और बज्ञान का भेद है। जैसे रस्सी एक होती है परन्‍्त 
कं ० ५ ५ +-+++_--.ततनतत॥त॥त॥२े३ेव॥ दाता है परन्‍तु 
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जिसको सम्यकूज्ञान होता है उसको रस्सी भासती है ओर जिसको सम्यक॒ज्ञान नहीं 
होता उसको सर्प हो भासता है; तेसेही जो ज्ञानवान पुरुष है उसको सब बह्यसत्ता 
ही भासती है ओर जो अज्ञानी है उसको जगत्रूप भासता है और नाना प्रकार 
का जगत दुःखदायक होताहे पर ज्ञानवान्‌ को सुखरूप है। जेसे अन्धेको सव ओर 
 अन्धकारही भासताहै ओर नेत्रवान को प्रकाशरूप होता है तैसेही सर्व जगत्‌ आत्म* 
रुप है परन्तु ज्ञानी को आत्मसत्ता सुखरुष भासती हे और अज्ञानी को दुःखदायक | 
है। जेसे बालक को अपनी परह्वाहीं मं वेतालबुद्धि होतीहे और उससे भयवान होता 
है पर बुद्धिमान्‌ निर्भय होतादे तेसेही अज्ञानी को जगत दुःखदायक है ओर ज्ञानी 
को सुखरूप है। यदि मेरा निश्चय पूत्रो तो यो है कि, में सर्व, बहन, नित्य, शुद् 
स्व में स्थित हूं; न कोई विनशता है, न उपजतहै। जैसे जल में तर हु ने कुछ उप- 
जता है ओर न विनशते हैं जलही जल है तैसेही भूत भी आत्मा में है और जगत्‌ 
भी आत्मरूंप है। आत्मत्रह्मही अपने आपमें स्थित है ओर शरीर के नाश हुये 
क्‍ का नाश नहीं होता। मृतकरूप भी ब्रह्म है शरीर भी अह्म है बह्मही अनेक- 
रूप होकर भासता है बरह्मसे भिन्न शरीर आदिक कुत्र सिद्ध नहीं होते। जेसे तरद्, 
फेन ओर बुद्‌बुदे जलरुप हैं तेसेही देह, कलना, इन्द्रियां, इच्छा देवतादिक सब 
ब्रह्मरुप हैं और जेसे भूषण सुबर्ण से मिन्न नहीं होता-सुवर्णही भूषणरूप होता है- 
तैसेही ब्रह्म से व्यतिरिक जगत्‌ नहीं होता बरह्मही जगतरूप है। जो मृढ़ हैं उनको 
हेतकलना भासती है। हे रामजी | मन, बुद्धि, अहंकार, तन्मात्रा; आर इन्द्रियां, 
सब बह्नहीके नाम हैं ओर सुखदुःख कुछ नहीं। अहं आदिक, जो शब्द हैं उनमें 
भिन्न १ भावना करनी व्यरथहै, अपना अनुभवही अन्यकी नाई हो मासता है--जैसे 
पहाड़ में शब्द करने से प्रतिशब्द का भास होता है सो अपनाही शब्द है उसमें और 
की कल्पना मिथ्या है। जैसे स्वमेमे कोई अपना शिरकटा देखता है सो व्यथ हे पर 
सोई भासि आता है। जिसको असम्यकज्ञान होता है उसको ऐसेही है हे रामजी ! 
बह्म सर्वशक्क है उसमें जेसी भावना होती है वही भासि आता है। जिसको सम्यकू- 
ज्ञान होता वह उसे निरहंकार, सुप्रकाश, और सर्वशक्त देखता हैं। कतों, कम, 
करण, संत्रदान, अपादान, अधिकरण, यह जो पटकारक बुद्धि है सो सब सर्वत्र 
तरद्मही है ओर अहाही अर्पण, नहाही हवि, बहही अग्नि, बहही होत्र, बहनही हुतने- | 
बाला ओर बद्नही फल देता है; ऐसे जाननेबाले का नाम ज्ञानी है और ऐसे न जानने 
| से अज्ञानी है। जाननेवाले का नाम बद्यवेत्ता है हे रामजी ! यदि चिरकालका वान्धव 
हो ओर उसको देखिये तो जानिये कि, वान्धवहे ओर जो देखनेमेंन आये ओर उसका 
अम्यास दूर होगया हो तो वान्धव भी अवान्धवकी नाई होजाता है; तेसेही अपना 
३... ५ न >न-नपम+नपकन+ पक + पक पनपककन+ 8 चकजपकन+ कर +कग- क-कन-- नया ० ३५०२३) पन-कान- कलम न" लि. आोीक.-फो.-3 48 नन-3+कलननयन-ऊकअनकननमाान मा. 
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आप अह्यलरूप दे, जब भावना होती है तब ऐसेही भाति आता 'डू जन भावना होती ई तब ऐसेही मासि आताहे कि, में बहाह क्‍ 
थोर दिन कह्पना लीन होजाती है-सर्व बह्म ही भासताह। जते जिसने अरृत बन 
किया दे वह अम्ृतमय होतादे और जिसने नहीं पानकियावह अश्ृतमय नहीं होता; 
तैमही जिमने जाना है कि, में बर्नाहूं वह अह्ही होता हैं और जिसने नहीं जाना 
उसको नानात्यकह्यना जन्म मरण भासता है ओर ब्रह्म अप्राप्त को नाई भासता है। 
रामजी [जिपको बल्ममभावना का अभ्यास जगा है वह अभ्यास के बलसे शीघ्रही 
ब्रह्म होता है। तह्मरुपी बढ़े दर्पण में जेसी कोई भावना करता हे तेसाही रुप हो 
भामता है।मन मावनामात्र है, दुवासना से स्वरूप का आवरण हुआ है; जब वासना 
सष्ट होतीहे तब निष्कलड़ आत्मतत्त ही मासता है। जैसे शुद्ध वख्र पर केशर का 
रह शीघ्रही चढ़जाता है, तेसेहदी वासना से रहित चित्त में बह्मस्वरूप भासिआता है। 
हे रामनी | आत्मा सर्वकलना से रहित है ओर तीनों काल में नित्य शुद्, सम और 
शान्तरुप है। जिमको ज्ञान होता है वह ऐसे जानता है कि, में ब्रह्म हूं । और सदा- 
काल, सर्व में सर्व प्रकार सब घट, पठादिक जो जगज्जाल है उसमें मेंहीं ब्रह्म 


[4 


आकाशवत्‌ व्यापरहा हूं ! न कोई मुझको हुःखहे, न कर्म है न किसीका त्याग करता 
हैँ ओर न वाछ्छा करता हूं ओर सवकलना से रहित निरामय हूं। में हीं रक्त, पीत, 
शत और श्याम हूं और रक्क, मांस, अस्थि का वपु भी में हीं हूँ; घट पटादिक जगत्‌ 
भी में हीं हूं और हूण, वेलि, फूल, गुच्छे, टास, वन, पर्वत, समुद्र, नदियां, गरहरा, 
त्याग, मंकुचना, मृत आदिशक्षि सब में हीं हूं। विस्तार को प्राप्त में हीं भया हूं; वृक्ष, 
वेलि, फल, गुच्छे, जिसके आश्रय फुरतेहं वह चिदात्मा में हीं हूं और सबसे रसंरूप 
में हों हूं। जिसमें यह सर्व है ओर जिससे यह सर्व है; जो सर्व है ओर जिसको सर्व- 
है ऐसा चिदात्मा बह में हीं हूं। जिसके चेतन, आत्मा, बह्न, सत्य, अमृत, ज्ञानरुप 
बत्थादिक नाम हैं; ऐसा सर्वेशक्त, चिन्मात्र, चेत्यसे रहित प्रकाशमात्र, निर्मल, सर्व 
भूत प्रकाशक ओर मन, बुद्धि, शन्दरियों का स्वामी में हूं। जो कुछ भेद कलना है सो 
इमनेदी की थी और अब इनकी कलना को त्यागकर में अपने प्रकाश में स्थित हूं। 
तब्द, स्पश, रूप, रस, गन्ध आदिक जो सब जगत्‌ का कारण है उन सबका चेतन 
ग्रात्मार् ब्रह्म, निरामय, अविनाशी, निरन्तर, स्वच्छ आत्मा, प्रकाशरूप, मनके 
'उत्चान से रहित, मीनरूप में हीं हूं आर परम अमृत, निरन्तर सर्वमतों के सत्तारूप 
(7 मीस्थिन हूँ। सदा आलेपक, साली, सूपु्ति की नाई ओर हेतकलना से रहित 
(पी गमाव महं हूं। शान्तरुप जगत भमेंही ेसरद्ा हूं ओर सब वासना से | 
। न परक्षामरूपी अनुभव में हीं हूं।जिममे सब स्वादका अनुभव होताहै सो चेतन 


] ०००६० 23 जम गा ु 
038 80%: । जिस का चित्त सी मे आसक् है; जिसकी चस्रमा की कान्तिसे 
अप अ किक कप 403, 
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अधिक मुदिता है ओर जिससे ख्री का स्पश ओर मुद्ता का अनुभव होताहै ऐसा 
चेतन ब्रह्म में हीं हूं ओर सुख दुःख की कलना से रहित अमनसत्ता और अनुभव- 
रूप जो आत्मा है सो चेतनरूप आत्मा बह्न में हीं हूं। खजूर ओर नींब आदिक में 
स्वादरुप में हीं हूं; '*ढ ओर आनन्द, लाभ ओर हानि मुझको तुल्य हे और 
जाग्रत्‌, स्वप्न, सुषृतति ओर साक्षी तुरीयारूप आदि, अन्त से रहित चेतनतह्म 
निरामय में हूं। जेस एक खेत के पोड़ों में एकहीसा रस होताहे तेसेही अनेकमूर्तियों 
में एक अह्मसत्ता ही स्थित है। वह सत्य, शुद्ध, सम, शान्तरूप ओर सर्वज्ञ है, जो 
प्रकाशक ओर सूर्य की नाई है सो प्रकाशरूप बह्म में हीं हूं ओर सब शरीरों में 
व्यापरहाहूं। जैंस मोती की माला में तागा गुप्त होता है जिस में मोती पिरोये हैं; 
तेसेही मोतीरूपी शरीर में तन्तुरुप गुप्त में हों हूँ ओर जगतरूपी दूध में अह्मरूपी 
घृत में हीं व्यापरहा हूं । हे रामजी ! जेसे सुबर्ण में जो नाना प्रकार के भूषण बनते 

कप ९ भे पे के सी [ हु हैँ पु 
हैं सो सबर्ण से मिन्न नहीं होते तेसेही सब पदार्थ आत्मा में स्थित हैं-आत्मा से 
मिन्न नहीं। पर्वत, समुद्र और नदियों में सत्तारूप आत्माही है; सर्वंसंकह्पों का 
फल दाता ओर सर्वपदार्थों, का प्रकाशक आत्माही है और सब पानेयोग्य पदार्थों 
का अन्त है। उस आत्मा की उपासना हम करते हैं जो घट, पट, तट और कन्ध 
में स्थित है। जाग्रत्‌ में जो सुषुप्तिरूप स्थित है और जिसमें कोई फुरना नहीं, ऐसे 
चेतनरूप आत्मा की उपासना हम करते हैं। मधुर में जो मधुरता है ओर तीक्ष्ण 
में तीक्ष्णताहै और जगत में चलना शक्ति है उस चेतन आत्मा की हम उपासना करते 
हैं । जाग्रत्‌, स्वप्न, सुषृप्ति, तुरीया ओर तुरीयातीत में जो समतत्त्यहै उसकी हम उपा- 
सना करते हैं। त्रिलोकी के देहरूपी मोतियों में जो तन्तुकी नाई अनुस्यृत हैं और 
फैलाने और संकोचने का कारण है उस चेतनरूप आत्मा की हम उपासना करते 
हैं। जो पोड़श कलासंयुक्क ओर पोड़श कला से रहित ओर अकिंचन, किंचनरूप 
है उस चेतन आत्मा की हम उपासना करते हैं। चेतनरूप अस्त जो क्षीरसमुद्र से 
निकला है और चन्द्रमा के मण्डल में रहता है, ऐसा जो स्वतः सिद अम्रत है जिस 
को पाकर कदाचित्‌ रुत्यु न हो उस चेतन अस्त की हम उपासना करते हैं। जो अ- 
खण्ड प्रकाश है और सब भूतों को सुन्दर करताहे उस चिदात्मा को हम उपासते हैं। 
जिससे शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध प्रकाशते हैं ओर आप इससे रहित हैं उस चेतन 
आत्मा की हम उपासना करतेहैं। सब मैंहूं और सव में नहीं और भी कोई नहीं इस 
“प्रकार विदित जानकर अपने अद्वेतरूप में विगतज्बर होकर स्थित होते हैं। यही 

निश्चय ज्ञानवानों का है॥ ५ 

[इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवांस प्रकरणेजीवन्मुक्कनिश्वयोपदेशोनामदशमस्सरग: ॥ १० ॥ 
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बशिष्वजी बोले, है रामजी ! जो निष्पाप पुरुषहै उसको यही निश्चय रहताहै कि, 
कि 30222: यह पूर्णंबोधवानका निश्चय है। उसको न किसीमें राग होताहै 
ओर न किसी में द्ेषहोताहै; उसको जीना ओर मरना सुख दुःख नहीं देता और 
बह एकसमान रहतादे। वह विष्णु नारायण का अह है अथात्‌ अमभेदहे ओर सदा 
अचल है। जैसे सुमेर॒परवत वायु से चलायमान नहीं होता तैसेही वह दुःखसे चलाय- 
मान नहीं होता। ऐसे जो ज्ञानवाद पुरुष हैं वे वनमें बिचरते हैं ओर नगर दीप 
आदिक नाना प्रकार के स्थानों में भी फिरते हैं परन्तु दुःख नहीं पाते। कोई स्वर्ग 
में फलों के वन ओर बगीचो में फिरते हैं कोई पर्वत की कन्दराओं में रहते हैं, कोई 
राज्य करते हैं और शत्रुओं को मारकर शिरपर भुलातेंहेँ; कितने श्रति-स्मति के 
अनुसार कर्म करते हैं; कोई भोग भोगते हैं; कोई विरक्न होकर स्थित हैं, कोई दान, 
यज्ञादिक कर्म करते हैं; कोई ख्रियों के साथ लीलाकरते, कहीं गीत सुनते और कहीं 
नन्दनवन में गन्धर्व गायन करते हैं; कोई गृह में स्थित हैं; कोई तीर्थ और यज्ञ करते 
हैं, कोई नौबत, नगारे ओर तुरियां इत्यादिक सुनते ओर नाना प्रकार के स्थानों में 
रहते हैं परन्तु आसक्क नहीं होते। जैसे सुमेरुपवंप ताल में नहीं डूबता तैसेही ज्ञान- 
वाब्‌ किसी पदार्थ में बन्धवान्‌ नहीं होते वे इष्ठको पाकर हपषवान्‌ नहीं होते ओर 
अनिष्ट को पाकर दुःखी नहीं होते। वे आपदा और सम्पदा में तुल्य रहते हैं ओर 
प्रकृत आचार कर्म करते हैं परन्तु उनका हृदय सर्व आरम्भ से रहित है। हे राधव! 
इसी दृष्टि का आश्रय करके तुमभी बिचरो । यह दृष्टि सर्व पाप का नाश करती है। 
अहंकार से रहित होकर जो इच्छा हो सो करो, जब यथाभृतदर्शी हुये तब नि्बन्ध 
हुये फिर जो कुछ पतित प्रवाह से आ प्राप्त होगा उसमें सुमेरकी नाई तुम रहोगे। 
है रामजी | यह सब जगत्‌ चिम्मात्र हे; न कुछ सत्यहै, न असत्यहै; वही इस प्रकार 
होकर भासता है। इस दृष्टि को आश्रय करके ओर तुच्छ दृष्टि को त्यागो। हे रामजी! 
असंसक्ष बुद्धि होकर से भाव अभाव में स्थित हो रागढेष से चलायमान न हो; 
अब सावधान हो रहो। रामजी बोले, हे मगवन्‌! बढ़ा आश्चर्य है कि मैंने आप के 
प्रसाद से जानने योग्य पद जाना ओर प्रबुद्दहुआहूं। जेसेसूयकी किरणों से कमल 
जाता ञ्ध्र चन | ओर मत रा 223 
हं। में अब स्वश्ोभ े रहित शाम्ति जी परत शत कर सब नष्ट होगे 


33७20 ़ी प्राप्त हुआ हूं॥ 
इ्ति वा शेनिवापभकरेजीवन्मुक्कनिश्चयवरन॑नामैकादश्र्सगः ॥११॥ 
< | पूल, हैं भगवन! सम्पकज्ञानबिलास से वासना उदय होती है सो जीव- 


नमुक्कपद मे किसप्रकार विश्वान्ति पाते हैं सो कहो। वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
















पिया प्र०। - 


संसार तरने की युक्कि है सो योगनाम्री है। वह यूक्नि दो प्रकार की है-एक.सम्पक्‌- 
ज्ञान ओर दूसरी प्राण के रोकते से । फिर रामजी ने पूछा, हे मगवर्‌ ! इन दोनों में 
सुगम कोन है जिससे दुःख भी न हो ओर फिर क्षोम भी न हो ! वशिष्ठजी बोले, 
है रामजी ! दोनों प्रकार से योग शब्द कहाता है तोभी योग प्राण के रोकने का नाम 
है। योग ओर ज्ञान दोनों संसार से तरने के उपाय हैं। इन दोनों का फल एकही 
सदाशिव ने कहाहै। हे रामजी | किसीको योग करना कठिन होताहै और ज्ञान का 
निश्चय सुगम होताहे और किसीको ज्ञान का निश्चय कठिन होताहे और योग करना 
सुगम है। यदि मुभः से पूछो तो दोनों में ज्ञान सुगम है क्योंकि, इसमें यज्ञ और 
कष्ट थोड़ा है। जानने योग्य पदार्थ के जानेसे फिर सुपनेमेभी श्रम नहीं होता क्योंकि, 
वह साक्षीभूत होकर, देखता है ओर जो बाद्दिमाव्‌ योगीर्वर हैं उनको भी कुछ यत्न 
नहीं होता, वे स्वाभाविकही चलेजातेहैं ओर उनकी एक युक्ति समभकर चित्त शान्त 
होजाता है। हे रामजी ! दोनों की सिद्ता अभ्यास ओर यत्न से होती है; अभ्यास 
विना कु नहीं प्राप्त होता । वह ज्ञान तो मेंने तुमसे कहा है। जो हृदय में विराज- 
मान ज्ञेय है उसका जाननाही ज्ञान है जो प्राण अपान के रथ पर आरूढ़ है ओर 
हृदयरूपी गुहा में स्थित है। हे रामजी | उस योग का भी क्रम सुनो वहभी परम 
सिद्धता के निमित्त है। प्राणवायु जो नासिका और मुख के मागे से आतीजाती है 
उसके रोकने का क्रम कहताहूं। उससे चित्त उपशम होजाता है॥..' 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवाणाप्रकरणेज्ञानज्ञेयविचारोनामहाद्शस्सर्ग: ॥ १२ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! बह्रूपी आकाश के किसी कोने से यह जगव्रूपी 
स्पन्द आभास फुरा है-जैसे मरुस्थल में सूर्य की किरणों में रगतष्णा का जल पुर 
आताहै-उस जगतके कारणभाव को वही प्राप्त हुआहै जो बह्य के नाभिकमल से उत्नन्न 
हुआ है ओर पितामह नामसे कहाताहै। उसका मानसीपुत्र श्रेष्ठ आचारी में वशिष्ठ 
हूं। नक्षत्र और ताराचक में मेरा निवास है और युग युग प्रति में वहां रहता हूं। 
एक समय में नक्षत्रचक्त से उड़ा ओर इन्द्र की सभा में गया तो देखा कि, वहां 
र, मुनीश्वर बेंठे थे। इतने में नारदआदिक चिरंजीवीका जो प्रसंग चला तो 
शातातप नाम एक बुद्धिमान्‌ ऋषीश्वर ने कहा कि, हे साधो ! सब में चिरंजीव एक 
है। सुमेरु पर्वत की कोण पद्मरागनाम्नी कन्दरा के शिखर पर एक कल्पवृक्ष है जो 
महासुन्दर और अपनी शोमा से पूर्ण है। उस वृक्ष के दक्षिणदिशा की डाल पर 
बहुत पक्षी रहते हैं उन पक्षियों में एक महाश्रीमान्‌ कोवा रहता हैं जिसका नाम 
भुशुणिद् है। वह वीतराग और बुद्धिमान है ओर उसका आलय उस कल्पवृक्ष के 
[टस पर बना हुआ है। जैसे बह्मा नामिकमल में रहते शस पर बना हुआ है। जेसे ब्रह्मा नामिकमल में रहते हैं तैसेही वह उस आलय 














_. | . ॥ 


जे रहता है। जैसे वह जिया है तैसे न कोई जिया है ओर न जीवेगा। उसकी बड़ी 
आय्ल है और वह महाबुद्धिमान, विश्रान्तिमान्‌, शान्तरूप ओर काल का वेत्ता 
है। हे साधो ! बहुत जीना भी उसी का फल है और पुण्यवाद्‌ भी वही है। उसको 
आत्मपद में विश्रान्ति हुई है ओर संसार की आस्था जाती रही है। इस प्रकार 
जब उन देवताओं के देव ने कहा तब सम्पूर्ण सभा में ऋषीश्वर ने दूसरी बार पूछा 
कि, उसका वृत्तान्त फिर कहो। तब उसने फिर वर्णन किया तो सव आश्चर्य को प्राप्त 
हुये जब यह कथा वार्ता होचुकी तब सब सभा उठ खड़ी हुई और अपने २ आश्रम 
को गये पर में आश्चयवाव्‌ हुआ कि, ऐसे पक्षी को किसी प्रकार देखा चाहिये ऐसा 
विचार करके मैं सुभेरु पर्वत्‌ की कन्दरा के सन्मुख होचला ओर एकक्षण में वहां जा 
पहुंचा तो क्या देखा कि; महाप्रकाशरूप वह कम्द्रा का शिखर रत्रमणि से पूर्ण है 
ओर उसका गेरू की नाई रह है। जेसे अग्निकी ज्वाला होती तेसेही उसका प्रकाश- 
रुप था मानों प्रलयकाल में अग्नि की ज्वाला जागती है--और बीच में नीलमणि 
धूम्र के समान था-मानों धुआं निकलता है ओर सब रहों की खाति है।ऐसा चम- 
तार प्रकाश था मानों संध्या के लाल बादल इक्ट्रे हुयेहे; मानों योगीश्वरों के तह- 
रप्र से अग्नि निकलकर इकट्ठी हुई वा मानों बड़वाग्नि समुद्र से निकलकर मेघ को 
ग्रहण करने के निमित्त स्थित हुई है। निदान महासुन्दर रचना बनी हुईं थी जो फल 
ओर रत्मशि संयुक्त प्रकाशवान्‌ था ओर ऊपर गड्ढ का प्रवाह चलाजाता था सो 
यज्ञोपवीतरूप था। गन्धब गीत गाते थे, देवियों के रहने के स्थान बनेथे और हर्ष 
उपजाने को महामुन्दर लीला के स्थान विधाता ने वहां रचे हैं॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवाण प्रकरण मुशुण््युपारुयानेसुमेरुशिखरली ला 
बल 

वाशछजी बोले, है रामजी : पर मेंने कह्पवृक्ष देखा कि, मा 
सुम्दर फ्लो से पूर्ण हेओर रत्न ओर मरियों के गुच्चे और स्वरा ४5० 
है; तारों से दूने फूल दृष्टि आतेहें; मेघ के बादल से दने पत्र दृष्टि आते हैं और सरय | " 
की किरणों से दुगुने ब्रिवर्ग भासतहैं; जिनका विजली की नाई चमत्कार है। पत्रों पर 
देवता, किन्नर, विद्याधर और देवियां बैठीहें और अप्सरा आनृत्य और गान करती " 

हैं-मैसे मैंवरे गुज्ञार करते फिरते हैं। हे रामजी ! रह्ों के गुच्चे और कलियां ओर 

मणि के फूल फल पद निरन्‍््र रष्टि आते थें; सब स्थान फल फल गच्छों से पर्ण थे 
कही. हहों ऋतु के फूल फल वहां पायेजाते थे। उस वृक्ष के एक टास पर पक्षी बैठे | . 
» ल फलादिक खाते थे, कहीं ब्ह्माजी के हंस बैठे थे, कहीं अग्निके वाहन तोते, 


है अर्विनीकुमार और भगवती केशिखावाले मोर, कहीं बगले, कहीं कबृतर और | 
पुन क उन दमन यमन पन 5702 2258 
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कहीं गरुड़ बेठ ऐसे शब्द करते थे मानों अह्मकमल से उपजकर 3“कार का उच्चार 
करता है कई ऐसे पश्नी देखे कि, उनकी दो दो चोंचें थीं। फिर में आगे देखने को 
गया तो जहां उस वृक्ष का टास था वहां अनेक कोबे बेठे देखे। जेसे महाप्रलय में 
मेघ और लोकालोक पवैतों परं आन बेठते हैं तेसेही वहां अनेक कोबे अचल बेटे 
थे जो सोम, सूर्य, इन्द्र, बरुण और कबेर के यज्ञ की रक्षा करनेवाले और पुणंयवार्न्‌ 
स्त्रियों की प्रसन्नता देनेवाले भरते संदेश पहुंचानेवाले हैं। उनके मध्य में एक 
श्रीमान ओर कान्तिमान्‌ कोवा ऊंची ग्रीवा कियेहये बेठा था। जैसे नीलमणि चम- 
क॒ती है तैसेही उसकी ग्रीवा चमकती थी और पूरी मन और मानी अर्थात्‌ मानकरने 
श्ोग्य; सुन्दर ओर प्राणस्पन्द को जीतनेवाला, नित्य अन्तर्मृख और निंतेही सुखी 
वह चिरंजीवी पुरुष वहां बैठा था जगत में 582, और जंगत्‌ की ओगमोपायी 
गति देखते २ जिसने बहुत कप का स्मरण किया है; इन्द्रंकी जिसने कई परम्परा 
देखी हैं; लोकपाल, बेरुंण, कुबेर, यंमादिक के कई जन्म देखे हैं ओर देवतों और 
सिद्धों के अनेके जन्म जिस पुरुष ने देखेहें ओर जिसका प्रसन्न और गम्भीर अन्तः- 
करण है; जिसकी सुन्दर वाणी वँकतासे रहित हैं; जो निर्मेल ओर निरहंकार सबंकी 
सुहृद मित्र हे; बड़ी कोटर हलवे की नोई है; जो पितासमॉन हैं उनको पुत्र की नाई 
हओर जो पुत्र के समान हैं उनकी उपदेश करने.के निमित्त पिता ओर गुरु की नाई 
समर्थ है और जो स्वथा, संर्वप्रकार, स्वेकाल, सब में समर्थ ओर प्रसन्न, मंहामति, 
हंदय पुण्डरीक, व्यवहार का वेत्ता है; गम्भीर और शान्तरूप महाज्ञांता ज्ञेय है; 
ऐसे पुरुष को मैंने देखा॥ 
इते श्रीयोगवाशिष्ठेनिवोण प्रकररोभुशुणिडदे्शन॑नामचेतुदेशस्सग? ॥ १४॥ 
वशिष्ठुजी बोले, हे रामजी | ईसके अन॑न्तरें में आर्कोशमार्ग से वहां आया और 
महानेंजवान दींपकवत्‌ प्रकोशवा्न मेरां शरीर थी। जब में उतेरों तंब जितने पक्षी 
वहां बैठे थे वे सब जेसे वायु से कम की पंक्षि क्षेम॑ को प्राप्त होती है ओर मृकेस्प 
से समुद्र क्षोमं को प्राप्त होता हैं तंसेंही क्षोम को प्प्तिहेगे। उनके मध्यमें जो मुशुणिंड 
था उसने मुँमकों यग्रपि अकंस्मात ऐसा तोभी जामगेयां किं, यह वशिएँ है और उहे- 

' खड़ी हो बोलीं; है मुनीस्वर ! स्वस्थ हो; कुशल तो है। है रामजी ! ऐसे कहकर उंसेने 
संकल्प के हाथ रच और उनसे मेरा अंध्येपोयकर भंर्वेसियुक्क पूजन किया और नोकरों 
को दूर करके आपकी दूत के बड़ेपत्रे ले और उनकी आसने रचकर मुर्भेको बेठो 
बोलो अही आश्चय है! है भंगवेन ! आपने बड़ी कृपा की कि, दृशनेदियां। चिरपर्यन्त 
दंशनरूँपी अर से हम वृक्षसंहित पूर्ण होरहेंहैं। हैं भर्गवे् (मेरे पुणंय इंकट्रे होकेरें 
, प्रसन्नता के निर्मित आप की प्रेर लै आये हैं।हे मुंनीश्वरं ! देंवेता जा पूंजेनें योग्येहें 
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अंक पका योगवाशिष्ठ। रिहा | ॥ 
उनके थी आप पूज्य हो। हृपा करके कहो कि, आप क्रिस निमित्त आये हैं और 


आपका क्‍या मनोरथ है! आपके चरणों के दर्शन करके मैंने तो सबकुत्र जाना है। 
स्वर्ग की सभा में जब चिरंजीवियों का प्रसंग चला था तब मेंमी शरण में आया था 
इससे आप मुभको पवित्र करने आयेहो परन्तु प्रभुके वचनरूपी अमृत के स्वाद की 
मभ को इच्छा है इस निमित्त में प्रभके मुख से कुछ सुना चाहताहूं । हे रामजी ! जब 
प्रकार चिरंजीवी मुशुण्डिनाम पक्षी ने मुभसे कहा तब मैंने कहा, है पक्षियों के 
' | महाराज | जो कुद्र तुमने कहा सो सतहे। में अभ्यागत तुम्हारे आश्रम पर इस निमित्त 
आया हूं कि, चिरजीवियों की कथा चली थी और उसमें तुम्हारा वर्णन हुआ था। 
तुम मुभको शीतलचित्त दृष्टि आतेहो; और कुशलमूर्ति हो ओर संसाररूपी जाल से 
निकलेहुये दीखते हो। इससे मेरे इस संशय को दूर करो कि, कब तुमने जन्म लियांथा, 
ज्ञात ज्ञेय कैसे हुये; तुम्हारी आयु कितनी है; कोन श्वृत्तान्त तुमको देखा हुआ स्मरण 
है और किस कारण यहां निवास किया है; भुशुण्टि बोले, हे मुनीश्वर ! जो कुछ तुम 
ने पू्ा वह सब कहता हूं, शनेःशनेः तुम श्रवण करो। तुम तो स्वयमर साक्षात्‌ प्रभु; 
त्रिलोकी के पूज्य ओर त्रिकालदर्शी हो परन्तु जो कुछ तुमने आज्ञा की है सो मानने 
योग्य है। तुमसारिखे महात्मा पुरुषों के सम्मुख हुये अपने में जो कुत् तप्तता होती है 
वही निवत्त होजातीहे-जेसे मेघ के आगे आये हुये सू्यकी तप्तता मिट जाती है॥ 
इति श्रीयोगवाशिषवेनिवांणप्रकररेभुशुण्डिसमागमनंनामपद्चदश्स्सर्ग: ॥ १४॥ 
... भुशुणिडिजी बोले, हे मुनीश्वर ! इस जगत में सबदेवताओं के बढ़े देव सदाशिव 
हैं जिनहों ने अधांक़ भगवती को शरीर में धारण किया है और जो महासुन्द्र मृत्ति 
ओर त्रिनेत्र हैं। जिनकी बड़ी जटा हें ओर मस्तक पर चन्द्रमा है जिससे अमृत 
टपकता है; और जटा के चहुंओर ग्ढा फिरती हैं जैसे ॥। की माला कण्ठ में 
होती है। नीलकएठ कालकूट के पानसे विषविभूषण होगये हैं; कण्ठ में मुए्ड की 
माला है ओर सब ओर से भस्म लगी हुई है। दिशा उनके बल हैं; श्मशान में गृह 
ओर महाशान्तरूप बिचरते हैं। उनके साथ जो सेनाहै उसके महाभयानक आकार 
हैं; किसीके तो रद की नाई तीन नेत्र हैं; किसीका तोते की नाई मुख है; किसीका 
रह मसल सिरे तक जो रेस 
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भवानक से धो हहते हैं। बम देवियां भी ऐसी हैं जिनकी महां- 
दिशा रा ? आचार हैं। उन देवियोंमे जो मुख्य देवियां हैं उनका जिस जिस 
ओर तुख्पर हे ९५ । जया, विजया, जित ओर अपराजित वामदिशा की 








“ए पहनिवाण प्रक।. ६४७ 
आश्रित हैं। स्ेदेबियों के मध्य ये अष्टनायिका अत हे सहवियो के मध्य ये अध्नाविका और शतसहस देवियां हैं रद्वाणी, 
वैष्णवी, अह्माणी, वाराही, वायवी, कोमारी, वासवी, सौरी इत्यादिक। इनके साथ 
मिली हुई आकाश में उत्तम देव, किन्नर, गन्धर्व, पुरुष, सुरसंभवतियां तिनके साथ 
हुई हैं। मूचरपृथ्वी में कोटों हैं। ओर नाना प्रकार रूप,नाम धारकर पृथ्वी में जीवों 
की भोजन करती हैं। उनके वाहन ऊँट, गर्दभ, काक, वानर, तोते इत्यादिक हैं। 
देवियों में कई पशुधमिणी हैं जो शुद्रकम में स्थित हैं ओर कई विदितवेद जीव- 
न्मुक्षपद में स्थित हैं। उनके मध्यनायक अलम्बसा दवी है। जैसे विष्णु का वाहन 
गरुड़ है तेसेही उस देवी का वाहन काक है ओर यह देवी अष्टसिद्धि के ऐश्वर्य संयुक्त 
है। वे देवियां एककाल में विचारती भरे और जगत्‌ के पूज्य तुम्बर और भेरव की 
पूजा कर विचार किया कि, सदाशिव हमारे साथ भावसंयुक्क नहीं बोलते और हमको 
तुच्छ जानते हैं इससे हम इनको कुद्न अपना भाव दिखावें क्योंकि प्रभाव दिखाये 
बिना कोई किसीको नहीं जानता। ऐसे विचार रच ये उमा को बशकरके दुराय लेगई 
और उत्साह करके मद्य, मांसादिक भोजनकिया। निदान माया के छल से पार्वती 
को मारकर चावल की नाई पकाया और उसके कुद् अह्ढ पकाये हुये सदाशिव को 
दिये। तब सदाशिव ने जाना कि, मेरी प्यारी पावेती इन्हा ने मारी है। ऐसे निश्चय 
करके वह कोप करनेलगे तब उन देवियों ने अपने २ अछ् से उनके अछ् निकाले 
सौरीने नेत्र, कौमारी ने नासा और इसी प्रकार सबने अपने २ अड निकाल कर 
बैसीही पावती की मूर्ति ला दी और नूतन विवाहकर दिया तब सदाशिव प्रसन्न हुये, 
सब ठौर उत्साह और आनन्द हुआ और सब देवियां अपने २ स्थानों को गई। चर्दं- 
नाम काक जो अलम्बसा देवी का वाहन था उसने ब्रह्माणी की हंसिनी के साथ कीड़ा 
की और इसी प्रकार सब ने क्रीड़ा की जिस से सबको गर्भ रहे। निदान वृह हंसिनी 
बह्माणी के पास गई तब अह्याणी ने कहा कि, अब तुमको मेरे उठाने की शक्षि नहीं- 
तुम भंर्गबती हो--जहां तुम्हारी इच्छा हो वहां जाओ; फिर आना। हे मुनीश्वर ! 
ऐसे कहकर ब्ह्माणी निविकल्प समाधि में स्थित हुई ओर नामिसरोवर जो बह्माजी 
का उत्पत्तिस्थान है वहां जा स्थित हुई ओर उस ताल के कमलपत्र पर निवास 
किया। जब कुछ काल व्यतीत हुआ तब उन हंसिनियों ने तीन तीन अणडे दिये। 
4 जैसे बेल से अंक्र उटपन्न होता है तैसेही उन से एकविंशाति अण्ड ऋमसे उत्पन्न 
हुये। कुछ काल उपरान्त जब उनको फोड़ा तो उन अण्डों से हमारे अछ उत्पन्न 
हुये ओर क्रम करके जब हम बढ़े हो उड़ने योग्य हुये तब माता हम को बह्माणी 
4 के पास लेगई। उनके आगे हम ने मस्तक टेका तब ब्ह्माणी ने, कि, उसी समय 
समाधि से उतरी थी हमको देखकर कृपा की वृत्ति धार हमारे शिरपर हाथ रक्खा । 

























































ल्‍ 8 की 
उस के हाथ रखने से हमारी अविद्या नष्ट होगई और हमारा मन ठृप्त और शा 
रूप होगया और हम जीक्मुक्त पृ में स्थित हुये । तब हमको यह बृत्ति फुर आई 
कि, किसी प्रकार एकास्त ध्यान में रिथतत होवें । देवी ने आज्ञा की कि, अब तुम 
जाओ; तब देवीजी की आज्ञा से हम पिता के पास आये ओर पिता ने हमको 
कण्ठलगाया और मस्तक चूंबा। फिर हसने अलम्बसा देवी की पूजा की तब पिता 
ने हमसे कहा, हे जो | तुम संसाररुपी जाल में तो नहीं फँसे ओर यदि फँसे हो तो 
में भगवती की प्रार्थता करता हूँ वह शृत्यों पर दयालु है-जेसे तुम प्राप्त होगे तैतेही 
तम्तको प्राप्त करेगी। तब हमने कहा, हे पिता ! हमतो ज्ञात ज्ञेय हुये हैं; जो कुछ 
जामने योग्य था वह ज़ाना है ओर जो पाने योग्य था वह हमने ब्माणी देवीजीके 
प्रसाद से पाया है। अब हमको एकान्त स्थान की इच्छा है जहां एकान्त हो वहां 
जा बैढें। तब चन्द पिता ने कहा, हे पृत्रो ! सुमेरु पवेत निर्दोष, महापावन, निर्भय 
ओर क्षोमरहित सुन्दर स्थानहै, वह सर्वरत्ञों की खानिहे, सर्वदेवतों का आश्रयरूप 
है और सूर्य-चन्द्रमा उसके दीपक हैं जो चहुओर फिरिने हैं। बह्माएडरूपी मण्डप 
का वह थम्भा है ओर सुवर्ण का है, चन्द्र सूय उसके नेत्र हैं ओर तारों की कण्ठ में 
माला है। दशों दिशा उसके बल् हैं, रत्रमणियों के भूषण हैं ओर वृक्ष ओर बेल 
रोमावली हैं । उसकी ब्रिलोकी में पूजा होती है और वह षोड़शसहखः योजन 
पातालमें है जहां नाग और दैत्य पूजा करतेहैं और चौरासी सहख योजन्न उध्वेको 
है जहां गन्धे, /पेबता, किन्नर, राक्षस, मनुष्य पूजा करते हैं। ऐसा पर्वत जम्बूहीप 
के एक स्थान में स्थित है ओर उसके आश्रय चतुर्देश प्रकारके भूतजाति रहते हैं।| 
वह बढ़ा ऊंचा पर्वत है ओर पद्चराग नाम उसका एक शिखर सू्यंवत्‌ उदय है। 
शिखर पर एक बड़ा कल्पवृक्ष हे जो मानों जगत्रूपी शिखर का प्रतिविम्ब आपड़ा 
है। उस कंत्यवृक्ष के दक्षिणदिशा की ओर जो डाल हे उससे महारत्र के गुच्छे, सुवर्स 
के पत्र और चन्द्रमा के विम्ब्रबत्‌ फूल हैं ओर सघन और रमणीय गुच्छे लगे हैं। 
वहां एक आलय बना हुआ है; वहों मेंभी आगे रहआया हूं। जब देवीजी समाधि 
में स्थित हुई थीं तब में वहां आलय बनाकर स्थित हुआ था।चिन्तामणि की उसमें 
हर लगी हैं ओर महारत्रों से बना है। वहां जा तुम'निवास करो। वहां ओर 


ने हमारा मस्तक चुंबा। निदान हम विन्ध्याचल पर्वत से उड़े और 

ने पी म कं र आकाशमार्ग से 

मेघनक्षत्र, चक, लोकान्तर होकर अह्नलोक में पहुंच देवीजी को प्रणाम किया और 
पक 33 अीसकपकक दि 
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ल्‍ भली प्रकार हमारे उपर कृपादष्टि की ओर दया ओर स्नेह सहित कएठलगाया 
और मस्तक चूंबा। हममी मस्तक टेककर सुमेऱ को चले ओर सूर्य ओर चन्द्रमा 
के लोकों और तारा, गण, लोकपाल और देवताओं के लोक, मेघ और पचन के 
स्थान लांघकर सुमेरुषवत के कह्पवृक्ष पर पहुंचे । है मुनीश्वर ! जिस प्रकार हम 
उपज और जिससे ज्ञान को प्राप्त हुये हैं ओर जिस प्रकार यहां आ स्थित हुये हैं 
वह सब समाचार तुम्हारे आगे अखणिडत कहा | ' 
*.. ७ :इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवोणप्रकरणेभुशुण््य॒ुपाख्याने 
अस्ताचललाभीनामषोड़शस्सर्गः ॥ १६॥ 
मुशुणिडजी बोले; है मुनीश्वर ! यह चिरकाल की वात्तो तुम से कही है वह सृष्टि 
इस सूष्टि से दूर है परन्तु मेंने तुमको वर्तमान की नाई अभ्यास के बल से सुनाया 
है है मुनीश्वर ! मेरा कोई पुण्य था सो फला है कि, तुम्हारा निविध्न दर्शनहुआ ओर 
यह आलय शाखा और वृक्ष आज पवित्र हुआ। अब जो कुद्न संशय हे सो प्ो ते मैं 
कहूँ। वशिष्ठजी बोले, हे रामजी! इस प्रकार कहकर उसने मेरा मलीप्रकार अध्यपाय 
से आदर सहित पूजन किया तब मैंने उससे कहा, है पक्षियों के ईश्वर! तुम्हारे वे भाई 
'कहां हैं जो तुम्हारे समान तख्ववेत्ता थे; बह तो दृष्टि नहीं आते, अकेले तुमहीं दीखते 
हो ! भुशुण्डिजी बोले, हे मुनीश्वर ! यहां मुभको बहुत-युग की पंक्षि व्यतीत हुई 
है जैसे सूयेको कई दिन रात्रि व्यतीत होजाते हैं तेसेही मुभक्ो युग व्यतीत हुये है। 
कुद् काल वे भी रहेथे पर समय पाकर उन्होंने शरीर त्यागदिये ओर ठृण की नाई 
तनु त्यागकर शिव आत्मपद को आप्त हुये। हे मुनीश्वर | बड़ी आयुबल हो अथवा 
सिद्ध महम्त हो; बली हो, अथवा ऐश्वर्यवान्‌ हो, काल सबको ग्रालि लेताहै। फिर 
मैंने पूछा, हे साधो ! जब प्रलयकाल का समय आता है तब सूर्य, चन्द्रमा, वायु, 
ओघ ये सब अपनी २ मायांदा त्यागदेते हैं ओर बढ़ा छोम होताह पर तमको खेद 
किस कारण नहीं होता ? सूयकी तपनसे अस्ताचल उदयाचलादिक पर्वत भस्म.हो 
जते हैं पर उस क्षोम में तुम खेदवान क्यों नहींहोते ! मुशुण्डिजी बोले, हे मुनीश्यर! 
“कई जीव जगत में आधार से रहते हैं ओर कई निराधार रहते हैं जिनको सेनादिकः 
गम होते हैं वे आधारसहित हैं ओर ज़ो इन पदार्थों से रहित हैं वे निरा- 
धार हैं पर दोनों को हम तुच्छ देखते हैं सत्‌ कोई नहीं। बड़े २ ऐश्वर्या और बली 
पीहें परन्तु सत्य कोई नहीं। उनमें पक्षी की जाति मंहातुच्छ हैं जिनका उजाड़ वन |. 
(में निवास है और वहांही उनका दानाषानी है। ये निरालस्त्र हैं और इनकी जीविका 
“देव ने ऐसेही बर्नाई है। हे-मगंवन ! में तोसदा सुखी हूं और अपने आपमे स्थित 
५आत्मसन्तोष से तृप्त हूं कदाचितइस जगह के क्षोम से खेद को प्राप्त नहीं होता 








न 
कि अमल कम 
और स्वमावमात्र में सन्‍्तु"्ट और कष्ट चेशसे मुक्त हूं।है ब्राहर !अब हम केवल काल 
को व्यतीत करते हैं और जगत के इ४ अनिष्ट हमको चला नहीं सक्के। न मरने 
की हमको इच्छाद और न जीने की इच्छाहै क्योंकि; जीनो मरना शरीरकी अवस्था 
है, आत्मा की अवस्था नहीं । हमको जीने का राग नहीं ओर मरने में हेष नहीं- 
ज्मी अवस्था प्राप्त हो उसी में सन्तुष्ट हैं। हे मुनीश्वर ! ऐसे २ देखे हैं कि वे फिर 

| भस्म होगये हैं; उनकी अवस्था देखकर हमारे मन की चपलता जाती रही है ओर 

| हम इस कहपवृक्ष पर बैठे हैं जिसमें रत्नों की वेलि लगी हैं। इस पर बैठकर में प्राण 
अपान की गति को देखता हूँ। इनकी कला की जो सृक्ष्मगति है उसका में ज्ञाताहूँ 
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[आर दिन रात्रि का मुभको कुद्न ज्ञान नहीं। सतबुद्धि ते में काल को जानता हूं और 
(मार असार को भी भले प्रकार जानता हूं। हे मुनीश्वर ! जो कुद्ठ विस्तार भासता 
है वह सब मूठ है, सत्‌ कुछ नहीं; इसी कारण हमको किसी द्श्यपदार्थ की इच्छा 
| नहीं, हम परम उपशमपढ में स्थित हैं ओर सब जगत्‌ भी हमको शान्तरुप है। 
| जो कोई इस जगज़ाल का आश्रय करता है वह सुखी नहीं होता। यह सब जगत्‌ 
(चञलरूप है ओर स्थिर कदाचित्‌ नहीं होता। इसकी अवस्था में हम पत्थरवत 
अचल हैं; न किसीका हमको राग फुरता है और न हेष है; न हम किसीकी इच्छा 

करे; मंत्र जगत्‌ हमको तुच्छ भासता है। यह सब भूतरुपी नदियां कालरुथी समुद्रमे 
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जा पड़ती हैं पर हम किनारे खड़े हैं इससे कदाचित्‌ नहीं डूबते;और जितने जीवभूत 
हैं थे इबते हें? पर कई एक तुम सारिखेनिकले हुये हैं ओर तुम्हारी क्ृपो से हम भी 
निर्विकार पढको प्राप्त हुये हैं। हे मुनीश्वर में निर्विकार सब जंगत के क्षोमसे रहित हूँ 
| ओर आत्मपद को पाकर उपशमरूप हूं। हे मुनीश्वर ! तुम्हारे दर्शन से में अब पूरा 
(आनन्द प्राप्त हुआ हूं; सन्तकी संगति चन्द्रमाकी चांदृनीवत्‌ शी तलहै ओरअम्त 
की नाई आनन्द को देनेवाली है। ऐसा कौनहे जो मन्तके संगसे आनन्दको न प्राप्त 

है; अर्थात्‌ सेव आनन्‍्दको प्राप्तहोते हैं-यह अर्थ है। हे मुनी स्वर! सन्तका संग चन्द्रमा 

(के अमृत से भी अधिक है क्योंकि; वह शीतल गोरा है हृदय की तपन नहीं मिटाता 
। ओर सन्त का संग झन्तःकरण की तपन सिटाताहे वह अम्त क्षीरसमुद्रके मथन के 
क्षीम से निकलाह ओर सम्तका संग मुखसे प्राप्त होताहे ओर आत्मानन्द को प्राप्त 
|] करताई-इसमें यह परम उत्तम है। में तो इससे और कोई उत्तम नहीं मानता; सन्त 
(संग सवसे उत्तमह सन्तभी वेही हैं जिनकी आपातरम्णीय सब इच्छा निवृत्त हुई 
।£ आधात जो दिचार बिना धश्यपदार्थ सुन्दर भासने हैं और नाशबन्त हैं वे उनको 

।5 भासन हैं थार वे सदा झात्मानन्द से तृप्त हैं। वे अद्ेतनिए हैं; उनकी ट्रैत- 

(पलना का अभाव हुआ है वे सदा आत्मानन्द में स्थित हैं। ऐसे परुष सन्त कहाते 
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हैं। उन सन्‍्तों की संगति ऐसी हे जेसे चिन्तामणि होती है; 'ह। उन सन्तों की संगति ऐसी है जैसे चिन्तामणि होती है; जिसके पायेसे सब दुः ड़ 
नाश होते हैं। हे मुनीश्वर | त्रिलोकीरूपी कमल के मैंबरे ओर सब ज्ञानवानों से 
उत्तम तुमहीं दृष्टि आयेहो। तुम्हारे वचन स्तिग्घ, कोमल ओर आत्मरससे पूर्ण, 
ह॒ृदयगम्य और उचित हैं ओर तुम्हारा हृदय महागम्भीर और उदार, पैयवान्‌ ओर 
सदा आत्मानन्द से तृप्त है; इससे तुम सबसे उत्तम मुभको दीखते हो। तुम्हारे दशन 
मेरे सब दुःख नष्ट हुये हैं ओर आज मेरा जन्म सुफल हुआ है। तुमसारिखे सन्तों 
का संग आत्मपद को ग्राप्त करता है। ओर दुःख ओर भय नष्ट करके निर्भयता को 
प्राप्त करता है॥ ह 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवाणप्रकरणेसन्तमाहात्यवरणन॑नामसप्तद्शस्सगगः ॥१७॥ 
भूशुणिडजी बोले, हे मुनीश्वर ! तुमने जो पूछा था कि; सूर्य, वायु और जल 
का श्लोभ होता है तो तुम खेदवान्‌ क्यों नहीं होते उसका उत्तर सुनो। जब जगत्‌ को 
क्षोम होता है तब मी मेरा कह्पवृक्ष यह स्थिर रहता है क्षोम को प्राप्त नहीं होता। 
हे मुनीश्वर ! यह मेरा वृक्ष सबलोक को अगम है। भूत नष्ट होते हैं तब भी में इससे 
सखी रहता हूं। जब हिरए्यकशिपु द्वीपों सहित पृथ्वी समेटकर पाताल लेगया था 
तब भी मेरा वृक्ष कम्पायमान न हुआ; जब देवता ओर देत्यों का युद हुआ तब 
ओर सब पर्वत चलायमान हुये पर मेरा वृक्ष स्थिर रहा और जब क्षीरसमुद्र के मथने 
के निमित्त विष्णुज़ी सुमेरु को भुजा से उखाड़ने लगे पर मेरा वृक्ष कम्पायमान न 
मन >> पक सकी क्षीरसम्र घ  े 
हुआ तब मन्दराचल को लेगये। ओर क्षीरसमुद्र को मथनेलगे। प्रलयकाल का पवन 
और मेघ का क्षोम हुआ तबभी मेरा वृक्ष कम्पायमान न हुआ। फिर एक देत्य आन- 
कर सुमेरु की पटकने लगा ओर उसने कुछ उखाड़ा परन्तु मेरा दक्ष कम्पायमान न 
हुआ। हे मुनीश्वर ! बढ़े २ उपद्रव हुये हैं ओर प्रलयकाल के मेघ, पवन ओर सूर्य 
तपे हैं तब भी मेरा वृक्ष स्थिर रहा है। इतना कहकर वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
फिर मेंने उससे पूछ्ठा कि, हे साधो | जब प्रलयकाल के वायु ओर मेघ क्षोमते हैं तब 
तू विगतम्बर कैसे रहता है! मुशुण्डिजी ने कहा, हे साधो | जब प्रलयकालकके वायु, 
मेघादिक क्षोम करते हैं तब में कृतन्न की नाई अपने आलय को त्यागकर और सब 
क्षोमसे रहित आकाश में स्थितहोताहूं और सब अक्लेंको सकुचा लेताहूं। जैसे वासना 
के रेंकेसे मन सकुचजाताहे तेसेही मभी अद्गको सकुचालेता हूं। हे मुनीश्वर | जब ल्‍ 
प्रलयकाल॑ का सूर्य तपताहे तब में जलकी धारणास जलरूप होजाता हूं; जब वायु 
चलता है तब पर्वतकी धारणा बांधकर स्थित होजाताहूं, जब बहुत तत्वोंका क्षेम 
होता है तब सबको त्यागकर बह्माण्ड खप्पर के पार जो निर्मल परमपद है वहां में 
सुष्ृप्तितत्‌ अचल गम्भीर होजाता हूं-ओर जब अह्या उपजकर फिर सृष्टि रचताहे तब 
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(६४९ योगवाशिष्ठ। । 
६४६ 7 पा पउस आतयते स्थितह्ताह फिर मैने पद, हे पक्षियोके इंखर| हू होता च्प्त््छ् हे क्षियो के ह्‌ |! 
में सुमेरके वृक्षपर इसी आलयने स्थितहताहू। फिर मेंने पूछा, है प ५ के पक । 
जैसे तुम अखणड स्थित होतेहो तेसेही ओर योगीश्वर 0 स्थित गा । 
भुशुष्डिजी बोले, हे मुनीखर ! परमात्मा की यह नीति किसीसे लंधी। नहीं: जाती; | 
ल्‍ योगीर्वरों कीनीति इसी प्रकार हुई है और मेरी' उत्पत्ति इसी प्रकार है। झवर 
की नीति अतुल है। उसकीःतुल्यता किसी से नहीं की जाती; जहां जैसी नीति हुई 
है वहां बेसेही है; अन्यथा: किसीसे नहीं होती । हमको इसी प्रकार हुईःहै कि, कल्प| 
कहप में इसी पर्वत के वृक्ष पर आलय होता है ओर हम आय निवास' करते हैं।॥ 
वशिए्ठजी बोले, हे पक्षियोंके नायक | तुम्हारी अत्यन्त दीर्घ ता रू तुमज्ञान-विज्ञानः 
से सम्पन्न और योगेश्वर हो और तुमने: अनेक आश्चर्य, देखे हैं उनमें जो स्मरण॒हे 
वह कहो ! भुशुणिडिजी बोले, हे मुनीश्यर | एकबार ऐसे स्मरण, आता है कि, पृथ्वी 
'पर तर और बृक्षही थे और कुडन था; फिर एकबार एकादशसहस्ववर्ष परन्त भस्म 
ही दृष्टि आती थी; जो वृक्ष और तृर थे सो सब जल गये थे; एकबार ऐसी सृष्टि 
हुई कि, उसमें चन्द्र और सूर्य न उपजे और दिन और रात्रि की गति कुछ जानी न' 
'जाती थी पर कुछ सुमेरु के रञ्नों का प्रकाश होता था; एककह्प ऐसा हुआ है कि, 
जिसमें देवता और देत्यों का युद हुआ था।और जब देत्यों की जीत हुई तो उन्होंने 
सबदेवता मनुष्यों की नाई हत-किये।अह्या, विष्णु और रुद्र तीनों देवताओं के सिवा 
और सब सृष्टि उन्होंने जीती और बीसयुग पर्यन्त उनहीं की आज्ञा'चली । एकबार 
ऐसे स्मरण आता हे कि, दो युग पर्यन्त पृथ्वीपर वृक्ष ही वृक्ष थे ओर कुछ सृष्टि 7 थी; 
एकबार दो युग पर्यन्त पृथ्वी'पर पर्वत ही पर्वत सघन होरहे थे और कुछ-न था ओर 
एकबार ऐसा हुआ कि, सब जलही जलः होगया और कुद्च-न भासे केवल सुमेर 
परत थंभेकी नाई भासे३ एकबार-अगस्त्यमुनि दक्षिण दिशासे आये और बिन्ध्याचल 
पत्रेत वदा और सब बल्माए्ड चूरकर दिये। हे मुनीश्वर | बहुत कुछ स्मरण है परल्तु 
संक्षेप में सुनो ।एककाल सृष्टि में मनुष्य, देवतादिक कुछ न भासते थे; एकबार 
ऐसी ग्रष्टि हुई थी कि, वाह्मण मद्यपान करते थे शुद्र बढ़ेहो बैठे थे ओर सब, जीवों में 
विपर्यय धमहो गयेथे; एकवार ऐसी सृष्टि स्मरण में आती है कि, पृथ्वी में कोई पर्वत 
रृष्टि न आता था; एकबार सृष्टि ऐसी उत्पन्न हुई कि, सूर्य, चन्द्रमा, नक्षत्र, लोकपाल 
आदि कोई न उपजा; एक श्रष्टि ऐसी हुई कि, सबही उपजे; एक सृष्टि ऐसी हुई कि; 
इसमें स्वामिकातिक न उपजा, देत्य बढ़गये और दैत्यों हीं का राज्य होगया। मझक़ो 
के यान थक कह । सूर्य, चन्द्रमा, नक्षत्र, इन्द्र, उपेन्दर और लोकपालों 
(बहुत जन्म मुझको स्मरण आते हैं। जब हिरण्यकशिपु को जो वेद को चुराले 
| 7 था हरिने मारा था वहमी स्मरण हे ओर क्षीरसमुद्र मथना भी स्मरण-है। 
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दे पह्ठनिर्वाण प्र०। 


ऐसी सृष्टि भी देखी है कि, जिसमे विष्णुजी का वाहन गरुढ़ नहीं हुओ; बह्मा जी हंस- 
'बाहन विना हुये हैं और रुद् बेलवाहन विंना:हुये हैं.। इसी प्रकार बहुत कुछ देखाहै' 
'क्या. २ तुम्हारे आगे वर्णन करूँ ॥ ड़ । 
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ष्टादशस्सग+॥ १८॥ 
, ' भुशुणिडजी बोले, हे मुनीश्वर | जद फ्रि सू्टिं उत्पन्न हुई तब तुम, भारदाज 
पुलरत्य, नारद, इन्द्र, मरीचि, उद्दालक, ऋतु, रूंगु, अड्विरा, सनतुमार, भागविश | 
“आदिक उपजे।फिर सुमेरु, मन्द्राचल,कैलास, हिमालय आदिक पर्बतउपजे और * 
अत्रि, वासुदेव, बाल्मीकि हत्यादिक यह तो अल्पकाल के उपज हैं।। हे मुनीश्वर !| 
तुम बह्वाके पुत्रहो और तुम्हारे आठ जन्म मुभको स्मरण आतेंहें। कमी तुम आकाश | 
'से उपजे हो, कभी जल से. उपजे, कभी पहाड़ से: उपजे; कभी पवन से! उपजे और 
कमी अग्नि से उपजे हो । हे मुनीश्वर ! मन्द्राचल पर्वत को क्षीरसमुद्र में डालकर 
जब मधने लगे और देवता ओर देत्य क्षोमवान्‌ हुयेकि, मन्दराचल नीचे चल्मजाता | 
'है तब विष्णुजीने कच्छपरूप घारण कर पर्वत को ठहराया था ओर अमृत निकालाथा 
सो मुभको द्ादशबार स्मरण आताहै। तीनबार हिरण्यक्रशिपु पृथ्वी कोपाताल में 
'समेंट लेगया है और छःबार परशुराम रेणुका माता का पुत्र हुआ है सो बहुत सृष्टि 
के पीछे हुआ है। जब श्षत्रियों में देत्य उपजने लगे तो. उनके नाश निमित्त विष्णुजी 
ने परशुरामजी का अवतार लिया/था। हें मुनीश्वर | एक सृष्टि ऐसी' हुईहै कि, जिसमें 
“अगले से विपर्ययरूप शाख्र और पुराण के अर्थ हुये ओर एक कल्प में ओरही पाठ 
ओर ही युक्ति और ही अथ हुये क्योंकि; युग युग प्रति ओर हीः पुराण होते हैं, किसी 
को देवताबनाते हैं और किसीको ऋषीश्वर मुनीश्वर कहते हैं। कथा ओर इतिहास 
भीःमुमे बहुत स्मरण हैं। बाल्मीकिजी ने ददशबार रामायण बताई औरः विस्मरण 
होगया है ओर ज्यासजी ने दोबार महाभारत बनाई ओर उन्होंने सातबार अवतार 
लिया है। हे मुनीख्वर | इसप्रकार आख्यान, कथा, इतिहास ओर शाख्र जो २हुये हैं 
वे सब मुझ को बहुत स्मरण में आते हैं। हे साधो:! देत्यों के मारनेके निमित्त विष्णुजी 
युग-युग प्रति अवतार लेते हैं।.एकादशबार मुककोरामजी स्मररा में: आते हैं: 
वसुदेव के गृहम एथ्वीके मार उतारने के निमित्त कृष्णजी नेसोलहबार अवतार लियाहै 
सो भी मुमक्ो स्मरण है ओर तीन बार नरसिंह अवतार धारण कर विष्णु ने हिरिएय- 
कशिपु को मारा है।हे मुनीश्वर ! इसी प्रकार मुमको अनेक सृष्टि स्मरण आती हे 
परन्तु सबही' भ्रममात्र है, कुछ उपंजी नहीं | जब आत्मतत्त में देखता हूं तब कछ 
सृष्टि नहीं भासती सब सत्तामात्र है। जेसेजल में-बुदुबुदे' उपजकर लीन होजाते हैं 
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दे. थोगवाशिष्ठ | नी 
उसी आत्मा में मनके फुरनेसे कई सृष्टि उपजती हैं ओर लीन होजाती हैं। उस। 
फुरने से कई सृष्टि देसी है; कोई सदश ही उपजती हैं, कोई अर्धसह॒श और कोई 
दिप्ययरूप हैं। हे मुनीश्वर ! कोई २ सष्टि में रकसेही आकार और करम- आचार होते 
हैं कोई मन्वम्तर मन्वन्तर प्रति ओरही और सृष्टि होती हे और किसी मंऐसे हीताहै ! 
कि; पत्र पिता होजाता है; शत्रु मित्र होजाता है; बान्धव अवान्धव और अबान्धव 
बान्धव होजाता है। इस प्रकार भी विपर्यय होते दृष्टि आये हैं। कभी इसही कहप- 
वृक्ष पर हमारा आलय होताहै, कभी मन्द्राचल में; क (३४० पवेत में; ओर 
कभी मालव परत में होताहै। इसी प्रकार वन, वृक्ष और बेलिपर होजाता है और 
कभी इसी कल्यवृक्ष के उपर होजाता है पर अब तो बहुत काल से इसी कह्यवृक्ष 
पर रहता हूं। जब सृष्टि का नाश होजाता है तबभी मेरा यही शरीर रहता है। में 
आसन लगाकर अपनी पुर्य्ठक को अह्मसत्ता में स्थित करताहूँ इसी कारण मुभको 
फिर यही शरीर प्राप्त होता है। हे मुनीश्वर | यह जगत्‌ सब संकह्पमात्र है; जेसा 
संकहप पुरता है तैसाही आगे हो भासता है यह जगत्‌ सत्य भी नहीं और असत्य 
भी नहीं केवल भ्रमरूप है। उस जगत्‌ श्रम में अनेक आश्चर्य दृष्टि आते हैं; पिता 
पत्र होजाता है; मित्र शत्रु होजाता है; खी कप होजाती है; और पुरुष जी होजाता 
है। कभी कलियुग ग सतयुग बरतनेलगता है ओर सतयुगमें कलियुग बर्तने लगता 
है और कभी हापर में त्रेता और ज्रेता में दापर बरतता है। कभी अदृश्यही वेदविद्या 
के अर्थ होते हैं ओर नानाप्रकार के आश्चर्य भासते हैं। हे मुनीश्वर | जब एक स- 
हस्त चोकड़ी युग की व्यतीत होती हैं तब बह्माजी का एक दिन होता हे सो एकबार 
दो दिन पर्यन्त अह्मा समाधि में लगा रहा और सृष्टि शन्य होरही-यह भी स्मरण 
आता है और भी कई देश किया विवित्ररुप चित्त आते हैं; क्या २ कहूं॥ 
इंति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवोण प्रकरणेचिरातीतवर्णनेनामैकोनविशतितमस्सर्गः ॥१६॥ 
वशिष्ठजी वोले,हे रामजी | इस प्रकार जब भुशुणिडिजी ने कहा तब मैंने फिर जिज्ञासा 
के अर्थ पूछा कि, है पत्नियों के ईश्वर ! तुमततों चिरकालपर्यन्त जगत में व्यवहार 
करते रहे हो ते तुम्हारे शरीर को सृत्यु ने किसनिमित्त न गास किया | भुशुण्डिजी 
| बोले, हे मुनीश्वर ! तुम सब जानतेहो परन्तु बह्मजिज्ञासा करके पृछतेहो इससे जैसे 
विद्यार्थी वेदार्थ पढ़ कर फिर गुरुके आगे कहते हैं तैसेही में आज्ञा मानकर कहता 
| हूँ। हे मुनीश्वर ! रत्यु किसको सारताहै और किसको नहीं मारता सो सुनो। दुःख- 
र्पी (7 वामनारूपी तांत से पिरोये हैं; यह माला जिस के हृदयरूपी गये में 
34 हैंई हैं उसको मृत्यु मारता है और जिसके कणएठ में यह माला नहीं पड़ी उसको 
< _ मारता। शरीररूपी वृक्ष में चित्तरूपी सर्प बैठा है। आशारूपी अगिन 
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हे .. पष्ठनिवाणिष्र०। ६५५ 
| जिस वृक्ष को नहीं जलाती वह रुत्युके वश नहीं होता। रागद्रेषरूपी विषसे पूरे जो 
| चित्तरुपी सर्प है, हृष्णा से चूर्ण होता हे ओर लोभरुपी व्याधि से नष्ट होता है 
उसको मृत्यु मारता है और ग्रास लेता है। जिसको इनका दुःख नहीं स्पर्श करता 
उसको रुत्यु मी नहीं नाशकरता। हे मुनीश्वर ! श्रीररुपी समृद्र क्रोधरूपी बड़- 
। बाग्नि से जलता है जिसको क्रोधरूपी अग्नि नहीं जलाता उसको मृत्यु भी नहीं मा- | ' 











रता। जिसका मन परम पावन ओर निर्मल पदमें दृढ़ विश्रान्त ओर स्थित हुआ है 
. मृत्यु नाश नहीं करता। है मुनीश्वर ! जिसमें काम, कोध, लोभ, मोह, मय, 
दृष्णा, चिन्ता, चञ्चलता, अभिमान प्रमाद इत्यादिक दुःख होते हैं उसको रुत्यु 
मारता है ओर जिसको काम, क्रोध, लोभादिक रोग संसार बन्धनका कारण बांध 
नहीं सक्े और जो इनसे लेपायमान नहीं होता उप्तको आधि व्याधिरुपी मल 
नहीं स्पर्श करता। जो मनुष्य लेता है, देता है ओर सबकार्य करता है पर चित्त में 
अनात्म अभिमान स्पर्श नहीं करता उसको और जो पुरुष इृष्टकी वाउ्ड्या नहीं करता 
और अनिष्ट में दोष नहीं करता दोनों की प्राप्तिमं सम रहताहै उसको समाहतचित्त 
कहते हैं। हे मुनौश्वर ! जो कुछ ऐश्वयवाद सुन्दर पदार्थ हैं वे सब असत्रूप हैं; 
पृथ्वीपर चक्रवरत्ती राजा और स्वर्ग में गन्धब, विद्याधर, किन्नर, देवता और उनकी 
ख्रीगण ओर सुरों की सेना आदिक सब नाशरूप हैं। मनुष्य, देत्य, देवता,अ ४ 
पहाड़, ताल, नदियां जो कुद्च बढ़े पदार्थहैं वे सबही नाशरूप हैं । स्वर्ग, प्रथ्वी 
पाताललोक जो कुछ जगत्‌ भोग हैं वे सब असत्रूप और अशुभ हैं। कोई पदार्थ 
श्रेष्ठ नहीं; न पृथ्वी का राज्य श्रेष्ठ है, न देवताओं का -रूप श्रेष्ठ हे न नागों का 
पाताललोक श्रेष्ठ हे न कुछ शास्रों का विचारना श्रेष्ठ हे, न काव्यका जानना श्रेष्ठ 
है; न पुरातनकथा क्रम वरान करना श्रेष्ठ है; न बहुत जीना श्रेष्ठ हे; न मढ़ता से 
मरजाना श्रेष्ठ है; न नरक में पढ़ना श्रेष्ठ हे और न इस त्रिलोकी में ओर कोई पदार्थ 
श्रेष्ठ है; जहां सन्‍त का मन स्थित है वही श्रेष्ठ | यह नाना प्रकार का जगत्‌ क्रम 
चलरुप है; जो ज्ञानवान्‌ पुरुष हैं वे मूह होकर चलपदार्थ में नहीं रमते और बहुत 
जीनेकी इच्छा भी नहीं करते हैं ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठोनिवांणप्रकरणेभुशुण्डबुपार्यानेसंकर्पनिराकरंग 
: न्ञामविशतितमस्सर्ग:॥ २०॥ 


मुशुण्डिजी बोले, हे मुनाश्वर! केवल एक तह निया सबसे श्रेष्ठ; जिसके हू 
सब दुःख नाश होते हैं और पंरमपद प्राप्त होते हैं। वह आत्मचिन्तन स्वेहु:खो का 
नाशकतों है ओर चिरकाल के तीनों तापोसे तपे ओर जन्म के मार्गसे थकेहुये जीव 
के श्रम को.दूर करता है ओर तपन मिटाता है। समस्त दुःखोंको जो अविद्या सत्ता 
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| अल प्राप्त करमेवाली हे उसकोमी नाश करती है। जैसे अन्धकार को प्रकाश नाश 
। करते तैंसेही जीवके हृदयमें शीतल प्रकाश उपजाती है। हे मगवन्‌ ऐसी जोआत्म-, 
विन्तना सब संकल्पों से रहितहै सो तुम सारिखे को सुगम प्राप्त है और हम सारिखे' 
। को कठिन है क्योंकि: सम सत्‌ कलनासे अतीत है। हे मुनीधवर ! उस आत्मचिन्तन 
+की सखी औरमी कोई प्राप्त हो तो सब ताप मिटजावें और महा 2५223] ' 
(मुमको एकसखी प्राप्तहुईहै वह सब ढुःखोंका नाश करतीहै, सव सौभाग्य देनेवाली ' 
और जीनेका मृलहै। ऐसी भ्राणचिन्ता मुभको प्राप्त हुई है। हे रामजी !जव इस प्रकार 
(मुझसे बट कहा तब मैंने जान करमी कीड़ा के निमित्त फिर उससे पूछा 
। कि, है सर्वसंशयोके निवृत्त करनेवाले, चिरंजीवी, पुरुष ! सत्य कहो प्राणविन्ता किसको 
। कहते हैं ! भुशुणिडिजी बोले, हे सर्ववेदान्त के वेत्ता और सर्व संशग्रों के नाशकर्तों 
मेरे उपहास के निमित्त तुम मुमसे पूछते हो । तुम तो सबकुछ जानते हो परन्तु तुम 
। से शिक्षक की भांति कहता हूं। क्योंकि, गुरु के आगे कहना भी कल्याण के निमित्त है। 
भुशुण्डिजी के जीने का कारण ओर भुशुण्डिको आत्मलाभ देनेवाली प्राणचिस्ता 
। कहाती है। हे मगवन्‌ ! इसी दृष्टि का आश्रय करके में परमपद को प्राप्त हुआ हूं 
मुभको बन्धन नहीं होता और सब अच॒स्था में बेठते, चलते, जागते, सोते सब ठोर 
मेरा चित्त सावधान रहताहै इस कारण कोई बन्धन नहीं होता। हे मुनीश्वर ! मैंने प्रार 
और अपान के संसरने की गति पाई है; उस युक्षि से मुमको आत्मबोध हुआ है 
+ और उस बोधसे मेरे मद, मोहादिक विकार सब नष्ट होगयेहें और शान्तरूप होकर 
स्थित हुआ हूं। हे मुनीश्वर ! जिसको प्राण अपान की गति प्राप्त हुई है वह सब 
आरम्भ कर्म को करे अथवा सबआरम्भ का त्याग करे परन्तु सदा शान्तरूपहै; उसका 
काल सुख से व्यतीत होता है। हे मुनौश्वर । प्राण हृदय से उपज कर हादश अंगुल- 
'पर्यन्त बाहर जाता है और वहां जाकर स्थित्त होता है; उस ठोर से अपानरूप हो 
हृदय में आकर स्थित होता है। हे मुनीश्वर ! बाहर आकाश के सन्मुख जो प्राण 
जाता है सो अग्नि मुखबत्‌-उष्ण होता है ओर जो हृदयाकाश के सन्‍्मुख आता है 
सो शीतल नदी के प्रवाहवत्‌ू-आता है। अपान चन्द्रमारुप है और बाहर से अन्तर 
आता है और आग भीतर से बाहर जाता है, वह अग्नि, उष्ण ओर सर्यरूप है। 
प्राणवायु हृदयाकाश को तपाता है और अन्न पचाता है और अपान हृदय को 
चन्द्रमा की सच्श शीतल करता हे। हे मुनीश्वर। अपानरूपी चन्द्रमा जब प्राण- 
पी सूर्य में जहां सा5 तल हैं लीन होता है तो उस में स्थित हुआ मन फिर शोक, 
को नहीं आप्त होता ओर प्राणरूपी सर्य जब अपानरुपीचन्द्रमा के घरमें लीन होती! 


है उस अवस्थ स्थित भागी 
वा में मन स्थित हुआ फिर जन्म का भागी नहीं होता । है नहीं होता । है मुनीखर ! 























पंप रस्कर प्र०। . 


ल्‍ प्राण अपने सूर्यभाव को त्यागकर अपानरूपी चन्द्रमा को जबतक नहीं 
५ हर ० कि नहीं 
प्राप्त हुआ उस अवस्था के देशकाल कों विचारे तो फिर शोक नहीं पाता ओर सब 
श्रम नाश होजाते हैं।दादश अंगुल पर्यन्त जो आकाश है उससे अपानरुपी चन्द्रमा 
उपजकर हृदय के प्राणरुपी सूर्य में लीन होता है पर सूर्यमाव को जबतक नहीं प्राप्त 
होता उसके मध्यभाव अवस्था में जिसका मन लगा है वह परमपद को प्राप्त होता 
है। हृदयमें चन्द्रमा और सूर्य के अस्तभाव ओर उदयमाव का ज्ञाता हुआ ओर 
इसका आधारभूत जो आत्मा है उसको जानकर फिर मन नहीं उपजता। हे मुनीश्वर ! 
प्राण और अपानरूपी सूर्य ओर चन्द्रमा जो हृदय आकाश में उदय और अस्त 
होते हैं उनके प्रकाश से हृदय में जो भास्कर देवहे उसको जो देखता है वही देखता 
है। बाहर जो सूर्य प्रकाशता है और कमी अन्धकार होता है तो उस प्रकाश के उदय 
हुये और तम के क्षीणहुये कु सिद्द नहीं होता परन्तु जब हृदय का तम दूर होता है 
तब परमसिद्धता को भ्राप्त होता है। बाहर के तम न्ठ हुये लोकों में प्रकाश होता है 
ओर हृदय के तम नष्ट हुये आत्मप्रकाश उदय होताहे ओर अज्ञान अन्धकार का 
अभाव हो परमपद को जानकर मुक्क होता है। प्राण अपान की युक्ति जाने से तम 
नष्ट होजाता है।हे मुनीश्वर | प्राण अपानरूपी जो चन्द्रमा ओर सूर्य हैं सो यत् 
बिना उदय ओर अस्त होते हैं। जब प्राणरूपी सूर्य हृदयकीट से उपजकर बाहर 
जाता है तब उसी क्षण अपानरूपी चन्द्रमा में लीन होताह और अपानरुपी चन्द्रमा 
उदय होआता है और जब अपानरुपी चन्द्रमा हृदयकोट के प्राण वायुरुपी सूर्य मे 
स्थित होता है तब उसी क्षण में प्राररुपी सूर्य उदय होता है । प्रारके अस्तहुये 
आपान उदय होताहे और अपान के अस्तहुय प्राणः उदय होता है। जैसे छाया के 
अस्तहुये धूप उदय होती है ओर धूपके अस्तहये द्ाया उदय होती है तेसेही श्राण 
अपान की गति है। हे मुनीश्वर | जब हृदयकोट से प्राण उदय होता है तब प्राण 
का रेचक होने लगता है ओर अपान का पूरक होने लगताहै और जब प्राण अपान 
में स्थित हुआ तब अपान का कुम्भक होता है। उस कुम्भक में जब स्थिति होती है 
तब फिर तीनों तापों से नहीं तपता। जब अपान का रेचक होता हे तब प्राण का 
प्रक होने लगता है और जब अपान जा स्थित होता है तब प्राण का कुम्मक होता 
है। उसमें जब स्थित होताहे तबमी तीन तापोंसे तपायमान नहीं होता। है मुनीश्वर ! 
प्राण अपान के भीतर जो शान्तरुप आत्मतत् है उसमें जब स्थिति होती है तव मन 
तपायमान नहीं होता ओर जब अपान आ स्थित होताहै ओर प्राण उदय नहीं हुआ 
उस अवस्था में जो साक्षीभूत सत्ताहै वह आत्मतत्त है। उसमें जब स्थिति होती है 
तंब फिर वह कठिन नहीं होता। जब अपानके स्थानमें प्राण जा स्थित होता है और 
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अपान जबतक उदय नहीं हुआ वहां जो देश, काल, अवस्था है उसमे मन स्थित 
होता है तब मनका मनच्तभाव जाता है और फिर नहीं उपजता। हे मुनीश्वर ! प्राण 
जो अपान में स्थित हुआ और अपान उदय नहीं हुआ वह कुम्मक है । अपान 
प्राण में स्थित भया और प्राण जबतक उदय नहीं हुआ उस कुम्भक में जो शान्त 
तल है वह आत्मा का स्वरूपहै ओर शुद्ध ओर परमचेतन्यहै। जो उसको प्राप्तहोता 
है वह फिर शोकवान्‌ नहीं होता। जैसे पृष्पमें गन्धसे प्रयोजन होता हे तैसेही प्राण 
अपान के भीतर जो अनुभव तत्त स्थित है उससे प्रयोजन है। वह न प्राण है, न 
अपान है; उस अनुभव आत्मतत्त की हम उपासना करते हैं। प्राण अपानकोट 
क्षयको प्राप्ततोता है और अपान प्राणकोट में क्षय होता है; उस प्राश-अपान के 
मध्य में जो चिदात्मा है उसकी हम उपासना करते हैं। हे मुनीर्वर ! जो प्राणुका 
प्रा है; अपान का अपान है; जीवका जीव है और देहका आधारभूत है ऐसे 
दिदात्मा की हम उपासना करते हैं। जिसमें सब हे, जिससे यह सर्वे है. ओर जो 
यह स्व है; ऐसा जो चिदात्मा है उसकी हम उपासना करते हैं। जो सर्व प्रकाश का 
प्रकाश है; सब पावन का पावन है ओर सब भाव अभाव पदार्थों का अपना आप 
है उस चिदात्मा की हम उपासना करते हैं जो पवन परस्पर हृदय में संपुटरूप है 
उसमें स्थित जो साक्षीरूप और भीतर बाहर सब हौर वही है; उस चिदात्मा की 
हम उपासना करते हैं। जब अपान अस्तहुआ ओर प्राण नहीं उपजा उस क्षण 
में जो कलंक से रहित है उस चेतनतत्व की हम उपासना करते हैं । जब प्राण 
हो इआ और अपान नहीं उपजा ऐसा जो नासिका के अग्रमें शुद्ध आकाश 
४ 4 सत्यता है उस चिद्सत्यता की हम उपासना करते हैं जो प्राण 
32423 ै है स्थान; भीतर बाहर सब ओर में व्याप्त तर सव योगकला का 
रिपूत है उस चिद्तत्त की हम उपासना करते हैं। जो प्राण अपान के रथपर 
हद है और शक्ति का शक्षिरूप हे उस चिदृतत्व की हम उपासना करते हैं । 
है मुनीश्यर ! जो संपूर्ण कला कलंक से रहित और सर्व कला जिसके आश्रयहें ऐसा 


जो अनुभवतत्त्व है ओर सब दे तह 
3 ब देवता जिसकी शरण को प्राप्त ञः 
को हम उपासना करते हैं।.. प्राप्त होते हैं उस आत्मत्ल 


इ्ति श्रीयोगवाशिष्टेनि्वांसप्रकर 





गसशुरडबुपास्यानेप्रायअपा | गअपानसमाधि 
जल व्रनंनामएकविंश :॥ २१॥ 
४! बोले, हे मुनीश्वर ! इस प्रकार में प्राणसमाधि को नं 
रण ; 2229 प्राप्त हुआ हूं ओर 
कोर पी पाप्तहुआ हूँ । इसी निर्मल दृष्टि का ऑअयध के टितत हूं 
/ पलायमान नहीं होता। सुमेरु पव॑त की नाई स्थितहूं और चलता 
































जे : चषठनिवाण प्रण।।.... ६४६ 
भी स्थिर हूं; जाग्रत में सुपृप्ति स्वप्न में स्थित हूं ओर सबंदा आत्मसमाधि में 
लगा रहताहूँ; विक्षेप कदाचित नहीं होता। हेमुनीश्वर | नित्य अनित्य भावसें जो 
जगत्‌ स्थित है उसको त्यागकर में अन्तर्मुख अपने आपमें स्थितहूं ओर प्राण अपान 
की कला जो तुम्हारे वियमान कही है उसका सदा ऐसेही प्रवाह चलाजाताहै उसमें, 
मेरी अयलत्न समाधि है इससे में सदा सुखी रहताहू कुछ कष्ट नहीं होता। जिसको यह 
कला नहीं प्राप्त हुई वह कष्ट पाता है। हे मुनीखर ! अज्ञानी जीव महाप्रलयपर्यन्त 
संसारसमुद्र में दूबते हैं ओर निकलकर फिरडूबते ओर इसी प्रकार गोते खातेहेँ और 
जिन पुरुषों ने पुरुषार्थ कर आत्मपद पाया है थे सुख से बिचरते हैं। हे मुनीश्वर ! 

भूतकाल की मुभको चिन्ता नहीं ओर भविष्य की इच्छा नहीं; वर्तमान में यथा प्राप्त 
राग हेष से रहित होकर बिचरता हूं। में सुष॒त्ति की नाई स्थित से केवल स्वरूप 
में भाव अभाव पदार्थों से रहित हूं और इस कारण चिरंजीवी हो दुःख से रहित हूँ। 
प्राण अपान की कला को शम करके स्वरुप में स्थित हूँ। आज यह कुछ पाया है 
और कल यह पाऊंगा यह चिन्ता मेरी दूर होगई है, इस कारण निर्दुःख जीता हूं। 
न किसी की प्रशंसा करता हूं ओर न कदाचित्‌ निन्‍दा करता हूं; सब आत्मस्वरूप 
देखता हूं इस कारण सुखी जीता हूं। इष्ठ की प्राप्ति में हष॑वान्‌ नहीं और अनिष्ट की 
प्राप्ति में शोकवाव नहीं होता मेंने परम त्याग कियाहै सर्व आत्मभाव देखता हूँ ओर 
- | जीवभाव दूर होगया है इस कारण अदुःख जीता हूं। हे मुनीश्वर ! मेरे मन की चप- 
' लता मिट्गई हे ओर राग हेष दूर होगये हैं। मन शान्त हुआ है इस कारण अरोग 
जीता हूं, काप्ठ, सुन्दर खी, पहाड़, तृण, अग्नि और सुबर्ग समभाव देखता हूं । 
हे मुनीश्वर ! में जरामरण के दुःख ओर राजलाभ के सुख और शोक से रहित सम - 
भाव में स्थित हूं ओर निर्दुख जीताहूं ये मेरे वान्धव हैं, ये अन्ध हैं। यह में हूं, 
यह मेरा है, यह सव कलना मुझको कुछ नहीं इसीसे सुखी जीता हूँ ओर आहार 
व्यवहार करता, बेठता, चलता, सूंघता, स्पश करता ओर श्वास लेता हूं परन्तु 
यह जो अभिमानहे कि, में देह हूं', इस अभिमानसे रहित हो सुखी जीताहूं। इस 
संसार की ओरते में सुपृप्ततप हूं ओर इस संसार की गतिको देखकर हँसता हूं कि, 
वास्तव में यह है नहीं आश्चर्य है; इस कारण निर्दःख पा हूं। हे मुनीश्वर ! में 
स्वदा काल, सर प्रकार, सर्व पदार्थों समबुद्धि हूं ओर विषमता मुझ को कुछ 
नहीं भासती; न किसीसे सुखी होताहूं और न दुःखी हं-जैसे हाथ फेलाइये तोभी 
शरीर है ओर संकोचिये तो भी शरीर है इसी प्रकार मेने सरवात्मा आपको जाना है 
इससे मुभको कोई दुःख नहीं। मेरी बोली और निश्चय र्निग्ध और कोमल सबको 
हृंदयगम्य है.। सर्वत्र में जो ऐसे देखता हूं इस कारण निर्दःख जीता हूं। चरण से 
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का ० । 


ः देह में मुमको ममता नहीं मसकप्त के मे मुझ ममता नहीं और अहंकाररूपी की कीचड़" अहंकाररूपी की कीचढ़ सेमें 
हूँ इस कारण अगेग जीता हर! कार्यकर्ता और भोजनकताभी हां आता हूं परन्तु 


मेरे मनमे निष्कर्मता दृढ़ है। हे मनीश्वर ! सामर्थ्य करके कार्य करूं तीभी मुमको 
अभिमान नहीं और दरिद्वी होऊ तोमी संपत्ति भर सुख की इच्छा नहीं अथीत्‌ किमी 
में आसक् नहीं होता। इस असत्यडूप शरीर के नाश हुये अभिमान नाश नहीं होता। 
भतोंका समृह सब अस॒त्यरुप है और आत्मा सलयरुपह; ऐसे जानकर में स्थितहूं आर 
आशारुपी फांसी से मेरे मुक्गचित्त की वृत्ति समाहत हुई है और अनात्म में आत्म 
अभिमान की वृत्ति : हीं फुरती। है मुनीश्वर | मैंने जगत को असत्य जाना है आर 
आत्मा को सत्य और हाथ में विल्वफलवत्‌ प्रत्यक्ष जाना है।इस जगत म॑ में सूप 
प्रवुद् हं। सुख को पाकर में सुखी नहीं होता ओर दुःख को पाकर ढुःखी नहीं होता। 
सबका में परभमित्र हूं इस कार मैंनिर्द:ख जीताहू; आपदा अचलचित्तहूं; संपदा 
में सब्र जगत्‌ का मित्र हूं और भाव अभाव से ज्यों का तो हूं इस कारण सदासुखी 
जीताहूं। नमें परिक्तिन्न अहं हूं; न कोई अन्य है; न कोई मेराहे ओर न में किसी का 
हूं; यह भावना मेरे चित्तमें दृढहे । में जगत हूं; और मैंही आकाश, देश, काल, क्रिया, 
सब हूं; यह निश्चय मुभकों दृढ़ है। घट भी चेतनहै, पट भी चेतन है, रथ भी चेतन 
ओर यह सब चेतन तत्त है; यह निश्चय मुभको दृढ़ हे इसकारण अदुःख जीता 
हूं। हे मुनि शादूंल ! यह सब जो मैंने तमसे कहा भुशुण्डिनाम काक ने जो ब्रिलोकी- 
रूपी कमल का मँवरा है मुझसे कहा था॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्वेनिवांणाप्रकरणेभुशुएव्युपास्यानेचिरेजीविहेतुकथनंनाम 
हाविशतितमस्सर्गः ॥ २२॥ 
भुशुणिडिजी बोले, हे मुनीश्वर! जैसा मैंहू तेसा तुम्हारी आज्ञा के मिद्धि अर्थ कहाहे 
नहीं तो गुर के आगे कहना भी ढिठाई है । तुम ज्ञान के पारगामी हो। फिर में बोला, 
है भगवन्‌ | आश्चर्य हे ओर आश्चर्य से भी आश्चर्य हे कि, तुमने श्रवण का मुषण 
कहा और आत्म उद्तरूप वचन जो तुमने कह्दे हैं वे परम विस्मय के कारण हैं। 
हे भगवन्‌ | तुम धन्य हो। कु महात्मा पुरुषहो ओर चिरंजीवियों के मध्य तुम मुझको 
साक्षात दूसरे बह्मा भासते हो । आज हम भी धन्य हैं कि तुम्हारे ऐसे महापुरुष क्के 
मुख से इंस प्रकार आत्मउदित सना है जैसे मैंने पूछा तेसेही तुमने कहा। है साधो ! 
मेने सब भूमिलोक देखे हैं और दिशागण, आकाश ओर पाताललोक भी देखे हैं; 
बिलोकी में तुमसा कोई बिरलाही है। जैसे बांस बहुत हैं पर मोतीबाला बिरलाही 
ताहे तैसेही तुम सारिखे बिरले हैं ।हे 


४ हे साधो ! आज हम पुण्यरुप हुये हैं 
आज हमारी देह पवित्र हुई जो तुम ऐसे मुक्आत्मा का दर्शन हुआ है देसाओ, 
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पश्ननिवांण प्र० । ६६१ 











अब हम सप्तर्षि के मध्य जाते हैं; हमारे मध्याक्ष का समय हुआ हे । जब मेंने ऐसे 
कहा तब मुशुण्डि कल्पलता से उठ खड़ा हुआ ओर संकल्प के हाथ करके उसने 
सुवर्ण का पात्र रचकर मोती ओर रब्लोंसे भरा ओर मुभको अध्यपाथ करके पूजन 
किया | जैसे त्रिनेत्र सदाशिव की पूजा करते हैं तेसेही उसने चरणों से लेकर मस्तक- 
पर्यन्त मेरा पूजन किया और बहुत नग्न होकर प्रणाम किया। मेंने मी उसको प्रणाम 
किया और इस प्रकार परस्पर नमस्कार करके में वहां से उठ खड़ा हुआ और क्‍ 
काशमार्ग को चला। जैसे पक्षी उड़ता हे तेसेही में उड़ा ओर वहभी मरे साथ उड़ा। 
परस्पर हम दोनों हाथ ग्रहण किये जब एकयोजनपर्यन्त चले गये तब मेंने उससे 
कहा; है साथो ! तुम अब इहांसे फिरो। इस प्रकार बारम्वार कह कर मैंने उसको 
ठहराया और में चलागया । जबतक में उसको दृष्टि आता रहा तबतक वह देखता 
और जब में न दीखा तब वह अपने स्थानमें जा बेठा। में सप्तर्षियों के मएडल 
में जा पहुंचा ओर अरुन्धती से पूजित हुआ हे रामजी | भुशुर्डि के आश्चर्यरूप 
वचन मेंने तुमको सुनाये हैं। अब भी सुमेरु के श्रूढ़ पर उस कल्पवृक्ष की लता में 
वह कल्यायरूप सम स्थित है और शान्तिरूप और मान करने के योग्य है और सदा 
समाधिमान्‌ है। हे रामजी | यह हमारा ओर उसका समागम सतयुग के दोसोवर्ष 
व्यतीत हुये हुआ था ओर अब पा ग क्षीण हो त्रेतायुग बर्तताहै उसमें तुम उपजे 
हो। हे रोमजी ! अभी आठवर्ष बीते हैं कि, हमारा उसका फिर मिलाप हुआ था 
तो बह उसी वृक्षलता पर है। हे रामजी ! यह इतिहास जो मेंने तुम से कहाहै सो परम 
उत्तमहै। जब इसको विचारोगे तब संसारभ्रम निवृत्त होजावेगा । मुनिवशिष्ठ ओर 
भुशुणिड की कथाको जो निर्मलबुद्धि से विचारेगा वह मवरूप संसारके मयसे तरेगा॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्लेनिवांणप्रकरणेभुशुण्द्य॒ुपाख्यानसमाप्तिनाम 
त्रयोविंशतितमस्सग! ॥ २३॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे अनघ ! यह जो मैंने तुमसे भुशुण्ि का वृत्तान्त कहा इसे बोध 
करके मुशुण्डि महासंकट से तरा है, इसदशा को तुमभी आश्रय करके प्राण की यक्क 
कर अभ्यास करो तब पुभभी भुशुणिड की नाई मवसमुद्र के पार होगे। जैसे मुशुणिड | 
ने ज्ञान योग से पानेके योग्य पद पाया है तैसेही तुमभी पावो और जैसे प्राण अपान 
के अभ्यास से भुशुण्डि परमत को प्राप्त हुआ है तेसेही तुममी अभ्यास करके प्राप्त 
हो। विज्ञानरष्टि जो तुमने सुनीहे उसकी ओर चित्त को लगाकर आत्मपद को पावो 
फिर जैसे इच्छा हो तैसे करो। रामजी ने पूछा, हे मगवन्‌ ! पृथ्वी में आपके ज्ञानरुपी 
सूर्यकी किरणों के प्रकाश से मेरे हृदय से अज्ञानरूपी तम दूर होगया है ओर अब 
प्रबुद्ध होकर अपने आनन्दरूप में स्थितहुआहूं और जाननेयोग्य पदको जानताहूँ- 
कस 22 कब कल अप अमल 42% कक 20/00% 8] 


श्द्दद 


रकर िकिन लत लक पतली 
दर योगवाशिष्ठ। . 


एज दा उप पतातत यह सो भशणिडका चरित्र आपने परमार्थ- 
मानो दूसरा वशिष्ठ हुआ हूं है मगवन्‌ ! यह जो भुशुणिडिका चरित्र आपने परमार्य- 
बोध के निमित्त कहाहे उस में रक्त, मांस ओर अस्थिका शरीररूपी गृह किसने रचाहै; 
कहंसे उपजा है; कैसे स्थित हुआ है और कौन इसमें स्थित है ! वशिए्ठजी बोले, 
हे रामजी! परमार्थतल्वके बोध और दुःखके निवृत्तअर्थ ये मेरेवचनहैं सो सुनो। अस्थि 
इस शरीररुपी गृह का थम्भाहै ओर इसके नव हारेहें; रक्त मांससे जो यह लेपन किया 
मो किसीने बनाया नहीं आभासमात्रदे और मिथ्या अ्मसे मासताह। जेसे आकाश 
में दूसरा चन्द्रमा अम से भासता है तैसेही अत्तत्यरूप शरीर भी अम्तसे भासता है। 
हे रामजी | जबतक अज्ञानहै तबतक देह सत्य मासताहे ओर जब ज्ञान होताहै तब 
देहअसत्यरूप भासता है-जैसे स्वप्नकाल में सवप्ते के पदार्थ सत्य भासतेंहें और जाग्रतू 
काल में स्वप्ता असत्य भासता है; तैसेही अज्ञानकाल में अज्ञान के देहादिक पदार्थ 
सत्य भासते हैं ओर ज्ञानकाल में असत्य होजाते हैं। जेसे जल में बुदूबुदा जलके 
अज्ञानसे सत्य भासताहै और जलके जानेसे अस॒त्य भासता है; ओर सूर्यकी किरणों 
में मर्स्थल की नदी भासती है; तैसेही आत्मा में देह भासता है। हे रामजी ! जो 
कुद् जगत्‌ भासता है वह सब आमासमात्र अज्ञान से मासता हे और 'अहं' 'ले' 
आदिक कहपना सब मननमात्र मन में पुरती हैं। तुम जो कदतेहो कि, देह अस्थि 
ओर मांस का गृह रचा है; सो अस्थिमांस से नहीं रचा संकहपमात्र है, संकहप से 
भासता है ओर संकल्प के अभाव हुये देह नहीं पायाजाता। हे रामजी ! स्वम्न में जो 
देह धरकर दिशा, तट, पव॑त इत्यादि तुम देखते फिरते हो जाग्रत्‌ में तुम्हारा वह! 
देह कहां जाताहे! जो देह सत्य होता तो जाग्रत में भी रहता और मनोराजसे स्व 
को जाता है तथा सुमेऱ और भूमिलोक में फिरता है। हे रामजी ! इन स्थानों में 
मन का पुरना देह होकर भासता है सो असत्यरूप है तैसेही यह शरीर मनके 
फुरनेमात्र हे इससे असत्य जानो। यह मेरा धन है, यह मेरा देह है, यह मेरा देश 
है इत्यादेक कल्पना मनकी रची हुई है-सबका बीज, चित्त ही है। हे रामजी | जगत्‌ 
दी्घकाल का स्वप्ना जानो वा दी चित्त का भ्रम जानो अथवा दीधेमनोराज 
जाने॥ वास्तव में जगत्‌ कुद्न नहीं। जब अपने वास्तव परमात्मस्वरूप को अभ्यास 
करके जानता है तब जगत्‌ असत्यरूप भासता है। हे रामजी ! मैंने पर्भी तमको 
अह्याजी के वचनों में कहमाहै कि, सब जगत्‌ मन का रचा हुआ हंस संकरमात् 
£ै। चिरकाल का जो अभ्यास होरहा है इससे सत भासता है; जब दृढ़ परु हे प्रयत्न 
आत्मअभ्यास हो तब असत्य भासेगा। हे रामजी | जो भावना हृदय हह 


हा हृदय में दृढ़ ७." 
पका अभाव भी सुगम नहीं होता पर जब उसके विपर्यय भा नाक 


| वना का अ+ 
करिये तब उसका अभाव होजाता है। यह में हूं, यह और है इत्यादिक कलना .* 
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हृदय में दृढ़ होरही हे जब इसके विपयेय आत्ममावना हो तब वह मिटे ओर से 
आत्माही भासे। हे रामजी ! जिसकी तीत्र भावना होती है वही रूपफल उसका हो- 
जाता है-जैसे कामी पुरुष को सुन्दर ख्री की कामना रहती है तैसेही जीव को जब 
आत्मपद की चिन्ता रहे तब वही रुप होताहे। जेसे कीटशछ्ली होजाता है ओर जेसे 
दिन में व्यापार का अभ्यासहोता है तो रात्रि को स्वप्न में भी वही देखता है; तैसेही 
जीवको रह अभ्यास होताहे वही अनुभवहयोताहै। जेसे सृये आकाशमें तपता 
है और मेरुस्थल में जल होकर मासता है पर वहां जल का अभाव है; तेसेही भाव 
से रहित पृथ्वी आदिक पदार्थ श्रम से भावरुप मासते हैं । जेसे नेत्र दुखने से आकाश 
में तरुवरे मोर पुच्छवत्‌ भासते हैं तेसेही अज्ञान से जगज्जाल भासते हैं। हे रामजी! 
यह जगत्‌ सब आभासरूप है स्वरुप के प्रमाद से भय ओर दुःख को प्राप्त होता है 
पर जब स्वरुप को जानता हे तब भ्रम, भय ओर दुःख से रहित होताहै। जेसे 
पुर में चित्त के भ्रम से सिंहों से मय पाता है ओर जब जाग्रत्‌ स्वरुप में चित्त आता 
है तब सिंह का भय निवृत्त होजाता है, तेसेही आत्मज्ञान से निर्भय होता है। जब 
बैराग अभ्यास करके जीव निमंल आत्मपद को प्राप्त होताहै तब फिर क्षोम को नहीं 
प्राप्त होता ओर रागह्ेघरूपी मल उसको नहीं स्पर्श करता। जैसे तांबा जब पारस 
के स्पश से सुबर् होता हे तब वह ताबिभाव को नहीं ग्रहण करता, तैसेही जीव 
फिर मलिन नहीं होता। अहं, ल॑ आदिक जो कुछ जगत्‌ भासताहै वह सब आभास- 

मात्र ही है। हे रामजी ! प्रथम-सत्य असत्य को जानकर असत्य का निरादरकरों और 

सत्य का अभ्यास करो तब चित्त सर्व कलना से रहित होकर शान्तपद को प्राप्त 

होता है। जो तत्तज्ञान से सम्यकदर्शी हुआहे उसको जगत्‌ के इष्ठ पदार्थ पाये से 

हर्ष नहीं होता और अनिष्ट के पाये से शोक नहीं होता; वह न किसीकी स्तुति करता 

है, न किसीकी निन्‍्दा करता हे ओर हृदय में शीतल ओर शान्तरूप होजाता। जब 

कोई बान्धव मतक हो तब उसमें तपायमान क्यों होता है वह तो अवश्यही मरता। 

. जब अपनी रुत्यु आवे तब अवश्य शरीर छूटताहै वृथा क्यों तपायमान होताहै। जब 

सम्पदा प्राप्त हो तो उससे हर्षबाद्‌ नहीं होता क्योंकि; जो कुछ मोगना था भोगा हष |. 
किस से हुआ ! ढुःख आन प्राप्त हो तब शोक क्यों करना शरीर का व्यवहार सुख 
दुःख आता जाता है ओर अमिट है और जब अपना किया कर्म उदय होता है तब 
भी शोक क्यों करता है ! हे रामजी ! जो सत्य हे वह असत्य नहीं ओर जो असत्य 
है सो सत्य नहीं फिर जगत हेष किस निमित्त करना ! जिसको ऐसा निश्चय हुआ 
है कि, न में हूं, न जगतहे ओर न पृथ्वी है तोवह शोक किसका करे और जब देह 
अन्य है और में चेतन हूं तो चेंतन का तो नाश नहीं होता तब शोक किसका करना? 





































।क्‍ से योगवाशिष्ठ । 


है रामजी | दुःख तो किसी प्रकार नहीं है पर जबतक विचार नहीं तबतक दुःख होता 
है और विचार किये से दुःख कोई नहीं रहता। सम्यकदर्शी जो मुनीख्वर हैं वह सत्य 
को सत्य और असत्य को असत्य जानता है इस कारण ढुःख नहीं पाता ओर जो 
असम्पक्दशी है वह अज्ञान से ढुःख पाता है। जैसे दिन के अन्त में मएडल शीतल 
होजाताहद तेसेही सम्यक्दर्शी का हृदय शीतलहोताहै। जिसको कर्तव्य में कर्तृल का 
अभिमाननहीं हैवही सम्यक्दर्शी दै। हे रामजी ! जितने जगत्‌ के पदार्थ हैं उनको 
हृदय से आभासमात्र जानो ओर बाहर जेंस आचार हो तेसे करो अथवा उसका भी 
त्याग करो और निराभास होकर स्थित हो। में चिदाकाश, नित्य, सर्वक्ष आर सबसे| 
रहित हूं.ऐसा अभ्यास कर के एकान्त और निर्मेल आपको देखोंगे। अथवा ऐसी धारणा 
करो कि, न में हूं, न यह भोग है, न अर्थरप जगत आडम्बर है; अथवा ऐसे धारो। , 
कि; में हीं नित्य शुद्ध, चिदात्मा ओर आकाशरूप सब कुछ हूं, मेरे से कुंड भिन्न नहीं 
और में अपने आप में स्थित हूं। इन दोनों पश्नों में जो इच्छा हो सो ग्रहण करो तो 
तुमको सिद्दता का कारण होगा। जगत को आभासमात्र जानो परन्तु यह भी कलडू- 
रूप है इस चिन्तना को भी त्यागकर निराभास हो। तुम चिदाकाश, नित्य, सबे- 
व्यापी और सबसे रहित हो; आभास को त्यागकर निर्मल अद्दैत हो रहो अथवा 
विधि निषेध दोनों दृष्टों को आश्रय करो। हे रामजी | क्रिया को करो परन्तु राग हेष 
से रहित हो। जब राग हेष से रहित होगे तब उत्तम पदार्थ बह्यानन्द को प्राप्त होगे 
ओर जो सर्व का अधिष्ठान है उसको पावोगे। हे रामजी | जिसका हृदय रागहेषरूपी 
अग्नि से जलता है उसको सन्तोष, वैराग आदिक गुण नहीं प्राप्त होते। जेसे दग्ध 
भूतल के वन में हरिण प्रवेश नहीं करते तेसेही रागहपादिकवाले हृदय में सन्तोषा- 
दिक नहीं प्रवेश करते । हे रामजी | हृदयरूपी कह्पतरु है। ऐसा वृक्ष जो रागहेषा- 
दिक सर्पों से रहित है उससे कोन पदार्थ है जो प्राप्त न हो-शुदहृदय से सब कुछ प्राप्त 
होता है। है रामजी ! जो बुद्धिमान्‌ भी है ओर शास्त्र का ज्ञाता भी है परन्त रागहेष | 
संयुक्त है वह सियार की नाई नीच है ओर उसको घिक्कार है। जिन पदार्थों के पानेके 
निमित्त लोग य्न करते हैं वे तो आतेजाते हैं। धनको इकट्ठा कोई करता है और कोई 
लेजाता है तब रागह्रेष किसका करिये! जो कुछ प्रारव्ध है सो अवश्य 2ताहै, धनका 
व्यथथ यत्न क्या करिये ! वान्धव ओर वख आते हैं ओर फिर जातेभी हैं। जेसे समद्र 
में भप का आश्रय बुद्धिमार्‌ नहीं लेते तैसेही जगत के पदार्थों का आश्रय ज्ञानवान्‌ 
नहीं लेते। भाव--अभावरूप परमेश्वर की माया है और संसार की रचना स्वप्न की 
नाईहे: उनमें जो आसक्ष होते हैं उनको वे स्पिणीबत्‌ डसते हैं धन, बार 
हे हैं उनको वे सर्पिणीबत इसते हैं धन, बान्धव और 
34232 232000%03 5250 
४0//0॥एएशशएशएण 






























घष्ठनिवांसण प्र०।. इक ऋन्‍् ६६५४ 
ओर अन्तमी न रहे पर मध्य में मामे उसको भी असत्य जानिये। जेस आकाश 
में फूल असत्य हैँ तेसेही संसार रचना असत्य है ओर जैसे संकल्प रचना असत्य 
जैसे गम्धबेनगर सुन्दर भासता है पर नाश होजाता है और जैसे स्वप्नपु दीधे-' 
काल का भासता है पर भ्रमरुप है; तेसेही यह जगत्‌ अष्त्यरुप ओर भ्रग्मात्र है! 
केवल संकल्परुप अस्यास के वश से दृढ़ता को प्राप्त हुआ है। दीवार जो आकारवान्‌ 
भासती है सो आकार से रहित प्रकाशरूप है ओर आत्मपद सुषरात्ति की नाई क्‍ 
रुप है। उस सुषृत्तिरूपपद से जब गिरता है तब दीर्घ स्वप्नको देखता है। ह रामजी ! 
अज्ञानरुपी निद्रा में जो अपने स्वभाव से गिरा है वह संसाररुपी स्वप्रश्नम को देखता 
है।जब अज्ञानहुपी निद्रा का अभाव हो तब अपने आत्मराज और निर्विकहर 
भुदित आत्मपद को प्राप्त होता है। जेसे सूर्य को देखकर कमल प्रफृत्लित होते हैं 
तसेही ज्ञान से शुभगुण फूलते हैं। आत्मरुपी सूर्य सबदुःख से रहित है। जो पुरुष 
निद्रा में होता है वह सूक्ष्म बचनों से नहीं जागता पर बढ़ेशब्द करने ओर जल डालने 
से जागता है सो मैंने तुम पर मेघ की नाई गर्जकर वचनरूपी जल की वर्षा की है और 
ज्ञानरुपी शीतलता सहित ये वचन हैं उनसे अब तम ज्ञानरुपी जाग्रत बोध को प्राप्त 
हुये। ऐसे ज्ञानरूपी सूर्य से जगत्‌ को श्रमरूप देखागे। है रामजी ! तुमको न जन्म है, 
नमृत्यु है, न कोई दुःख है, न भ्रम है, सर्वमंकल्पों से रहित आत्मपुरुष अपने आपमे 
स्थित हो ओर तुम्हारी बृत्ति समशान्‍्त और सुषु्ति की नाई है ओर अति विस्तृत, 
सम ओर शुद्ध अपने स्वरूप में स्थित हो ॥ ; 
इति श्रीयोगवा *निर्वाण॒प्रकरणोपरमार्थयोगोपदेशोनामचतुवि शतितमस्सर्ग:॥ २७॥ 

इतना कहकर, बाल्मीकिजी बोले कि, इस प्रकार जब वशिष्ठनी ने वचन कहे तब 
रामजी सम, शान्त-और चेतनतत्त में विश्वाम पाकर परमानन्द को प्राप्त हुये और 
समस्त सभा जो बेठी थी वह भी वशिष्ठजी के वचन सुनकर सम और आत्मसमाध्रि 
में स्थित होरही ओर बोलने का व्यवहार शान्त होगया। पिंजरे में जो पक्षी बोलते 
थे वे मी शान्‍्त होगये, वन के जो वानर थे वे भी वचन सुनकर स्थित हो रहे और 
सर्व ओर से शान्ति होगई। जैसे अररात्रि के समय भूमि शान्तरूप होजाती है 
न सभा के लोग तृष्णी होरहे और वँचनों को बिचारनेलगे कि, क्या उपदेश 
मुनीश्वर ने किया है। एकघड़ी-पर्यन्त शान्ति रही उसके अनन्तर फिर वशिष्ठज्ी 
बोले, है रामजी ! अब तुम सम्यक्‌ प्रबुद्ध हुये हो ओर अपने आपमे स्थित हुये हो 
जो कुछ जाना है उसके अभ्यास का त्याग न करना इसी में दृढ़ रहना। हे रामजी ! 
संसाररुपी चक्र क नाभि स्थान चिंत्त है । उस चित्तनामि के स्थिर हुये संसारचक्र 
भी स्थिर होजाता है। इस संसाररूपी चक्र का बड़ा तीद्षण वेंग है; यद्यपि रोकते हैं 
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दीभी फुरने लगता है; इससे दृढ़ प्रयत्न बल करके सता जे छू प्रयत्न वल करके इसको रोकिये । सन्‍्तों के संग । सन्‍्तों के संग 
ओर सदरशास्रो के वचन युक्त वुद्धि से रुकता। हे रामजी ! अज्ञान से जो देवकहपा 
हूं उसका त्यागकर अपने पुरुषारथ का आश्रय करो; इससे परमशान्तपद शर्त होता 
है। बह्मा से लेकर चींटी पयन्त जो सब अज्ञानरूपी संसारचकर दे सो असत्यरूप 
। हु और भ्रम से सत्यकी नाई भासता है इसको त्यागकरो। हे रामजी | असत्यरूप 
(पढ्ा 
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द्राथों में जो रागद्रेष करते हैं वे मुर्ख हैं उनसे तो चित्र का पुरुष भी शप्ठ है। जब 


विषय प्राप्त होता है तब वें हर्षस प्रफुल्नित होते ओर अनिष्ठ की प्राप्तिसे देष 
करते हूं पर चित्र के पुरष को राग हेष किसी में नहीं होता इसकारगा में कहता हूं 
कि, चित्र का पुरुषभी इनसे श्रेष्ठ है। ये आधि व्याधि से जलते हैं पर वह सदा ज्यों 
का लो है। चित्र का पुरुष तब नाश हो जब आधारभूत को नाश करिये; अधिप्नान 
के नाश बिना उसका नाश महीं होता और मनुष्य अविनाश के आधार है उसका 
नाश नहीं होता पर मूखता से आपको नाश होता मानते हैं ओर राग हेष से संयुक्त 
है इस से चित्र के पुरुष से भी तुच्छ है न संकल्परुप देहमी इस देह से श्रष् 
ह क्योंदि. नो कुद्ध दुःख इसको होते हैं वे बढ़े कालपर्यन्त रहते हैं पर मनोराज का 
दुःय ओर संकरप के आय से अभाव होजाता है इससे थोड़ा है। संकल्पदेह से भी 


्थृूलदेह तुच्छ है। हे रामजी ! जो थोड़े काल से देह हुई है उस में दुःख भी थोड़ा 
है ओर जो दीघे संकल्परुपी देह है वह दीर्ध दुःख को ग्रहण करती है इससे महानीच 
है। है रामजी ! यह देहमी संकह्पमात्र हे न सत्य है, न असत्य है; उसके भोग के 
निमित्त मूस्स यत्र करते हैं ओर क्लेश पाते हैं। देह अभिमान करके इसके सुख से 
वे मर्जी होते हैं और हुःख से दुःखी होते हैं ओर इसके नए्ट हुये आपको नष्ट हुआ 
भानते हैं। जैसे मनोराज के नाश हुये पुरुष और दूसरे चन्द्रमा के नाश हुये चन्द्रमा 
(का नाश नहीं होता तसेही इस देह के नाश हुये देही पुरुष का नाश नहीं होता जेसे 
संकल्प पुरुष के नाश हुये पुरुष का नाश नहीं होता और जैसे स्वप्नश्रम के नाश हुये 
पुरुष का नाश नहीं होता, तंसेही देह के नाश हुये आत्मा का नाश नहीं होता। जैसे 
धन धूप के कारण रेग॒ में जल भासता है और भली प्रकार जा देखिये तब जल का 
अभाव होजाता है परन्तु देखनेवाले का अभाव नहीं होता; तेसेही संकहप से रचा 
द्रिनाशरूप जो देहह उसके नाश हुये तुम्हारा नाश तो नहीं होता। हे रामजी ! दीघ॑- 
कान का सवा जा स्वप्नमय देह है उसके दुःख ओर नाश से आत्मा को ढःख और 
नाम नहीं होता। चेतन आत्ममत्ता नाश नहीं होती ओर स्वरुप से चलायमान भी 
नह होती: न विकार को भाप्त होती है; वह तो सर्वदा शुद्ध आर अच्यतरूप अपने 
[जपर्म॑ खिन है ओर देह के नाशहुने उसका नाश नहीं होता । अज्ञान के दृढ़ 
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पष्ठनिवांग प्रअ।॥..... ६६७ 
अभ्यास से देह के धर्म अपने में भासने लगे हैं; जब आत्माका दृढ़ अभ्यास हो तो | 
देहाभिमान ओर देह के धर्मों का अभाव होजावे। जैसे कोई चक्रपर चढ़कर अ्मता 
है तो उतरने पर कुद्ठ काल अ्रमता मासता है पर जब चिरकाल व्यतीत होताहै तब 
स्थित होजाता है; इसी प्रकार देहरुपी चक्र को प्राप्त हुआ ओर अज्ञान से अरमा 
हुआ आपको अ्रमता देखता है ओर जब अज्ञान का वेग निवृत्त होता है तब भी 
कोई काल देहश्रम भासताहै जिससे जानता है कि, मेरा नोश होताहै, मुझको हुःख 
होता है इत्यादिक। यह कह्पना अज्ञान से भासती है पर जब उस अमरष्टि को 
ये से निवृत्त करते हैं तव अभाव, होजाती है। हे रामजी ! जैसे श्रम से रस्सी में 
सर्प भासता है तेसेही आत्मा में देह भासती है सो असत्य और जड़ है; न कर्म 
करती है ओर न मुक्कहोनेकी इच्छा करती है। देवपरमात्मा भी कुछ नहीं करता; वह 
सदा शुद्ध, द्रष्टाऔर प्रकाशक है। जेसे निर्वांत दीप अपने आपमें स्थित होता है 
तैसेही तुमभी शुद्धस्वरुप अपने आपमें स्थित हो। जेसे सूय आकाश में स्थित होता 
है पर सर्व जगत को प्रकाश करता है ओर उसके आश्रय लोग चेष्टा करते हैं परन्तु 
सूर्य कुछ नहीं करता बह केवल सबका साक्षीभूत है तैसेही आत्मा के आश्रय देहा- 
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दिक की चेष्टा होती हे परन्तु आत्मा साक्षीरुप है और पाप पुण्य से रहित है । 
हे रामजी | इसदेहरूपी शुन्यगृह में अहंकाररूपी पिशाच कल्पित है जेसे बालक पर- 
छाहीं में वैताल कह्पके भय पाता है तेसेंही अहंकाररूपी पिशाच कहपकर जीव भय 
है। वह अहंकाररुपी पिशाच महानीच है ओर सबे सन्‍्तजनोसे निन्‍्ध है। जब 
अहंकाररूपी वेताल निकले तब आनन्द हो। देहरूपी शुन्य गृह में इसका निवास 
है; जो पुरुष इसका ठहलुआ होरहा है उसको यह नरक में लेजाता है इससे तुम 
इसके ट८हलुआ न होना जब इसके नांश का उपाय करोगे तब आनन्द पावोग। 
है रामजी | यह वित्तरुपी उन्मत्त वैताल जिसको स्पर्श करता है उसको अशुद्ध करता 
है अर्थात्‌ उसका बैर्य और निश्चय विपयय करके उसे दुःख देताहै और निज स्वरूप 
से गिरादेता है। जो बढ़े २ साधु महन्त हैं वे मी इसके मयसे समाधि में स्थित होतेहैं || 
कि, किसी प्रकार अहंकार का अभाव हो। है रामजी | अहंकाररूपी पिशाच जिसको 
स्पर्श करता है उसको आपसा करलेता है। यह जैसे आप तुच्छ हे तेसेही और को भी 
तुच्च करताहै। जहाँ सत्संग सत्शाख का विचार और आतज्ञान का निवास नहीं 
होता उस शुन्य और उजाइरूपी देह मान्दिर में यह रहता है ओर जो कोई ऐसेस्थान 
में प्रवेश करता है उसमें प्रवेश करजाता है। हे रामजी | जिसको अहंकाररुपी पिशाच 
लगा है उसका धनसे कल्याण नहीं होता और न मित्र बान्धव से कल्याण होताहै। 
अहंकार पिशाच से मिलाहुआ जो कुछ क्रियाकंर्म वह करताहे सो अपने नाश के 
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रा दर नम 
लिमित करता है और विष की वेलिको उपजाता ओर बढ़ाता है। है रामजी ! जो पुरुष 
विवेक और बे से रहित है उसकी अहंकाररूपी पिशाच शीघ्रह्ी खाजाता है। वह 
सर्वरूप है और जिसको स्परशकग्ता है उसको शवकर झोड़ताहै। जिसको अहंकार- 
रुपी पिशाच लगा है वह नरकरुपी,अग्नि में काष्ठ की नाई जलेगा। अहंकाररुपी 
से देहरुपी वृक्ष के विद्र में विष को धारे बैठा है; उसके निकट जो जावेगा उसको मार- 
डालेगा और जो अहंममभाव को प्राप्त होगा सो झतकसमान होगा ओर जन्ममरण 
पावेगा।अहकाररूपी पिशाच जिसकी लगाहै उसे मालिनकरताह ओर स्वरूपसे गिरा 
कर संसारहपी गढेमें डालता है ओर बड़ी आपदा को प्राप्त करता है। जितनी आपदा 
३ उन्हें अहंकार प्राप्त करताहै। बहुतवर्ष पर्यन्तमी उन आपदाओं का वर्रान न कर- 
सकेगा। हे रामजी | यह जो मलिनकर्पना उठती है कि, में हूं, में मरताहूँ, में दग्ध 
होता हूं, में इसी हूं, मनुष्य हूं, इत्यादि सो अहंकाररूपी पिशाच की शक्ति है। 
आत्मस्वरूप नित्यशुद,चिदकाश, सवंगत, सबिदानन्द ,जो सबका अपना आप पर 
आहुंकार के वशस जीव आपको परिच्धिन्त और अलेप दुःखी मानताहै। जेसे आकाश 
संगत और अलेपहै, तेसेही आत्मा सब में अलेप है ओर सबसे असम्बन्ध है पर 
अहंकार के सम्बन्ध से रहित है। है रामजी ! ग्रहण, त्याग, चलना, बेठना इत्या- 
दिक जो कुद्द क्रिया है सो देहरुपी यन्त्र और वायुरूपी रस्सी से अहंकाररूपी यन्‍्त्री 
कराता है ओर आत्मा सदा निर्लेंप सबका अधिष्ठानरूप कारणकार्यभावसे रहित 
है। जैसे वृक्ष की उँचाई का कारण आकाश निलेंप है, तेसेही आत्मा सर्वचेष्टा का 
कारण अधिष्ठान और निलेंप है जेसे आकाश ओर पृथ्वी का सम्बन्ध नहीं 
आत्मा ओर अहंकार का सम्बन्ध नहीं है। चित्तकों जो आप जानते हैं वे महामूखे 
हैं। आत्माप्रकाशरूप, नित्य और संगत विभु है; चित्त मूख जड़ है ओर आवरण 
करताहै। हे रामजी ! आत्मा सुवेज्ञऔर चेतनरुप है; चित्त मुह हे ओर पत्थरवत्‌ जड़ | . 
है, इसको दूर करो इसका ओर तुम्हारा कुछ सम्बन्ध नहीं। तुम इस मोह से तरो। 
देहरूपी शुन्यगृह में चित्तरूपी वेताल का निवास है; जिसको वह अपने वश करता 
है उसको वान्धव भी नहीं हुड़ासके और शास्र भी नहीं हुड़ासके जिसका देहामि- 
मान क्षीण होगया है उसको गुर ओर शास्र भी छुड्ठासक्का जैसे अत्प कीचड़ से हरिण 
2 लेते हैं तेसेही गुरु ओर शाख्र निकाल लेते हैं। हे रामजी। जितने देह- 
हर पिशार से खाली नही जा नाव खुता है. कई देहस्पी यह 
व हे पर वतन गम खत कल यह तर, धैचर 
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विचार, अम्यास ओर सत्संग होता है तहां से. मिटजाता फित्ा अ्यास और तत्संग होता है तहां से मिटजाता है। जितने शरीररूपी । जितने शरीररुपी॥ 
श्मशानहैं वे चित्तरुपी वेतालसे पुरहें ओर अर्परिमित मोहरूपी वेतालके वश जगत. | , 
रूपी महावन में मोह को प्राप्त होते हैं। जेसे बालक मोह पाता है। हे रामजी | तुम 
आपसे अपना उद्धार करो और सत्य विचार करके पैयको प्राप्त हो। इस जगत्रूपी 
। पुरातन वनमें जीवरूपी रुग विचरते हैं ओर भोगरुपी दूर का आश्रय करते हैं पर 


ध्् 


। वे भोगरुपी तण देखने में तो सुन्दर भासते हैं परन्तु उनके नीचे गढ़ा है। जेसे हरि- 











याली और ठण से ढपाहुआ गढ़ा देख के संग के बालक भोजन करने लगते हैं ओर 
गढ़ेमे गिरपढ़ते हैं तैसेही जीवरूपी झग भोगों को रमणीय जानकर भोगने लगते 
.. ओर उनकी तृष्णा से नरक आदिक जन्मों में गिरति और अग्नि में जलते हैं 
हे रामजी ! तुम ऐसे न होता। जो कोई भोग की तृष्णा करेगा वह नरकरूपी गढ़ 
मे गिरेगा, इससे तुम सगमति को त्यागकर सिंहबृत्ति को धारो। मोहरुपी हाथी को 
सिंह होकर अपने नखोंसे विदारण करो और भोग की ठृष्णासे रहित हो। मोगकी 
तृष्णावाले जीव जम्बूहीपरूपी जड़लमें रुग की नाई भटकते हैं-उनहों की नाई तुम 
न विचरना । है रामजी ! खी जो रमणीय भासती हैं उनका स्पशी अह्पकाल ही 
शीतल और सुखदायक भासता है कक की नाई है। जैसे कीचड़ का लेप 
भी शीतल भासताहे परन्तु तुच्छ है। दे हाथी दलदल में फँसा हुआ निकल नहीं 
सक्का, नैसेही यह भोगरूपी दलदल में फैसाहुआ नहीं निकलसक्का। इसमें तुम सन्त 
की वृत्ति को गहरा करो। ग्रहण करना किसको कहते हैं ओर त्याग किसका नाम है 
ऐसे बिचार से असतवृत्ति को त्यागकरो ओर आत्मतत्तका आश्रय करो।हे रामजी ! 
यह अंपवित्र देह अस्थि, मांस, रुचिरसे पूर्णहे और तुच्छहे ओर इसका दुष्ट आचार 
है। देह के निमित्त भोग की इच्छा करनेसे कद परमार्थ सिद्ध नहीं होता। देह ओरने 
रची दै, चेष्टा ओर से करती है; ओरने इस में प्रवेश कियाहे; दुःख को ओर ग्रहरा 
करता है जो दुःख का भागी होता है। संकहपने देह रची है, प्राण से चेष्टा करता 
है, अहंकार पिशाच ने इसमें प्रवेश किया है ओर गरजता है; मन की वृत्ति सुख दुःख 
को ग्रहण करती है और जीव दुःखी होता है। इससे आश्चर्य है। हे रामजी ! पर- 
मार्थसत्ता एक है और सर्व समान है । रस में भिन्न सत्ता नहीं। जेसे पत्थर घन जड़ 
होतादे और उसमें ओर कुछ 2०8२ 'तैसेही सत्तामात्र से मिन्न देत सत्ता किसी 
पदार्थ की नहीं। जेसे पत्थर तेसेही परमात्मा घनरूप है ओर जड़ चेतन 
मिन्न कोई नहीं यह मिथ्या संकल्प की रचना है। जेसे बालक को परद्वाही में वेताल 
भासता है तेसेही सब कल्पना मन की है जेसे एक पौंड़े के रससे गुड़, शक्कर इत्यादि 
होती है तैसेही एक परमोत्तम सत्तासमान सर्व हे उसमें जड़ चेतन की कल्पना ल्‍ 


रेष्प , 
























.. योगवाशिष्ठ । है 
हू बतक जड़ चेतनकी दृष्टि होतीदे ओर रत 
है। जबतक सम्पकटष्टि नहीं प्राप्त हुई तवतक जड़ चेतन की दृष्टि होतीदे और जेब 
यथार्थदृष्टि प्राप्त होती है तब भेदकहपना सब मिट्जाती है। जैसे सीपी में रूपा 
भातता है सो न सत्य होताहै और न असल होता है, तेसेही आत्मा में जड़, चेतन, | 
सत्य, असत्य विलक्षण कल्पना है। हे रामजी | जो सत्य है सो असत्य नहीं होता 
और जो असत्य है सो सत्य नहीं होता। आत्मा सदा < अपने आप में स्थित 
है और उसमें दैत और एक का अभाव है। जेसे पत्थर में अन्य सत्ता का अभाव 
है तैसेही आत्मा में देतसत्ता का अभाव है। नानारूप भासता है तो भी हेत कुत् 
नहीं सदा अनुभवरुप है ओर उसमें विभाग कह्पना कुछ नहीं-सदा अद्वैतरुप है। 
मेदकह्पना चित्त से भासती है; जब चित्त का अभाव होता है तब जड़ चेतन की 
कह्पना मिटजाती है जैसे बन्ध्याके पुत्र ओर आकाश में वृक्ष का अभाव है तैसेही 
आत्मा में कहपना का अभाव है। है रामजी ! यह चेतनहै, 'यह जड़ है, 'यह उप-।' 
जता है, यह मिटजाता है इत्यादिक कल्पना सब मिथ्या हैं। जेसे रस्सी में सर्प मिथ्या | 
है तसेही केवल नि्विकह्प चिन्मात्र आत्मा में अत्पना सिथ्या है गुरु ओर शास्र भी 
जो आत्मा को चेतन कहते हैं ओर अनात्मा को जड़ कहते हैं 55 बोध के निमित्त । 
कहते हैं ओर रृष्टान्त युक्ष से दृश्य को आत्मस्वरूप में स्थिति करते के । जब स्वरूप 
में दृढ़ स्थिते होगी तब जड़ चेतन की भेद कह्पना जाती रहेगी केवल अचैत्य 
चिन्मात्र सत्त भासेगी जो तल है। इस प्रकार गुरु जड़ चेतनके विभागका उपदेश | 
करे हैं तोभी मूर्ख नहीं ग्रह करसक्के तोजब प्रथमहीं अवैत्य-चिन्मात्र-अवाच्य- 
पद का उपदेश करे तब कैसे ग्रहणकरे। हे रामजी ! ओर आश्चर्य देखे कि, वित्त 
और है; इन्दिय ओर है, देह ओर है, देह का कर्ता कोई दृष्टि नहीं आता और अहै- 
कार मे वेष्ित की है। यह जीव ऐसा मूर्ख है कि, देह को अपना आप जानता है 
आर हं/ख पाता है पर जो विचारवान्‌ पुरुष आत्मपदमे स्थितहये हैं उन महानभावों 
को कोई किया हुःख बन्धन नहीं करसक्की। जेसे मन्त्र जाननेवाले को सर्प दुःख नहीं 
उसका तमेही ज्ञानवाद को कर्म बन्धन नहीं करते। हे रामजी न तुम शीश हो, 
न नेत्र हो, न रक्त हो, न मांस हे, न अस्थि आदिक हो, न मन हो और ने भत- 
जात हो: तुम चित्त से रहित चेतन केवल चिस्मात्र साक्षीरूप हो इसी लिये शरीरसे 
ममता त्यागकर नित्यशुद् और सर्वगत आत्मस्वरुप में स्थित हो ॥ | 
इति श्रीयोगवाशिप्रेनिवाणप्रकरणेदेहसत्ताबिचारो 


नामपश्चविशतितमस्सर्ग: ॥ २५॥ 
वशिएरजी बोले, हे रामजी ! इसी दृष्टि का ऐ । 
75जी बोल, है रामजी | इसी दृष्टि का ऐसा आश्रय करो लि 
88088 5 नी दृष्टि का ऐसा आश्रय करो ओर भेदकष्ट दृष्टि 
लग और नाशकरो गण... रो । जब कष्ट नष्ट होगी तब ऐस कष्ट नष्ट होगी तब ऐसा आत्मानन्द प्रकट होगा 
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जिस आजन्द के पायेसे अष्टसिद्धि का ऐशवये भी अनिष्ट जानकर त्यागो गे। अब 
ओर दृष्टि सुनो जो महामोह का नाश करती है और जो आत्मपद पाना कठिन है 
उसे सुख से प्राप्त करती है जिसका नाश कदाचित्‌ नहीं होता। यह दृष्टि दुःख से 
रहित आनन्दरुप शिवजी से मेंने सुनी है जो प्र्वकाल में केलस को कन्दरा में संसार- 
( दु:ख की शान्ति के लिये अधेचन्द्रधार सदाशिव ने मुभसे कही थी। हे रामजी ! 
| महाचन्द्रमा की नाई शीतल और प्रकाशमान हिमालय पर्वत का एकशिखर कैलास- 
पर्वत है जहां गोरी के रमणीय स्थान और मन्दिर हैं ओर गठ्ा का प्रवाह भरनों 
से चलता है, पक्षी शब्द करते-ओर मन्द २ सुखदायक पवन चलता है। कुबेर के 
मोर वहां बिचरते हैं, कल्पवृक्ष लगे हुये हैं ओर महाउज्ज्बल, शीतल, सुन्दर 
कन्द्रा पर मन्दार ओर तमाल वृक्ष लगे हुयेहें जिनमें ऐसे फूल लगे हैं मानों श्वेत 
मेघ हैं। वहां गन्धब और किन्नर आते ओर गाते हैं ओर देवताओं के रमणीय 
सुन्दर स्थान हैं। उस पर्वत पर सदाशिव त्िनेत्र हाथ में त्रिशूल लिये ओर गरों से 
वेष्टित अर्धाड़ में भगवती को लिये विराजते हैं। ऐसे सर्व लोकों के कारण ईश्वर 
जिन्‍्हों ने कामदेव का गब नाश किया और मर व्‌ सहित स्वामिकार्तिक जिनके 
पास बैठे हैं ओर महाभयानक शृन्य श्मशानों में जिनका निवास है उस देव की 
मैंने पूजा की ओर महापुए्यवाद्‌ एककुटी बनाकर एक कमएडलु ओर फूल और 
माला पूजन के निमित्त रखे यथाशास्र पुएयक्रिया से उसमें तप करनेलगा। जल 
पान करूं, फल भोजन करूं, विद्यार्थी जो साथ थे उनको पढ़ाऊं और शाख्र का अर्थ 
विचारूं। तरह्मविद्या के पुस्तक का समूह आगे था ओर मूंग और उनके बालक 
बिचरते थे इस प्रकार वेदका पढ़ना, बह्मविद्याकों विचारना ओर शाखर अनुसार तप 
करना इन गुणोंसे केलास वन कुझमें हम विश्राम करते थे। निदान श्रावण बदी 
अष्टमी की अधरात्रिं से जब में समाधि से उतरा तो क्या देखताहूं कि, दशोदिशा 
काएवत्‌ मौन और शान्तरूह हैं; महातम घिरा है और मन्द मन्द पवन चलता है 
उसके कनके गिरते हैं-मानो पवन हँसी करता है । उसीसमय महाशीतल 
अमृतरुपी किरणों से चन्द्रमा प्रकाशित हो ओषधियों को रस से पुष्ट करने लगा, 
चन्द्रमुखी कमल खिल आये; चकोर अमृत की किरणों को पानकर मानो चन्द्रमा- 
रूप होगये; प्रातःकाल के तारों की नाई मणी ऊपर आन पढ़नेल्गी और सप्तर्ष 
शिर पर स्थित हुये-मानो मेरे तप को देखने आये हैं। सप्तपियों में पिछले जो तीन 
तरे हैं उनके मध्य में मेरा मन्दिर है वहां में सदा विराजता हूं। चन्द्रमा से सब स्थान | 
शीतल होगये ओर पंवन से फूल गिरने लगे॥ 
इंति श्रीयोगवाशिष्टेनिवाण प्रकरणेवशिष्ठआश्रमवर्शनेनामपर्द्विंशतितमस्सरगः २६॥ 








न सम योगवाशिष्ठ । 


५ रक्त के 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! तब मुभकों तेजका प्रकाश दृष्टि आनलगा। जैमे 
मन्दराचल पर्वत के पायेसे क्षीर्समुद्र उड्ल आताहै । मानो हलक परत मृत्ति 
घरकर स्थित है। मानो माखन का पहाड़ पिएड स्थित हुआहे व सब शंखें की सप्टना 
स्थित हुई है वा मोती का समूह इकट्ठा होकर उड़नेलगा है। महातीक्षण प्रकाश दृष्टि 


५ ४ 


आनिलगा मानो गढ्गाका प्रवाह उद्बलने लगा है। उस प्रकाश की शीतलता ने मब 
ल्‍ ओर तट पूर्ण करलिये ओर में देखकर आश्चर्यवान्‌ हुआ कि, क्या अकाल 
ही प्रलय होने लगा। तब में बोधदृष्टि से मन में बिचारने लगा कि, यह क्या है और 
देखा कि, देवताओंके गुरु ईश्वर सदाशिव चन्द्रकला को धारेहये ओर गौरी मगवती 
का हाथ ग्रहण किये गणों के समहसे वेष्टित चले आते हैं उनके कानेंमें सर्प पड़ेथे, 
कट में रुणडों की माला थी शीश पर जटाथी ओर उनपर कद्स्ववृक्षओर तमाल 
वृक्ष के फूल पढ़े हुयेथे । उनको प्रथम मैंने मनसे देखा; मनहीं से मन्दार वृक्ष के पृष्प 
लेकर अर्ध्य॑ पाद्य किया; मनहीं से प्रणाम किया ओर मनहीं से भ्रदक्षिणा कर अपन 
आसनसे उठ खड़ा हुआ फिर अपने शिष्य को जगा अध्यंपाद लेकर चला ओर 
तिनेत्र शिवजी को पृष्पअज्ञली दे ओर प्रदक्षिणा कर प्रणाम किया; तब चन्द्रधारी 
ने मुभको कृपादृष्टि स देखा और सुन्दर मधुरवाणी से कहा; है बह्म॒ण ! अ्ध्य पाथ 
ले आवबो; हम तेरे आश्रम में अतिथि आये हैं। हे निष्पाप! तुमको कल्याण तो है! 
तू मुमकी महाशान्तरूप भासता हे ओर महासुन्दर उब्ज्वल तप की लक्ष्मी से तू 
शोमित है। चलो हम तुम्हारे आश्रम को चलें। है रामजी ! फूलों से आच्छादित 
स्थान में सदाशिव बेठेथे सो ऐसे कहकर उठ खड़े हुये ओर अपने गणों सहित मेरी 
कु में आये । वहां मैंने पुष्य ओर अर्ध्य से उनके चरणों की पूजा करके फिर हाथों 
को पूजा की ओर इसी प्रकार चरणों से लेकर शीश पर्यन्‍्त सब अ्लें की पूजा की 
फिर गोरी भगवती का पूजन करके उनकी सखियों और शिव के गयों को पूजा । 
हे रामजी ! इस प्रकार भक्षिपूर्वक जब में पार्वती परमेश्वरका पूजन कर चुका तब शशि- 
300५ धारी शिवजी ने शीतल वाणी से मुझसे कहा कि, हे आह्मण ! नानाप्रकार 
हा चिन जो चित्तवृत्ति हे सो तेरे स्वरुप में विश्रान्ति को प्राप्त हुई है और 
! संवित्‌ आत्मपद में स्थित हुई है। करे शिष्य को कल्याण तो है ओर तुम्हारे 
पास जो हरिण रच भी सुखसे 'मन्दार वृक्ष तुमको पूजा के निमित्त फूल 
० 2 33. 50 भली अकार स्नान कराती है ! देह के 
पक्ष और राक्षस जो रहते हैं वे को बता गम अत 
वर हैं वे तो तमको दस 8५ दुःख तो नहीं देते ओर मेरे गण जो चल्षुनिशा- 
.......। एुमकी कष्ट नहीं देते ! हे रघुनन्दन ! इस प्रकार जब देवेश ने मुभसे 
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वाव्दवित प्रश्न किये तब मैंने उनसे कहा; हे कल्याणरूप, ॒ महेश्वर ! जो तुमको सदा 
स्परण करते हैं उनको इसलोक में ऐसा कोई पदार्थ नहीं जो पाना कठिन हो और 
उनको भय भी किसी का नहीं । जिनका चित्त तुम्हारे स्मरण के आनन्द में से ओर 





से पूर्ण हुआ है वे जगत में दीन नहीं होते। वही देश ओर उन्हीं जनों के चरण और 
वहीं दिशा पर्वत वन्दना करने योग्यहैं जहां एकान्‍्त बुद्धि बेठकर तुम्हारा स्मरण होता 
हे प्रभो ! तुम्हारा स्मरण पूर्वपुण्यरुपी वृक्ष का फल है ओर वर्तमाव्‌ कर्मेसि 
है। तुम मन के परम मित्र हो, तुम्हरा स्मरण सर्व आपदा का हरनेवाला है ओर सर्व 
सम्पदारूपी लता को बढ़ानेवाला बसन्त ऋतु है।हे प्रभो! बड़ी महिमा ओर बड़ेसे 
बड़े कर्मों के कारण का कारण तुम्हारा स्मरण है। हे प्रभो | तुम्हारा स्मरण विवेकरुपी 
समुद्र में परमाथरूपी रत्न है, ज्ञानरूपी तम का नाशकर्ता सूय का समूह है, ज्ञानअम्त 
का कलश पैरयरूपी चांदनी का चन्द्रमा ओर मोक्ष का द्वार है। हे प्रभो ! तुम्हारास्मरण 
अपूर्वरुपी उत्तम दीपक है ओर चित्तका मण्डप जो संसार है उस सब को प्रकाशता है। 
हे प्रभो ! तुम्हारा स्मरण उदार चिन्तामणि की ताई से आपदा को निवृत्त करनेवाला 
और बड़े उत्तम पद को देनेवाला है। हे प्रभो! तुम्हारा स्मरण एकक्षण भ॑ चित्त में 
स्थित हो तो सर्व दुःख और भय नाश करता है ओर वरदायक है। उसके बल मेंभी 
तुम्हारे नाई सुखसे बसताहूं। बाल्मीकिजी बोले कि, इस प्रकार जब मुनीश्वर ने कहा 
तब दिन का अन्त हुआ; सब सभा परस्पर नमस्कार करके अपने २ स्थानों को गई 

ओर सूर्य की किरणों के साथ फिर सब अपने २ आसंनपर आ बेठे ॥ 

[पु श्रीयो 
इति श्रीयोगवाशिष्वेनिर्वाणप्रकरणेरद्रवशिष्ठसमागमो 
नांमसप्तविंशतितमस्सर्ग: ॥ २७॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब मेंने इस प्रकार कहा तब गौरी भगवती जगत्‌ 
माता जैसे माता पुत्र से कहे मुभसे बोलीं; हे वशिष्ठजी ! अरुन्धती जो पतिबताओं 
में मुख्य है वह कहां है ? उसको लेआवो वह मेरी प्यारी सखी है उससे में कथा 
वार्ता करूंगी । हे रामजी ! इस प्रकार जब मुझसे पार्वती ने कहा तब में शीघ्रही जाकर 
अरुन्‍्वती को लेआया ओर वे दोनों परस्पर कथा बातो करनेलगी । मैंने विचारा कि, 
मुमको ईश्वर मिले हैं ओर पूछने का अवसर भी पाया हे इससे सर्व ज्ञान के समुद्र 
से पूकर संदेह दूर करूं। हे रामजी ! ऐसे विचार करके मेंने गोरीश से पूरा और 
जो कुछ चन्द्रकलाधारी ने मुभसे कहा है वह तुमसे कहताहूं । मैंने पूछा हे मगवद || 
भूत, मविष्यत्‌ और वर्तमान तींनोंकाल के ईश्वर और सब कारणों के कारण तुम्हारे 
प्रसाद से मैं कुछ पूछने को समर्थ हुआ हूं । हे महादेव ! जो कुछ में पता हूं उसे' 
पसन्नबुद्धि तत्व से उद्देगःको त्यागकर शीघ्रही कहो । हे सर्वपापों के नाश करने और 
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पे उलर इक सके स इन अपन का शिवा सु्ते कहो। खबर वो 
सर्व कल्याए के टुद् करनेवाले | देव अचेन का विधान मुभसे कहो। ईश्वर बोले, 
हे बाह्मण ! जो उत्तम देव अर्चन है और जिसके किये से संसारसमुद्र से तरजा्ये 
सो सुनो । हे ब्ह्णो में श्रेष्ठ  पुण्डरीकाक्ष जो विष्ण्‌ हैं सो देव नहीं और वरिलोचन 
जो शिव हैं सो भी देव नहीं; कमल से उपजा बद्या है सोमी देव नहीं ओर सहख 
पत्र इन्द्रभी देव नहीं, न देव पवन है, न सूर्य है, न अग्नि है, न चन्द्रमा है, न वाह्मण 
नक्षत्रिय हैं, नतुम हो, न में हूं, न देह है, न चित्तहे और न कलनारूप है; अकृ- 
त्रिम, अनादि, अनन्त ओर संवित्रुप देव कहाता है । आकारादिक प्रिच्छिन्नरुप 
हैं सा वास्तव में कुछ नहीं। एक अक्ृत्रिम, अनादि, अनन्त, चेतनरुप देवहै सो देव 
शब्द से कह्दाता है ओर उसीका पूजन पूजन है। उस देव को जिससे यह सब हुआ 
है और जो सत्ता-शान्त-आत्मरुप है उसको सब ठोर में देखना यही उसका पूजन 
है पर जो उस संबित तत्तों को नहीं जानते उनको आकार की अर्चना कही है। जेसे 
जो पुरुष योजनपर्यन्त नहीं चलसक्का उसको एक कोस दो कोसका चलना भी भल्रा 
है; तेसेही जो पुरुष अक्ृत्रिम देव की पूजा नहीं करसक्का उसको आकार का पूजना 
भी भला है। है ब्राह्मण ! जिसकी भावना कोई करता है उसके फल को उसी अनु- 
सार भोगता है। जो परिच्छिन्न की उपासना करता है उसकी फलभी परिच्चिन्न प्राप्त 
होताहे और जो अक्षत्रिम, आनन्द अनन्त देव की उपासना करता है उसको वही 
परमात्मरुपी फल प्राप्त होता है। हे साधो ! अक्षत्रिम फल को त्याग कर जो कृत्रिम 
को चाहते हैं वे ऐसेहें जेसे कोई मन्दार वृक्ष के वन को त्याग कर कञ्ञके बन को 
प्राप्त हो। वह देव कैसा है, उसकी पूजा क्या है ओर क्योंकर होती है सो सुनो। 
बोध, साम्य ओर शम ये तीन पूल हैं।बोध सम्यक्ज्ञान का नाम है; अर्थात्‌ आत्म- 
तत्त को ज्यों का त्यों जाना; साम्य सबमें पूर्ण देखने को कहते हैं ओर शम का अर्थ 
४० कि, चित्तको निवृत्त करना ओर आत्मत् से भिन्न कुद्द न फुरता इन्हीं; तीनों 
हीती 3560383:4 8 देव हे 2 के है ओर आकार अर्चन से अर्चा नहीं 
हैं वे दिर पथ शेड के न्मात्र है उसको त्यागकर ओर जड़ की जो अर्चना करते 
कैश के भागी होते हैं । हे ब्राह्मण ! जो ज्ञान ज्ञेय पुरुष हैं वे आत्म- 
ध्यान से मिन्न पूजन अर्चन को बालक की क्रीड़ाबत्‌ मानते हैं। आत्मा भगवार 
एंक देव हे सोही शिव है ओर परमकारणरूप है; उसका सर्वदा ही ज्ञान अर्चन से 
पूजन और 
पूजन है और कोई पूजा नहीं है। चेतन, आकाश और अवयवस्वभाव एक आत्म- 
५. गन वृज्यपूजक ओर पूजा त्रिपुटी से आत्मदेव की पूजा नहीं होती मैंने पह्ा 
है भगवन्‌ ! चेतन आकाशमात्र आत्मा को जैसे जगत ओर हते 
ह्प ,जगत्‌ और चेतन को जीव कहते 


कह्दो। इखर बोले, हे मुनीश्वर | चेतन आकाश प्रसिद्द है जो सर्व प्रकृति से | 

























3०५२-८५... .>33»40-4:40333344 49. »4+8»+4:4)+4+4.443+303+ 


प्र०। ६७४ 


रहित है और जो महाकल्प में शेष रहता है वह आपही, किंचनरूप होता है उस 
किंचन से यह जगत होता है। जैसे स्वप्ने में चिदात्माही स्वंगत जगतरूप होकर 
भासता है तैसेही जाग्रत्‌ जगत्‌ भी चिदाकाशरूप है।आदि सर्ग से लेकर इसकाल 
पर्यन्त आत्मा से भिन्न का अमाव है। जेसे ख्ने में जो जगत्‌ भासता है सोभी सब 
चिदाकाशरूप है भिन्न कहपना कोई नहीं। चिन्मात्र ही पहाडरुप हैं; चिन्मात्रही 
जगत है; चिन्मात्र ही आकाश है; चिन्मात्र ही सब जीव हैं; ओर चिन्मात्र ही सब 
भृत हैं; चिन्मात्र से मिन्न कुछ नहीं। सष्टि के आदि से अन्त पर्यन्‍्त जो कुब्च छेत 
कहपना भासती है सो भ्रममात्र है। जैसे स्वप्ते में कोई किसी के अछ काटे सो काटता 
तो नहीं निद्रा देष से ऐसे भासता है; तेसेही यह जाम्रत्‌ जगतभी अ्रममात्र है। 
हे मुरनीश्वर ! आकाश, परमाकाश ओर बह्माकाश तीनों एकहीके पर्याय हैं-जैसे स्वप्न 
में संकल्प के माया से अनुभव होता है सो सब चिदाकाश है; तेसेही यह जाग्रत्‌ 
जगत्‌ चिदाकाशरूप है ओर जेसे स्वप्नपुर आकाश से कुछ भिन्न नहीं होता, तैसेही 
जाग्रत्‌ स्वप्ता मी आत्मतत्त होकर मासता है आत्मा से मिन्न 5 । हे मुनीश्वर ! 
जैसे स्वप्न में चिदाकाश ही घट पट आदिक होकर भासता है, तेसेही स्थित प्रल- 
'यादि जगत्‌ चिदात्मा से कुछ भिन्न नहीं आत्मा ही ऐसे मासता है। जेसे शुद्ध संवित्‌- 
मात्र से मिन्न स्वप्न में नगर नहीं पायाजाता तेसेही जाग्रतू में अनुभव से भिन्न कुछ 
नहीं पाते। हे मुनीश्वर ! जगंत्‌ तीनोंकाल भाव अमावरूप पदार्थ भारता है सो सब 
चिदाकाशरूप है-आत्मा से भिन्न कुछ नहीं । हे मुनीश्वर ! यह देव मैंने को प्र- 
मा्थ से कहा है। तुम में और सर्वभूत जाति जगत्‌ में सर्वेका जो देव है सो चिदाकाश 
परमात्मा हे-उससे भिन्न कुछ नहीं। जेले संकह्पपुर में चिदाकाश ही शरीररूप हो 
भासता है उससे कुछ भिन्न नहीं बना तेसेही यह सब चिदाकाशरूप है ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्टेनिवोण॒प्रकरणेईश्वरोपास्यानेजगतपरमात्मरूप 
' बर्गनन्नामाष्टाविशतितमस्सर्गः ॥ २८॥ 

इंश्वरबोले, हे ब्राह्मरा | इस प्रकार यह सर्वविश्व केवल परमात्मारुप है। परमात्मा- 
काश बह्यही एक देव कहता है; उसही का पूजन सारहे और उसहीसे सब फल प्राप्त | 
दम । बह देव सर्वज्ञहे ओर सब उसमें स्थित हैं। वह अक्लत्रिम देव अज,परमानन्‍्द 
और अखणडरूपहै; उसको साधन करके पाना चाहिये जिससे परमसुख प्राप्त होताहै। 
हे मुनीश्वर ! तू जागा हुआहे इस कारण मेंने तुमसे इस प्रकार की देव अचना कही 
है पर जो अप्तम्यक्दर्शी बालक हैं, जिनको निश्चयात्मक बुद्धि नहीं प्राप्त हुई उनको | 
धूप, दीप, पृष्यकम आदिक अर्चना ही कही है ओर आकार कल्पितकरके देव की 
मिथ्या कहपना की है। हे मुनीश्वर ! अपने संकल्प से जो देव बनाते हैं और उसको 
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पृष्प, धप, दापादिक से पूजते हैं सो भावनामात्रहे उससे उनको संकह्परचित फलकी 


द् 


प्राप्ति होती है यह बालक बुद्धि की अर्चना है। तुम सारिखे की यही पूजा है जो तुमसे 
सर्व आत्मभावनासे कही है । हे मुनीश्वर ! हमारे मत में तो ओर देव कोई नहीं; एक 
परमात्मा देवही तीनों भुवनमे है। वही देव शिव है ओर सर्वेपद से अतीतहे। वह 
सर्वसंकल्पों से उक्नद्नन वर्तता है और सर्वलकलपों का - भी वही है। देश, 
काल ओर वस्तु के परिच्छेदसे वह रहित है और सर्व प्रकार शान्तरूप एक चिम्म्ात्र 
निर्मल स्वरुप है। वही देव कहाता है हे मुनीश्वर ! जो संवित्सत्ता पद्रभतकलासे 
अतीत और सर्वभाव के भीतर स्थित है वही सबको सत्ता देनेवाला देवहै ओर सब 
की सत्ता हरनेवाला भी वही है। हे ब्राह्मण ! जो बहा सत्य-असत्यके मध्य और सलय- 
असत्य के पर कह्यताहै वही देव परमात्मा है। परम स्वतः सत्तास्वभावसे जो सबकी 
प्राप्त हुआ है ओर महाचित्त कहाता है सो परमात्म देवसत्ता है जेसे सब वृक्षों की 
लता के भीतर रस स्थित है तैसेही सत्तासमान रूप से परमचेतन आत्मा से ओर 
स्थित है जो चेतनतत्व अरुन्धती का है ओर जो चेतनतल तुझ् निष्पाप का ओर 
पार्वती का है वही चेतनतर्व मेरा है और वही चेतनतत्त्व त्रिलोकीमात्र का है सोई 
देव है और देव कोई नहीं। हाथ पांव सेंयुक्क जो देव कहपते हैं वह चिन्मात्र सार 
नहीं; चिन्मात्रही सब जगत॒का सारभूत है और वही अर्चना करने योग्य है, उससे 
स॒वंफलों की भ्रापति होती है वह देव कहीं दूर नहीं ओर किसी प्रकार किसीको प्राप्त 
होना भी कठिन नहीं। जो सबकी देह में स्थित और सबका आत्मा है सो दूर कैसे 

और कठिनता से कैसे प्राप्त हो। सब क्रिया वही करता है, भोजन, भरण और 
पोषण वही करताहै, वही श्वास लेता है और सबका ज्ञाता भी वही है जो पूर्यष्ठका 
में प्रतिबिम्बित होकर प्रकाशता है जैसे पवेत पर जो चर अचर की चेष्टा होती है 
और चलते, बैठते और स्थित होते हैं सो सबका आधारभूत पर्वत है; तेसेही मन 
सहित पटइन्द्रियों की चेष्ठा आत्मा के आश्रय होती है। उसीकी संज्ञा व्यवहार के 
निमित्त तलववेत्ताओं ने देवकल्पी है। एकदेव, चिन्मात्र, सूक्ष्म, सर्वव्यापी, निर्ञन 
आत्मा, ब्रह्म इत्यादिक नाम ज्ञानवानों ने, शाखबुद्धि उपदेश व्यवहार कक निमित्त 
व परे रह जो कुछ विस्तारसहिंत जगत भासताह सबका वह प्रकाशक 
है। जैसे हित है, नित्य, शुद्ध और अद्वेतरूप है और सब जगत्‌ में अनुस्यूत 


। जैसे वसन्तकऋतु में नाना प्रकार के | पं 
र व्यापा रहे जो अनेक रूप हो अतंता है ह 8330-40 0: 


होकर भासती है। हे मुनीश्वर ! जो 
और आत्मत्त में ही स्थित है; कहीं आकाश तल में ही स्थित है; की आकार, कह. ॑ जीव 
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कहीं वित्त और कीं. 
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अहंफाररूप है; कहीं दिशारूप कहीं द्रव्य, कहीं भाव विकार कहीं तम्‌ कहीं प्रकाश 
ओर कहीं सूय, पृथ्वी, जल,अग्नि, वायु आदिकस्थावर-जद्वमरूप होकर स्थितहै। 
जैसे समुद्र में तरद़ ओर बुदबुदे होते हैं तेसेही एक परमात्मा देव में त्रिलोकी है। 
हे मुनीश्र ! देवता, देत्य, मनुष्य आदिक सब एकदेवर्मे बहते है। जैसे जल में तर 
बहते हैं, तेसेही परमात्मा में जीव बहते हैं वही चेतनतत्त् चतुर्भज होकर दैत्यों का 
माश करताहै जैसे जल मेघरूप होकर धूप को रोंकता है-आर वही चेतनतत्त त्रिनेत्र 
मस्तकपर चन्द्रधारे और वृषभपर आरूढ़ पावेतीरूपी कमलिनीके मुखका मँवरा रुद्र 
होकर स्थित होता है। वही चेतना विष्णुरुपसत्ता है, जिसके नाभिकमल से ब्रह्मा 
त्रिलोकी वेदत्रयरूप कमलिनी की लता बड़ी होकर स्थित हुआ है। हे मुनीश्वर ! 
इस प्रकार एकही चेतनतत्त अनेकरूप होंकर स्थित हुआ है जेसे एकही रस अनेक 
रूप होकर स्थित होताहै ओर जैसे एकही सुवर्ग अनेक भूषणारूप होकर स्थितहोता 
: । है,तैसेही एकह्दी चेतन अनेकरूप होकेस्थित होताहै। इससे सर्वदेह एकचेतनतत्व 
के है। जेसे एकवृक्ष के अनेक पत्र होते हैं तेसेही एकही चेतन के सर्व देहहैं। वही 
चेतन मस्तक पर चूड़ामणि धारनेवाले त्रिलोकपति इन्द्र होकर स्थित हुआ है। 
देवतारूप होकर वही स्थित हुआ हे ओर देत्यरूप होकर भी वही स्थित हे ओर 
मरने ओर उपजने का रुप भी वही धारता है। जैसे एक समुद्र मे कस के समूह उप- 
जते और मिट जाते हैं सो जल जलरुप ही है तेसेही उपजना और विनशना चेतन 
में होता है वह चेतनरूप परमात्मा एकही वस्तु है। हे मुनीश्वर | चेतनरूपी आदर 
में जगतरूपी प्रतिबिम्ब होता है और अपनी रची हुईं वस्तु को आपही ग्रहण करके 
अपने में धारता है। जेसे गर्मिणी ख्री अपने गर्भ को धारती है तेसेही चेतनतत्त्व 
जगत प्रतिबिम्ब को धारता है। हे मुनीश्वर | सर्वेक्रिया उसी देव से सिद्ध होती ६ 
ओर सूर्यादिक प्रकाशरूपी उंसीसे प्रकाशते हैं ओर उसीसे प्रफुत्षित होते हैं। जेसे 
नील ओर रक्क कमल सर्यसे प्रफुल्लित होते हैं तेसेही आत्मा से अन्धकार और 
प्रकाश दोनों सिद्ध होतेह। हे मुनौश्वर ! त्िलोकीरूपी धूलि चेतनरूपी वायुसे उड़ती 
है। जो कुछ जगत्‌ के आरम्भ हैँ उन सबको 5838 दीपक प्रकाश करता है। 
जैसे जल के सींचने से बेल प्रफुल्लित होती है और फूलफल उत्पन्न करती है, तेसेही 
चेतनसत्ता सब पदार्थों को प्रकट करती है ओर सब को सत्ता देकर सिद्ध करती है। 
हे मुनीश्वर | चेतनही से जड़ की सिद्धता ओर चेतनही से जड़का अभाव होता है 
जैसे प्रकाश ही से अन्धकार सिद्ध होता है ओर प्रकाशही से अन्धकार का अभाव 
होता है तेसेही सबदेह चेतनसे सिद्ध होते हैं ओर चेतनही से देहों का अभाव होता 
है। चेतनभी उसीसे होता है ओर शिवजी भी उसीसे होते हैं। हे मुनीश्वर ! ऐसा 
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पदार्थ कोई नहीं जो चेतन बिना सिद्ध हो; जो कोई पदार्थ है सो आत्माही से सिद् 
होता है। हे मुनीश्वर ! शरीररुपी कप वृक्ष बढ़ी ऊँची डालो गन परन्तु चेतन- 
रूपी मज्जरी बिना नहीं शोमता। जैसे रस विना वृक्ष नहीं शोभता तैसेही चेतन विना 
शरीर नहीं शोमता। बढ़ना, घटना आदिंक जो विकार हैं वह एक 338. से सिद्ध 
होते हैं यह जगत सब चेतनरूप है और चेतनमात्र ही अपने आपमें स्थित है इतना 
वशिष्ठजी बोले। हे रामजी | जब इस प्रकार अमृतरुपी वाणी से ज्िनेत्र ने मुझ 
से कहा तब मैंने अमृतरूपी मली प्रकार वार्णसि पूछा। हे देव | जब सब जगत्‌ चेतन 
देव व्यापकरुप स्थित है ओर चेतनही बढ़े विस्तार को प्राप्त भया है तब यह प्रथम 
चेतन था अब यह चेतनतासे रहित है इस कहपना का सब लोकेमि प्रत्यक्ष अनुभव 
कैसे होताहै, ईश्वर बोले। हे बह्मवेत्ताओमें अेष्ठ | यह महाप्रश्न तेंने कियाहै उसका 
उत्तर सुन इस शरीर में दो चेतन स्थित हैं एक चेतन्योन्मुखल्वरूप है और दूसरा 
निविकत्प आत्मा। जो चेतन चेतन्योन्मुखत्व रृश्यसे मिलाहुआ है सो जीव संकंहपके 
पुरने से अन्यकी नाई होगयाहै पर वास्तव में और कुछ नहीं हुआकेवल दृश्यसंकर्प 
के अनुभव को ग्रहण करनेसे जीवरुप हुआ है। जेसे ल्री अपने शीलधर्म को त्याग कर 
हुराचारिणी होजाती है तो उसकी शीलता जाती रहती है परन्तु सी का स्वरुप नहीं |, 
जाता तेसेह्दी चेतन्योन्मुखवसे अनुभवरूपी जीवरूप होजाता है परन्तु चेतन स्वरूप 
का त्याग नहीं करता। जैसे संकल्प के वश से पुरुष एक क्षण में ओर रूप होजाता है 
तैसेही चित्त सत्ता फुरनेभाव से अन्यरुप होजाती है। हे मुनीश्वर! आदियें चित्त स्थन्द 
चित्तकला में हुआ है, तब शब्द के चेतने से आकाश हुआ; फिर स्पर्श तम्मात्रा का 
चैतना हुआ तब वायु प्रकट हुये; इसी प्रकार पांचों तन्मात्रा के फुरनेसे पश्मतस्व हुये। 
फिर देश आदिक का विभाग हुआ उस में जीव प्रतिबिम्बित हुआ; फिर निश्चय वृत्त 
हुईं उसका नाम बुद्धि हुआ; फिर अहंवृत्ति फुरी उसका नाम अहंकार हुआ; फिर 
संकरप विकह्प वृत्ति फुरी उसका नाम मन हुआ; चिन्तना से वित्त धा, फिर संसार 
20:33 का अनुभव हुआ ओर अभ्यास के वश से संसार ल्‍ 
विषय होने करके ब्राह्यग आपको चाण्डाल जाने; तेसेही भावना के 




























वरफ़रूप होजाता है लैसेही चेतन 
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अभाव मे प्राप्त होता हे। एवम अपनी अनन्तता को त्यागकर परिच्छिन्न व्यवहार में 
धर्तता है; दुःखदायक अग्नि से तप्त.हुआ शुन्यभाव को प्राप्त दे और भेदभाव 
को ग्रहरा करके महादीन होजाता है। हे मुनौश्वर ! मोहरूपी गढ़े में जीवरुपी हाथी 
फूँसा है और भाव अभाव से सदा डोलायमान होता है। जैसे जल में-तण भासता है 
सैसेही असाररूप संसार में विकार संयुक्त रागह्ेष से जीव तपता रहता है शान्तिकों 
पाता और जैसे यूथ से बिहुरा मृग कष्टवाद होता है तेसेही आवरण - 
भाव जन्म मरण से जीव कष्टवार होताहे ओर अपने संकल्प से आपही भय पाता 
है। जेसे बालक अपनी परद्ाहीं में बेताल कह्पकर आपही भय पाता है तैसेही जीव 
अपने संकल्प से आपही मयमीत होता है.ओर संकट पाता है; आशारुपी फांसी से 
बँधा हुआ कष्ट से कष्टपाता है ओर कर्मो को करके तपायमान हुआ अनेक जन्म 
पाता है और भय में रहता है। बालक होता है तब महादीन ओर परवश होताहै; 
यौवन अवस्था में कामादिक के वश हुआ स्री में रत रहता है और वृद्ध अवस्था में 
चिन्ता से मग्न होताहे। जब मृतक होता है तब कर्मों के वश फिर जन्मता है और 
गर्भ में दुःख पाता है और फिर बालक योवन बृद्द ओर रतक अवस्था को पाता है। 
स्वरूप से गिरा हुआ इसी प्रकार भटकता है, कदाचित्‌ स्थिर नहीं होता। हे मुनीश्वर ! 
एक चित्तसत्ता स्पेन्द्रभाव से अनेक भाव को प्राप्त होती है; कहीं दुःख से रुदनकरती 
है, कहीं दुःख भोगती है; कहीं स्वर्ग में देवाहना होतीहि, पाताल में नागिनी, असुरोमे 
असुरी, राक्षसों में राक्षती, वनकोटमें वानरी; सिंहों में सिंही; किन्नरों में किन्नरी; 
हरिणों में हरिणी, विद्याघरों में विद्याधरी, गन्धर्वोंमि गन्धर्बी, देवताओंमें देवी इत्या- 
दिक जो रुप धारती है सो चेतन्योन्मुखल जीवकला है।क्षीरसमुद्र में वह विष्णुरूप | " 
होकर स्थित होती है, बह्मपुरी में बह्मारुप होती है, पश्चमुख होकर रुद्र होती है और 
स्वर्ग में इन्द्र होती है। तीक्ष्णकला से सूर्य दिन का करता होती है ओर क्षण, दिन, 
मास, वर्ष करती है। चन्द्रमा होकर वही रात्रि करती और काल होकर नक्षत्र फेरती 
है ।कहीं :काश, कहीं तम, कहीं बीज, कहीं पाषाण, कहीं मन होतीहै ओर कहीं नदी 
होकर बहती है; कहीं फूल होकर फूलती है; कहीं मेंबर होकर सुगन्ध लेती है, कहीं 
फल होकर दिखती है, कहीं वायु होकर चलती है, कहीं अग्नि होकर जलाती है, 
कहीं बरफ़ होती है ओर कहीं आकाश होकर दिखती है। हे मुनीश्वर ! इसी प्रकार 
स्वंगत स्वोत्मा सर्वेशक्षिता से एकहीरूप चित्तशक्षि आकाश से भी निर्मल है। जैसे 
चेतताहै तेसेही होकर स्थित हुई है। जेसी २ भावना फरतीहे शीघ्रही तेसा रूप होजाती 
है परन्तु स्वरूप से मिन्न नहीं होती । जैसे समुद्र में फेन तरह होकर मासता है 

जल से भिन्न नहीं-जलही जल है तैसेही चित्तशक्कि अनेकरूप धारती है परन्तु चेतन 












































न मन शक कल 
| अधि योगवाशिष्ठ। ह 
हू मे अठा >स कहीं काक, कहीं शकर, कहीं मक्खी 
शव भिन्न नहीं होती । चित्तशक्ति ही कहीं हंस, कहीं काक, कहीं शूकर, कहीं मक्खी, 


चिड़िया इत्यादिक रूप धारकर संसार में प्रवतेती है जेसे जल में आया तृरा अ्रमता 
है तैसेही अ्रमतीदे और अपने संकल्प से आपही भय पाती है और जैसे गधा अपना | 
'शब्द सुन आपही दौड़ता है और भय पाता है तेसेही जीव अपने संकल्प पे आपही 
पाता है।हे मनीश्वर ! यह मेंने जीवशक्कि का आचार तुमसे कहा; इसी आचार 
को ग्रहण करके हे नीच पशुधमिणी हुई है और स्वरुपके प्रमाद से जेसा २ संकरप 
करती ॥ सैसीही तैमी कर्मगति को प्राप्त हो शोकबाव होती है, अनन्त दुःख पाती 
है और अपनी चैत्यतासेही मलिन होती है। जैसे तुपसे ढपा चावल बढ़े संताप को 
प्राप्त होता है; फिर फिर बोया जाता है; फिर २ उगता है और काटा जाता है; तेसे 
स्वरुप के आवरण से जीवकला दुर्भाग्य से जन्म मरण दुःखको प्राप्त होती है। जेसे 
भर्तार से रहित ख्री शोकवाद्‌ होती है तैसेही जीवकला कष्ट पाती है। हे मुनीश्वर ! 
जड़ दृश्य ओर अनात्मरुप की प्रीति करने ओर निज स्वरूप के विस्मरण करने से 
आशारूपी फाँसी से बैंधाहुआ चित्त, जीव को नीच योनि में प्राप्त करता है जैसे। 
घटीयन्त्र कभी नीचे जाती है और कभी ऊर्ध्वंको जातीहे तेसेही जीव आशा के वश 
हुआ कभी पाताल ओर कभी आकाश को जाता है ॥ कद 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवांण प्रकरणेवशिष्ठेश्वरसंवादेचेतन्योन्मुखत्वविचारों 
सर नामकोर्नत्रिंशत्तमस्सगंः ॥ २६॥ 
ईश्वर बोले, हे मुनीश्वर ! स्वरूप के विस्मरण से जो इस प्रकार होता है कि, में 
हन्ता हूँ, में दुःखी हूं; सो अनात्मा में अहं प्रतीति करकेही-दुःख का अनुभव करता 
है। जैसे सपने में पुरुष आपको पवेतसे गिरता देखके दुःखी होता है और आपको 
मतक हुआ देखता तैसेही स्वरुप के प्रमाद से अनात्म में आत्म अभिमान करके 
आपको दुःखी देखता है। हे मुनीश्वर ! शुद्धवेतन तत्न में जो चित्तमाव हुआ है सो 
चित्तकला फुरने से जगत का काररा हुआ है परन्तु वास्तव में स्वरुप से भिन्न नहीं। 
जैसेर चित्तकला चेतती गई है तैसेही तेसे जगत्‌ होता गया है। वह चित्त का कारण 
हप भी नहीं हुआ और जब कारण ही नहीं हुआ तब कार्य किसको कहिये ! 
हेमुनीश्वर : न वह चित्त है, न चेतन है, न चेतनेवाली है, न द्रष्टा है, न रृश्य है और 
नदरशनहे जैसे पत्थर में तेल नहीं होता न कार है, न कर्म है ओर न कारण इन्द्रिया 
' बैसे चन्द्रमा में श्यामता नहीं होती। न वह मन है और न मानने योः मं 
० आकाश में अंकुर नहीं होता । न वह अहन्ता है, न तम है ओर न ; 
है ॥ से'श|ंखको श्यामता नहीं होती। हे मुनीश्वर ! न वह नाना है, न अनाना... 


जैसे आग में सुमेर नहीं होता । न-वह शब्द “3 | होता । नवह शब्द है, न स्पर्श का अर्थ है-जेसे 
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क्‍ मरुस्थल में बेलि नहीं होती। न वस्तु है, न अवस्तुहै-जैसे वरफ़ में उष्णता नहीं | 
होती। न शून्य है, न'अशुन्य है, न जड़ है, न॒ चेतन है-जेसे सूर्यमएडल में अन्ध- 
कार नहीं होता। हे मुनीश्वर ! शब्द और अर्थ इत्यादिक की कह्पना भी उसमें कुछ | 
नहीं-जैसे अग्नि में शीतलता नहीं होती। वहतो केवल केवलीभाव अद्दैत चिन्मात्र 
तत्त है स्वरुप से किसीको खुबनी दुःख नहीं होता। हे मुनीश्वर ! जगत्‌ को अमत्‌ 
जानकर अमावना करना ओर आत्म को सत्‌ जानकर भावना करना इस भावना 
से सर्व अनर्थ निवृत्त होजाते हैं पर यह और किसीसे प्राप्त नहीं होता अपने आपही 
से प्राप्त होता है ओर अनादिही सिद्ध है। जब उसकी ओर भावना होती है तब 
सब भ्रम मिटजाते हैं और जब अनात्ममावना होती है तब उसका पाना कठिन 
होता है। जो यत्न के साथ है सो यत्न विना नहीं पायाजाता; आत्मा निर्विकल्प, 
अद्ेत और सब से अतीत है, उसे अभ्यास विना कैसे पाइये ! आत्मतत्तत परम, 
एक, स्वच्छ, तेज का भी प्रकाशक, स्वेगत, निर्मेल, नित्य सदा उदित, शक्तिरूप, 
निर्विकार और निरज्ञन है। घट, पट, वट, वृक्ष, गादी, वानर, देत्य, देवता, समुद्र, 
हाथी इत्यादिक स्थावर-जह्मरूप जो कुछ्ठ जगत है सबका साक्षीरूप होकर आत्म- 
4तत्त स्थित है और दीपकवत्‌ सबको प्रकाशता है। आप सर्व किया से अतीत है 
पर उसीसे स्वेकार्य सिद्ध होते हैं; सबे क्रिया संयुक् भासताहे और सर्वविकह्प से 
रहित जड़वत्‌ भी भासता है परन्तु परम चेतनहै। आत्मतत्तव सब चेतन का सार 
चेतन, निर्विकरप और परमसूक्ष्म है और अपने आपमें किश्वन हो भासता है। 
अपनेही प्रमाद से रूप, अवलोक ओर नमस्कार त्रिपुटी मासती है; जब बोध होता 
है तब ज्यों का त्यों आत्मा मासता है। नित्य, शुद्ध, निमंल और परमानस्दरुपके 
प्रमाद से चेतन चित्तभाव को प्राप्त होता है जेसे साधुभी दुजेन के संग से असाध 
होजाते हैं तैसेही अनात्मा के संग से यह नीचता को प्राप्त होता है। जैसे सोना दूसरी 
धातु की मिलोनी से खोटा होजाता है और जब शोधाजाता है'तब शुद्धता को प्राप्त 
होता है तैसेही अनात्म के संग मे यह जीव दुःखी होता है ओर जब अभ्यास और 
यत्न करके अपने शुरूरूप को पाता है तब वही रूप होजाता है। जैसे मुख के श्वास 
से दर्षण' मलीन होजाता है तो उसमें मुख नहीं भांसता पर जब मलिनता निवृत्त 
५ है तब शुद्ध होता है ओर उसमें मुख स्पष्ट मासता है; तेसेही चित्त संवेदन के 
प्रमाद से फुरने के कारण जगत्‌ श्रम मासने लगताहै और आत्मस्वरूप नहीं मासता। 
जब यह जगत सत्ता फुरने सहित दूर होगी तब आत्मतत्त भासेगा और जगत की 
असत्यता भासेगी। है मुनीश्वर | जब शुद्ध संवित्‌ में चेतनता का फुरना निवृत्त होता 
'है तब जीव अहंताभाव को प्राप्तहोताहै ओर अहंकारको प्राप्त दोनेसे अविनाशीरूप 
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ज्ष बिनाशी जानता है। है मुनीखर ! स्वरूप से बुढ भी उत्थान होताहै तो उससे है। है मुनीखर ! स्वरुपसे कुछ भी उत्थान होताहे तो उससे 
को गिरके कष्ट पाता है। जैसे पहाड़ से गिरा नीचे चला जाता है ओर चूर्ण 


८ मे 


होता है तैसेही जीव स्वरुप से उत्थान होता है और अनात्मा में अभिमान आर 
आहंग्रतीति होतीरे तब अनेक दुःखो को प्राप्त होता है। हे मुनीश्वर | सवंपदार्थों का 
सत्तारुप आत्मा है; उसके अज्ञानसे देवत्वभाव को प्राप्त " है जब उसका बोध 
हो तब दैवतभाव निवृत्त होजावेगा वह आत्मा शुद्ध और चिन्मात्रस्वरुप है उसीकी 
सत्ता से देह इन्दियादिक भी चेतन होते हैं ओर अपने अपने विषय को ग्रहरा करते 
है। जैसे सूर्य के प्रकाश से सब जगत का व्यवहार होता है और प्रकाश बिना कोई 
व्यवहार नहीं होता, तेसे आत्मा की सत्तासे ही देह, इन्द्रियादिक का व्यवहार होता। 
है और अपने २ विषय को ग्रहण करती है। हे मुनीश्वर ! प्राणवायु के लिये जो. 
नेत्र में सुख श्यामता है वह अपने आपमे रूप को ग्रहण करती है; उसका वाहर 
के विषय से संयोग होता हे ओर उस रूप का जिसमें अनुभव होता है वह परम + 
चेतन सत्ता है। त्वचा इन्द्रियां और स्पर्श का जब संयोग होताहै तो इन जड़ों का 
जिससे अनुभव होता है वह साक्षीमूत परम चेतन सत्ता है ओर नासिका इन्द्रिय 
का जब गन्ध तन्माज्रसे संयोग होताहै तो उसके संयोग में जो अनुभवसत्ता है सो 
परमचेतन है । इसी प्रकार शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गन्ध पांचो विध्यों को श्रोत्र, 
नेत्र, लचा, रसना, नासिका पांचों इन्द्रियों से मिलकर जाननेवाला साक्षीभृत परम 
चेतन आत्मतत्त है। वह सुख संवित्‌ परम चेतन कह्दाता है और जो बहिमुंख फुर- 
कर रृश्य से मिला हे वह मलीनाचित्त कहाता है। जब वही मलीनरूप अपने शुद्स्व- 
रूप में स्थित होताहै तब शुद्ध होताहे ० हे मुनीश्वर | यह जगत्‌ सब आत्मस्वरुप है | 
ओर शिलाघन की नाई अद्तेत ओर स्व विकारों से रहित है; न उदय होता है और 
न अस्त होताहे संकल्प के वश से जीवभाव को प्राप्त होता है और संकल्प के निवृत्त 
हुये परमात्मारूप होजाता है। हे मुनीश्वर ! आदि चित्तकला जीवरूपी रथपर आरूढ 
हुई है; जीव अहंकाररुपी रथ पर आरुद हुआ है; अहंकार बुद्धिरुपी रथ पर आरुढ 
० 3 मन३ 8 गखियों है; मन प्राणुरुपी रथ पर चढ़ाहे और प्राण इ्दरियां- 
इन्द्रियां करती हैं उसी के वश ०१35० हर सं मे हक | जो करे 
बह शक शत हे और पे हे ३३ संसार पिजरे में श्रमती हैं। इस प्रकार 
आत्मा का आमास विरुप है के जीव भटकता है। हे मुनीश्वर ! यह चक्र 
वास्तव मे कु नहीं है; तेसेही जैसे स्वप्नपुर में नाना प्रकार के पदार्थ भासते हैं सो 
की नदी भ्रम करके मास व जगत वास्तव में कुडनहि ओर जैसे मुगत॒ष्णा 
०... सती, तैसेही यह जगत अमसे भासताहै ।हे मुर्नाश्वर | मन 
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का रथ प्राण है; जब प्राणकला फुरने से रहित होती है तब मन भी स्थित होजाता है| 
और मन के स्थित हुये मन का मनन भी शान्त होजाता है। जब प्राणकला पुरती 
है तब मन का मनन भी फुरता है ओर जब प्राणकला स्थित होती है तब मनन 
निवृत्त होजाताहे। जेसे प्रकाश विना पदार्थ नहीं भासते ओर वायु के शान्त हुये धूर 
नहीं उड़ती तैसेही प्राण के फुरने से रहित मन शान्त होता है। जेंसे जहां पुष्प 
होते हैं वहां गन्धभी होती है और जहां अग्नि है वहां उष्णता भी होती है; तेसेही 
जहां प्राणस्पन्द होता है वहां मन भी होता है। हृदय में जो नाड़ी है उसमें प्राण 
स्वतः फुरते हैं ओर उसीसे मनन होता है। संवित जो स्वच्छरूप है सो जड़ अजड़ 
सवंत्र भासती है ओर संवेदन प्राणकला में फुरती है। हे मुनीखर ! आत्मसत्ता सर्वत्र 
अनुस्यृत है परन्तु जहां प्राराकला होती है वहां भासती है और जहां प्राणकला 
क्र होती ५ 0, ५ बच ५ मे ०. + 
नहीं होती वहां नहीं भासती। जैसे सूर्यका प्रकाश सर्व ढोर में होता हे परन्तु जहां 
उज्ज्बल स्थान, जल अथवा दर्पण होताहे वहां प्रतिविम्ब भासता है और ठोर नहीं 
भासता; तैसेही आत्मसत्ता सर्वत्र है परन्तु जहां प्राणकला पुर्यष्ठका होती है वहां 
भासती है और ठोर नहीं मासती । जेसे दर्पण मुख का प्रतिबिम्ब मासता है 
शिला में नहीं मासता तेसेही पुर्यष्ठका जो मनरूप हे सो सर्वका कारण है और अहं- 
कार, बुद्धि, इन्द्रियां उसीके भेद हैं; जो आपही से कहिपत है; सर्व दृश्यजाल उसही' 
से उदय होताहे ओर कोई वस्तु नहीं। यह भली प्रकार अनुभव किया है। इससे 
मनही देहादिक की प्रवर्तता है ओर परमतत्त वस्तु उसही से भासती है॥..' 
इति श्रीयोगवाशिष्लेनिवाण प्रकरणेईश्वरोपाख्यानेमनप्राणोक्क 
प्रतिपादनंनामत्रिंशत्तमस्सगग: ॥ ३० ॥ 
इश्वर बोले, हे मुनीश्वर | आत्मसत्ता बिना जीव कम्धवत्‌ होताहै और आत्मसत्ता 
से चेतन होकर चेष्टा करता है। जेसे चुम्बक पाषाण की सत्ता से जड़ लोहा चेष्ठा 
करता है, तैसेही सर्वगत आत्मा की सत्तासे जीव फुरता है और आत्मसत्ता भी जीव- 
कला में भासता है ओर ठोर नहीं मासता। जेसे मुंख का प्रतिविम्ब दर्पण में भासता 
है और ठोर नहीं भासता, तैसेही परमात्मा सर्वगत और सर्वशक्कभी है परन्त ज़ीव- 
कला ही में है। हे मुनीश्वर | शुद्ध वास्तव स्वरूप से जो इस जीवकला का उत्थान 
हुआ है ओर दृश्य की ओर इससे चित्तमाव को प्राप्त हुआहे । जेसे श्र की संगति 
करके ब्राह्मण भी आपको शुद्र मानने लगता है, तैसेही स्वरुपके प्रमाद से जीवकला 
आपको चित्तरश्यभाव जानने लगी है। अज्ञानसे घेरा हुआ जीव महादीनभाव को 
प्राप्त होता है; जड़ देह के अभ्यास से कष्ट पाता है और काम, कोध, वात, पित्ता- 
दिकसे जलता है। जैसी जेसी भावना होती है तेसाही तेसा कर्म करता है ओर उन 
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कम की भावना से मिला हुआ भटकता है । जैसे रथपर आरूढ़ होकर रयी चलताहै 
तैसेही आत्मा मन ओर प्राण कर्मको चुद करके चलता है। हे मुनीश्वर! चेतनही जड़ 
दृश्य को अद्ीकार करके जीवत्वभाव को प्राप्त होताहे और मन प्राणरूपी रथपर चढ़ 
कर पदार्थ की भावना से नाना प्रकार के भेदको प्राप्त हुयेकी नाई स्थित होताहै जैसे 
जल ही तरद्रभावको प्राप्त होताहै, तेसेही चेतनही नाना प्रकार ४९४३ होताहै। 
निदान यह जीवकला आत्मा की सत्ता को पाकर बृत्ति में फुरनरुप होती है। जैसे सूर्य 
की सत्ता को पाकर नेत्ररुप को ग्रहरा करते हैं तेसेही परमात्माकी सत्ता पाकर जीव॑- 
वृत्ति में फुरताह और परमात्मा चित्तल में जो स्थितहै उससे फुररारुप जीता है। जेसे 
घर में दीपक होताहै तब प्रकाश होताहै; दीपक विना प्रकाश नहीं होता। अपने स्वरूप 
को भुलाकर जीव दृश्यकी ओर लगाहै इस कारण आधि व्याधिसे दुःखी होताहै। जैसे 
जब कमल डोडीके साथ लगता है तब उसपर श्रमरे आन स्थित होतेहें; तैसेही जब 
जीव दृश्य की ओर लगता है तब दुःख स्थित होतेहें ओर उनसे जीव दीन होजाता 
है-जेसे जल तरदुभाव को प्राप्त होता है-ओर अपनी क्रिया से आप बन्धायमान 
होता है। जैसे बालक अपनी पराहीं को देखकर आपही अविचार से मय पाताहै 
तैसेही अपने स्वरुपके प्रमादसे जीव आपही दुःख पाताहे ओर दीनताको प्राप्तहोता | 
है।हे मुनीश्वर | चिदृशक्कि सवंगत अपनी आप है। उसकी अभावना करके जीव 
दीनता को प्राप्त होता है। जैसे सूर्य बादलसे घिरजाता है तैसेही मूढ़ता से आत्माका | 
आदर होता है पर जब प्राणों का अभ्यास करे तबजड़ता निवृत्त हो और अपना 
आप आत्मा स्मरण हो जिनकी वासना निर्मल हुईहे पर हृदय से दूर नहीं हुई तो वह 
स्थिर हुई एकरूप होजाती है ओर वे जीव जीवन्मुक्क होकर चिरपरयत जीते हैं और 
हृदयकमल में प्राणों को रोककर शान्ति को प्राप्त होते हैं। जब काष्ठ लोष्टवत देह | 
गिर पढ़तीहे तब पुर्य्ठआा आकाश में लीन होजाती है। जेसे आकाश में पवन लीने 
होताहे तैसेही उनका मन पुर्यष्ठका बहांही लीन होजाती है। हे मुनीश्वर | जिनकी 
वासना शुद्ध नहीं हुई उनको पुर्यष्का रुत्युकाल में आकाश में स्थित होतीहे और 
उसके अनम्तर फिर फुर आती है तब उस वासना के अनुसार स्वर्ग नरक को देखने 
शव है। जब शरीर मन मम प्राण से रहित होता है तब शुन्यरुप होजाताहै।।. 
(४ पृषते घर को त्यागकर दूर जा रहता हे तैसेही शरीर को त्यागेकर मन ओर प्राण 

3. ठौर जा रहते हैं और शरीर शुन्य होजाता है। हे मुनीश्वर | चिद्सत्ता सर्वत्र है 
ओर हो न पयष्टका होती है वहोंही भासती है और चेतन का अनुभव होताहै 
बम ता के मुनीश्वर! जब यह जीव शरीर को त्यागता है तब प्न-[. 
....... भी पहृण करके संग लेजातादे और जहां इसकी वासना होर्तहे बहांही प्रा 
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जता है। प्रथम इसका अन्तवाहक शरीर होताहै, फिर दृश्य के दृढ़ अभ्यास से स्थृल- 
भाव को प्राप्त होजाता है और अन्तवाहकता विस्मरण होजाती है। जैसे खप्ने में 
श्रम से स्ुल आकार देखता है; 3200 करके मरता है तब अपने साथ स्थूल 
आकार देखता है। फिर स्थुलदेह में अहंप्रतीति करताहै ओर उससे मिलकर किया' 
करता है तब असत्य को सत्य मानता है ओर सत्य को असृत्य जानताहै। इस प्रकार 
अम को प्राप्त होता है। जब स्वंगत चिदंश से जीव मन होताहै तब जगतूभाव को 
। प्राप्त होता है। जब देह से पुर्यष्ठका निकल जाती है तब आकाश में जा लीन होती 
(है और देह फुरनेसे रहित होतीद तबउसको छतक कहते हैं ओरअपने स्वरुपशक्षि 
" विस्मरण करके जजरीभावको ग्राप्तहेताहै। जब जीवशक्किहृद्यकमलमें मूच्चित 
होती है ओर प्राण रोके जाते हैं तब यह मतक होता है। एवम्‌ फिर जन्म लेता है 
ओर फिर मरजाता है ' हे मुनीश्वर ! जैसे वृक्ष में पन्र लगते हैं ओर काल पाकर 
नष्ट होजाते हैं और फिर नूतन लगते हैं; तेसेही यह जीव शरीर को धारता है ओर 
नष्ट होजाता है; फिर शरीर धारता है ओर बहमी नष्ट होजाता है। जो वृक्ष के पत्र 
की नाई उपजते और नह्ट होते हैं उनका शोक करनाव्यथ है । है मुनीश्वर ! चेतन- 
रुपी समुद्र में शरीररूपी अनेकतरद्व बुदूबुदे उपजते ओर नष्ट होते हैं उनका शोक 
करना व्यथ है। जैसे दर्पण में जो अनेक पदार्थ का प्रतिबिम्ब होता है सो दर्पण से 
भिन्न नहीं होता तेसेही चेतन में अनेक पदार्थ भासते हैं। वह चेतन निमेल आकाश 
की नाई विस्तीणरूप है, उसमें जो पदार्थ फुरते हैं वे अनन्यरूप हैं और विधि शरीर 
भी वही रूप है ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्वेनिवोणप्रकरणेईश्वरोपाख्यानेदेहपातविचारोनाम. 
एकत्रिंशत्तमस्सर्गः॥ ३१॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे अर्दचन्द्रधारी | जो चेतनतत्त्व परमात्मा पुरुष है वह अनन्त 
और एकरूप है उसको यह दवेत कहां से प्रात्त हुआ ? भूत और भविष्यकाल कहां 
से रद होरहे हैं! एकमें अनेकता कहां से प्राप्त हुई हे! बुद्धिमान दुःख को कैसे 
निवृत्त करते हैं और वह कैसे निदृत्त होता है ! ईश्वर बोले, हे ब्राह्मण ! अह्मचेतन 
सर्वशक्त है। जब वह एकही अद्देत होता है तब निर्मलता को प्राप्त होता है। एक के 
भाव से द्ैत कहाताहै और हेतकी अपेक्षासे एककहाता है पर यह दोनों कह्पनामात्र 
हैं। जब चित्त फुरता है तव एक ओर दो की कहपना होती है ओर चित्तरपन्दर के 
अभावहुये दोनों की कल्पना मिट जाती हे और कारण से जो कार्य भासता है सो 
भी एकरूप है। जैसे बीजसे लेकर फल पर्यन्त वृक्ष का विस्तार है सो एकहीरूप है 
ओर बढ़ना घटना उसमें कल्पना होती है; तेसेही चेतन में चित्तकल्पना होती है तब 
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जगतरूप हो मासता है पर्तु उस कालमें भी वहीहूप है। हे मुनीश्वर : वृक्ष के 
समेतभी बीज एक वस्तुरुप दे ओर कुछ्न नहीं हुआ परन्तु बीज पुरता है तब वृक्ष 
हो भासता है, तैसेही जब शुद्ध चेतन में चेतनकलना फुरती है तब जगतरूप हो 
भासता है। है मुनीख्वर ! कारणा-कार्य विकाररूप जगत्‌ असम्यकृटष्टे से भासता 
है। जैसे जल में तरह भासते हैं सो जलरूप है-जलसे भिन्न नहीं, जैसे शशेकेर्सीग 
ल्‍ और जलमे देततरड़ कलना असतहै-अज्ञान से मासती है; तेसेही आत्मा 
में अज्ञानसे जगत भासता है। जेसे द्रवता से जलही तरद्रूप हो भासता है तैसेद्द 
फरनेसे आत्मतत्व जगतरूप हो भासता है ओर द्वेत नहीं। चेतनरूपी बेल फैली 
ओर उसमें पत्र, फूल और फल एकहीरुप हैं । जेंसे एक बेल अनेकरुप हो 
मासती है, तैसेही एकही चेतन जो अहं, ले, देश, काल आदिक विकार होकर 
भासता है सो वही रुप है। हे मुनीश्वर ! जब सबही चेतन हे तब तेरे प्रश्न का अब- 
सर कहांहो! देश,काल, क्रिया, नीति आदिक जो शक्षिपदार्थ हैं सो एकहदी चिदात्मा 
है। जैसे जल में जब द्रवता होती है तब तरदूरूप हो मासताहे और उसका नाम तरह 
होता है, तैसेही बहामें जगत्‌ फुरताहै तब अहं, वे आदिक नाना प्रकर के नाम होते 
हैं पर वह बह्म, शिव, परमात्मा, चेतनसत्ता, हेत, अत आदिक नामों से अतीत 
है; वाणी का विषय नहीं। ऐसा निर्विकह्प निर्विषय तत्व सदा अपने आप में स्थित 
है।यह जगत्‌ जो कुद् भासता है सोभी वही चेतनतक्त है। जैसे बेल फूल और पत्र 
होकर फैलती है तैसेही चेतन सर्वरुष होकर फैलता है। हे मुनीश्वर ! महाचेतन में 
जब किंचन होता है तब जीवरूप होकर स्थित होता है और फिर द्वैतकलना को 
20 स्वप्न में अपना स्वरुप त्यागकर परिच्चिन्न वपु को घारण करताहि 
जगत देखता है पर जब जागता है तब अपने अद्वैतरुप को 
है परन्तु जागे विना भी हेत कुद्न नहीं हुआ; तेसेही यह जागत जगत भी कब है नहीं 
श्रम से मासता है। जब यह जीव अपने वास्तवस्वरूप की ओर सावधान होता है 
83० उसके अभ्यास से वही रुप होजाता है। हे मुनीश्वर ! इस जीव का आदि बपु 
वाहक है और संकल्प ही उसका रुप है; जब उसमें अहंभावना तीत्र होती है 


हे 
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तैसाही भासने लगता है। प्रत्यक्ष देखो कि, जो पुरुष कुछ कार करता है तो | 
भाव उसके हृदय में दृढ़ होता है ओर कहता हे कि, यह कार्य में न करूं; जब यही 
संकल्प रढ़ होता है तब उस कार्य से आपको अकतो जानता हे; तैसेही दृश्य की 

" भावना से जगत सत्य दृढ़ होगया है ।जब दृश्य का संकल्प निवृत्त होता है और 
आत्मभावना में लगता है तब जगतश्रम निवृत्त होजाता है ओर आत्मा ही मासता 
है। हे मुनीश्वर ! परमार्थ से देत कुछ हेही नहीं सब संकल्परचना है। संकल्प से रचा 
जो रश्य है सो संकल्प के अभाव से अभाव होजाता है। जेसे मनोराज ओर गन्धर्ब 
नगर मन से रचित होता है और जब संकहप के अभाव हुये से अमाव होता है तब 
क्लेश कुछ नहीं रहता। हे मुनीश्वर ! जमत्‌ संकल्प की पुष्ठतासे जीव दुःख का भागी 

,  होताहै। जैसे स्वप्ने में संकल्प करके जीव दुःखी होता है। इस संकल्पमात्र की इच्छा 

त्यागने में क्या कृपणता है ! जेसे स्वप्ने में जो सुख भोगता है सो सुख भी कुछ वस्तु 
नहीं भ्रममात्र है तेसेही यह सुख मी म्रममात्र है। हे मुनीश्वर ! संकल्प विकहप ने 
जीवकी दीन किया है। जब संकहप विकल्प को त्याग करता है तब चित्त अचित्त 
होजाता है और उंचेपद में विराजमान होता है। जिस पुरुष ने विवेकरुपी वायुसे 
संकल्परूपी मेघको दूरकिया है वह परम निर्मलता को प्राप्त होता है। जेसे शरकाल 
का आकाश निर्मल होता है तेसेही संकल्प विकल्परूपी मलसे रहित जीव उच्ज्यल- 
भावको प्राप्त होता है। संकल्प के त्यागे से जो शेष रहता है सो सत्तामात्र परमानन्द 
तेरा स्वरुप है। है मुनीखर ! आत्मा सर्वशक्किरुप है; जेसी भावना होती है तेसाही 
उसे अपनी भावना से देखताहे इससे सब संकल्पमात्र है; भ्रमसे उदय हुआहे ओर 
संकहप के लीनहुये सब लीन होजाता है। हे मुनौश्वर | संकल्परुपी लकड़ी ओर 
तृष्णारुपी घतसे जन्मरूपी अग्निको यह जीव बढ़ाता है ओर फिर उससे अन्त 
कदाचित्‌ नहीं होता। जब असंकल्परूपी वायु ओर जलम॑ इसका अभाव करे तब 
शांत होजाता है। जैसे दीपक निवाण होजाता है तेसेही जन्मरूपी अग्निका अभाव 
होजाता है और संकल्परुपी वायुसे तृणकी नाई भ्रमता है। हेमुनीर्वर ! तृष्णारुपी 
कंजकी बेलको जीव संकल्परुपी जलसे सींचता है; जब असंकल्परुपी शोषता ओर 
विचाररूपी खड्गसे काटे तब उसका अभाव होताहै। जो अभावमात्र है सो आभास 
के क्षयहुये अभाव होजाता है। जेसे गन्धर्बनगर होताहे तैसेही यह जगत्‌ असम्यक्‌- 
ज्ञानसे भासता है और सम्यकज्ञानसे लीन होजाता है। जेसे कोई राजा स्पप्ने में 
अपने को रह देखे ओर पूर्वका स्वरूप विस्मरण करके दीनता को प्राप्त हो पर जब 
पूर्वका स्वरूप स्मरण आब तब आपको राजा जाने और दुःख मिट जावे; तैसेही 
जीवको जब अपने,पूर्वका वास्तव स्वरूप विस्मरण होजाताह तब आपको परिच्चिन्न 
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और ढुःखी जानता हैं पर जब बज मामा निर्मल होता है तैसेही निर्मल 
अमाव 2 और अ क अक से आकाश निर्मल होता है मर 
का जे ब्रषा क्र ० सी 
002 का! री प्राप्त होता है। जो ऐसी यह 
री बल गली कद रहित हूं तो वही होता है और 
से भावना करता है कि, में एक आत पद अहदेव प्य, पूजक और पूजा; किशित्‌ 
हैत का अभाव होजाता है और व आल 
५९ ५ जे 
निर्षिचन की नाई चित्त एकहूप निवोशप्रकरणे (खरे पाख्यानेद 
प इ्ति 82944/64/ 24570 हज 
प्रतिपादनन्ना मस्सगः । 
$शवर बोले, दे मुर्नाश्वर ! वह देव निरन्तर स्थित है; देत और एक पदसे रहित है 
2 सशक्त मिल रचेतमंडप संसार शी गा 
परोर हेत और एक संयुक्ष भी वही है। संकल्प से मिलकर चेतनरूप संसार को प्रा 

हाई औोर जो सं कमल रहित है वह संसारसे रहितहे। जब ऐसे जानताहे कि, 
हुआह और जो सकदप होतारे और से मकत होता है तब सख 
मै है! इसी सं ओर जब इसके भावसे मुक्क होता है तः् 
के हूं' इसी संकल्प से वन्धवान होताहे के वहे। 
० अभाव होजाता है ओर शुद्ध निरक्षन तह 2 यज क४, जब 
33303 मर हे और इन समन तन होहि बह हितीय और तृतीयपद 

| आर इन कं 
१3295 202: ! जो महासत्ता आत्मसत्ता सर्वका लीन करताहै सो किस 
की नाई है ! ईश्वर बोले, हे मुनीश्वर | जब मन से मन को जिसके अंग इन्द्रिया है 
विचार करके ब्रेदता है अथवा उपासना करके आत्मबोध प्राप्त होताहे 53 रे 
की कहपना नए्ठ होजाती है ओर जगज्ञाल की सत्यता नष्ट होजाती है उ' हा 
जो शेप रहता है सो आत्मतत्त्त प्रकाशता है। जैसे भूने बीज से अंकुर नहीं उप के 
मसेही जब मन उपशम होताहे तब उसमे जगत्‌ सत्ता का अभाव होजाता है हक 
चतममत्ता चित्तमत्ता को भनक्षण करलेती हैं। जब मनरूपी मेघ की सत्ता नष्ट हो 
हैं तब शरत्काल के आकाशबत निर्मल आत्मसत्ता भासती है। जब चित्त हज 
लता मिटजाती है तव परमनिर्मल पावन चिन्मात्रतत प्राप्त होताहै; एकद्रेत-और 
(भाव-अभावरूपी संसारकहपना मिटजात॑हे और सम सत्तारूप तत्त्व जो सरवव्यापक 
(आर संमास्ममुद्र में पार करनेवाला प्राप्त होताह। तब सुषृप्त की नाई निर्भय बोध 

दोजना है आर शान्तिस्प आत्मा को पाकर शान्तरूप होजाता है । है मु्नाश्वर ! 

मन की क्षीगना का यह प्रथमपद तुमसे कहा है अब हितीयपद सुनो। जब चित्त- 
| पड मन के मनन मे मुक्त होती है तव चन्द्रमा के प्रकाशवत्‌ शीतल होजाता है; 
| _अफामवत विम्तृनरूप अपना आप भासता है और घन सुषुप्तरूप होजाता है। 
४2494 ८2 39४०+९५)०७ कक ९७७५५ ० कक. जे अप 23025 42004 खहक _ व लीड अर कक: 
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जैसे पत्थर की शिला पोल से रहित होती हे तेसेही वह दृश्य से रहित घन सुषृ्त 
उसका रूप होता है ओर नमक के सददश रसमय बह्य होजाता है। जेसे आकाश 
शब्द लीन होजाता है तैसेही वह चित्त आत्मा में लीन होजाताहे ओर जेसे वायु 
चलनेसे रहित अचल होताहे तेसेही चित्त अचल होजाताहै। जेसे गन्ध पुष्प मे 
स्थित होती है तेसेही चित्तवृत्ति आत्मतत्त में विश्राम को पाती है। वह आत्मसत्ता 
न जड़हे, न चेतन है; सवे कलनासे रहित अचेत्य चिन्मात्र अंकुरूूप सब सत्ताओं 
को धारण करनेवाली ओर देश काल के परिच्छेद से रहित है। जिसको वह प्राप्त 
होतीहे उसको 'तुरीयापद भी कहते हैं। वह सवदुःख कलझू से रहित पद है। उस 
सत्ता को पाकर साक्षी की नाई स्थित होता ओर सर्वत्र, सवंदा सम स्थित होताहे। 
सर्वेप्रकाश वही है ओर शान्तिरुप है। उस आत्मसत्ता का जिसको आत्मतत्त्व से 
अनुभव होता है उसको छितीयपढ प्राप्त होता है। हे मुर्नाश्वर | यह हितीयपद भी [. 
तुमसे कहा अब तृतीय पद सुन । जब आत्मतच में वृत्तिका अत्यन्त परिणाम होता 
है तब बहा, आत्मा आदिक नामों की भी निवृत्ति होजाती है; माव अभाव की कलना 

कोई नहीं फुरती और स्थान की नाई अचल वृत्ति होकर परमशान्त ओर निष्कलडूं 
सबसे उन्नद्वित तुरीयातीत पद को प्राप्त होता है। जो सबका अन्त और सबका 
आधाररूप एक, अद्देत, नित्य, चिन्मात्रतत्व है ओर तुर्सया से भी आगे है जिसमें 
वाणी की गम नहीं। हे मुनीश्वर | सर्वकल्पना से रहित अतीतपद जो मेंने तुमसे 
कहा है उसमें:स्थित हो। वही सनातन देव है ओर विश्वभी वही रूप है। वही-तत्त 
संवेदन के वश से ऐसा रूप होकर भासता है पर वास्तव में न कुछ प्रवृत्त है ओर न 
कुछ निव्त्त है; आकाशरूंप समसत्ता अद्देततत्तव अपने आपमें स्थित ओर आकाश- 
वत्‌ निर्मल है ओर उसमें हेतश्रम का अभाव है। एक चिद्घनसत्ता पाषाणवत्‌ 

अपने आपमे स्थित है उसमें ओर जगत्‌ में रञ्षकभी भेद नहीं। जेसे जल और तरह 
में कुछ भेद नहीं होता तेसेंही बह्म ओर जगत्‌-में कुछ भेद नहीं। सम सत्यसत्ता शिव 
शान्तिरुप ओर सर्ववाणी के विलास से अतीत हैं।इसकी-चतुममात्रा है और तुरीया 
परमशान्त है। इतना कह बाल्मीकिजी बोले, हे भारह्ज़ ! इस प्रकार जब ईश्वर ने 
कहा ओर परम शान्तिरुप आत्मतत्त का प्रसद़ वशिष्ठजी ने सुना तब दोनों की 
वृत्ति आत्मतत्त में स्थित होगई ओर तृष्णी होगई-मानों चित्र,लिखे हैं-ओर एक 
मुहूर्त पर्यन्त चित्त की बृत्ति ऐसेही रही । फिर ईश्वर जागे ॥ 
इति श्रीयोगवाशिप्वेनिवाण प्रकररोईश्वरोपाख्यानेपरमेश्वरोप दे शो 
. नामत्रयद्चिशत्तमस्सगं:॥ ३३॥ .' > 
' बाल्मीकिजी बोले कि; एकमुहू्ते उपरान्त सदाशिवजी ने तीनों नेत्र खोले तो जैसे 
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पृथ्वीरुपी बब्बे से सूर्य निकले तैसेहदी उनके नेत्र निकले ओर जेसे हादशसूर्य कर 


प्रकाश इकट्ठा हो तेसही उनका प्रकाश हुआ । उन्होंने देखा कि, वशिष्ठजी के नेत्र 
मंदे हुये हैं, तव कहा कि, हे मुनीश्वर ! जागो अब नेत्र क्यो मूंदे हो! जो कुछ देखना 
था मोती तुमने देखा अब समाधि लगाने का श्रम किस निमित्त करते हो! तुम सीखे 
तखवेत्ताओं को किसीमें हेयोपादेय नहीं होता। ._ जेसे बुद्धिमान हो तेसेही आत्म- 
दर्शी भी हो। जो कुद्ठ पानेयोग्य था सो तुमने पायाहे और जानने योग्य जाना है। 
वालकों के वोध के निमित्त जो तुमने मुभसे पूद्वाथा सो मैंने कहाहै अब तुम को तृष्णी 
रहनेसे क्या प्रयोजन है! हे रामजी ! इस प्रकार कहकर सदाशिव ने मेरे भीतर प्रवेश 
करके चित्त की वृत्तिसे जगाया और जब में जागा तब फिर ईश्वर ने कहा, हे वशिष्ठमी| 
इस शरीर की क्रिया का कारण प्राणस्पन्द है! प्राणोंसे ही शरीर की चेष्टा होती है और 
उसमे आत्मा उदासीन की नाई स्थित है वह न कुछ करता है, न भोगता है। जब 
जीव को अपने स्वरुप का प्रमाद होता है तब देह में अभिमान होता है और क्रिया|, 
करता और भोगता आपको मानता है इससे दुःख पाता है और इसलोक परलोक 
में भटकता है। जब आत्मविचार उपजता है तव आत्मा का अभ्यास होता है; देह . 

अभिमान मिटजाता है और दुःख से मुक्त होताहे। शरीर के नष्ट हुये आत्मा का नाश 
नहीं होता। शरीर चेतन होकर प्राण से फुरताहे; जब बीच से प्राण निकलजाते हैं 
तब शरीर मूक जड़रूप होजाता है। चलाने और पवित्र करनेवाली जो संवित्शह्ि 
ह वह आकाश से भी सूक्ष्म है। वह शरीर के नाश. हुये नाश नहीं होती और जो 
नाश नहीं होती तो नाश का भ्रम केसेहो ! हे मुनीश्यर ! आत्मतत्त बह्सत्ता सत्र 
है 7 यहाँ भासती है जहां साखिकगुण का अंश मन होता है और प्राण होते हैं। 
मामा है और को शत है। जैसे निर्मलपण में मुख का प्रतिविस 
सतह; ममेही मन ओ मलीन होता है तब मुख विद्यमान भी होताहे परन्तु नहीं भा” 
्रिपग निजात आग जब देह होते हैं तव आत्मा भासताहै और जब मन 
श्रात्ममत्ता सब छोर पण है प लीन शरीर में आत्मसत्ता नहीं भासती। हे मुनीखयर! 

(रुप होकर भासनी है। सबक... तो नहीं जव उसका अश्यास हो तब सर्वात्म- 
| विप्णा, शिव अक 9. मा से रहित शुद्ध शिवरूप सर्वकी सत्ताहूप वही है।|' 

(7 29 2 सह, देवता, अग्नि, बाय, चन्द्रमा, सयाहटि 
| वही है। बह एक देव शदचेतनरूप पटल 2३ सब जगत्‌ का झादि-।: 
सर उसके चित्त उ्लाम है। है. 0५ व को देव है, सव उसके नोकर हैं और 
(के हैं मो उसही तल में प्रव८ इस जगत में अह्मा, विष्णु और रद जो 
ममृदर से माह प्रकट होते 323 4 4 । जेसे अग्नि से विनगारे उपजते हैं और 
हैं तमेही हम उससे प्रकट हुये हैं। यह अविद्या भी उसही ।' 
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से प्रकट हो अनेक शाखाओं को प्राप्त हुईं है। देव,अदेव, वेद ओर वेद के अर्थ 
जीव सब उसअवियाकी जठाहें ओर अनन्तभावको प्राप्त हुई हें जो फिर फिर उपजती 
ओर मिटती है। देश काल. पृथिव्यादिक भी सब उसी से उत्पन्नहें ओर स्वेसत्तारूप 
वही आत्मा देव है। हम जो अह्मा, विष्णु, रुद्रहें सो हमारा परमपिता आत्माही है; 
सबका मूलबीज वही देव है.ओर सब उससे उपजे हैं। जैसे वृक्ष से पत्र उपजते हैं 
तैसेही सब उसी महादेव से उपजते हैं; सबका अनुभवकर्ता वही है ओर सबकोसत्ता 
देनेंवाला और सब प्रकाश का प्रकाश वहींहै। वह तत्ववेत्ताओं से पूजने योग्य है, 
सब में प्रत्यक्ष है ओर सवेदा स्वेप्रकार सब में उदित आकार चेतन अनुभवरुप है। 
उसके.आवाहन में मन्त्र, आसन आदिक सामग्री न चाहिये क्योंकि; वह सब्वंदा 
अनुभवरुप से प्रत्यक्ष है और सर्वप्रकार सर्व ठोरमें विद्यमान है। जहां२ उसके पाने 
का यत्र करिये वहां २आगेही विद्यमान है। वह शिवतत्तत आदिही से सिद्ध है और 
मन्‌ वाणी में तीनोरूप वही हो मासताहै। सबकी आदि ओर पूज्य और नमस्कार 
* करने योग्य है और जानने योग्य भी वही है। हे मुनीश्वर | ऐसा जो आत्मतत्त जरा, 
है 950 हल किक हि ७ 
मृत्यु शोक और भय के काटनेवाला है उसको जीव आपसे आपही देखता है और 
“| उसके साक्षात्कार हुये चित्त भूने बीज की नाई होजाता है फिर नहीं उगता। बह शिव 
तत्तत जीव का भी जीव है ओर सर्वपद का पद वही है। अनुभवरूप आत्मा प्रमपद्‌ 
है; मिन्नदृष्टि का त्याग करो ॥ कि 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवोणप्रकरणेईश्व॒रोपाख्यानेदेवनिर्ण यो 
॥ नामचतुख्िशत्तमस्सग: ॥ ३४॥ 
इश्वर बोले, हे मुनीश्वर ! वह चिद्रूप तत्त्व सब के भीतर स्थितहै। अनुभव- 
मय शुद्ध देव ईश्वर ओर सब बीज का बीज वही है। सर्व सारों का सार; कमी का 
ल्‍ और धर्मों का धर्म चेतनधातु निमेलरूप सबकारणों का कारण और आप 
अपना कारण है। वह स्वभाव अभाव का प्रकाशक ओर सर्व चेतन का चेतन परम 
प्रकाशरुप है। भौतिक प्रकाश से रहित और अवलौकिक प्रकाशक सबजीवों का 
जीव वही है। चेतन घन निर्मेल आत्मा अस्ति तन्मयरूप हे और सत्‌ असत्‌ से 
, ! रहित महासतरूप है। सर्वेसत्ता की सत्ता वही है। वही चिन्मात्रतत्व नानारूप होरहा |" 
' ।है। जेंसे एकही आत्मसत्ता स्वप्ने में आकाश, कन्ध, पहाड़ आंदिक होकर भासती 
है तैसेही नाना रह रञ्ञना होकर वही भासता है। जैसे सर्यकी किरणों में मरस्थल 
की नदी अनेक कोटि किरणों से अनेक तरह संयुक्तहो मासती है तेसेही यह जगत्‌ 
उसमें भासता है। हे मुनीश्वर | उसी आत्मतत्त का यह आमास प्रकाश है; उससे 
मिन्न कु नहीं। जैसे अग्निसे उष्णता भिन्न नहीं-वही रूपहै; तैसेही आत्मा से जगत्‌ 
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कद भिन्न महीं-वही स्वरुपदे। सुमेरभी उसके आगे परमायुरुपहे; संपूर्ण कालउस 
का पक निमेषरुपतै; कहपमी निमेष और उन्मेषवत्‌उदय ओर लय होतेहें ओर सप् 


कक 


समद्र संयक्ष पृथ्वी उसके रोम के अग्रवत्‌ तुच्छ है। ऐसा वह देवहै | वह संसाररचना 
को नहीं करता और कर्तलभाव को प्राप्त होता है। बढ़े कर्मों को करता भासतां है 
तोमी बुद्ध नहीं करता; दव्यरूप दृष्टि आता है तोमी द्रव्य से रहित है निद्रव्य है 
तोमी दव्यवान है; देहवान्‌ नहीं तोभी देहवाव है और बड़ा देहवान है तोभी अदेह 
है। सर्वका पत्तारुप वही देवहे। ठढी, मोलि, घले, मतचुल,पिंढली, मांगले, बेल, 
विलिमिला, लोबलाग; युगुल, सभस इत्यादि वाक्य निरथेक हैं; इनका अर्थ कद 
नहीं तौभी उस देव से सिद्ध होते हैं। ऐसा कुछ नहीं जो उस देवमें असत्‌ नहीं ओर 
ऐसाभी कुद्च नहीं जो उप्त देव से सत्‌ नहीं। हे मुनीश्वर ! जिससे यह सर्व है; जो 
यह सर्व है और जो सब में नित्य है उस सर्वात्मा को मेरा नमस्कार है॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवाण प्रकररेमहेश्वस्वणनंनामपञ्नत्रिशत्तमस्सर्गः ॥ ३५॥ 
ईश्वर बोले, हे मुनीश्वर ! शब्द की सत्तारुप वही है; स्व सत्तारूप रत्नों का उब्बा 
वही है और वही तत्व चमत्कार करके फुरता है। जेसे जलही तरद्ू, फेन, बुदृबुदे 
आदिक आकार होकरके फुरता है तैसेही वह देव नाना प्रकार के आकार होकर शा 
है। वही फल ओर गुच्छेरूप होकर स्थित होताहै और वही उनमें सुगन्धित 
है। प्रास्‌इन्द्रिय्मे स्थित होकर आपही उसे सूंघता है; आपही लचा इन्द्रिय होता 
है; आपही पवन होकर चलता हे; आपही स्पश से ग्रहण करता है; आपही जल- 
रूप होतादे, आपही वायु होकर सुखाता है; आपही श्रवणेन्द्रिय ओर आपकी शब्द 
होकर ग्रहण करताहे। इसी प्रकार जिह्ा,लचा,नासिका,कर्ण ओर नेत्र होकर आपही 
स्पश, रूप, रस, गन्ध ओर शब्द को ग्रहण करता है। उसीने सब पदार्थ रचे है 
और उसीने नीति रची है। वह्मा. विष्णु, रद्र, शिव और पेश्मम इश्वर सदाशिव 
पर्यन्‍्त वही देव इस प्रकार हुआ है और आपही साक्षीवत्‌ स्थित होता है। गैस 
दीपक के प्रकाश से मन्दिर की सब क्रिया होती हैँ तेसेही संसाररूपी मण्डप की सब 
क्रिया उसी साक्षी से होती हैं उसमें उसकी शक्ति नृत्य करती है और आप साक्षी! 
रूप होकर देखता है वशिएजी बोले कि, फिर मैंने पूछा, हे जगतनाथ ! शिव की शक्ति 
क्‍या ह्‌ कम म्थित ह्‌; देवको साक्षात्‌ कैसे है आर उसकी नृत्य क्रेसे होती है ॥ इश्वर | 
। मिल ! आत्मतत्त खमावसे अचल और शान्तरुप है। शिव परमात्मा 
पा , करियाकत्र दे शक्ति की आसक्षि इच्छा ओर काल, नीति, ' 
|किमाव देश है। यह जो मे है| उन शरक्षियाँ का अन्त नहीं। वह अनन्तरूप' 
0... है है जो मं तुमसे शक्कि कही है सो भी शिवरूप है मिन्न नहीं शिव 
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ओर शक्कि एक रूप हे ओर बहुत मासती है। जैसे पदाथों में अथंशक्कि ओर आत्मा 
में साक्षी शक्ति कल्पित है तेसेही कालशक्कि वृत्यक की नाई अह्माण्डरुपी तृत्यमएडल 
में दृत्य करती है ओर क्रियाशक्ति भी कर्तृत्व से नृत्य करती है सो शक्ति कहाती है। 
जैसे आदिनीति हुई है बह्मा से लेकर तृण पर्यन्त तैसेही स्थित है-अन्यथा नहीं 
होती। हे मुनीश्वर ! यह सम्पूर्ण जगत्‌ बृत्य करता है। संसाररूपी नटिनी के 
बाली नीति है ओर परमेश्वर परमात्मा साक्षीरूप है। वह सदा उदित प्रकाशरूप 
है और एकरस स्थित है नीति आदिक शक्कि भी उससे भिन्न नहीं वे वहीरूप हैं- 
इससे सर्वेदेव ही जानो देत नहीं ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवाणप्रकरणेईश्वरोपार्यानेनीति 
नृत्यवरनंनामषदत्रिंशत्तमस्सर्ग! ॥ ३६॥ 
ईश्वर बोले, हे मुनीश्वर ! वह एकदेव परमात्मा सन्‍्तों से पूजने योग्य है। वह 
चिम्मात्र अनुभवआत्मा घटपटादिक सवे में स्थित हे ओर ब्रह्मा इन्द्रादिक देवता 
और जीव सबके भीतर बाहर भी वही स्थित है। उस सर्वात्मा शान्तरूप देव का 
पूजन दो प्रकार से होता है। उस इष्टदेव का पूजन ध्यान है और ध्यान ही पूजन 
है। जहां जहां मन जावे वहां वहां द्लब्रिद्ररुप आत्मा को ध्यान करो। सबका प्रका- 
शक आत्माही है; चिद्रुप अनुभव से भीतर स्थित है और अहंता से सिद्ध है। वही 
सबका साररुप है ओर सबका आश्रयरूप है। उसका जो विराट्रूप है सो सुनो। 
बाहर अनन्तपारावार से रहित हे; परमाकाश उसकी ग्रीवा है; अनन्त पाताल उसके 
चरण हैं; अनन्तदिशा उसकी भुजा हैं; सर्वप्रकाश उसके शश्र हैं; हृदयकोश कोर 
में स्थित है ओर अद्याएड समूहों को परंपरासे प्रकाशताहै।परमाकाश पार अपार- 
रुप है, बह्ा, विष्णु, रुद्रादि देवता ओर जीव उसकी रोमावली हैं, त्रिलोकी.में 
जो देहरूपी यन्त्र हैं उनमें इच्छादिक शक्षिरुप सूत्र व्यापा है जिससे सब चेष्ठा करते 
हैं। वह देव एकही है ओर अनन्त है। सत्तामात्र उसका स्वरूप है, सब जगज्ञाल 
उसका निवृत्त है, काल उसका हारपाल है ओर पवतादिक ब्रह्माण्ड जगत उसकी 
देहके किसीकोर में स्थित हे। उस देवकी चिन्तना करो। उसके सहख्र चरणा हैं 
लि मप सहसही नेत्र, शीश ओर भुजा और भुजाओं के विभषशा हैं। सर्वत्र उसकी 
नासिका इन्द्रिय है; सर्वत्र रसना इन्द्रिय है, सर्वत्र भावना इन्द्रिय है और सर्व ओर 
मन हे पर सर्व हिना से अतीत है। सर्वे ओर वही शिवरूप सर्वदा सर्वका कर्ता 
है; स्व संकल्पों के अ्थंका फलदायक है ओर सर्वभूत के भीतर स्थित ओर सर्व 
साधन का सिद्ध करता है। ऐसा देव सबमें सब प्रकार ओर सबंदा काल स्थितहै। 
उसी देव की चिन्तना करो ओर उसीदेव के ध्यान में सावधान रहो । सदा उसही के 

4 लय मे 


























मि .. ९ योगवाशिष्ठ । 


आकाररहनाउस देवका बाहरी पूजनहै। अब भीतरका पूजन सुनो। है अह्वेताओं 
में श्रेष्ठ! संवितमात्र जो देव है सो सदा अनुभव से प्रकाशता है। उसका पूजन 
दीपक करके नहीं होता ओर न धूप, पृष्प, दान, लेप और केशरि से होता है। अध्ये, 
पाद्ादिक जो पूजा की सामग्री हैं उनसे भी उस देव का पूजन नहीं होता। उसका 
। पूजन तो क्वेश बिना नित्य ही होताहै। हे मुनीख्वर ! एक अमृतरूपी जो बोधहै उससे 





धर 


उस देव का सजातीय प्रतीत ध्यान करना उसका परम पूजन है। हे मुनीश्वर ! शद 
चिन्मात्र देव अनुभवरूप है उसका सवंदाकाल और सर्व प्रकार पूजन करो; अर्थात्‌ 
देखते, रथ करते, सूघते, सुनते, बोलते, देते, लेते, चलते, बैठते और उससे लेकर 
जो बुद्र क्रिया हैं सब प्रत्यक्ष चेतन साक्षी में अप करो और उसीके परायण हो। 
इस प्रकार आत्मदेव का पूजन करो। हे मुनीश्यर! आत्मदेव का ध्यान करनाही ध्प 
दीप है और सर्वसामग्री पूजन की यही हैं। ध्यानही उस देवको प्रसन्न करता है और 
उससे परमानन्‍्द प्राप्त होता है और किसीप्रकार से उस देवकी प्राप्ति नहीं होती। 
है मुनीश्वर ! मूढमी इस प्रकार ध्यान से उस ईश्वर की पूजा करे तो त्रयोदश निमेष 
में जगत्‌ उदान के फलको पाताहै और सत्निमेष के ध्यानसे प्रभुको पूजे तो अश्व- 
धयज्ञ के फल को पावे ओर केवल ध्यान से आत्मा का एक घड़ी पर्यनत पूजनकरेतो 
रजसूययज्ञ किये के फल को पावे। जो दो प्रहरपर्यन्‍्त ध्यानकरे तो लक्ष राजसूययक्ञ 
पल को पवे और जो दिन प्यन्‍्त ध्यानकरे तो असंख्य फलपावे। हे मुनीश्वर ! पह 
 योगहे; यही परम किया है ओर यही परम प्रयोजन है। है मुनीश्वर ! दोनों पूजा 
हे जे कही। जिसको ये परम 3९%8408 हैं वह परमपद को प्राप्त होता 
; उसकी सब देवता नमस्कार क । 
मोप्यहोता है। सब करके वह पुरुष सुमेरवत्‌ पूजने 
श्ति ्रीयोगवाशिष्ठनिवाय प्रकररेईश्वरोपास्याने अन्तरवाह् 
पद पद नामसपतनिंशततमससगं: ॥ ३७॥ हे ' 
वाली हो 0 पर : अब तुम अभ्यन्तर का पजन सने वि 
| करनेवाले को भी पवित्र करता है और सब तम ओर अज्ञान 3 22/020700 
है दा. तमसेक््ता हूं जो सर्व प्रकार से सवंदा कालमें उस देवका पूजन होता 
है भार व्यवधान कभी नहीं पढ़ता; चलते, बैठते, जागते, सोते सर्व व्यवहार में 


आपसे आप पूजन करो। उठते, चलते, खा । 

सा, ग्रहण झर भोग » पलते, खाते, पीते जो कु 
_, प्रदेण और भोग हैं सबको गन असदेक पाकर हेमुनीखर री उस देवकी प्जा करो। 3 डक 
५. करो। हेमुनीरवर!शरीरमे 


हे मुनीश्वर! शरीरमें 
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शिवलिंग चिह्न से रहित बोधरूप देव है, यथाप्राप्त में समरहना . उस देव का पूजन 
है। यथाप्राप्ति के समभाव में स्नान करके शुद्ध होकर बोधरूप लिड्ठू का पूजन करो। 
जो कुछ प्राप्तहो उसमें रागद्नेघसे रहित होना ओर सर्वदा साक्षीरुप अनुभव में स्थित 
रहना यही उसका पूजन है। हे मुनीश्वर | सूर्यके भुवन आकाश में यही सूर्य होकर 
' प्रकाशता है ओर चन्द्रमा के भुवन' में चन्द्रमा होकर स्थित होता है। इनसे आदि | 
लेकर जो पदार्थ के समूह हैं जेसी २ भावना से उनमें फुरना हुआहे वही रूप होकर 
वह देव स्थित है। हे मुनीश्वर ! जो नित्य,शुद्ध, बोधरुप और अद्देत है उसको देखना 
ओर किसीमें वृत्ति न लगाना यही उस देव की पूजन है। प्राण अपानरूपी रथ पर 
आरुढ हुआ जो हृदय में स्थित है उसका ज्ञान ही पूजन है। वही सब कर्म कर्ता है; 
सब भोगों का भोक्का और सर्वशब्द का स्मरण करनेवाला और भागवतरूप है और 
सबकी भावना करनेवाला परमप्रकाशरूप है। ऐसा जो संवित्‌ तत्त है उसको सर्वज्ञ 
जानकर विन्तना करना वही उसका पूजन है। वह देव सकल निष्कलदेह में स्थित 
है तौभी आकाशवत निर्मल है। वह जाता भी है ओर नहीं जाता। प्राररूपी आलय 
में प्रकाशता है, हृदय, कण्ठ, तालु, जिद्ला, नासिका ओर पीठमें व्यापक है शब्द 
आदिक विषय को करता ओर मनको प्रेरता है। जैसे तिलमें तेल आश्रयभूत हे तैसेही 
आत्मा सबमें आश्रयभृत है। वह कलनारूपी के ५ से रहित है और कलनागण से 
संयुक् भी है। सम्पूर्ण देहों में वही एकदेव व्याप रहाहे परन्तु प्रत्यक्ष हृदयमें जोहोता 
है सो निर्मल चिन्मात्र प्रकाशरूप हे ओर कलनारूपी कल से रहित सदा प्रत्यक्ष 
है और अपने आपही से अनुभव होताहै। सवंदा सर्वपदार्थों का प्रकाशक प्रत्यक्ष 
चेतन आत्मतत्त जो अपने आपमे स्थित है सो अपने फूरनेसे शीघ्रही ैत की नाई 
होजाता हे । हे मुनीश्वर | जो कुछ साकाररुप जगत्‌ रृष्ट आता है सो सब विराट 
आत्माहै। इससे आपको विरादकी भावना करो कि,हाथ, पांव, नख, केश यह सम्पर्ण 
बह्माण्ड मेरा देह है; में हीं प्रकाशरूप एक देव हूं, नीति इच्छादिक मेरी शक्ति है ओर 
सब मेरी उपासना करते हैं। जेसे ख्री श्रेष्ठ भतारकी सेवा करती है तेसेही शक्ति मेरी 
उपासना करती है; मन मेरा रपालहे जो त्रिलोकी का निवेदन करनवालाहै; चिन्तन 
मेरी आनेवाली प्रतिहारी नाना प्रकार के ज्ञान मेरे अहुके भूषण हैं; कमइन्द्रिया 
भेरे द्वार हैं ओर ज्ञानइन्द्रियां मेरे गण हैं। ऐसा में एक अनन्त आत्मा अखणएड- 
रूप भेदसे रहित अपने आपमें स्थित सबमें परिपूर्ण हूं । हे मुनीश्वर ! इसी भावना 
से जो एकदेव की पूजा करता है वह परमालदेव को प्राप्तहोताहै। दीनता आदिक | 
उसके क्वेश सब नष्ट होजाते हैं, अनिष्ठ की प्राप्ति में उसे शोक नहीं उपजता और इष् 
की प्राप्ति में हर्ष नहीं उपजता; न तोषवाद होता है और न कोपवान हो ताहै; विषय की 










अप मा सेन ठ॒प्त मानता है और न इनके वियोग से खेद मानता है; और न अप्राप्त 
की वाज्या करता है, न प्राप्त के त्याग के इच्छा करता है; सर्वपदार्थ में समभाव 
रहता है। ऐसा पुरुष उसदेव का परम उपासक है। ग्रहण तल्यागस रहित सब में तुल्य 
रहना ओर भेदभाव को भ्राप्त न होना उस देव का उत्तम अचन है। है मुनीश्वर ! 
चेतनतत्त देव मेंने तुमसे कहा है जो इसी देह में स्थित है। जो _ प्राप्त हो उससे 
अर्चन करके उसीके आगे रखना; सबका साक्षी आत्मा को देखना ओर किसीसे 
खेदवाव्‌ न होना और उसमें अहंप्रतीति रखकर भिन्नदृश्य की भावना न करना; यही 
क्‍ की अर्चना है। हे मनीश्वर ! जो कुछ प्राप्त हो उसमें यत्ञ बिना तुल्य रहना 
जो भक्ष्य, लेह्, चोष्य भोजन प्राप्त हो उसे देव के आगे रख के अहरणा त्याग की 
बुद्धि उसमें न करना, यह उस देवका पूजन है। सब पदार्थों की प्राप्ति में देवकी पूजा 
करने से अनिष्टभी इष्ट होजाताहै। रुत्यु आवे तो देव की पूजा, जन्म आवे तब देव 
की पूजा, दरिदर आवे तब देवकी पूजा, रा प्राप्त हो तो देव की पूजा और नाना प्रकार 
को विचित्र चेष्टा करनी सो सब उस देव के आगे पुष्प हैं; रागद्ेषमें सम रहना ही उस | ' 
देव की पूजा है। सन्‍्तों के हृदय की रहनेवाली जो मैत्री है कि,सम्पूर्ण विश्वका मित्र 
होना उससेभी उसदेव का पूजन है ओर भोग, त्याग, राग से जो कुब प्राप्त हो उससे 
उस देव का पूजन करो। जो नष्ट हुआ सो हुआ ओर जो प्राप्त हुआ सो हुआ दोनों 
में निविकार रहना इससे उस देवका अर्चन करो। ये भोग आपातरमणाय हैं, होते 
भी हैं और नष्ट भी होजाते हैं इनकी इच्छा न करना; सदा सन्तष्ट रहना जैसे 
आनि भ्राप्त हो उसमें राग हेषसे रहित होना सो उस देवका अर्चन है। है मनीश्वर ! 
गो बुँब प्राख्च से प्राप्त रो उससे आत्मा का अर्चन करो और इच्छा अनिच्छा 
को त्यागकर जो प्राप्त हो उससे उस देवका अर्चन करो। है मुनीश्वर | ज्ञानवाद न 
किसी की इच्छा करता है और न त्याग करता है जो अनिच्छित प्राप्त हो उसको 
भोगता है। 5 मदर मे नदी प्राप्त होती हैं ओर बह उससे न कान हर्ष मानताहै 
न शोक करता है तेसेही शानवान्‌ इष्ट अनिष्ठ की प्राप्ति में राग हेष से रहित यथा-. 
भाप्तको भोगता है सोही उसदेव का पूजन है। देश, काल, क्रिया, शुभ अथवा अशुभ 


भाप्त हो उसमें संसरण विकार को प्राप्त न होंना उसदेव की अर्चना है। यदि द्रव्य 





रु ३ 
अनर्थ रुप हो तोभी समरस से मिलाहआ अमत होजाता है। जैसे पदरस स्वाद 





न >तीब+-+ नली नी आजीतभ+त- भव 
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देव की अचचना है-। जेसे पत्थर की शिला निरपन्द होतीहे तेसेही विकल्प से रहित 
चित्त अचल होता है; सोही देव की अर्चना है । हे मुनीश्वर | भीतर से आकाश- 
बत्‌ ऋसंग रहना ओर बाहर से प्रकृतिआचार में रहना; किसीका संग हृदय में 
स्पश न करना और सदा समभाव विज्ञान से पूरे रहना ही उस देव की उपासना 
होती है। जिसके हृदयरूपी आकाश से अज्ञानरूपी मेघ नष्ट होगया है उसको स्वप्न 
में भी विकार नहीं प्राप्त होता और जिसके हृदयरूपी आकाश से अहंतारुपी ल्‍ 
शान्त होगया है वह शरत्‌कालके आकाशवत्‌ उन्ज्वल होताहै। हे मुनीश्वर ! जिसको 
सममभाव प्राप्त हुआ है और उससे उसमे देवको पाया है वह पुरुष ऐसा होजाता है 
जैसा नूलनबालक राग हेष से रहितहोताहै। जीवरूपी चेतना को उल्लंघकर,परम 
चेतनत्त को प्राप्त होता है ओर सकल इच्छा ओर सुख दुःख भ्रम से मुक्कशरीर 
का नायक प्रतिष्ठित होता है सोही देवअर्चना हे ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवाण प्रकरणेदेवअर्चनाविधानंनामाष्टब्रिंशत्तमस्सर्ग: ॥ ३८॥ 
ईश्वर बोले, है मुनीश्वर ! जैसी कामना हो ओर जो कुछ आरम्भ करो अथवा 
न करो सो अपने आपसे चिन्मात्र संवित्तत्त्व की अर्चना करो इससे वहदेव प्रसन्न 
होताहै और जब देव प्रसन्न हुआ तब प्रकट होता है। जब उसको पाया ओर स्थित 
हुआ तब राग हेषादिक शब्दों का अर्थ नहीं पायाजाता। जैसे अभ्नि में बर्फ़ का 
कण का नहीं पायाजाता तेसेही फिर उसमें राग देघादिक नहीं पायाजाता। इससे 
उस देव की अर्चना करनी योग्य है। यदि राज्य अथवा द्रिद्र व सुख दुःव प्राप्त हो 
उसमें सम रहना ही देवअचेना क्रनी-है। है मुनीश्वर ! शुद्धचिन्मात्र से प्रमादी न 
होना इसी का नाम अर्चना है। जो कुछ घटपट आदिक जगत भासता है सो सब 
आत्मरूप है उससे भिन्न कुछ नहीं। वह आत्मा शिव शान्तिरुप अनाभास है ओर 
एकही प्रकाशरूप है। सम्पूर्ण जगत्‌ प्रतीतमात्र हे ओर आत्मा से भिन्न कछ देत- 
वस्तु आभास नहीं। सर्वात्मारूप अद्वेततत्त जब भासता है तब उसमे प्राप्त हुआ 
जानता है कि, बढ़ा आश्चर्य है; घटपटादिक सब वहीरूप है ओर तो कुछ नहीं। 
है मुनीश्वर ! यह सब सर्वात्मा अनन्तरुप शिवतत्त्व है, जिसको ऐसे निश्चय प्राप्त 
हुआ है उसने देव की पूजा जानी है । घटपट आदिक जो पदार्थ हैं ओर पृज्य- 
पूजा-पूजकभाव सो सब ब्रह्मरुप है; निर्मलदेव आत्मा में कुछ भेद भाव नहीं है। 
है मनीस्वर ! आत्मदेव सर्वशक्त ओर अनन्तरुपहै जगत में उससे भिन्न कुछ नहीं। 
निर्मलप्रकाश संवितरूप आत्मा .स्थित है; हमको तो ईश्वरदेव से भिन्न कुद्र नहीं 
भासता ओर सर्वत्र, सर्वप्रकार वही सर्वात्मा सम्पूर्ण दृष्ट आताहै। जिनको देश काल 
के परिच्लेद सहित इश्वर भासताहे वे हमारेउपदेश के पात्र नहीं; वेज्ञानवन्ध नीचहें। | 


श्जश्‌ 








. 
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उनकी रष्टिकी त्यागकर मेरी दृष्टि का आश्रय ले तो स्वस्थ, वीतराग और निरामय 
हो और यथाप्रारब्ध जो कुछ सुख दुःख आन भ्राप्त हो खेदसे रहित होकर उस देव 
का अर्चन करे तब शान्ति प्राप्त हो। हे मुनीश्वर | उस देव की सबश्रकार सबोत्मा 
करके भावना करो-यही उसका पूजन है। वृत्तिका सदा अनुभवरूप में स्थित रहना 
और यथाप्राप्त में खेद से रहित बिचरना यही उस देव की अर्चना है। जेसे स्फटिक 
मन्दिर में प्रतिबिम्ब भासते हैं सो और कुछ नहीं निष्कलड् स्फटिकही हैं, तेसेही। 
सर्व ओरसे रहित औरजन्मादिक दुःख से रहित निष्कलड् आत्मा है उसकी प्राप्ति 
से तेरेमे जन्मादिक कलइ दुःख कुछ न रहेगा॥ हि 
इ्ति अरयोगवाशिशनिवारपकरेईररो पसय ने देवपूजाविचारे॥ 
नामैकोनचत्वारिशत्तमस्सर्ग: ॥ ३६ ॥ . 
वशिष्ठुजी बोले, हे देव | शिव किसको कहतेहें और बह्म, आत्मं,परमात्म, तत्सत्‌, 
निष्किशनन, शन्य, विज्ञान इत्यादिक किसको कहते हैं ओर ये भेदसंज्ञा किस नि- 
मित्त हुईं हैं कृपा करके कहो ! इश्वर बोले, हे मुनीश्वर | जब सबका अभाव होता 
है तब अनादि अनन्त अनाभास सत्तामात्र शेष रहता है जो इन्द्रियों का विषय नहीं 
उसको निष्किश्नन कहते हैं : फिर मैंने पा, हें ईश्वर ! जो इन्द्रियां, बुद्धि आदिक 
का विषय नहीं उसको क्योंकर पासक्षे हैं ! इंश्वर बोले, हे मुनीश्वर ! जो मुमुश्षु हैं 
और जिनको वेद के आश्रयर्सयुक्त सात्िकीठ त्ति प्राप्त हुई है उनको सात्तविकीरुप जो 
गुरुशाखनाम्नी विद्या प्राप्त होती है उससे अविद्या का भाग नष्ट होजाता है ओर 
आत्मतत्त प्रकाश होआता है। जैसे साबुन से धोबी वर का मैल उतारता है तैसेही 
गुरु ओर शात्र अविद्या को दूर करते है। जब कुछकाल में अवियया नष्ट होती है 
तब अपना आपही दिखता है। हे मुनीश्वर | जब गुरु और शाञ्रों का मिल कर 
विचार भ्राप्त होता है, तब स्वरुप की प्राप्ति होती है; देतश्रम मिट जाता है और 
सब आत्मा ही भ्रकाशता है ओर जब विचार छारा आत्मतत्त निश्चय हुआ कि, 
सर्व आत्मा दी है उससे कुद्ठे भिन्न नहीं तो अविदा जाती रहती हे । हद मनीश्वर ! 
आत्मा की प्राप्ति में गुर ओर शाख प्रत्यक्ष कारण नहीं क्योंकि, जिनके क्षय हुयेसे 
ही प जे विद्यमान हुये गा पाइये ! इन्द्रियों के समह का नाम गुरु है ओर 
नह्य सब इन्द्रियों से अतीत है; इनसे केसे पाइये ! अकारण हे प्रन्‍्त॒ कारण भी हैं 
कि; गुरु ओर शास्त्र के कम से ज्ञान की सिद्धता होती है और गरु और शास् 
! बोध की सिद्धता नहीं होती। आत्मा निर्देश और अदृश्य है तौमी गरु और 
शाह से मिलता है और गुरु और शास्र से भी मिलता नहीं अपने आपही से 
[आसन की प्राप्ति होती दै। जैसे अन्‍्धरार में पदार्थ हो और दीपकके प्रकाश से 
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दीखे तो दीपक से नहीं पाया अपने आपसे पाया है; के गुरु ओर शास्त्र भी है। 
यदि दीपक हो और नेत्र न हों तब कैसे पाइये और नेत्र हों ओर दीपक न हो तो 
भी नहीं पायाजाता जब दोनों हो तब पदार्थ पायाजाता है; तेसेही गुरु ओर शास्त्र 
भी हो और-अपना पुरुषाथे ओर तीक्ष्णबुद्धि भी हो तब आत्मतत्त मिलताहै अन्यथा 
नहीं पायाजाता । जब गुरु, शाख्र और शिष्य की शुद्धव॒द्धि तीनों इकट्ठे मिलते हैं 
संसार के सुख दुःख दूर होतेहं ओर आत्मपद की प्राप्ति होती है। जब गुरु ओर 
शासत्र आवरण को दूर करदेते हैं तब आपसे आपही आत्मपद्‌ मिलता है। जेसे 
जब वायु बादल को दूर करती हे तब नेत्रों से सूप दीखता है । अब नाम के भेद 
सुनो। जंब बोध के वश से कम और बुद्धि इन्द्रियां क्षय होजाती हैं उसके पीछे जो 
शेष रहता है उसका नाम संवितृतत्व आत्मसत्ता आदिक है। जहां ये सम्पूर्रा नहीं 
ओर इनकी वृत्ति भी नहीं उसके पीछे जो सत्ता शेष रहती है सो आकाश से मी | . 
सूक्ष्म और निर्मल अनन्त परमशून्यरुपहै-जहां शून्यका भी अभावहे। हे मुनीश्वर ! 

"जो शान्तरुप पुन मनन कलना से संयुक्त हैं उनको जीवन्मुक्ति पद के बोध के 
निमित्त शाख मोक्ष उपाय, ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र, इन्द्र, लोकपाल, पणिडत, पुराण, 
वेद, शाख्र ओर सिद्धान्त रचे हैं ओर उनमें शास्त्रों ने चेतन, ब्रह्म, शिव, आत्मा, 
परमात्मा, ईश्वर, सत, चित, आनन्द आदिक भिन्न २ अनेक संज्ञा कही हैं पर 
ज्ञानी को कुछ भेद नहीं। हे मुनीश्वर | ऐसा जो देव है उसका ज्ञानवान्‌ इसप्रकार 
अर्चन करते हैं। ओर जिसपद के हम आदिक टहलुये हैं. उस परमपद को वे प्राप्त 
होते हैं। फिर मेंने पूछा, है मगवन्‌ | यह सव जगत्‌ अविद्यमान है ओर विद्यमान 
की नाई स्थित है सो कैसे हुआ है। सम सत्‌ कहने को तुमहीं योग्य हो ! ईश्वर बोले, 
हे मुनीश्वर ! जो बह्म आदिक नाम से कहाता है वह केवल शुद्ध संवितमात्र है और 
आकाशसे भी सूक्ष्म है। उसके आगे आकाश भी ऐसा स्थुल है जेसा अगु के आगे 
सुमेरु स्थूल होताहे। उसमें जब वेदनाशक्कि आभास होकर फुरती है तब उसका नाम 
चेतन होता है। फिर जब अहन्ताभाव को प्राप्त इुआ-जैसे स्वप्ने में पुरुष आपको 
हाथी देखने लगे तेस आपको अहं माननेलगा, फिर देशकाल आकाश आदिक 
देखनेलगा तब चेतन कला जीव अवस्थाको प्राप्त हुई और वासना करनेवाली हुई; 
जब जीवमभाव हुआ तब बुद्धि निश्चयात्मक होकर स्थित हुई ओर शब्द और क्रिया- 
ज्ञान संयुक्त हुई ओर जब एक से मिलकर शीघ्रही कल्पित हुये तब मन हुआ जो 
संकल्परूपी भाषा का बीजहे। तब अन्तवाहक शरीर में आत्मस्वरूप होकर बह्यसत्ता 
स्थित हुईं। इस प्रकार यह उत्पन्न हुई है। फिर वायुसत्ता स्पन्द्‌ हुई जिससे स्पशंसत्ता 
त्वचा प्रकट हुईं; फिर तेजसत्ता हुईं जिससे प्रकाशसत्ता हुईं ओर प्रकाश से नेत्रसत्ता 
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प्रकट मई किर जलसत्ता हुई जिसते स्वाद-रससत्ता हुई और उससे जिह प्रकट हुई; हुई; फिर जलसत्ता हुई जिससे स्वाद-रससत्ता हुई ओर उससे जिह्ना प्रकट हुई; 
फिर गन्धसत्ता से भूमि, भूमिसे ब्रारसत्ता ओर उससे पिण्डसत्ता प्रकट हुईं। फिर देश- 


सत्ता कालसत्ताओर सर्वसत्ता हुई जिनको इकट्ठा करके आत्मसत्ता फुरी। जैसे बीज, 


हक 


पत्र, फूल फलादिक के आश्रय होता हे तैसेही इस पुर्य्ठका को जानो। यही अन्त- 
वाहक देह है इसीके आश्रय बहमसत्ता हुईं। वास्तव कुंड उपजानहीं केवल परमात्म- 
सत्ता अपने आप में फुरती है। जेसे जल में जल फुरताहे तेसेही आत्मसत्ता अपने 
आपमें फुरती है। हे मुनीश्वर ! संवित्‌ में जो संवेदन पृथक्रूप होकर फूरे उसे निरपद 
करके जब स्वरुप को जाने तब वह नष्ट होजाती है। जेसे संकलपका रचा नगर संकह्प 
के अभाव हुये अभाव होजाताहै; तेसेही आत्मा के ज्ञान से संवेदनका अभाव होजाता 
है। हे मुनीश्वर | संवेदन तबतक भासता है जबतक उसको जाना नहीं; जब जानता 
है तब संवेदन का अभाव होजाताहै और संवितम लीन होजाती है; मिन्नसत्ता इसकी 
कुद्न नहीं रहती। हे मुनीश्वर! जो प्रथम अशु तन्मात्रा थी सो भावना के वश से स्थूल | 
देह को प्राप्त हुई और स्थूलदेह होकर भासने लगी; आगे जेंसे २ देशकाल पदार्थ 
की मावना होती गई तैसे २ भासनेलगी और जेसे गन्धर्ब नगर और स्वप्नपुर मासता 
है तैसेही भावना के वश से ये पदार्थ भासनेलगे हैं मेने पूछा, हे मगवन्‌! गन्धर्बनगर 
ओर स्वप्नपुर के समान इसको कैसे कहतेहो ! यह जगत तो प्रत्यक्ष दीखताहे ! ईश्वर 
बोले, हे मुनीश्वर ! संसार को दुःख वासना के वशसे दीखता है कि, अविद्यमान में |. 
स्वरुप के प्रमाद करके विद्यमान बुद्धि हुई हे ओर जगत्‌ के पंदार्थों का सत्‌ जानकर 
जो वासना फुरती है उससे दुःख होता है। हे मुनीश्वर ! यह जगत्‌ अविद्यमान 

है । जेस रुगतृष्णा का जल असत्य होता है तैसेही यह जगत्‌ असत्य है उसमें 
वासना, वासक ओर वासना करने योग्य तीनों वृथा हैं जेसे मृगतृष्णा का जल पान 
करके कोई तृप्त नहीं होता क्योंकि, जलही असत है; तेसेही यह जगत ही अप्तत्‌ 
है इसके पदार्थों की वासना करनी वृथा है । अह्मासे आदि ठरापर्यन्त सब जगत्‌ 
मिथ्यारूप है। वासना, वासक ओर वासना करने योग्य पदार्था के अभाव हुये के- 
वल आत्मतत्व रहता है ओर सब भ्रम शान्त होजाता है। हे मनीश्वर | यह जगत 
| अममात्र है-वास्तव में कुछ नहीं। जैसे बालक को अज्ञान से अपनी परहाहीं में 

पैताल भासता है और जब विचार करके देखे तब वेताल का अभाव होजाता है 
है। जैसे भय से यह जगत्‌ मासताहै और आत्मविचार से इसका अभाव होजाता 

' से धगतृष्णा की नदी भासती है और आकाश में नीलता और दूसरा चन्द्रमा 


भासता है; तैसेही आत्मा में अज्ञान से देह मासता ।जिः दि 
स्थिर हे वह हमारे उपदेश के योग्य नहींहे। हे ३०३०३. ०8 
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योग्य है और जो मूल भ्रमी ओर असतवादी सतकम से रहित अनाये है उसको 
ज्ञानवान्‌ उपदेश न करे। जिनमें विचार, वेराग्य, कोमलता ओर शुभ आचार हों 
उनको उपदेश करना योग्य है और जो इन गुरणोंसे रहित हो उनको उपदेश करना 
ऐसे होताहै जैसे कोई महासुन्दर और सुवर्गवत्‌ कांतिवाली कन्या को कह्पितपुरुष 
को विवाह देनेकी इच्छा करे॥ 
इति श्रीयोगवाशिप्ठेनिवांस प्रकरणेजगन्मिथ्यालप्रतिपादन 
नामचल्वारिंशत्तमस्सर्गः ॥ ४० ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे भगवन्‌! वह जीव जो आदि स्वर्ग से उत्मन्न हुआ और अ- 
पने साथ देहश्रम देखने लगा उसके अनन्तर वह कैसे स्थित हुआ ! ईश्वर बोले, 
हे मुनीश्वर ! वह जीव स्वप्न की नाई सवंगत चिद्घन आत्मा के आश्रय उपजकरः 
अपने शरीर को देखताभया। हे मुनीश्वर ! आदि जो जीव पुरकर प्रमाद को न प्राप्त 
हुआ ओर अपने स्वरुपही में अहं प्रत्यय रहा इसकारण ईश्वर होकर स्थितहुआ। 
उसको यह निश्चय रहा कि में सनातन, नित्य, शुद्ध, परमानन्द और अव्यक्षरूप 
परमपुरुष हूँ आत्मा की अपेक्षा से उसको जीव कहाहे ओर सृष्टि जगत्‌ की अपेक्षा 
करके उसको ईश्वर कहा। हे मुनीश्वर ! वह जो आदि जीव हैं सो कभी विष्णुरूप 
होकर बह्या को नाभिकमल से उतन्न करता है किसी सृष्टि में प्रथम ब्रह्मा हुआ है 
ओर विष्णु ओर रुद्र उससे हुये हैं; किसीसृष्टिमें प्रथम रुद्र हुआ उससे विष्णु और 
ब्रह्मा हुये। चेतन आकाश में जैसा २संकल्प फुरा है तेसाही तेसा होकर स्थित हुआ 
है । आदिजीव ने उपजकर जिस जिस प्रकार का संकल्प किया हे तेसा २ होकर 
स्थित हुआ है वास्तव में सब असत्रूप है ओर अज्ञान भ्रम करके हुआ है। जैसे 
परद्वाह में वेताल होता है तेसेही अज्ञान करके सत्रूपहो भासताहै आदि परुषसे 
लेकर जो सष्टिहे सो परमाकाशके एक निमेष में हुई है ओर उन्मेषमं लय होजातीदै। 
एकनिमेष के प्रमादसे कल्पके समूह व्यतीत होजाते हैं और परमाणु परमायुमे सृष्टि 
फुरतीहै उनमें कल्प और महाकल्प भासतेंहें। कई सृष्टि परस्पर दिखती हैं और कई 
अन्योन्य अद्श्यरुप हैं। इसीभरकार सृष्टि उसके स्पन्दकला में कुरी है ओर चमत्कार 
। पलक है और जब स्पन्दकला स्वरुप की ओर आती है तब लीन होजाती है। जैसे 
स्वप्ने कापवेत जागेसे लीन हो जातहै तैसेही जाग्रतकी सृष्टि अफुर हुये लीन होजाती 
है। हे मुनीश्वर | जीवजीवप्रति अपनी सृष्टि हैं उन सष्टियों को कोई देंशकाल रोक 
नहीं सक्का क्योंकि, वें अपने २ संकल्प में स्थित हैं ओर आत्मा का चमत्कार है। 
जैसा फुरना फुरताहे तैसा चमत्कार भासताहै। हे मुनीश्वर | न कुछ उपजाहै, न कब 
नाश होताहै; स्वतः चेतनतत्व अपने आपमें चमकता है। जेसे स्वप्ननगर उपजकर 
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लय हैं; ०, 
वष्ट होजाताद और संकहप का पहाड़ उपजकर मिटजाता है; 20 28 
नए होजाताहै। जैसे स्वप्न और संकल्पके ४0४6 22 22600 
८ रोक 6 पर र्‌ 
सरष्टिको देश काल रोक नहीं सक्का क्योंकि और ठो 20502 
ह जगत में आत्मा में सद्भाव नहीं-संकल्परुप है। 
यह जगत्‌ अपने २ कालमें सतरुप है, आत्मा : के धर 
जैसे ी कम पूरे है। रुद्रसे लेकर 
मुनीश्वर | नेसे आदितत्त से जीव ईश्वर पुरे है तैसेही कम पुर है। र्वसे ले 
परन्‍्त सब एक क्षण में उसी तख्से फुरआये हैं। समेहआदिक भी अपने स्थित 
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मे रोंकते हैं अन्य आयु के 








| नहीं रोंकसक्के क्योंकि, वहां हैही नहीं। इससे आत्मा में 
सृष्टि आमासरुप है। है मुनीश्वर ! इस प्रकार सब जगत्‌ मायामात्र है ३४५४2 
से भासता है; जब आत्मा का अभ्यास होता है; तब भेदकहपना मिटजात॑ रा 
केवल उपशमरूप शिवतत्त भासता है। हे मुनीश्वर | निमेष का जो समभाग है उ 
अर्द्धभाग प्रमाद होनेसे नाना प्रकार का जगत्‌ हो भासता है। सत्‌ असत्रूप ५5 
मनरूपी विश्वकर्मा बनाता है। आत्मतत्व न दूर है, न निकट है, न नीचे है, नऊं 
है, न पूषे में है और न पश्चिम में है सत्‌ असत के मध्य अनुभवरुप सर्व का ज्ञाता 
है। उसमें प्रत्यक्षआदिक प्रमाण नहीं कर सक्के-जेसे जलमें अग्नि नहीं निकलती। 
हे मुनीश्वर ! जो कुछ तुमने पूवा था सो मैंने कहा उसमें चित्त के लगाने से तुम्हा 
कह्याण होगा। इतना कह सदाशिव बोले; कि अब हम अपने वाउ्छित स्थान ह 
जते हैं; चलो पाती अपने स्थानको चलें।इतनाकहकर वशिष्ठजी बोले, हेरामजी! 
जब इस प्रकार ईश्वर ने कहा तब मेंने अध्ये पा से उनका पूजन किया ओर 
ईश्वर पावेती ओर गरों को लेकर आकाशमार्ग को चले। जबतक मुभको दृष्टिआते 
रहे तबतक में उनकी ओर देखतारहा फिर अपने कुश के स्थानपर आन बैठा और 
जो कुद्र इ्वर ने उपदेश किया था वह में अपनी सुध बुध से विचारने लगा ॥ 
इति श्रीयोगवाशि्टनिवाणभ्रकरणेपरमार्थविचारोनामैकचल्वारिंशत्तमस्सर्ग: ॥ ९१ ॥ 
बशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जो कुद् इश्वरने मुझसे कहा सो में आपमी जानता 
था और तृमभी जानते हो। यह जगत्‌ मी असत्‌ है और देखनेवाला मी असव है; 
उस मायारय जगतक्ष में तुमसे सत्‌ क्या कहूँ और असत क्या कहूँ ! जैसे जल में 
गुबता होती है तेसेद्दी आत्मा में जगत्‌ है ओर जैसे पवन में रपन्‍द और आकाश 
मे वन होती है तसेही आत्मा में जगत्‌ है । हे रामजी ! जो कुद्र पतित प्रवाह 
| प्राप्त होना 88: में देवअर्चन करता हूं। इस कम से में निवांसनिक हूं और 
(को लियाम भी निई:ख होकर चेष्ठा करता हूं; व्यवहार करता दृष्टि आता हूं 
(भी सदा शान्तिरुपहूं ओर यथाप्राप्त आचाररुपी फूल से आत्मदेव की अर्थना 


।7नाई-देद भेद मुभको कोई नहीं होता है। हे रामजी ! विषय ओर इन्द्रियों का 
ल्ल्च्च््चि 
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सम्बन्ध सबजीवों को तुल्य है पर जो ज्ञानवान हैं वे सावधान रहते हैं ३०8 कद 
देखते, सुनते, बोलते, खाते, सुंघते ओर स्पश करते हैं वह सब आत्मतत्वमें अचंन 
करते हैं ओर आत्मा से मिन्न नहीं जानते । अज्ञानियों को कर्ृत्व-भोक्ृत का 
अभिमान होता है और उसमें वे दुःखी होते हैं। हे रामजी ! तुमभी ऐसी दृष्टि को [ 
आश्रय करके संसाररुपी वन में निःसंग होकर बिचरो तो तुमको कुछ खेद न होगा। * 
जिसकी वृत्ति इस प्रकार समान होगई है उसको बड़ा कष्ट प्राप्त हो व धन बांधवों 
का वियोग हो तो भी उस को खेद नहीं होता। यह जो दृष्टि मेंने तुमसे कहीहे जब 
उसका आश्रय करोगे तब तुमको कोई दुःख न होगा। हे रामजी ! सुख, दुःख, धन 
ओर बान्धवों का वियोग ये सब पदार्थ अनिल हैं ये आतेभी हैं ओर जातेभी हैं इन 
को आगमापायी जानकर बिचरो। यह संसार विषमरूप है, एकरस कदाचित नहीं 
रहता; इसको स्थित जानकर दुःखी न होना । है रामजी ! पदार्थ ओर काल. जैसे 
जावे तेसे जावे ओर जेंसे सुख दुःख आवे तेसे आवे ये सब आगमापायी पदार्थ हैं; 
आतेभी हैं और जातेभी हैं । इष्ट की प्राप्ति ओर अनिष्ठ की निवृत्ति में हपवान्‌ न 
होना और अनिष्ट की प्राप्ति और इष्ट के वियोग से खेदवान न होना; जेसे आवे तेसे 
जावे, जैसे जावे तेसे आबे; जिसको आना है वह-आवेगा ओर जिसको जाना है 
बह जावेगा; ये' सुख दुःख प्रवाहरुप हैं इनमें आस्था करके तपायमान न होना । 
है रामजी ! यह सब जगत तुमही हो ओर तुमही जगतरूप हो ओर चिन्मात्र' 
* | बिस्तृत आकार भी तुमही हो;-यदि-सब ही हो तो हर्ष शोक किस निमित्त करते 
- | हो ! इसी दृष्टि का आश्रय करके जगत्‌ में सुधप्त होकर बिचरो तो तुरीयातीत 
अवस्था को भ्रप्त होगे जो सम प्रकाशरूप है । है रामजी ! जो कुछ मुभे तुम से 
कहना था सो कहा है आगे जो तुम्हारी इच्छा हो सो करो । पीछे तुमने पू्ठाथा कि | , 
अनन्तरूप ब्रह्म में कलड् केसे प्रापहुआ है ! सो अब फिर प्रश्न करो कि, मैं उत्तर 
दूं । रामजी ने कहा, हे बह्मर्‌ ! अब मुभको कुछ संशय नहीं रहा; मेरे सब संशय 
नष्ट होगये हैं ओर जो कुद्द जानना था सो मेंने जाना है। अब में परम अकृत्रिम 
तृप्तता को प्राप्त हुआ हूं। हे मुनीश्वर | आत्मा में न मैल हे न हेत है ओर न एक 
न कोई कल्पना है। पहले मुभको अज्ञानता.थी तब मेंने पूछाथा; अब तुम्हारे 
बचनों से मेरी अज्ञानता नष्टहुई है इससे कुछ कलइ नहीं भासता। आत्मा में न 
जन्म है, न मरण है सर्व बहाही है ।. हे मुनीर ! प्रश्न संशय से उपजता है 
सो संशय मेरा नष्ट होगया है । जेसे यन्त्री की पुतली हिलाने से रहित अचल 
होती है तैसेही में संशयसे रहित अचल स्थित हूं ओर स्व सारों का हर 
प्राप्त इुआ है। जेसे सुमेऱ अचल-होता है तेसेही में. अचल हूं ओर कोई क्षेभ 
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० उप करा स् जे एल ले केस वे कर शक 
पके नहीं। ऐसा कोई पदार्थ नहीं जो मुभको त्यागने योग्य हो ओर ऐसा भी 
कोई पदार्थ नहीं जो गहरा करने योग्य हो, न किसी पदार्थ की मुभको इच्छा है 
और न अनिच्छाहै में शांतरूप स्थित हूं; न स्वर्ग की मुझको इच्छा है न नरक में 
हेष है; सवे बरह्मरुप मुभको भासता है ओर मन्दराचल पवेत की नाई आत्मतत् 
में स्थितहूं। हे मुनीश्वर ! जिसको अवस्तु में वस्तुबुद्धि होती है ओर कलनाकाल ह- 
दय में स्थित होतीहे वह किसीको ग्रहण करता है; किसीको त्याग करताहे और 
दीनता को प्राप्त होता है। हे मुनीश्वर! यह संसार महाममुद्ररुपहै; उसमें राग हेष- 
रुपी कलोले हैं ओर शुभ अशुभरुपी मच्छ रहते हैं। ऐसे भयानक संसारसमुद्र से 
अब में आपके प्रसाद से तरगया हूं ओर सब सम्पदाके अन्त को प्राप्त होकर मेरे 
सब दुःख नष्ट होगये हैं। सबके सार को प्राप्त होकर में पूर्ण आत्मा हूं और अदीन 
पद और परम शान्त अभेदसत्ता को प्राप्त हुआ हूं। आशारूपी हाथी को मेंने सिंह 
बनकर मारा है अब मुभको आत्मा से भिन्न के नहीं भासता । मेरे सव विकल्पों 
के जाल गलगये हैं, इच्छादिक विकार नष्ट होगये हैं ओर दीनता जातीरही है। 
तीनों जगत्‌ में मेरी जय है ओर में सदा उदितरूप हूं ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवांण प्रकरणेविश्रान्तिआागमर्ननाम 
दिचत्वारिंशत्तमस्सर्गः ॥ ४२॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | जो केवल देह इन्द्रियों स करता है और मन से नहीं 
करता वह जो कुछ करता है सो कुछ नहीं करता। जो कुछ इन्द्रियोंसे इष्ट प्राप्त हेतादे | 
उससे क्षणमात्र सुख प्राप्त होता है; उस क्षण की प्रसन्नता में जो बन्धवान होताहे वह 
बालकवत मुख है। जो ज्ञानवान है वह उसमें बन्धवान नहीं होता। हे रामजी [वाउ्ताही 
इसको दुःखी करती है। जो सुन्दर विषयोंकी वाउढ्धा करताहै उसे जब यत्न से उनकी 
पाप्ति होतीहे तो क्षणभर सुख होतादे और जब वियोग होताहै तब दुःख देतेहँ। इस 
कारण इनकी वाज्छा त्यागनाही योग्य हे। इनकी वाज्छा तब होतीहै जब स्वरूपका अ- 
शान ता ओ देहादिकम भाव होता है जब देहादिक में अहंभाव होताहे तब अनेक 
27 
। । है रामजी ! आत्नज्ञानरूपी सुमेरु पवेत पर चढ़कर फिर 
अहन्ता अभिमान करके गढ़े में गिरना बड़ी मुखताहै। जब दृश्यभाव को त्यागोगे 
तब अपने स्वभावसत्ताको प्राप्तहोगे, जो सम और शाल्तरूपहे और जिससे विकह॒प- 
कद 28348 “सैमुह॒वत्‌ पूर्ण होगे और द्वेतरूप न फुरेगा । हे रामजी | जब 
हब रे ८३४६५ 35 0032253 होजाता है। ओर चित्त निस्सह होता 
अन-----+--..त.. सह चिद्धनस्थित हे पर द्ेतस्वरूपके 
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प्रमाद से नहीं मासता। है रामजी | आत्मा का अज्ञान ही पद से नहीं भासता। है रामजी | आत्मा का अज्ञान ही वन्धनरुप है ओर आता | 
का बोध मक्करूप है; इससे बल करके आपको आपही जगाओ .तब इस बन्धन से 
मक्क होगे। हैं रामजी | जिसमें विषय का स्वाद नहीं ओर जिसमें उनका अनुभव 
होता है वह तत्त आकाशवत्‌ निर्मलसत्ता वासना से रहित है। वासना से रहित 
होकर जो पुरुष कुठ्ध किया करता है वह विकार को नहीं प्राप्त होता। यद्यपि अनेक 
ल्‍ आनि प्राप्त हों तोभी उसको विकार कुछ नहीं होता। ज्ञाता, ज्ञान, शेय ये 
तीनों आत्मरुप मासते हैं; जब ऐसे जाने तब किसीका भय नहीं रहता। चित्त के 
- फुरने से जगत्‌ उसन्न होता है ओर चित्तके झफुर हुये लीन होजाता है। जब वासना 
सहित प्राण उदय होते हैं तव जगत्‌ उदय होता है ओर जब वासना सहित प्राण 
लीन होते हैं तब जगत्‌ भी लीन होता है। अभ्यास करके वासना ओर प्राणों को 
स्थित करो। जबमूर्खता उदय होती है तब कर्म उदय होते हैं और मूर्खता के लीन 
हुये कर्म भी लीन होते हैं; इससे सत्संग ओर सतशा्रों के विचार से मूर्खता को 
क्षय करो । जैसे वायु के संग से धूलि उड़के बादल आकार होती है तेसेही चित्त के 
फूरने से जगत्‌ स्थित होता है। हे रामजी ! जब चित्त फूरता है तब नाना प्रकार का 
जगत फ्र आता है ओर चित्त के अफुर हुये जगत्‌ लीन होजाताहै।हे रामजी! वासना 
शान्त ही अथवा प्राणों का निरोधहों तब चित्त अचित्त होजाता है ओर जब चित्त 
अचित्त हुआ तब परमपद को प्राप्त होता है। हे रामजी | दृश्य ओर दर्शन सम्बन्ध 
के मध्य में जो परमात्मसुख है ओर जो एकान्तसुख है सो संवित बह्मारूप है; उसके 
साक्षात्कार हुये मन क्षय होताहे। जहां चित्त नहीं उ पजता सो चित्त से रहित अक्ृत्रिम 
सुख है। ऐसा सुख स्वर्ग में भी नहीं होता। जेसे मरुस्थल में वृक्ष नहीं होता तैसेही 
चित्त सहित विषय को सुख नहीं होते। चित्तके उपशम में जो सुख है सो वाणी से कहा 
नहीं जाता; उसके समान और कोई सुख नहीं ओर उससे अतिशय सुख भी नहीं । 
ओरसुख नाश होजाताहै पर आत्मसुख नाश नहीं होता-अविनाशी है और उपजने 
विनशनेसे रहित है। हे रामजी | अबोध से चित्त उदय होता है और आत्मबोध से | 
शान्‍्त होजाता है। जैसे मोह से बालक को वैताल दिखाई देता हे ओर मोह के नए 
हुये नष्ट होजाता है; तेसेही अज्ञान से चित्त उदय होता है और अज्ञान के नष्ट हुये 
नष्ट होता है।यदि चित्त विद्यमान भी भासता है तब भी बोध से निर्बीज होता है। 
जैसे पारस के साथ मिलकर तांवा सुवर्र होता है तो आकार तो वही दृष्टि आता है 
परन्तु तांबेभाव का अभाव होजाता ्ि तैसेही अज्ञान से जगत भासता है और ज्ञान 
से चित्त अचित्त होजाता है; जड़ जगत नहीं भासता, ब्रह्मसत्ता होकर भासता है 
और सतपद को प्राप्त होता है पंरन्‍्तु नामरूप तेसेही भासता है। है रामजी ! ज्ञानी 
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का चिकत्तमी क्रिया करता दृष्टि आता है परन्तु वित्त अचित्त होजाता है। जो अज्ञान 
करके भासता है सो ज्ञान करके शन्य होजाता है। जो कु जगत्‌ अवोध से 
था सो बोध से शान्‍्त होजाता है फिर नहीं उपज़ता। वह चित्त शान्तपंद को प्राप्त 
, होता है। कुछ्च काल तो वहमी तुरीया अवस्था में स्थित हुआ बिचरता है फिर 
। तुरीयातीत पद को प्राप्त होता है। अघ, ऊर्घ्व, मध्य सर्व बह्मही इस प्रकार अनेक 
होकर स्थित हुआ है। अनेक भ्रम करके भी एकही है ओर स्वात्मा ही है--चित्ता- 
दिक कुछ नहीं ॥ ' 
| इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवांणप्रकरणेचित्तसत्तासू चन॑नामत्रिचलारिंशत्तमस्सर्ग:॥९३॥ 
वशिष्ठनी बोले, हे रामजी ! अब तुम संक्षेप से एक अपूर्व ओर आश्चर्यहुप 
बोध का कारण ज्ञान सुनो। एक बेलफल है जिसका अनन्त योजन पर्यन्त विस्तार 
है और जिसे अनन्त युग व्यतीत होगये हैं जजरीभाव को कदाचित्‌ नहीं प्राप्त होता। 
वह अनादि है, उसमें अविनाशी रस है इससे कमी नाश नहीं होता ओर चन्द्रमा 
की नाई सुन्दर है। सुमेर आदिक जो बड़े पहाड़ हैं उनको महाप्रलय का पवन तृरों 
की नाई उड़ाता है पर वह पवनमी उसको नहीं हिलासक्का। है रामजी ! योजनों की 
अनन्त कोटनिकोट संख्या कर उसकी संख्या नहीं कीजाती । ऐसा वह बेलफल है 
और बहुत बढ़ा है। जैसे सुमेरु के निकट राई का दाना सूक्ष्म ओर तुच्छ भासता 
है तैसेही उस बेलफल के आगे ब्ह्माए सूकष्मऔर तुच्छ भासता है। वह बेलरस 
से पूण है, कभी गिरता नहीं और पुरातन है। उसका आदि, अन्त ओर मध्य; बहा, | 
विष्णु, रद, इन्द्रादिक भी नहीं जानसक्के ओर न उसके मूल को कोई जानसक्का है 
न मध्य को कोई जानसक्का है। उसका अदृ्ठ आकार है ओर अदृष्षफल है; अपने 
प्रकाश से अकाशता है; उसका घन आकार है; सदा अचल है किसी विकार को 
भाए होता और सत्‌, निर्मल, निर्विकार, निरन्तररूप, निरन्‍भ्र और चन्द्रमा 
की नाई शीतल सुन्दर है। उसमें ज्ञान संवितरुपी रस है सो अपनारस आपही 
लेता है और सबको देताहे और सबको प्रकाश कर्ताभी वही है। उसमें अनेक चित्र- 
रैखें ने निवासकिया है परन्तु वह अपने स्वरुप को नहीं त्यागता अनेकरूप होकर 
मी ० /' उस में सम्दरुपी रस फुरता है । तस्, इद, देश, काल, किया, 
नीति, राग, दवेष, हेयोपादेय, भूत, मविष्यत्‌, काल, प्रकाश, तम, विद्या, अविया 
इत्यादे कलना जाल हूँ अप ६ 
पी ता  ॥र रस के पुरने से फुरते हैं। वह बेल आत्मरूप है और 
ऊन उसमें रस है। वह सदा अपने आपमें स्थित और नित्य शान्तरुप है। 
उसको जानकर पुरुष कृतकृत्य होता है॥ 
इतिश्रीयोगवाशि्निवाणप्रकरणेदि 


---.नस्थानंनामचतुरवलारिंशततस्सग: ॥४9॥ ॥४१॥ 
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रामजी बोले, है भगवन्‌ | सर्वधमो के वेत्ता आपने यह बेलरूपी महाचिद्घन 
ल्‍ कही सो मुझे; ऐसे निश्चय हुआ कि, चेतन मजारूप अहंतादिक जगत्‌ है 
इसमें भेद रक्षक भी नहीं; एक देत कलना सर्व वही है। वशिष्ठज़ी बोले, हे रामजी ! 
जैसे ब्ह्माएडकी मज्जा सुमेरु आदिक पृथ्वी है तेसेही चेतन बेलकी मजा यह बह्माण्ड 
है। सब जगत चेतन बेलरूप है-मिन्न नहीं और उस सर्वेचेतन जगत्‌ का विनाश 
नहीं होसक्का। है रामजी | चेतनरूपी मिरचे कें बीज में जगतरूपी चमत्कार तीक्ष्णता 
है सो सुषुप्ततत्‌ निमेल हे और शिला के अन्तरवत्‌ अमिश्रित है। हे रामजी | अब 
ओर आश्चरयरूप एक आख्यान सुनो कि, महासुन्दर प्रकाशसंयुक्ष स्निग्ध ओर 
शीतल स्पर्श है ओर विस्तृतरुप एक शिला है सो महानिरन्ध्र ओर घनरुप है। 
उसमें कमल उपजते हैं ओर उसकी उर्प्व बेलहै अध मूल है और अनेक शांखा 
हैं। रामजी बोले, हे भगवन्‌ ! सत्य कहते हो यह शिला मेंनेभी देखीहे कि, नदी में 
विष्णु की मूर्ति शालग्राम है। वशिष्ठ॒जी बोले, हे रामजी ! ऐसे तो तुम जानते हो 
और देखा भी है परन्तु जो शिला में कहताहूं वह अपूर्व शिलाहे-ओर उसके भीतर 
ब्रह्माएड के कर ह हैं ओर कुछ भी नहीं। हे रामजी ! चेतनरूपी शिला जो मैंने तुम 
से कही है उसमे सम्पूर्ण अह्माण्ड हैं; उस घनचेतनता से शिला वरोन की है। वह 
अनन्तघन ओर निरन्ध्रहे ओर आकाश, पृथ्वी, पवत, देश, नदियां, समुद्र इत्या- 
दिक सबही विश्व उस शिला के मीतर स्थित हे और कुछ नहीं है। जेस शिला के 
ऊपर कमल लिखे होते हैं सो शिलारूप हैं; शिल्ला से मिन्न नहीं; तेसेही यह जगत्‌ 
आत्मरूपी शिला में है; आत्मा से भिन्न नहीं। हे रामजी ! भूत, भविष्यत्‌ और वर्त- 
मान तीनों काल उस शिलाकी. पुतलियां हैं। जेसे शिल्पी पुतलियां कल्पता है नेसेही 
यह जगत आत्मा में है उपजा नहीं क्योंकि; मनरुपी शिल्पी कह्पता है और उससे 
नानात्रकार का जगत भासताहै; आत्मा में कुछ उपजा नहीं। जैसे सुषुप्तरुपशिलाके 
ऊपर कमल रेखा लिखी होती है वह शिला से भिन्न नहीं; तैसेही यह जगत्‌ आत्मा 
में है आत्मा से मिन्न है जैसे शिला में पुतली होती हैं सो उदय अस्त नहीं होती 
शिला ज्यों की स्यों हे तेसेही आत्मा में जगत्‌ उदय अस्त नहीं होता क्योंकि वास्तव 
में कुछ नहीं है। आत्मा में देतकल्पना अज्ञान स भासती है और जब बोध होता 
है तब शान्त होजातीहै। जेसे समुद्र में पड़ी जल की बूंद समुद्ररूप होजाती है तैसेही। . 
बोध से कल्पता आत्मा में लीन होजाती है। है रामजी | चेतन आत्मा अनन्त हे 
और उस में कोई विकार कल्पना नहीं है पर अज्ञानसे कल्पना भासती है ओर ज्ञान 
से लीन होजातीह। विकारभी आत्माके आश्रय भासने हैं पर आत्मा विकार से रहित 
है। बह्म से विकार उ्पन्न होते हैं ओर अहही में स्थित हैं पर वास्तव में कुछ हुये 
2 203 फ उद्रज 335+ अंक अ4500 कल प आल 350220264 40:20 हे 











वि मिल मिनिट लव कक जल 
७८... योगवाशिष्ठ। हि 
4 (हक ।. उसमे मात्रा से उसे किरणों में जलामांस होताहे पैसेही 
ब्रिका र आभास हांताह सं | ) 07 े विद 
। “ओर बीजससा सब में मिली होतीहै; बीजसे कुछ मिन्न नहीं होता:तैसेही चिद्धन 
के भीतर जगत्‌ विस्तार है सो चिदधन आत्मा से मिन्न नहीं; वही अपने 

ब्फ बच ३, छा (3. भी होताहे ओर 
आपमें स्थितहे और जगत्‌भी वहीरूप है। यादें एक मानिये तो हे ते क्‍ 
यदि एक नहीं कहाजाता तो हैत कहाँहो ! जगत ओर आत्मा में कुछ भेद - के 
अद्वैत आत्मा ही अपने आपमें स्थित है। जेसे शिला में मूति लिखी होती का 
शिलारुप है; तैसेही जगत्‌ आत्मारुप है और जेसे शिला में भिन्न २ विषममूतति हो 
है और आधाररूप शित्ा अभेद है तैसेही आत्मा में जगन्मूर्ति मिन्न २ 338 
भासती है ओर चेतनरूप आधार 33 है। अहंतत्ता समान सुषृप्ततत्‌ सम ४ 
है बढ़े बिकारभी उसमें दृष्टि आतेहढ परन्तु वास्तव सुपृप्ततत्‌ विकार से 238 
और फुरने से रहित चेतन शिला स्थित है उस नित्य शान्‍्त चिद्ूघनरूप सत्ता 
जगत कह्पित है अधिष्ठान सत्ता सदा सर्वदा शान्तरुप हैं भेद कदाचित्‌ नही 
जल में तरह अमेदरूपह ओर सुबर्रमें भूषण अभिन्नरुपहै तेसे आत्मामें जगत्‌ 
अभमिन्नरुप है॥ . 

है श्रीयोगवाशिप्लेनिवांण प्रकरणेशिलाकोशउपदेशोनाम 
पञ्नचलारिशत्तमस्सर्गः ॥ ४४॥ 

वशिए्ठजी बोले, है रामजी ! जेसे बीज के भीतर फूल फल ओर सम्पूर्ण वृक्ष होतहि 
सो आदि भी बीज है ओर अन्त भी बीजहै जब फल परिपक्क होताहै तब बीजही होता 
है तैसे आत्मा भी जगत्‌ में है परन्तु सदा अच्युत और समहे कदाचित्‌ भेद विकार 
ओर परिणाम को प्राप्त नहीं हुआ अपनी सत्ता से स्थितहै जगत के आदि मध्य अस्त 
में वही है कुब और भावको प्राप्त नहीं हुआ देशकाल कर्म आदिक जो कुछ कलना 
भामनी है सो वही रुप हे जो कुछ शब्द ओर अर्थ है वह आत्मा से भिन्न नहीं जैसे 
पृश्न के यादि भी वीज है और अन्त भी बीजहै और जो कुद् मध्य में विस्तार भासता 
है बहभी वही रूपह मिन्न कुद्ध नहीं तैसे अगत्‌ के आदि भी आत्मसत्ता है अन्त भी 
शआत्ममत्ताह जो कुछ मध्य में भासताह वह भी वही रूप है। हे रामजी ! चेतनरुपी 
महाआदर्श में सम्पूर्ण जगत्‌ प्रतिबिम्ध होताहै और सम्पूर्ण जगत्‌ संकल्पमात्र है 
2 शा जमा किमी में फुरना दढ होता है तैसेही आत्मसत्ता के आश्रित होकर भासता 
है? विन्‍्नामणि में जेसा कोई संकल्प धारता है तेसाही प्रकट होआता है सो 
जि. हो होता है, लेसे जेसी जेसी भावना कोई करता है तेसी तैसी आत्मा के 
. 40883, 28, जगत्‌ आत्मरूपी मणिके आश्रित स्थित हे तिहें जेसी 

बे 20000 भा नकली 
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.. प्रावना करता है तेसी उसको हो भासती है। है रामजी ! आत्मरूपी डब्बे से 
ज तरुपी रत्न निकलते हैँ। जेसा फुरना होता है तेसाही जगत्‌ भासि आता है। 
जैसे शिला के ऊपर रेखा होती हैं ओर नाना प्रकार के चित्र मामतेह सो अनन्य- 
रूप है। नैसेही आत्मा में जगत्‌ अनन्यरुप है ओर.जैसे शिला के ऊपर शंख चक्रा- 
दिक रेवा भासती हैं तेसेही आत्मा में यह जगत भासता है सो आत्मरुप है।। 
आत्मरुपी शिला निरन्त्र है, उस में ब्रिद्र कोई नहीं जेसे जल में तरह जलरूप होते 
हैं, तैसेही बह्म में जगत्‌ बहमरुप है। वह अह्म सम, शान्तरूप ओर सुषुप्तवत्‌ स्थित 
है उसमें जगत्‌ कुछ फुरा नहीं शिला की रेखाबत्‌ हैं। जैसे बिलाब के भीतर मज्ञा। . 
होती है, तेसेही बक्षमे जगत्‌ स्थित है और जेसे आकाश में शुन्यता; जल में दवता 
और बायु में रपन्दता होती है, तैसेही बह्म में जगत है। बह्म ओर जगत्‌ में कु 
भेद नहीं। जैसे तरु ओर वृक्ष में कु मेद नहीं तेसेही बह्म ओर जगत्‌ में कुछ भेद 
नहीं-अह्नही जगत्‌ है ओर जगत ही बक्ल है। हे रामजी ! इसमें भाव-अभाव भेद 
कह्पना कोई नहीं अह्यसत्ताही प्रकाशती है और ब्रह्मही जगत्रूप होकर भासताहै। 
जैसे मरुस्थल में सर्य की किरणों जलरूप होकर भासती हैं; तैसेही ब्रह्म जगतरूप. 
होकर भासता है। है रामजी ! सुमेरआदिक पर्वत और तृण, वन ओर चित्त जगत्‌ 
परिणाम से लेकर भूतों को विचार देखिये तो परमसत्ता ही भासती है ओर सब 
पदार्थों में स्थूल और सूक्ष्ममाव से वही सत्ता व्यापी है। जेसे जल का रस वनस्पति 
में व्यापा हुआ है, तैसेही सब जगत्‌ में सृक्ष्मता करके आत्मसत्ता व्यापी हुई है। 
जैसे एकहीरस सत्ता, वृक्ष, ठण ओर गुच्छों में व्यापी हुईं है ओर एकही अनेकरूप 
होकर भासती है; तेमेही एकही बल्म॒सत्ता अनेकरूप होकर भासती है। है रामजी ! 
जैसे मोर के अणडे में अनेक रह होते हैं ओर जब अण्डा फूट जाता है तब उस 
से शनेः शनेः अनेक रहू प्रकट होते हैं सो एकही रस अनेक रूपहो भासता है, 
जैसेही एकही आत्मा अनेकरुप जगत्‌ आकार होकर भासताहै। जैसे मोरके अण्डे 
में एकही रस होता है परन्तु जो दीघसूत्री अज्ञानी हैं उनको भविष्यत्‌ अनेक रह 
उस में भासते हैं सो अनउपजेही उपजे भासते हैं; तेसेही यह जगतू अनउपजाही 
मानाल्व अज्ञानी के हृदय में स्थित होताहे ओर जो ज्ञानवानहें उनको एकरस बह्म- 
सत्ता ही मासती है। सेसे मोर का रस परिणाम को नहीं प्राप्त हुआ एक रस है ओर 
जब परिणाम को प्राप्त होकर नानारूप हुआ तव भी एक रस है; तैमेही यह जगत्‌ 
परमात्मा में गुछ्य है तो भी परमात्माही है ओर जब नानारूप होकर भासता है तो 
भी वही है परिणाम को नहीं प्राप्त हुआ परन्तु अज्ञानी को नानाल भासता है और 
ज्ञानवान्‌ को एकसत्ताही मासता हैं। अथवा इस दृष्टान्त का दूसरा अर्थ यह है कि 
$..-ललम नि लि टिक जनक फट एटा 7 टत टटडपटर आज 22202 आजम» मोक अल कप सनम क ककी 
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नहीं; जैसे मोरके अण्ड में नानारह़ भासतेहेँ तो भी एकहुपहे; तेसेही इस जगत्‌ में 
मिन्न भिन्न पदार्थ मासते हैं तो भी एक बह्मसत्ता है; हेन कुछ नहीं॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ेनिर्वाण प्रकरणेसत्ताउपदेशोनामषट्चलवारिशत्तमस्सर्ग: ॥ ९६॥ 
बशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जैसे अनउपजे कान्तिरद् मयूर के अरे में होते हैं 
सो बीज से भिन्न कुछ नहीं; तेसेही अहं त॑ आदिक जगत्‌ आत्मा में अनउदयही 
उदयरूपी काया । जैसे बीज में उन रह्ों की उदयभी अनउदयरूप है, तेसेही 
आत्मा में जगत्‌ की उदय भी अनउद्यरूप है। आत्मसत्ता अशब्दपद हे वाणी से 
कुद्र कहा नहीं जाता। ऐसा सुख स्वर्ग तथा ओर किसी स्थान में भी नहीं है जैसा 
सुख आत्मा में स्थित हुये पायाजाताहे। हे रामजी ! आत्मसुख में विश्रान्ति पानेके 
निमित्त मुनीश्वर, देवता, सिद्ध ओर महाऋषि दृश्यदश्शन सम्बन्ध. फुरनेको त्याग 
कर स्थित होते हैं इससे वह उत्तम सुख है। संवितमं संवेदन का फुरना जिनका नि- 
वृत्त हुआहे उन पुरुषों को दृश्यमावना कोई नहीं फुरती और न कोई कम उनको रपशे 
करता है; प्राणभी उनके निस्पन्‍्द होतेहें; चित्तचेतन की सम्बन्ध से रहित चित्र की 
मू्तिबत्‌ स्थित होते हैं और शान्तरुप स्थित होते हैं । हे रामजी ! जब चित्तकला 
पुरती है तब संसारभ्रम प्राप्त होता: है और जब चित्तका फुरना मिटजाता है तब 
शान्तरुप अद्देत स्थित होता है। जेसे युद्ध राजा की सेना करती है और जीत हार 
राजा की होती हे तैसेही चित्त के फुरने के हरा आत्मा में बन्धरमोक्ष होता है। यद्यपि 
मेवम्ध वो जाय और हे है परन्तु मन, बुद्धि और अन्तःकरण के हारा आत्मा 
वन्ध मोक्ष भासता है। आत्मा सवका प्रकाशक हे-जैसे चन्द्रमा की चांदनी वृक्षा- 
दिकों को प्रकाशती है, तैसेही आत्मा सब पदार्थों को लता है 208 
दृश्य है, न उपदेश का विषय है, न विस्ताररूप है, न दूर है, केबल चेतनरूप अन- 
भव गात्मा से सिद्ध है। वह न देह है, न इन्द्रिय है; न गुण है; न चित्त है, न वासना 
है न जीव है, न स्पन्द है; न और को स्पर्श करता है, न आकाश है; न सत है, न 
तह; न मध्यह; न शुन्य है, न अशुन्‍्य है; न देश, काल वस्तु है; न अहं है, न 
20900 5 है; स्वेशब्दों है रहित हृद्यस्थान में प्रकाशता है और केवल 
]मवरूप है। उसका ने आदि "न ----3.. आन आदि, नचल है; न उसे २ न अस्त है; न उसे शब्र कारतेंहैं; न उसे अग्नि 
पल 37730 


जप मोर के अणडे में नानात कु हुआ (कर के असडे में नागाल कुब हुआ नहीं पर जिसको दिव्यचष्टि है उसको उस दिव्यदृष्टि है उसको उस 
में अनउपजी नानाल भासती है और जिसको दिव्यदृष्टि नहीं उसकी बीजही भा-।. 
सताहै, नानात नहीं भासता; तैसेही जिनको अज्ञानरूपी दिव्यदृष्ट है उनको अत 
उपजाही जगत्‌ नानाल हो भासताहे और जो अज्ञानरष्टिसे रहित हैं उनको एकही 
ब्रह्म भासता है और कुद्ठ नहीं मासता । हे रामजी ! नानातव मासता है तो मी कुछ | 
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जलासक्ी है; न जलगलासक्का है; न यहहै, न वह है; न उसे वायु सोख सक्ली है और 
न किसीकी सामथ्य उससे चलती है। वह वित्तरपी आत्मत है न जन्मेता है ओर 
न मरताहै। देहरूपी घट कईबार उपजते हैं ओर कईबार नष्ट होते हैं है आत्म- 
रूपी आकाश सबके भीतर वाहर अखण्ड अविनाश है। जेसे अनेक घंटों में एकही 
| आकाश स्थित होता है तैसेही अनेक पदार में एकही अह्मसत्ता आत्महूपसे स्थित 
._ ।है रामजी ! जो कुछ स्थावर-जह्गम जगत्‌ दृष्ट आता है सो सब अद्वारूप है जो 
निर्धर्म, निर्गुरा, निरवयव, निराकार, निर्मल, निविकार है ओर आदि अन्तसे रहित, 
, सम ओर शान्तरुप है। ऐसी दृष्टि का आश्रय करके स्थित हो। है रामजी ! इस दृष्टि 
का आश्रय करोगे तो बड़े कार्यमी तुमको स्पर्श न करेंगे। जेसे आकाश को बादल 
स्पशै नहीं करते तेसेही तुमको कर्म स्पर्श न करेंगे। काल, क्रिया, कारण, कार्य, 
. जन्म, स्थिति, संहारआदिक जो संसररणारूप संसार है सो सब बह्मरूप है। इसी 
दृष्टि का आश्रय करके बिचरो ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवांणप्रकरणेब्ह्मएकताप्रतिपादन॑नाम 
सप्तचच्ारिंशत्तमस्सगं: ॥ ४७॥ 
रामजी ने पूछा, है भगवन्‌ ! यदि बह्म में कोई विकार नहीं तो भाव-अभावरुप 
जगत्‌ किससे भासता है ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | विकार किसको कहतेहें! प्रथम 
तो यह सुनो। जो वस्तु अपने पूर्वरूप को त्यागकर विपर्ययरूप को प्राप्त हो और 
फिर पूर्व के स्वरुप को न प्राप्त हो उसकी विकार कहते हैं। जैसे दूधले दही होकर फिर 
जैसे 2० आला के ७ 
दूध नहीं होता; जेसे बालकअवस्था बीतजाती है तो फिर नहीं आती-ओर जैसे युवा 
अवस्था गईहुई फिर नहीं आती इसका नाम विकार है परबनह्म निर्मल हैं; आदि भी 
निविकार है, अन्तभी निविकार है और मध्य में जो उसमें कुछ विकार मल भासता 
है सो अज्ञान से भासता है। मध्य में भी अह्म अविकारी ज्यों का त्यों है। हे रामजी ! 
जो पदार्थ विपर्ययरूप होजाता है वह फिर अपने स्वरुप को नहीं प्राप्त होता और बह्- 
सत्ता सदा ज्योकी त्यों अद्देतरूप है ओर आत्म अनुभव से प्रकाशती है। जो कभी 
अम्यथारुप को प्राप्त न हो उसको विकार केसे कहिये ! हे रामजी | जो वस्त विचार 
और ज्ञानसे निवृत्त होजाय उसको अ्रममात्र जानिये वह वास्तव में कुछ नहीं। जो 
' (कुछ विकार है सो अज्ञान से भासता है और जब आत्मबोध होताहै तब निवृत्त हो 
जाता है। जिसंके बोध से विकार नष्ट होजाय उसे विकार कैसे कहिये ? जो वह्य शब्द 
से कहाता है सो निर्वेदरुप आत्मा है। जो आदि अन्त में सत्‌ हो उसे मध्यमें भी सत्‌ 
जानिये ओर इससे भिन्न हो सो अज्ञान से जानिये। आत्मरुप सदा सर्वदा समरुप है। 
आकाश और पवनभी अन्यभाव को प्राप्त होजातेहैं परन्तु आत्मतत्त कदाचित अन्य 
विन. फ-फ "के 7 पक पकन--क+-सक+*पकनक-पनमन चुका 
































हर / ब्ेखाशिष्ठ.... 
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रच े 
2 पद दा एप गिल गज खो शेर 
द जे एक, नित्य और निविकार इश्रहे; 2 
भावको नहीं प्राप्त होता। वह तो बात है। रामजी ने पूछा, है भगवन्‌! एकतल 
व विकार को कदाचित्‌ नहीं प्राप्त होता ह संचित्‌ ब्रह्म में यह अविया 
का आ बेदा निर्मलरूप है तो उस संचित्‌ ब्रह्म 
विद्यमान है सो ब्रह्म सदा बोल हे रामजी ! यह सर्व बह्म है; आगे मी जह्म था और 
कहांमे आई है ! वशिष्ठजी बोले, ४ कार अन्त, मध्य से रहित ब्न में अविया 
पीछे भी ब्रह्म होगा। उस निविकार 22032 0 3720-08 
कोई नहीं-यह निश्चय है। जो मी! है” (व! आदिक जगत्‌ श्रम और अग्नि, वायु 
हे उसमें अविद्या कहां है ! हे रा शाम आओ नहीं। जिसका नाम ही अविया 
आदिकरसव बहासत्ता है ओर जो विद्यमानही नहीं है उसका नाम क्या कहिये ! 
है उसे भ्रममात्र ओर असत्‌ जानो । जो विद्य शक को शाम कि, अति 
फिर रामनी ने पूछा, हे भगवद्‌! उपशम प्रकरण में आपने क जी बोले, हे रामजी! 
है और अब इसप्रकार कैसे कहते हो कि, विद्यमान नहीं है। वशिष्ठ | 
है ओर अब ह बोध थे इस निमित्त मैंने तुम्हारे जागनेके निमित्त युद्ष 
2038 58 गा आया ३0:23 25] क्रम अप्रवोध को जगाने 
मान है। है रामजी ! अविया, जीव 5 तक अविया 
पेह्वाही मेवे मन अप्रबोध होता है तबतक अबि 
के निमित्त बेदवादी ने वर्शन किया है। जबतक धवन होते 
और भी बोधवाद्‌ नहीं होता। जब बो हे 
भ्रम है और युक्षि विना अनेक उपायों से वो गन पति मिनो 
सर न्‍्त के युक्कि विना भी पाता है और अबोध मन यु ही 
री! युक्ति से सिद्ध होताहै वह और यत् 
027 
8 युक्षि विना ओर यह से अज्ञान की निद्रा निवृत्त नहीं होती। & ३ 
तरोध को मवेत्नह उपदेश कीजिये तो वह उपदेश व्यर्थ होता है 
योध को सवत्नह्म सिद्धान्त का उपदे येतो नहीं सनती और 
कोई दुःखी अपना दुःख दीवालके आगे जा कहे तो उसकाकहा वह नहीं होता है। 
उसका कहनाभी वृथा होता है; तैसेही अप्रबुद्ध को सर्व नह्म का उपदेश व्य्थ हे ही 
मृद युक्रि मे जगताहे ओर वोधवा्‌ को प्रत्यक्ष तत्त का उपदेश होता है। हे रा रत 
अब तुम यह धारणा करोकि, बह, तीनों जगतओर झहं, ल॑ आदिक सब बहू 3. 
कल्पना कोई नहीं: फिर जो तुम्हारी इच्छा हो सो करो ओर दृश्य संवेदन १२३8 
आत्मा में स्थित रहो। इस प्रकार अनेक कार्यमें भी लेपन होगा। हे रामजी!जो चे है 
व परमात्मा प्रकाशरूप है सो सदा अहभावसे फुरता है। ऐसा जो अनुभवरूप 
उसमें चलने, बेटने, खाने, पीने , चेष्ठा करते स्थितरहो तब तुम्हारा अहं ममभाव 
वन शेजबगा ओर जो शान्तरुप ब्म सवभूता में स्थित है उसको तुम प्राप्त 
[7 और आदि अन्त मे रहित शुद्ध संवितमात्र प्रकाशरुप आत्माको देखोगे । 
"फनी शड कल मेल नललत मत मकागी 
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जैसे मृत्तिका के पात्र घट आदिक सब शत्तिकाकेही हैं तेसेही तुम सवभूत आत्मा | 
को देखोगे। जेसे मृत्तिका से घट भिन्न नहीं तैसेही आत्मा से जगत्‌ भी भिन्न नहीं। 
जैसे वायु से स्पन्द और जल से तरह मिन्न नहीं तैसेही आत्मा से प्रकृति मिन्न 
नहीं! जसे जल ओर तरहू शब्दमात्र दो हैं तैसेही आत्मा ओर प्रकृति शब्दमात्र 
दो हैं पर भेदभाव कुछ नहीं केवल अज्ञान से भेद मासता है ओर ज्ञान से नष्ट 
होजाता है। जैसे रस्सी में सर्प भासताहै तैसेही आत्मा में प्रकृति है। हे. रामजी !' 
चित्तरुपी वृक्ष हे ओर कह्पनारूपी बीज है; जब कहपनारूपी बीज बोयाजाता है 
तब चित्तरुपी अंकुर उत्पन्न होता है और उससे जब भावरुप संसार उत्पन्न होताहे 
तब आलज्ञान करके, कह्पनारूपी बीज दग्ध होता है ओर चित्तरुपी अंकुर नष्ट 
होजाता है। हे रामजी ! चित्तरुपी अंकुर से सुख दुःखरुपी वृक्ष उत्पन्न होता है। 
जब चित्तरुपी अंकुर नष्ट हो तब सुख दुःखरूपी वृक्ष कहां उपजे ! हे रामजी ! 
जो कुछ देतश्रमहे सो अबोध से उपजताहे ओर बोध से नष्ट होजाताहै। आत्मा जो 
परमार्थ सार है उसकी भावना करो तब संसारश्रम से मुक्त होगे ॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ेनिवांण प्रकरणेस्ट्रतिविचारयोगोनामाए 
चलाारिंशत्तमस्सर्ग:॥ ४८॥ 

.| रामजीने पूछा, है मुनीश्वर ! जो कुछ जानने योग्य था सो मैंने जाना ओर जो 
कुछ देखने योग्य था सो देखा; अब में आपके ज्ञानरुपी अस्त के सींचनेसे परम-. 
पदमें पूर्णात्मा हुआ हूं। है मुनीश्वर ! पूर्ण ने सब विश्व पूर्ण की है; पूर्ण से पूर्ण 
प्रतीत की है ओर पूर्ण में पूर्णही स्थित हे-देत कुछ नहीं, यहअब मुमको अनुभव 
हुआ है। हे मुनीश्वर | ऐसे जानकरभी में लीला और बोध की वृद्धि के निर्मित 
आपसे पूछता हूं। जैसे बालक पितासे पृछ्ठताहे तो पिता उछ्ेग नहीं करता, तैसेही 
आप उद्देगवान्‌ न होना। है मुनीश्वर | श्रवण, नेत्र, लचा, रसना और प्राण ये 

| पांचों इन्द्रियां प्रत्यक्ष दृष्टि आती हैं पर सरेपर विषय को क्यों नहीं ग्रहण करतीं 
ओर जीते केसे ग्रहण करती हैं! घटादिककी नाई बाहरसे ये जड़ स्थितहूँ पर हृदय 
में अनुभव केसे होता है ! और.लोहेकी शलाकावत ये भिन्न भिन्न हैं पर इकट्ठी कैसे 
हुई हैं / परस्पर जो एक आत्मामें अनुभव होताहे कि,में देखता; में सुनता हूं इनसे 
“आदि लेकर वृत्ति क्योंकर इकट्ठी हुई है ! में सामान्‍्यभाव से जानता भी हूं परन्तु 
विशेष करके आपसे पूछता हूं। वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इन्द्रियां, चित्त और 
घट, पट आदिक पदार्थ निर्मल चेतनरूपआत्मा से मिन्न नहीं आत्मतत्त आकाश 
से भी सूक्ष्म ओर स्वच्छ है। हे रामजी | जब चेतनत्न से पुर्यष्ठ का चेत्यता की 
भावना फुरी तो उसने आगे इन्द्रिय गणों को देखा और इन्द्रियगण चित्त के आगे । 
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हुये हैं। इनकी घनता से चेतनत्व पुर्य्काभाव को प्राप्त हुआ है। उसी में सब 
घटादिक पदार्थ प्रतिविम्बित हुये हैं ओर पुयष्टका में भासे हैं। रामजी ने पूछा, 
हे मुर्नाश्यर ! अनन्त जगत्‌ जोरचे हैं और महाआदर्श में प्रतिबिम्बितहें 
का रुप क्या है ओर कैसे हुई है ! वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! आदि अन्तसे रहित 
जगत का बीजरूप जो अनादि अक्म है सो निरामयओर प्रकाशरूपहे ओर कह्पना 
और कलनासे रहित, शुद्ध, चिम्मात्र ओर अचेतन जगत्‌ का धौज वही अनादि बह 
। वह जब कलना के सन्मुख हुआ तब उसका नाम जीव हुआ उस जीव ने जब 
देह को चेता और अहंभाव फुरा तब अहंकार हुआ; जब सनतकरनेलगा तब मन 
हुआ; जब निश्चय करनेलगा तब बुद्धि हुई, जब परमात्मा के देखनेवाली इन्द्रियों 
की भावना हुईं तब इन्द्रियां हुईं; जब देह की. भावना करनेलगा तब देह हुई ओर 
जब घट पट की भावना हुई तब घट पट हुय;इसी प्रकार जैसी जैसी भावना होती गई 
तैसेही पदार्थ होते गये। हे रामजी | यही स्वभाव जिसका है उसको पुर्य्ठका कहते हैं। 
स्वरुप से विपर्ययरूपी दृश्य की ओर भावनाहोने ओर कर्ृत्व, भोकृत्व, सुख, हुःख 
आदिक की भावना, कलना और अमिमान जो चित्तकला में हुआ है इससे उसको 
जीव कहते हैं। निदान जेसी ? भावना का आकार हुआ तैसीही तेसी वासना को 
करता भया। जेसे जल से सींचा हुआ बीज डाल, पत्र, फूल और फलमाव को प्राप्त 
होता है तैसेही वासनासे सींचा हुआ जीव स्वरुपके प्रमाद से महाश्रमजालमे गिरता 
है ओर ऐसे जानता है कि, में मनुष्य देह संहितहूं अथवा देवता व स्थावर हूं पर ऐसे 
नहीं जानता कि, में चिदात्मा हूं। वह देह से मिलाहुआ परिच्छिन्न और तुच्छरुप 
आपको देखता है। इस मिथ्याज्ञान से डूबताहै ओर देह में अभिभान से वासना के 
वश हुआ चिरपयन्त नीचे ऊँचे और बीच में भ्रमता है। जैसे समुद्र में आया हुआ 
काप्ठ तरहों से उडलता है और घटीयन्त्र का बर्तन नीचे ऊपर जाता है तेसेही जीव 
वासना के वश से नीचे ओर ऊपर भ्रमता है। जब विचार ओर अभ्यास करके आत्म- 
वोध को प्राप्त होताहे तब संसार बन्धन से मुक्त होता है और आदि अन्त से रहित 
आत्मपद को प्राप्त होताहै। बहुतकाल योनिरेखा को भोगके आतलज्ञान के वश से 
दे को भाप होता है।हे रामजी ! स्वरूप से गिरे हयें जीव इस प्रकार अमर 


६3.8 पातेहं । अब यह सुनो कि, इन्दरियां सतक हुये विषय को किस निमित्त 
शा गा ती ! है रामजी ! जब शुद्दतत्त में चित्त कलना फुरती दे तब वह जीव- 
5 और सनसहिन पटइन्द्रियां को लेकर देहरुपी गृह में स्थित हो बाहर के 


हिल गम पटइन्द्रियों के सम्बन 
ह घने गहित विषयों को कदाचिय 55334 सम्बन्ध से विषय का ग्रहण होता 
ननण--+-++०--... “आर इनमें स्थितहोकर 





ती। इस प्रकार इनमें स्थितहोकर | 
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जीव कला विषय को ग्रहण करती है। यद्यपि इन्द्रियां मिन्न २ हैं तोमी इनको एकता 
करलेती हैं और ये अहंकाररुपी तागेसे इकट्ठी होती हैं। देह और इन्द्रियां माशिक्य 
की नाई हैं; इनको इकट्ठे करके जीव कहता है कि; में देखता, सूंघता, सुनता, फिरता, 
बोलता हूं ओर इन्हीके अभिमान से विषय को ग्रहण करता है। है रामनी ! देह 
इन्द्रियां मन आदिक जड़ हैँ परन्तु आत्मा की सत्ता पाकर अपने २ विषय को * 
करती हैं। जबत॒क पुर्यष्टका देह में होती है तबतक इन्द्रियां विषय को ग्रहण करती हें 
ओर जब पुर्यष्ठका देह से निकल जाती है तब इन्द्रियां विषय को नहीं ग्रहण करती। 
रामजी | ये जो प्रत्यक्ष नेत्र, नासिका, कान, जिह्वा ओर लचा भासते हैं सो ये 
इन्द्रियां नहीं हैं इन्द्रियां तो सूक्ष्म तन्मात्र हैं; ये उनके रहने के स्थान हैं। जेसे गृह 
में मरोखे होते हैं तेसेही ये स्थान हैं। है रामजी | अब जीवकारूप सुनो आत्मतत् 
सबदोर में पूर्ण है परन्तु उसका प्रतिबिम्ब वहांहीं भासता है जहां निमेल ठौर होता 
है। जैसे निमंल जल में प्रतिबिम्ब बे ओर जैसे दोकुण्ड हों एकजल से पूर्ण हो 
और दूसरा जल से रहित हो तो सूयका प्रकाश तो दोनों में तुल्य होताहै परन्तु जिस 
में जल हे उस में प्रतिबिम्बित होता है और जल के डोलने से प्रतिबिम्ब भी हलता 
दृष्ट आता है पर जहां जल नहीं हे वहां प्रतिबिम्ब भी नहीं; पैसेहीं जहां सात्विक 
अंश अन्त/करण होता है वहां आत्मा का प्रतिबिम्ब जीव भी होता है ओर जबतक 
शरीर में होता है तबतक शरीर चेतन मासता है; पर जब वह जीवकला पुर्य्ठका- 
रूप शरीर को त्यागजाती है तब शरीर जड़ भासता है। जेसे कुएठ से जल निकल 
जाय तो कुण्ड सूर्यके प्रतिविम्ब से हीन होजाता है, तेसेही अन्तःकरण और तन्मात्रा 
पुर्य्ठका में आत्मा का प्रतिविम्ब होताहै। जब पुयष्टका शरीर को त्याग जाती है तब 
शरीर जड़ भासता है । हे शमजी ! जेसे करोखे के आगे कोई पदार्थ रखिये तो 
भरोखे को पदार्थ का ज्ञान नहीं होता और जब उसका स्वामी देखता है तब पदार्थ 
को गहरा करता है; तैसेही इन्द्रियों के स्थानों में जो सृक्ष्मतन्मात्रा ग्रह करनेवाली 
होती है वही विषयों को ग्रहण करती है और जब तन्मात्रा नहीं होती तब इच्ियां 
ग्रहण नहीं करसक्वीं । हे रामजी ! ्रत्यक्षदेखों कि, कथा का श्रोता पुरुषकथा में बैठा 
होता है पर यदि उसका चित्त और ठोरनिकल जाता है तब प्रत्यक्ष बैठा रहता है प्र्न्तु 
कुत्न नहीं सुनता क्योंकि; उसकी श्रवरा इन्द्रिय मनके साथ गई है; तैसेही जब पर्य- 
ष्रका निकल जाती है तब मृतक होता है ओर इन्द्रियां भी विषयों को ग्रहण नहीं 
करतीं। हे रामजी | अहं मम आदि जो दृश्य है सोभी सर्ग के आदि में आत्मरुपी समद्र 
से तर हुख पुरा है, उस के पश्चात्‌ दृश्य कलना हुई है सो नदेश है, न काल है, न 
क्रिया है, न यह सब असत्रूप है; वास्तव में कुद्द नहीं। ऐसे जानकर संसार के 
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सुख, ढुःख, हर्ष, शोक, राग, दरेष से रहित होकर बिचरो तव तुम मायासे तरजाबोगे॥ 
इ्ति ्रीयोगवाशिष्वनिवाणप्रकरेसंवेदनविचारोनामैको नपआशत्तमस्सर्ग: ॥ ४६॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! वास्तव में इन्द्रियादिक गण कुछ उपजे नहीं। आदि 
तह्मा की उ्त्ति जैसे मैंने तुमसे कहीहे सो सब तुमने सुनी ओर जैसे आदि जीव 
पर्थ्टकारुप बह्मा उपजा है तेसे ओर भी उपजे हैं। हें रामजी ! जीव पुरष्ठका में 
स्थित होकर जैसी जैसी भावना करता गया है तेसेही तेसे मासने लगा है ओर फिर 
उसीकी सत्ता पाकर अपने अपने विषय को अहर करनेलगेहैं, वास्तव में इम्िया 
भी बुद्ध वस्तु नहीं। सब आत्मा के आमास से फुरती हैं; इन्द्रियां ओर इन्द्रियों के 
विषय ये संवेदन से उपजे हैं सो जैसे उपने हैं तेसे तुम से कहे हैं। हे रामजी ! शुद् 
सत्तामात्र से जो अहं उल्लेख हुआहे सोही संवेदन हुई है। वही संवेदन जीव- 
हुप पुर्यष्ठकाभाव को प्राप्त हो ओर बुद्धि, मन ओर पद्मतन्मात्रा को उपजाकर आपही 
उनमें प्रवेशकर स्थित हुई हे उसको पुर्यष्टका कहते हैं परन्तु यह उपजी भी स्पन्‍्द में 
है आत्मा से कुछ नहीं उपजा। वह आत्मा न एक है, न अनेक है ओर परसात्मतत्त 
अस्ति अनामय है और उसमें वेदनाभी अनन्यरूप है।हे रामजी ! उसमें न कोई 
१-३ और न कुछ मनशक्षि है केवल शान्त और सत्ता है उसी को परमात्मा 
कहते हैं जो मनसहित पट इन्द्रियों स अतीत अचेत्य चिन्मात्र है उससे जीव उत्पन्न 
हुआ है। यह मी में उपदेश के निमित्त कहता हूं वास्तव में कुछ उपजा नहीं केवल 
अममात्र है। जहां जीव उपजा है वहां उसको अंहभावविषर्यय हुआहे; यही अविदा 
हैं सो उपदेश से लीन होजातीहे। जेसे निमेली से जल की मलिनता लीन हो जाती 
है तैसेही गुरु ओर शात््र के उपदेशको पाकर जब अविद्या लीन होजाती है तब भ्रम- 
रूप आकार शान्त होजाते हैं ओर ज्ञानरुप आत्मा शेष रहता है जिसमें आकाश भी 
स्थृल हैं। जसे परमाणु के आगे सुमेरु स्थूल होताहे तेसेही आत्मा के आगे आकाश 
स्थूल है। है गमजी ! आत्मा के आगे जो स्थूलता भासती है सो भ्रममात्र है। जो 
बड़ उदार आरम्भ भासते हैं सो तो असत्‌ हैं तव ओर पदार्थों की क्या बात है ! 
है रामजी ! आत्मामें जगत्‌ कुछ नहीं पायाजाता क्योंकि:वस्तु असम्यक्ज्ञानसे मासती 
हैं ओर सम्यकज्ञान से नहीं पाई जाती। जो कुछ-जगतजाल भासते हैं वे सब 
यम है उनसे कुद अर्थ 3040 होता । जैसे शगतृष्णा का जल पान नहीं 
२ जाता तैसेही जगत के पदाथों से कुछ परमार्थ सिद्धि नहीं होती, सब अज्ञान 
पे भासने हैं। हे रामजी ! जो वस्तु सम्यकज्ञानसे पाइये उसे सत्‌ जानिये और जो 
हो 3 आल सैन रहे उसे अममात्र जानिये। यह जीव पर्यटक अविदक भ्रम 
ही सत्‌ हो भासता है और जब गुरु और शास्त्रों नह अली 
अल 02 28 शा्त्रों का विचार होता है तब जगत श्रम 
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मिटजाताह। पुरयेका में स्थित होकर जीव जैसी भावना करता है-तेसी सिद्धि होती. 
है। जैसे बालक अपनी परछ्ाहीं में वेताल कह्पता है तेसेही जीवकला अपने आपमें 
देश, काल, तत्वआदिक कह्पती है और भावना के अनुसार उसको भासते हैं। 
जैसे बीज से पत्र, डाल,'फूल, फलादिक विस्तार होता है तेसेही तम्मात्रा से मूत- 
जात सब मीतर बाहर, देश, काल, किया, कर्म हुआ है। आदि जीव पुरकर जेसा 
संकहप धारता है तैसेही हो भासता है सो यह संवेदनभी आत्मा से अनन्यरूप है। 
जैसे मिरच में तीक्षता ओर आकाश में शुन्यता अनन्यरूप है; तेसेही आत्मा में 
संवेदन अनन्यरूपहे। उस संवेदनने उपजकर निश्चय धाश है कि, ये पदार्थ ऐसे 
है ये ऐसे हैं सोतेसेहीस्थित हुये अन्यथा कदाचित्‌ नहीं होते। आदिजीवने फुरकर 
जो निश्चय धारा है उसीका नाम नीति है ओर स्वरुप से सर्वे आत्मसत्ता है; आत्म- 
सत्ताही रूप धारकर स्थित हुआहे। जेसे एकही पोड़िका रस शक्कर आदि और रुत्तिका 
घट पश्ादिक आकार को धारती हे तेसेही आत्मसत्ता सर्वज्ञान को पाती है । जैसे 
एकही जल का रस, पत्र, डाल, फल, फलादिक होकर भासता है तेसेही एकही 
आत्मसत्ता घट पट और दीवार आदिक आकार हो भासतीहै। हे रामजी ! जेसे 
आदिजीव ने निश्चय किया है तैसेही स्थित है अन्यथा कदाचित्‌ नहीं होता परन्तु 
जगतकाल में ऐसे है; वास्तव में न बिम्ब है ओर न प्रतिबिम्ब है। ये देत में होते 
हैं सो देत कुछ नहीं केवल चिदानन्द अह्म आत्मतत्त अपने आपमें स्थित है ओर 
देहादिकभी सर्व चिन्मात्र हे। हे रामजी ! जो कुद्ठ जगत मासता है सो आत्मा का 
किंचनरूप है। जेसे रस्सी सपंरूप भासती है खसेही आत्मा जगतरूप हो भासता 
है और जैसे सुबर् भूषण हो मासता है तेसेही आत्मा रृश्यरुप हो भासता है जेसे 
सुवर्ण में भूषण कुछ वास्तव नहीं होते तेसेही आत्मा में दृश्य वास्तव नहीं। जैसे 
स्वप्न का प्तनदेश असतही सत्‌ हो मासता है तैसेही जीव को देह ओर भासती है। 
है रामजी ! आत्मसत्ता ज्योकी त्यों है परन्तु फुरनेसे अनेकरुप धारती है। जेसे एक- 
: ।ननटवा अनेक स्वांग धारता है तेसेही आत्मसत्ता देहादिक अनेक आकार धारती है 
ओर जैसे स्वप्ने में एकही अनेकरूप धार चेष्टा करता है, तेसेही जगत्‌ में आत्मसत्ता 
नानारुप धारती है। है रामजी ! आत्मा नित्यशुद्ध ओर सबका अपना आप है।[: 
ऊपने स्वरूप के प्रमादु से आप से आपका जन्ममरण जानता है पर वह जन्ममरण |, 
असतरुप है जैसे कोई पुरुष आपको स्वप्ने में श्वानरुप देखे तैसेही यह आपको 
जन्मता मरता देखता है। जेसे इसको पूर्वभावना है ओर श्रम से असत्‌ को सत्‌ 
जानताहै ओर जैसे स्वप्न में वस्तु को अवस्तुऔर अवस्तुको वस्तु देखताहे; तैसेही 
जाग्रत में विपर्यय देखता है। जेसे जाग्रत के ज्ञानसे स्वप्न भ्रम निवृत्त होजातार 
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| अधिष्ठान के ज्ञान से जगत अम निवृत्त प अधितन के ज्ञान से जगत अम निवृत हो जाताहै। जैसे पूवेका दुष्कृत जैसे पूवका दुष्कृत 
कर्म किया हो तो उसके पीछे चुइत कर्म करे तो वह घटजाता है तैसेही पूरव॑मस्कार 
से जब नीचवासना होती है और फिर आत्मतत्त का अभ्यास करता है तो पुरुष 
प्रयत्न से मलिन बासना नष्ट होजाती है। जबतक वासना मलिन होती है तबतक 
उपजता विनशता और गोते खाता है और जब सम्तों के संग ओर सत्शाञ्रके 
बिचारसे आत्मज्ञान उपजताहे तब संसारबन्धनसे बूटता है-अन्यथा 8७०६७ । 
हे रामजी | वासनारुपी कलड् से जीव घेरा हुआ है ओर देहरूपी मन्दिरमें बैठकर 
अनेक भ्रम देखाताहै।आदिजीव को जो फुराहे सो अपने स्वरुपको त्यागकर अनाम 
भ्रम को देखा। मेसे बालक परद्वाहीमें भूतकह्पे, तेसेही जीवने कह्पकर जेसी भा- 
बना की तसाही भासनेलगा। आदिजीव पुयष्टका में स्थितहुआ है। बुद्धि, मन, 
अहंकार ओर तम्मात्रा का नाम पुयष्ठका है और अन्तवाहक देहहै। चेतन्य आत्मा 
अमूर्तिहे; आकाशभी उसके निकट स्थल है, प्राणवायु गुच्चे के समान है ओर देह 
सुमेरके समानहै। ऐसा सृक्ष्मजीव है। सुपृप्त जड़रूप ओर स्वपश्नश्रम दोनों अवस्थाओं 
में स्थावर--जहुमरूपी जीव भटकतेहे; कभी सुषप्ति में स्थित होते हैं ओर कभी 
सप्े में स्थित होते हैं। इसी प्रकार दोनों अवस्थाओं में जीव मटकते हैं। है रामजी! 
सबका देह अन्तवाहक है और उसी देहसे सब चेष्ठा करते हैं। कभी स्थावर में जाकर 
वृक्ष और पत्थरादिक योनि पाते हैं। जब स्वप्ने में होतेहें तब ज्षमयोनि पाते है 
सोभी कर्मवासना के अनुसार पते हैं; जब तामसी वासना घन होतीहै तब कह्पवृक्ष 
चिन्तामए्यादिक स्वरुप को प्राप्त होते हैं; जब केवल तामसी घन मोहरूपी होती 
है तब वृक्ष और पत्थरादिक योनि पाते हैं। इसका नाम सुषृत्ति है सो लय घन मोह 
रूप है ओर इससे भिन्न जहमविक्षेपरूप स्वप्त अवस्था है, कभी उसमें होना है और 
कभी मपत्तिरुष स्थावर होताहै। हे रामजी ! सुघुप्ति अवस्था में वासना सुपृप्तिहुप 
होती है भो फिर उगती है इससे मोहरूप है। उस सुषृप्ति से जब उतरताहै तब विक्षे- 
ऊप म्वन्षा होता है ओर जब बोध हो तब जाग्रत्‌ अवस्था पावे । जाग्रत्‌ दो प्रकार की 
£। जामनतू वही है जो लय और विश्लेपता से रहित चेतन अवस्था है; उससे रहित 
और मनोगज सव स्प्तरुप है। एक जीवन्मुक्कि जागरत्‌ है और दूसरी विदेहमुक्कि 
शो मवनमृक्ि तुरीयारूष है ओर विदेहमक्ति तुरीयातीत है। यह अवस्था जीव 
2 पत्त है।ती है और जीवको वोधपुरुष प्रयत्न से होताहै-अस्वथा नहीं होता। 
िजनाई जोर विश जो पर दे, कटे दर की जोर लगता है तो वही रुप 
िमताव सेना, पा शो सगताई तो सत्रूप होजाता है एवम्‌ जब द्रव 
>-८०... न दाषश्रम को देवता दै। जीवके भीतर जो सृष्टिखूप हो फुरता 
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है शोमी आत्मसत्ता से कुछ मिन्न वस्तु नहीं है। जैसे बटलोही में दानों के समान 
जल उठलता है सो उस जलसे वरतु भिन्न नहीं तैसेही आत्मा के सिवा जीव के 
| भीतर और कुत्र वस्तु नहीं ओर सष्टि जो भासती है सो मायामात्र है। हे रामजी 
जीव को स्वरुप के प्रमाद से श्रष्टि मासती है ओर सतबत्‌ होगई है उससे नाना 
। प्रकार का विश्व मासता है और नाना प्रकार की वासना फुरती है उससे वन्धायमान 
हुआ है। जब वासना क्षय हो तब मुक्किरुप हो। हे रामजी | घनवासना मोहरूप 
का नाम सुषूत्ति जड़ अवस्था है ओर क्षीण स्वप्नरुपहे। जब स्वरूप का प्रमाद होता 
है तब दृश्य में सतबुद्धि होती है और जब उसमें प्रतीति होती है तब नाना प्रकार 
की वासना उदय होती है पर जब स्वरुप का साक्षात्कार होता हे तब संसाश्सत्यता 
नाश होजाती है-फिर वासना नहीं फुरती। है रामजी ! घनवासना तबतक फुरती 
है जबतक दृश्य की सतबुद्धि होती है ओर जब जगत्‌ का अत्यन्त अभाव होता है 
तब वासना भी नहीं रहती। जेसे भूषण पिघला कर जब सुवर्ण किया तब भृषरा- 
बुद्धि नहीं रहती। जो वस्तु अज्ञान से उपजी है सो ज्ञानसे लीन होजाती है, एवं 
वासना भ्रम अबोधसे उपजा है ओर बोधसे लीन होजाताहै। हे रामजी | घनवासना 
से सुषृत्ति जड़ अवस्था होती हू ओर तनु वासना से स्वप्न देखता है। घनवासना 
मोह से जीव स्थावर अवस्था को प्राप्त होता है; मध्यवासना से तिय॑क्योनि पाता है 
अर्थात्‌ पशु, पक्षी और संर्पादिक होता है; तनुवासना से मनुष्यादिक शरीर पाता 
है और नष्टवासना सें मोक्ष पाता है। है रामजी | यह जगत सब संकह्प से रचा 
है। घट पट आदिक जो बाहर देखते और ग्रहण करते हो वही हृदय में स्थित होजाते 
हैँ और जब उनको ग्रहण करते हो तो ग्राह्म ग्राहक का सम्बन्ध देखतेहो कि, यह 
मेंने ग्रहण किया हे और यह मेंन लिया है। जो ज्ञानवान है वह न ग्रहण करने का 
अमिमान करता है और न कुछ त्यागने का अभिमान करता है उसको भीतर बाहर 
सब चिदाकाश मासता है। चेतन सत्ता का यह चमत्कार है; तीनों जगतरूप होकर 
वही प्रकाशता है रञकमात्र भी कुंद अन्य नहीं-केवल आत्मसत्ता अपने आप में 
स्थित है। जैसे समुद्र में तरक़ और बुद्बुदे होकर मासते हैं परन्तु जलही जल 
हे-जल से कुछ भिन्न नहीं तेसेही आत्मा जगत्रुप होकर भासता है द्वेत नहीं॥ - 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवांणप्रकरणेयथाथोपदेशोनामपश्चाशत्तमस्सग:॥ ५० ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जैसे जीव को स्वप्ने में जो संसार उदय होता है वह 
कत्पनामात्र होता है, न सत्‌ है और न असत्‌ है जीव के फुंरने सेही श्रम भासता 
है; तेसेही यह जागत्‌ अवस्था अ्ममात्र हे-स्वप्त और जाग्रत्‌ एकरुप है। जैसे स्वप्न 
में जाग्रत्‌ का एकक्षण भी दीघेकाल होता है तेसेही स्वरूप के प्रमाद से जाग्रत्‌ भी 
हक रय मल क ममअ अकक द2 240 कक कक 4648 06020 
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दीव्रेकाल का प्रम हुआ है जिससे सत्‌ को असत्‌ जानता है और असत्‌ को सत्‌ 
जानता है; जड़ को चेतन जानता है और चेतन को विपर्यय ज्ञान से जड़ जानता 
है। जैसे सम में एकही जीव अनेकता को प्राप्त होता है; तैसेही आदि जीव एकसे 
अनेक होकर भासता है। जैसे किसी स्थान में चोर श्रम भासता है तेसेही आत्मा । 
में तीनों जगत भ्रम मासता है। जैसे सुषृत्त में स्वश्नश्नम उदय होता है तेसेही आ- 
ड्ैततत्त आत्मा में जगतअ्रम होता है। आत्मा अनन्त संगत जीव का वीजरूप 
है जेमा उसके आश्रय फुरना होता है तेसाही सिद्ध होकर भासता है। हे रामजी ! 
जिस पुरुष की स्वरुप में स्थिति हुई है वह सदा निःसंग होकर विच्रता है। जैसे 
विष्णुजी के निःसंगता के उपदेश में अर्जुन मुक्त होकर बिचरंगे; तैसेही, है महाबाहो ! 
तुममी बिचरो। हे रामजी ! पाएडव के पुत्र अर्जुन जेसे सुख से जन्म व्यतीत 
गे और सब व्यवहारों में भी सुखी ओर स्वस्थ रहेंगे तेसेही तुमभी निस्संग होकर 
बिचरो। रामजी ने पूछा, है आह्मर ! पाएडव के पुत्र अर्जुन कब होंगे और केसे 
विप्णुजी उनको निःसंग का उपदेश करेंगे ! वशि्ठज़ी बोले, हे रामजी | अस्ति 
तन्मात्रतच् में आत्मादिक संज्ञा कर्पकर कही हैं। जेसे आकाश में आकाश स्थित 
है तैसेह्दी निमंलतलल अपने आप में स्थित है; जैसे सुवर्ण में भूषण और समुद्र में 
तरह हे हैं तेसेही आत्मा में चोदह प्रकार के भृतजाति फिरते हैं और जेसे 
जाल में पश्नी अमते हैं तेसेही जगत में जीव अमते हैं ओर चन्द्रमा, सूर्य, लोकपाल 
होकर स्थित हैं और उन्होंने पश्नमूतों के कर्म रचे हैं कि; यह पुणय ग्रहस करने योग्य 
है ओर यह पाप त्यागने योग्य है; पुण्य से स्वर्गांदिक सुख प्राप्त होता है और पाप 
से नरक होता है। यह मर्यादा लोकपाल ने स्थापन की है। इस प्रकार संसारहूपी 
नदी में जीव बहते हैं। संसाररुपी नदी अवच्छिन्नरूप बहती भासती है पर क्षण २ 
में नष्ट होती है। इस जग्‌ में सूर्य के पत्र यमराज लोकपाल बड़े प्रतापवाद और 
तेजवान्‌ हैं ओर सब जीवों को मारते है और उस पतित प्रवाह कार्य के कर्म में 
स्थित हैं। उनका जीवों को मारना और दण्ड देनाही नियम है परन्तु चित्त में 
(पहाड़ की नाई स्थित हैं। वे यमराज चार चार युगों प्रति कमी आठ, कभी सात, 
। कभी बारह दा सोलह वर्षों का नियम धार के किसी जीव को नहीं मारते और उदा- 
मौन की नाई स्थिन होते हैं। जब पृथ्वी में अधिक भूत होजाते हैं और चलने को 
गर्ग नहीं पता और कोई दुष्टजीव जीवों को ढःख देते हैं उससे पृथ्वी भारी और 
8 00522 2 उतारने के निमित्त विष्णुजी अवतार घारकर हुए- 
| नियम के धारनेवाले यम को नस की हु करने हैं । है रामजी | इस 88% 
' युग अपने व्यवहार को करते व्यतीत होगये हैं 
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हे भूत और जगत अनेक होगये हैं।.इस दृष्टि का जो अब वेवस्वत यम है सो 


आगे हादशबर्ष पर्यन्त नियम करेगा ओर किसी को न मारेगा तब जीव करकर्म 
करने लगेंगे ओर पृथ्वी मतों से मरजावेगी। जैसे वृक्ष गुच्छों के साथ संघट्ट हो- 
जाते हैं तेसेही पृथ्वी प्राणियों के साथ संघ होजाबेगी ओर जैसे चोरमे डरकर 
खरी भर््ता की शरण जाती है तैसेही पृथ्वी भी दु/खित होकर विष्णु की शरण जावेगी 
तब विष्णुजी दो देह धारकर पृथ्वी काःमार उतारेंगे ओर सन्माग स्थापन 
करेंगे। सब देवता भी अवतार लेकर उनके साथ “आदेंगे और नरों में नायक 
भाव को प्राप्त होंगे। एक देह से तो विष्णु भगवान्‌ वसुदेव के शृह में पृत्ररूप 
कृष्ण नामसे होंगे ओर दूसरी देह से पाणडु के गहमें अर्जुन नाम से युधिष्ठि 
नामक धर्मपुत्र के भाई होंगे ओर समुद्र जिसकी मेखलाहे ऐसी जो पृथ्वीदे तिसका 
राज्य करेंगे। उसके चचा के पुत्र का दुर्योधन नाम होगा ओर उसका ओर भीम का 
बढ़ा युद्ध होगा। दोनों ओर संग्राम की लालसा होके अठारह अक्षोहिणी मेना 
इकट्री होकर बढ़े भयानक युद्ध होंगे और उनके बलसे हरि पृथ्वी का भार उतारेंगे। 
हे रामजी | उस सेनाके युद्ध में विष्ण का अर्जुन नाम. देह होगा जो गाए्डीव हि ष्‌ 
है. मै मे (ः 
धार के प्रकृतस्वभाव में स्थित हो हर्ष शोकादिक विकारसंयुक्ष निरधर्मा होगा ओर 
युद्ध में अपने बांधवों को देखकर मूच्छित होगा और मोह ओर कायरता से उसके 
हाथ से धनुष गिरपड़ेगा ओर आतुर होगा तब बोधदेह से उसको हरि उपदेश क- 
रेंगे। जब दोनों सेनाओं के मध्य में अजुन मोहित होकर गिरेगा तब हरिकरेंगे कि; 
हे राजसिंह, अर्जुन! तू मनुष्यभाव को प्राप्त हो क्यों मोहित हुआहै! इस कायरता 
को त्यागकर; तू वो परमप्रकाश आत्मतत्वहे। सवंका आत्मा आनन्द, अविनाशी, 
आदि-अन्त-मध्य से रहित; सर्वव्यापी, परम अकुररूप, निर्मल, दुःख के स्पश से 
रहित, नित्य, शुद्ध, निरामयहै। हे अर्जुन | आत्मा न जन्मताहै, न मरता है; होकर 
भी फिर कुछ आर नहीं होता क्योंकि; अजनित,निरन्‍्तर और पुरातन सर्वकी आदि 
है। उसका शरीरके नाशहुये नाश नहीं होता तू क्यों वृथा कायरताको प्राप्त हुआहे)॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्टेनिवाणप्रकरणेनारायणावतारोनामेकपञ्चाशत्तमस्सर्ग ॥ ५१ ॥ 
श्रीमगवान्‌ बोले, हे अर्जुन! जो इस आत्मा को पा मानते हैं ओर हत होता 
मानते हैं वे आत्मा को नहीं जानते। यह आत्मा न मरताहै और न मारता है क्योंकि 
जो अक्षयरूप और निराकार आकाश से भी सूक्ष्म है उस आत्मा परमेश्वर को कोई 
किस प्रकार मारे । हे अजुंन | तुम अहंकाररुप नहीं। इस अनात्म अभिमानरूपी 
मल को त्यागकरो; तुम जन्म मरण से रहित मुक्करूप हो । जिस पुरुष को अनात्म में 
अहंभाव नहीं ओर जिसकी बुद्धि कर्तृख भोक्कूल से लेपायमान नहीं होती वह पुरुष 
रपर 










अमर कि आम कल कक अर 
थोगवाशिष्ठ । | 


सब विश को मरे तो भी उसको नहीं मारता और न वन्धवान्‌ होता है। हे अर्जुन ! 
जिस को जैसा दृढ़ निश्चय होता है उसको तेसाही अनुभव होता है; इससे यह, में, 
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मेरा इत्यादि जो मलिन संवित्‌ निश्चय होता है उसको त्यागकर स्वरुप में स्थित हो। 
जो ऐसी भावना में स्थित नहीं होते और आपको नए होता मानते हैं सो सुख दुःख 
से राग हेष में जलते हैं। है अर्जुन ! वे अपने गुणों के असंख्य कर्मेमि बर्तते है। शब्द, 
स्पर्श, रुप, रस, गन्ध इनसे पांचोत-आकाश, वायु, अग्नि, जल ओर पृथ्वी 
उपजे हैं और उनमूतों के अंश श्रवण, ल्चा, नेत्र, जिद्वा और नासिका विषयों में 
स्थित हैं वे अपने विषय को ग्रहण करती हैं। मेत्र-रूप, चा-स्पर्श; जिद्वा-स्स, 
नासिका-गन्ध और श्रवण-शब्द ग्हण करते हैं; उसमें अहंकार से जो भूढ़ हुआ 
है वह आप को कर्ता मानता है कि.में देखता हूं, सुनता हूं, स्पर्श करता हूं, स्वाद लेता 
हूं ओर गग्ध लेता हूं। हे अर्जुन ! ये सबकर्म कलना से रचे हैं। इच्दियों से कर्म होतेंहें 
ओर अहंभाव से जीव वृथा क्वश का भागी होताहै। वहुत ने मिलकर कर्म किया थोर 
इसमें एक ही अभिमानी होकर दुःख पाताहै। बड़ा आश्चर्य है कि, देह और इन्द्रियो 
से कर्म होते हैं और जीव अभिमानी होकर सुख, दुःख ओर राग, देष से जलता है। |, 
इससे इनका संग और अमिमान त्यागकर अपने स्वरूप में स्थित हो। योगी केवल 
इन्द्रियों से कम करता हे ओर उनमें अभिमान वृत्ति नहीं करता। हे अर्ज़न | इस जीव 
को २३५ ६3:3० कि, अनात्म में आत्मअभिमान करताहे। जो अभिमान- 
रुपी विष के चरण से रहित होकर चेष्टा करता है वह दुःख का कारण नहीं होता; वह 
सुदा सुखरुप है। हे अर्जुन ! जैसे सुन्दर शरीर विष्ठा और मल से मलिन किया हो 
तो उसकी शोभा जाती रहती हे तैसेही वुिमान शास्त्र का वेत्ता और गरासेसम्पन्न 
भी हो पर यदि अनात्म में आत्म अमिमान करे तो उसकी शोभा जाती रहती है। 
जो निर्मेल, निरहंकार, सुख, दुःख में सम ओर क्षमावान्‌ है वह शुभकर्म करे अथवा 
अशुभ करे उसको किसी कर्म का स्पर्श नहीं होता। है अजुन ! ऐसे निश्चयवान्‌ होकर 
कर्म को करो। हे पाएडवपुत्र ! युद्ध तुम्हारा परम धम है उसे करो । अपना अतिक्र 
कर्म भी कल्याण करता है। पराया धर्म उत्तम भी दुःखदायक है और अपना धर्म 
सनम भी अमृत की नाई सुखदायक है। हे अर्जुन | चाहे गे कर्मकरो; 


में अहंभाव न होगा तो वह तुमको स्पर्श न करेगा। संग अभिमान को त्याग और 
योग में स्थित होकर कर्म करो। जो निःसंग पुरुष है उसको कोई कर्म प्राप्त हो पर वह 


उस को करता हुआ वन्धवान्‌ नहीं होता । इससे तह्मरूप होकर अह्ममय कर्म करो 


पथ शीघ्रही बक्नरूप होजावोगे । जो कुछ आचार कम हो उसे अर्पण 
सैन्यास योग युक्ति से कर्मो को करते भी मुक्किहुप होगे। तार ह। 
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है मगवन्‌! संगत्याग, बह्म अपण, ईश्वर अपण और योग किसको कहते हैं ! मोह 
की निवृत्तिके लिये इनको पृथक्‌ २ कहिये! श्रीमगवान्‌ बोले। हे अजुन ! प्रथम रु 
यह सुनो कि,बह्म किसको कहतेहें। जहां सब संकल्प शान्तहैं केवल एक घन वेदनाहे; 
दूसरी भावना का उत्थान नहीं केवल अचेत चिन्माजसत्ता है उसको परजह्य कहतेहैं। 
उसको जानकर उसके पानेका उद्यम करना ओर जिस विचारसे उसको पाइये उसका 
ज्ञान है। उसमें स्थित होनेका नाम योग है। ऐसा निश्चय करना कि, यह सर्व 
ब्रह्म है; में तह्म हैं ओर सब जगत मैंहीहूं; और ब्रह्म से मिन्न कुछ भावता न करना 
इस का नाम ब्रह्म अर्पण है। नाना प्रकार का जो जगत्‌ भासता है सो क्या हैं ! 
भीतर भी शृन्यं है ओर बाहर भी शुन्य है। जिसकी शिला की उपमा है ऐसा जो 
आकाशवत सत्तारुप है सो न शुन्यहै, न शिलाबत्‌ है; उसके आश्रय स्पन्दकलना 
स्फूर्ति की नाई अन्यवत्‌ जगत्रूप होकर भासती है परन्तु आकाश की नाई शून्य 
है। जेसे समुद्र में तरह ओर बुद्बुदे अनेकरूप होकर स्थित होते हैं सो जलही हैं 
और कुछ नहीं एक जल ही अनेकरूप भासता है; तेसेही एकही वस्तुसत्ता घट, पट 
आदिक आकार होकर भासती है। संवित्सार आत्मामें भेदकलना व नहीं; अज्ञान 
से अनेकरूप भेदकलना विकल्पजाल भासते हैं ओर अनेकभाव को प्राप्त होते हैं। 
आत्मा को अनेक नाम रुप देखना ओर मिन्न मिन्न देह, इन्द्रियां, प्राण, मन,बुदुचा- 
"दिक अनेक में अहंग्रतीति से एकत्रभाव देखना अज्ञानता है। यह कलना ज्ञान से 
नष्ट होजाती है। हे अर्जुन | संकहपजालों को त्याग करने का नाम असंग कहते हैं।. 
सब कलना जालों को भी ईश्वर से मिन्न न जानना इस भावना से देतमाव गलित- 
होजावेगा-इसका नाम ईश्वरसमर्पण कहते हैं। हे अजुन ! जब ऐसी अमेद भावना 
(होती है तब आत्मबोध प्राप्त होता है। बोध से सब शब्द अथ एकरूप मासते हैं; 
सब शब्दों का एकह्दी शब्द भासता है और एकही अर्थ सब शब्दों में भासता है। 
है अर्जुन ! स्व जगत्‌ में हूं; दिशा ओर आकाश में हूं ओर कर्म, काल, हेत, अद्वेत 
मेंही हूं; तू मुझ से मन लगा, मेरी मक्तिकर, मेराही भजनकर ओर मुमही को नम-- 
स्कार कर तब तू मुभह्दी को प्राप्त होगा। हे अर्जुन ! में आत्मा हुं ओरतुममेरेही 
परायण हो। अर्जुन बोले, हे देव | आपके दो रूप हैं--एक पर ओर दूसरा अपर; 
' उन दोनों रुपो में में किसका आश्रय करूं जिससे में परमसिद्धि पाऊं ! श्रीभगवान्‌ 
बोले, हे अनघ | एक समानरूप है ओर दूसरा परमरूप है। यह जो शह्क, चक्र 
गदादिक संयुक्कहे सो तो मेरा समानरुप हे ओर परमरूप आदि अन्तसे रहित एक 
अनामय है उस बह्मरूप को आत्मा ओर परमात्मा आदिक नाम से कहते हैं। जब- 
तक तुम अप्रवोध हो ओर तुमंकी अनात्म देहादिक में आत्म अमिमान है. तवतक 
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मेरे चतुभूज आकार की पूजा के परायण हो ओर कर्मों को करो, और जब प्रवोध 
होगे तब मेरे परमरुप को प्राप्त होंगे जो आदि-अन्त-मध्य से रहित है। उसको 
पाकर फिर जन्म-मरगण में न आवोगे। जब तुमसे शत्रुओं के नाशकर्ता ओर ज्ञान- 
बाद हुये तब आत्मा से मेरा पूजन करो। में स्वेका आत्माहूं। हे अर्जुन में मानता 
हूं कि, तुम अब प्रबोध हुये हो, आत्मपद में विश्राम _ और संकल्पकलना 
मे रहित एक आत्मसत्ता में स्थित होकर मुक्त हुये हो। ऐसे योगसे तुम सर्वभतों 
में स्थित होकर आत्मा की देखोगे; सब भतो को आत्मा में स्थित देखोंगे और सर्वत्र 
तुमको समबुद्धि होगी तब स्वरुप में तुमको दृद्स्थिति होगी। हे अर्जुन ! जो सर्व- 
भूतों में स्थित आत्मा को देखता है और एकत्वभाव से मजन करताहै और जिसको 
आत्म से मिन्न और भावना नहीं फुरती वह स्व प्रकार वर्तमान भी है तो भी फिर 
जन्म मरण में नहीं ८3. हे अजुन ! जिसमें सर्वशब्दों का अर्थ है और जो सर्व | 





स्थित है है भारत | जैसे दूध में घृत ओर जल में रस स्थित होता है मैसेही में 
सबलोगों के हृदय में तलवरूप स्थित हूं। जेसे दूध में घृत स्थित है, तैसेही सब 
पदार्थों के भीतर में आत्मा स्थित हूं। ओर जैसे रह्नों के भीतर बाहर प्रकाश होता 
है, तैसेही में से पदार्थों के भीनर बाहर स्थित हूं। जेसे अनेक घंटों के भीतर बाहर 
एकही आकाश स्थित है नेसेही में अनेक देहों के भीतर बाहर अव्यक्षस्प॑रूप स्थित 
हूं। हे अर्जुन! ब्रह्म से आदि तणा पर्यन्त सर्व पदार्थ में सत्ता समान से में स्थित 
हूँ ओर नित्य अजन्मा हूं। मुझमें जो चित्तसवेदन पुरा है सो बह्मसत्ता की नाई | 
हुआ है ओर फूरने से जगतरूप हो भासता है पर आत्मतत्त अपने आपमें स्थित | 
“कुछ द्वेत नहीं। हे अजन ! आत्मा सबका साक्षीरूप हे-उसकी जगत्‌ का सुख 
$/ख स्पश नहीं करता। जैसे दर्पण प्रतिविम्ब को ग्रहण करता है परन्तु सबमें सम॑ 
है ओर किसीसे खेदवान नहीं होता; तैसेही सबपदार्थ अवस्था का साक्षीमत आत्मा 
है परन्तु किसीको स्पर्श नहीं करता ओर शरीर के नाश में उसका नाश नहीं होता। 
जो ऐसा देखता है सो ही यथार्थ देखता है। हे अजुन ! पृथ्वी में गन्ध, जल में रस, | 
पवन में स्पर्श और स्पन्द्शक्षि मैंहीहू; अग्नि मे भ्रकाश और आकाश में शब्दशक्कि 


हे ह काआत्मामेंह-मरूमे ; 
नहीं। हे पाएडव ! यह जो सृष्ठि प्रव्ततती है औरउर प्मामहू-ममसे कुछ मिन्न । 
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हूं। जो सबभूतों को आत्मा में देखता है सो आत्मा को अकता देखता है । जेसे 
समुद्र में नाना प्रकार के तरह और सुधर्णु में भूषण भासते हैं तेसेही नाना आकार 
आत्मांमें भासते हैं। हे अजुन ! ये नाना प्रकार के पदार्थ अक्नरुप हैं-अहय से भिन्न 
कुद् नहीं; तब और क्या कहिये; भाव विकार क्या कहिये ओर जगत्‌ देत क्या 
कहिये ! जो सब वही है तो वृथा मोहित क्यों होते हो! इस प्रकार सुनकर बुद्धिमान्‌ 
इस लोक में समरसचित्त बिचरते हैं। हे अर्जुन ! उस पद को तुम क्यों नहीं प्राप्त 
होते जो पुरुष-निर्वाण और निर्मोह हुये हैं ओर जिनकी अभिलाषा और हेषअमि- 
लाषा निवृत्त हुई है वे अव्ययपद को भ्राप्त हुये हैं ॥ | 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवाणप्रकरणेअर्जुनोपदेशोनामहिप्ञाशत्तमस्सर्ग:॥ ५२॥ 
श्रीभगवान्‌ बोले, “2 महाबाहो ! फिर भेरे परम वचन सुनो; में तुम्हारी प्रसन्नता 
के निमित्त कहताहूं क्योंकि; तुम्हारा हितकारी हूं। ये जो शीतोष्ण विषय हैं सो 
इख्दरियों से छृते हैं ओर आगमापायी हैं अर्थात्‌ आते हैं और फिर निवृत्त होजाते 
हैं इससे अनित्य हैं; इनको सहकर तुम आत्मा को स्पर्श नहीं करते। तुमतो एक 
आत्मा आदि अन्त-मध्य से रहित, निराकार, अखएड ओर पूर्ण हो 8 शीत, 
उष्ण, सुख, दुःख खणगिडत नहीं करसक्के; ये कलना से रचे हुये हैं। जेसे सुवर्ण में 
भषण का निवास है तेसेही आत्मा में इनका असत्‌ निवास है। हे भारत ! जिसको 
इन्द्रियों के ग्मरूप भोग ओर स्पर्श चलायमान नहीं करसक्के ओर सुखदुःख सम 
हैं उस पुरुष को मोक्ष की प्राप्ति होती है। हे अर्जुन! आत्मा नित्य, शुद्ध और 
स्वरूप है और इन्द्रियों के स्पर्श असत्रूप हैं इस लिये असत्रूप सत्रूप आत्मा 
को मोह नहीं फरसक्के। यह.अल्पमात्र तुच्छ है ओर बोधरूप आत्मतत्त्त सर्वगत 
शुद्ूरूप है; उसको इनका स्पर्श कैसेहो-सत्‌ को असत्‌ स्पर्श नहीं करसक्का। जेसे 
रस्सीमें सर्प आभास होता है सो रस्सी को स्पर्श नहीं करसक्का; जैसे मूतिकी अग्नि 
काग्रज़ को जला नहीं सक्की ओर जैसे रपप्ने के क्षोम जाग्रत्‌ पुरुष को स्पर्श नहीं 
करसक्े; तेसेही इन्द्रियां और उनके विषय आत्मा को स्पशे नहीं करसक्के हैं । 
हे अजुन-! जो सत्‌ है सो असत्‌ नहीं होता ओर जो असत है सो सत्‌ नहीं होता। 
सुख दुःखादिक असतरूप हैं और परमात्मा सत्रूपहै। जगतके सत्‌ वस्तु घटादिक 
और आकाश के असतफलादिक त्याग से जो निष्किश्नन महासत्‌ पद शेष रहे उस 
में स्थित हो। हे अजुन | ज्ञानवान्‌ पुरुष इष्ट अनिष्ट से चलायमान नहीं होता;वह' 
इष्ट सुखसे हषवान नहीं होता और अनिष्ट ढुःखसे शोकवाव नहीं होता चेतन पाषाण॒- 
वत्‌ शरीर में स्थित होता है। हे साधो! यह चित्त मी जड़हे और देह इन्द्रियादिक 
भी जड़ हैं।आत्मा चेतन है इनके साथ मिलाहुआ आपको देह क्या देखताहै ! 
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मम योगवाशिष्ठ । - ! 






पक तप हर छ जि तक के के 
वित्त और देहमी आपस में भिन्न भिन्न है; देह के नष्ट हुये चित्त नहीं नष्ट होता और 
चित्त के नष्ट हुये देह नहीं नष्ट होता.। इनके नष्ट हुये जो आपको नष्ट हुआ मानता 
है ओर इनके सुख दुःखसे सुखी दुःखी होता है वह महामूर्ख है। है अजुन ! स्वरुप 
के प्रमाद से जो देहादिक में अहंग्रतीति करता है और आपको भोक्षा मानता है वह 
निमुद्धि है। जब आत्मा का बोध होता है तब आपको अकर्ता, अमोक्ता और अद्वेत 
है। जेसे रस्सी के अज्ञान से सर्प भासता है ओर रस्सी के बोध से सर्प का. 
अभाव होता है; तेसेही आत्मा के अज्ञान से देह और इन्द्रियों के सुख दुःख भासते 
हैं और आसज्ञान से सुख दुःख का अभाव होजाता है। हे अजुन | यह विश्व एक 
अज बह्मस्वरुप है। न कोई जन्मता है और न मरता है - यह सत्‌ उपदेश है । 
हे रन ! ब्रह्मरुपी समुद्रमें तुम एक तरह पुरे हो और कुछ काल रहके फिर उसीमें 
लीन होजावोगे-इससे तुम्हारा स्वरुप निरामय त्रह्म है। सब जगत ब्रह्म का रपन्‍द 
है और समय पाकर दृष्टि आताहे; इससे मान, मद, शोक और सख,दुःख सब असत्‌ 
झुय है। 5443328 हो रहो। है अजुन ! प्रथम तो तुम ब्रह्ममय युद्धकरो ओर 
जो कुद्ठ अक्षोहिणी सेना है उसका अनुभव से नाश करो। यह द्ेत कुछ नहीं एकही 
सर्वदा परबह्मरूप स्थित है। ब्रह्ममय युद्धकरो ओर सुख, दुःख, हानि, लाभ और 
जय, अजय इनकी उस युद्ध में एकता करो ब्रह्मा से लेकर तण पर्यन्त जो कुछ जग 
भासता है सो सब बद्नही है, बहासे कुछ मिन्न नहीं; एसे जानके लाम शान | शा 
होकर स्थित हो और चिन्तना कुछ न करो। हे अर्जन! जड़शरीर से कर्म स्वामा 
38 28.6 00038002/0- 20778 6६ र से कर्म स्वाभा- 
; जैसे वायु का फुरना स्वाभाविक होता है तैसेही शरीर से कर्म स्वाभा- 
बिक होतेहं। है अजुंन ! मोजन,यजन, दान इत्यादिक जो कृछ कार्य करो सो आर 
ही में अपंण करो; सदा आत्मसत्ता में स्थित रहो और सबको आह ा देशे। 
हेअरजुन ! जो किसीके हृदय में रद निश्चय होताहे वही रूप उसको भ है। 
तुम इस प्रकार अभ्यास करोगे तब अह्मरुप होजावोगें-इसमें सं हद करत! 
०६६3१:३ को अकतो देखता है वह मनष्यों में बुदधिमाद है और सम्पर्ण 
कमेंसे कुछ नहीं बम में । है अर्जुन ! कमेकि फल की इच्छा भी नहों और |: 


को 2 

88400 88 है वह करता हुआ भी कुद्र नहीं करता । हे अर्जन ! 
कर्म जलाये हैं उसकी बिग अल किया है और ज्ञान अग्नि से 
सब आयी में और निभन कहते हैं।जो आत्मा में स " 
"यम नस्ाह चीरनिदकसता मरियत है वतत ह से पी | 








कि प्र०। ७२७ 


का भूषण है ओर समुद्र की नाई अचल ओर अपने आपमें तृप्त हे। जेसे समुद्र 
में अनिच्छित-जल प्रवेश करता है तैसेही ज्ञानवाद्‌ में सुख प्रवेश करते हैं । वह 
शान्तरूप सर्व कामनाओं से रहित है ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्लेनिवारप्रकरणेअर्जुनोपदेशेसवैबह्मप्रतिपादनंनाम 

- त्रिपञ्माशत्तमस्सगः ॥ ५३॥ 

.. बोले, हे अजुन ! तुम देश, काल ओर वरतु के परिच्छेद से रहित, 
अविनाशी ओर अजर आत्मा हो। अजर परिणाम से रहितको कहतेहें।हे अजुन! 
तुम शोक मत करो; यह जगत्‌ तुमको अज्ञान से भासता है। अज्ञान अपने प्रमाद 
को कहते हैं और प्रमाद अनात्म में आत्म अभिमान करने का नाम है। है अजुन ! 
यह जो संसाररुप तुम्हारादेहहै इसमें अभिमान मत करो-यह मिथ्याहै-इसमें दुःख 
होताहै और तुम असंग ओर अविनाशी हो; तुम्हारा नाश कदाचित नहीं होता। 
हे अजुन ! जो विनाशरूप है वह कदाचित्‌ न होगा और जो सत्य हे उसका अभाव 
न होगा। तल्ववेत्ताओं ने इनदोनों का निरेय कियाहै। हे अर्जुन ! जिसमें यह सर्व 
प्रकाशता है उसको तुम आविनाशी जानो उसको कोई विनाश नहीं करसक्ा। 
हे अर्जुन ! तुम ऐसेहो और यह आत्मा सबका अपना आप है उसका विनाश कैसे 
हो ! अज्ञानी मनुष्य उसका विनाश होता मानते हैं। अजुन ने पूछा, हे मगवन्‌ ! 
आप कहते हैं कि, आत्मा अविनाशी है और सबका अपना आप है तो उनका 
क्योंकर नाश होताहै ! श्रीभगवान्‌ बोले, हे अजुन ! तुम सत्य कहतेहों। किसीका 
नाश नहीं होता परन्तु अज्ञान से अपना नाश होता मानते हैं। हे अजुन | तुम आत्म- 
वेत्ता होरहो | वह आत्मा एक अह्वेत है. जिसको एकभी नहीं कहसक्के तो हेत कहां 
हो! अर्जुन बोले, हे भगवन्‌! आप कहते हैं कि, आत्मा एके तो मृत्यु भी कर 
. । न हुआ ओर लोग मरके नरक स्वर्ग भोगते हैं; यदि मृत्यु नहीं तो लोग मरते क्यों हैं 

और पाप- य क्यों भोगते हैं.! श्रीमगवान्‌ बोले, हे अजुन ! न कोई मरताहै और 
न जन्मता है-यह स्वभेकी नाईमिथ्याकहपना है। जैसे निद्वादोष से जन्मना और 
मरना भासता है तेसेही संसारमें यह जन्म मरण अज्ञानसे भासताहै। अज्ञान फुरने 
का नाम है उस फुरनेही से नरक और स्वंर्ग कहपा है । हे अर्जुन ! जेसे यह जीव 
मोगता है सो तुम सुनो । इस जीवने अपने स्वरूप के प्रमाद से संकल्प के शरीर 
रे हैं। पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु ओर आकाश में मन, बुद्धि ओर अहंकार से जीव 
प्रकाश करता है। उससे मिलकर जैसी वासना करता है तैसाही आगे भोगता है। 
वह वासना तीन प्रकारकी है-एक सात्विकी; दूसरी राजसी ओर तीसरी तामसी। 
जैसी वासना होती है तैसाही स्वर्ग और नरक बनजाता है। सात्त्िकी वासना से 
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22०० 2723 0225० 
| द योगवाशिष्ठ । है 
सम बनजाता | और भिन्नसे नरकादिकबनजाते हैं। स्वग खर्म बनजाता है ओर भिन्नसे नरकादिकबनजतते हैं। स्वर्ग नरक केवल वासतामात्र 


है. 


' हैं, वास्तव में न कोई स्वगे है और न नरक हैं; न कोई मरता है, न जन्मता है केवल 


कप है 

एक आत्मा ही ज्यों का त्यों स्थित है परन्तु यह जगतमभास श्रमस भासता है। इस 
जीव ने अज्ञान से चिरकाल वासना का अभ्यास किया है, उसीसे श्रम देखता है। 
अर्जुन बोले, है जगयते ! यह जीव जो नरक, स्वरगांदिक योनि जगत॒में देखता हे 
उसका कारण कोन है! श्रीमगवान्‌ बोले, हे अजुन | अज्ञान से जो अनात्मा में 
आत्म अभिमान हुआ है उससे जगत्‌ को सत्‌ जानकर वासना करने लगा है और 
जैसे 58६ को सत्‌ जान कर वासना करताद तैसेही जगतश्नम देखता है। जब 
आत्मविचार उपजता है तब जगत्‌ को स्वश्वेकी नाई देखता है ओर वासना मी क्षय 
होजाती है और जब वासना क्षय होती है तब कल्याण होता है। फिर अजुन ने 
पूढा, हे भगवन्‌ | चिर अभ्यास से जो संसार श्रम दृढ़ होरहा है सो किस प्रकार 
उपजा है और किस प्रकार लीन होगा ! श्रीमगवार्‌ बोले, हे अर्जुन ! मूखता ओर 
अज्ञतासे जो अनात्म देहादिक में आत्मभावना होती है उससे जगत को सत्‌ जान 
वासना करता है ओर उप्त वासना के अनुसार जगतश्रम देखता है पर जब स्वरुप 
का अभ्यास करता है तब वासना नष्ट होजाती है। इससे हे अर्जुन ! तुम स्वरुप 
का अभ्यास करो। अहं, मम आदिक वासना को त्यागकरकेवल आत्माकी भावना 
करो। यह देह वासनारुप है जब वासना निवृत्त होगी तब देहभी लीन होजा- 
बेगी और जब देह लीन हुई तब देश, काल, क्रिया, जन्म, मरण भी न रहेंगे। यह 
अपनेही संकल्प से उठे हू ओर भ्रमरूप हैं; उनकी वासना से घेरा हुआ जीव भठ- | 
कतादे। जब आत्मबोध होता हे तब वासना से मुक्त होता है और निरालम्ब असं- 
कल्प अविनाशी आत्मतत्त पाता है। उसीको मोक्ष कहते हैं। हे अर्जन | जब जीव 
को तल्वबोध होता है तब वासनारुपी जाल से मुक्क होताहै और जो वासना से मक्क |. 
हुआ सो मुक्क हुआ। यदि के सर्वेधर्म परायणाभी हो। और सर्वज्ञ और शाख्रोका 
वेत्तामी हो पर यदि वासना से मुक्त नहीं हुआ तो वह सब ओरते बन्धहै जैसे दृष्टिके 
दोषसे निर्मल आकाश में मोरके पुच्छ॒वत तारे भासते हैं तैसेही मूकी शुद आत्मामें 
नम मल जगत भासता ह। जैसे पिंजरे में पक्षी बन्दहोता है तैसेही वह बन्ध 
होनाहै। जिसके हृदय वासनाहे वह बन्ध है औरजिसके हदयमें वासना नहीं है 
उसको मोक्ष जानो। हे अर्जुन ! जिसके हृदय में जगत्‌ की वासना है वह यदि बड़ी 





भभुता संयुक्त रृष्टि आता है तोमी दरिद्री हे और दुःख का मोगी है; और जिसकी 


पासना नए्ट हुई हेवहयदि प्रभुतासे रहित दृष्टि आताहै तोमी 
इति श्रीयोगवाशिध्लेनिवाणप्रकररे जीवनिर्णयोनाम है तोभी बड़ा प्रभुतावान्हे ॥ 





योनामचतुष्पत्माशत्तमस्सग: ॥ ४४ ॥ 
5०७७४ रब कब 
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._ श्रीभगवान बोले, हे अजुन ! इस प्रकार तुम निवासानिक जीवन्मुक्क होकर बि- 
चरो तब तुम्हारा अन्तःकरण शीतल होजावेगा; जरा.मरण से मुक्त और निःसंग 
आकाशवत होगे और इष्ट अनिष्ट को त्याग बीतराग होकर स्थित .. होगे। हे अजुन ! 
पतित प्रवाह जो कार्य आन प्राप्त हो उसको करो ओर युद्ध में कायरता मत करो। 
आत्मा अविनाशी है और देह नाशवन्तहै; देह के नाश हुये आत्मा नाश नहीं होता। 
हे अर्जुन | जो जीवन्मुक्क पुरुष हैं वे रागद्रेष से रहित होकर प्रवाह पतितकार्य को 
करते हैं। तुमभी जीवन्मुक्क स्वभाव होकर बिचरो ओर 'यह में करूं? 'यह न्‌ करूं; 
इसग्रहण त्याग के संक्प को त्यागो। इसीसे ज्ञानवान्‌ बन्धवान्‌ नहीं होते। जो मूखे 
हैं वे इसमें बन्धवान होते हैं ओर जीवन्मुक्त पुरुष सुषुप्ततत्‌ स्थित होकर प्रवाह 
पतित ओर प्रबुद्द की नाई वासना से रहित हुये कार्य करते हैं। जैसे कच्छप अपना 
अहू समेट्लेताहै तैसेही ज्ञानवान्‌ वासना को सकुचालेतादे ओर आपको चिन्मात्ररुप 
जानता है। मुझ में जगतमाला के दानों की नाई पिरोया हुआ है और सबजगत्‌ मेरा 
आह है। जेसे अपने हाथ पसारे ओर समेटे और जेसे समुद्र से तरह उठते और लीन 
होतेहैं; तेसेही विश्व आत्मासे उपजते और लीन होते हैं-मिन्न कुछ नहीं। हे अर्जुन ! 
जैसे चेदवे के ऊपर नाना प्रकार के चित्त लिखे होते हैं परन्तु वह रह वर से मिन्न 

नहीं होते; तैसेही आत्मा में मनरूपी चितेरेने जगत्‌ रचा है ओर अनउपजा होकर 
भासता है। जैसे थंभे में चितेरा कह्पना-करता है कि, इतनी पुतलियां निकलेंगी सो 
आकाशरूपी पुतलियां उसके मन में फुरती हैं, तेसेही ये तीनों जगत्‌ कालसंयुक् 
चित्तमें फुरतेहैं। चितेराभी मूर्ति तव लिखताहे जब उसके चित्तके मौतर कल्पना होती 
है पर यह आश्चर्य हे कि, मन आकाश में चित्र कह्पता है। हे अजुन ! यह चित्र स्पष्ट 
भासता है तोौभी आकाशरूप है। जैसे स्वंप्त सृष्टि आकाशरूप होती है तेसेही यह | . 
भी है आकाश ओर भीत में भेद नहीं परन्तु आश्चर्य है कि, भेद भासता है। जैसे 
मनोराज स्वप्नपुर में जगत्‌ मन के फुरनेसे भासता है और अफुर हुये लय होजाता है 

सो मनोमात्र हैं; तैसेही यह मनोमात्र है ओर आकाशसे भी शुन्यरूप है। जैसे स्वप्न- 
पुर और मनोराज में एकक्षण में बढ़े काल का अनुभव होताहे ओर पूर्वरूप के विस्म- | 





२ 


रण से सत हो भासता है तेसेही यह जगत्‌ सत्‌ हो भासता है। जबतक प्रमाद होता 

है तबतक मासता है पर जब इस कम से आत्मा को देखताहै तब जगवश्नम्त निवृत्त 

होजाता है यद्यपि प्रकट देखता है परन्तु लीन होजातादे और शरत॒कालके आकाश- 

-|बत्‌ निमेल मासता हैं। जसे चितेरे के मनमें चित्र फुरतेहैँ सो आकाशरुप है तैसेही 

यह जगत आकाशरूप है। हे अर्जुन | भाव अभाववृत्तिको त्यागकर स्वरुप में स्थित 

हो तब आकाशचत्‌निर्मल होजावागे । जेसे मेघकी प्रवृत्तिमं और निवृत्ति में आकाश 
हय न ओऔ--जओ-ज ७ िॉमज--७-.०२०००कनक्नव नमन, 
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छि __ गोगवारिष्ठ योगवाशिष्ठ । छठ आ हद 
निर्मल ही होताद, तेसेही तुममी पदाव के भावआभाव मे नेम तीन 
। भासते हैं वे सव आकाशरुप हैं। जैसे चितेरेके मन पुतलियां मासती है तैसेही यह 
[जगत आकाशरुप है। जेसे एक क्षण में मन कै फुरने से नाना अकर के पदार्थ भासि- 
आते हैं ओर अफुर हुये लीन होजाते हैँ; तैसेही प्रमाद से जगत्‌ भासता 
आत्मा के जाननेस लीन होजाता है आत्मा में जगत्‌ निवाण॒रूप है पर आत्मा मे एक 
निमेष के पुरने के ढारा प्रमाद से बज़सार की नाई दृढ़ हो भासता हैं और चित्त के 
पुरनेसे सत भासता है यह सव जगत्‌ आकाशरुप है-द्वत कुंड हुआ नहीं पर वड़ा 
आश्चर्य है कि. आकाश पर लिखे हुये चित्र नानारुप रमणीय होकर भासते हैं ओर 
मन को मोहते हैं। है अर्जुन ! यही आश्चर्य है कि, कुछ है नहीं और नाना प्रकार के 
रह मासते हूं।आकाशरुपी नील ताल मे चन्द्रमा और तारे आदिक फूल खिले हूं 
आर उनमें मेघरूपी पत्र लगे हैं। है अर्जुन! और आश्चर्य देखो कि, चित्रमी तब 
होता है जब उसका आधार भीत अथवा वख् होता है और यहां चित्र प्रथम उसन्न 
होते हैं आधार भूत या दीवार पीछे बनती है। प्रथम ये मूर्त और चित्र बने हैं और 
पीछे मीत हुई है; वही आश्चर्य है। हे अर्जुन ! यह माया की प्रधानता है कि, वास्तव 
आकाशरूप चितरेने आकाश में आकाशरूप पुतलियां रची हैं। आकाशमें आकाश 
रूप पुतलियां उपजी हूँ ओर आकाश में हीं लीन होतीहैं; आकाश ही को भोजन 
करती हैं; आकाशही को आकाश देखता है; आकाशही यह दृष्टि हु ओर आकाशही 
रुप आकाश आत्मा में आकाशरुप स्थित है। हे अर्जुन | वास्तव में आत्मा ऐसे 
है। ऐसे अद्तरुप आत्मा में जो उत्थान हुआ है उस उत्थान से उसको स्वरूप का 
प्रमाद हुआ है जिससे दृश्यश्रम देखता है और अनेक बासना होती हैं। वासनारूपी 
रस्सी से वांधाहुआ मठकता है ओर वासना से घेराहुआ यह ले आदिक. शब्दों को 
जानने लगता है ओर नाना प्रकार के भ्रम देखता है तोमी स्वरुप ज्यों का तयो है। 
जैसे दर्पग मे प्रतिबिम्ध पड़ता है ओर दर्पण ज्यों का त्यों रहता है तैमेही आत्मा में 
गा प्रतिविम्बित होता है ओर आत्मा छेद मेद से रहित है। ब्यही वह्म में स्थित 
है-जब सर्व वही है तब देद भेद किसका हो ! जेसे जल में तरह और बुद्बुदे जलरुप। 
हूं तमेही यह सब तरहमही से पूर्ण है उसमें हत कुछ नहीं। जेसे आकाश में आकाश 
स्थित हू नेमेही आत्मा मे आत्मा स्थित है। उसमें वास वासक कहपना कोई नहीं 
परत स्वरूप के प्रमाद में वास बासक भेद होता हे। जब स्वरुप का ज्ञान होता है तब 
बवाल, व गाती हैहै अजुन ! जो वासना से मुझ है वही मुक्कहै ओर वासना से 
उधाडुद बांध है। यदि सब शात्राका वेत्तामी हो। झर से धर्मेसि पूरराहो तोमी यदि 
-....+ मुक नहीं हुआ तो वन्धही है। जैन पिजरे मे पक्षी बन्ध होनाहे वैसेही वह' 
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वासना से बंधा हुआहे। हे अजुन | जिसके हृदय में वासनाका बीज है, य्यपि बाह्य 
) दृष्टि नहीं आता तौभी बहुत फेल जावेगा । जैसे वटका बीज फैल जाता है तेसेही वह 
बासना फेल जावेगी। जिस पुरुष ने आत्मा का अभ्यास किया है ओर उससे 
रूपी अग्नि उपजाकर वासनारुपी बीज जलाया हे उसका फिर संसारभ्रम नहीं 
उदय होता और न वस्तु बुद्धि से पदार्थों को ग्रहण करता है न सुखदुःख आदिक में 
डूबता है-सदा निलेप रहता है। जैसे तूंबी जल के ऊपरही रहती है तेसेही वह सुख 
दुःख के उपर रहता है। हे अर्जुन ! तुम शान्‍्त आत्मा हो। तुम्हारा कम अब दूर 
हुआ है ओर आत्मपदको तुम प्राप्त हुये हो। तुम्हारा मन और मोह निर्वाण होगया 
है ओर सम्यकज्ञानी हुयेहो। व्यवहार करना ओर तृष्णीरहना तुमको दोनों तुंढ्य 
हैं ओर शान्तरुप निःशड्ूपद को प्राप्त हुये हो । यह में जानता हूँ ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवांणप्रकरो श्रीकृष्णसंवादेअरजुनविश्रान्तिव णै नं 
नामपशञ्मपञ्माशत्तमस्सगं:॥ ५५॥ 
अर्जुन बोले, हे अच्युत त ! मेरा मोह अब नष्ट है ओर में आत्मास्मति को प्राप्त | 
हुआ हूँ। आपके प्रसाद से में अब निःसंदेह होकर स्थित हुआ हूं; अब जो कब्र 
आप कहिये वह में करूं। श्रीमगवान्‌ बोले, हे अर्जुन ! मन की पांच वृततियाई- 
प्रमाण, विपर्यय, विकल्प, अभाव ओर स्थृति । जब ये पांचों हृदय से निवृत्त हों। 
तब चित्त शान्त हो। उसके पीद्षे चेत्यसे रहित चेतन जो शेष रहताहे उसको प्रत्यक्‌-| 
चेतन कहते हैं। वह वस्तुरूप है ओर सब उपाधि से रहित सर्व है और स्वरूप है। (. 
जो उस पद को प्राप्त हुआ है. उसकी आधि-व्याधि आदिक ढुःख नहीं होसके। |. 
जैसे जाल से निकलकर पक्षी आकाशमार्ग को उड़ता है। तेसेही वह देहाभिमान से 
मुक्त होकर आत्मपद को प्राप्त होता है। हे अजुन | प्रत्यक्‌ जो चेतनसत्ता है सो परम 
प्रकाशरूप, चुद और संकहप-विकह॒प से रहित है और इन्द्रियों के विषय में नहीं 
आता-इन्द्रियों से अतीत है। जो पुरुष सबसे अतीत पद को प्राप्त हुआ है उसको 
वासना नहीं स्पर्श करसक्की। उसके प्राप्तहये ये घट पट आदिक पदार्थ सबशून्य 
होजाते हैं और वहां तुच्छ वासना का कुछ बल नहीं चलता। जैसे अग्निसमह के निकट 
बरफ़ गलजाती है ओर उसकी शीतलता नहीं रहती, नेसेही शुद्धपद्‌ रे 
हुये चित्तवृत्ति नष्ठ होजाती है ओर वासना का मी अभाव होजाता है। हे अर्ज़न || 
वासना तबतक फुरती है जबतक संसार को सत्य जानता है; जब आत्मपद की प्राप्त 
होतीहे तब संसारओर वासना का अभाव होजाता है। इसकारण विरक्क परुष को 
सत्य जानने से कुछ्ठ वासना नहीं रहती नाना प्रकार के आकार-विकारसंयुक् विद्या 
तबतक पुरती है जबतक शुद्ध आत्माको अपने आपसे नहीं जाना। शुद्द आत्मा को 





































. योगवाशिष्ठ। दस 
प्राप्त ये जगत भ्रम सब नष्ट होजाता है; स्वच्चपद्‌ आत्मतत् में स्थित होता है; 
आकाशवत निर्मलभाव को प्राप्त होता है और अपने आपसे सब को पूर्ण देखता 
है। वही आत्मसत्ता सब आकाररूप है और सब आकाररूपों से रहित भी है। 
हे अर्जुन! जो शब्द से अतीत परमवस्तुह उसको किसकी उपमा दीजे ? जो वासना- 
रूपी विसूचिका को त्यागकर अपने आत्मस्वभाव में स्थित हुआ पृथ्वी में विचरता 
है वह ब्रिलोकी का नाथ है। इतना कहकर वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | जब इस प्रकार 
त्रिलोकी के नाथ कहेंगे तब अर्जुन एकक्षण मोन में स्थित होजावेंगे और उसके 
उपरान्त कहेंगे कि, हे मगवन्‌ ! मरे सब शोक नष्टहोगये हैं और जैसे 5 छ उदय 
हुये कमल खिल आते हैं तैसेही आपके बचनों से मेरा बोध खिल आयाह-अब जो 
कृत्न आपकी आज्ञा हो वह में करूं। इस प्रकार कहकर अर्जुन गाएडीव धनुष ग्रहर 
करेंगे और भगवान को सारथी करके निःसंदेह और निश्श॒क होकर रणलीला करेंगे 
जिसमें हाथी, घोड़े, मनुष्य मारकर लोहू के प्रवाह चलाबेंगे तोमी आत्मतत्त में 
स्थित रहेंगे ओर स्वरूप से चलायमान न होंगे। मेसे पवन मेघ को अमावकर देता । 
है। तेसेही योधाओं का नाश करेंगे ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवाण प्रकरणे श्रीकृष्ण अजुनसंवादे भविष्यद्‌ 
गीतानामोपाख्यानसमाप्तिनामषट्पश्ाशत्तमस्सर्ग: ॥ ५६॥ | 
वशिष्ठ॒जी बोले, हे रामजी ! ऐसी दृष्टि का आश्रय करके जो दृष्टि दुःख का नाश 
करती है निःसंग संन्यासी हो अपने सबक ओर चेष्ठा बह्म अपैणकरो। जिसमें 
यह सब हे ओर जिससे यह सब है ऐसी सत्ताको तुम परमात्मा जानो। अनुभवरुप 
आत्मा हे उसकी भावना से उसीको प्राप्त होता है-इसमें संशय नहीं। जो सत्ता संवे- | 
दन पुरने से रहित चेतन प्रकाशताहै उसीको तुम परमपद जानो। वह सबका परम | 
द्रष्टह॒प है और सबका प्रकाशक है ओर महाउत्तम परमगुरु का गुरु है। जिसको | 
शून्यवादी शुन्य, विज्ञानवादी विज्ञान ओर अह्यवादी अह्म कहते है वह परमसार | 
, | शन्तरूप शिव अपने आपमे स्थितहे वही आत्मा इस जगत्रुपी मन्दिर को प्रकाश 
करनेवाला दौपक है; जगतरुपी वृक्ष का रस है; जगतरूपी पशु का पालनेवाला[: 
पल है नवमी मत को एकत्र करनेवाला तागा है और हृदय और मत- | 
रुपी मिचो में तीक्षणता है निदान सब पदार्थो में पदार्थरूप सत्ता वही है । सत्य में ' 
सत्यता और असत्य में असत्यता वही है। जगत्रूपीगृह में सब पदाथो का प्रका- 
6५०४०५५ ६3278 8 उसीसे सब सिड होते हैं। चन्द्रमा, सूर्य, तारे आदिक 
:, अकाशरूप दौखते हैं उनका भी वह प्रकाशक है। यह जड़ प्रकाश है ओर वह |' 
५. ञ' ४ 
पान लय बोतल ओर सतना परषट हे वह 
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हे । हे रामजी ! जो कुछ भाव अभाव पदार्थ 
भासतेहैं वेअसतहैं; वास्तवमें कु्न हुये नहीं प्रमाददोष से मासते हैं ओर जब विचार 
उपजता है तब न्टहोजाते हैं । हे रामजी ! जिसके हृदयमें अहंभावहे उसे ऐसा जो 
जगतजालहै सो मिथ्याश्रमसे मासताहै उसको उपजा क्या कहिये ओर किसकी आस्था 
कीजिये ? यह जगत कुछ वस्तु नहीं। आदि-अन्त-मध्य की कल्पनासे रहित जो देव 
है वह बरह्मसत्ता समान अपने आप में स्थित है ओर देत कुत्न बना नहीं। जब यह 
तुमको दृढ़ निश्चय होगा तो तुम व्यवहार करते भी हृदय से निःसंग ओर शान्तरूप 
होगे। हे रामजी !'जिस पुरुष को उस समानसत्ता में स्थिति हुईहे वह इष्ट अनिष्ट की 
प्राप्ति में रागडेष से रहित हृदय से सदा शान्तरूप रहता है। वह न उदय होता है, न 
अस्त होताहै; सदा समताभाव में स्थित रहताहै। वह स्वस्थरुप अद्देततत्त में स्थित 
होताहै और जगत्‌ की ओरसे सुषृ॒प्तत्‌ होजाता है; व्यवहारमी करता है परन्तु दर्पण 
के सदश क्षेमवान्‌ नहीं होता। जसे मणि सब प्रतिबिम्ब को ग्रहण करती है परन्तु 
उसका संग नहीं करती; तैसेही ज्ञानवान्‌ पुरुष कदाचित्‌ कलना कल को नहीं प्राप्त 
होता; उसका चित्त व्यवहार में सदा निमेल रहता है। ज्ञानवान्‌ को जगत्‌ आत्मा 
का चमत्कार भासता है;नएक है, म अनेक है; आत्मतत्त सदा अपने आपमे स्थित 
है। चित्त में जो यह चेतनभाव भासता है उस चित्त फुरने का नाम संसार है ओर 
फुरनेसे रहित अफुर का नाम परमपद है। हे रामजी ! महाचेतनमें जो निजका अभाव 
है कि, में आत्मा को नहीं जानता; इसीका नाम चित्तस्पन्द हे और यही संसार का 
कारण है। जब यह भावना क्षय हो तब चित्त अफुर हो। हे रामजी | जहां निजमाव 
होता है वहां पदार्थों का अभाव होताहै। वह निज सब ठोर अपने अर्थ को सिद्द करती 
है परन्तु आत्मा में नहीं प्रवत्तसक्की ।जब जीव कहता है कि में आत्मा को नहीं 
जामता तब भी आत्मा का अभाव नहीं होता क्योंकि प्रभाव को जाननेवाला भी 
आत्मा.ही है। जो आत्मतत्व न हो तो अभाव क्‍यों न कहे सो आत्मा परमशन्य है 
परन्तु अजड़रुप परम चेतन है। हे रामजी ! तुम निज का अर्थ आत्मा में करो और 
आत्मा का अभाव न मानो । अनात्म में जो निज का मावल्व है उसका अभाव करो 
अर्थात अनात्म को अभावरूप मानो । जब इस प्रकार रृढ़भावना करोगे तब संसार 
श्रम निवृत्त होजावेगा और केवल आत्मभाव शेष रहेगा। हे रामजी ! चित्त के फ्रने 
का नाम संसार है चित्त के फुरनेसेही संसारचक बंता है। जेसे सुवर्ण से भूषण प्रकट 
होते हैं लेसेही चित्तसे त्रिपुटी होती है पर चित्तस्पन्द भी कुछ भिन्न वस्तु नहीं आत्मा 
का आभासरुप है। अज्ञान से चित्त स्पन्द होता है और ज्ञान से लीन होजाता 
है। जैसे सुवर्ण के भूषण को गलाये से भूषण बुद्धि नहीं. रहती तैसेही वित्त अचलहुये | 


रघ्े 
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योगवाशिष्ठ ॥ 


बित्तसज्ञा जाती रहती है ओर जैसे भूषण के अभाव संज्ञा जाती रूती है और जैसे मूषण के अभाव हुये सुवर्णही रहता है तैसेही बुर रहता है तैसेही 
बोध से वित्त के लीन हुये शुद्ध चेतनसत्ता शेष रहती है। फिर भोगों की तृष्णा लीन 
होजाती है और जब मोगभावना निवृत्त होती है तब ज्ञान का परम लक्षण सिद् 
होता है। है रामजी ! जो ज्ञानवाद पुरुष है और जिसने सतरूप को जानाहे उसको 
भोग की इच्छा नहीं रहती। जैसे जो पुरुष अम्ृतपान से अधाजाता है उसको खली 
आदिक तुच्छ भोजन की इच्छा नहीं रहती तेसेही आत्मज्ञान से जो संतुष्ट हुआ 
है उसको विषय को ठृष्णा नहीं रहती। यह निश्चय करके जानो कि, जब चित्त फुरता 
है तब जगतअम हो मासता है और सत्य जानकर भोगकी इच्छा होतीहे पर जब बोध 
होता है तब जगतअ्रम लीन होजाताहै तो फिर तृष्णा किसकी करे। यदि इच्द्रियो 
के विषय प्राप्त हों ओर हृठकर उनको न भोगे वह मुह वह मानों अख से आकाश 
को बेदता है। हे रामजी! गुरु ओर शास्त्रों की युक्ति स मन वश्य होताहै; उनकी युक्कि 
बिना शुद्धता नहीं होती । यदि कोई अपने अद्रही को काटे ओर उससे वित्त को स्थित 
किया चाहे तोमी चित्त स्थिर नहीं होता और न संसारभ्रमही मिटता है । जबतक 
चित्त में स्थिति है तबतक जगवृश्रम दिखता है ओर जब गुरु ओर शात्रों की युक्ति 
ग्रहण करके चित्त का अभाव होताहै तब चित्त नष्ट ओर अचल होजाता है। जेसे 
बालक को अन्धकार में पिशाच भासता है और दीपक जलाकर देखे से अन्धकार 
निवृत्त होकर पिशाचश्रम नष्ट होजाता है तब बालक निर्मय होताहे; तेसेही आत्म- 
ज्ञान युक्षि से अज्ञान निवृत्त होताहै; असम्यकबाद्धि से जगतृश्रम हुआ है ओर 
सम्यकृबोध से निनृत्त होजाता है, फिर जाना नहीं जाता कि, अज्ञान का जगतश्रम 
कहां गया। जैसे दीपक के निर्वाण हुये नहीं जानता कि,.प्रकाश कहांगया, तैसेही 
अज्ञान नष्ट हुये नहीं जाना जाता कि, जगत्‌ कहांगया। चित्त के फुरनेसे बन्ध होताद 
ओर अफुरने से मोक्ष होताहै परन्तु आत्मा से भिन्न कुछ नहीं आत्मसत्ता ज्यों की 
त्योहे; उसमें न बन्ध है; न॑ मोक्ष है। है रामजी ! जब मोक्ष की इच्छा होतीदे तबभी 
उस पूर्णता का क्षय होता है और निःसंवेदन हुये कल्याण होताहै। जो अनाभास | 
अजदरूप परमपद है वह चेतन्योन्मुखल से रहित है। है रामजी ! बन्ध मोक्ष आदिक 
ह में होतेहे। जब मय रहित बोध होताहै तब बन्ध मोक्ष दोनों नहीं। 
सब के भावना का अभाव 
6 20:5080 088 है और किसको कोन मोक्षक है सबकलना चित्त के 


का फुरना नए्ट होता है तव सब कलना का अभाव हो 
38 घट. जाता 
[तब शान्तिमान होतादे अन्यथा नहीं होता। इससे चित्तको आत्मपद में लीन करो। |. 
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जिसके आश्रय यह जगत्‌ उपजता है ओर लीन होताहे ऐसा जो ज्ञानरूप आत्मा है 
अनुपमरूप प्रत्यक आत्मप्रकाश में स्थित हो ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठनिवासप्रकरणेप्रत्यगात्मबोधवर्रन 
* ज्ञामसप्तपशञ्माशत्तमस्सगः ॥ ५७॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! परमतत् परमात्मपद हम को सदा प्रत्यक्ष है ओर 

वस्तुरूप वही है उससे कुछ मिन्न नहीं। यह प्रत्यकुआत्मा हे ओर सर्वसत्ता का दर्पण 
है; सबसत्ता इसीसे प्रकट होतीहै। जैसे बीजसे वृक्षकी सत्ता प्रकंट होतीहे तेसेही आत्मा 
से जगत सत्ता प्रकट होतीहै । है रामजी ! मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार जडात्मक हैं 
ओर इनसे रहित परमपदहै। बह्मा, विष्ण, रुद्रादिक सब उसीसे स्थित हैं जेसे चक्र- 
वर्ची राजा निर्धनसे ऊंचा शोभता है तैसेही उस सत्ता की पाकर जीव सबलोगों से ऊंचे 
शोभता है। उसआत्म को प्राप्त होकर फिर रुत्यु को नहीं प्राप्त होता और न कदा- 
चित्‌ शोकवानही होताहै न क्षीण होताहै एकक्षरमात्र भी जो अप्रमादी होकर आत्मा 
को ज्यों का त्यों जानता है वह संसारकलना को त्यागकर मुक्क होता है । रामजी 
पूछा, हे मगवन्‌! मन, बुद्धि, चित्त और अहंकार के अभाव हुये जो सत्तासामान्य शेष 
रहतीहे उसका भान केसे होताहे ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जो सबदेहों में स्थित 
होकर भोजन ओर जल, पान करता ओर देखता, सुनता, बोलता इत्यादिक क्रिया 
करता रष्टि आतांहे सो आदि अन्तसे रहित संवित्सत्ता सबेगत अपने आपमें स्थित 
है और सर्वेविश्वरूप 8५४ ।आकाश में आकाश; शब्द में शब्द; स्पर्श में स्पर्श; 
नासिका में गर्ध; शुन्य में शून्य; नेत्रों में रूप; पृथ्वी में पृथ्वी; जल में जल; तेज में 
तेज; वृक्षों में रस; मन में मन; बुद्धि में बुद्धि; अहंकार में अहंकार; अग्नि में अग्नि; 
उष्णतामें उष्णता; घटमे घट; पटमें पट; वर्ठ्म वद्ध स्थावर में स्थावर; जहुममें जड़म; 
चेतन में चेतन; जड़ में जड़; काल में काल; नाश में नाश; बालक में बालक; यौवन में 
भौवन; वृद्ध में वृद्द ओर रुत्यु में सृत्युरूप होकर वही परमेश्वर स्थित है। है रामजी ! 
इस प्रकार सब पदार्थों में वह अभिन्नरूप स्थित है, नानाववरृष्टि भी आती है परन्तु 
अनाना है ओर भ्रम से भासती है। जेसे परढ्ाहीं में श्रम से वेताल भासता है तैसेही 
िफय में नानात्व मासतीहै। सबमें, सबठोर, सब प्रकार, स्व आत्माही स्थितहै; ऐसा 
जो आत्मदेव सत्तासमानह उसमें स्थित हो। इतना कहकर बाह्मीकिजी बोले कि,इस 
प्रकार जब.बशिष्ठजी ने कहा तब दिन अस्त होनेसे सब सभा परस्पर नमस्कार करके 
स्नान को गये ओर सूर्य के निकलतेही फिर अपने २ आसन पर आन बेठे ॥ 
। इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवागप्रकरणेविभूतियोगोपदेशो नामाष्ट पद्चाशत्तमस्स गं॥ ५ ८॥ 
+- रामजी ने पूछा; हे भगवन! जेसे हमारे सवप्ते में पुर, नगंर ओर मण्डल होतेहें 

















" रू योगवाशिष्ठ ॥ 


जद अक्यादिक ने उस देवको ग्रहण कियादे उनको असत्‌ में प्रतीतिहे और हमको 
दृढ़ प्रतीति कैसे उपर्जहिं ! वशिष्ठजी बोले; हे रामजी | प्रथम ब्रह्मा को सर्ग असतवत्‌ 
भासता है; वास्तव नहीं भासता। सर्वगत चेतन संवित्‌ को संसार के दशन से जब 
सम्यक्‌ दशन का अभावहुआ ओर स्वप्तहूप में आपसे अहंप्रतीति उपजी तब दृढ़ 
* । होकर देखने लगा। जेसे अपने स्वप्ने मं जगत दृढ़ मासता है ओर उसे स्वप्न नहीं। 
जानता; तैसेही ब्रह्मा का जगत भी दृढ़ भासताहै; स्वप्ना नहीं भासता। जो स्वप्न पुरुष 
से उपजा है सो सवप्तरुप है। है रामजी ! ऐसा जो सर्गहे सो जीव जीव प्रति उदय हुआ 
है। जैसे समुद्र में तरह फ्रते हैं तेसेही चेतनतत्व का आभास जगत पुरतेंहें ओर जैसे 
सवप्पुर में असत्‌ पदार्थ होतेहें तेसेही यह पदार्थमी अवास्तव हैं और मनके संकरप 
से अ्रममात्र ही स्पष्ट मासतेहैं। हे रामजी ! ऐसा पदार्थ कोई नहीं कि, इस जगत में 
सिद्ध नहीं होता: और का और नहीं मासता और मर्यादा नहीं त्यागता क्योंकि, मनके 
सेकह्पमात्र उपजे हैं। तुम देखो कि, जल में अग्नि स्थित है-जैसे समुद्र में बढ़वाग्न 
है सो विपर्यय हे इसी कारण से कहताहूं कि मनोमात्र है। और देखो कि, आकाश 
में नगर बसते हैं; विमान प्रत्यक्ष चलते हैं ओर चिन्तामरणि आदिक से कमल उपजते 
हैं। जैसे हिमालय पर्वत में ब्रफ़ उपज्तीहे ओर सब ऋतुके फूल एकहीससय उप- 
हैं। जैसे संक्प के वृक्ष से पत्थर निकलझते हैं; शिल्ा में जल निकलता है; 
चन्दरकान्ति से अमृत द्रवतादे और निमेष में घट पट होजाते हैं और पट घट होजाते 
हैं; निदान स्वरुप के विस्मरण हुये सतको असत्‌ देखता है जैसे स्वप्न में अपना मरना 
203 जल उध्व को चलता देखता है; मेघ होकर स्वर्ग में गम बहती देखता दे 
। मे सर लत बला । जैसे प॑खें सहित पहाड़ उड़ते हैँ और विन्तामणि शिला- 
“हप से सब पदार्थ उपजतेहं इत्यादिक भ्मसे नानात्व विपर्ययरूप हो फ्रते हैं। इससे 
तुम रा पा मनोमात्र हैं ओर का और होजातेहें । हे रामजी | यह इन्द्रजाल, 
फहागे कोई नह कि सह असतही भ्रम करके सत्‌ हो भासता है। ऐसा 
। र असत्‌ भी नहीं ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्वेनिवांणभरकरणेजात्रवप्ता 





विचारोनामे 

वशिष्ठजी बोले; हे रामजी | यह स॑ मिष है।पो 
०५ द रामजी यह संसार मिथ्या है। जो पूरष इसको सत्य जानता है 
मूल है और अमन अम देखकर महामोह को प्राप्त होताहे। जैसे कोई मृग गदे 
25० ६ महादुःखी होताहै और फिर उससे भी बड़े गढ़िमें गिरताहै तो अति 
05% मूसपुरुषहे वह आत्मा के अज्ञान से संसाररुपी गदे में गिरता 
ओर ओर भ्रम देखता है और स्वप्नेसे सप्ान्तर देखता है। इसीसे एक 
कक 2 मम पीकर आर: पक की 


॥ .. 
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इतिहास कहताहूँ उसे मन लगाकर सुनो। एक सनन उदास कहताहे उसे मन लगाकर सुनो। एक मनन ओर शीलवाल्‌ संन्यासी योग शीलवाब्‌ संन्यासी योग 
के आठवें अड्ठ समाधि में स्थित था ओर उसका हृदय समाधि करते करते शुद् 
हुआथा। समाधि में दिन को व्यतीतकरे और जब समाधि से उतरे तो फिर आसन |. 
लगाकर समाधि में लंगे। इसी प्रकार जब बहुत काल बीता तो एक समय समाधि से |. 
उतर बह यह चिन्तना करने लगा कि, जेसे प्रकृति पुरुष बिचरते ओर चेष्ठा करते 
< सैसेही मैंभी कुछ चेष्टा सचे। ऐसे विचार करके उसने मनके संकरप से विश्व कल्पी 
ओर उसमें एक आप भी बना ओर उसका नाम भीवट हुआ निदान मय पान करे 
ओर ब्राह्मणों की सेवामी करे । चेष्टा करते ३ सोगया और सपने में उसको ब्राह्मण 
के शरीर का भान हुआ तो उस बह्मणशरीर में वेद का अध्ययन ओर पाठ करने 
लगा। ऐसी चेष्टा से जब उसे चिरकाल बीता तो फिर स्व॒न्ना आया ओर आपको 
बढ़ी सेना संयुक्त राजा देखा ओर उस सेनासंयुक्क राजा होकर बिचरनेलगा । कुब्र 
काल जब इसी प्रकार व्यतीत हुआ तो फिर स्वप्ना आया ओर उस सवप्ते में आपको 
चक्रवर्ती राजा देखा ओर चक्रवर्ती होकर सारी पृथ्वी पर आज्ञा चलनेलगा। जब 
कुछकाल बीता तो फिर आपको देवादुना देखा ओर देवता के साथ बाग में बिचरने 
लगा ओर जैसे बेलि वृक्ष के साथ शोभा पाती है तेसेही देवता के साथ शोमा पाने 
लगा। इसी प्रकार जब कुछ्कांल देवता के साथ बीता तो फिर स्वप्ता आया और 
आपको हरिणी देखा और वन में चरनेलगा । कोई काल ऐसेमी व्यतीत हुआ तो 
फिर स्वन्ना आया और आपको देवताओं के वन की बेलि देखा। जब ऐसे कुछ समय 
बीता तो फिर स्वप्ने में आपको मँवरी देखा ओर सुगन्ध को ग्रहण करनेलगा। उसके 
अनन्तर फिर स्वप्ता आया कि, में कमलिनी हूं ओर वहां एक दिन हाथी आकर 
बेलि को खागया। जैसे कोई मू्बालक भली वस्तु को भी तोड़ डालता है तैसेही 
वह मूर्ख हाथी बेलि तोड़कर खागया । उसके उपरान्त उस वेलि ने हाथी का शरीर 
पाकर बड़ा दुःख पाया और गढ़े में गिरा। थोड़े समय के उपरान्त हाथी को स्वप्ना 
आया ओर मंवरी होकर कमलो में विचरनेलगा। जब कुछ काल बीता तो फिर वह 
बेलि हुआ ओर उस बेलि के निकट एक हाथी आया ओर उसहाथी के पांवों से वह 
बेलि चूर्ण होगई। तब उस वेलि को एक हँस ने खाया तब वह वेलि हंस हुआ ओर 
बढ़े मानसरोवर में विचरनेलगा। फिर उस हंस के मन में आया कि में बह्मा का 
हँस होऊं। तब वह अपने संकल्प से बह्म का हेस वनगया जैसे जल का तरह वन 
जावे। तब त्मा के उपदेश से हेस को आलज्नान प्राप्त हुआ । हे रामजी ! अज्ञान 
से ऐसे भ्रम पाके ज्ञान से शान्‍्त हुआ फिर सदेहमुक्क होगा। वह हंस सुमेरुपवंत में 
उड़ाजाता था तब उसके मन में आया कि, में रुद्र होऊं इस लिये सत्‌ संकल्प से ' 
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न मन । 

रद्र होगया। जैसे शुद्ददप में शीघ्रही प्रतिविम्ध पढ़ता है तेसेही शुद्ध अन्तःकरण 
के संकरपसे वह रद हुआ। जिसको अनुत्तर ज्ञान हो उसको रद कहते हैं ओर अनु- 
तर ज्ञान वह है जिसके पानेसे ओर कु पाना नहीं रहता। चेष्टा से अपने गुरा को 
देख उस रह के मन में विचार हुआ कि, बड़ा आश्चर्य है कि; में अज्ञान से इतने 
बढ़े भ्रम को प्राप्त हुआ था। बड़ी आश्चर्य मायाहे ! में तो एक ओरबड़ा हूं और यह 
विश्व मेरा स्वरूप है। जो मेरे निज शरीर हैं उनको जाकर जगाऊं। तब ल्‍ 
खड़ाहुआ ओर अपने स्थान को चला। प्रथम संन्‍्यासी के शरीर को आकर देखा 
ओर चित्तशक्षि से उसे जगाया तो संन्यासी के शरीर में ज्ञान हुआ कि, सव ३ 
उड़ा हूं परन्तु संन्यासी ने जाना कि; मुभको रुद् ने जगाया है ओर इतने शरीर मेरे 
और भी हैं। फिर वहांसे वह रुद्र और संन्‍्यासी दोनों चले और भीवट के स्थान 
में आये तो देखा कि, भीवट शव की नाई पड़ा है; मदिरा के वासन पढ़े हैं, चेतना 
भी वहांही भ्रमती है ओर नाना प्रकार के स्थान देखती दै-जैसे मरनेके छिद्ग मे 
चींदी भ्रमती है । तब उन्होंने भीवट को चित्तशक्ि से जगाया और वह उठ खड़ा 
हुआ तो उसको ऐसा स्मरण हुआ कि, मुझे तो इन्होंने जगाया। फिर भीव2 के 
मन में विचार हुआ कि, इतने शरीर मेरे ओर भी हैं। निदान रुद्ठ, संन्यासी ओर 
भीवट तीनों चले। इन्होंने विचार किया कि, हमने इतने शरीर क्योंकर पाये कि, 
आदि तो में एक परमात्मा में चेतन्योन्मुखत्व करके संन्यासी हुआ, फिर संन्यासी 
से भीवट हुआ और मद्यपान करनेलगा; फिर ब्ह्मण होकर वेद का पाठ करनेलगा 
ओर उसके पाठ करने के पुण्य से राजा का शरीर धारण किया , उसके आगे जो बड़ा 
पुण्य प्राप्त ुआ उससे चक्रवर्ती राजा हुआ; 5522: के शरीर में काम बहुत 


हुआ उससे देवता की ख्री हुआ ओर जी के शरीर में नेत्र में बहुत प्रीति थी उससे 























इतने जन्म पाकर जह्मा का हेस हुआ तब वहां ज्ञान की 


तो उसको देखा कि, पड़ा है। चित्तशक्षि से उन्होंने उसको ं 
रस बट और बरहंग ५ ०. ने उसको जगा रुद्र, संन्‍्यासी, मदय- 
पान करनेवाला भीवट ओर त्रह्मंण चारो वहांसे चले और चित्ताकाश में उड़े ओर 
राजा की सृष्टि में हु तो देखा कि, राजा की सृष्टि चेष्ठ करतीहे और राजा विनती 
देह सुवर्रा की नाई शोभायमान है अपने भन्दिर में रानी समेत पाया... नी समेत शब्या पर सोबे हैं पर सोवे हैं: 
कल सललनल कण ३ ०- ८. कर दा 
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ओर सहेलियां चमर करती हैं । तब उन्होंने राजा. को चित्तशक्कि से जगाया ओर 
देखा कि, स्वविश्व मेरा ही स्वरूप है ओर इतने शरीर मैंने अज्ञान से धरे 
हैं। तिदान रुद्व, संन्‍्या।सी, मपान करनेवाला भीवट, ब्राह्मण और राजा वहां से 
चले और हाथी से आदि लेकर जितने शरीर धरेथे उन सबको जगाया ओर उनमें 
यही निश्चय हुआ कि, हम चिन्मात्ररुप हैं ओर आवरण से रहित हैं अर्थात्‌ अ- 
ज्ञान के पुरने से रहित हैं । हे रामजी | तब उनके शरीर अलग २ दीखे परन्तु 
चेष्ठा ओर निश्चय सबकी एकसीही थी। उनका नाम शतरुद्र हुआ। है रामजी ! 
सम्पूर्ण विश्व अज्ञान के फुरने से होता है ओर ज्ञान से देखिये तो कुछ नहीं। ऐसेही | 
उनका संवेदन ओर निश्चय एकसा हुआ। एक देखे तो जाने कि, सर्वही मेरा रूपहे 
और जब दूसरा देखे तो विचारे कि, मेराहीरूप है। जैसे समुद्र से अनेक तरह होते 
हैं पर उनके आकार भिन्न २ होते हैं ओर स्वरुप एकसाही होता है; तेसेही 
ज्ञानवान्‌ सर्वविश्व को अपनाही स्वरूप देखते हैं ओर आज्ञानी उनको भिन्न 
भिन्न जानते हैं ओर आपको भिन्न जानते हैं। एकको ३ नहीं जानता और दूसरे 
को प्रथम नहीं जानता । हे रामजी ! यह विश्व अपनाही स्वरूप है पर अज्ञान से 
भिन्न मासता है। चिन्मात्र में फुरने को अज्ञान कहते हैं। चित्तफुरने से संसार है और 
न फुरने से आत्मस्वरुपही है। इससे हे रामजी ! फुरने का त्याग करो और कुछ नहीं 
जिस प्रकार शत्रु मरे उस प्रकार मारिये-यही यत्न करो; ओर में तुमसे ऐसा उपाय 
कहता हूं कि, जिसमें कुछ यत्न नहीं ओर शत्रुभी माराजावे। हे रामजी ! यह चिन्तना 
ही दुःख है ओर चिन्तना से रहित होनाही सुख है-आगे जो तुम्हारी इच्छा हो सो 
करो। इस चित्त के फुरनेसे संसार है ओर निवृत्त होनेमें स्वरूपही है। जेसे पत्थर में 
पुरुष पुतलियां कह्पता है तो पत्थर से भिन्न पुतलियों का अभाव है; तैसेही चित्त ने 
विश्व कल्पा है। जब चित्त निवृत्त हो तब विश्व अपनाही स्वरुप है; कह भिन्न नहीं । 
चित्त से जहां जावे वहां पद्चमृत ही दृष्टि आते हैं आत्मा नहीं दृष्टि आता और चित्त 
से रहित ज्ञानी जहां जावे वहां आत्माही दृष्टि आता है। जब चित्त की वृत्ति वहिमंख 
होती है तब संसार होता है और पञ्नमृत ही दृष्टि आते हैं ओर जब चित्त की वृत्ति 
. न होती है तब ज्ञानरुप अपना आपही मासता है। जो कुठ् पदार्थ हैं सो ज्ञान- 
रूप आंत्मा विना सिद्ध नहीं होते। प्रथम आपको जानता है तो और पदार्थ जानते 
हैं। इसीसे ज्ञानवान सब अपना आप जानता है।हे रामजी ! ये जो कुछ पदार्थ हैं 
सो फुरने से कहपते हैं ओर जितने जीव हैं उनकी संवेदन भिन्न २ है। संवेदन में 
अपनी २ सृष्टि है। जैसे किसी सोये हुये पुरुष को अपने स्वश्ले की सृष्टि भासती है 
. और जो उसके पास बेठा होता है उसको नहीं मासती क्योंकि, उसकी विश्व खप्ते |. 
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ः नहीं जानती; तैसेही जो ज्ञानी है उसको ता झत जे जञत है उसको अपना आपही भासत आपही भासता और इस सब 
जगत को अपनारुप जानता है ज्ञानी जित ओर देखताहै उसी ओर पश्चभूत दृष्टि 
आते हैं। जैसे पृथ्वी के खेदे से आकाश ही दृष्टि आता है तैसेही ज्ञानी चित्तप्हित 


जहां देखता है तहां पश्रभृतही दृष्टि आते हैं। इससे हे रामजी! तुम पुरनेसे रहित 
हो फुरनेही से वध है ओर न एुरे से मोक्ष है; आगे जेसी तुम्हारी इच्छा हो तेसा 


करो है रामजी ! जो अफुरनेसे अरत होजावे उसके नाम में कृपणता करना क्या 
और जो अफुरने से प्राप्त हो उसको प्राप्तरुप जानो। रामजी ने पूछा, है मुनीश्वर | यह 
भीबट और आह्यण से आदि लेकर संन्‍्यासी के रुप सन मं हुये उसके उपरान्त फिर 
क्या हुआ वशिष्ठजी बोले, है रामजी : ब्राह्मण मे आदि जितने शरीर थे बे रुद्व के 
जगाये हुये सुखी हुये और जब सब हक हुये तब रद ने उनसे कहा, हे साधो तुम 


ऐप 


अपने २ स्थान को जाओ और कुछ काल अपने कलत्र में भोग भोगो तब तुम में 
गण होकर मुभको प्राप्त होगे और महाकत्प में हम सबही विदेहमुक्त होंगे । 
हे रामजी ! जब रुढ़ने ऐसे कहा तब सब अपने २ स्थानों को गये ओर रुद्रजी भी क्‍ 
धन होगये वे अबभी तारों का आकार धोरेहये कमी कमी मुमको आकाश में दृष्टि 
आते हैं। रामजी ने पूछा, है मगवद ! आपने कहा कि, संन्यासी ने मीवट से आदि 
लेकर सब शरीर धोरे सो सत कैसे हुये ओर उनकी सृष्टि कैसे सत्‌ हुईं सो कहिये ! 
बशिए्ठजी बोले, हे रामजी ! आत्मा सबका अपना आप, शुद्ध, चेतन, आकाश और 
अनुभवरुप है; उसमें जैसे देश,काल ओर वस्त का निश्चय होताहैतैसेही बनजाता 
है। जैसे २ फुरता है तैसेही तेसे आगे होजाताह। जिसका मन शुद् होता है उसका 
सत्‌ संकरप होता है और जेसा संकल्प करता है तैसाही होता है। जो तुम कहो कि, 
संन्यासीका अन्त/करण शुद्धथा उसने नीच और ऊंच जन्म कैसे पाये अथात्‌ मद्यपन 
करनेवाला ओर मैंवरी, ९ लेकर नीच और ऊंच अर्थात्‌ ब्राह्मण, राजा 
आदि लेकर शुद्द आत्त/करण में ऐसे जन्म न चाहिये; तो उसका उत्तर यह है कि, 
संबेदन में जेसा फ्रना होताहे तेसाही हो भासता दै। जैसे एक फ का अन्तः/कररण 
शुद्ध हो और उसके मन में पुरे कि, एक शरीर मेरा विद्याधर हो और एक शरीर 
भेड़ का हो तो उसके दोनों भले ओर बुरे भी होजातेहैं । जो तुम कहो कि, बुरा क्यों 
बना भलाही बनता तो उसका उत्तर सुनो कि, जैसे मले पणिडत के घर पुत्र हो और 
308 कं का से चोर होजाब तो उसको दुःख होता है । इससे है रामजी! 
हा 3 ऊंच नीच होतेहैं; जब अभ्यास और प्रमयोग होतादे तब शुद्ध होता 
'अयय 36724 ओर चित्त के स्थित करने को योग कहतेहें । इससे जैसी २ 
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पढ़ी है और भावना नहीं तो दूर है; तैसेही अज्ञानी की भावना नहीं तो न दूवाली दूरवाली 
का होती है और न निकटवाली प्राप्त होती है। वह सिंड इस लिये नहीं होती 
: उसकी भावना दृढ़ नहीं ओर हृदय भी शुद्धनहीं संकल्प भी तब सिद्ध होता 
है जब हृदय शुद्ध होता है। शुद्ध हृदयवाला जिसकी चिन्तना करता है वह चाहे दूर 
भी है तोभी सिद्ध होता हे और जो निकट है सो भी सिद्ध होताहै। जो तुम कहो ! 
संन्‍्यासी तो एक था बहुत चेतन शरीर केसे हुये तो उसका उत्तर सुनो। जो कोई 
योगीश्वर हैं ओर योगिनी देवियां हैं उनका संकल्प सत्यहै; उन्हें जेसा संकल्प फुरता 
है तैसाही होता है। ऐसे सत्‌ संकह्पवाले मेंने अनेक आगे देखेहें। एक सहखबाहु 
अर्जुन राजा था जो अपने घरमें बेठाथा और उसके शिरपर छत्र सुलता और चमर 
होते थे; उसके मन में संकल्प हुआ कि में मेघ होकर बरसूं। उस संकहप के करने से 
उसका एक शरीर तो राजा का रहा ओर एक शरीर से मेघ होकर बरसनेलगा। विष्णु 
भगवान्‌ एक शरीर से तो श्रीरसमृद्र में शयन करते हैं ओर प्रजा की रक्षा के निमित्त 
ओर शरीर भी धारलेते हैं । यज्ञदेवियां अपने २ स्थानों में होतीहें ओर बढ़े ऐश 
में विचरती हैं; इन्द्र एक शरीर से स्वर्ग में रहता हे और दूसरे शरीर से जगत में भी 
बैठा रहता है। योगीर्वरों का जैसा संकल्प होता है तेसाही सिद्ध होता है और जो 
अज्ञानी मर्ख हैं उनका मन बढ़े भ्रम को प्राप्त होता है ओर वे बड़े मोह को प्राप्त 
होते हैं और मोह से आगे मोह से नीच गति को प्राप्त होते हैं। जैसे बढ़े पर्वत के 
उपर से बट्ा गिरता है सो नीचे को जाता है तेसेही मुख आत्मपृद से गिरके संसार- 
रुपी गढ़े में. पढ़ते हैं और बड़े हुःख पाते हैं । रामजी ने पूछा, है भगवन्‌ ! आपने 
कहा कि, संसार स्वप्नमात्र है सो मैंने जाना कि, अनन्त मोहरूपी विषमता है ओर 
आत्मचेतनरूप आनन्द के प्रमाद से जीव आपको जड़ दुःखी जानताहै। यह बड़ा 
आश्चर्यहे! हे मगवन्‌ | यह जो आपने संन्‍्यासी कहा उसके समान कोई ओर भी है 
अथवा नहीं सो कहिये? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! संसाररूपी मढ़ी में में रात्रि के 
समय समाधि करके देखंगा ओर तुम से प्रभात को जेसे होगा तैसे कहंगा। इतना 
कहकर वाह्मीकिजी बोल; हे राजन! वशिष्ठजी ने जब इतना कहा तो मध्याह्न का 
समय हुआ; नौबत नगारे बजने लगे जिनका प्रलयकाल के मेघवत्‌ शब्द होनेलगा 
ओर वशिष्ठजी के चरणों पर राजा और देवताओं ने फूल चढ़ाये और सब ने बड़ी 
पूजा की । जैसे बढ़ा पवन चलता है और बेग करके बाग वृक्षों के फूल पृथ्वी पर गिर 
पढ़तेंहें तैसेही सबने बहुत फूलों की वर्षा की। इस प्रकार प्रथम तीन ता होती 
रही फिर वशिष्ठजी को नमस्कार करके सब उठके खड़े हुये ओर आपस में नमस्कार 
किया । फिर राजा दशरथ से आदि लेकर राजा और ऋषि सब उठे ओर जैसे | 
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हे योगवाशिंष्ठ । जनम 
मन्दराचल पर्वत में सूय उदय होताद तैसेही वशिष्ठजी से आदि लेकर ऋषि और 
राजा दशरथसे आदि सब राजा उठे। तब पृथ्वीके राजा और प्रजा पृथ्वीफो चले और 
आकाश के सिद्ध और देवता आकाश को चले और सब अपने अपने कर्ममें जालगे 
और जैसे शास्रोकत व्यवहार है उसमें स्थित हुये। जब रात्रि हुई तब विचार करते 
रहे कि, वशिहजी ने कैसे ज्ञान उपदेश कियाह और उस विचार में उनकी रात्रि एक 
क्षण की नाई बीती । इतने में सूयंकी किरणों के उदय होतेही राम लक्ष्मण आदि 
सब आये ओर पररुपर नमस्कार कर अपने २ आसन पर शास्तरूप होकर बेंठे- 
जैसे पवन से रहित कमल स्थित होते हैं। तब वशिष्ठजी ने अनुग्रह करके आपही 
कहा, है रामजी ! तुम्हारी प्रीति के निमित्त मेंने संसार का बहुत खोज किया ओर 
आकाश, पाताल ओर सप्तद्वीप सब खोजे हैं परन्तु ऐसा कोई संन्‍्यासी न देखा और 
ने अन्य का संकहप उसकी नाई भासता है। जब एक प्रहर रात्रि रही तो मेंने फिर 
ढूंुकर उत्तर दिशा में चिन्माचीन नगर में एक मढ़ी देखी तो उसके दरवाजे चढ़े हुये 
थे और उसमें पके बालवाला एक संन्‍्यासी बेठा था ओर बाहर उसके चेले बेठेथे। 
वे दरवाजे नहीं खोलतेथे कि, ऐसा न हो हमारे गुरु की समाधि खुलजाबे। वह उस 
स्थान में दूसरे ब्रह्मा की नाई बेठा है। उसको बेंठे अभी इक्कीस दिन हुथेहैं पर उसको 
समाधि में सहस्त वर्षो का अनुभव हुआ है और उसने बहुत जन्म भी पाये हैं जो 
उसको प्रत्यक्ष मासित हुये हैं। उसने सृष्टि भी प्रत्यक्ष देखी हे और उसमें बिचरा है। 
है रामजी ! इसकासा एक ओर भी पूर्व कहप में था। इतना सन राजा दशरथ ने कहा, 
हे महामुनी्धर ! जो आप आज्ञा दें तो में अपना अनुचर चिन्माचीन नगर में भेज 
कि, वह वहां जाकर उस संन्यासी को जगावे ! वशिष्ठजी ने कहा, हे राजन्‌ ! वह 
संन्यासी अब अद्मा का हेस होकर बल्मा के उपदेश से जीवन्मुक्क हुआ है और यह 
शरीर उसका अब सूतक हुआ है। उसमें अब पुर्य्टका अर्थात्‌ जीव नहीं उसका क्या 
१४ एक महीने 4 ३22४ देखाजा खोलेंगे तो उस नगर के लोग 
रखेंगे कि, वह मृतक पड़ा है। इससे, है रामजी ! यह विश्व संकह 
जो तुम कहो कि एकसे क्यकर हय तो सुनो कि, जैसे यह मुनीखर या 
और ओर जो संसार में लोग हैं वे कईबार एकसा शरीर धारते हैं ओर कईबार मध्य 
धारते हैं, कई कु थोड़ा घारते हैं ओर कई विलक्षण धारते हैं। इस नारदजी के 
समान और मी नारद होंगे उनकी चेछा दम 
हा व्यापजी शक के शा रच पा ऐसीही होगी ओर शरीर भी ऐसाही 
यत्ि की सी मी जैसी कि अब है सीही होंगी। जैसे मम मत अर आओ 
अधिक भी होते है है मुद्र में तरह एकसेमी और 
-+....... शत हं तैसेही यह संसार बहा से आदि तैसेही यह संसार ब्रह्मा से आदि लेकर पाताल पर्यन्‍्त सव | . 
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मनका रचा हुआ है ओर सब मिथ्याहै। जब यह चित्तकला बहिमुंख होतीहे तब संसार 


8... च् होती च् 
ओर देशकाल होता है और जब अन्तर्मुख होतीहे तब आत्मपद प्राप्त होताहै । जब- 
तक बहिमुख होतीहै तबतक दुःख पाताहे। 5 क आतनन्दरुपहै उसमें चित्त- 
कला जानतीहे कि में सदाढुःखीहूं। देह ओर इन्द्रियों से मिलकर दुःखी होताहै।इससे 
है रामजी | इस अज्ञानरुप फूरने से तुम रहित होरहो। फुरने से यह अवस्था प्राप्त 
होती है। जैसे चन्द्रमा अमृत से पूर्ण है ओर उसमें चमंर्ृष्टि से कलछूता भासती 
हे तैसेही अम्रतरूपी चन्द्रमा आत्मा में अज्ञानदृष्टि से जन्म, मरण, शोक, दुःख, 
भय, कलड्ट दीखता है। यह माया महाआश्चर्यरुप है जेसे चन्द्रमा एक हे ओर नेत्र- 
हेष से बहुत भासते हैं तेसेही एक अद्वेत आत्मा में नानात्व विश्व का भान अज्ञान 
से होता है। यही माया है। हे रामजी! तुम एकरुप आत्मा हो; उसमें फुरने से विश्व 
कर्पा है। इससे फुरनेसे रहित हुये बिना आत्मा का दर्शन नहीं होता। जेसे उदय 
हुआ सूर्य भी बादल के होते शुद्ध नहीं भासता तेसेही फुरनरूपी बादल के दूर हुये 
आत्मरुपी सूर्य शुद्ध भासताहे ओर दृश्य, दशन, द्रष्टा फुरनेसे कल्पे हैं । हे रामजी ! 
इस संसार का सार जो आत्मा है उसमें सुषृप्त की नाई *! न होरहो। रामजी ने पूछा, 
हे भगवन्‌ ! में तीन मौन जानताहूं-एक वाणीमौन अर्थात्‌ चुपकर रहना; दूसरा 
इन्द्रियों का मौन और तीसरा कष्टमोन अर्थात्‌ हठ करके मन और इम्द्रियों को वश 
करना; सुषुप्त मौन नहीं जानता आप कहिये। वशिष्ठ॒जी बोले, है रामजी ! ये तीनों 
कष्ट मौन तपरिवियों के हैं ओर सृषप्त मौन ज्ञानी और जीवन्मुक्क का है। वे तीनों 
मौन जो तुमने कह्दे सो अज्ञानी तपरिचियों के हैं; उनको फिर सुनो। एक वाणी का 
मौन कि, बोलना नहीं दूसरा मोन समाधि कि, नेत्रों का 208 ओर कुछ न देखना 
ओर तीसरा हठकर स्थित होना और मन ओर, इन्द्रियों को स्थित करना। एक मोन 
इन्द्रियं की चेष्टा से रहित होना और ज्ञानी का सुषुप्त मौन सुनो कि, वाणी और 
इन्द्रियों से चेष्ठा करना पर आत्मा से मिन्न ओर कुछ न भासित होना अथवा ऐसे 
होना कि, न में हूं, न जगत है अथवा ऐसे होना कि, सब में हीं हूं। ऐसे निश्चय 
में स्थित-होना बड़ा उत्तम मौन है। है रामजी ! विधि से भी आत्मा की सिद्धि होती 
है और निषेध से भी होतीहे। उस आत्मा में स्थित होना बड़ा मौनहै। हे रामजी ! 
यह जो मैंने सुषुप्त मोन कहाहै सो क्या है कि, देतरूप संसार के फुरनेसे सुपृप्त होना; 
आत्मा में जागना और ऐसे देखना कि, न मुभमें जाग्रत्‌ है, न स्वप्त हु ओर न 
सुषत्ति है। इस निश्चय में स्थित होना तुरीयातीत है। यह पद्मम मोन है। ऐसा तुरी: 
यातीत पद अनादि अनन्त जरा से रहित शुद्द निर्दोषहै। हे रामजी ' ज्ञानी इच्दियों के 
'रोकने की इच्छा भी नहीं करता ओर न बिचरनेकी इच्छा करता है जैसे स्वाभाविक 


गन कन-झपननकननानरगाजटाण था तल कण चिकन एफ आस किन कण किस चग लननीभनकक नमन कान. 
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मु पी गी को सुख की इच्चा 
ता यम सम शत रहित है। हे रामजी ! तुम 
(मी नहीं और दःख का त्रास भी नहीं; वह हेयोपादिय से | 5 
यम मा हो कप सामान दिये हो; संसारअ्रम मनके फुरने से 
खुबशकूल में चन्द्रमा हो अपने 82225 पत्र वधाजसकि हि रयग। 
होताई सो मिथ्या है वास्तव नहीं; और हे अगर आरके स्थित होता परम उततस 
तुम्दाग स्वरुप ओंकार है ओर अर है: आप रद पे 
मान है । रामजी जम ३०४8 | जिसको रू कहते हैं-उसीके 
अथवा रद के गण थे ! वशिह्ठजी बोले, हे रामजी ! गदर जद मो आपने 
340 20200 200 दे ती ! एक सावरण है दूसरा निरा- 
दना है इमीमांति हुये ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 243: % पद 
बरणह । जिसका शुद्ध अन्तःकरण है वह निरावरण हे ओर जिसका मलिन 
गद ग॒ है। शद अन्तः सा निश्चय होता है तेसाही तत्काल 
आग गिदशेव घर बा कह सिद्ध नहीं होता। हा श 
>( ४० हु. हे < > ता 
मा सत्यह। रामजी ने पूछा, हे मगवद्‌| सदाशिव गे तह और शी बाये 
माला गरे में धारतेहँ ओर ( विभूति लगाकर श्मशान में विहार कर 58 
अकुम गहती है । आप क्योंकर कहतेहं कि, उनका शुद्ध अन्तःकरराहे ! वा पं 
बोले, ह रामजी | शुद्ध अशुद्द ज्ञानी को कहतेहें। जो शुद्ध में बर्ते अशुद् | ने 
जे ज्ञानी है। वह अपने में किया नहीं देखता और उसको शुद्द अशद 5 
गग हेप नहीं होता है । ऐसे सदाशिवजी को ग्रहण त्याग नहीं है, जो स्वाभाविक 
नेट दोहे सो हो वह ऐसे होतीहे कि, जैसे आदि परमात्मा मे विष्णुभगवान्‌ चार 
गुज़ा धोरे संसार की रक्षा करने के लिये शुद्द चेष्ठा से अवतार धारकर धमकी रक्षा 
करत हैं और पापियों को मारते हैं। यह आदि करना हुआ है। जो क्रिया स्वाभा- 
निकही आन प्राप्त हो, उस क्रिया का उनको रागहेष करके हेयोपादेय कुद्द नहीं और 
उनकी किया का अभिमान भी नहीं होता इसीसे क्रिया उनको बन्ध्‌ नहीं, करती । 
[इससे यह मिदरई कि. संसार पुरनेमात्र है, जब तुम फुरने से रहित होगे तव तुमको 
(बरी न भानेगी आत्मा से भिन्न कुद्ध नहीं भामेगा इससे तुम अज्ञानरूप फुरनेसे 
' गरित हो जब नमकी और आत्मपद का साक्षात्कार होगा | तब तुम. जानोगे कि, 
| मनमे फरन, हृष्य, अदृश्य कद नहीं केवल आत्मपद है जिसमें एक कहना भी 
(नही तो ईस कहांस हो ? है रामजी ! इश्य, अदृश्य, फूरता, न फूरना और विद्या, 
| पतियों थे सब दपदेश के निमिन कहने हैं, आत्मा में क्र कहा नहीं जाता। आत्मा 
8 02280 00200 
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एक है जिसमें दरेत का अभावहे। जब चित्त परिणाम बहिमुंख होताह तब विश्व का 
भान होताहै और जब चित्त अन्तर्मुख परिणाम पाताहै तब अहन्ता और ममता का 
नाश होता है और चेतनमय शेष रहता है। जब अतिशय अन्तर्मुख परिणाम होता 
है तब चेतन भी नहीं कहाजाता ओर जब इससे मी अतिशय परिणाम पाता है तब 
” 'नहीं' भी नहीं कहाजाता। हे रामजी ! ऐसा आत्मा तुम्हारा अपना आप स्वरुप 
ओर शान्तपदहै उसमें वाणी का गम नहीं कि, ऐसा कहिये और तैसा कहिये। ऐम। 
कहिये तो इन्द्रियों का विषयहै और तेसा कहिये तो इम्द्रियों से पर है। जब तुम अपने 
में स्थित होगे तब जानोगे कि, मुभमें अहंफुरना कुछ नहीं। आत्मरुपी सूर्य केसाक्षा- 
त्कार हुये से रश्यरुपी अन्धकार का अभाव होजाबेगा क्योंकि, आत्मा तुम्हारा 
। अपना आप है जो केवल शान्तरूप और निर्मलहे। जेसे गम्भीरसमुद्र वायु से रहित 
होता है तैसेही आत्मरूपीसमुद्र संकल्परुपी वायु से रहित, गम्भीर ओर शुद्द होता 
है। यह संसार चित्त का चमत्कार है जो निरंश है ओर जिसमें अंशांशीभाव नहीं- 
अद्वैत है। हे रामजी ! जब ऐसे बोध में स्थित होगे तब इस विश्व को भी आत्मरूप 
देखोगे और यदि बोध बिना देखोंगे तो विश्व का मान होगा। इससे हे रामजी ! 
बोध में स्थित रहो ॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवाणप्रकरणेतह्नेकताप्रतिपादनंनामपष्टितमस्सग:॥ ६०॥ 

बशिष्ठजी बोले, है रामजी ! सदाशिव का आदि फुरना हुआ है जो तिनेत्र हैं ओर 
विश्व का संहार करते और शिरों को माला धारणा कियेहैं। ब्रह्मा के चारमुख हैं और 
चारों बेद हाथ में हैं ओर संसार की उत्पात्ति करतेंहे उनका ऐसेही फुरना हुआ है। 
हे रामजी ! बह्मा, विष्णु ओर रद ये तीनों एकरूप हैं ओर इनकी चेष्टा स्वाभाविक 
यही बनपड़ी है। उन्होंने यह कम न राग से अद्वीकार किया है ओर न ह्ेष करके त्याग 
करते हैं और यह संज्ञा भी लोगो के देखने के लियेहे वे अपने ज्ञानम क्र नहीं करते 
क्योंकि: बोध में ही उनका जाग्रत्‌ दै बोध में जाग्रत क्या ओर कैसे होताहे मोमी 
सुनो एक सांख्यमार्ग से होता है और एक योगमार्ग से होता है। सांख्यमार्ग यह 

कि, तच् और.मिथ्या का विचारना। तत्व इसे कहते हैं कि, में आत्मा सत्‌ और 
यम हूं और सर्वदश्य मिथ्या, जड़ और असत्‌ है। मेरेमें आज्ञान कल्पित है पर मे 
अद्देत आत्मा हूं ओर मेरेमें अज्ञान और दृश्य दोनों नहीं। ऐसे निश्चय में स्थित 
होना सांख्यविचार है।'योग प्राणों के स्थित करने को कहते हैं क्योंकि, जब आर 
स्थित होते हैं तब मनभी स्थित होजाता है और जब मन स्थित होजाता है तब 
प्राण मी.स्थित होते हैं-इनका परस्पर सम्बन्ध है। रामजी ने पूत्रा, हे मगवद्‌! जो 
प्राण ही स्थित हुये से मुक्त होता है तो शतक पुरुषों के तो प्राण नहीं रहते-वे सद 


हद 
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मुक्क होने चाहिये ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! प्रथम तो प्राण श्रवण करो कि, 
है। यह जीव पूर्य्ठका में स्थित होकर जैसी वासना करता है तो शरीर को त्यागकर | 
उसीके अनुसार आकाश में स्थित होताहै इसका नाम प्राण है। उस वासनारूप प्रार 
से फिर उसको संसार का मान होता है ओर जब प्राण की वासना क्षय होती है तब 
मुक्क होता है। ज्ञानी की वासना क्षय होजाताहै इससे वह जन्म-मरण से रहित होता 
है। जैसे भुनावीज फिर नहीं उगता तैसेही ज्ञानी को वासना के अभाव से जन्म मरण | 
नहीं होता। हे रामजी | जन्म मरण दोनों मार्गों से निवृत्त होता है ओर दोनों का | 
फल कहा है। है रामजी ! ज्ञान से चित्त सत्यपद को प्राप्त होता है और योग करके 
प्राणवायु स्थित होती है तब वासना क्षय होजाती है। जब स्वरुप की प्राप्ति होती 
है तब संसार के पदार्थों का अभाव होजाताहै जैसे रसायन से तांबा सोना होके फिर 
तब का भाव नहीं रहता; तैसेही ज्ञान से विश्वरूपी तबि की संज्ञा नहीं रहती। जैसे 
तांबाभाव जाता रहता हे तैसेही ज्ञान से जब चित्त सत्यरूप हुआ फिर संसारी नहीं 
होता आत्मा में नवन्ध है ओर न मुक्क है परमात्मा एक अद्भेत है तब उसमें बन्ध | 
कहां और मुक्क कहां! बन्च और मुक्त चित्तके कर्पे हुयेहैं और जो चित्तके शान्त करने 
का उपाय कहा है उससे शान्त होता है इसीक्ो मुक्क कहते हैं और वन्ध मुक्क कोई। 
नहीं । चित्त के उदय होनेका नाम बन्ध है ओर चित्त का शान्‍्त होनाही मुक्त है। 
है रामजी | जब मन अपने वश होताहै तब आत्मपद प्राप्त होताहै; अथवा जब प्राय 
स्थित होतेंहें। तब आत्मपद प्राप्त होताहै। यह संसार मृगतृष्णा के जंलवत्‌ मिथ्या 
मेंबर वासना निवृत्त होतीहे तब आत्मपद में स्थिति होतीहै। जैसे मेघ जब जल [: 
संयुक्त होते हैं तब ग्जतेहें और बा करतेहें और जब वषसे रहित होतेहें तब शान्त 
834 बोर क्षय होतीहे तब चित्त शान्त होजाता है। जैसे शरत्‌काल | 
*5 अरे कुहिरा निवृत्त होकर शुद ओर निर्मल आकाश ही रहता है, तेसेही 


वासना के निरत्त हुये शुद्ध ओर केबल चेतन आत्मा हो मासताहै। जो तुम एक मुहूर्त 































प्रसाद से वेतासब 2 साई उस वैताल का जमा था 


मेला ने एक्स ।उस साधुसंग के 
ई रे मनमें यह उपजा ना. "दे व्पनाकि मेरी कोन गति हे मेरी कौन गति होगी च्य 


गी! मेरा आहार मनुष्य है 





















पष्ठनिर्वाण प्र* । क्‍ 
ओर मनुष्योका मेजनकरना बड़ी हत्या है। इससे में एकवृत्ति करू कि, जोसख जोमूख और 
अज्ञानी मनुष्य हों उनको भोजन कहं और जो उत्तमपुरुष हैं उनको न खाऊं । 

हेरामजी ! निदान वह वेताल यद्यपि क्षधातुरभी हो तौमी मे मनुष्यों को न खाबे इसी 
प्रकार एक समय वह झ्ुधा से बहुत व्याकुल हो रात्रि के समय घरसे बाहर निकला तो 
| संयोगवश उस नगर के राजा से जो वीरयात्रा को निकला था भेंट हुईं। वैताल ने कहा, 
हि राजद! तुम मुझे भोजन मिलेहो अब में तुमको खाता हूं; तुम कहांजावोगे ! राजा ने 
कहा; हे रात्रि के बिचरनेवाले वेताल ! जो तू मेरे निकट अन्याय से आवेगा तो तेरा 
शीश हजार टुकड़े होगा और तू गिरेगा। वेताल ने कहा, हे राजन्‌ | में तुमसे नहीं 
इरता। है आत्महत्यारे! मैं तुमे भोजनकरूंगा; चाहे तू जेसा बली हो में नहीं डरता 
परन्तु एक मेरी प्रतिज्ञा है कि, में अज्ञानी को भोजन करता हूं ओर ज्ञानी को नहीं 
मारता। जो त्‌ ज्ञानी है तो न मारुंगा ओर जो अज्ञानी है तो भारूंगा जैसे बाजपक्षी 
पक्षियों को मारता है। जो तू ज्ञानी है तो मेरे प्रश्नों का उत्तर दे। एक प्रश्न यह है 
(कि, जिसमें ब्रह्माए्डरूपी अशु है वह सूर्य कौन हे ! दूसरा प्रश्न यह है कि, जिस 
पवन में आकाशरूपी अणु उड़ते हैं वह पवन कोन है तीसरा प्रश्न यह है कि, जिसमें 
केले के वृक्षवत्‌ ओर कुछ नहीं निकलता वह कौन वृक्ष है ओर चोथा प्रश्न यह है 
कि, वह पुरुष कौन हे जो स्वप्ने से स्वप्ता ओर फिर उसमें ओर स्ना देखता है ओर 
एक रहता है, परिणाम को नहीं प्राप्त होता ? इन प्रश्नों का उत्तर दो, जो तुमने मेरे 
प्श्वोंकाउत्त नद्ियातोतुकेखाजाऊंगा॥__, 
इति अ्र.योगवाशिष्ठेनिवांणप्रकरणेवेतालप्र श्रोक्षिनमिकपष्टितमस्सर्ग ॥ ६9 ॥ 
राजाबोला, हे वेताल ! इन प्रश्नोंका उत्तर सुनो ब्ह्मास्डरूपी एक मिरच बीज हर 
और उसमें सतपद आत्मा चेतनरूपी तीक्ष्णता है। एक डाल में एसी मिरचे कई- 
सहस्र लगी हुई हैं और एक वृक्ष में कई सहख्र ऐसी डालें लगी हैं; ऐसे वृक्ष एक वन 
में कई सहख हैं और ऐसे कई सहख वन एक शिखर पर स्थित हैं; ऐसे कई सहस 
शिखर एक पर्वत पर हैं ओर ऐसे कई सहख पर्वत एक नगर में हैं; ऐसे कई सहख 
नगर एक हीप में हैं ओर ऐसे कई सहखर द्वीप एकमव पृथ्वी में हैं; ऐमे कई सहख 
रे एक अरंड में हैं ओर ऐसे कुई सहल अणड एक समुद्र मे लहरेहैं; दस कई 
सहस समुद्र एक समुद्र की लहरेंहें ओर ऐसे कई सहख॒ समुद्र एक पुरुष के उदरर मे; 
ऐसे कई पुरुषों की एक पुरुष के गलेमें माला पिरोई हुईहैं । ऐसे कई लाखकोटिसूर्य 
के आयु हैं जिस सूर्य से सर्व प्रकाशमान है। वह 50 खिल 24383 अनन्त सृष्टि 
स्थित है। हे वैताल ! जेसे यह सृष्टि भासती हैं तेसेहा सब छा जान। जायह सूट 
सत्य है तो सबसृष्टि सत्‌ है और जो यह सृष्टि स्वप्न हे तो सवसृष्टि स्वप्न जानो। | 
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ल्‍ योगवाशिष्ठ । कक 
आत्मा ऐसा सूर्य ६ जिससे मिन्न और अगु कोई नहीं और सदा अपने आपमें 
स्थित है। इससे ओर क्या पूछताहे ! ऐसे आत्मा में स्थित हो जो आत्मसत्तामात्रपद 
है; जिस सत्तामात्रपदसे कालसत्ता हुई और उसीमें आकांशसत्ता हुईहै। उसी सतत: 
पद से सबसत्ता संकल्प से उदय हुई है और संकल्प के लय हुये सब लय होजाती है। 
तूने जो प्रश्न किया था कि, वह कोन सूर्य है जिससे बह्माएडरुपी अगा होते हैं ! 
वह बहासूर्य है जिससे मिन्न ओर कुछ नहीं और केले का बृक्ष जो तू ने प्रा था सो 
क्रेलेकी नाई भीतर बाहर विश्व के आत्मा. स्थित है। जेसे केलेके भीतर देखे से शुन्य 
आकाश ही निकलता है तेसेही विश्व के भीतर बाहर आत्मा से भिन्न ओर कुछ सार 
नहीं निकलता जो अद्दैत है उससे मिन्न देत कुछ नहीं। वह पवन ब्रह्म है जिस पवन 
में बह्माएड के समूह उड़ने हैं ओर वह पुरुष खबरे से स्वप्ना आगे और स्वप्ना देखताहे 
ओर एक अपने आप में स्थितहै। चित्तकला फुरनेसे अनन्त ब्रह्माएडों का भान होता |. 
है इसीको स्वप्न कहते हैं; तोमी कुछ भिन्न नहीं एकही रूप नटव॒त्‌ रहताहे ओर यह 
मब उसकी आज्ञा से बतेते हैं । वह सूक्ष्म से सक्षम ओर स्थृल्न से स्थृल है। जिसमें | 
मन्दराचल पव॑त भी दा स्थल है और जिसमें वाणी की गम नहीं, अपने 
आपह्दीम स्थितहे ओर इन्द्रियों स अगोचर है इससे सूक्ष्म से सृक्ष्मह और पूर्णतासे 
स्थूलसे स्थल है। हे भूख, बेताल ! तू किसको खाताह ओर ध्षुधा से क्यों व्याकुल 
हुआहे ! तू तो अहेतरूप आत्माहे ओर आनन्दरुपहे अपने आपमें स्थित हो। जब 
ऐसे प्रश्न का उत्तर देकर राजाने उपदेश किया तब वेताल वहांस चला ओर एकान्त 
स्थान में स्थित हो विचार करनेलगा कि, ऐसे शगतृष्णा के जलवत्‌ भूठे संसार से 
मुझे क्या प्रयोजनहै। फिर एकान्‍्तस्थान में जाकर स्थित हुआ और ध्यान लगाकर 
आत्मा में एकधारा प्रवाहक प्रवाह स्थित हुआ। धारा प्रवाह प्रवाहक उसे कहतेहै कि, 
आत्मा का अभ्यास रद हो, आत्मा से भिन्न कुछ न पुरे ओर एकरस स्थित हो। 
ऐसे ध्यान में स्थित होकर बेताल सतआत्मपद को प्राप्त हुआ। हे रामजी ! यह राजा 
हा बैताल का आख्यान तुमको सुनाया। उस आत्मा मे ब्रह्माण्ड अर की नाई 
हः दे श्स निर्विकहप आत्मा में स्थित हो ओर इन्द्रियों को बाहर से संकोचकर 


इ्ति श्रीयोगवाशिष्टेनिवारप्रकरणेराजावैतालसंवादेवैतासबह्मपद 


प्राप्िनमहिषष्ठितमस्सर्गः ॥ ६२॥ 

वशिष्ठुजी बोले हेरामजी | में एक और आख्यान कहताहें उसे से 
हे हैरामजी! कहताहू उसे सुनो,जिससे भगीरथ 
मेक देता गई; स्वस्थ चित्त होकर आत्मपद में स्थित हुआ; अपने प्रतिप्रवाह 


चरा ओर पुरुषार्थ से स्वरगंलोक से गढ्ल को मध्यलोक मे ले आया है। तुमभी 
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पसेही बिचरो उसके पास जो कोई अर्थी आता था उसका वह अर्थ पूरे करताथा 
ओर जिस पदार्थ का कोई संकल्प करके आवे राजा उसका पूर्ण करे। जेसे चन्द्रमा 
को देखकर चन्द्रमणि अमृत खबती है तेसही मित्रमाव का वह्‌ राजा था। जो उस 
राजा से शत्रुभाव रखते थे उनको वह ऐसे नाश करता था-जैसे सर्य के उदय हुये 
_ का नाश होजाता है; ओर जेसे अग्निसे अनेक चिनगोर उठते हैं तेसेही 
शत्रुओं पर श््रों की भी वषों करता था ओर प्रतिप्रवाह में स्थित रहता और भले 
बुरे ओर सुख दुःख में एकसमान रहता था रामजी ने पूछा हे भगवन्‌ ! राजा 
भगीरथ के मन में क्या आई जो गद्ढा को ले आया ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
एक समय उसने अपने नगर को देखा कि, लोग भले मार्ग को त्यागकर बुरे मार्ग 
ओर पापकर्म में लगे हैं और मूर्ख हुये हैं तब लोगों के उपकार के निमित्त उसने 
ब्रह्मा, रद और यज्ञऋषियों का तप करके आराधन किया और गद्ाके लाने के 
निमित्त मन्त्र जपने लगा। गह्ढा का एक प्रवाह स्वर्ग में चलता है और एक पाताल 
में चलता है; राजा भगीरथ ने एक प्रवाह मर्त्यलोक में भी चलाया है ओर गद्ढा के 
लानेसे समुद्र पर भी उपकारकिया। जो समुद्र अगस्त्यमुनि ने सुखायेये गड्ढा के आने 
से उन समुद्रों का दरिद्र भी निवृत्त इुआ। उसके मन में विचार उपजा ओर संसार 
को देखकर कहने लगा कि, एकह्दी काम हम बड़ी मूखता हैं; नित वही 
भोगना, वही खाना ओर फिर वही कर्म करने हैं। जिस कर्म किये से पीछे सुख 
। निकले उसके करने का कुछ दूषण नहीं। ऐसा लक उसको विचार उपजा 
कि, संसार क्या है? उस समय में राजा योवन था-जैसे मरुस्थल मे कमल उपज 

आश्चर्य है तैसेही यौवन अवस्था में ऐसा विचार उपजना आश्चर्य है। हे रामजी ! 

जब राजा को ऐसा विचार उपजा तब घर से निकलकर अपने गुर जितल ऋषीश्वर 

हि निकट जा प्ररम किया। हे मगबर! वह कौन सुख हे जिसके पये से जरा और 

मृत्यु के दुःख निवृत्त होते हैं ! यह संसार के सुख तो भीतर से शून्य हैं; इनके परि- 

शाम में दुःख है। त्रितलऋषि बोले, हे राजन! एक्ल्लेय अर्थात्‌ जानने योग्य है 

जिसके जानेसे शान्तपद प्राप्त होता है सो आत्मज्ञान है। वह आत्मा न उदय दोता 

है; न अस्त होता है; ज्यों का त्यों अपने आपमें है। है राजव ! यह जरा हे ते 

तक भासता है जबतक अज्ञानहै; जब ज्ञानी सूर्य उदय होगा। तब चज्ञानस्थी 
अन्धकार निवृत्त' होजावेगा ओर केवल शान्तपद में स्थित होगा। आत्मानन्द 
सर्वज्ञ है, जिसके जानेसे चित्तजड़ग्रन्थि दूटजाती है अर्थात्‌ अनालददेह इन्दरियादिक 
में आत्म अभिमान करना निवृत्त होजातो है और सबकर्म भी निद्त्त होकर सब 
संशय नष्ट होजाते हैं। ऐसे शुद्ध स्वरूप को पाकर ज्ञानी स्थित होते हैं जो सत्ता 
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सब है और सबंगत, नित्य स्थित, उदय-अस्त से रहित है। राजा बोले, हे भगवन्‌! 
ऐसे में जानता हूं कि, आत्मा चिन्मात्रसत्ताहै और देहादिक मिथ्या है। आत्मा सर्वक्ष 
शान्‍्त और अच् । तर्पहे; ऐसे जानता भी हूं परन्तु मुझे शान्ति नहीं हुई और आत्मा | 
चिन्मात्र मुझेनहीं भासता और स्थित नहीं हुईं इसलिये कृपाकरके कहिये कि, में स्थित 
होऊं। ऋषि बोले, हे राजन तु मसे में एकज्ञान कहताहूं जिसके जानेसे फिर कोई द्शख 
न रहेगा और उससे ज्षेय में तुमको निष्ठा होगी तब तुम सर्वात्मारुप होकर स्थित होगे 
ओर तुम्हारा जीवभाव नष्ट होजावेगा ॥ श्लोक ॥ अशक्लिरनमिष्वद्रः पुत्रदारग़हादि 
पु। नित्यं च समचित्तत्तमिष्टानिष्टोपपत्तिषु॥ अर्थात्‌ देह और इच्द्रियामें आत्म अमि- 
मान न करके पृत्र, खी ओर कूटुम्ब के दुःख से आपको ढुःखी न जानना; नित्य सम 
चित्त रहकर इृष्ट अनिष्ट की प्राप्ति में करस रहना; चित्त को आत्मपद में लगाकर वृत्ति 
को और ओर न जानेदेना, एकान्तदेश में स्थित होना और अज्ञानी का संग न करके 
अद्वविद्या का सदा विचार करना; यह लक्षण तत्लज्ञान के दर्शनके निमित्त तुम से कहे 
हैं-इससेविपरीत अज्ञानताहै। है राजव्‌! यह ज्ञेय जानने योग्यहै; इसके जानेसे केवल 
शन्तपद को प्राप्त होंगे और देह का अहंकार भी निवृत्त होगा। हे राजन्‌ ! पहले 
अहं होताहे और फिर परम होती है; इससे तू अहं मम का त्यागकर । जब अह मम 
| त्याग कौगा तब आत्मपद अहं प्रत्यय से भासेगा वह आत्मा सर्वज्ञ है; सर्व भी 
आप स्वतः प्रकाश और आनन्दरुपहे पर संसार के आनन्द से रहित है। जब ऐसे 
गुरुजीने कहा तब राजा बोला; हे भगवन्‌ ! यह अहंकार तो चिरकाल का देह में रहता 

और अभिमानी है उसका क्योंकर त्याग करूं! ऋषि बोले, हे राजन ! अहंकार 
परुष प्रयत्ञ करके निवृत्त होता है। पहले भोगों में देष दृ्लि करनी, भोगों की वासना 
न करनी; वारम्बार अपने स्वरुप की भावना करनी और विचार करना; इससे तृम्हारा 
जीव अहंकार निवृत्त होजावेगा। हे राजद ! जब तुम्दारा अहंकार निवृत्त होगा तब 
थ . सवात्माही भासेगा और दुःख से रहित शान्तरूप का प्रकाशहोगा। हे राजन! 
_ह लजारूप फांसी जबतक निवृत्त नहीं होती तबतक आत्मपद की प्राप्ति नहीं 
को । अह, मम, तृष्णा, शोक, दुःख ओर भला कहने की इच्छा इत्यादिक जो 
जो 9५ के उसे लज्ञा कहते है । इससे तुम अहं भम से रहित हो तुम्हारे शत्र 
पुर सी और वान्चवो के मोह से हो। मेरे मेष मो से रहित होकर 
5. के हिसे रे 5 
का त्याग करके एकास्तदेश मे स्थित आए उंग 25 ५ रहित हो और राज्य 
तुमे भला कहने ५ शा घर में भिक्षा मांग कि, 
38 ने की इच्चा न रहे। अब उठखड़ा हो ॥ * 


श्ति भ्रीयोगव न दि रेभगीरथोपदेशे ४ 
यम रवममसवोपरो नमतैषडितम सन ॥ 5३॥ 


न नाल भा चमक नकल 





















200 पष्ठनिर्वाण प्र०। | ७५१ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | जब इस प्रकार त्रितल ऋषीश्वर ने उपदेश किया 
राजा उठखड़ा हुआ और घर को गया। गुरु का उपदेश हृदय में घारकर अपने 
राज्य में स्थित हो राज्य कुरनेलगा और मन में विचार भी करता रहा । जब कुछकाल 
बीता तब राजा ने अग्निष्टोम यज्ञ का आरम्मकिया। धनके त्याग करने को अग्निष्टोम 
यज्ञ कहतेंहें। तीन दिनमें घनका त्यागकर हाथी, घोड़े ,रथ, भूषण, वख इत्यादिक जो 
ऐश्वर्य थे सो लोगों को देदिये। बाह्मण, अर्थी, पुत्र, खी ओर शत्रुओं को जब पृथ्वी 
का राज्य देदिया तो शत्रुओं ने जाना कि, अब्‌ राजा भगीथर में कुछ पराक्रम नहीं 
रहा तो उन्होंने आकर इसका देश घेरलिया, हवेलीपर चढ़ आये ओर राजा के सब 
स्थान रोंकलिये। राजा के पास केवल धोती अँगोछा रहगया तब राजा वहां से निकल 
कर वनों में बिचरने लगा और शान्तपद्‌ आत्मा में स्थित हुआ जब कुछ कालबीता 
तो भगीरथ फिर अपने देश में आया ओर अपने शत्रुओंके घर में मिक्षा मांगनेलगा 
तब शत्रुओं और दूसरेलोगों ने उसकी बहुत पूजा की ओर कहा, हे भगवन्‌ ! 3 
अपना राज्य लो; पर उसने राज्य न लिया । जेसे पृथ्वीपर पढ़ा तृण को तुच्छ 
करके नहीं ग्रहण करता तैसेही उसने राज्य ग्रहण न किया। कुबकाल वहां रहकर 
त्रितल ऋषि के पास जो उसका गुरु था अनिच्छित होकर गया। गुरु ने आत्मल से 
उसे ग्रहण किया ओर शिष्य ने भी गुरु को आत्मख से ग्रहराकिया। गुरु ओर शिष्य 
भावना से रहित हो वे दोनों कुछकाल एकस्थान में रहे और फिर वन में इकट्रे बिचरने 
लगे। वे शान्त और आत्मपद में स्थित रहकर रागद्वेष से रहित केवल एकरस स्थित 
रहे और उनको न देहत्यागने की इच्छा थी,न देहरखने की इच्छा्थी; केवल अनिच्छित 
प्रारध्ध में स्थितरहते थे। इसने में स्वगेलोक के सिद्धों ने आकर उनकी पूजा की और 
बड़े ऐश्वर्यपदार्थ चढ़ाये । बहुत अप्सरा आई और जितने ऐश्व्य भोग पदार्थ थे वे 
आये पर उनको उन्होंने तुच्छ जाना क्योंकि; वे आत्मसुखसे ठूप्तऔर केवल आकाश- 
बत्‌ निर्मेलथे और प्रकाशरूप, समचित्त, कलड्ूडतारूपी मलसे रहितथे। हे रामजी ! 
जैसे राजा भगीरथ स्थित हुये हैं तेसेही तुमभी स्थित हो॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्लेनिवाणप्रकर रोनिरवाणवर्शनन्नामचतुःषष्टितमरसगः ॥ ६४ ॥ 
पा बोले; है रामजी | जब कुछ काल बीता तो भगीरथ वहांसे चला और एक 
देश में पहुंचा जहां का राजा झतक हुआ था ओर उसकी लक्ष्मी राजा की याचना 
करती थीं। राजा भगीरथ मिक्षा मांगता फिरता था कि, उस राजाके मन्त्रीने भगीरथ 
को देखा कि, जो कुछ गुण राजा में होते हैं वे इसमें हैं; इसलिये वह राजा भगीरथ 
से बोला, हे मगवन्‌ | आप इस राज्य को अ््वीकार कीजिये क्योंकि, आपको 
अनिच्चित प्राप्त हु है। निदान राजाने उस राज्य के महय किया योर उसे नह 
















७५२ योगवाशिष्ठ । रु 
भला जाना न बुरा । फिर राजा हाथीपर आहढ़ हो सेना में सुशाभित हुआ देश 
ओर सब स्थान सेना से पूर्ण हुये। जैसे मेघ से ताल पूर्ण होते हैं तेसेही देश ओर 
स्थान सेना से पूर्ण होगये ओर नगारे ओर साज बजनेलगे। तब राजा गृह में गया 
ओर महल की सब खियां आई। जहां का राज्य भगीरथ ने पहले किया था उस 
देशसे मल्री और प्रजा आये ओर उन्होंने भगीरथ से हे भगवन्‌! जिन शत्रुओं 
को तुमने राज्य दिया था उनको मृत्यु ने मोगकर लिया है। जैसे मठ्लली मल मांस 
को खेती है तेसे उनके मृत्यु ने मोजन करलिया है; इससे तुम राज्य करो। यद्यपि 
इच्छा तुमको नहीं है.पर तोमी राज्य करो क्योंकि, जो वस्तु अनिर्ित प्राप्त हो उस 
का त्याग करना श्रेष्ठ नहीं इतना सुन राजा में उस राज्य का भी अद्वीकार किया और 
राज्य करनेलगा। फिर राजा ने पिछला वृत्तान्त स्मरण कर कि, मेरे पितर कपिल 
मुनि के शाप से मर्म हो कृप में पड़े हैं; विचार किया कि, में उनका उद्धार करूं; इस 
लिये अपने मन्त्र को राज्य देकर अकेला वनकों चला ओर इच्छा की कि, तप कह 
निदान एकस्थान में स्थित होकर तप करनेलगा और गड्ढू के लानेके निमित्त ब्रह्मा, 
रद और जगत ऋषि का सहसर वर्षपयन्‍्त आराधन किया। तब गड्ठा मध्य मण्डल 
में आई जो विष्णु भगवाव के चरणों से प्रकट हुई हैं। जब पितरों के उद्धार निमित्त 
गढ़के प्रवाह को राजा ले आया तब फिर समचित्त और शाम्तपद में स्थित होकर 
विचरने लगा; जिसमें क्षीम, भय और इच्चा न थी केवल शान्त आत्मपद में स्थित 
हुआ । जैसे पवन से रहित समुद्र अचल होता है तैसेही संकल्प विकह्प से रहित | 
कर वह राजा स्थित हुआ॥ | 
इति श्रीयोगवाशिष्वेनिवाण प्रकररभगीरथोपास्यानसमापिर्नाम ह 
लिख :॥ ६४ ॥ 
पे मल ोसत सर पाा 
[८ खों का नाश करती है। एक आख्यान ऐसा आगे भी 
3 हआाह ऐसाही शिखरध्वज़ राजा हुआ था । इतना सुन रामजी ने पढ्ा, | 
सह! ग्रे हेमा समर पेश करत वास हा ले 
चोधी चौकड़ी मेरा... है रामजी : सातमन्वन्तरों के बीतने के उपरान्त हापरया की 
चौथी चौकड़ी में राजा शिखरघ्वज हुआ है और फिर भी होगें 38 
पथ्वी का तिलक, महाश्रवीर ओर सम्पूर् रेप. पद राजा सू् 
7 नाव बड़े भोग मोगता और बड़े ओज से संपन्न 85202 
जे करे और समचित्त, शान्तपद में 
१ अधी का अर्थ पूर्ण करता था गण करता था। रामजी ने पूछा, हेम रामजी ने पछा 
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फिर क्यों जन्म पावेगा, ज्ञानी तो फिर जन्म नहीं पाता ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
जैसे एक्समुद्र में कई तरह समान उठते हैं, कई अद्डंसम और कई विलक्षणभाव मे 
(पुरतेहैं, नेंसेही आत्मसमद्र में कई आकार एकसे, कई अर्द और कई विलक्षण माव से 
फूरतेह, जो समान फुरतेह उनकी चेष्ठा ओर आकार एकसे दृष्टि आतेहैं। इसीप्रकार 
शिखरध्वज की ऐसेही प्रतिभा होगी। है रामजी | जब इससर्ग में सप्तमन्वन्तर और 
(चारचौकड़ी द्वापरयुग की बीतेंगी तब जम्बूद्ीप के मालव॒देश में एक श्रीमाद शिखर- 
धज राजा होगा परन्तु वह उससा शिखरध्वज दूसरा होगा, वह न होगा। अ्रधम 
शिखरध्वज जब पोड़श वर्ष का राजकुमार था तब एकममय शिकार को निकला । 
वसन्‍्त ऋतु का समय था; गजा अपने बाग्रमें जा ठहरा जहां, फूलोंके विचित्र स्थान 
कक आ, 4७ ४०. दीए ५. अजिल पड. है. हक ३ 
बने हुये थे ओर कमलिनियां मानों खियां और धूर के कणके उनके भूषण थे और 
उनके समीप पृष्पवृश्ष लगेथे इसी प्रकार मैवरी ओर मँवरों की सुन्दरलीला देख |. 
राजा को विचार उपजा कि, मुझे ख्री प्राप्त हो तो में मी चेष्टा कहे। निदान उसे 
अधिक चिन्तना हुई कि, कब मुझे खी मिलेगी और कब उसके साथ फूल की शय्या 
पर शयन करूंगा जब इस प्रकार भोग की राजा चिन्तना करनेलगा तब मन्त्रियो ने, 
जो त्रिकाल ज्ञान रखते थे और राजा के शरीर की अवस्था जानतेथे, जाना कि; 
हमारे राजा का मन खी पर है, इससे अब राजा का विवाह करना चाहिये। निदान 
एकराजा की कन्या जो बहुत सुन्दरी थी और वर चाहती थी उसे राजा शिखर- 
ध्वज का विवाह शास्त्र की विधि सहित किया गया ओर राजा बहुत प्रसन्न होकर 
अपने घर आया। उस खी का नाम चढ़ाला था ओर वह बहुत सुन्द्री थी । उससे 
राजा की बहुत प्रीति हुई ओर उस खी का भी राजा से बहुत स्नेह हुआ; जो कुद्र 
राजा के मन में चिन्तना हो वह रानी पहिलेही सिडकरदे उनकी परस्पर ऐसी प्रीति 
बढ़ी जेसे भँवरे और मँवरी में होती है। एक समय राजा मन्ज्ियों को राज्य दकर 
वन को गया ओर वहां नाना प्रकार की चेष्टाकर दोनों ऐसे बिचरे कि, जेसे सदाशिव 
और पार्वती; व विष्णु ओर लक्ष्मी बिचर। इसके परचात्‌ राजा (30045 सीखने 
लगे पर रानी राजा को भोग कला सिखावे; इसी प्रकार वे दोनों सम्पूण कलाओं 
में संपन्न हुये। चड़ाला की बुद्धि राजा की बुद्धि से तीकषण थी वह शीघ्रहीसबबाते 
जानले ओर राजाकों सिखबे॥ हा 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनि्वाशप्रकरणेशिखरध्वजचु ड़ालोपाख्यान॑नाम 
पदषष्टितमस्सर्गः॥&६॥ 
वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! इसी प्रकार जबराजा ओर रानी ने अनन्तभोग भोगे | , 
ते जैसे कुम्भ में बिद्र होनेसे शनेःशनेः जल निकलतहे तैसेही-शनःशनेः उनके यौवन | 
नमन डर तप पगपट टट पक पक गा शेप त गपएग ह दटलपए 
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के दिन निकल गये और बृद्द अवस्था के दिन निकल गये और वृदद अवस्था आई तब राजा और रा तब राजा और " को वेराग्य उत्पन्न" 
हुआ ओर वैराग्य से वे यह विचारनेलगे कि, यह संसार मिथ्या और बिनाशी है, । 
एक सा नहीं रहता और ये भोग भी मिथ्या हैं कि, इतनेकाल हम भोगते रहे पर 
तृष्णा पूर्ण न हुईं-बढ़तीही गई। है रामजी ! इस प्रकार राजा ओर रानी बैराग्य से 
विचारते रहे कि, ये भोग मिथ्या हैं ओर हमारी यौवन अवस्था भी व्यतीत होगई 
है। जैसे बिजली का चमत्कार क्षणमात्र होकर बीतजाता है तेसेही यौवन अवस्था | 
व्यतीत होगई और मृत्यु निकट आईं। जेसे नदी का वेग नीचे चलाजाता है पैसेही 
आयुवंल व्यतीत होजाती है और जेसे हाथ पर जल डालने से बहजाता हे तैसेही 
यौवन अवस्था निवृत्त होगई है। जेसे जलमें तरह ओर बुद्बुदे उपजकर लीन 
होजाते हैं तेसेही शरीर क्षणभंगुर है। जहां चित्त जाता है वहां दुःख भी इसके साथ 
चलेजाते हैं-निवृत्त नहीं होते। जैसे मांस के के पीछे चौल पक्षी चलाजाता है 
तैसेही जहां अज्ञान है वहां दुःख भी पीक्षे जाते हैं। यहशरीर भी नष्ट होजावेगा।। 
जैसे पका हुआ आबका फल वृक्ष के साथ नहीं रहता; गिर पड़ता है। तेसेही शरीर 
भी नष्ट होजाता है। जो शरीर कि अवश्य गिरता है उसका क्या आसरा करना है। 
जैसे सूखा पत्ता वृक्ष से गिरपढ़ता है तेसेही यह शरीर गिरपड़ता है। इससे हम 
ऐसा कुछ करें कि, संसाररुपी विसूचिका निवृत्त हो। यह संसाररूपी विसूचिका वह्म- 
विद्या के मन निवृत्त होती है; बह्मविद्ा से ज्ञान उपजता है और आसज्ञान से 
सब इःख निवृत्त होजाते हैं इसके सिवा ओर कोई उपाय नहीं; इस लिये आत्मज्ञान 
के निधित्त हम सन्‍्तों के पास जावें। ऐसे विचार करके राजा और चुढ़ाला आत्म- 
ज्ञानियों के पास चले। वे आत्ज्ञान की वात्ताकरें ओर आलाज्ञान में हीं चित्तमा- 
ये हम मे उसीका बिचार ओर चक्नकरें। निदान वे ऐसे सम्तों के पास पहुंचे 
जो संसारसमुद्र से तारनेवाले और आत्मवेत्ता थे। उनकी पजा करके उन्होंने उनसे 
“न कया और राजा और रानी उन से अह्मविद्या सननेलगे कि आत्मा शुद् ह 
आनम्दरुप, चेतन्य और एकह जिसके पायेसे दुःख निवृत् होजाते हैं। हे रामजी ! 
तब रानी चड़ाला विचार में लगी और राजा की कोई टहल भी करे तो भी उसके 
के  बति विचारही में रहे। वह यह विचार कि, में क्याहं ! वह संसार क्या है 
30035 किससे है! ऐसे विचार कर वह जानने लगी कि, यह शरीर | - 
शरीरहे वेद राशर कह शरीर जह है ओर कर्महन््रियां मी जह हैं। जैसा 
0077 
जदूह; 08 2 कर मन चष्टा ती हे सो मंन भी द 
०० विकल्प बुद्धसे है। बुद्धिमी जदहै क्योकि; उसमे तिरकण “2 वयोकि; उसमें निरचय चेतना 
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अहंकार से होती है ओर अहंकार भी जड़ है क्योंकि, उस में अहंचेतना से होती 
है। वह चेतनता जीव से होती है वह जीव मी में नहीं क्योंकि, जीवल पुरनरुप है 
ओर मेरा स्वरूप अफुर, सदा उदयरूप और सम्मात्र है । बढ़ा कह्याय है कि, चिर- 
काल के उपरान्त मेंने अपना स्वरुप पाया है जो अविनाशी, अनन्त और आत्पा 
है। जेसे शरत्काल का आकाश निमल होता है तेसेही में निमेल और विगतन्वर; 
| राग-हेषरुपी ताप से रहित चिन्मात्रपद हूं ओर अहं ल॑ से रहित हूं। मुझमें ह 
कोई नहीं; इसीसे शान्तरूप हूं। जैसे क्षीरसमुद्र मन्द्राचलपर्वत से रहित शान्तरुप 
है; तेसेही में चित्त मे रहित अचल ओर अद्वित हूं, कदाचित्‌ स्वरूप से परिणाम को 
नहीं प्राप्त होती। ऐसा जो तम्मात्रपद है उसको बह्मवेत्ताओंने बह्म ओर परमात्म 
चेतनसंज्ञा कही है। यह आत्मा ही मन, बुद्धि आदिक दृश्य ओर संसाररुप होकर 
फैला है और स्वरूप से अच्युत है और फुरनेसे आकार भासते हैं तो भी आत्मा 
से भिन्न नहीं। जैसे बड़े पव॑त के पत्थर ओर बढ्टे होते हैं सो पर्वत से मिन्न नहीं 
सेही यह दृश्य आत्मा से मिन्न नहीं। ये आकार ऐसे हैं जेसे गन्धर्वनगर नाना 
आकार हो भासता है पर ज्ञानवाद को एकरस है और अज्ञानी को भेदभावना है 
जैसे बालक मृत्तिका के खिलोने हाथी, घोड़ा, राजा, प्रजा आदि बनाता है और 
जिसको सृत्तिका का ज्ञान है उसको सत्तिका ही भासती है भिन्न कुछ नहीं मासता; 
तैसेही अज्ञान से नानारह भासते हैं। अब मैंने जाना है कि, मैं एकरस हूं। हे रामजी 
इसप्रकार चुड़ाला आपको जाननेलगी कि, में सन्मात्र, अच्चेद, अदाह, खच्छ, अक्षर 
ओर निर्मल हूं; मुममें 'अहं” 'लं' 'एक' ओर देतशब्द कोईनहीं और जन्म, मरण 
भी नहीं। यह संसार चित्त से मासता है ओर आत्मस्वरुय है। देवता, यक्ष, राक्षस, 
स्थावर, जड्मम आदिक सब आत्महप है जैसे तरह ओर बुदूबुदे समुद्र से भिन्न 
नहीं तैसेही आत्मा से कोई वस्तु मिन्न नहीं। दृश्य, द्रष्ट, दर्शन ये भी आत्मा की 
सत्ता से चेतन हैं; इनको आप से सत्ता कु नहीं। मुझ में अहं का उत्थान कदाचित्‌ 
.निहीं-अपने आपमें स्थित हूँ। अब इसी पद का आश्रय करके चिरकाल इस संसार 
ग हे 
" इति जी बरवाशिशेनिवांप्रकररे जुदाल/पवोधोनामसप्तपष्टितमससग:॥ ५७॥ 
वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! फिर चुड़ाला जिसकी ठृष्णा निदृत्त हुई 3 
जो दुःख, भय और भोगवासना से निवृत्त होकर केवल 320 पाकर शोभित 
हुई थी पानेयोग्य पद पाकर जानने लगी कि; इतने कालतक में अपने स्वरूप से 
गिरी थी और अब मुझे शान्ति हुई है और दुःख सब मिट॒गये हैं। अब मुझे कु 
ग्रहण और त्याग नहीं और अब में अपने आत्मस्वभाव में स्थित हुई हूं। निदान 
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एकान्‍्त बैठकर समाधि में ऐसी लगी। जेसे बृद्णऊ पर्वत की कन्दरा पाकर हृण 
ओर घास से बहुत प्रसन्न होतीहे तेसेही अपने आनन्दरूप को पाकर चुड़ाला स्थित 
भई। हे रामजी (वह ऐसे आनन्द को प्राप्त हुई जिसको वाणी से नहीं कहसक्क 
तब राजा शिखरध्वज रानी को देखकर आश्चयंवान्‌ हुआ और बोला; हे ऋइ़ने || 
अब तम फिर यौवन अवस्था को प्राप्त हुई हो ओर तमको कोई बड़ा आनन्द प्राप्त 
हुआ है। कदाचित्‌ तुमने अस्त का सार पान कियाहे इससे अमर हुईहो वा किसी 
योगीश्वर ने तुझे इस कला को प्राप्त किया है; अथवा ब्रिलोकी का ऐश्वर्य तुभे 
प्राप्त हुआ है। हे अड्ने ! तुमे कोन वस्तु मिली है ! तुम्हारे वित्त की वृत्ति से ऐसा 
जानपड़ता है कि, तुमने अमृत का सार पान किया है व ब्रिलोकी के राज्य से भी 
कोई अधिक पदार्थ पाया है। तू तो किसी बढ़े आनन्द को प्राप्त हुई है कि, जिसका 
आदि अन्त कोई नहीं दीखता ओर तुम में मोगवासना भी नहीं दीखती शान्तरुप 
होगई है। जेसे शरतकाल का आकाश निर्मल होता हे तैसेही तुममें निर्मेलता दीः 
ख॒ती है और तेरे श्वेतबाल भी बढ़े सुन्दर दृष्टि आते हैं इस लिये कह .कि, तुभे 
कोनसी वस्तु प्राप्त हुई है ! चुड़ाला बोली, हे राजन ! यह जो कुद्ध दीखताहे सो किं- 
चित्‌ है और इससे जो रहित निष्किचित॒पद है उसको पाकर में श्रीमान्‌ हुई हूँ। 
जिसका आकार निषष्किचित्‌ है और जिसमें दूसरे का अभाव है उसी को पाकर में 
श्रीमान्‌ हुई हूं ओर जो कुछ भोग हैं उनसे रहित होकर अभोग भोग भोगा हे उस | 
भे गीग से तृप्त हुई हूं अर्थात्‌ आलज्ञान मैंने पाया है और आत्मा में विश्राम पाया है 
ल्या पद पेरुप ओर श्रीमान्‌ हूं। हे राजन्‌ ! जितने ये राजमोग सुख हैं उनको 
आआगकर में परमसुख को भोगती हूं और राग हेष से रहित होकर में कैसी हूं कि, 'नहीं 
है ओर मैंहीं स्थित हूं। जो कुछ नेत्रों से दिखता इन्दरियों से जानाजाता है ओरमन 
से चिन्तन होता है वह सब मिथ्या स्वपनवत्हे ओर में वहां स्थित हुई हूं जहां इन्द्र 
और मन की गम नहीं और अहंकार का उत्थान नहीं उस पद को मेंने पाया है। जो 
सबका आधार और सबका आत्मा है ओर जो सर्व अमृत है उसका सार अमृत मैंने 
पान किया है इससे मेरा कदाचित्‌ नाश नहीं और कदाचित्‌ भयभी नहीं। हे रामजी | 
जब कस भरकर रानी ने कहा तो राजा शिखरध्वज उसके वचन न समझा ओर हँस- 
और बी हे ली! यह तू क्‍या कहती है जो प्रत्यक्ष वस्तु को भूठ बताती है 
00: बा मैं नहीं देखती और असत्‌ वस्तु जो नहीं दिखती उसको सत्य 
र कहती है कि, में देखती हूं।ये बचन तेरे कौन मानेगा ! इन वचनों- 
ला शोभा नहीं पाता । तू जो कहती है के, में ऐश्वर्य को त्यागकर श्री ; 
सो निष्किश्न को पाकर न ये बला त्यागकर श्रीमान्‌ हुई हूं | 
कि भीकम 3-०... नहीं पाता। तू कहत भा नहीं पाता। तू कहती है कि, इन | 
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भोगों को मैंने त्याग किया है ओर इनसे जो रहित अभोग हैं उनको में भोगती हूं; 
कभी कहती है कि, में कुछ नहीं; फिर कहते में इश्वरहूं; इससे महामूर्ख दृष्टि आती 
है। जो इसी में तेरा चित्त प्रसन्न है तो ऐसेही बिचर परन्तु यह बात सुनकर कोई 
सत्‌ न मानेगा और तुमे यह शोमा भी नहीं देती। हे रामजी ! ऐसे कहकर राजा 
उठखड़ा हुआ ओर मध्याह्न के समय होजानेसे स्नान के निमित्त गया रानी मनमें 
बहुत शोकवाव्‌ हुईं ओर विचार किया कि, बड़ा कष्ट हे जो राजा ने आत्मपद में 
रिश्रति न पाई और मेरे वचनों को न जाना। यही मन में धरकर वह अपने आचार 
में लगी और फिर अपना निश्चय राजा को न बताया ओर जेसे अज्ञानकाल में 
चेष्टा करती थी तैसेही ज्ञान पाकर भी करनेलगी। एकसमय रानी के मन में आया 
कि, प्राणों को ऊपर चढ़ाऊं और ऊर्ध्व को लाकर उदान ओर अपान को वश करूं 
जिससे आकाश ओर पाताल दोनों स्थानों में जाऊं। ऐसे चिन्तना कर रानी योग में 
स्थित हुई और प्राणायाम करनेलगी। इतना सुनकर रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌! यह 
संसार संकहप से उत्पन्न हुआहे। स्थावर -जड्रमरूप संसार वृक्ष है ओर संकहप 
इसका बीज है। वह कौन प्राणायाम पवन है जिससे आकाश को उड़ते हैं ओर फिर 
नीचे आते हैं? अज्ञानी पुरुष भी जिसे यत्र करके केसे सिद्ध करते हैं ओर ज्ञानवान्‌ 
कैसे लीला करके बिचरते हैं ? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! तीन प्रकार की सिद्धि होती 
हैं-एक तो उपादेय सिद्धि है कि, यह वस्तु मुमे मिले। इसके निमित्त अज्ञानी यत्र 
करते हैं । दूसरी सिद्धि यह है कि, यह दुःख मेरा निवृत्त हो ओर में सुखी होजाऊं। 
यह चिन्ता महाअज्ञानी को रहती है; ओर तीसरी सिद्धि यह है कि, जो में कर्म 
करताहू उसका फल मुझे मिले। यह विचार करनेवाला भी अज्ञानी है क्योंकि; वह 
- | आपको कर्ता मानता है। ज्ञानवान्‌ इनसे उल्लंघित बतंता है वह कदाचितू इसमें 
बर्तता भी है तौमी उसको यह निश्चय रहता है कि, न में कर्ताहूँ ओर न भोक्षाहूँ। 
योग करके इस प्रकार सिद्ध होते हैं कि, देश, काल, वस्तु ओर क्रिया 42 
होजातीहैं। मखमें गटका राखके जहां चाहे उसी ठोर में जा प्राप्त होनानेत्रों में अक्षन | 
डालके जिसको देखा चाहे उसको देखलेना ओर खब्द हाथ में धारण करके संपूर्ण 
पृथ्वी को वश करलेना-यह तो क्रिया पदार्थ है ओर देश 5 है कि, जो सव पर्वत 
हैं उनमें कितनी पीठ हैं ओर बढ़ें उत्तम हैं। जिस प्रकार ये सिदद होते हैं सो भी। 
, | सुनो नामि के तले आधारचकर में एक कुण्डलिनी शक्ति है, सर्पिणी की नाई उस 
में कुएडल हैं ओर वह कुण्डल मार बैठी है ओर वासना ही उसमे विष है जितनी | . 
नाड़ी हैं समष्टि नहीं हैं। उस कुएडलिनी में जब मनन होताहै तब मन होकर प्रकट 
होता है; जब निश्चय होतादे तब बुद्धि प्रकट होती है; जब अभाव होताहे तब 
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अहंकार प्रकट होताहै; जब स्मरण होताहे तब चित्त प्रकट होता है ओर जब उसमें 
स्पशे की इच्छा होती है तब पवन प्रकट होता है। इसी प्रकार पौञ्मतन्मात्रा और 
चारों अन्त|करण प्रकट होते हैं। जितनी नाड़ी हैं वे सब कुएडलिनी से प्रकट होती 
हैं और आत्मा का प्रकट होना मी उससे जानाजाता है। रामजी ने पूछ, हे भगवन्‌! 
उससे आत्मा का प्रकट होना केसे जानाजाता है! _ तो देश , काल और व्स्‍तुके 
परिच्छेद से रहित है ओर सब देश, सरवकाल ओर सर्व वस्तु से पूर्ण है। वशिप्वजी 
बोले, है रामजी ! जैसे सूर्य का प्रतिबिम्ब जल में ओर धूप सर्व ठौर में दिखता है 
तैमेही व्रह्मतत्ता सबंत्र समान है ओर प्रकट सात्विकगरा में दिखता है। जो कुब्र 
नाढ़ी ओर इन्द्रियां हैं वे कुएडलिनी शक्कि से उदय होतीहैं और जब यह जीव कुएड- 
लिनी शक्ति में स्थित होकर पबन फो स्थित करताहै तब जो कुछ भीतर प्राणवायु हैं 
वे सब इसके वश होती हैं जेसे सर्वलेना राजा के वश होती है उसी प्रकार सब इन्द्रिया 
प्राण के वश होती हैं ओर जो प्राणवायु वश नहीं होती तो आधि व्याधि रोग उप- 
जते हैं। रामजी ने पूछा, हे मगवन्‌ ! आधि व्याधि कैसे होतीहै सो कहिये ! वशिष्ठ॒जी 
बोले, हे रामजी ! मन की पीड़ा का नाम आधिहे ओर देह के दुःख को व्याधि कहते 
हैं आधि तब होती है जब संकल्प होताहे कि, यह सुख मुझे मिले पर यदि वह वस्तु 
नहीं प्राप्त होती तबचिन्ता करके दुःख पाता है ओर व्याधि तब होती है जब वात, 
पित्त, कफ़का विकार शरीर में होता है ओर उससे दुःख पाता है। जब मन ओर 
2९ का ढुःख इकट्ठा होता है तब आधि, व्याधि, दुःख इकट्टे होते हैं और जब 
मिन्न २ होते हैं तब दुःखभी मिन्न २ होतेहैं! ज्ञानवान्‌ को न आधि होतीहै न व्याधि 
है। यह योग की कला मैंने विस्तार से नहीं कही क्योंकि, पूवव के ज्ञान क्रम का प्रसंग 
को ते. है। जितनी कला हैं उन सबको में जानता हूं परन्तु यह कला ज्ञान मार्ग 
रोकनेवाली है / आलना चार भ्रकार की हैं सो सुनो। एक वासना सुषृप्ति है; 
का 8 से जागत और चोथी क्षीण। स्थावर योनि को सूषत्ति वासना है 
ओर तर 2 2३0४ प्न वासना है कि,उनको वासना का ज्ञान भी नहीं 
लगे हैं शी बल देवता आदिकों को जामत्‌ वासना है कि, वे वासनाही में 
च्‌ अज्ञानी को हैं ओर क्षीण वासना ज्ञानी की है अर्थात्‌ 


पा कार वासना निवृत्त होती है तब 
_। सेसार भी नहीं रहता और जब कुएडलिनी शक्कि से वासना पुरती है तब पञ्न- 


तन्मात्रा कप संसार ३४५ होता है। संसाररुपी वृक्ष का बीज वासनाही है, 
है गाउस वृक्ष के पत्रहें; शुभ अशुभ कर्म उसके फूलहें और स्थावर जड़म फल 
मो वासना पुर्य्का से मिलकर जीव करताहे तेसाही आगे फल होताहै। 
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मन प्र्ण्। ७४६ 
है रामजी ! इससे वासना का त्यागकरो-वासनाही संसाररूपी वृक्ष का बीज है और 
निर्वासनिक होनाही पुरुष प्रयत्न है-तव विश्व कदाचित न भासेगा। जैसे सूर्य के 
उदय हुये अन्धकाररूपी रात्रि नहीं रहती तैसेही ज्ञानरुपी सूर्य के उदय हुये संसार- 
रुपी अन्धकार निवृत्त होजाता है। हे रामजी | आधिव्याधि बड़े रोग हैं सो मनसे 
' होतेहं। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌! आरिरोग तो मन से होता है पर व्याधि तो शरीर 
का रोग है, मन से केसे होताहै! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! व्याधि दो प्रकार की है 
एक लघु और दीर्घ है। जो शरीर को कोई दुःख प्राप्त हो उसे लघु कहते हैं; वह स्नान 
ओर जपसे निवृत्त होजाती है और दीर्ध व्याधि जन्म मरण के रोग को कहतेहें वे 
बढ़े रोग हैं और मनके शान्त हुये बिना निवृत्त नहीं होते। इसीसे आधि व्याधि 
दोनों मन से होते हैं। फिर रामजी ने पूछा, हे भगवर! व्याधि मन से कैसे होती है ! 
वशिष्ठुजी बोले, हे रामजी ! जब चित्त शान्‍्त होता है तब कोई रोग नहीं रहता ओर 
जबतक चित्त शान्त नहीं होता तबतक आधि व्याधि होती है। जो कुछ अन्न बाहर 
अग्नि से परिपक्ष होता है उसको जब मनुष्य भोजन करते हैं तब मीतर जो कुण्ड- 
लिनी पुर्यष्टक से मिली हुई है वह उदानपवन को ऊध्व॑मुख हो फुराती है और अपान 
पवन उससे अध को फुरता है; उदान और अपान का आपस में विरोध है-उनके 
प्षोम से अग्नि उठती है ओर हृदयकमल में स्थित होती है तब बाहर अग्नि का 
पक्का भोजन हृदय की अग्नि से फिर पकता है ओर स्वनाढ़ी अपने २ भाग रस को 
लेजाती हैं। वी्यवाली नाड़ी वीर्य करके रखती है ओर रुधिरवाली नाड़ी रुधिर करके | - 
रखती है पर जब राग और हेष से चित्त कुणडलिनीशक्षि में क्षोमित होता है तब 
नाड़ी अपने २ स्थानों को बोड़ देती हैं ओर अन्न मी भीतर पक् नहीं होता तब उस 
कच्चे रस से रोग उठता है। जे राजा को क्षोम होता है तो सेना को भी क्षोम होता 
है और जब राजा को शान्ति होती है तब सेना को भी शान्ति होती है; तैसेही जब 
मन में क्षोम होता है तब रोग होताहै ओर जब मन में शान्ति होतीहे तब नाड़ी 
अपने २ स्थानों में स्थित होती हैं-रोग कोई नहीं होता। इससे, हे रामजी ! आधि- 
व्याधि रोग तब होते हैं जब मनुष्य का चित्त निवासनिक नहीं होता पर जब चित्त 
शान्त होताहै तब रोग कोई नहीं रहता । इससे निर्वासनिक पद में स्थित हो। रामजी 
ने पद्चा, हे भगवन्‌ ! पीछे आपने कहा है कि, मन्त्रों से भी रोम निवृत्त होता है सो 
कैसे निवृत्त होता है ? वशिष्ठजी ते कहा, हे रामजी ! प्रथम मनुष्य को की र हति 
है कि, इस मन्त्र से रोग निवृत्त होगा तब पुण्यक्रिया, दान, संन्तजन की संगति 
ओर य, र, ल, व आदिक जो अक्षर हैं इनका जाप करके क्योंकि जितने कुछ जाप 
ओर मन्त्रह सो इन अक्षरों से सिद होते हैं व्याधिरोग निवृत्त होजातादे। योगीखरों 
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का क्रम अगु ओर स्थूल है सोभी सुनो । जब ये प्राण ओर अपान कुएडलिनी 
शक्षि में स्थित होते हैं तो इनको वश करके योगी गम्भीर होता है। या मसक में 
पवन होता है इसी प्रकार पवन को स्थित करके कुणडलिनी सुप्म्णा में प्रवेश करता 
है और ब्रह्रत्र में जा स्थित होता है। एक मुहूर्त पर्यन्त वहां स्थितहों तो आकाश 
में सिद्ध देखता है। जिस प्रकार इसका क्रम है तैसे तुम से कहता हूं। हे रामजी | 
सूष॒म्णा के भीतर जो बह्मरन्प्र है उसमें जब पूरकह्वारा कुणडलिनीशक्कि स्थित । 
होती है अथवा रेचक प्राण वायु के प्रयोग से दवादश अंगुल पर्थन्‍्त मुख से ल्‍ 
अथवा भीतर वा ऊपर एक मुहूर्ततक एकही बेर स्थित होतीहे तब आकाश में सिद्ध 
का दर्शन होता है । रामजी ने पूरा, हे बहन! जब अद्वारन्प्र में जीवकला जा स्थित 
होती है तो केसे दर्शन होता है! दर्शन तो नेत्र मे होता है सो नेत्र आदिक इन्द्रियां 
वहां कोई नहीं होतीं; नेत्रों बिना दर्शन कैसे होताहै ! वशिष्ठजी बोले, हे महाबाहो, 
रामजी ! पृथ्वी में बिचरनेवालों को आकाश में बिचरनेवालों का दशन नहीं होता 
परन्तु दिव्यरृष्टि से रृष्ट आता हे-चर्मष्टि से नहीं दीखते। विज्ञान के निकट जो 
निर्मलबुद्धि नेत्र होते हैं उनसे दर्शन होता है। जैसे सम में चमनेत्रों के बिना मी 
सर्वपदाय रष्ट आते हैं तैसेही सिद्य का दर्शन होता है परन्तु इतनी विशेषता है 
कि, सबने के पदार्थ जाग्रत्‌ में नहीं भासते और न उनसे कुछ्च अर्थ सिद्ध होता है पर 
के समागम की चेष्टा जागरत में भी स्थित प्रतीत होती है। मुख के बाहर जो 
3 अंगुल पयन्त अपान का स्थान है उसमें रेचक प्राणायाम का अभ्यास होता | 
है और जब विरपर्यत वहां प्राय स्थिरीमूत होता है तब ओर पूरियों और दिशा 
के स्थानों में गत इसका हैं। रामजी ने पूछा, हे बह्मत्‌ | जो पदार्थ चम्नलरुप हैं वे। 
पर श्थिर होते है! वह्ला जो गुर हैं वे कृपा करके कहते है, वे हुए प्रश्न जो 
तईरुप है उससे भी खेदवान्‌ नहीं होते। वशि्ठजी बोले, हे रामजी ! जेसीर य्स्तु 





















सह]. नह भी एक नीति है कि, इससे इस द्रव्य की शक्ति ऐसे होजाबे पर 
हे हर हैं; द्वेत नानाख कुड् नहीं। केवल अह्मतत्व अपने आपमें 
रामजी ने पक 2... तिमित्त नानाल को कल्पना हुई है; वास्तव में है कद नहीं। 
० । स॥ 3 वन! सकष्रन्प्न से स्थूलरूप बाय कैसे निकल जाती.है ओर 
रु एक्मरुप होकर फिर “-+--- स्वूलमाक से प्रासहोती है! भप्तहोतीहे! वशि्ठ जी बोले, हे रामनी! 
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जसे आरेसे कटे काठ के दो टुकड़े को शीघ्रही विसेयें तो उनसे स्वाभाविक अग्नि 
प्रकट होती है तैसेही मांसमय जो कमल उदर में हे उसके मध्यहृदय कमल है ओर 
उसमें सूर्य ओर चन्द्रमा की स्थिति है। उस कमल के भीतर दो कमल हैं एक अधः 
ओर दूसरा ऊर्ध्य अधः चन्द्रमाकी स्थिति है और ऊर्ध्व सूय की स्थितिहे ओर उनके 
मध्य में कुण्डलिनी लक्ष्मी स्थित है। जेसे पद्मराग मणि का उब्बा हो ओर मोतियों 
का भण्डार हो तैसेही उसका महाउन्ज्वल्रुप है। जेसे आवर्त फेनके मिलने से 
शल शब्द प्रकट होताहे तेसेही उससे शब्द निकलता हे ओर जेसे डण्डे के साथ 
हिलायेसे सर्पिणी शब्द करती है तेसेही उस कुए्डलिनी से प्रणव शब्द उदयहोता 
है। है रामजी | आकाश ओर पृथ्वी जो ऊध्वे ओर अधःरूप दो कमल हैं उनके 
मध्य में कृएडलिनी शक्ति स्पन्दरूपिणी स्थित है। वह जीवकला पुर्यशका अनुभव- 
रूप अतिप्रकाश सूर्य की नाई हृदयरूप कमल की अ्रमरी है सो सबोकी अधिहान 
आदि शक्कि है और हृदयकमल में विराजमान है। उस हृदय आकाश में कुणड- 
लिनी शक्ति है उसमें से स्वाभाविक वायु निकलती है सो कोमल मृदुरूप है । वही 
' पवन निकलकर दो रूप होताहै एक प्राण और दूसरा अपान, वही अन्योन्‍्य मिल- 
कर स्फ्रणरुप होता है। जेसे वृक्ष के पत्तों के हिलनेसे उससे शीघ्रही अग्नि प्रकट 
।होती है औरवांसों के घिसनेसे अग्नि प्रकट होती है तेसेही प्राग अपान से अग्नि 
प्रकट होकर जब आकाश में उद्‌य होती है तब सर्व ओर से भीतर प्रकाश होता 
है। जैसे सूर्य के उदय हुये सर्व ओर से मुवन अकाशित हेते हैं तैसेहीः सर्व ओर 
से प्रकाशित होताहे ओर सूर्यरुप तारा अग्निवत्‌ तेज आकार हूँ। हृद्पकमल 
का अ्रमरा स्वरीरूप है और उसके चिन्तन से योगी तहृत्‌ होते हैं। वह प्रकाश 
ज्ञानरुप है ओर उस तेज से योगी की वृत्ति तहत होती है अर्थात्‌ रकलभाव को 
प्राप्त होती है तब लक्षयोजन पर्यन्त जो पदार्थ हो उनका उसे ज्ञान हो आता है और 
सब प्रत्यक्ष दृष्टि पढ़ते हैं। उस अग्नि का हृदयरूपी ताल स्थान है-जेसे वड़वाम्नि 
समुद्र में रहती है ओर उसको जल ही इन्धन है अर्थात्‌ जल को दग्ध करती है; 
तिसेही हृदयरूप ताल में उसका निवास है ओर रस शीतलतारूप जल को पचाती 
है। उस हृदयकमल से जो अपानरूप शीतल बांयु उदय होताहै उसका नाम चन्द्रमा 
है ओर प्राणरूप उष्णपवन उदय होता है सो सूर्यरूप है। वही उष्ण और शीतल 
सय॑ चन्द्रमा नाम से देह में स्थित हैं। आदि प्राण वायुरुप सूय अपानरुप चन्द्रमा 
से सुयेरूप होकर स्थित होता है। सूर्य उष्ण और चन्द्रमा शीतल रे । इन दोनों से 
जगत्‌ हुआ है। विद्या, अविद्या, सत्य, अंसत्यरूप जगत्‌ इन दि से युक्ष है। सत्‌, 
चित, प्रकाश, विद्या, उत्तरायण, सूये, अग्नि आदिक नाम बुद्माद निमलभाव 
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< 
से कहतेह और असत, जड़, विदा, तम, दक्षिएायन आदिक चन्द्रमारूप से 
मलिनभाव कहते हैं। रामजी ने पूछा, है भगवन्‌ | अग्नि, सूर्यरूप जो प्राणवायु 
है उससे शीतल जलरुप चन्द्रमा अपानरुप केसे उत्पन्न होता है ओर अपान जल 
चन्द्रमारुपसे सूर्य कैसे उत्पन्न होता है! वशिष्ठजी बोले, हर रामजी ! सूथ चन्धरमा 
जो अग्नि सोम हैं वे परस्पर कार्य करणरुप हैँ। जैसे बीज से अंकुर और अंकर 
बीज होता है; जेसे दिन से रात्रि और रात्रि से दिन होता हे ओर जैसे ब्राया से 
धूप और धूपसे छाया होती हैं; तैसेही सूर्य चन्द्रमा परस्पर कार्य कारण होते हैं। 
कमी २ इनकी इकट्टी उपलब्धि भी होती है-जैसे सूर्य के उदय हुये धूप और छाया 
दोनों इकद़े होजाते हैं। कार्य कारण भी दोप्रकार का है- एक कार्य संत्यरूप परि- 
णाम से होता है एक विनाशरूप परिणाम से होता है। एक से जो दूसरा होता है 
सो जैसे बीज नष्ट होगया तो उससे अंकुर होता है सो विनाशरूप परिणाम होता 
है ओर जेसे मृत्तिका से घट उपजता है सो सत्यरुप परिणाम कहाता है। जो कारण 
कार्य के भाव में भी इन्द्रियों से प्रत्यक्ष पाइये उसका नाम सत्यरूप परिणाम है ओर 
जो कार्य में इन्द्रियों से प्रत्यक्ष नहीं पाया जाता जैसे दिन में रात्रि ओर रात्रि में दिन 
सो विनाशरूप परिणाम कहाता है। जैसे प्रत्यक्ष प्रमाण है तेसेही अभाव प्रमाण 
भी है। इससे विनाशभाव भी एक कारणरुप हे जेसे युक्षिवादी कहते हैं कि, अपने 
संबित्‌ में कतेव्य नहीं बनता, इत्यादि सो इस अर्थ की अवज्ञा करते हैं और अपने 
अनुभव को नहीं जानते। अनुभव की युक्ति उनको नहीं आती। यह अभाव प्रमाण 
मी प्रत्यक्ष प्रकट शत । शीतलता का प्रमाण यह हे कि, जैसे अग्नि के भाव से 
शीतलता के अभाव में उष्णता होती है; दिन के अभाव म॑ रात्रि और वाया के 
अभाव में धूप इत्यादिक का नाम अभाव प्रमाण कहाता है । अग्नि से धूम्रभाग 
निकलता है सो मेघ होता है इस कारण सत्रुप प्रमाण से चन्द्रमा का कारण 
. अग्नि होत। है और अग्निनाश होकर शीतलभाव को प्राप्त होती है तब उसका 
नाम विनाश प्रमाण से अग्नि चन्द्रमा का कारण होता है। सात समुद्दों का जल 
पान करके वढ़वाज्नि धूत्र को उद्गीर्ण करताहे सो धृत्र मेघ को प्राप्त होकर अत्यर्थ 
जल का कारण होता है। सूथे जो विनाश के अर्थ चन्द्रमा को पान करता है सो 
अमावस्यापर्यन्त बारम्बार मक्षण करताहै ओर फिर शुक्लपक्ष में उदगीर्ण करताहै- 
। जैसे सारस पक्षी कम की जड़ को भक्षण करके उद्गीर्ण कर डालता है। हे रामजी ! 
अमृत के समान शीतल जो अपानवायु चन्द्रमारूप है सो मख के अग्र में रहता है। 
! वह कशकारूप जल जब शरीर में जाताहे तब वह जल का अगु अपान और सूर- 
"2. भाप ता दे। इस प्रकार सत्यरुप परिणाम से जल आसन 
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का कर का होता है। जब जल का नाश होजाता है तब वह उ्णभाव अग्नि को 
प्राप्त होता है-इनका नाम विनाश परिणाम है। इस प्रकार जल अग्नि का कारण 
कहाता है। अग्नि के नाश हुये चन्द्रमा उलनच्न होताहे इसका नाम विनाश परिणाम 
है और चन्द्रमाके अमावहुये अग्नि उत्नन्न होताहे इसका नाम भी विनाश परिणाम 
है जैसे तम के अमाव से प्रकाश उदय होता है ओर प्रकाश के अभाव से तम 
होता है; दिन के अभाव से रात्रि ओर रात्रि के अभाव से दिन होता है; इसके मध्य 
में जो विलक्षणरुप है सो बुद्धिमानों से मी नहीं पाया जाता । वह तम ओर प्रकाश 
दोनों रुपो से युक्त है; इनके मध्य में जो संधि है सो आत्मरूप है। उसमें स्थित होके 
चेतन और जड़ दोनों रूपों से मत फुरण होते हैं। जेसे दिन ओर रात्रि; तम ओर 
प्रकाश से पृथ्वी में चेष्ठा करते हैं सो चेतन और जड़रूप सर और चन्द्रमा दोनों 
रुपो से युक्षि है। निर्मेलरुप प्रकाश जो चिह्रुप है उसका नाम सूर्य है और जड़ात्मक 
तमरुप है सो चन्द्रमा का शरीर है। जब निर्मल चेतनरूप सूर्य आत्मा का दर्शन 
होता है तब संसार के दुःखरूप जो तम हैं सो नष्ट होजाते हैं-जेसे आकाशमें सूर्य 
उदय से श्यामरात्रि का तम नष्ट होजाता है। जड़ चन्द्रमारूप जो देह है जब उस 
को देखता है तब चेतनरुप सूर्य नहीं गासता>भक्यर नई होजाताह ओर चेतन 
की ओर देखता है तब देह नहीं भासता। केवल लक्ष में दूसरे की उपलब्धि नहीं 
होती। केवल चेतनपद को प्राप्त हुये से दवेत से रहित निर्वाणभाव होता है और जड़ 
भाव को प्राप्त हुये चेतन नहीं भायता। इससे संसार के दशन का कारण दोनों हैं। 
सर्थ चेतन से चन्द्रमा जड़ की उपलब्धि होतीहै ओर जड़ चन्द्रमा से सूर्य चेतन्य 
की उपलब्धि होती है। जेसे दीपक अग्नि का अन्धकार बिना प्रकाश नहीं होता 
तैसेही इन दोनों विना आत्मा की उपलब्धि नहीं होती। प्रकाशविना कैवल जड़ की 
उपलब्धि भी नहीं होती-जैसे सूरयका प्रतिबिम्ब जिस दीवार पर पड़ता है वह दीवार 
प्रकाश से भासती है और प्रकाश दीवार से भासता है; तेसेही चित्त हा तब 
चेतन को जगत भासता है और फुरना जगत से होताहे-ुरने से रहित अचेत्य च- 
मात्र निर्वा होताहै। इससे है रामजी ! जगत्‌ को अग्नि और सोम जानी  देह| ' 
देह से सम्बन्ध है परन्तु जिसकी अतिशय हो उसकी ०8 होती है। श्राए-अग्नि 
उष्णरुप है ओर अपानशीतल-चन्द्रमारूप है। ये दा प्रकाश ओर द्ायारुप हैं- 
इनको जानना सुख का मार्ग है। हैं रामजी ! जब बाहर से शीतलरूप अपान भीतर 
को आता है तब उष्णरुप प्राण में जा 7 28 और जब हृदयस्थानसे निकल 
कर उष्णरुूप प्राण बाहर को छादशअंगुज़ पर्यन्तजाता हैं तब लगन जो इच्छा 
का मण्डल है उसको प्राप्त होताहै। अपनप्रादस्पहीकर हरा 
मम नाना 
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अपानहूप होकर उदय होता है। जैसे देश में भरतिबिम्ब पढ़ता है। तैसेही इनका 
परस्पर आपस में प्रतिबिम्ब पढ़ता है जहां पोड़शकला चन्द्रमा को सूर्य थाम लेता 
है उस मध्यभाव में स्थित,हो। जब अपान प्राणों के स्थान में आन स्थित होता हैं 
और प्राणरूप होकर उदय नहीं हुआ सो शान्तिरूप भाव है-उस में स्थित हो। 
प्राण निकलकर जब मुख से हादश अंगुल पर्यन्त बाहर स्थित होताहे ओर जब्रतक 
अपानभाव को प्राप्त होकर उदय नहीं वह वह जो मध्यभाव है उसी में स्थित हो। 
मेषआदिफ जो दादशराशि हैं उनमें एकको त्यागकर दूसरी राशि को जवतक सं- 
ऋन्ति नहीं प्राप्त होती उसका नाम संक्रान्ति है और उनके मध्य में जो सन्धि है 
उसका नाम पुण्यकालह सो पुए्य भीतर और बाहर प्राणअपान की सन्धिके समय 
में तृरावत है। उन संक्रान्तियो में जो वेशाख की वृषवती संक्रान्ति है सो शिवरात्रि 
चेत्रकी संक्रान्ति त्रयोदश दिन होतेहें ओर अस्तकी संक्रान्ति त्रयोदश दिन है इनका 
नाम वृषवती है। जहां दिन ओर रात्रिसम होते हैं ओर दक्षिणायन ओर उत्तरायण | 
की जो सन्धि होती हैं इनके भीतर ओर बाहर भेद को जाने तब जन्मसे रहित होकर 
परमबोध को प्राप्त हो। है रामजी ! उत्तरायण मार्ग योगीश्वरों काहे उमसे थे क्रम से 
मुक्त होते हैं ओर दक्षिणायन मार्ग कर्म करनेवालों का है इससे वे फिर संसारभागी 
होतेहें। उनके मध्यमें जो संधिहे उसमें स्थितहुयेसे परम उत्तमपद प्राप्त होता है॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवांण प्रकरणेअग्निसोमविचारयोगोनामाए पष्टि तमस्सर्गः ६८॥ 

वशिष्ठ॒जी बोले, हे रामजी | यह योग की सर्वकला मैंने विस्तार से कही और 
इसमे उत्तम प्रभाव वर्णन हुआ है। प्रयोजन यही है कि, तुम निर्वाण पद में स्थित 
हो और आत्मत्रह्म की एकता हो जिससे कि, फिर जन्मादिकों का हुःख न हो। तह 
सत्‌, चित्‌, आनन्द स्वभावमात्र है। जो एक वार्ता में एकलवभाव होते हैं वही भाव 
रहते हैं ओर धनी शक्षि का धनी होताहे ओर अविद्या नाश होजाती है। इस प्रकार 
जब वहीं चुड़ालारानी योग ओर ज्ञान के अभ्यास से पूर्ण हुई तब सब शक्षियों से 
53020 8935 आदि सिद्धियोंको रा हू । एकरात्रिमें राजा सोयाथा 
आकाशके बहुत स्थानों में बिचरी; फिर देवलोकमें अति 
और सिक्के शक फिरी; फिर मध्य दिशा, देवलोक, दैल्यो राक्षस, विद्याधरों 
और बहांका को कर सूर्यलोक; चन्द्रलोक; मेघमणडल ओर हन्द्रलोक में गई 
रन देखकर फिर अधोलोकमे आई । समुद्र प्रवेशकरके फिर अग्नि 
बनों 508 पवनमें पवनरुप हुई ओर नागलोककी कन्याओंमें कीड़ा की । फिर 
कर , पा ओर ब्रिलोकी के मध्य बिचरी। इसी प्रकार लीला 
कनन-+-- 5 असीस्थानमेजहां राजासोया था आई और राजा के समीप 
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सोरही-जैसे मँवरी मेवरा कमलिनी के मध्य में शयन करते हैं पर राजाने न जाना 
कि रानी कहीं गई थी वा न गई थी जब रात्रि बीती और ग्रातःकाल हुआ तो राजा 
ने स्नानशाला में जाकर स्नान करवेदोक्षकर्म कियेऔररानी ने भी प्रवाह कर्म किये। 
जैसे पिता पृत्रकों मीठे वचनों से उपदेश करताहै। तेसेही रानीने राजाको शनेःशनेः 
तत्वका उपदेश किया ओर परिडतों से भी कहा कितुमभी राजाको उपदेश करो कि | 
यह जगत्‌ स्वप्नवत्‌ अ्रम; दी रोग ओर हुःखों का कारण है। आत्मज्ञान ओषध से 
यह नाश होता है ओर इसकी कोई ओषध नहीं। इसीप्रकार आप भी राजा को उप्‌- 
देश करें और पण्डितलोग भी उपदेश करें परन्तु राजा ने वह ज्ञान न पाया और 
विश्षेपता में रहा। राजा ने उस उत्तमपद में विश्वाम न पाया जो अपना आप केवल 
चित्तरुप, प्रत्येक और आत्मा है रामजी ने पूछा, है 4:80 ! रानी तो सर्वशक्षि- 
सम्पन्न हुई थी कि, योगकला में भी अतिचतुर ओर ज्ञानकला में तद्रप थी ओर राजा 
भी झति मूढ़ न था उसको उसका उपदेश क्यों नह हुआ ! रानी भी उसको प्रीति 
से उपदेश करती थी तो क्या कारण था जो वह अपने पद में स्थित न हुआ ! 
वशि्ठ॒जी बोले, हे रामजी ! जेसे अब्िद्रमोती में तागा प्रवेश नहीं करता तैसेही 
चुड़ाला के उपदेश ने राजा को न बेधा। जबतक रा विचार न करे और उसमें दृढ़ 
अभ्यास न हो तबतक यदि ब्रह्मा भी उपदेश करें तो उसको न बेधे क्योंकि आत्मा 
आपकी से जाना जाता है और इन्द्रियों का विषय नहीं। अधिष्ठानरूप ओर स्वभाव- 
मात्र आपही आपको देखता है ओर किसी मन ओर इम्द्रियों का विषय नहीं सबका 
अपना आप है। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ | यदि अपने आपही से देखता हे तो 
गुरु ओर शास्त्र किस निमित्त उपदेश करते हैं। 38438 बोले, हे रामजी ! गुरु 
ओर शाख्र जनदेते हैं कि, तेरा स्वरुप आत्मा हैं परन्तु 'इद' करके नहीं देखाते। 
विचारनेत्र से आपको आपही देखता है; विचार से रहित उसको नहीं देखसक्का। 
जैसे किसी परुष को चन्द्रमा कोई सचक्षु दिखाता है पर जो वह सचश्ष होता है तो 
देखता हे ओर मन्दरष्टि होता है तो नहीं देखता; तेसेही गुरु ओर शाख्र आत्मा 
का रूप वर्णन करतेहें ओर लखातेदँ पर जब वह विचारनेत्र से देखता है तब कहता 
मिलान कि, मैंने देखा और ओर के दिखाने के योग्य होताहै । है रामजी | आत्मा किसी 
इन्द्रिय का विषय नहीं; वह अपना आप मूलरूप हे और इन्द्रियां कल्पित हैं। जो 
तुम कहो कि, तुम भी तो इन्द्रियसेही उपदेश करतेहो तो सव इन्दरियों का विस्मरण 
करो तो अपना मूल तुम्हें भासे। हे रामजी ! इसपर एक कान्‍्तका इतिहास है सुनो। | 
एक कान्त था जिसके पास बहुत धन और अनाज था परन्तु वह ऐसा कृपण था कि, 
कोकुद्च न देता था और घनकी हृष्णा करताथा कि, किसीअकार मुझे चिन्तामणि | 


श्ध्र 
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मिले। इसी इच्छा से एक समय घरसे बाहर निकल पृथ्वी की ओर देखता जाता 
था कि, एकस्थान में पहुँचा जहां घास ओर भुस पड़ाथा तो ञ्से उसमे एक काड़ी 
दृष्टि पड़ी और उसने उस कोड़ी को उठाकर देंखनेलगा कि, कुद् औरमी निकले तो 
फिर दूसरी कोड़ी निकली; इसी भ्रकार ढूढ़ते २ इसे तीन दिन व्यतीत हुये तब चार 
कौड़ी निकलीं ओर फिर आठ निकली । जब तीनदिन ओरढूंढत बीते तब चन्द्रमा की 
< चिन्ताम॒णि प्रकट देखी ओर उसे लेकर अपने घर आया ओर अतिहर्षवावहुआ। 
हे रामजी ! तेसेही गुरु और शात्रों से 'तत्वमसि' ओर ' अदंत्रह्मास्सि ' का पाना 
020 

कोड़ियों का खोजना है ओर आत्मा विन्तामणिरुप है। परन्तु जेसे कोड़ियों के खोज 
में उसने चिन्तामशि बिना खोजे न पाई तैसेही गुरु ओर शास्रों से आत्मपद मिलता 
हे-गुर और शास्त्रों विना नहीं मिलता। धन, तप और कर्म से आत्मा नहीं मिलता, 
केबल अपने आपसे पाया जाता है। हे रामजी ! जब शिखरध्वज चुड़ाला के पास से 
उठकर स्नान को गया तब राजा के मन में वेराग उपजा कि, यह संसार मिथ्या है। 
हमने बहुत भोग भोगे तोभी हृदय को शान्ति न हुई और इन मोगोंका परिणाम हुःस- 
दायक है। जब मन में ऐसा विचार उपजा तब राजाने गऊ, पृथ्वी, सुबर्ण, मन्दिर और 
दूसरी सामग्री बहुत दान की ओर सब ऐश्वर्य के पदार्थ ब्राह्मणों, गरीबों और अति- 
थियों को अधिकार के अ पे दिये। रानीने भी बाह्यणों और मन्त्रियों से कहा कि, 
राजा को तुम यही उपदेश दिया करो कि, ये भोग मिथ्या हैं; इनमें कुछ सुख नहीं ओर 
४०३४ ख बढ़ा सुख है जिस के पायेसे जन्म-भरण से मुक्क होताहे इसी प्रकार राजा 
आह्मणों से सुने और अपने मन में भी वैराग उपजाता था इस कारण विचारे कि, में 
इस संसारढु!ख से रहित होजाऊं; यह संसार बड़ा दुःखरूप है ओर इसमें सदा जन्म 
मररणाहै। निदान राजाके मनमें आया कि, मैं तीर्थोकी जाऊं ओर स्नान करूं, इसलिये 


तीथो को चला ओर स्नान, दान करता इसी प्रकार देवता, तीथों ओर सिद्ध के दर्शन 


के को त्नि दे फि 6 कप 
अर शुई को आया। रात्रि के समय रानी के साथ शयन किया तो रानी से कहा कि, 
पा अब में वन को तप करने के लिये | 


ह् जाताहू क्योंकि; ये भोग मुझे दु:खदायक 
भासते हैं और राज्य भी वनकी नाई उजाड़ भासता है कप 

























मं बसन्तमें फल शोभा पाते हैं और 
शरत्काल में नहीं शोमते तेसेही हममी जब वृद्द होंगी विंगी 
में शोभा पावेगी। जैसे बनके फूल श्वेत होतेहं तेसेही जा और मी 


ीमा पाक 
“मा पाबगे-अब तो राज करो । हे रामजी ! द् 


333. 
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चित्त बेरागही में रहा ओर रानी का कहना चित्त में न लाया। जेसे चन्द्रमा विना | 
कमलिनी शान्ति नहीं पाती तेसेही ज्ञान विना राजा को शान्ति न हुई परन्तु वेराग 
करके फिर कहने लगा; हे रानी | अब मुझे न रोंक अब राज्य मुमको फीका लगता है 
इस लिये में वन को जाता हूं यहां नहीं ठहर सक्का । जो तुम कहो कि, हम यहां तेरी 
टहल करती थी वनमें कोन करेगा तो पृथ्वी ही हमारी टहल करेगी, वनकी वीथियां 
दियां होंगी; सगों के बालक पुत्र; आकाश हमारे वख ओर फूल के गुच्छे भूषणहोंगे। 
जब दूसरी रात्रि हुई ओर राजा वहां से चला तो रानी ओर सेना भी पीछे चली ओर 
कोट के बीच सब स्थित हुये। राजा और रानी विश्राम किया-जैसे मँवरा मवरी सोते 
हैं और सेना और सहेलियां भी सब सोगई और पत्थर की शिलावत्‌ कर्म निद्रा 
से जड़ होगये। जब आधी रात्रि व्यतीत हुई तो राजा जगा और देखा कि, सब 
सोगये हैं। निदान शय्या से उठ और रानी के वख एक ओर करके ओर हाथ में 
खड्ग लेकर निकला जैसे क्षीरसमुद्र से विष्णु भगवाद्‌ लक्ष्मी के पास से उते हैं 
मैसेही उठ सब लोगों को लछ्ठता कोट के दरवाजे पर आया। तो देखा आधे मनुष्य 
जागते थे ओर आये सोगये थे। उन्होंने जब राजा को देखा तब राजाने कहा,दार- 
पालो ! तुम यहांहीं बेठे रहो; में अकेलाही वीरयात्रा को जाता हूं। इतना कह राजा 
तीक्ष्ण बेग से चलागया और बाहर निकल कर कहा, हे राजलक्ष्मी ' भको नमस्कार 
है; अब मैं वनको चला हूं। फिर एक वन में पहुंचा जहां सिंह, सर्प तथा और २ 
भयानक जीव ये; उनके शब्द सुनता आगे चलागया तो उसके आगे और वन 
मिला उसको भी लांघगया। आठ पहर चलकर राजा एक होर जा स्थित हुआ 
ओर जब सूर्य उदय हुआ तब स्वान करके संध्यादिक कर्म किये ओर वृक्षों के फल 
भोजन कर फिर वहां से आगे चला। इस डरसे कि, कोई कहीं पीछे से आकर मुमे 
न रोके बड़े तीक्ष्ण वेग से चला ओर बड़े पहाड़, नदियां ओर वन उल्लंघकर बारह 
दिन पश्चात्‌ जब मन्दराचल पर्वत के निकट जा पहुंचा तब एक वन में जा स्थित 
हुआ और स्नान करके कुछ भोजन किया। मेघ ओर छाया से रक्षा के निमित्त उसने 
* वहां एक मोपड़ी बनाई और बासन बनाकर उन में फूल और फल खखे। जब 
मर हो तब स्नान करके प्रहर पर्यन्त जाप करे ओर फिर देवताओं की पूजा 
के निमित्त फूल चुने; दो परहर स्तान करके ऐसे व्यतीत करे, जब तीसरा प्रहर हो 
| तब फल भोजन करे ओर चोथे प्रहर फिर संध्या और जाप करे। कुदर कालरात्रि को 


शयनकरे ओर बाकी जाप में बितावे; इसी प्रकार काल को व्यतीत करे। है रामजी ! 


राजा की तो यह अवस्था हुई अब रानी की अवस्था सुनो। जब अभरात्रि के पीछे 
रानी जागी तो क्या देखा कि, राजा यहां नहीं है ओर शय्या खाली पड़ी है। रानी 
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जे सक्षियों को जगा कर कहा बढ़ा कष्ट है कि, राजा बन को निकलगया है जर 
बढ़े मयानक वन में जावेगा। ऐसे कहकर मन में विचार किया कि, राजा को देखा 
चाहिये इस निमित्त योग में स्थित होकर आकाश को उड़ी और आकाश की नाई 
देह को अम्तघीन किया। जेते योगेश्वरी भवानी उड़ी हैं तेसेही उड़ी और आकाश 
में स्थित होकर देखा कि, राजा चलाजाता है। रानी के मन में आया कि, इसका 
मार्ग रोकू पर एकक्षणमात्र स्थित होकर मविष्यत्‌ को विचारने लगी कि; राजा का 
. भेरा संयोग नीति में कैसे रचा है। विचार करके देखा कि, राजा का और मेरा 
मिलाप होने में अभी बहुतकाल बाकी है; अवश्य मिलाप होगा और मेरे उपदेश 
से राजा जागेगा परन्तु यह सब बहुत काल उपरान्त होगा अभी इसके कपाय परिपक्ष 
नहीं हुये इससे इस का मार्ग रोकना न चाहिये। निदान रानी फिर अपने घर आई 
और शब्या पर शयन कर बड़ी प्रसन्नता को प्राप्त हुई। जब रात्रि व्यतीत हुई तब 
मन्त्रियों से कहने लगी कि, राजा एक तीथे करने भया है ओर दर्शन करके फिर 
आवेगा, तुम अपने कार्य करते रहो। यह सुन मन्त्री अपनी चेष्टा में बरतनिलगे और 
इसी प्रकार रानी ने आठ वर्ष पर्यन्त राज्य किया और प्रजा को सुख दिया। जैसे 
बागरवान कमलों ओर क्यारियों को पालता है तैसेही रानी ने प्रजा को पालकर सुख 
दिया। उधर राजा को आठवर्ष तप करते बीते ओर उसके अड् दुर्बल होगये ओर 
इधर रानी ने राज्य किया पर जैसे मेवश और ठोर हो तैसेही व्यतीत ममय हुआ। 
तब रानी ने विचार किया कि, राजा अब मेरे बचनों का अधिकारी हुआ होगा 
क्योंकि, अब उसका अन्तःकरण तपकर के शुद्ध हुआहे इससे अब राजा को देखिये 
निदान रानी वहां से उड़के आकाश को गई ओर इन्द्र के नन्दनवन को देख वहांकि 
दिव्यपवन कस हुआ तो उसके चित्त में आया कि, मुझे; भतती कब मिलेगा। 
फिर कहनेलगी कि, बढ़ा आश्चर्य है; में तो सतपद को प्राप्त हुई थी तोमी मेरा 
मन चलायमान हुआ है तो और जीवों की क्या बातो है । वहां से भी चली तो आगे 
कमल फूल देखकर कहनेलगी कि, मुझे भर्ता कब मिलेगा में तो कामातुर हुई हूं। 
फिर सन में कहनेलगी कि, हे दुष्ठमन ! तू तो सतपद को प्राप्त हुआ था तेरा भर्ता 
5. रे तू मिथ्या पदायो की अभिलाषा क्या करता है! मालूम होता है कि, 
जब॒तक देह है तबतक देह के स्वभाव भी साथ रहते हैं इससे यह अवस्था प्राप्त 


का 32230 है इससे इतर जीवों की क्या वार्ता है। तब रानी 
चल पवव॑त के परवेत, नदियां, समुद्र ओर ओर भयानक स्थानोंको लांघकर मन्दरा-' 
मद "न है पास बन में पहुंची और देखनेलगी कि, मेरा भतो कहां है । समाधि 


हब म्थि हि. ८ १ ल्‍््ड ह<- 4 
म स्थित होकर उसने देखा कि, अमुक स्थान में बैठा है, तप करके महा दुबंल अड्ढ 
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होगये हैं ओर ऐसे स्थान में प्राप्त हुआ है जहां ओर जीव की गम नहीं । बड़ा 
आश्चर्य हे कि, महावेताल की नाई यह रात्रि को चला आया है। अज्ञान महादुषट 
है कि, ऐसा राजा तप में लगा है और स्वरूप के प्रमाद से जड़ है। अब ऐसा हो 
कि, किसी प्रकार यह अपने स्वरुप को प्राप्त हो। परन्तु मेरे इस शरीर से इसको 
ज्ञान न उपजेगा क्योंकि, प्रथम तो उसको यह अभिमान होगा कि, यह मेरी सत्र 
है ओर फिर कहेगा कि, मैंने इनहैकि निमित्त राज्य छोड़ा है ओर यह फिर मुझे 
दुःख देने आई है इससे में बह्मचारी का शरीर धारूं। ऐसा विचार करके उसने 
शीघ्रही ब्रह्म चारी का शरीर धरा ओर हाथ में रुद्राक्ष की माला और कमण्डलु ओर 
गले में मगह्याला धारण किया। जैसे सदाशिव के मस्तकपर चन्द्रमा विराजता है 
तेसेही सुन्दर विभूति लगा और खेतही यज्ञोपवीत धारण कर पृथ्वी के मार्ग से 
राजा के निकट जापहुंची। राजा उसे देखकर आगेसे उठ खड़ा हुआ ओर नमस्कार 
कर चरणों पर फूल चढ़ाये। फिर अपने स्थान पर बेठाकर कहनेलगा; हे देवपत्र ! 
: । आज मेरे बढ़े भाग हैं जो आपका दर्शन हुआ। कृपा करके कहिये कि, आप किल 
' (लिये आये हैं ! देवपुत्र बोले, हे राजन ! हम बड़े बड़े पर्वत देखते और तीथ करते 
आये हैं परन्तु जैसी मावना तुभमें देखी है तेसी किसी में नहीं देखी। तूने बढ़ा 
: तप किया है ओर त्‌ इन्द्रियजित दृष्टि आता है। में जानता हूं कि, तेरा तप खड़ग 
की धार सा तीक्ष्ण है इससे तू धन्य है और तुमे नमस्कार है। परन्‍्तु हे राजन ! 
। आत्मयोग के निमित्त भी कुछ तप किया है अथवा नहीं सो कह ! तब राजाने जो | 
फूलों की माला देवपूजन के निमित्त रखी थी सो देवपुत्र के गले में डाली और पूजा 
करके कहा, हे देवपृत्र ! तुम ऐसों का दर्शनदुर्लभ है और अतिथि का पूजन देवता 
, | से भी अधिक है। है देवपुत्र ! आपके अद्ढू बहुत सुन्दर दृष्ट आते हैं। ऐसेही मेरी 
. । ख्रीके मी अ ( थे; नख से शिखपर्यन्त तुम्हारे वही अछ् दृष्ट आते हैं परन्तु आप तो 

तपस्वी हैं ओर आपकी मूर्ति शान्ति के लिये हुईहै में केसे कहूं कि, तुम वही हो। 
, | इससे है देवपत्र ! आप किसक्रे पुत्र हैं; यहां किस निर्मित आयेहें ओर आगे कहां 
, | जावेंगे यह संशय मेरा निवृतत कीजिये ! तब देवपुत्र ने कहा, हे राजन एकसमय 
मय सुमेरुपवंत की कन्द्रा में जहां आश्चरय के देनेवाले वृत्ष और मजारयां 
फलों और फलों से पूर्ण थीं ओर बाह्मणों की कुटी बनी हुई थीं समाधिलगाके बेठे। 
वहां गह्ा का प्रवाह चलता था ओर सिद्धों के सिवाय और जीवों की गम न थी 
इससे मारदमनि वहां कुछ काल समाधि में स्थित रहे । जब संमावि से उतरे तब 
उन्हों ने आमष॒णों का शब्द सुना और मन में महाआश्चर्य मानाकि, यहां तो कोई 
नहीं आसक्ला यह मूषणों का शब्द कहां से आया। तब उठकर देंसनेलग कि, गह 
श्ध्३ 
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का प्रवाह चलाआता है और वहां उवंशी आदिक महासुन्दर अप्सरा बच्चो को उतरे | 
हुये स्नान करती हैं। जब उनको नारदजी ने देखा तो उनका विवेकजाता रहा और 
वीर्य निकलकर उनके पास एकसुन्दर बेल थी उसके पत्रपर स्थित हुआ। इतना 
सुनके शिखरध्वज ने कहा, हे देवपुत्र ! ऐसे बर्मवेत्ता ओर सर्वज्ञ मननशीलसंयुक्ष | 
नारदमुतरि का बीय किस निमित्त गिरा ! देवपुत्र ने कहा, हे राजद ! जबतक शरीर 
है तबतक अज्ञानी ओर ज्ञानी का शरीर स्वभाव निवृत्त नहीं होता; परन्तु एकमेद 
है कि, ज्ञानवान्‌ को यदि दुःख प्राप्त होता है तो वह दुःख नहीं मानता और यदि 
सुस भ्राप् होता है तो सुख नहीं मानता और उससे हर्षवान्‌ नहीं होता; और झ- 
ज्ञानी को यदि दुःख सुख प्राप्त होते हैं तो वह हर्ष शोक करता है। जैसे श्वेत व 
पर केशर का रह श्रही चढ़जाता है तैसेही अज्ञानी को दुःख सुख का रह शीघ्रही 
चढ़जाता है ओर जैसे मोम के वस्रों को जल का स्पर्श नहीं होता तैसेही ज्ञानवान्‌ 

5:ख सुख का स्पर्श नहीं होता। जिसके अन्त/करणरूपी वध को ज्ञानरुपी मोम | 
नहीं चढ़ा उसको दुःख सुखरूप जल स्पर्श करजाता है। दुःख की और सख की 
हमे २ हैं, जब सुख की नाही में जीव स्थित होता.है तब कोई हुःख नहीं 
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भासता है। जैसे शुद्ध मरिमें प्रतिबिम् पढ़ताहै। यह सब अज्ञान से होताहै और | है। जेसे शुद्ध मरिमे प्रतिबिम्ब पढ़ताहे। यह सब अंज्ञान से होताहे और 
ज्ञान से इसका अभाव होजाताहै। जब ज्ञानह॒प का आवरण करके आगे पटल 
होताहे तब प्रतित्रिम्ब नहीं पढ़ता । देहादिक के अभिमान से रहित होने को ज्ञान 
कहते हैं कि; न देहादिक है ओर न में इनसे कु करताहूं। जब ऐसे निश्चय हो 
तब दुःख सुख का भान नहीं होता क्योंकि; संसार का दुःख सूख भावना में होताहे; 
जब वासना से रहित हुआ तब दुःख सुखभी सब नष्ट होजाते हैं। जेसे जब वृक्ष ही 
जल जातांहै तब पत्र,फूल,फल कहांरहे; तेसेही अज्ञानरुप वासनाके दग्धहुये दुःख 
ख कहांरहे ! फिर राजाने कहा, हे भगवर्‌! तुम्हारे वचन सुनते में ठृप्त नहीं होता। 
जे मेघ का शब्द सुनते मोर ठृप्त नहीं होता; इससे कहिय कि, तुम्हारी उत्पत्ति 
कैसे हुई है ! देवपुत्र ने कहा; हे राजन ! जो कोई प्रश्न करता है उसका बड़े निरा- 
दर नहीं करते; इससे तुम जो पूछते हो सो में कहताहूं। हे राजपें ! वह वीये नारद 
मुनिने एक मटकी में रखा ओर उस पर दूध डाला। वह मटकी स्वरवत्‌थी जिसका 
उच्ज्वल चमत्कार था। उस मटकी को पूरकर वीर्यको एककोने की ओर किया और 
फिर मन्‍्त्रों का उच्चार किया और आहुति देकर भले प्रकार पूजन किया। जब एक 
मास व्यतीत हुआ तब मटकी से बालक प्रकट हुआ-जैसे चन्द्रमा क्षीरसमुद्र से 
निकला है-उस बालक को लेकर नारद आकाश को उड़े ओर अपने पिता बल्याजी 
के'पास लेआये और नमरकार किया। तब मुभका पितामह ने गोद में बेालिया 
ओर आशीर्वाद देकर कहा कि, तू से न होगा ओर शीघ्रही अपने स्वरुप को प्राप्त 
होगा। कम्भसे जो मैं उपजा था इसलिये उन्होंने मेरा नाम कुंभज रक्खा। मैं नारदजी 
'क्षा पत्र और ब्रह्माजी का पोत्र हूं; सरस्वती मेरी माता है; गायत्री मेरी मौसी है ओर 
मुमे सर्वज्ञान है। तब राजा ने कहा, है देवपुत्र! तुम सर्वज्ञ रृष्ठ आते हो; तुम्हारे 
बचनों से में जानताहूं । देवपुत्र ने कहा, हे राजन! जो तुमने पूता सो मैंने कहा; अब 

' कहो तुम कौन हो; क्या कर्म करते हो और यहां किस निमित्त आये हो १ राजाने कहा, 
हे देवपुत्र | आज मेरे बढ़े भाग उदय हुये हैं जो तुम्हारा दर्शन हुआ। तुम्हारा दशन 
बड़ेभाग से प्राप्त होतारै । यज्ञ और तपसे भी तुम्हारा दर्शन श्रेष्ठ है। देवपुत्रने कहा, 
हे राजन्‌! अपना वृत्तान्त कहो। राजा ने कहा, हे देवपुत्र ! में राजा हूं शिखरध्वजमेरा 
नाम है। संसार दुःखदायक भासित हुआ और बारम्बार जन्म आर मरण इसमें हट 
आता है इससे राज्यका त्यागकर यहां पर मैं तप करनेलगा हूं। तुम त्रिकालज्ञ हो और 
जानते हो तथापि तुम्हारे पूछनेसे कुछ कहना चाहिये। में त्रिकाल संध्या और जप 
करता हूं वो भी म्‌मे शान्ति नहीं हुई इस लिये जिससे मेरे दुख निदृत्त हों वही 


उपाय कहिये। हे देवपृत्र ! मेंने बहुत तीर्थ किये हैं ओर बहुत देशओर स्थान फिरा 
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हूं पर अब इसी वन में आनबेठाहूं तोभी मुझे शान्ति नहीं तब देवपुत्र ने कहा, 
राजऋषि ! तूने राज्यंका तो त्याग किया पर तपरुपी गढ़े में गिरपड़ा; यह तूनेक्या 
किया जैसे पृथ्वी का कम फिर पृथ्वी में ही रहता है तैसेही तू एक गढ़ को त्यागकर 
दूसरे गढ़े में आपड़ा है और जिस निमित्त राज्यका त्याग किया उसको न जाना। 
यहां आकर तूने एकलाठी रगछाला और पूल खबरे हैं, इनसे तो < नहीं होती। 
इससे अपने स्वरुप में जाग; जब स्वरुपमें जागेगा तब सब दुःख निवृत्त होंगे। इसी 
पर एक्समय बद्याजी से मैंने प्रश्न कियाथा कि, हे पितामहजी ! कर्म श्र है अथवा 
ज्ञान श्रेष्ठ ह-दोनों में कोन श्रेष्ठ हे? जो मुझको करतंव्य हो सो कहो। तव पितामहने 
कहा कि, ज्ञान के पायेसे कोई दुःख नहीं रहता और सवे आनन्दका आनन्द ज्ञानहै। 
जज्ञानी को कर्म श्रेष्ठ है क्योंकि, वे पापकर्म करेंगे तो नरक को प्राप्त होंगे। इससे तप 
ओर दान करनेसे स्वरूप की प्राप्ति नहीं होती तोमी अज्ञानी को कर्म ही श्रेष्ठ है कि, 
नरक न भोगकर ख्बर्ग में रहे । जैसे कम्बल से पटका बस श्रेष्ठ है परन्तु यदि पट का न 




























पाइये तो कम्बलही भला है; तेसेही ज्ञान पट की नाई है और तप कर्म कम्बल के 


समान है-कर्म से शान्ति नहीं होती । इससे हे राजन्‌! तुम क्यों इस गढ़ेमें पड़े हो! 
आगेतू राज्ययासी था और अब वनवासी हुआ; यह क्या किया कि, चज्ञान में 
मूता के वश चज्ञान में पढ़ारहा है। जबतक तुमे क्रिया का मान होता है कि, में 
यह करूं” तबतक प्रमाद है; इससे दुःख निवृत्त न होगा। निवासनिक होकर अपने 
स्वरूप में जाग। निर्वासनिक होनाही मुक्ति है और वासनासहितही बन्धन है। निर्वा- 
सनिक होनाही पुरुषप्रयत्न है । जबतक वासना सहित है तबतक अज्ञानी है जब 
निधासनिकहो तब ज्ञेयरूप हो। सदा ज्ञेय की भावना करनेवाले को निर्वासनिक कहते | 
है और ज्ञेय आत्मस्वरुप को कहतेहैं; उसको जानकर फिर कोई इच्छा नहीं रहती। 


' केवल स्वच्छ आपही होताहे। हे राजन! तुमे अपने स्वरुप 
को ही जानना था तो तूऔर 


अनेक यत्र करो तोभी शान्ति 


है और जब पवन होताहै तब क्षोम को प्राप्त होताहै ते 
तब शान्तपद प्राप्त होगा और कोई क्षोम न ऐसे 


ने कहा; हे भगवन्‌ ! तुम मेरे पिता हो, तुमहीं गुर हो और तुमहीं कृतार्थ करनेवाले 
हो। मैंने वासना करके बड़ा दुःख पाया है। जैस किसी वृक्ष के पत्र, डाल, फूल,फल 
पबबा और + आत ॥ 'दजाव तेसेही ज्ञान विना में भी दंठसा होरहाहूं इसलिये 
डपा करके मुझे शान्ति को प्राप्त करो। न को मात करो। देवपु्र ने कहा, ने कहा, हे राजन! तुमे त्याग करके 


हु 
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3 कप घष्ठनिवाण प्र०। .. छ७३ 
सनन्‍्तों का संग करना चाहिये था और यह प्रश्न करना चाहिये था कि, बन्धक्या है 
| ओर मोश्न क्या है ! में क्या हूं ओर यह संसार क्या है ! संसार की उत्पत्ति किससे 
होती है ओर लीन कैसे होताहे ! 3 क्या किया कि, सनन्‍तों विना ढूंढ बनका 
आकर सेवन किया। अब तू सन्तजनों को प्राप्त होकर निर्वासनिक हो। ऐसेजह्न- 
दिक ने मी कहाहे कि, जब निर्वासनिक होता है तब सुखी होता है । फिर राजा ने 
| कहा, है भगवव्‌ ! तुमहीं सन्त हो और तुमहीं मेरे गुरु ओर पिता हो, जिस प्रकार 
मुझे शान्ति हो सो कहिये। तब कृम्भजने कहा, है राजन !में ते उपदेश करताहूं 
हो हृदय में धारण कर ओर जो तू उसे हृदय में न धारेगा तो मेरे कहने से क्या 
होता है ! जैसे डाल पर कौवा हो और शब्द भी सुने तौमी अपने कौवेके स्वभाव 
को नहीं छोड़ता: तैसेही जो तूभी कौबेकी नाई हो तो मेरे कहने का क्या प्रयोजन 
2०० रबी... ५ 3. हें बह (५ प ७. ५5 
है ! जैसे तोते को सिखाते हैं. तो वह सीखता है; तेसे तुमभी होजावो। शिखरध्वज 
ने कहा, हे मगवन ! जो तुम आज्ञा करोगे सो में करूंगा। जैसे शात्र ओर वेद के 
कहे कर्म करताहूं तेसेही तुम्हारा कहना करूंगा। यह मेरा नेम है, जो तुम आज्ञा 
करोगेसो में कहूंगा। तब देवपुत्र ने कहा, हे राजन ! प्रथम तो तू ऐसे निश्चयकर 
कि, मेरा कल्याण इन वचनेसि होवेगा और फिर ऐसे जान कि, जो पिता पृत्र को क- 
हता है तो शभही कहता है। मैं जो तुमसे कहूंगा सो शुभही कहूंगा और तेरा कल्याण 
होगा। इससे निश्चय जान कि, इन वचनों स मेरा कल्याण होगा। एक आख्यान 
आगे व्यतीत हुआहे सो सुन। एक पणिडत धन और गणोंसे संपन्न था। वह स्वदा 
बिन्तामरिके पानेकी इच्छा करता और इसके लिये जैसे शास्रमें उपाय कहें हैं तैसे 
ही करता था जब कुछकाल व्यतीत मया तब जैसे चन्द्रमा का प्रकाश होताहे तेसेही 
प्रकाशवान्‌ विन्‍्तामणि उसे प्राप्त हुई और उसने उसे ऐसे निकट जाना कि, हाथ 
से उठा लीजिये। जैसे उदयाचल पर्वत के निकट चन्द्रमा गे होता है तेसेही 
चिन्तामणि जब निकट आ प्राप्त हुईं। तब पण्डित के मन में विचार हुआ कि, यह 
चिन्तामशि है अथवा कुछ ओर दे; जो चिन्तामणि हो तो उठालूँ और जो विन्‍्ता- 
मणि न हो तो किस निमित्त पकड़! फिर कहे कि, उठालेता हूँ, मरिही होगी;फिर 
' कहे कि, यह मशि नहीं है क्योंकि, मणि तो बड़े यत्न से गा होती है; भुझ सुख 
से क्यों प्राप्त होगी! इससे विदित होता है कि, चिन्तामणि नहीं। जो सुखे प्राप्त 
होती तो सबलेग धनी होजाते। जब ऐसे संकल्प विकल्प से पंण्डित विचार करने 
लगा और इसीसे उसका चित्त आवरण हुआ तब मागि हिपगई क्योकि, जो [सूंड 
हैं उनका मान और आदर न करिये तो उलट शाप देती हैं। जिस वस्तु का कोई 
आवाहन करता है और उसका पूजन न करे तो वह त्यागजातीं हैं। तब बह बड़े 
बादल करता 5 मप्र 
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दुःख को प्राप्त हुआ कि, चिन्तामारी मेरे पास से चलीगई । निदान वह फिर यत्न 
करनेलगा तब कांच की मणि हँसी करके उसके आगे आपड़ी और उसको देखकर 
वह कहनेलगा कि, यह विन्तामणि है। अबोध के वश से उसको उठाकर अपने घर 
लेआया और अबोध के वश से उसको विम्तामणि जानता भया। जैसे मोहसे जीव 
सत्‌ जानता है और रस्सी को सर्प जानता है ओर जैसे दृष्टिोष से दो 
चन्द्रमा देखता है और शत्रु को मित्र और विषकों असृतरूप जानता है; तैसेही उस 
ने कांचको चिन्तामणि जान जो कुंत्र अपना धन था सो लुटादिया और कूटुम्ब का 
त्याग कर कहनेलगा कि, मुमे चिम्तामणि प्राप्त हुई है, अब कुटुम्बसे क्या प्रयो- 
जनहै ! निदान घरसे निकलकर वनमें गया ओर वहां उसने बढ़े दुःख पाये क्योंकि: 
कांच की मणिसे कुछ प्रयोजन सिद्ध न हुआ । तेसेही हे राजन! जो विद्यमान वस्तु 
हो उसको मूखे त्यागते हैं ओर उसका माहात्य नहीं जानते और नहीं पाते ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवाण प्रकररणोचिन्तामणिवृत्तान्तवर्यान 
नामनवर्षष्टितमस्सग! ॥ ६६ ॥ 
देवपुत्र बोले, हे राजन ! इसी प्रकार एक ओर आख्यान कहता हूं सो भी सुनो 
मन्दराचल प्त के वन में सब हाथियों का राजा एकहाथी रहता था वह मानों 
स्वयम मन्द्राचल पर्वत या जिसको अगरत्यमुनि ने रोका था। उसके बढ़े दांत 
इन्द्र के वज्र की नाई तीक्ष्ण थे ओर प्रलयकालकी बढ़वाग्निके समान वह प्रकाश- 
बाव था। वह ऐसा बलवाद्‌ था कि, सुमेरु पर्षत को दांतों से उठावे। निदान उस 
हस्ती को एकमहावत ने; मैसे बलिराजा को विष्णु भगवानने छल करके बांधा था 
लोहे की जज्जीर से बांधा और आप पास के वृक्ष पर चढ़ बैठा कि, कदकर हाथी के 
उपर चढ्वेदू। वह हाथी जज्जीर में महाकष्ट को प्राप्त हुआ और इतना दुःख पाया 
जिसका वर्णन 0 होसक्वा। तब हाथी के मन में विचार उपजा कि, जो अब में 
बलसे जज्जीरनतोडंगा तो क्यों ूटृगा; इसलिये उस जज्ञीर को बल करके तोड़ 
दिया ओर वृक्ष पर जो महावत बेठा था सो गिरके हाथी के चरणों के आगे आ 
पड़ा और भय को प्राप्त हुआ। जेसे वृक्ष का फल पवन से गिर पढ़ता है तैसेही 
महावत भय से गिरपड़ा । जब इस प्रकार महावत गिरा पर हःथी ने विचार किया 
गा सतक समान है इस मुये को क्या मारना है ! यद्यपि यह मेरा शत्न है तो 
इसे नहीं मारता; इसके मारने से मेरा क्या पुरुषार्थ सिद्ध होगा ! इस लिये 
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"बज लेता है तैसेही वन में हाथी को खोजलिया तो क्या देखा कि, वह वृक्ष के नीचे 
सेया पढ़ा है। जेसे संग्राम को जीतकर शूरमा निश्चिन्त सोता हे तैसेही हाथी को 
निश्चिन्त सोया पड़ा देख महावत ने विचार किया कि, इसको वश करना चाहिये। 
यह विचार उसने यह उपाय किया कि, बनके चारों ओर खाई बनाई और खाई के 
उपर कृद्न तूर और घास डाला जैसे शरत्काल के आकाश में बादल देखनेमात्र 
होता तेसेही तर ओर धास खाई के ऊपर देखनेमात्र दृष्ठ आती थी । निदान 
जब किसीसमय हाथी उठकर चला ओर खाई के बीच गिरपड़ा तब महावत ने हाथी 
के निकटआ उसे जज्जीरोंमे बांधा और वह हाथी बढ़े दुःखक्ो प्राप्ततुआ। जो तपकरके 
वन में दुःख पाता है उसने भविष्यत्‌ का विचार नहीं किया। अज्ञानी को मविष्यत्‌ का 
विचार नहीं होता इसीसे वह दुःखपाता है। हे राजद्‌ ! यह जो मणि ओर हाथी के 
आस्यान तुझे मेंने सुनाये हैं उनकी जब तू समभेगा तब आगे में उपदेश करूंगा॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवांणप्रकरणेहस्तिआख्यानवर्गन॑नामसप्ततितमस्सर्ग;॥ ७० ॥ 
इतना कह वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब देवपुत्र ने ऐसे कहा तब राजा बोला, 
हेदेवपुत्र | यह दो आख्यान जो तुमने कहेहें सो तुम्हीं जानतेहो, में तो कुछ नहीं 
समझा इससे कं कहो। देवपुत्रने कहा, हे राजन तू शाखके अर्थ में तो बहुत चतुर 
है और सर्व अर्थो का ज्ञाता है परन्तु स्वरुप में तुमे स्थिति नहीं है; इससे जो वचन 
में कहताहूं उसे बुद्धि से ग्रहराकर हस्ती क्याहै ओर चिन्तामणि क्याहे ! प्रथम जो 
तूने स्वत्याग किया था सो चिन्तामणि थी और उसके निकट भराप्त होकर त सुखी 
हुआथा। यदि उसकी तू अपने पास रखता तो सब दुःख निवृत्त होजाते; पर मणि का 
तो तूने निरादर किया जो उसको त्यागा ओर कांच की मणि तपक्रियाक़ो प्राप्त हुआ 
इस लिये द्रिद्री ही रहा। हे राजद! सर्वत्याग्पी विन्तामणि थी ओर इस किया 
का आरम्भ कांच की मणि हे उसको तूने ग्रहण किया है इससे दरिद्र की निवृत्त 
नहीं होती-दुःखीही रहताहै। हे राजन सर्व त्याग तूने नहीं किया ओर जो किया 
भी था परन्तु कुछ्ठ न रहगया ओर वह रहकर फिर फैलगया। जैसे बढ़ा बादल वायु 
से क्षीण होताहे और स॒क्ष्म रहजाताहै जो पवन के लगेसे फिर विस्तार को पाताह | 
ओर सूर्यको दविपालेता हे। वह बादल क्या है; सूर्य क्या हे ओर थोढ़ारहना क्या 
सो भी सन। खियों ओर कूटुम्ब आदि को त्यागकर इनमें अहंकार करना सोईं 
बड़ा बादल है। वैराग्यरूपी पवन से तूने राज्य और कूटुम्बका अहंकार त्याग किया 
पर देहादिक में अहंकार सूक्ष्म बादल रहगया था सो फिर बृद्द होगया जो अनात्म 
अभिमान करके क्रिया का आरम्भ किया इससे आत्मारूपी सूर्य जो अपना आप 
' है सो अहंकाररूपी बादलसे ठपगया। ओर ज्ञानरुपी चित्तामणि अज्ञानरुपी कांच 
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(६ प जकपलल मे नम कब आत्मा प्रकाशेगा, अन्यथा 
की मणि से द्विपगई। जब ज्ञान से आत्मा को जानेगा तब बोर शो 

सेंगा। जैसे कोई पुरुष घोड़े पर चढ़के दोड़ताहे तो उसको वृत्ति घोड़े में हो 

ं बह जिस पह का आत्मा में दृढ़ निश्चय होताद उसको आत्मासे कु मिन्न 
हू तः अं  ) 3 ५ ट | रे 
ल्‍ मासता। है राजद ! आत्माका पावा सुगम जो मुखसे ही 02 
आनन्द की प्राप्ति होती है। तपादिक क्रिया करके कष्ट से कप और कं 
सुखकी प्राति नहीं होती। हे राजन! में जानताहूं कि, तू मूर्ख नहीं बालक शा 
का ज्ञाता और बहुत चतुर है तथापि तुमे स्वरूप में स्थितिनहीं। जैसे 4५38 | 
पथर नहीं ठहरता। इससे में उपदेश करताहूं उसको ग्रहणकर तो तेरे दुःख नि 
होजाबेंगे। हे राजन्‌! यह सबसे श्रेष्ठ ज्ञान कहाहे ओर कहता हूं। तूने जो तपक्रिया 
का आरम्भ कियाहे ओर उसका जो फल जाना हे उस ज्ञानसे यह श्रेष्ठ ज्ञान कह 
है ओर कहताह उससे तेरा श्रम निवृत्त होजावेगा। हे राजव्‌ ! चिन्तामणि का संपरा 
तालय तुमे कहा; अब हाथी का वृत्तान्त जो आश्चर्यरुप है सो भी सुन जिसके 
ममभनेसे अज्ञान निवृत्त होजावेगा। मन्दराचल का हाथी तो तू है ओर महावत 
तेरी अज्ञानता है। इस अज्ञानरुपी महावत ने तुझे बांधा था और तूआशारूपी 
जज्नीरों से बैंधा था। और जज्ञीरें घिसजाती हैं पर आशाहूपी फांसी नहीं घटती 
यह दिन दिन वद्तीही जातीहै। है रजत! आशारूपी फांसी से तू महादुःखी था। 
ह्ती के जो बड़े दन्त थे जिनसे उसने संकलोंको तोड़ाथा सो विबेक ओर वेराग्य 
था जे तने विचार किया कि, में बल करके बूटू। राज्य, कुटम्घ और पृथ्वी का त्याग 
कर जब तूने उस फांसी को काटा तब आशारूपी रस्से कटे तो अज्ञानरूपी महावत 


भयका प्रातहुआ ओर तेरे चरणों के तले आपड़ा। जैसे वृक्ष के उपर वेताल रहता 


है ओर कोई वृक्ष को काटने आता है तब वैताल भय को प्राप्त होता है तैसेही तूने 
(दिगग्य ओर विवेकरुपी दांतों से आशा के फांस काटे तब अज्ञानरूपी महावत गिरा 
[अर तने एक घाव लगाया परन्तु मार न डाला इससे महावत तुमसे भागगया- 
। मेने दृलपर बनाल रहता है ओर वृक्ष को कोई काटने लगताहै तब वैताल भाग- 
| जाता दै। है राजन! तैसेही वृक्ष को तने वैराग्यरूपी शद्रकरके काटा तब अज्ञान- 
पी बैताल भागा था मुखतासे उसको तूने न मारा बल्कि उसको छोड़कर बन में 
[वा। रब तू बन में आया तब अज्ञानरुपी महावत तेरे पीछे चला आया और 
(77 भा और खाई खोदी और तवादिक किया आरम्भ 


पा और कि किया आरम्म कर तू उस खाई हक 
[पा है... इक प्राप्त हुआ। तब उसने तुमे जज्जीरोस फिर बांधा ओर दे 
(/॥%, अबतक दृःख 


यो "व नहीं पाना है। अनात्म अभिमान से तूने यहां तपादिक 
32 आरम्भ किया है। ऐसी खाई मे तृ पड़ा है। है राजन्‌ | तू जानकर खाई 
ननज----+० न है है राजद तू जानक 





पाया लय प्र०। ह छ७७। 








में नहीं पड़ा खाई के ऊप्र घास ओर तृण पढ़ा था उस बल से तू गिरपड़ा है सो | 
बल ओर दूर क्या है सो भी तू सुन, प्रथम जो. अज्ञानरुपी शत्रुको तूने न मारा 
ओर जज्जीरों के भय से भागा कि, वन मेरा कल्याण करेगा। सन्‍तो ओर शा्रों के 
।बचनों को न जाना कि, तेरे दुःख निवृत्त करेंगे ओर उन वचनरूपी खाई पर तृणा- 
दिक था इस मूर्खता करके तू गिरा। जेसे बलिराजा पाताल. में बल से बांधा हुआ | 
है तैसेही तूने भविष्यत्‌ का विचार न किया कि, अज्ञानरूपी शत्रु जो रहाहे वह क्‍ 
नाश करेगा। उस विचार ब्रिना तू फिर दुःखी हुआ। सब त्याग तो किया परन्तु ऐसे 
न जाना कि, में अक्रिय हूं, इस क्रिया का आरम्भ काहेको करताहूं। इसीसे तू फिर 
फांसी से बँधा है। हे राजन्‌ ! जो पुरुष इस फांसी से मुक्त हुआहे वह मुक्त है ओर 
जिसका चित्त अनात्म अभिमान से बँधाहे कि, यह मुझे प्राप्त हो उससे वह ढुःख 
पाता है। जिस पुरुष ने वैराग्य और विवेकरुपी दांतों से आशारूपी जज्जीरको नहीं 
काटा वह कदाचित्‌ सुख नहीं पाता। विवेक से वैराग्य उत्पन्न होता है ओर वेराग्य 
से विवेक होताहे। विवेक सत्य के जानने. या ७७५38 हर जानने 
को कहते हैं। जब ऐसे जाना तब असत्‌ की ओर भावना नहीं जाती सो बेराग्य 
हुआा। । वैराग्य से विवेक उपजताहै और विवेकसे वैराग्य उपजताहै। इन विवेक ओर 
रुपी दांतों से आशारूपी जजञ्जीरको तोड़। हे राजन! यह हस्ती का वृत्तान्त 
जो तुमसे कहा है इसके विचार किये से तेरा मोह निवृत्त होजाबेगा | हे राजन ! 
वह हाथी बड़ावली था और महावत ब्ोटाकिये से बली था। उस अज्ञानरुपी महा- 
वत को मूर्खता करके तूने न मारा उससे दुःख पाताह। अब तू वैराग्य और विवेक- 

रुपी दांतों से आशारूपी फांसी को तोड़ तव हुःख सब मिठजाबेंगे॥ 

इति श्रीयोगवाशिप्ठनिवा यप्रकरणेहस्तीवृत्तान्तवरोनन्नामकसत्ततितमस्सग:॥ ७१॥ 
देवपत्र बोले, हे राजन ! बरह्मवेत्ता ओर सर्वशज्ञानियों में श्रेष्ठ साक्षात्‌ अह्मास्वरुपा 
ओर सत्यवादिनी.तेरी ख्री जो चुड़ाला थी उसने तुमे उपदेश किया था पर तूने उसके 
वचनों का किस निमित्त निरादर किया ! मैं तो सब जानता हूं क्योंकि, त्रिकालज्ञ हूं 
तोमी-तू अपने मुख से कह । एक तो यह मूर्खता की कि, उपदेश न अद्लीकार किया 
मय दूसरी यह मूर्खता की कि, सर्च त्याग न करके फिर वन अ्लीकार किया। जो 
स्वत्याग करता तो सर्वदःख:मिटजाते जब ऐसे देवपुत्र ने कहा, तब राजा ने कहा; 
हे देवपुत्र  मेंने तो खी, पथ्वी, मन्दिर, हाथी इत्यादिक ऐश्वर्य और कुटुम्व को त्याग 
कियाहे; आप कैसे कहते दे कि, त्याग नहीं किया ! देवेपुत्र ने कह, हे राजद. तूने क्या 
त्यागा है! राज्य में तेरा क्या था? जैसे ऐसर्य आगे था तैसेही अब भी है और खां 
भी.जैसे ओर मनुष्यये तैसेंही थीं; प्रथ्वी, मन्दिर ओर हस्ती जैसे आगे ये तैसेही अब | 


श्ध्श्‌ 















भीह पा पल उनमें तेरा क्या था जो त्याग किया! हे राजन्‌ ! सर्वत्याग तेंने अवभी नहीं 
किया। जो तेराहो उसको तृ त्यागकर कि, निदुःख पदको प्राप्तहो। इतना कह वशिष्ठजी 
बात राम जो स पार पपत गीर जो इन्हियजित्‌ राजा था 
बोल, है रामजी | जब इस प्रकार देवपुत्र ने कहा तब शूरबीर ज 35228, 
मो मन मे विचारनेलगा कि, यह वन मेरा है ओर वृक्ष, फूल, फल या हूँ ह 
कहूँ ऐसा विचारकर बोला, है .. बन, वृक्ष, फूल और फल ८ | उनका 
' मी मेंने त्याग किया अब तो सर्वत्याग हुआ! तब देवपूत्र ने कहा, हे राजन! अबभी 
| सर्बत्याग नहीं हुआ क्योंकि, वन, वृक्ष, फूल और फूल तुमसे आगे मी थे इनमें तेरा 
(क्याई ! जो तेरा हो उसको त्याग तब सुखी होगा। है रामजी | जब इस 5९825 
न कहा तव राजा ने मनमें विचारा कि, मेरी जलपानकी बावली और बगीचे हैं इनका 
त्याग करूं तब सर्वत्याग सिद्ध हो ओर कहा, हे भगवन्‌! मेरी यह बावली ओर बगीचे 
हैं उनका भी मेंने त्याग किया; अब तो मेरा सर्वत्याग सिद्ध हुआ ! तब देवपुत्रने कहा, 
है ग़जन्‌ | सर्वत्याग अब भी नहीं हुआ। जो तेरा है उसको जब त्यागेगा तब शान्तपद 
(के प्राप्त होगा। हे रामजी ! जब इस प्रकार देवपुत्र ने कह तब राजा विचारनेलगा 
कि, अब मेरी मगढाला और कुटी है उसका भी त्याग करूं। ऐसे विचार बोला कि, 
है देवपुत्र मेरेपाम एक सुगछ्लाला और एक कुटी है उसकामी मैंने त्याग किया अब तो 
सबत्यागी हुआ ! तथ देवपुत्र ने कहा, हे राजन! सुगठ्वाला में तेरा क्या है यह तो 
मृगकी लचा है ओर कुटी मे तेरा क्या है यह तो मिट्टी ओर शिला की बनी है इससे 
ने मर्वत्याग मिद्ध नहीं होता! जो कुछ तेरा है उसको त्यागेगा तब सर्वत्याग होगा 
(और तमी तृ सबढुःखे से बट जावेगा । हे रामजी ! जब ऐसे कुम्मज ने कहा तब राजा 
नमनभ विचार किया कि, अब मेरा एक कमणडलु, एक माला और एकलाटी है 
| उड़ा भी त्याग कहूं। ऐसे विचार कर राजा शान्ति के लिये बोला हे देवपुत्र ! मेरी 
। गांठ, कमगडलु ओर एकमाला है उसका भी मैंने त्याग किया; अब तो में स्व॑त्यागी 
| ता! देवपुत्र ने कहा, है राजद | कमणडलु में तेरा क्या है ! कमण्डलु तो वन का 
'तग्ा 5 उमम तेरा कुछ नहीं; लाठी भी वन के बाँस की है और माला भी काह का है 
| दववग 7 4 कै तेरा हे उसका त्याग कर। जब तू उसका त्याग करेगा तब 
(उस रदित हो जावेगा है रामजी ! जब इस प्रकार कुम्भज ने कहा तब राजा शिखर- 
(बाप +। विचारा कि, आब मेरा क्या रह गया तव देखा कि, एक आसन और 
' बा फूल और फल रखते है; अब इनकामी त्याग करू। तब राजा ने 
बिता रे मन आर बासन मेरे पास रह गये हैं इनका मी में त्याग करताहूं; 
(हया। भाग |. तंत्र कुममज ने कहा; हे राजन ! अबमी सर्वत्याग नहीं 


मन नो भेदकी उनका हे ओर वासन सत्ता के है; इनमे नेरा कह नहीं। 
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जे कुद्व तेरा है उसका त्याग कर तब सर्वत्याग होवे ओर तू दुःख निवृत्तहो। है रामजी! 
जब इस प्रकार कुम्मज ने कहा तब राजा उठ खड़ाहुआ और वनकी लकड़ी इकड्ठी 
करके उनमें आग लगाई । जब बड़ी अग्नि लगी तब लाठी को होथ में लेकर कहने 
लगा; हे लाठी ! में तेरे साथ बहुत देशों में फिरा हूं परन्तु तूने मेरे साथ कुछ उपकार 
न किया; अब में कुम्भजमुनि की कपासे तरूंगा, तुझे नमस्कार है। ऐसे कहकर लाठी 
को अग्नि में डालदिया। फिर सगछाला को हाथ में लेकर कहा, हे संग की लवचा ! 
बहुतकाल में तेरे ऊपर बैठा हूं परन्तु तूने कुछ उपकार न किया; अब कृम्भजमुनि 
को कृपा से में तरूंगा; तुमे तमस्कारहै। ऐसे कहकर मगद्याला को भी अग्नि में डाल- 
दिया। फिर कमण्डलु को लेकर कहनेलगा, हे कमण्डलु ! तू धन्य है कि, मैंन तुझे 
धारणकिया और तूने मेरे जलको धारा। तूने मुभसे गुणगोप नहीं किया तोमी कम- 
णडलु की जैसी प्रवृत्ति त्यागनी है तेसेही निवृत्ति की कल्पना भी त्यागनी है; इससे 
तुझे नमस्कार है; तुम जावो। ऐसे कहकर कमएडलु भी अग्नि में जलादिया | फिर 
माला को हाथ में लेकर कहनेलगा; हे माले ! तेरे दाने जो मेंने घुमाये हैं सो मानों 
अपने जन्म गिने हैं। तेरे सम्बन्ध से जाप कियाहै ओर दिशा विदिशा गया हूं, अब 
तुमको नमस्कार है। ऐसे कह कर माला को भी अग्नि में डालदिया। इसी प्रकार 
फल, फूल, कुटी ओर आसन सब जलादिये तब बढ़ी अग्नि जगी ओर बड़ा प्रकाश 
हुआ। जेसे सुमेरु पर्वत के पास सूर्य चढ़ें ओर मणि का भी चमत्कार हो तो बड़ा | . 
प्रकाश होताह लैसेही बड़ी अग्निलगी ओर राजा ने सम्पूर्ण सामग्री का त्यागकिया। 
जैसे पकेफल को वृक्ष त्यागता है और जेंसे पवन चलने से ठहरता है तब धृलि से 
रृह्दित होताहै तैसेही राजा सम्पूर्ण सामग्री को त्याग निर्विन्न हुआ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनियाण प्रकरणेशिखरध्वजसवेत्यागवर्रनन्नाम 
हिसप्ततितमस्सर्ग:॥ ७२॥ ४, कैसे 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! निदान सम्पूर्ण सामग्री जलकर भस्म होगई। जैसे 
सदाशिव के गणों ने दक्षप्रजापति के यज्ञ को स्वाह्य करदिया था तेसेती जितनी 
कृद्न सामग्री थीं सो सब स्वाहा होगई अ र वह वन बढ़ा प्रज्यलित हुआ। जितने वृक्ष 
के रहनेवाले पक्षी थे सो भागगये ओर झग, पशु जो आहार करते व्‌ जुगाली करते 
थे सो सब भागगये। जैसे पुर में आगलगे से पुरवासी मय सब भाग- | 
गये; तब राजा ने मन में विचारा कि, अब कुम्भज की कृपा से में बड़े आनन्द को 
प्रापहुआ और अब सब मेरे दुःख मिटगये। जो कुछ वस्तु मन के संकल्प से रची 
थी सो सब जलादी अब उसका न मुमे हर्ष है, न शोक है। ये सव ढुःख मम से 
: होते हैं सो मेरा ममत्व अब किसी से नहीं रहा इससे कोई दुःख भी नहीं। अब में 
6 लक: / 074 













५ 2 पा न सपने नियत रपट दल 7: 
7 ० योगवाशिष्ठ । 
शानवान भयाहू, अब मेरी जयहे क्योंकि, अब जग अप झ जहे क्योकि, अब निर्मेलहोकर सबका मैने त्यागकिया 
है ऐसा विचार करके राजा उठ खड़ाहुआ और हाथ जोड़कर बोला; हे देवपुत्र 
आबतो मेंने सबका त्याग किया क्योंकि; आकाश मेरे बख हैं और पृथ्वी मेरी शय्या 
। है। जब राजा ने ऐसे कहा तव कुम्भज मुनि ने कहा, हे राजन ! अब भी स्वेत्याग 
। नहीं हुआ। जो तेरा है उसका त्यागकर कि, सब दुःख तेरे निवृत्त होजाबे। फिर 
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क्‍ कहा, हे मगवन्‌ ! अब तो ओर मेरे पास कुछ नहीं रहा, न्गा होकर तुम्हारे 
आगे सड़ाहू; अब एक रक्ष मांसकी देह इन्दरियों को धारनेवाली है जो कह्दो तो इसका 
मी त्याग करू और परवेतपर जाकर डालदू ! ऐसे कहकर राजा पवत को दोड़ा पर 
कृम्मजमुनिने रोका ओर कहा, हे राजद! ऐसे पुण्यवान्‌ देह को क्यों त्यागताहै ! 
इसके त्यागेसे सवेत्याग नहीं होता। जिसके त्यागने से सर्वत्याग हो उसका त्याग" 
कर। इस देह में क्या दूषर है! जैसे वृक्ष में फूल फल होते हैं ओर जब वायु चलती 
है तब गिरते हैं; सो फूल फल गिरने का कारण वायु है, वृक्ष में दूधरा कुद्र नहीं; 
नेसेही देह में क्र दूषण नहीं। देहके पालनेवाला जो अभिमानद्दे उसका त्यागकरो 
तो सर्वत्याग सिद्द हो और तो सब गुए हैं जो कुछ इसको देता है वही लेता दे। 
आगे से बोलता नहीं जड़ है इसके त्यागे क्या सिद्ध होता है ! जेसे पवन से वृक्ष 
हिलता है और भूकस्पसे पव॑त कांपते हैं; तैसेही देह आप कुद्न नहीं करती; ओर 
की प्रेरी चेष्टा करती है। जैसे पवन से समुद्र के तरहू तणों को जहां लेजाते हैं तहां | 
वे चलेजतते हैं तेमेही देह आपसे कुछ नहीं करती। इसका जो प्रेरणेवाला है उस 
केवल मे यह येष्टा करती है इससे देह के प्रेरणेवाले का त्यागकर तो सुखी हो। 
ह राजन! जिससे सर्व है; जिसमें सर्व शब्दहैं और जो सबे ओर से त्यागने योग्यदै, 
उमका त्याग करो। राजा ने पूछा, हे मगवन्‌ | वह कोनहे जो सबे है ओर जिसमें सर्व 
शब्द है ओर जो सर्व ओर से त्यागने योग्य है ! हे तचवेत्ताओं में श्रेष्ठ ! जिसके 
त्याग मजरा मृत्यु नष्ट होजाबे सो कहिये। तब कुम्भज ने कह्दा, हे राजन्‌ | जिसका 
गा पा गा ओर देहहे उसका त्यागकरो और बाहर जो नाना प्रकारके आकार 
५ हा | 8 हैं, इससे चित्तका ही त्याग करो । हे राजद! जेसे से बिल 
मद हो नो बिलका चुद की नमक नहीं विष सर्प में है जिससे वह डसता है इसलिये 
+ नाम करने का उपाय करो ओर सर्व शब्द भी इस चित्त में ही हैं। आत्मा 
। गा उसमें न एक कहना है और न द्वेत कहना है। सर्वे ओरसे इसी 
"कीट 2804 । जब इस चित्त का त्याग करोगे तब त्यागरुपी अछत 
20700 84008: रुत्यु से रहित होगे जो चित्त का त्याग न करोगे तो 
आग्गकर दुःख भोगोगे । जैसे एकक्षेत्र में अनेक दाने उत्पन्न होते हैं और 
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" क्षेत्र ही जलजाता है तब अन्न नहीं उपजता; तेसेही यह जो देह और जरासृत्य 
ढुःख संसार हैं इनका बीज चित्तही है। जेसे अनेक दानों का कारण क्षेत्र, तेसेही | 
असंख्य संसार के दृःख का कारण चित्त है; इससे हे राजन्‌ ! चित्त का त्यागकर 
जब इसक। त्याग करेगा तब सुखी होगा। है राजन! जिसने सर्वत्याग कियाहे वह 
सुखी हुआ है। जैसे आकाश सर्व पदार्थों से रहित है, किसी का स्पश नहीं ल्‍ 
और सबसे बड़ा ओर सुखरूप है ओर सर्व पदार्थों के नष्ट होने पर भी ज्यों का त्यों 
रहता है; तेसेही हे राजन्‌ ! तुमभी सर्वत्यागी होरहों। राज, देह और कूटुम्ब और 
गृहस्थ आदिक जो आश्रम हैं सो सब चित्त ने कह्पे हैं। जो एकका त्याग नहीं 
होता तो कुछ नहीं त्याग । जब चित्त का त्याग करो तब सर्वत्याग हो। हे राजर्‌ | 
यह धर्म, वराग्य और ऐश्वर्य तीनों चित्त के कह्पेहुये हैं। जब चित्त पुण्यक्रिया में 
+ लगता है तब पुण्यही प्राप्त होता है और जब पापक्रिया में लगता है तब पापही 
प्राप्त होकर अधर्म ओर दरिद्व होता है जब पुण्य का फल उदय होता है तव सुख 
प्राप्त होता है और जब पाप का फल उदय होता है तब दुःख प्राप्त होता है-इससे 
जन्ममरण के दुःख नहीं मिटते। जब चित्त का त्याग होता है तब सब हुःख नष्ट हो 
जाते हैं। हे राजन! जो पुरुष किसी वस्तु को नहीं चाहता उसकी बहुत पूजा होती 
है और जो कहता है कि, इस वस्तु को मुझको दे तो उसको कोई नहीं देता। इससे 
सर्वत्यागकर कि, सुखी हो। सर्वत्याग किये से सर्व तुही होगा और सबोत्मा होकर 
संपर्ण बह्माएड अपनेमे देखेगा। जैसे माला के दाना में तागा होता है ओर दाने 
भी तागे के आधार होते हैं, उनमें ओर कु नहीं होता; तैसेही देखोगे कि, में सर्व- 
मय और एकरस हूं; मेरेही में अह्माएड स्थित हे ओर मेंहीहूं मुभसे कुछ भिन्न नहीं। 
हे राजन ! जिसने सबका त्यागकिया है वह सुखी है ओर समुद्र की नांई स्थित है 
उसको कोई दुःख नहीं। इससे तुम चित्त का त्याग करो कि, राजदोष मिटजावे। इस 
चित्त के इतने नाम हैं-चित्त, मन, अहझ्ार, जीव और माया। हे राजन! आपने 
' ऐड्वर्य के त्यागने और और की मिक्षा लेनेसे तो चित्त वश नहीं होता; चित्त तबहीं वश 
होताहै जब परुष निर्वासनिक होता है। जबतक चित्त फुरताहै तबतक सर्वेत्याग नहीं 
दम ! जब यही फ्रना निवृत्त होता है तब वित्त का त्याग होता है। चित्त के त्यागसे 
भी त्याग के अभिमान से रहित हो तब सर्वात्मा होगे। जब चित्तको त्यागोगे तब उस 
पद को प्राप्त होगे जो जितने ऐश्वर्य ओर सुख हैं उनका आश्रय है और जितने दुःख 
है उनका नाश करनेवाला है और जिसके जानेसे किसीपदार्थ की इच्छा न रहेगी 
क्योंकि; सर्वे आनन्द का धारनेवाला तेरा स्वरूप है, फिर इच्छा किसकीरहे । जेसे 
आकाश के आश्रय देवलोक से आदि सर्वविश्व रहताहै ओर आकाश को कुद् इच्छा 
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5० मे ई नर रू 
नहीं और जो इच्छा नहीं करता तोमी सब आकाश ही में हैं ओर सबको धारनेहारा 
है।हे राजद्‌! जब तुम भी किसीकी इच्छा न करोगे तब नि्वांसनिक होकर अपने 
स्वरुप में स्थित होंगे और जानोगे कि; सर्वका आत्मा में हीं हूं; सबको धारहो हूं 
ओर भूत, भविष्यत, वर्तमान तीनोंकाल भी मेरे आश्रय हैं। जेसे समुद्र के आश्रय 
तरद् है तेसेही मेरे आश्रय कालहे। चित्तका सम्बन्ध तुझे: प्रमादसे है ओर प्रमाद 
यही है कि, चिन्मात्रपद में चित्त होकर फुरता है। चित्त कैसा है किं, जड़ भी है ओर | . 
चेतन भी है। इसी का नाम चिदूजड़ग्रन्थि है। जब यह ग्रन्थि खुलजावेगी तब अपने 
आपको वासुदेवरूप जानोगे।जब निर्वासनिक होगे तब संसाररुपी वृक्ष नही जावेगा। 
जैसे बीज मे वृश्न होता है, तैसेही चित्त में संसार है और जेंसे बीजके जलनेसे वृक्ष मी 
जलजाता है तसेही वासना के दग्ध हुयेसे संसार भी दग्ध होता है। हे राजन ! जेसे 
किमी इन्ते मे रतन होते हैं तो रोके नाश हुये डब्बा नहीं नाश होता ओर उच्चेके नष्ट 
हमे रतन नष्ट होते हैं। डब्बा क्या है ओर रत्न क्याहे सोभी सुनो। उब्बा तो चित्तहे ओर 
रत देह है। इससे चित्त के नष्ट होनेका उपाय करो। जब चित्त नष्ठ होगा तब देहसे 
रहित होगे। देह के नष्ट हुये चित्त नष्ट नहीं होता और चित्त के नष्ट हुये देह नष्ट 
होजाती हैं। जब चित्तरुपी धूलि से रहित होगा तब केवल शुद्ध आकाश रहेगा॥ 
इते श्रीयोगवाशिप्ेनिवारप्रकरणेवित्तत्यागवर्रन॑नामत्रिसप्तितमस्सर्गः ॥७३॥ 

वशि्ठजी बोले, है रामजी ! जब इस प्रकार कुम्भजने कहा कि, चित्त का त्यागना 
ही मवेत्याग है तव शिखरध्यज ने पूदा, हे मगवन्‌ ! में चित्त को कैसे स्थित करूं! 
संसाररुपी आकाश की चित्तरुपी धालि 


ंसाररू गूलि हैं ओर संसाररूपी वृक्ष का चित्तरुपी वानरहै 
जो कभी स्थित नहीं होता; इसमे ऐसे चित्त को में कैसे स्थि 


६ 0 कहा 
है गजन्‌! चित्त का रोकना तो सुगम है। नेत्रों के खोलने शरमूंन मे का ह 
परन्तु चित्त के रोकने में कृछ य्ञ नहीं। दी्घदर्श को संगम है ओर अज्ञानी को 
20 । गैस चाणडाल को पृथ्वी का राजा होना और तर को सुमेरु होना कठिनहै 
नैमेह्द अज्ञानी को चित्त का रोकना कठिन है। राजा ने पूछा, हे देवपत्र | चित्त का 
तोइना कटिन है तोभी टूटजाता है परन्‍्त मन का रोकना अति कठिन है। जैसे बढ़े 


मसच्छ बालक हें रोक क्का तैसेही च्च् प्रो 
< को बालक नहीं रोकसक्का, तेसेही मे चित्त को नहीं जन ।हे देवपुत्र ! तुम 
भाको तो ऐसा कठिन भासता दै। जैसे 


कहतेही कि, मन का रोकना सुगम है और म॑ 
38 0 बट है मेले: 
हु गति नेतरस नहीं दृष्टि आती तो वह उसे हाथ मे केले; 










2 न्य पुरुष को लिखी हुई मति 


| हे राजन ! इस चिन का रुप वासना है। गी 

बिन भी मष हज मन हप वार जब वासना नष्ट होगी तब 

!न भी नष्ट होजावेगा। इससे चित्तके बीज को गण... पके बीज को तू नष्ट कर तो 3) 
पद आ0008 8: 


24८०५. उ्य) ५०. 





कु डलय मा प्र०। छ्८३ 


नष्ट हो और न कोई डाल रहे, न कोई फूल फल हों। यदि डाल को काटेगा तो वृक्ष 
फिर होगा क्योंकि डालके काटनेसे वृक्ष नष्ट नहीं होता फिर कई डालें लगजाती हैं 
जब बीज को नष्ट करे तब वृक्षमी नष्ट होजाबे। राजा बोले, हे मगवन्‌ ! चित्तरुपी 
फूल की संसाररुपी सुगन्धहै; चित्तरुपी कमल की जड़की संसाररुपी तन्‍तुद्े देहरुपी 
ठणके उठाने और उड़ानेवाला वित्तरूपी पवनहै; चित्तरुपी तिलका जरा-म्ृत्यु ओर 
आध्यात्मिक आधिभोतिक दुःख तेल है; चित्तरुपी आकाश की संसाररुपी अँधरी है 
और हृदयरूपी कमलका चित्तरुपी मंवरा है। बीज क्या है ! ओर डाल क्याहे ! डाल 
का काटना क्या है, वृक्ष क्याहे और फूल,फल क्याहे सो कृपाकर कहो ! कुम्मज बोले, 
हे राजन! चेतनरूपी क्षेत्र स्वच्छ ओर निर्मल है; उसमें अहंभाव बीजहै उसीको अहं- 
कार, चित्त, मन, जड़ और मिथ्या कहतेहैं। उस अहंकार में जो संवेदनहे वही देह 
ओर इन्द्रियां हो फैली हैं ओर उसमें जो निश्चय है वह बुद्धि है। उस बुद्धि में जो 
निश्चय है कि, 'यह में हूं' यही संसारहे और वही जीव को अहंकार है। अहंकार इस 
वृक्ष का बीज है; दित्तरुपी इस वृक्ष की डालें हैं और सुख हुःख इस चित्तरुपी वृक्षके 
फल हैं। हे राजन ! एकान्त बैठकर ओर चिन्तना से रहित होकर एक आश्रय का 
त्याग करना ओर दूसरे का अड्जीकार करना ओर इस प्रकार स्थित होना कि, में ऐसा 
त्यागी हूं इसकी चिन्तन। ही उस डाल का काटना है। हे राजन! इस डालके काटेसे 
वृक्ष नहीं नष्ट होता क्योंकि, यह तो ऐसा होकर स्थित होताहै कि, मेंहूँ। वासना त्याग 
करे और कुछ न फरे। जब अहंरूपी बीज नष्ट होजाता है तब चित्तरुपी वृक्ष मी नष्ट 
हाजाताहे क्योंकि; इसका बीज अहंही है। जब अहंभाव बीज नष्ट हुआ तब वृक्षभी 
नष्ट होजाताहै; इससे चित्त का बीज तुम नष्ट करो। राजा बोले, हे देवपुत्र ! तुम्हारा 
निश्चय मैंने यह जानाहै कि; चित्त के त्यागे से चित्त के बीज का नष्ट करना श्रेष्ठ है। 
हे मगवन्‌! इतने काल में डालें काटता रहाहूं; इसीसे मेरे दुःख. नष्ट नहीं हुये और 
आपने कहा कि; अहंही दुःखदायी है इस लिये कृपाकरके कहिये कि, अहं केसे उत्पन्न 
होता है कुम्मज बोले, है राजन ! शुदचेतन में जो चेतन्योन्मुखल अहं का फुरना 
हुआ कि ' मैंहू! सोही दृश्यरूप हुआ है ओर मिथ्या संवेदन से हुआ है। जैसे शान्त 
समुद्र में पवन से लहरें होती हैं तेसेही शुद्ध आत्मा में अहं फुरता है ओर उससे | . 
संसार हुआ है। इससे अहदभाव को नष्ट करो कि, शान्तपद में स्थित हो। जो हुःख- 
दायक वस्त है उसको नष्ट करे तो शान्‍्त हो। राजा ने पूल, दे भगवन्‌ ! वह कौन 
वस्तु है जो जलानेयोग्य है ओर वह कौन अग्नि है जिसमें वह जलती है! कुम्भज 
बोले, हे त्यागवानों में श्रेष्ठ राजा ! तेश जो अपना स्वरूप है उसका विचारकर कि 
मम क्या हूं' और यह संसार क्या है;' इसका दृढ़ विचार करनाही अग्नि है और 
854 पलक की 

















दाना सक पा ह योगवाशिष्ठ । 


मिश्या अनात्मा अथांत्‌ देह, इन्द्रियादिक में अहंभाव है उसको अवास्त्वरूंप विचार 
अग्नि में जलाबो। जब विचार आग्नि से अहंकार बीज को जलाबोगे तब कंवल 
चिन्मात्र रहेगा। है राजद! मेरे उपदेश से तू आपको क्या जानता है सो मुझसे 
कह! राजा ने कहा, में राजा, पृथ्वी, पर्वत, आकाश, दशोदिशा, रुधिर, मांस, देह, 
कर्मदरम््ियां, न्ञानइन्द्रियां, मन, बुद्धि और अहंकार नहीं; में इनसे रहित शुद् " 
हैं; परन्तु हे भगवद्‌ ! अहरुपी कलइता मुझे कहांसे लगी है कि, उस कलडूको में 
दूर नहीं करमक्का ! तब कुम्मज ने कहा हे राजन ! इसी अहं का त्याग करो जो मैंने 
त्याग किया है; बल्कि यह फुरनामी न पुरे, नितान्‍्त, शुन्य होरहे [जब इसका त्याग 
करोगे तव चेतन आकाश होगा। हे राजद ! तू अपने स्वरूप को देखकर जान कि, 
कोन है। राजा ने कहा, हे भगवन्‌ ! में यह जानता हूं कि, मेरा स्वरुप वही आत्मा 
है जो सबका आत्मा है; में आनन्दरुप हूँ ओर सब मेरा प्रकाश है परन्तु में यह नहीं 
जानता कि. अहंभाव कलना कहां से लगी है ! इसको में नाश नहीं करसक्का पर यह 
मेंने जाना है कि, संसार का बीज चित्त ही है ओर चित्त का बीज अहंकार है। तुम्हारी 
कप से मेंने जानाहै कि, मेरा स्वरूप आत्मा.है और “अहं''ल' मेरे में कोई नहीं। 
तुमभी इस झहरूप कलडूता को दूर कर रहेहो-पर मुभसे दूर नहीं होता फिर फिर 
आफुरता है कि, मैं शिखरभ्वज हूं। इस अहं से में संसारी हूं। इसके नाशकरने का 
उपाय आप कहिये, कुम्मज बोले, हे राजन ! कारण विना कार्य नहीं होता। जो 
कारण बिना कार्य भासे तो जानिये कि, अ्रममात्र ओर मिथ्या है और जिसका कारण 
2ब्ये उस जानिये कि, सत्य है। इससे तुम. कहो कि. इस अहंकार का कारण-क्या 
3 ईँगा: राजा वोले, हे भगवन्‌ ! अहैकार का कारण शुद्ध आत्मा है। 
2 आत्मा में जो जानता हुआ है ओर जाननेमात्र में जानने का उत्थान हुआ है. 
कि, दृश्य की ओर लगा है मो जानना संवेदनही अहं का कारण है। कम्मज बोले, 
| गजन : इम जानने का कारण क्या है ! प्रथम त यह कह पीछे दर के 
. ही ता। हे राजन! जिसका कारण सत्‌ होताहे से कार्यमी सत होताहैऔर जो 
भेंट हाताई तो कार्य नी मूठ होता है। जैसे श्रमदष्ठि से जो 
( आकाश में दिखताई उसका कारण 
। 208 ३ गज रे कप होकर स्थित हु 
हो फ थन हुई हैं। शजा बोले, हे शैवपुत्र | जानने का कारण देहादिक दृश्य है 
40070 74077 
|हैये। सम्मज बोले, है राजन ! भरे बगरिप क शिशय ,गोनने का कारण देहादिक 
० ------. + अदिक मिथ्याअम से हुये हैं; इनका कारण तो 
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« नहीं! राजा बोले, है देवपुत्र !देह का कारण तो प्रत्यक्ष है क्योंकि, खाता पीता 
है पितासे इसकी उत्पत्ति हुईं है ओर प्रत्यक्ष कार्यकरता दृष्टि आता है; आप कैसे 
कहते हैं कि, कारण बिना हे ओर मिथ्या है! कम्मज बोले, हे राजन ! पिता का 
करण कोन है ! पिता भी मिथ्या है। जेसे स्वप्न में पिता और पत्र देखिये सो दोनों 
भिथ्या हैं। इससे कह पिता का कारण क्या है ! राजा बोले, हे भगवन्‌ ! पृत्र 
कारण पिता और पिता का कारण पितामह हे; इसी प्रकार परम्परा से स्का कारण 
ब्रह्म प्रत्यक्ष क्योंकि, सबकी उत्पत्ति ब््माजी से हुई हे। कुम्भज बोले, हे राजन ! 
ब्ह्मासे आदि काप्ठ पर्यन्त सर्वसृष्टि संकल्प की रची है ओर देह भी भ्रम करके भासता 
है। जैसे मगतृष्णा का जल ओर सीपी में रूपा भासता हे तैसेही आत्मा में देह 
भासता है। जेसे आकाश में दो चन्द्रमा श्रम से दीखते हैं तेसेही आत्मा में यह 
संसार श्रम से मासता है। जो तू कहे कि, किया केसे दृष्टि आती है तो सुन। जैसे 
कोई कहे कि, बन्ध्या के पुत्र को भूषण पहराये हैं; तो जो वन्ध्या के ९४९ नहीं तो 
भूषण किसने पहिरे ! अथवा स्वप्न में सब किया अ्रममात्र होती हैं; तेसेही यह संसार 
तेरे भ्रम में है। जब भ्रम निवृत्त होगा तब केवल आत्मा ही भासेगा। हे राजन ! 
जेसे तू अपना देह जानता है तैसेही बह्मा को भी जान। बह्मा का कारण कोन है ! 
इससे इस श्रम से जाग कि, तेरा अम नष्ट होजावे। राजा बोले, हे मगवर्‌! में अब 
जागा हूं और मेरा भ्रम नष्ट भया है। मैंने यह संसार अब मिथ्या जाना है कि, केवल 
संकर्पमात्र है। जो कह दृश्य है सो मिथ्या है और एक आत्मा ही मेरे निश्चय में 
सत्‌ हुआ है। है भगवन्‌! बह्मा का कारण भी बह्म है और वह अद्वेत अविनाशी 
ओर स्वात्मा है; अह्ा का कारण यह हुआ। कुम्भज बोले, है राजन ! कारण और 
कार्यदत में होते हैं सो असत्‌ हैं क्योंकि; इस कारण का देश, वस्तु और काल से 
अन्त होजाता है और परिणामी होता है जो वस्तु परिणामी हो सो मिथ्या है। 
हे राजन ! आत्मा अद्ठैत है; जिसमें न एक कहना है; न द्ेत कहना है; न वह भोगता 
है; न भोग है; न कर्म है; न अद्वैत है। जो वह स्वरूप से परिणाम रे नहीं प्राप्त 
होता और सर्वात्मा है; जो सर्वदेश और सर्वकाल भी है; जो सर्ववस्तु में पूर्ण ओर 
अद्देत है और जो अद्वेत दे तो कारण कार्य किसका हो ! कारण काय का सम्बन्ध 
हेत में होता है और परिणामी होता है ओर जिस में देशकाल का अन्त हैं सो 
अह्दैत आत्मा है। उसमें न कोई देशहै, न काल है और न कोई वस्तु है; वह केवल 
चिन्मात्रंपद है। हे राजन! मैं जानता हूँ कि, तू जाग्रत होगा ४५३७४ 
नष्ट होता जाता है । जैसे बरफ़ की पुतली सूर्य की किरणों से क्षीण होजाती' है 
तैसेही तेरा अज्ञान नष्ट होताजाता है अज्ञानके नृ्ट हुये से तू आत्माही होगा। तू 
/। ५4.8... जजनजघघ+++++पदघ्घ. ३ /एए 
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नस शिककिक मटककित कह रत 330 मल की 
७८६ योगवाशिष्ठ । 
अपने प्रत्येक चेतनस्वरुप से स्थितहों ओर देख कि, बह्मा आदिक स्व परमात्मा 
का किंचन हैं। परमात्माही ऐसे होकर स्थित हुआ है ओर जो दृष्टि पढ़ता है उस 
सर्वका अपना आप आत्मा है। जब जागेगा तो जाने; जागे बिना नहीं जानसक्का। 
राजा बोला, हे मगवद्‌ ! तुम्हारी कृपा से अब में जागाहूं ओर जानता हूं कि, मेरा 
[स्वरुप आत्मा है ओर में निर्मल हूं । अब मेरा मुझको नमस्कार है। एक मैंही हूं; 
मेरे से मिन्न कुछ नहीं और मैंने आपको जाना है॥ 
ल्‍ श्रीयोगवाशिष्ठेनिवांराप्रकरणेराजविश्रान्तिवररानन्नाम चतुःसप्ततितमस्सुरग/७४॥ 
राजा ने पूछा, है मगवन्‌ ! आप केसे कहते हैं कि, बह्मा का कारण कोई नहीं ! 
आत्माऐसा अनन्त, अच्युत, अव्यक्न और अद्दैत ईश्वर है जो परमागु का विषय[ 
नहीं और परमत्रह्म तो अह्या का करण है ! कुम्मज बोले, हे राजन! तूही कहता है 
कि, आत्मा अनन्तहै। जो अनन्तदै उसको देश, काल ओर वस्तु का परिच्छेद नहीं 
होता जो सर्व देश, सवकाल ओर सर्व वस्तु में पूर्ण दे सो कारण कार्य किसका हो ! 
कारण तब हो जब प्रथम द्वेत हो सो आत्मा अद्देतहै ओर कारण उसको कहते है 
जो कार्य से पे हो और पीछे भी वही हो-जैसे घट के आदि सृत्तिकाहे और अन्त 
भी मृत्तिका होती है; वह कारण कहाता हे पर आत्मा में न आदि है, न अन्तहै। वह 
तो आत्मा अनन्त है। कारण तब होता है जब परिणाम होताहै सो आत्मा अच्युत 
है; अपने स्वरुप से कदाचित्‌ नहीं गिरा ओर भोक्षा भी द्वेत से होता है मो आत्मा 
अद्वेत है। भोग ओर भोक्का दोनों तहीं और आत्मा में कर्म मी नहीं। आत्मासे आदि 
5 (388 आत्मा सिद्ध हो! वह किसीका कार्यमी नहीं क्योंकि; कार्य इन्द्रियों का 
पेषय होताहे सो आत्मा अव्यक्ञद और जो कार्य होताहे तो उसका कारण भी होताहे 
सो आत्मा सर्वका आदिहे उसका कारण कोनहो ! जो सर्वात्पादे ओर खच्छ आकार- 
पेत्‌ निर्मल है सोही तेरा स्वरुप है। राजा ने पूछा, हे मगवन्‌ | बढ़ा आश्चर्य है मैंने 
जाना है कि; आर 2030 ४ 
तो में हमें निर्मल अद्देत है वह न किसीका काररहे, न कार्य है ओर अनुभवरुप है 
07 023 
आओ बगरशिशनिकेशा नस र में नहीं ओर  मेंहीं हूं। मेरा मुमकों नमस्कारहै॥ 
|ल्‍ ध्वजविश्रान्तिवर्णन 
वशिष्॒जी बोले, हे 34 653004395 का 
ओर ऐसे वचन कहकर केवल नमो पद मे हि /203722/00%9: 
में रहित हो एक मुहूर्त पर्यन्त स्थित रह्ष-ैसे वाद हे कक 
नेब कुम्भज ने उसे जगाकर गग- जकर कह हे राजन! तेरा समाधि हे राजन! तेरा सः रहित दीपक स्थित होता है 


----..... राजन तेरा समाधि सेक्या है और उत्थान से 
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० तू तो केवल आत्ममात्र है। में जानता हूं कै, तू परमज्ञान से शोमित हुआ 
है। जैसे उब्बे में रत्न होता है तो उसका प्रकाश बाहर नहीं दृष्ठ आता और जब डब्बे. 
से निकालकर देखिये तब बड़ा प्रकाश भासतहे; तेसेही अविद्यारूपी डब्बे से तू नि- 
कला है और परमज्ञान से शोमित हुआ है। हे राजन्‌ |! अब तेरे में न कोई क्षोम है 
ओर न कोई उपाधि है। अब तू संसार के राग हेष से रहित, शान्तरुप जीवन्मुक्त होकर 
विचार से बिचर तो तुझे कोई उपाधि न लगेगी। वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | जब इस 
प्रकार कुम्मज मुनि ने कहा तब राजा शान्तरूप होगया और बोला; हे मगवन्‌! जो 
कुदर आपने आज्ञा की है उसे मेंने मलीप्रकार जाना पर अभी एक प्रश्न और है उसका 
। उत्तर कृपा करके कहो कि, में दृढ़ स्थित होके रहूं। हे मगवन्‌! आत्मा तो एक है ओर 
शुद्ध ओर केवल आकाशरूप चेतनमात्रहै उसमे द्रष्टा, दशन और दृश्य त्रिपुटी कहां 
से उपजी ? कुम्मज बोले, हे राजन! जो कुछ स्थावर-जहुम संसार है वह महाप्रलय 
।पर्यन्त हैं। जब महाप्रलय होता है तब केवल आत्माही शेष रहता है जो स्वच्छ ओर 
निर्मल है; तहां न तेज होता है; न अन्धकार है; वह केवल अपने आप स्वभाव में 
स्थित होता है। जो कुछ आनन्द्‌ है उसका अधिष्ठान आत्मा है और सत्‌ असत्‌ से 
रहितहैं। जिसको बुद्धि 'इदे” करके कहती है उसे संत्‌ कहिये ओर जिसको नहीं कहती 
उसे असत्‌ कहिये। वह सत्‌ असत से रहित और सर्वलक्ष्मीसे संयुक्त है ओर अपना 
स्वभावमात्र है। उसमें कोई उपाधि नहीं ओर सर्वदा प्रकाशवान्‌ ओर उदयरूप है। 
यह संसार उस परमात्मा का चमत्कार है। जैसे रत्न का चमत्कार लाट होतीहे तेसेही 
नहा का चमत्कार यह संसार है इससे बरह्मरुप है। जो अह्म से भिन्न है उसे मिथ्याश्रम 
ही जानना। जो कुछ आकार मासतेहें सो असत्हें। हे राजन्‌ | जो सब आकार मिथ्या 
हे तो तेरी संवेदन भी मिथ्या है। आत्मा में अह लव का कोई उत्थान नहीं; वह केवल 
ज्ञानमात्र है; केवल सत्‌ ओर आरन्दुरूप है ओर अविद्यातम से रहित प्रकाशरूप है। 
वह प्रमाणों से जाना नहीं जाता क्योंकि; इन्द्रियों का विषय नहीं ओर मन की चिन्तना 
से रहित है क्योंकि;सर्वका द्रष्टा है ओर सर्वका अपना आप अनुभवरुप है। हे राजन! 
तू उसीमें स्थित हो। आत्मा, बढ़ेसे बड़ा है; सक्षम से सूक्ष्म है ओर स्थूल से स्थूल है 
जिसमें आकाशभी किसी और अगशुसा मासता है। उसमें बह्माएड मी ठए समानहे; 
वह अपने आपसे पर है; उससे किचितमी उत्पन्न नहीं हुआ और नाना प्रकार करके 
स्थित हुआहै। फुरनेसे जगत मासता है ओर एुरनेके निवृत्त इये केवल शुद्ध आत्मा 
है। राजा ने पछा, हे मगवन्‌ ! आप कहते हैं कम संसार फुरनेमात्रहे ओर आत्मा 
शान्तिरूप और निर्विकत्प है तो उसमें संवेदन फुरना कहांसे आयाहे: कुम्मज 
ते , है राजन ! फूरना भी आत्मा का चमत्कार है जेसे पवन में स्पन्द ओर निरपन्‍्द 
0 न्‍न्‍फनजतपपपपपपपपपघ5४+४४४ 
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गा टन 
दोनो शक्ति है; जब फुरता है तब चलना प्रकट होतादे ओर ज़ब ठहर जाता है तब 
प्रकट नहीं होता; तैसेही संवेदन जब पुरता है तब नाना प्रकार होते हैं और जगत्‌ 
भामताहै; और जब फूरना मिटजाता है तब केवल शुद्ध आत्मा भासता है। हे राजन! 
आत्मा सत्तामात्र है और संसार मी सम्मात्र आत्माही है। जो सम्यक्दृष्टि से देखिये 
तो आत्माही भासताहै ओर जो असम्यक्र्॒टिसि देखिये तो दुःखदायक जगत भासता 
दे । जिसके मन में संसोरभावना है उसको दुःखदायक भासतादै ओर जिसके हृदयमें 
आत्मभावना होती है उसको आत्मा ही भासता है और सुखरुप होता है क्योंकि; 
आत्मा अपने आपका नाम है। जिसने जगत्‌ को अपना आप जाना है उसको दुःख 
कहां! है राजन! यह संसार भावनामात्र है; जेसी भावना होती है तैसाही हो मासता 
“पक 4. 5 पी $७३॥ 4 रह ०0 
ह। जिसकी भावना विष में अमृत की होती है उसे विष भी अमृत होजाताहे ओर 
जिसकी भावना अम्त में विष की होती है तो उसे अश्ृतभी विष होजाता है क्योंकि; 
संसार भावनामात्र है। जेसी भावना दृढ़ करता है यद्यपि आगे वह वस्तुनहो तोमी 
0. ५ शी िा 
होजाती है; इससे संसार भावनामात्र मिथ्या है। ज्ञानवान को दुःख कदाचित्‌ नहीं देता 
ओर अज्ञानी को सुख कदाचित्‌ नहीं देता। हे राजन्‌ ! अहंता और संवेदन; चित्त 
ओर चेत्य ये भी आत्माहीकी संज्ञा हैं। जेसे आकाश,शुन्य, नम;ये सर्वसंज्ञाआकाश 
ही की हैं तैसेही वह सर्वसंज्ञा आत्मा की है आत्मा से मिन्न कुबनहीं। 'अहं” “ले” 
मर आत्मा के आश्यहें । जैसे भूषण सुवर्श के आश्रय होते परन्तु सुवर्ण से भूषण 
तब हताई जब कि अपने प्वेरूप को त्यागता है; आत्मा तेसेमी नहीं वह केवल 
एकरस है और अपने आपमे स्थित है कदाचित्‌ परिणाम को नहीं प्राप्त होता । यह 
“पदेन आत्मा का चमत्कारहे और आत्मा सत्‌ असतसे परे है। जो कब्र दृश्य है 
प 0900 न चित्तसे रचाहे; इससे परे है। हे राजन्‌! वह कारण-कार्य किसका 
हा! कारण-कार्य तब होताहै कल होता है सो आत्मा किसीका विषय नहीं 
तो करण का किसका हो। विश्वके आदि भी आत्मा है; अन्त भी बहीहे और मध्य 
मी आत्मा ही है। जो कुछ और मामता है सो प्रममात्र है-जैसे आकाश में जो घर, 
व और पुर दषठ झातेहें उनकी आदि भी आकाशहै; अन्त भी आकाश है और 
मधर्भी आकाशह ओर जो घर, मण्डल, प्रभासते हैं। सो मिथ हैं जैसे 
। प्रकार दि आती उसे य० 2 पर भासतेह। सो मिथ्या हैं जेसे अग्निनाना 
कक अल आती है नो सब मिथ्या आकार है एक अम्निही है; तैसेही सबके आदि, 
उय थार अन्त एक आत्माही सारहे है राजन | जलमें भी देश क्योंवि 
हम्यई ओर इन्द्ियों का विषय: ! देश काल होताहै क्योंकि, 
स्थान में जा. के विषयह जेसे कि; यह तरह अमुकस्थान से उठा और अमक 
पान पे लीन हुआ यहां स्थान देश हुआ और उपजकर 
शा योर जिसको इन्द्रियां विषय नकरसफें टपसे र इतना काल रहा सो काल 
हि कल न ल>++++न करसके उसमें देश काल कैसे हो ! राजा बोले, 
कब कप 26 





पष्ठनिवाण प्र्ण्। दर | 


दर | अब मैंने भली प्रकार जाना है कि, आत्मा चिन्मात्र है ओर ज्ञानइन्द्रिय 
और कर्म इन्द्रियो से परे है। देश, काल और इन्द्रियां मनसे जानी जाती हैं कि,अमुक 
देश है और अमुक कालहे पर जहां इच्दियां और मनही न हो वहां देशकाल कहांहे! 
कुम्भज वोले, है राजव ! जो तूने ऐसे जाना तो तू जागा है। आत्मा में देश, काल 
कोई नहीं। यह मन ओर इन्द्रियोंसे जानता है . यह देश है ओर यह काल है। जो 
इनसे रहित होकर देखे तो आत्माही भासे ओर जो इनसहित देखे तो संसारही दृष्टि 
आवेगा। है राजन! इनसे रहित होकर देख, तुभमे कु संसार न रहे कि, अमुक प्रश्न 
किया और अब अमुक प्रश्न करूं। संसार तबतक होता है जबतक इनका 
अपने साथ होता है। हे राजन! नहसे बह्मको देख ओर पूर्रको देख कि, तू भी पूर्ण 
0 ५ घक चगि प्याज 

हो। जब तू पूर्ण होगा तब सर्वओर गा ही जानेगा, सर्वसंज्ञा तेरीही होगी और 
उस निर्वाच्य पद को प्राप्त होगा जहां इन्द्रियों की गम नहीं, केबल आकाशरुप है। 
जैसे आकाश अपनी शृन्यता से पूर्रहे तेसेही तू भी अपने चेतनस्वमभावसे आप पूर्ण 
होगा। जब तू मनसहित प्‌ इन्दरियों से रहित होकर देखेगा तब अपने आपको फिर 
यदि इन सहित भी देखेगा तोमी तुमे चेतन आत्माही भासेगा और संसार का शब्द 
ओर अर्थ तेरे हृदय से उठजावेगा-शब्द यह कि, संसार है ओर अर्थ य कि, उसको 
सत्‌ जानना और केवल आकाशरूप आत्माही भासेगा। संसार संवेदनमात्र है ओर 
संवेदन चित्तशक्षिका चमतारदे। यही चित्तरक्ति तह्मा होकर स्थित हुई है ओर संसार 
देखने लगी है। जब यह शक्ति अन्तमृंख होती है तब आत्माही दृष्टिआता है जो सदा 
एक रसहै और जब बहिर्मुख होतीदे तव संसार ६४ आताहै। जैसी जीव भावना करता 
है लैसेही आगे दृष्टि आता है; जब संसार की भावना होती है तब संसारही भासता 
है और जब आत्मा की भावना होतीदे तब आत्माही भासताहै । आत्मा सदा एकरस 
ओर असंसारी है इससे; दे राजन्‌! तू आत्माकी भावनाकर कि, तुझे आत्माही भासे॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवोशप्रकररोशिखरध्वजबोधन॑नामपट्सप्ततितमस्सग:॥ ७६॥ 
| कृम्मज बोले, हे राजन! यह संसार जो तुमे मासता है सो आत्मा में नहीं। के- 
वल शुद्ध आत्मा में जो अहं उत्थान है वही संसारहे पर अहं का वह चमत्कार न सत्‌ 
है, न असत्‌ है; न मीतर है, न वाहरदे; न शून्य है, न अशुस्य है; केवल अपने आप 
भेरिथित है। संसार का प्रध्वंसाभाव भी नहीं होता अर्थात्‌ पहले हो और पीछे नाश 
होजावे ऐसा नहीं होता। आत्मा में संसार उदय अस्त नहीं होता केवल अपने 
आपमें स्थितहै उससे कुद्र मित्न नहीं । किन्तु आत्मा को यह भी नहीं कहसके कि; 
केवल अपने आपमें स्वाभाविक स्थित है; उसमें वाणी की गम नहीं। वाणी उसको 
कहते हैं जहां दूसरा, होताहै पर जहां दूसरा न हो वहाँ वाणी क्या कहे। यह कहना | 
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७६० योगवाशिष्ठ । 


भी तेरे उपदेश के निमित्त कहा है आत्मा में किसी शब्द की प्रवृत्ति नहीं। है राजन्‌! 
ऐसा आत्मा किसका कारण कार्य हो। आत्मा तो शुद्ध, निर्विकार ओर प्रमाणों से 
रहित है। जो किसी लक्षणसे प्रमाण नहीं कियाजाता सो आकार होकर स्थित हुआ 
है ओर शान्तरुपहे। हे राजन | ऐसा आत्मा किसका कारण कार्य हो! कारण कार्य 
तब होताहै जब प्रथम परिणाम ओरे क्षोम को प्राप्त होता है पर आत्मा तो शान्त- 
रुप हैं ओर कारण तब हो जब क्रिया से कार्यकों उत्पन्न करे सो आत्मा अक्रिय $ 
अर्थात्‌ किया से रहित है। कारण को कार्यसे जानाजाता है पर आत्मा चिह्नसे रहित 
हि ९ तप हीं (६ ०० 

(है ओर प्रमाणों का विषय नहीं इससे आत्मा कारण कार्य किसी का नहीं और आत्मा 





हि 


को कारण कार्य माननेसे मुझे आश्चर्य आता है। हे राजन ! जो वस्तु उपजती है 
सो नष्ट भी होती है ओर जो नष्ट होती है सो उपजती भी है पर आत्मा सबके आदि | 
है ओर अजन्मा और निविकार है उसमें स्थित हो कि; तेरा संसार निवृत्त होजावे। 
! यह संसार अज्ञानस भासता है। जब तू स्वरुप में स्थित होकर देखेगा तब न भासेगा; 
ओर ऐसे भी न भासेगा कि; आगे था अब निवृत्त हुआहे तब तो एकरस आत्माही 
भासेगा और केवल शून्य आकाश होजावेगा। संसार से रहित होनेको शुन्य कहते 
है। वेतन स्वरूप नाना होकेभी वही है ओर एक भी वही है, शन्य है ओर शुन्यसे 
रहित भी वही है; हेतरूप भी वही है और अद्दैतरुप भी वही है; ऐसा भासेगा ॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्वेनिवाणप्रकररेशिखरध्वजप्रथमबोधनंनाम 

. .. सप्तसप्ततितमस्सर्गः ॥ ७७॥ ह 
...मभज वोले, हे राजव्‌! जो कृद् तू देखता है सो सब चेतनघन है उससें ' अहं' 
ले शब्द कोई नहीं। 'अहं” “ले” शब्द प्रमाद से होते हैं; जब आत्मा में स्थित 
होकर देखोगे तब आत्मासे मिन्न कुछ न मासेगा तो 'अहं' “लं? शब्द कहां भासे ! 
राजन! यह सना प्रकार की संज्ञा वित्त ने कल्पी है जब चित्त से रहित होंगे तब 
मगर पक कोई संज्ञा न रेगी। हे राजन ! 'सर्वत्ह्म है'; यह वाक्य वेद का 
(77 हैं। जब इस वाक्य में हृढ़ भावनाबुद्धि होगे तब एकरस आत्माही रष्ट आवेगा 
2 “205 होजावेगा। जब चित्त नष्ट हुआ तब केवल महाशुद्ध आकाश की | . 

मिल, निदु/ख पद को प्राप्त होगे जो पद सर्वकी आदि है और सर्वदा 

कक । शजा बोल, हे भगवन्‌! आपने कहा कि, चित्तके नष्ट हुयेसे कोई दुःख 
। गा आर चित्त के नष्ट होने का उपाय भी आपने कहा है' परन्तु मैं भलीभांति 
[गिताई * दोनेके निमित्त कृपा करके फिर कहिये कि; चित्त कैसे नह्ट 
और मे न बोले, हे राजन | यह वित्त न किसी काल का है; न किसीको है 

(... "यह देखना हे; वित्त हेही नहीं तो में तुमे क्या कह और को से 
आल इन किक पक सह तुमे क्या कहूं जप कया कहूँ ओर जो चित्त तुमको जो चित्त तुभको 
ह 


हथय जय: 
पं 
र्ञ 

डर 

ह9॥ 
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पप्ननिवोर प्र०। ७६१ 


दृष्ठ आता 'दृष्ट आता है तो तू आत्मा ही जान; आत्मा से भिन्न कुछ वस्त नहीं । है राजद! कुछ वस्तु नहीं । हे राजन 
महासग के आदि ओर अन्त कोई सृष्टि नहीं केवल आत्मा है ओर आत्मा में नहीं 
कहसक्षे मेंने तरे जनाने के निमित्त कही है । मध्य जो कुछ दृष्टि आता है सो आ- 
ज्ञानी की दृष्टि हे आत्मा में सृष्टि कोई नहीं और आत्मा किसी का उपादान कारण 
और निमित्तकारण भी नहीं क्योंकि; अच्युत है-परिणाम को नहीं प्राप्त होता। उपा- 
(दान भी परिणाम से होताहै आत्मा शुद्ध निराकार आकाशरूप है सो कारण कार्य 





किसका हो ! चित्त मी वासनारूप है ओर वासना तब होती है जब वास होती है। 
जो आगे सृष्टि नहीं तो वासना किसकी पुरे ओर चित्तमें संसार की स्थिति कैसेहों ! 
इस से चित्त कुछ नहीं। यह विश्व आत्मा का चमत्कार है और सृष्टि आत्मा में 
कोई नहीं; वह निरालम्ब केवल अपने आपमें स्थित है। हे राजन ! संसार भी नहीं 
हुआ ओर चित्त भी नहीं हुआ तो 'अहं' “लव” आदिक शब्द भी आत्मा में कोई 
नहीं। ये शब्द तब होते हैं जब चित्त होता है ओर चित्त तबतक है जवतक वासना 
है। जब निर्वासनिक पद को प्राप्त हुआ तब कोई कल्पना नहीं रहती। है राजन ! 

यह संसार महाप्रलय में नष्ट होजावेगा ओर सत-असत्‌ संसार कुछ न रहेगा; एक 
आत्मा ही शेष रहेगा जो निराकार ओर शुद्ध है। जबतक महाप्रलय नहीं होता तब 
तक संसार है। महाप्रलय क्या है ! सो भी सुनो। एकक्षण आत्मा के साक्षात्कार 

होनेसे सृष्टि का शेषभी न रहेगा। ज्ञानही महाप्र॒लय है ओर अब जो दृष्टि आता 

है सो मिथ्या है। यह क्रिया भी मिथ्या है और इसका मान होनाभी मिथ्या है। जैसे 

स्वप्ते की क्रिया भी मिथ्या है ओर उसका मान होनाभी मिथ्या है, तैसेही जाग्रत्‌ 
संसार स्वप्नमात्र है और कारण विनाही भासता है। जो कारण विना है सो मिथ्या 

है इसका कारण अज्ञानही है कि, अपना न जानना, जब आपको जाता त्‌व अपना 

आपही मासेगा। जैसे स्वप्ते में अपने न जाननेसे भिन्न आकार भासते हैं पर जब 

जगा तब अपना आपही जानताहै कि, में हीं था। हे राजन्‌ ! मुझे तो एक झात्मा । 
ही दृष्टि आता है; आत्मा से भिन्न संसार कोई नहीं मासता। इस संसार की स्थिति 

मानना मू्खता है, यह सदा अचलरुप है। वेद शाल्र ओर लोक भी कहता है कि, | 
संसार मिश्या है और आपभी जानता हे कि, नष्ट होजाता दृष्टि आता है तो फिर | 
उसमें आस्था करनी मूर्खता है। आत्मा में संसार नाना अताना कोई नहीं; आत्मा | 
स्वदा अपने आपमें स्थित है ओर शुद और अच्युत ज्यों का तो है॥ | 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवाणप्रकरणेशिसरध्वजवोधनन्नामाष्टसप्ततितमस्सग: ॥ ७८ ॥ 

, शिखरध्यज बोले; हे मगवद्‌ | अब मेरा मोह नष्ट हुआहे ओर अपना आप मेंने 

जाना है। तुम्द्दारी कृपा से मेरा संसारअ्रम निवृत्त हुआ और शोकममुद्र को अब में | 
अल लक मर ज जज िआ अजअ 8 कप ५ 2०007 20%: 








छ्ध्ए्‌.. . योगवाशिष्ठ। ७६२. ढटयोगाशिध। 
कप रेम कोई नहीं ब्ज्लह 
तरकर शान्तपद का प्राप्त हुआहूं। 'अहं' “ले शब्द मेरेमे कोई नहीं, अब में नि्वांग 
* | पद को प्राप्त हुआहू ओर अच्युत चिन्मात्र केवल हूँ ओर शून्य हूं। कुम्मज बोले, 
हे राजद! आत्मा शुद्ध और आकाश की नाई निर्मलहै; बल्कि, आकाशसे भी अति 
निर्मल है पर उसमें अहंमल अहंगोह से उपजी है ओर मोह अविचार का नाम है। 
जब विचार होता तब कोई अहं नहीं पायाजाता । यह विश्व संवेदन में है ओर संधे- 
सर्व के आदि होकर स्थित हुई है। जब संवेदन अन्तर्मख होती है तब सर्व विश्व 
लीन होजाती है; संवेदनही में बन्ध और मुक्ति है; जब वहिमुंख होती है तब वन्ध है 
ओर जब अन्तमुख होती है तब मोक्ष हे। जिसने मन ओर इन्द्रियों से रहित होकर 
अपना आप देखा है उसको ज्यों का त्यों दृष्टि आता है-ओर जो मोहसंयुक्क देखता 
है उसको विपर्यय भासता है। जैसे सम्यक्‌ दृष्टि से भूषणमें सुवर्श भासता दे और 
जब भूषण के आकार मिट जाते हैं तबमी सुवरही है. ओर मर को सोने में भूषण 
दृष्टि आते हैं।चिरकाल के अभ्यास से जो बुद्धि इनमें फुरती है तोभी प्रारव्ध वेग 
पर्यन्‍्त चेष्टा होती है तब चेष्टा में मी आत्मा ही दृष्टि आता है-इससे केवल आत्मा 
हो का किशन होता है। जैसे सोने में भूषण आकाश में नीलता ओर वायु में स्पन्द है, 
तैसेही आत्मा में सृष्टि है। जैसे आकाश में नीलता देखनेमात्र है वास्तव कुदद नहीं 
तैसेही आत्मा में सृष्टि वारतव कुछ नहीं, भ्रान्तिमात्रही है। जब भ्रान्ति निवृत्त होतीहि 
तब जगत्‌ का शब्द अर्थ सर्वओर से शान्त होजाताहै ओर शब्द अर्थ की भावना से 
जो चेष्टा होतीहे उससे जब अभिलाषा निवृत्त होजातीहे तब कोई दुःख नहीं होता। 
इसीको मुनीश्वर निर्वाण कहतेहेँ। जब नि्वागपदका ऐसा निश्चय होताहै तब शान्त- 
के भृन्यपद को पाकर स्थित होताहे। हे राजन्‌ ! अहं का उत्थान होनाही बन्धन है 
और अह के निवाण होनेसेही मुक्ति है। अहंके होनेसे संसार का दुःख है; जबतक 
हे का उत्थानहै तबतक संसारहे ओर जबतक संसारहै तबतक अह का उत्थानहै। 
“व संसारकी सत्ता जाती रहेगी तब अहंफुरनाभी नष्ट होजावेगा और जब फरना नष्ट 
डा जोर अहँभी नष्ट होजावेगा। जब अह नष्ट हुआ तब केवल शुद्द आस्माही रोष 
5 _उसीका भान होगा। तब आहंब्रह्म का उत्थान भी शान्त होजावेगा ओर 
नहीं रहती ओर जिस जिसको सर्वजहमकीबुद्ध हुई है उसको संसारकी बुदि 
हैं रहती और जिसको संसारबुद्धि हे उसको बरह्मवुद्धि नहीं होती । जैसी २ भावना 
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ऐसा आत्मा जो केवल अद्वेत है ओर विश्व जिसका चमत्कार है वह कारण-कार्य 
किसका हो जैसे समुद्र नाना पकार के तरह पवन से उसजते हैं तोमी समुद्र से मिन्न 
नहीं, तैमेही आत्मामे नाना प्रकार की विश्व संवेदन फूरनेसे उपजती है तोमी आत्मा 
से कुद्द भिन्न नहीं-फुरनेमात्र है। जैसे थम्मे में मनोराज से कोई पुरुष पुतलियां 
_ है और नाना प्रकार की चेष्टा करता है पर उसकी चेष्टा तबतक है जबतक 
संकहप है और जब संकल्प निवृत्त हुआ तब शुन्य थम्माही रहजाता है जेसा आगे 
था क्योंकि शिह्पी की संवेदन में सृष्टि थी; तैसेही यह मंसार संकहपमात्र है, जब 
संकहप अन्तर्मुख होता है तब संसार की सत्ता में जाती रहती है। हे राजन! संसार- 
सत्ता इस कारण जाती रहती है कि, आगेही अमत्‌ है। जो वस्तु सत्‌ होती है उसका 
कदाचित्‌ नाश नहीं होता। इससे संसार केवल संनेदन कल्पी है। जेमे एक शिला 
मेपुरुष पुतलियां कह्पनाहै तो शिला में तो पुतली कोई नहीं; म्योंकी त्यों शिलाही 
है; तैसेही फुरने से आकार दृष्ट आते हैं। जब चित्त फुरने से रहित होगा तब आत्मा 
को अपना आप जानोंगे और अशब्दपदको प्राप्त होंगे जो शान्तिपद शुद्ध आकाश- 
रुप है। है राजन! सर्वशब्द ओर सवेकी अभावना ही बह्म अर्थ है; जहां कोई कल्पना 
नहीं। जब सम्यक्टृषटि होती है तब शेष आत्मा ही मासता है और यह भावना भी 
उठजाती है कि, यह संसार है ओर यह ब्रह्म है; तब केवल ज्ञेयमात्र ही होरहता है - 
अर्थात्‌ शिला की नाई जो ज्ञान है ऐसा शेष रहता है॥ । 

इति श्रीयोगवाशिष्वेनिवाणप्रररणेशिखरध्वजबोधवर्गन॑नामनवमप्ततितमस्सग:98॥ 
'। शाजा बोले, हे भगवन्‌! जैसे आप कहते हैं सो सत्य है ओर मेंमी ऐमेही जानता हूं 
कि, संसार आत्मा का कार्य है ओर आत्मा कारण है। जो आत्मा का कार्य हुआ तो 
आत्मस्वरुप हुआ आत्मा मे भिन्न नहीं। कुम्मज वोले, हे राजन! आत्मा चेतनमात्र 
है, कारण कोर किसीका नहीं। आत्मा अप्रत्यक्‌ और अक्रिय अच्युत और निरस है 
ओर जो अशब्दपद है वह कारण कार्य किसका हो ! कारण को कार्यद्ारा जानाजाना 
हे पर आत्मा किसीप्रमाण का विषय नहीं, अप्रत्ययू और अहूपह। कार ते है हूँ 
जब क्रिया होती है पर वह न किसी का कारण-कार्य हैं ओर न कर्महे केवल ज्यों का 
त्यों अपने आपमें स्थित है और चेतनमात्र शिवरूप शुद्ध हैं। यह विश्व भी चेतन- 
मात्र है। जेसे आकाश में आकाश स्थितहै तैसेही आत्मामें विश्व आत्महुप स्थितह। । 
ऐसा विश्व चेतनमात्र है पर उसमें असम्यक्दर्शी ज्ञान से नाना प्रकार कह हे | 
वस्तु जो परमात्मा है तिसके प्रमादें वासनारुप वित्त से विश्वको कह्पता हू थीं विश्व 
शब्दमात्र है अर्थात्‌ कु नहीं। जेसे आकाश में दूसरा चन्द्रामा; मदद  नफ। 
मगतृष्णा में जल और परहाहीं में पैताल भासता है तैसेदी असम्बकदरशी आत्मा | 
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में विश्व कल्पता है ओर सम्यक्दर्शी ऐसे जानताह कि, आत्मा शुद्द, अजन्मा, 
अधिनाशी और परम निरडन है। हे राजन ! जब तू सम्यक्दष्टिसे देखेगा तब संसार 
का प्रध्वंसाभाव भी न देखेगा क्योंकि; चित्त का कहपा हुआ है और चित्त अज्ञानसे 
उपजा है। स्वरुप में न वित्त है, न ज्ञान है ओर न संसारहै; केवल अद्वेतमात्र ह; 
वहां एक कहां ओर द्वेत कहां, वह तो केवल मात्रपद है। जब अन्नान नष्ट होगा तब 
'अहं' 'ल॑' चित्त पुरा सब नष्ट होजावेगा और फिर भ्रमरष्टे न आवेगा। हे राजन! 
आत्मा से भिन्न जो कुछ भासता है सो अज्ञान से मासता है और विचार कियेसे नहीं 
मी. सं अर े कप हिये 
राहता। राजा बोले, हे भगवर्‌ ! अज्ञान क्या है ओर केसे नाश होताहै सो कहिये ! 
कुभज बोले, हे राजन्‌ ! एक ज्ञान है और दूसरा अन्ञानहै। ज्ञान यह कि,पदार्थ को 
प्रत्यक्ष जानना और अज्ञान यह कि, पदार्थों को न जानना। एकज्ञानभी अज्ञान है 
सोभी सुन । सगतृष्णा का जल देखकर आस्था करनी ओर रस्सी में सर्प और सीपी 
में रूपा देखना और उसको सत्य जानना यह ज्ञान भी अज्ञान है क्योंकि; सम्यक्‌- 
दर्शी होकर नहीं देखता यह दृष्टान्त है और एक रष्टान्त यह भी है कि, शुद्द आत्मा 
राकार ओर अच्युत है उसमें में हूं और मेरा अमुक वर्ण श्रम है और नाना प्रकार 
का बिख है। यह ज्ञान भी अज्ञान और मू्ता है। है राजद! न कोई जन्मता है और 
न कोई मृतक होताहे; न्यो का त्यों आत्मा ही स्थितहै;उसमें जन्म मरण आदिक विकार 
देखना ज्ञान भी अज्ञान है हे राजन! जैसे कोई ब्राह्मण हो और ऊंची वांह करके कहे 
क, मे शृद्र हं ओर मुझे वेद का अधिकार नहीं; और जैसे कोई पुरुष कहे कि, में मुआ 
में जानता हूं; तेसेही आपको कुछ वर्गा श्रम का अभिमान लेकर कहना 
मूता (कि; यह असम्यक्द्शन है। जब ज्यों का त्यों जाने तब हुःखी नहो। 
है राजन, ऐसा ज्ञान जो सम्यक्दशंनसे नष्ट होजावे सो अज्ञानहीहै। जैसे सूर्य किरणों 
में जलबुद्दि होती है ओर किरण के ज्ञान से जल का ज्ञान नष्ट होजाता है ता वह जल 
शोजाता देय ही थी से जैसे जेवरी में सपे जानना जेवरी के 
गेगे तब % शान है और सम्यक्दशन से नष्ट होताहै। जब ऐसे सम्यकदर्शी 
हैगि तब अध्यात्मिक तापों से निवृत्त होकर शुद्द होगे। आत्मा जो न शन्तरुप, 


प-असत्‌ है उसमें भिन्न कुछ न प्रकाशरूप है। ! 
* जान भी और कोई नहीं; इस वित्तके उदय है। ऐसा तू है। हे राजन! 


का ही नाम अज्ञान है। अज्ञानका 
त्तहै। जो पदार्थ चित्त से उदयहुआ है सो नष्टभी चित्तसेही हो से 

हे प ह सेही होता है; इससे 
ह् तो हे से 3९४५५ से अग्नि पवन से उपजती है ओर पवनही से शान्त 
संसार है और नयह जगतहे के पंप! न तह, नमें हूं, न क्रय हैं, न 
न++-5 ले जगत 
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चित्तका कार्य विश्व कहां हो ! यह अज्ञानी को भासता है कि, चित्त है और विश्व है; | 
आत्मा केवल अपने आपमें स्थित है। हे राजद! चित्त का उदय होना अज्ञान से है। 
जब अज्ञान नष्ट होता है तब चित्त ओर अहं' 'ल॑' सर्व नष्ट होजाते हैं। हे राजन ! 
तू शुद्ध आत्मा; एक; प्रकाशरूप; अच्युत ओर निरन्तर है; देह इन्द्रियादिकरूप 
होकर भी तुही स्थित हुआ है ओर इच्छा अनिच्छा भी तृही है। जेसे चन्द्रमा की 
किरण चन्द्रमा से मिन्न नहीं, तैसेही तू है। तू निविकल्प हे और तुभमें कुछ स्फृति 
नहीं; तू केवल ज्यों का त्यों स्थित है ॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवोणप्रकरणेपरमार्थडपदेशोनामाशीतितमस्सर्ग: ॥ ८० ॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब ऐसे कुम्भजमुनि ने कहा तब शिखरध्वज सुनके 
शान्तिको प्राप्त हुआ और नेत्र मूंदके सब अक्षेंकी चेष्टासे रहित हुआ। जेसे शिलापर 
पुतली लिखीहो तेसेही स्थितहो एकमुहूर्त पयन्त वह निर्विकल्प स्थित रहा और फिर 
उठा तब कुम्भज ने कहा; हे राजद ! आत्मा जो निर्विकहप है उस निर्विकल्प शिला में 
तूने शयन कियाहै ओर ज्ञेय जो जाननेयोग्य है उसे तूने जानाहै। अब अज्ञान तेरा 
नष्ट हुआ अथवा नहीं और तू शान्तिको प्राप्त हुआ अथवा नहीं सो कह! राजा बोले, 
हे भगवर! तुम्हारी कृपा ने मुभे उत्तमपद को प्राप्त किया है। है मगवर्‌! तचवेत्ताओं 
के सह से जेसा अस्त मिलतादे तैसा क्षीरसमुद्रसे मी नहीं मिलता और जो देवताओं 
से भी नहीं मिलता । तुम्हारी झपासे मेंने ऐसे अम्त को पाया है जिसका आदि 
' अन्त कोई नहीं और जो अनन्त और अम्तसार है। अब मेरे सबदुःख नष्ट होगये हैं 
और में जगाहू। अब मैंने अपने आपको जानाहे कि, में आत्माहूँ; मेरेसाथ चित्त कोई 
नहीं और में केवल अपने आपमें स्थितहूं। अब मुभे कोई इच्छा नहीं मैंने अपने स्व- 
भाव को पाया है और सबके आदिपद को प्राप्त हुआ हूं। जिसमें कोई क्षोभ नहीं ऐसे 
निर्विकल्पपद को में प्राप्त हुआ हूं। हे मगवन्‌ ! ऐसा मेरा अपना आप है जिससे सब 
प्रकाशते हैं। उसके जाने बिना मैंने कोटिजन्म पायेथे। अब मेरे दुःख नाश हुये हैं और 
तुम्हारी कपासे एक क्षण में जाना है। आमेभी श्रवण कियाथा पर क्या कारण है जो 
आगे न जाना और अब जाना  कुम्भज बोले, हे राजन्‌! अब तेरे कषाय परिपक्ष हुये 
हैं। जैसे फल परिपक्क होता है तब यज्न विनाही वृक्षसे गिरपड़ता है तैसेही अब तेरा | 
4 अन्त/करण शुद्ध हुआ है और अज्ञान नष्ट होगयाहै। जब अन्तःकरण मलिन होता 
है तब सन्तों के वचन नहीं लागते ओर जब अन्तःकरण शुद् होता है तब सन्‍्तों के 
वचन लागते हैं। जेसे कोमल कमल की जड़ को बाण लगे तो शीघ्रही बेध जाता है 
तैमेही शुद्ध अन्तःकरण में उपदेश ,शीघ्रही प्रवेश करता है। हे राजन | अब तेरी 
भाग वासना नह हुई है ओर स्वरूप जानने की तेरी इच्छा हुई है; इससे तू जगा 
हि 00080: +6 8 * 60 #केकेयो 0:46 7 30206 45002 ४:25 “कक 



























3, * 2:20 2 3 कै मल पट 
हि योगवाशिष्ठ । | ; 


3 हे राजद मैने उपदेश तब किया है जब तेरा अन्तःकरण शुद्ध हुआ है। भरति- 
पा भी बह पढ़ता है जहां निर्मल ठोर होता है। जैसे खेतवल्पर केशर का रह 
शीघ्रही चढजाता है ओर रह भी चटक होता है, तेसेही शुद अन्तःकरण में सन्‍तो 
के वचन शी्रही प्रवेश करतेहं ओर शोभा पाते हैं। हे राजन ! जबतक अन्ताकररा 
मलिन होता है तबतक चाहे जितना उपदेश कीजिये स्थित नहीं होता। जब भोग 
से वैराग्य होताहै तब वासना कोई नहीं रहती केवल आत्मपद्‌ की इच्छा होती हे 
ओर तभी स्वरुप का साक्षात्कार होता है। हे राजन्‌ |! अब तेरा सर्वत्याग सिद्ध 
हुआ है और अज्ञान नष्ट हुआ है क्योंकि; ओर उपाधि कोई नहीं रही। चित्तही 
बड़ी उपाधि है; जब चित्त नष्ट हुआ तब कोई दुःख नहीं रहता। अब तू सूखसे 
बिचर; तुमको दुःख, शोक और भय कोई नहीं अब तू शान्तिपद को प्राप्त हुआ 
है। राजा ने पूछा, हे भगवद्‌ ! अज्ञानी को चित्त का सम्बन्ध है ओर ज्ञानवान्‌ को 
चित्त का सम्बन्ध नहीं होता। जो स्वरुप में स्थित है वह चित्त विना जीवन्मुक्ति 
क्रिया में कैसे ब्तता है! कृम्मज बोले, है राजन्‌ | तू सत्‌ कहता है कि, ज्ञानी को 
चित्त का सम्बन्ध नहीं। जेसे पत्थर की शिला में अगुरी नहीं होती तेसेही ज्ञानी 
को चित्त का सम्बन्ध नहीं होता। हे राजन्‌ ! चित्त वासनारूप हे ओर वासना जन्म 
मरण का कारण है पर जीवन्मुकि 2332 नहीं रहती। ज्ञानवान्‌ का चित्त सत्य 
पद को प्राप्त है ओर अज्ञानी चित्त में वन्धायमानहै; इससे वह जन्मता भी है ओर 
मरता भी है। ज्ञानी का चित्त जो शान्ति में स्थित है इस से उसको न बन्ध है; न। | 
मोक्ष है और वह प्रारब्ध अनुसार भोग भोगता है ओर सर्वात्मा ही देखता है। 
यद्यपि इन्द्रियों से वह चेष्ठा मी करता है तोभी सवे ब्रह्मही देखता है ओर क्रिया | ' 
करने में इस अभिमान से रहित होता है कि, में कर्ताहूं और भोक्का हूँ । अज्ञानी 
आपको कतो मानता है। ओर उसको संसार सत्य भासता है इससे संकल्प विकहप 
कता है। ज्ञानवानको संसारकी सत्यता नहीं मासती; यह आपको अकती, अमोक्षा 
देखता है और अमिलाष से रहित चेष्टा करता है। जबतक चित्त का सम्त्नस्ध है 
तबतक जीव संसार को सत्य जानकर अपने में क्रिया देखता है पर जब चित्त ही 
नए होगया तव संसार और पुरना कहांरहे ! हे राजन्‌! अब तुने चित्त का त्याग 
किया है इससे सर्वत्यागी हुआ है ओर आगे स्वत्याग न किया था इससे तेरा अ- | 
ज्ञन न नए हुआ था। अब तेरा अहंभाव दूर हुआ है। जब अज्ञान नष्ट हुआ तब 
ता भी न रहा। अहंके त्याग करने से संवंत्याग सिद्ध हुआ। आगे ने राज्य 
मे आदि किया था पर राज्य में तेरा कुछ न था; फिर तम का त्याग किया; फिरवन 
| सब सामझी का त्याग किया पर अब तूने उसका त्याग किया जो त्यागने 
पल ल लय किया जो स्योगन | 
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योग्य अहंभाव ह-इससे सर्वत्याग हुआ। जो कुद्र जानने योग्य है सो अब तने | हुआ। जो कुछ जानने योग्य है सो अब तूने 
जाना है और शान्तपद्‌ को भ्राप्त हुआ है। हे राजव्‌ ! तू आत्मा सबदुःखों से रहित 
है। जेसे मन्द्राचल पर्वत से रहित क्षीरसमुद्र शान्तपद को प्राप्त हुआहे तैसेही झ- 
ज्ञान से रहित तू शान्तपद को प्राप्त हुआ है। अब तू जागा है ओर चित्तका त्याग 
किया है इससे अद्वेत सर्वआत्मा हुआहै। हे राजन्‌ ! जब दो अक्षर होतेंहें तब उनकी 
संज्ञा नाना प्रकार की होती हैं-जेसे अस्ृत-विष; सुख-दुःख और धर्म-अधम-पर जो 
एकाएकी अक्षर होता है वह सर्वका आत्मा है; तैसेही तेरा दूसरा अज्ञान नष्ट हुआ 
ओर तू सत्यपद को प्राप्त हुआ शुद्द निर्मल है। हे राजन! जो ज्ञानवान है उसने 
सम्पकृदृष्टि से चित्तक त्यागाकैयाहे ओर उसको कोई दुःख नहीं होता। तू उसपद को 
प्राप्त हुआ है जिसमें कोई दुःख नहीं और जहां स्वर्गादिक सुख भी तुच्छ हैं क्योंकि, 
स्वर्ग में भी अतिशय क्षय होतीहै। अतिशय इसे कहतेहें कि, जो बढ़े पुण्यवाले किसी 
को आपसे ऊंचा देखतेहें तो चाहते है कि, हमभी इसीकेसे होजावें ओर क्षय इसे कहते 
हैं कि, ऐसा न हो कि, इन सुखों से गिरुं। निदान स्वर्ग में दोनों प्रकार दुःख होताहे पर 
तूने पुण्य पाप दोनों का त्याग किया है इससे सर्वत्यागी है। अज्ञानी जो पापी जीव 
हैं उनको स्वर्ग ही मलाहै। जैसे सुवर्रा का पात्र न पाइये तो पीतल कामी भला है 
तैसेही स्वर्ग का पात्र जो ज्ञान है जबतक प्राप्त न हो तबतक पीतल के पात्र जो स्वर्गा- 
दिक हैं सो नरकसे भले हैं; पर तुम ऐसेको कुछ नहीं। आत्मा में सर्व पदार्थ की पूर्णता 

' है और सर्वकी उत्पत्ति आत्मासेही है। हे राजद! वर्णाश्रम में क्या आस्था करनी है ! 
जहां से इनकी उत्पत्ति है, जहां लीन होतेहेँ और मध्य में जिसके अज्ञान से दृष्टि 

' आते हैं उसमें स्थित हो। है राजद ! संकल्प विकहप जो उठते हैं उनमें मत स्थित हो 
पर जिसमें ये उत्पन्न ओर लीन होते हैं उसमें स्थित हो। तपादिक किया मे क्या सि् 
होता है ? जिससे तप आदिक सिद्ध होते हैं उसमें स्थित हो। बूंद में क्या स्थित होना 
हे! जिस मेघ से बूंद उसपन्न होते हैं उसमें स्थित होइये। हे राजन! जेसे खी भर्ता से 
कोई पदार्थ चाहे ओर आप न्‌ कहे तैसेही तपादिक क्रिया से क्‍या सिद होता है ! जो 
उनसे आत्मपद्‌ की इच्छा करे तो प्राप्त नहीं होसका अपने आपसे पाता है। है राजन! 
हि तेरा अपना आप है उससे सर्व सिद्धि होती है। जो वस्तु पीछे त्याग करनी हो 
' उसको ज्ञानवान्‌ प्रथम ही अद्ीकार नहीं करता। जो कुछ तपादिक हैं उनको चित्त से 
क्या रचताहै अपने आपको देख कि, अनुभवरुपहै ओर सव॑दा निरन्तर अपने आप 
में स्थित है । जब त अपने आपसे आपको देखेगा तब तपादिक किया को दूर करके 
शोमा पावेगा। जैसे बादल के दूर हुये प्रकाशवान्‌ चन्द्रमा शो भा पाता है तेसेही तू भी 
भोग की चपलता को त्याग कर शोभा पावेगा। जब इन्द्रियों को जीतकर किसी पदार्थ | 
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भू आसक्व न होगा और सब वासना का त्याग “अस्त कमा और से वासना का त्याग करेगा तब ज्ञानवाद हो ज्ञानवान्‌ होगा। जिसने 
सर्ववासना का त्याग कियाहै उसको विष्णु जानना; वह सब राज्यका स्वामी है ओर 
जिसने मन जीता है सो चेह् में भी व्यों का त्यों रहता है और समाधि मे भी ज्योंका 
तय है। जैसे पवन चलने ओर ठहरने में तुल्य है तेसेही ज्ञानवान को कहीं खेदनहीं 
होता। राजा ने पूछा, हे सब संशयोंके नाशकर्ता (स्पन्द और निस्पन्दमे ज्ञानी ज्यों 
का त्यों केसे रहताहै सो कृपा करके कहिये ! कुम्मजबोले, दे राजन्‌ ! चेतनआकाश 
आकाशसे मी निर्मल है; जब उसका साक्षात्कार होत॒हि, तब जहां देखे तहां चेतन 
ही भासताहै। जैसे समुद्रके जानेसे तर और बुद्बुदे सब जलही भासते हैं तैसेही 
चित्त विना आत्माके देखेंसे फुरनेमें मी आत्माही दृष्टिआताह और जिसने आत्मा 
को नहीं जाना उसको नाना प्रकार का जंगत्‌ ही भासता है। जैसे जल के जाने विना 
तरह बुदबुदे भिन्न २ दृष्टि आतेहें ओर जलके जाननेसे तरद्ृभी जलमय मासतेहैं। 
हेराजन| सम्यकदर्शी को जगदात्मास्वरुपहे ओर असम्यक्दर्शी को जगतहै । इससे 
तू सम्पकृदशी होकर देख कि, जगतभी आत्मरुपहै। सम्यकदशन जैसे प्राप्त होताह 
सोभी श्रवण कर। सम्यक्दशन सन्तके संग करने ओर सतशास्त्र के विचारसे प्राप्त 
होता है। भावना करिये तब कितने काल में स्वरुप का साक्षात्कार होताहै। काल 
की अपेक्षा भी दृढ़ विचारके निमित्त कही है। जब रढ़ विचार होताहै तब साक्षात्‌- 
कार होता है और जब स्वरूप का माक्षातकार होता है तब स्पन्द ओर निर्पन्द में 
एक समान होताहे। हे राजव्‌ | जिसके समीप मक्खी है वह मक्खी के निमित्त पवेत 
क्यों खोजे ओर दोड़े नेसेही तेरे घर में बर्मवेत्ता चुड़ाला थी उसका त्यागकर 
बनमें आ तप का आरम्भ किया इससे बड़ा कष्ट पाया परन्तु अब-तू जागा है ओर 
तरा ढुःख नष्ट हुआ है अब तू शान्तपद को प्राप्त हुआ है। जेसे रस्सीके न जानने 
से मप भासताद और मली प्रकार जाननेसे रस्सी ही भासतीहे तैसेही जिसने भली 
प्रकार ननिरपन्‍्द होकर अपना आप देखा है उसको फुरनेमेंभी आत्मा ही भासता है। 
जब मन की चपलता मिटती है तब तुरीयातीत पद को प्राप्त होता है; जिस पद को 
वाणी नहीं कह सक्की। हे राजन्‌ ! तू भी अब उसी पद को प्राप्त हुआ है जो मन और 
मई से रहित तुरीयातीत पद है वहां कोई क्षोम नहीं केवल शान्तिपद है ॥ 
“ने हीयोगयाशिेनिवाप्रकरणेशिररप्वनवोध रननामैकारी तितमस्सग!८१॥ 
चर 52280 है रामजी ! जव राजा को कुम्भज मुनि ऐसे उपदेश करचके; उस 
शा जले है राजद! अब हम जाते है क्योंकि; स्वर मं बह्माजी के पास नाख 
8 ऋत्यागइन है वे यदि मे देवताओं की सभा में न देखेंगे तो क्रोध करेंगे। हे राजन! 
----.3 है वे बड़े की प्रसन्नता लेते हैं। जो उपदेश तुमे किया है उसको 
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पष्ठनिवांस प्र०। 
भली प्रकार विचारना। सब॑ शार्तरो का सार यही है कि, संपरवासना का त्याग कमा सब शा का सार यही है कि, संपूर्णवासना का त्याग करना 


ओर किसी में चित्त को बन्धवानु न करना। मेरे आनेतक स्वरूप में स्थित रहकर 
किसी चेष्टा में न लगना और स्वरूप को भली प्रकार जानकर चाह तैसे बिचरना। 
ऐसे कहकर जब कुम्भज मुनि उठ खड़े हुये तब राजा ने अध्य और फल चढ़ानेके 
_ हाथ में लिये पर जल ओर फूल हाथ ही में रहे और कुम्भजमुनि अन्तर्धान 
होगये। जब राजा ने कुम्भजमुनि को अपने आगे न देखा तब विचार करने लगा 
फि, देखो इंश्वर की नीति जानी नहीं जाती कि, नारद म॒नि कहां था; उसका पत्र 
कुस्मज कहां ओर में राजाशिखरध्वज कहां ! मालूम होतहे नीतिहीने कुम्मज मुनि 
का रूप धारणकर मुभको जगायाहै। कुम्भज बड़ा मुनि दृष्ट आया जिसने मुझे उप- 
देश करके जगाया है। अब में अज्ञानरुपी गढ़ेसे निकलकर स्वरुप को प्राप्त हुआ 
हूं; मेरे संपूर्ण संशय नष्ट हुये हैं ओर में नि्ःख पद में स्थित होकर अज्ञाननिद्रा से 
जागा हूं-बड़ा आश्चर्य है। हे रामजी | ऐसे कहकर राजा शिखरध्वज संपूर्ण इन्द्रियां, 
' प्राण और मन स्थित करके चेष्टा से रहित हुआ ओर जैसे शिला के ऊपर पुतली 
लिखी होती है और पर्वत का शिखर स्थित होता है तेसेही स्थित हुआ इधर चुड़ाला 
कुम्भजरूप शरीर का त्यागकर और अपना सुन्दररूप धारणकर उड़ी और आकाश 
* की लांघकर अपने नगर में आई । अन्‍्तःपुर में जहां खियां रहती थीं प्रवेश करके 
मन्त्रियों को आज्ञा दी कि, तुम अपने २ स्थान में स्थित हो ओर आप राजा के स्थान 
में स्थित होके भली प्रकार प्रजाकी खबर लेने लगी। निदान तीन दिन रहकर फिर 
बहांसे उड़ी और जहां वन में राजा था वहां आपहुंची ओर कुम्मज का रूप धारकर 
देखा कि, राजा समाधि में स्थित है इससे बहुत प्रसन्न हुई। है रामजी ऐसे प्रसन्न 
होकर चुड़ाला ने विचार किया कि, बढ़ा सुख कार्य हुआ कि, राजा ने स्वरुप में 
स्थिति पाई और शान्तिको प्राप्त हुआ। फिर यह विचार कर कि, इसको जगाऊं सिंह 
. की नाई गरजी और ऐसा शब्द किया कि, उससे वनके पशु पक्षी सब डरगये परन्तु 
राजा न जगा। फिर उसे हाथ से हिलाया तोमी राजा न जगा। जेसे मेघ के शब्द 
: से पर्वत का शिखर चलायमान नहीं होता तैसेही राजा चलायमान न हुआ और 
काष्ठ और पाषाण की नाई स्थित रहा। तब रानी ने विचार किया कि, कहाँ राजा 
शरीर को त्याग न दे, पर फिर विचारा कि, जो राजा ने शरीर का त्याग किया हो तो 
मेंभी त्यागूं गी। हे रामजी | चुड़ालाने शरीर न त्यागा परन्तु आरम्भ हक रे 
राजा ओर मुझको इकट्ठा शरीर त्यागना है। फिर विचार करने लगी कि, 23333) 
' (भविष्यत्‌ क्या होनीहै। तब राजाके नेत्रों पर हाथ लगाया ओर देहसे देहका रप शेर 
देखा कि राजाके शरीरमें प्राण हैं। फिर मविष्यत॒का विचार किया कि, इसकीसत्त शेष 
































लक हि योगवाशिष्ठ । 


रहती है इससे जीवन्मुक्क होकर राज्य में विचरेगा। रामजी ने पूवा, है भगवर्‌! तुमने 
कहा कि, राजा काठ और पाषाण की नाई स्थित हुआ ओर फिर कहा कि, कुम्भज ने 
हाथ लगाकर देखा कि, इस में प्राण हैं तो कुम्भज ने क्यों कर जाना! यह मुभको 
संशय है सो दूर करो । वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जिस शरीर में पुर्यष्ठका होती है 
उसमें हरियावलता होती है। हे रामजी ! अज्ञानी का चित्त रहता है ओर ज्ञानी का 
मच्च रहता है जो भररव्ध वेग से फुरता है ओर बद्याकार वृत्ति फूरने से फिर शरीर 
पाता है। ज्ञानी इ१--अनिष्ट में एकसमान रहता और अज्ञानी एक समान नहीं 
रहता: वह हुए में प्रसन्न और अनिष्ट की प्रासि में शोकवान होताहै । हे रामजी | ज्ञानी 
जब शरीर को त्यागता है तब ब्रह्मसमुद्र में स्थित होताहै ओर जबतक सच शेष है 
तबनक पुरता है अज्ञानी जब शरीर को त्यागता तब उसमें सूक्ष्म संसार होता है- 
जमे बीजमें वृक्ष, फूल और फल सूक्ष्मतासे स्थित होता है सो काल पाकर फिर निक- 
लता है। उसी प्रकार राजाका सच शेष रहताथा उस कारण फिर पुरेगा। तब कुम्भज- 
रूप चुड़ाला ने विचार किया कि, इसके भीतर प्रवेश करके जगाऊं ओर जो में न 
जगांगी तभी नीति से इसको जाना है। ऐसे विचार उसने अपने शरीर को त्यागा 
ओर चेननता में स्थित हो, झ्ले को लेकर उसमें प्रवेश किया और उसकी चेतनता' 
का जो मच शेष था उसको फोड़ा और बढ़ा क्षोम किया। जब राजा वहांसे हिला तब 
आप निकल आई ओर अपने शरीर में प्रवेश किया। जैसे पखेर आकाशसें उद़ताहै 
ओर फिर आलय में आ प्रवेश करताहे तैसेही वह अपने शरीरमें आनश्थितहुई और 
“मिबद का गायन मधुरस्व॒रसे करनेलगी । राजा यह सुनकर कि, कोई सामवेद गाता 
पा ओर देखा कि, कृम्मजमुनि बे हैं। इन्हें देखकर वह बहुत प्रसन्न हुआ और 
| आर जल चढ़ाकर बोला, है भगवन्‌ भेरे बढ़े भाग्य हैं-में आपका दर्शन करके 
(आस हुआ। है भगवन्‌ ! कूलरुपी कुलावल पर्वत है उसमें जो देहरुपी वृक्ष 
(0 गला है और तुमने हमको पावन किया है। हे भगवद! किसी की सामर्थ्य 
। पर कि, नम ऐसोके चित्त में प्रवेश करे। जिसमें सर्वदा आत्मा का निवास है उस 
388 मेरी स्मृति हुई है कि, आपका दर्शन किया। इससे मेरे बढ़े भाग्य हैं । 
'५ वन! अमृतरुपी वचनोंसे तुमने प्रथम ममे पवित्र कियाथा और अब जो चित्त 
'विया ई मो ये पावन किया ह। कुम्भ बोले, हे राजद लिर हल 
' नेरमिमिन बेल रे 820 हे ७ मैंने आगे किसीमे नहीं देखी। हे राजन! 
(मरे उसी निमिन में झा. केसुख मुझे भले नलगे और त बहुत प्रिय- 
 मिंद रे आयाहई मु ञ््व हि हे ५ र्‌ बहुत ये 
! बोले, है भगदन! जिसपर तन केस बी होते हेड पलसुँंग 2 
कस ० ०० -“--+-..... होती है उसको सगे आदिक सुख मले 
3-3३ ५०न+>कनझन ५ जनम. ५५3+-०न-ान--५०० जप 

























जय पस्तम प्र०। 


नहीं लगते तो तुम ऐसोकी बात क्या कहनी है! यह वनहे और यह झोपड़ी है इस | “ 
में विश्राम करो; मेरे बढ़े भाग्य हैं जो तुम्हारा चित्त यहां चाहता है। कृम्भज बोले, 
: है राजन! अब तुमे शास्ति प्राप्त हुई है ओर संकहप बीज नष्ट हुआहै। जेसे नदीके 
किनारे पर की वेलि जल के प्रवाह से मूलसमेत गिरती है तैसेही तेरे संकल्पबीज नष्ट 
हुये हैं। अब तू यथाप्रातिमें सन्तुष्ट है कि, नहीं ! ओर हेयोपादेय से रहित हुआ है 
कि, नहीं; ओर जो पानेयोग्य पद है सो पायाहै कि, नहीं; अपना अनुभव कह ! क्‍ 
बोले, है भगवन | तुम्हारी कृपा से अब मैंने सबसे श्रेष्ठपद पाया है जहां संसारस्ीमा 
का अन्त है। अब मुझे उपदेश का अधिकार नहीं रहा क्योंकि, मेरे सम्पूर्ण संशय 
नष्ट हुये हैं और हेयोपादेय से रहितहूं इससे सुखी बिचरताहूं। जो कुछ जानना योग्य 
था सोमी मैंने जाना है। अब मुझ में कोई नहीं और में सबठोर तप्त, अनित, प्राप्त 
रुप आत्मा अपने निर्मल स्वभाव में स्थित, सर्वात्मा और नििकल्प हूं। मुभमें 
फुरना कोई नहीं; में शान्तरूप हूं ओर चिरपर्यन्त सुखीहूं। इतना कह वशिष्ठजी बोले, 
“ है रामजी ! इस प्रकार राजा और कुम्भज का तीन मुहूर्त संवाद हुआ फिर उसके उप- 
“ सन्त दोनों उठखड़ेहुये और चले। निकट एक तालाब था जहां बहुत कमलिनी लगी 
थीं वहां पहुंच दोनोंने स्नान करके गायत्री ओर सम्ध्या की ओर पूजाकरके फिरवहां 
से चले और बन कुझोमें आये। तबकुम्भजने कद्दा चलिये। राजाने कहा मली बात है 
चलिये। निदान दोनों चले और बहुत नगरों, देशों,ग्रामों ओर तीथो को देखते नाना 
प्रकार के बनो में जो फूल और फल संयुक्ष थे ओर मरुस्थल में बिचरे। हे रामजी ! 
ऐसे वे दोनों तीर्थ आदिक सात्विकी स्थानों; सुन्दर वन आदिक राजसीस्थानों और 
'मरुस्थलादिक तामसीस्थानों में बिचरे पर हष शोक को न प्राप्त हुये ओर समता में 
रहे। हे रामजी ! कम्भज के फिरने का यह प्रयोजन था कि, देखें राजा शुभ अशुभ 
स्थानों को देखकर हर्ष शोक करेगा अथवा न करेगा पर राजा हर्ष शोक को न प्राप्त 
हुआ। फिर उन्होंने बड़े पर्व॒तों की कन्दरा, वन, कुज्ञ ओर बढ़े कष्ट के स्थान देखे और 
एकवन में जारहे। कुछ काल में राजा ओर कुम्मज एकही से होगये। दोनों इकटठे स्नान 
.' | करें; एकही से जाप जपें; एकसी पूजाकरें और एक से दोनों सुहृद्‌ का । किसी छोर वे 
' ।शरीर-में माटी लगावें; किसौ:छोर चन्दनका लेपकरें; किसी ठोर शरीर में मस्मलगावें; 
किसी ठौर दिव्य बस पहिरें; किसी ठोर केलेके पत्नोंपर सेवें; किसीठोर फूल की शब्या 
हो और किसी ठौर कृरस्थानों में शयनकरें। हे रामजी ! ऐसे शुभ अशुभ ठोरोमि मी 
वेश्यों के त्योंरहे और हशोक को न प्रांप्त हुये। केवल गुप्त वे दोनों स्थित रहे 
ओर आत्मा के सिवाय ओर कुब्ब न फुरा। एकबेर रानी के मन में विचार हुआ कि, 
यह मेरा भर्तता है में इसको भोग क्योंकि, हमारी अवस्था दै''जों भले कुल की खी हैं 
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विश ल मन टिकी मल आन 
5 अलिशिशिक ५ यम योगवाशिष्ठ । 
वि लल न है 
गम को प्रसन्न रखती है और राजा का शरीर मी देवतों कासा हुआ है ओर स्थान 
भी शम है। जबतक शरीर है तबतक शरीर के स्वभाव भी साथ हैं। फिर विचार 
किया कि, राजा की परीक्षामी करूं कि, क्या .कहे। इतना विचारकर कुम्मज ने कहा, 
हैं गजन्‌ ! अब हम स्वर्ग में जाते हैं क्योंकि, चेत्रशुद्ध एकम को बह्माजी ने सृष्टि 
उत्पन्न की है; इसीदिन वर्षके वर्ष उत्सव होताहे और वहां नारदमुनि भी आरवेगे मेरे 
तुम ध्यान में रहना ओर जब ध्यान से उतरो तो फूलों को देखना। ऐसे 
कहकर उसने फूलों की मझ़्री राजाको दी और राजानेभी कुम्भज को फूल की मझरी 
दी। जैसे नन्‍्दनवन में स्री मत्तौर के हाथ दे ओर मर्त्तार खत्री के हाथ दे तेसेही परस्परः 
दोनेनि दिया। फिर कुम्मज आकाशको उड़ा और जेसे मेघ को मोर देखताहे तेसेही 
राजा देखतारहा। जहांतक राजा की दृष्टि पढ़तीथी वहांतक रानी ने कुम्मज का शरीर 
खखा और जब दृष्टि से अगोचर हुई तब फूलों की माला जो गले में थी तोड़कर 
राजा के उपर डालदी ओर चुड़ाला का शरीर धारणकर आकाश को लांघ अपने 
अन्तःपुरम पहुँची। निदान राजाके स्थानपर बेठकर सबको अपने? स्थानोमें स्थित 
किया ओर प्रजा की खबरें सुनकर फिर उड़ी। सूर्यकी किरणोके मांगे से मेघमण्डल |" 
को लांघती हुई जहां राजाका स्थान था वहां आकर देखा कि, राजा वियोगसे शोक- 
वान्‌ है इस लिये आपभी कुम्भजरूप में दिलगीर राजाके आगे आई। राजाने कहा, 
है भगवद्‌ ! तुमको शोक कैसे हुआ है! ऐसा कोन कष्ट तुमको मार्गमे हुआ हे ! सब 
हुःखों का नष्ट करनेवाला ज्ञान है; जो तुम ऐसे ज्ञानवानों को शोक हो तो और की 
क्या बात कहनी है। है मुनि! तुमको दुःख का कारण कोई नहीं, तुम क्यों शोकवाद 
हातहो और तुमको कोन अनिए प्राप्त हुआ है ! तब कुम्भज ने कहा, है राजन! मुमे 
एकद़/खह सो कहता हूं। जो मित्र पूछे तो सतही कहा चाहिये और दु।खभी नह्ठ होता 
है। नम मेघ जड़ ओर श्यामहोताहै ओर उसका सज्जन जो है क्षेत्र और पृथ्वी तिसके |. 
(ऊपर वह वर्षों करताहे तो उसकी जड़ता ओर श्यामता नष्ट होती है-इससे में तुमसे 
(कहता हूं। है राजन ! जबतक स्वर्ग में समा स्थित थी तबतक में नारदके पास रहा 
आए जेब सभा उठी तब नारदमुनि भी उठे और मुभसे कहा कि, जहां तेरी इच्छा |. 
आर अं क हं-क्योंकि, नारद एकही ठौरमे नहीं ठहरते विश्व में 
(डबल तब मं आकाश को चला तो एकठोर सूर्य रे 
मम 3038 35 चला। जैसे नदी पर्वत से तीक्ष्ण बेगसे आती है तैसेह्द 
(र पणोस बला । भषणों का हिरेये अं 24 मर्सवक्क जेसे विजली का चमत्कार होता है उड़े अ 
* ता चमत्कार देखकर भने दए्डवत्‌ करके कहा, हे अप तुमने क्या 
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रूप धारा है जो खियों की नाई भायता है ! हुवासा सा ने तब रुष्ट होकर ममते कहा मुभसे कहा, 
है तह्मा के पात्र, तृ केसा बचने कहता है! ऐसा वचन मनीश्वर प्रति कहना उचित 
नहीं। हम क्षेत्र हैं; जेसा बीज क्षेत्र बोइये तेसा उगता है; तूने म॒मे सी कहाहे इससे 
तू भी थ्री होगा ओर रात्रिको तरे सब अंग खीके होवेंगे। हे मुनीश्वर ! जो कल्याण- 
(है ज्ञानवान्‌ पुरुष हूँ उनमें नम्रता होती है जेसे फलसंयुक् वृक्ष नत्र होता है तैमेही । 
जानी भी नम्र होता हं-ऐसा वचन तुमे कहना न चाहिये । हे राजन ! ऐसे सुनकर 
तेरे पाम चला आबाहूं और मुझे लज्ा आती है कि, ्ीका शरीर धरे देवताओं 
के साथमें कैसे विचरूंगा-यही मुझको शोक है। राजने कहा, क्या हुआ जो दुवासा 
ने कहा और खीका शरसर हुआ ! तुमतो शरीर नहीं, निर्लेप आत्माहो ! है मुनीश्वर! 
|तृम अपनी समता में स्थित रहतेहों। ज्ञानवाद्‌ पुरुष को हेयोपादेय किसी का महीं 
रहता वहतो अपनी ममता में स्थित रहताहे ! तब कुम्मज ने कहा, हे राजन ! तू ल्‍ 
सत्य कहनाई। मुझे क्या दुःख है? जो शरीर का प्रारव्य है सो होता है। यह 
की नीति है कि, जवतक शरीर होता है तबतक शरीरके स्वभाव भी रहते हैं। शरीर 
को स्वभाव त्याग करना भी .. । जिस स्थान में ज्ञान की प्राप्तिहो उसी चेष्ठा 
। मे विचरिये और इन्द्रियों का रोकना ओर मनसे विषयकी विन्तना करनी भी मू्खता 
है। इन्दरियों ओर देह की चेष्टा ज्ञानवान्‌ भी करते हैं परन्तु उसमें बन्धवाव्‌ नहीं होते। 
इन्द्रियां विषय में वर्तती हैं। ईश्वर की आदिनीति इसीभ्रकार है। है राजद! नीति 
का त्याग किसीसे नहीं किया जाता-इमसे नीतिका क्या त्याग करिये। यह नीतिहै 
कि, जबतक शरीर है तबतक शरीरके स्वभाव भी होते हैं। जेसे जबतक तिल है तब 
तक तेल भी होता हु तैसेही जबतक शरीर है तबतक शरीर के स्वभाव भी होते हैं। 
जो ज्ञानवान्‌ पुरुष हैं थे देह और इन्द्रियोंसे चेष्टमी करते हैं परन्तु वन्धायमान नहीं 
होते ओर अज्ञानी वन्धायमान होते हैं। चेश ज्ञानी भी करते हैं अज्ञानी भी करते 
हैं। जैसे बह्मा, विष्णा, रू आदि जो ज्ञानवावहं वे सर्वचेष्टामी करतेहें परन्तु बन्धाव- 
मान किसी में नहीं होते। हे राजन्‌ ! तेमे जो अनिच्छित आ प्राप्त हो और जिसको 
शा प्रमाण करें उसको भोगनेमें दूषण कुड् नहीं। राजा बोले, हे भगवन्‌! ज्ञान- 
वान्‌ को दृषण कुछ नहीं। जो सत्ता समान में स्थित है उसे दूषण कुछ्न नहीं होता। 
अज्ञानी शरीर के दुःख अपने में देखता है उससे दू/खी होता है और ज्ञानवाव्‌ शरीर 
के हुःख अपने में नहीं देखता है रामजी ! ऐसे.कहते सूय अस्तहुआ तब राजा और 
| कम ज दोनों ने सायंकाल में सन्ध्या करके जाप किया ओर जब रात्रि हुईं, तारागण 
लें ओर सूर्यमुखी कमलों के मुख मंदगये तब कुम्भजने कहा, हे राजद! देख 
कि, भेरे शिर के बाल बढ़ेतेजाते हैं, वत्र भी टखने तक होगये हैं ओर स्तनभी स्त्री 
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नह ं। लिद्वन चुद्ाला महासुन्दर खीलक््मी की नाई होगई ओर उसको देख- 
कर गज को एकमुहूर्त शोक रहा उसके उपरान्त सावधान होकर बोला, हे मुनि ! 






























क्या हआ.जो तेरा शरीर ख्री का हुआ ! तुमतो शरीर नहीं आत्मा हो-इससे शोक। 
क्यों करतेहो ! तुम अपनी सत्तासमान में स्थित रहो जब राजिडर तो रानी ने महा 
मुन्दरूप धरके फूलोंकी शब्या . ओर उसपर दोनों इकट्ठे सोये । हे रामजी ! 
| मस्त रात्रि उनको कोई फुरना न फुरा और सत्ता समानमें दोनों स्थितरहे ओर मुख | 
| में कह न बोले। जब प्रातःकाल हुआ तब फिर रानी ने कुम्मज का शरीर धारकर। 
समान किया और गायत्री से आदि जो कर्म हैं सो किये। इसी अकार चड़ाला रात्रि 
क्रो सी बनजाबे और दिन को कुम्भज पुरुष का शरीर धारे। जब कुछकाल ऐसे बीता 
दोनों वहांसे चलकर सुमेरु पर्वत के ऊपर गये और मन्द्राचल और अस्ताचल 
पर्वत आदिसव सुखस्थानों को देखा पर एक दृष्टि को लियेरदे न कोई हर्षवान्‌ हुआ | 
आर न शोकवान ज्यों के तयो रहे। जैसे पवन से सुभेर पर्वत चलायमान' नहीं होता 
तेमेही शुभ अशुभ स्थानोंमे वे समान रहे ॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्टेनिवाण प्रकररोशिखरध्वजलीीप्राप्तिन॑महघशीतितमस्सर्ग ॥८२॥ | 
इतना कहकर वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार बिचरते २ वे मन्दराचल . 
की कन्दरा में पहुँचे तो वहां कुम्मजरुप चुड़ाला ने राजा से परीक्षा के निमित्त कहा, |. 
है राजद | जब मे रात्रिको ली होती हूं तब मुझे भर्ता के भोगने की इच्छा होती है|, 
क्योकि, ईश्वर की नीति ऐसीही है कि,्ली को अवश्यमेव पुरुष चाहिये जो उत्तम कुल 
का पुरुष होता है उसको कन्या विवाह करके पिता देता है अथवा जिसको ख्री चाहे 
उसका आप देखले-इससे, हे राजन! मुझे तुकसे अधिक कोई नहीं दृष्टि आता।। 
तुहदी मेरा भताह ओर में तेरी ख्री हूं। तू मुके अपनी मार्या जानकर जो कुछ सी पुरुष |, 
चष्टा करते हैं सो किया कर | मेरी अवस्था भी यौवन है ओर तू भी सुन्दर है। ज्ञान- 
बान अतिब्ित प्राप्त हुये का त्याग नहीं करते यद्यपि तुभको इच्छा न हो तोभी 
28073: 3% प्रकार है उसके हक क्या सिद्होगा ! जो अपने स्वरूप" 
सत्ता मं स्थित है उसको ग्रहरा त्याग की कुछ इच्छा नहीं परन्तु ह करनी 
जाहिय। राजा वोला, है साधु|जोतिरी इज्जदेसोकर बम ते तन शक 
(*थ भामनह। मुझे भ्राप्त होनेसे कुछ सुख नहीं ओर अप्रापि में दुःख नहीं और न 
(पड हप शोक ईै। नो तेरी इच्छा हो सो कर। कुम्मज बोले, हे राजन! आजही पूर्ण- 
[भागी का भलादिन है ओर मैंने आगे से लग्न भी गिनरक्खा है इससे मन्दराचल 
। न का कन्दरा में बरेठकर विवाह करो। निदान राजा और कृम्भज दोनों उठे और जो 


|; भामप्री शांत की रीति से थीं वे इकट्टी कर दोनों ने गड़में स्नान किया। बस, 
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फूल, फल आदि जो विवाह की साममाहें सो कल्पवृक्ष से लेकर दोनों ने फल भोजन 
किये और सूर्य अस्त हुआ तो दोनों ने सन्ध्योपासनकर कुम्भजने राजा को दिव्य वस्र 
ओर भूषण पहिनाये ओर शिरपर मुकुट रखा । फिर कुम्भज ने अपना शरीर त्याग 
कर सी का शरीर धारण किया ओर राजा से बोला; हे राजद्‌ ! अब तू मुझे भूषण 
पहिरा। तब राजा ने संपूर्ण भूषण फूल और वस्र उसे पहिराये और वह पार्॑ती की 
नाई सुन्दर बनी । तब चुड़ाला ने कहा, हे:राजन! में अब तेरी ख्री हूं ओर मेरा नाम 
मदनिका है ओर तू मेरा मर्ता है-मुझे तू कामदेवसे भी सुन्दर भासताहै। वशिष्ठ॒जी 
बोले, हे रामजी ! इसी प्रकार चुड़ाला ने बहुत कुछ कहा तोमी राजा का चित्त हषको 
न प्राप्त हुआ ओर विराग से शोकवान्‌ भी न हुआ-न्योंका त्यों रहा। उसके उपरान्त 
जब विवाह का आरम्भ हुआ तो चन्दुआदिया और पास सुबर्ण के कलश रखके 
देवताओं का पूजन किया और जो शास्र की विधि थी वह संपूर्ण करके महल किया। 
फिर राती ने यह संकल्प किया कि, संपूर्ण ज्ञाननिष्ठा तुमेदी। और राजा ने संकल्प 
किया कि, सम्पूर्ण ज्ञाननिष्ठा तुमे दी जब रात्रि एक प्रहर रही तब राजा और रानी 
ने फूलों की शब्या बिछ्या के शयन की और आपस में चरचाही करते रहे मेथुन कुछ 
न किया । प्रातःकाल हुये कुम्भज ने खी का शरीर त्याग कर कुम्भज का शरीर धारा 
ओर स्नान संध्यादिककर्म किये। हे रामजी ! इसी प्रकार एक मास पर्यन्त मन्दरा- 
चल पव॑त में वे रहे। रात्रि को रानी ख्री का शरीर धरे और दिन को कुम्भज का' 
शरीर धरे और जब तीसरा दिन हो तब राजा को शयन कराके राज्य की सुधि ले ओर 
फिर आकर राजा के पास शयन करे ॥ ॥॒ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवोण प्रकररोविवाहलीलावणुनंनामत्यशीतितमस्सग:॥ ८१॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब वहां से वे चले तो 0248: जायरहे 
ओर उदयाचल, सुमेर, केलास इत्यादिक पर्वतों ओर कन्दरों ओर वनोमे रहे। कहीं 
एक मास, कहीं दशमास, कहीं पांचदिन, कहीं सप्तदिन रहे। इसीतरह जब एक वन 
में आये तब रानीने विचारकिया कि, इतने स्थान राजाको दिखाये तोभी इसका चित्त' 
किसी में बन्धवान्‌ नहीं हुआ, इससे अब ओर परीक्षा लूं। ऐसे विचारकर उसने 
नि ऐसी माया फैला कि, तेतीस कोटि देवता पक इन्द्र के आगे किन्नर, 
गन्धर्व, सिड और अप्सरा रृत्य करती आईं। सर्वेसामग्री संयुक्त इन्द्र कों देखकर 
राजा उठा और बहुत अति संयुक्त उसकी पूजा करके बोला, हे त्रलोक्य के पति | तुम 
किसलिये हि. हो सो कहो ! इन्द्र ने कहा, हे राजन! जैसे पक्षी ऊर्घ॑में उड़ता 
हैं और उसकी पेटी में तागा होता उससे उड़ता हुआ भी नीचे आता है, तैसेही हम 
ऊर्ध्य के वासी तेरे तप और शुभ लक्षणों के तागेरूपी गुणों को श्रवण करके सव्ग से |: 


२०२ 
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।क्‍ योगवाशिष्ठ । 


८6 ५ उपाय आना हुआ है। इससे, है राजद) तू रुवगे को 
सबचले आते हैं-इस प्रकार हमारा आना हुआ है। इससे, दे राजद! तू खग के 


है. 


चल ओर स्वर्ग में स्थित होकर दिव्य भोगों को भोग। ऐरावत हाथी पर आरूढ़ हो 


अथवा उच्चेःशरवा घोड़ा जो क्षीरसमुद्र के मथन मेनिकला है उस पर आरूढ होकर 


(5, 


। चल | अणिमा, महिमा, गरिमा आदि आठ सिद्धियां भी विद्यमान हैं जो इच्छा हो 
| 
| 


है] 


। सो लो और स्व में चलो। हे राजन! तुम तखवेत्ता हो, तुमको ग्रहण त्याग करता 
कह नहीं रहा परन्तु जो अनिच्चित प्राप्त है उसका त्याग करना योग्य नहीं-ई । 


का 


सवममें चलो। राजा बोले, है देवराज ! जाना तहां होताहे जहां आगे न हुआ हो ओर 
आगे जाना हुआ हो वहां कैसे जावे ! हे देवराज ! हमको सबसस्‍्वर्गही दृष्टि आता 
है। जो वहां स्व हो और यहां न हो तो जाना भी उचित है परन्तु जहां हम बैठ 
वहांही स्वर भासता है; इससे हम कहां जावे! हमको तीनों लोक स्वगरष्टि आतेह 
और मदा स्वगेहुप जो आत्मा है हम उसीमे स्थित हैं। हमको सवेधा स्व भासताई 
और हम मदा तृप्त और आनन्दरुप हैं। इन्द्र बोले, हे राज! जो विदितवेद पूरी 
वरोध हैं वेमी यथाप्राप्त मोगों को सेवते हैं तो तुम क्यों नहीं सेवते! ऐसे जब इन्द्र 
कहा तब राजा त्योही कहकर चुपकरया । फिर इन्द्रने कह मला जो तुम नहीं आते 
तो हमही जाते हैं । तुम्हारा और कुम्मज का कल्याण हो । हे रामजी : ऐसे कहकर 
इन्द्र उठखड़ा हुआ ओर चला पर जबतक रृष्टि आता था तबतक देवता भी साथ 
दीखते थे फिर जब दृष्टि से अगोचर हुये तब अन्तधोन होगये। जैसे समुद्र से तर 
उठकर फिर लीन हाजाते हैं और जाना नहीं जाता कि, कहां गये;तैसेही इन्द्र अन्त- 
धोन होगया। वह इन्द्र कुम्मजरूप चुड़ाला के संकह्पसे उठाथा जब संकल्प लीन 
हुआ तब अस्त॒र्धान होगया और चुड़ालाने देखा कि, ऐमे ऐश्वर्य, सिद्धि और अप्स: 
राओंके प्राप्त मेभी राजाका चित्त समतामे रहा ओर किसीपदार्थमे बन्धवानन हुआ। । 
इति श्रीयोगवा ० निर्वाराप्रकररोमायाशक्रागमनवर्श|न॑नामचतुरशीतितमस्सर्गः ॥८७॥ 
। वशि्ठजी वोले, हे रामजी ! जब चुड़ाला इन्द्र का इल करचुकी तब विचारनेलगी 
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कि, ऐसाचरितर मैंने राजाके मोहनेके निमित्त किया तोभी राजा किसी में बन्धायमान |, 
नहुआ ओर ज्योका त्पोही रहा। बड़ा कल्याण हुआ कि, राजा सत्तासमानमें स्थित 
। रहाइससे वढ़ा आनन्द हुआ। अब ओर चरित्र कह जिसमें इसको कोध ओर खेद 
दोनों हो। ऐसे विचारकर राजाकी परीक्षा के निमित्त उसने यह चरित्र किया कि, जब 
! 2205 समयहुआ तब गद्ञके किनारे राजा सन्ध्याकरनेलगा और कुम्मज वनमें 
! कर, 2 मन्दिररचा। जैसे देवताओंकी रचना होतीहै तेसेही मन्दिर 
[न मगर वे । एच मे जो शक वाड़ी लगाई और उसमें कल्पदृक्ष आदि नाना प्रकार के फूल 
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ई 

















ह पष्ठनिवांण प्र०। । ८० 
रचा और उसके साथ अहूसे अड् लगा ओर गलेमे फलोकी माला डाल कामचेष्ठ 


करनेलगी। जब राजा रूथ्ध्या करचुका तो रानी को देखनेलगा पर वह रृष्टि न आई; 
निदान ढूंढ़ते २ उस मन्दिर के निकट आया तो कया देखा कि, एक कामीपुरुष के 
साथ मदनिका सोई हुई है और दोनों कामचेष्ठा करते हैं। तब राजा ने विचारा कि, 
भले आराम से दोनों सोरहे हैं इनके आनन्द में विश्न क्यों कीजिये। हे रामजी | इस 
प्रकार राजा ने अपनी स्त्री को देखा तौमी शोकवान्‌ न हुआ ओर क्रोध भी न किया 
.. त्यों शान्तपद में स्थित रहा । मन्दिर के बाहर निकलके वहां एक सुवर्ण की 
शिला पड़ी थी उसपर आन बेठा ओर आधेनेत्र मूंदकर समाधिमें स्थितहुआ। दो 
घड़ी के उपरान्त मदनिका कामी पुरुष को त्यागकर बाहर आई और राजाके निकट 
आकर अर्लेकोी नग्तकिया और फिर वखोसे ढांपा जेसे ओर ख्लियां कामसे व्याकुल 
होती हैं तैसेही चुड़ालाको देखकर राजाने कहा, हे मदनिका ! तू ऐसे सुखको त्याग- 
कर क्यों आईहे ! तृतो बड़े आनन्द मग्नथी अब वहांही फिरजा। मुभे तो हु शोक 
कुद्द नहीं में ब्योंका त्यों हूं परन्तु तेरी ओर कामी पुरुषकी प्रीति परस्पर देखीहे जगत्‌ 
में पररपर प्रीति नहीं होती है इससे तू उसको सुखदे वह तुमे सुखदे। तब मदनिका 
लज्ञा से शिर को नीचेकरके बोली, हे भगवन्‌ ! क्षमा करो; मुझपर क्रोध मतकरो, 
मुभसे बड़ी अवज्ञा हुई है परन्तु मैंने जानके नहीं को जैसे वृत्तान्त है सो सुनो। जब 

म सन्ध्या करनेलगे तब में वनमें आई तो वहां एक कामी पुरुषका मिलाप हुआ, ;. 
मं निर्वेल थी और वह बली था उसने पकड़कर मुझे गोद में बेठाया और जो कुछ 
भावना थी सो किया। मैंने जो पतितता ख्री की मर्यादा थी उसके अनुसार उसपर 
क्रोध किया और उसका निरादर किया ओर पुकार भी कौ-ये तीनों पतित्रता की 
मर्यादा हैं सो मैंने की-परन्तु तुम दूर थे ओर वह बली ० मुझे पकड़ ओर गोदमें 
वेठाकर जो कुछ भावना थी वह किया। हे मगवन ! मुभमें कुछ दृषरा नहीं, इससे 
(तुम क्षमा करके क्रोध न करो। राजा बोले, हे मदनिका ! मुझे कदाचित्‌ क्रोध नहीं 
होता। आत्मा ही दृष्ट आता है तो क्रोध किस पर कहू! मुमे न कुछ ग्रहण है और 
न त्याग है तथापि यह कर्म साधोंसे निन्दित है, इससे मेंने अब त्याग.किया है सुख 
से बिचरूंगा । हमारा गुरु जो कुम्भज है वह हमारे पासही है; वह और हम सदा 
निरागरुप हैं ओर तू तो दुवासा के शापसे उपर्जहे तुभसे हमारा क्या प्रयोजन है- 

जा॥ 

पे व शिेनिवप्रकरेमायपिजरवेसेनामपत् शीतितमस्सर्गः ॥८५॥ 

- बशिष्ठजी बोले, है रामजी! तब मदनिकानाम चुड़ालाने विचार किया कि, बड़ाकार्य 
हुआ जो राजा-आत्मपदको प्राप्त हुआ। ऐसे सिद् और ऐश्वर्य देखे और क्रस्थान 
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कि योगवाशिए्ठ । 


रा भी दिखाये तोभी राजा शुभ अशुभ में ज्योका त्यों रहा। इससे बड़ा कल्याण हुआ 
,कि, राजा को शान्ति प्राप्त हुई ओर रागदेष से रहित हुआ। अब मं इसे अपना पूर्व 
रुप चुड़ाला का दिखाऊं ओर सम्पूर्ण वृत्तान्त राजाको जताऊं। ऐसे विचार कर 
जब मदनिका शरीर से चुड़ालारूप भूषण और बखसहित प्रकट हुईं तब राजा उसे 
देखकर महाआश्चर्यको प्राप्त हुआ ओर ध्यानमें स्थितहोकर देखा < यह चुड़ाला 
कहांसे आई है। फिर पूछा, हे देवि ! तू कहांसे आई है ! तुमे देखकर तो में आश्चर्य 
को भराप्त हुआहूं क्योंकि; ऐसी मेरी ख्री चुड़ाला थी। तू यहां किस निमित्त आई हे 
ओर कबकी आई है! चुड़ाला बोली, हे मगवन्‌ ! में तेरी खत्री चुड़ाला हूं और त्‌ 
मेरा स्वामी है। हे राजन कुम्भज से आदि इस चुड़ाला शरीरपर्यन्त सर्वचरित्र मैंने 
तेरे जगाने के निमित्त किये हैं । तू ध्यान में स्थित होकर देख कि, ये चरित्र किसने 
किये हैं ! मेंने अब पूर्वका (पहला का शरीर धारा है। हे रामजी ! जब ऐसे चुड़ाला 
ने कह तव राजा ध्यान में स्थित होकर देखने लगा और एक मुहूर्तपर्यन्त स्थित 
रहकर सब बृत्तान्त देखलिया। उसके उपरान्त राजाने आश्चर्य को प्राप्त होकर नेत्र 
खोले और रानी को कण्ठसे लगाकर मिला। निदान दोनों ऐसे हर्ष को प्राप्त हुये जो 
सहस॒ वर्ष पर्यन्त शेषनाग उस सुख को वर्णनकरें तौमी न कहसकेंगे। वे ऐसे सत्ता 
समान में स्थित होकर शान्ति को प्राप्त हुये जिसमें क्षोम कदाचित्‌ नहीं। राजा और 
रानी दोनों कर्ठलग के मिले थे इससे अट्ढो मे उष्णुता उपजी थी इसकारण शमैः 
50820 ९५ ९० गी ५4९5 न खड़ी हो है और 
'तनलगा। ऐसी अवस्था से राजा बोला, हे देवि ! मुभपर तूने बढ़ा 
अनुग्ह किया है। तेरी स्तुति में नहीं करसक्का। जो कुछ संसार के पदार्थ हैं वे सब 
भायाप्रय और मिथ्या हैं। तूने मुझे सत्पदको प्राप्त कियाहे इससे में तेरीक्या उपमा 
का राय कर कियाहे ओर इस चुड़ाला 
* | पून मेरे वारते हि और वि 
आना और जाना, श्रीर कास्बांग परना घोर से कष्ट संहे ओर बड़े यत्र किये। 
























प्रौर बड़े: > इत्यादिक तूने बढ़ाकष्ट पाया 
और बड़े.यत्र से मुझे संसार समद्र से पार करके: ई 

और जितनी देवियां मु करके बड़ा उपकार कि धन्य 
और जितनी देवियां अरुन्धती, बह्ाणी, रे किया। तू थ है 


253 इन्द्राणी, पार्वती, सरखती ओर श्रेष्ठकुल 
बसा गज हैं उनसबसे तू श्रेष्ठ ह। जिस पुरुष को पतित्रता प्राप्त होतीरै | 
2६78 र बुद्धि, शाम्ति, दया,शक्कि, कोमलता ओर मैत्री प्राप्त होती. 
५९ 2003 से शान्तपद को प्राप्त भया हूं। अब भमे कोई क्षोभ नहीं 
ि ज ओर तपसेभी नहीं मिलता। चुढ़ाला बोली, है राजय! त॒ कहे 
पते करता है मेंने तो अपना कार्य नि. नेतो अपना का किया ै। हे: है। हे राजन! तू राज्य का त्यगकर 





का 





पष्ठनिवांस प्र०। स्फ््य ८०६ 
रू मे मोह अर्थात्‌ अज्ञान को साथही लिये आया था इससे नीचस्थान में पड़ा। 
जेसे कोई गड्टाजल त्याग कर कीचड़ के जल का अद्लीकार करे तैसेही तूने आत्म- 
ज्ञानओर अक्रियपद का त्यागकर तप का अ््वकार किया था। जब मैंने देखा कि, त्‌ 
कीचड़ में मिराहै तो मैंने तेरे निकालनेके लिये इतने यत् किये हैं। हे राजन ! मैंने 
अपना कार्य कियाहे। राजा वोले हे देवि ! मेरा यही आशीर्वाद है कि, जो कोई पति- 
प्रता ख्री हों वे सब ऐसे कार्य करें जैसे तूने किये हैं । जो पतिबता ख्री स कार्य होताहै 
वह ओर से नहीं होता । है देवि | अरुन्धती आदि जितनी पतित्रता खत्रियां हैं उनमें 
तृ प्रथम गिनी जायगी। में जानता हूं कि; बह्माजी ने क्रोषकर तुझे इस निमित्त 
जाया है कि; अरुन्धती आदि देवियों ने जो गव किया होगा उस गबे को मिटावें। 
इसमे, हे देवि ! तू धन्य है। तूने मेरे ऊपर बड़ा उपकार किया है। हे देवि ! तू फिर भेरे 
अइसे लग। तूने मेरे साथ बड़ा उपकार किया है। हे रामजी ! ऐसे कहकर राजा ने 
रानी को फिर कण्ठलगाया । जैसे नेवला और नवली मिलें ओर मूर्तिकी नाई लिखे 
हों। चुड़ाला बोली, हे मगवन्‌! एक तो मुझसे यह कह कि, ज्ञानरुप आत्मा के एक 
अंशम जगत लीन होजाते हैं; ऐसा तह सो आपको अब क्या जानता है ! अब तू 
कहां स्थित है ! राज्य तुझे कुछ दिखाई देता है वा नहीं, ओर अब तुमे क्या इच्छा 
है ! शिखर्वज वोले, है देवे! जो स्वरुप तूने ज्ञानसे निश्चय कियाहे वही मैं आपको 

. | जानता हूं और शान्तरुप हूं। इच्छा अनिच्चा मुभको कोई नहीं रही-केवल शान्त- 
रुप हूं। हे देवि | जिस पद को अपेक्षा करके अह्मा, विष्णु ओर रुद्र की मूर्ते मी शोक- 
संयुक्त भासती हैं तिस पद को मैं प्राप्त मया हूं; जहां कोई उत्थान नहीं; जो निष्कि- 
चित्‌ है ओर जिसमें किचिन्मात्रभी जगत्‌ नहीं। में जो था वही हुआहूं, इससे ओर 
क्या कहूँ । हे देवि ! तू ने संसार समृद्र से म॒झे पार किया है इससे तू मेरी गुरु है।| 
ऐसे कहकर राजा चुड़ालाके चरणों पर गिर पड़ा और बोला मुझे अज्ञान कदाचित्‌ 
स्पर्श न करेगा। जैस तांबा पारसके संगसे सुबर्ण होकर फिर तांबा नहीं होता, तैसेही, 
में तेरे प्रसाद से मोहरूपी कीचड़ से निकलाहूं ओर फिर कदाचित्‌ न गिरुंगा। अब 
में इस जगत्‌ के सुख दुःखसे तुष्ट हुआ ज्योंका त्यों स्थित हूं और राग हेष के उठाने, 
वाला चित्त मेरा न होगया है। अब में प्रकाशरूप अपने आपमें स्थित हूं। जेसे 
जल में सूर्य का प्रतिविम्ब पड़ता हे औरजलके नष्ट हुये प्रतिंबिम्ब भी सूर्यरूप होता | ' 
है, लैसेही मेरा चित्त मी आत्मरूप हुआ है। अब में 4. को प्राप्त के सबस! 

अतीत हुआ हूं और सर्व में स्थितहूं। जैसे आकाश सर्वपदारो में स्थित है ओ सर्व! 

पदार्थों से अतीत है, तैसेही मेंभी हूं। 'अहं' 'ल' आदिक शब्द मेरे नष्ट हये हैं और | 

में शान्ति को प्राप्त हुआहू । अब मुभमें ऐसा तैसा शंब्द कोई नहीं । में अहेत और 
ल्जजजज---++त+++55/5:+ छू “फ।7 
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बिन्‍्मात्रहू ओर न सक्षम हूं; न स्थूल हूं। चुढ़ाला पिल्मातर और न सुक्ष है, न स्थृल हैं। चुड़ाला बोली, दे राजन जो तू ऐसे स्थित 

हुआ है तो तू अब क्या करेगा ओर अब तुमे वया ६ च्छाहे ! राजा बोल, हे देवि! 

न मुमे कुछ अद्वीकार करनेकी इच्चाहै और न त्याग करनेकी इच्छा है, जो कुब तू 


सा 


हेगी सो कहूंगा। तेरे कहने को अद्वीकार करूंगा और जेसे मणि प्रतिविम्ब को 
ग्रहण करती है तैमेही में तेरे बचनों को ग्रहरा करूंगा। चुड़ाला बोली है प्राणपपि- 
._ के प्रियतम राजा ! अब तू विष्णु हुआ है। यह बढ़ा उत्तम कार्य हुआ है कि, 
तेरी इच्छा नष्ट हुई है। हे राजन! अब उचितहै कि, तू और हम मोह से रहित होकर 
अपने प्राकृत आचार में बिचरें। अखेद जीवन्मुक्क होकर अपने प्राकृत आचार को 
क्यों लागें। है राजन | जो अपने आचार को त्यागेंगे तो और किसी को. ग्रहण करें- 
गे। इससे हम अपनेही आचार में बिचरते हैं ओर भोग मोक्ष दोनों को भोगते हैं। 
है रामजी ! ऐसे परस्पर विचार करते दिन व्यतीत हुआ और सायंकाल की सन्ध्या 
राजाने की फिर शय्या का आरम्भ किया उसपर दोनों सोये ओर रात्रिमर परस्पर 
चचोही करते एक क्षण की नाई रात्रि बिताई ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवोण प्रकरणेचुडालाप्राकट्यनानपढशीतितमस्सर्ग: ॥ ८६ ॥ 
वशिएजी बोले, हे रामजी ! जब ऐसे रात्रि व्यतीत होकर गा की किरणों फैली 
ओर सूर्यमुखी कमल खिल आये तब राजाने स्नान का आरम्भ किया और चुड़ाला 
५ ७० ५ न मे 5 १, हे 
ने मन के संकल्प से रलों की मटकी रच हाथ में ली और उसमें गढ़ादिक सम्पूर्ण 
तीर्थों का जल डाला ओर राजा को स्नान कराके शुद्ध किया तब राजा ने संध्यादिक 
सर्वकर्म किये। तब चुड़ाला नें कहा, हे राजन! मोह को नाश करके सुखसेही अपने 
राज्यकार्य करने चाहिये कि, जिससे आनन्द और सुख भोगें । राजा बोले, हे देवि! 
जे तुझे सुख भोगने की इच्छाहो तो स्वर्ग में भी हमारा राज्य है ओर सिडलोक में 
भो हमारा राज्य है इससे स्व मं बिचरें ! चुड़ाला बोली, हे राजन ! हमको न मुख 
भोगन की इच्छा है, न त्यागने की इच्छा है; हम तो ज्यों के त्यों हैं 


मद कं त्यो ह। इच्छा ओर 
अनिच्चा तव होतीह जब आगे कुछ पदार्थ मासताहै पर हमको तो केवल आकाश. 
आत्मा रष्टि आता है 


ञ ; स्वर्ग कहां ओर नरक कहां-हम सर्वदा एकरस स्थित हैं। 
है राजन्‌ : यद्यपि हमको कुछ नहीं तोभी जबतक शरीर का प्रारब्ध है तबतक शरीर 
रहता है इससे चेष्टा भी होनी चाहिये और चेष्टा करनेसे अपने प्राकृत आचार को' 
का पौजिये कि; राग हेघसे रहित होकर अपने राज्य को भोगें ? इससे अब उठो 
५ तेज ०0५१ राज्य करनेको सावधान हो। राजा ने कहा बहुत 
का. $ तेजसंयुककह बोला, हे देवि! तू मेरी पटरानी है और में तरा 

पू और में एकही हूं।राज्य तब होताहे जब सेना भी हो इससे सेना भी 
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रच। इतना सुन चुड़ाला ने सम्पूर्ण सेना और हाथी, घोड़े, रथ, नोबत, नगारे, 


निशान इत्यादिक राज्य की सामग्री रची और सब प्रत्यक्ष आगे आन स्थित हुई। 
नोबत, नगारे, तुरियां ओर सहनाई बजने लगी और जो कुद् राज्य की समा्र हैं 
वे अपने २ स्थान में स्थित हुईं। राजा के शिरपर छत्र फिरने लगा और राजा और 
रानी हाथी पर आरूढ़ होकर मन्दराचल पर्वत के उपर चले और आगे पीछे सब 
सेना हुईं। राजा ने जिस जिस ठौरपर तप किया था सो रानी को दिखाता गया कि, 
इस स्थान में में इतने काल रहाहूं; इसमें इतना रहाहूं । ऐसे दिखाते दिखाते तीश्ष्ण 
वेगसे चले। मन्त्री, पुरवासी ओर नगरवासी राजा को लेने आये ओर बढ़े आदर 
संयुक्त पूजन किया। इस प्रकार दोनों अपने मन्दिर पहुंचे ओर आठ दिनतक राजा 
से लोकपाल और मण्डलेश्वर मिलनेको आतेरहे। इसके उपरान्त राजसिंहासनपर 
बेठकर दोनों राज्य करनेलगे और समदृष्टि को लिये दश सहख वर्षतक राज्य किया। 
फिर चुड़ाला संयुक्त जीवन्मुक्त होकर बिचरे और दोनों विदेहमुक्क हुये। है रामजी ! 
दृशसहस वर्ष पयंन्त राजा ओर चुड़ाला ने राज्य किया ओर दोनों सत्तासमान में 
स्थित रहे। किसी पदार्थ में वे रागवान्‌ न हुये ओर किसीसे हेषभी न किया ज्योंके 
त्यों शान्तपदमे स्थित रहे। जितनी राज्य की चेष्टा हैं सो करतेरहे परन्तु अन्तःकरण 
किसीमें बन्धवान्‌ न हुये-केवल आत्मपदमे अचल रहे। फिर राजा और चुड़ाला 
विदेहमुक्कको प्राप्त ह॒ये-जेसे आपको जानतेथे उसीके बल परमाकाश अक्षोभपद में 
जाय स्थित हुये ओर जेसे तेल बिना दीपक निवाण होताहै तैसेही प्रारब्धवेगके क्षय 
हुये निर्वाण पद में प्राप्त हुये। हे रामजी ! जैसे शिखरध्वृज ओर चुड़ाला जीवन्मुक्क 
होकर भोगों को भोगते बिचरे हैं तेसेही तुमभी रागडरेष से रहित होकर विचरो ॥ 
इति श्रीयोगवाशिप्लेनिवाण प्रकरणेशिखरध्वजचुड़ालाख्यानसमाप्तिनोम 
| सप्ताशीतितमस्सगं॥ ८७॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! शिखरध्वज का सम्पूर्ण वृत्तात मैंने तुमसे कहा; ऐसी 

दृष्टि का आश्रय करो जो पाप को नाशकरती है ओर उस दृष्टि के आश्रय से जिस 
मागे के हारा शिखरध्वज तटद को प्राप्त इुआ ओर जीवन्मकक होकर राज्य व्यवहार 
जा रहा तेसेही तमभी तत्पद का आश्रयकरों ओर उसीके परायण हो आत्मपद 
को पाकर भोग ओर मोत्ष दोनों भोगो। इसी अकार बृहस्पति का पुत्र कच भी बोध- 
वाद हुआहै। रामजी ने पछा, हे मगवर्न्‌ | जिस प्रकार बृहस्पतिका पुत्र कच बोधवान्‌ 
हुआ है सोभी संक्षेप से कहिये। वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! कच बालक जब अ- 
ज्ञात अवस्थाको त्यागकर पद पदार्थको जाननेलगा तब उसने अपने पिता बृहस्पति 
से प्रश्न किया कि, हे पितः ! इस संसारपिंजरे से मैं केसे निकलूं ! जितना संसार 
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उप ह महज अतात्मदेहादिकां में मिथ्या अभिमान करने 
पैबह जीवित ले बांधा हुआ दै-जीवित अनात्मदेहादिको में मिथ्या अभिमान कर 


को कहते हैं जो “अहं' 'ल॑' मानता है उस संसार से कैसे मुक्त होईं ! बृहस्पति बोले, 
हे तात | इस अनर्थरुप संसारसे जीव तब मुक्त होताहै जब सवेका त्याग करताहे। 
सर्वस्याग किये बिना मुक्ति नहीं होती; इससे तू स्वत्याग कर कि, मुक्कहों। वशि्ठजी 


बोले, दे रामजी | जब इस प्रकार बृहस्पति ने कद तब कच ऐसे पावन वचनों को, 
ऐश्वर्य का त्यागकर वन को गया और एक कन्दरा में स्थित होकर तप करने।' 


। है रामजी! बृहस्पति को कच के जाने से कुछ खेद न हुआ क्योंकि; ज्ञानवान्‌ 
पुरुष संयोग वियोभम सम्‌भाव रहते हैं और हे शोक को कदाचित भ्राप्त नहीं होते। 
जब आटठवर्ष पर्यन्त उसने तप किया तब बृहस्पति ने जाकर देखा कि, कच एक 
कर्द्रा में बेठाहे तब वह कचके पास आन स्थित हुआ ओर कचने पिता का पूजन 
गरुकी नाई किया। बृहस्पतिने कचको कएठलगाया ओर कचने गद्गदवाणी सहित 
प्रश्न किया; हे पितः ! आठ वर्ष बीते हैं कि, मैंने सर्वत्याग किया है तौमी शान्तिको 
नहीं प्राप्त हुआ! जिससे के शान्तिहों सो कहो। बृहस्पति ने कहा, हे तात | सर्व 
त्याग करकि, तुमे! शान्तिहो। ऐसे कहकर बृहस्पति उठ खड़ाहुआ और आकाश, 
को चलागया। है रामजी ! जब ऐसे बृहस्पति कहकर चलागया तब कच आसन 
और मृगद्वाला को त्यागकर और वन को चला ओर एक कन्दरा में जाकर स्थित 
हुआ। तीन वर्ष वहां व्यतीतहुये तो फिर बृहस्पति आये ओर देखा कि, कच ह्थित 
है। तब कचने मलीप्रकार गुरु की नाई उनका पूजन किया ओर बृहस्पतिने कचको 
कण्ठ लगाया तब कचने कहा, हे पितः | अबतक मुभे शान्ति नहीं हुईं और मेंने सर्व 
त्याग भी किया क्योंकि; अपने पास कुछ्ध नहीं रकखा। इससे जिस करके मेरा कल्यार 
हो वही कहो। बृहस्पतिने कहा, हे तात | अबभी सर्वत्याग नहीं हुआ; सर्वपद चित्तका 
जब त्याग करेगा तब सर्वत्याग होगा; इससे चित्त का त्यागकर। वशिष्ठजी बोले, 
है रामजी | ऐसे कहकर जब बृहस्पति आकाश को चलेगये तब कच विचारने लगा 
कि. पिता ने स्ेपद्‌ चित्त को कहा है सो चित्त क्या है। प्रथम बनके पदार्थों को देख 
कर विचारनेलगा कि, यह चित्त है; फिर देखा कि, यह भिन्न २ है इससे यह चित्त 


नहीं और नेत्रमी चित्त नहीं क्योंकि; नेत्र श्रवण नहीं।ओऔर श्रवण नेत्रोसे भिन्नहें और | 


अवरा भी चित्तनहीं। इसी प्रकार से इन्द्रियाँ चित्त नहीं क्योंकि: एकमें दूसरे का 
अभाव है इससे चित्त क्या है जिसको जानकर त्याग करूं। फिर विचार किया कि 
पिता के पास स्वर्ग में जाऊं। हे रामजी ! ऐसे विचार कर उठ खड़। 
मक आकारस आकाशको चला। जब्र पिताके पास पहुंचा तब पि 


2388:3: | पिताका पूजन करके 
बोला, हे तेंतीमकोटि देवताओं के गुरु! चित्त का रूप क्याहै े 


हुआ और दिग- |. 


! उसका रूप कहिये 
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कि, में उसका त्याग करूं। बृहस्पति बोले, हे पुत्र ! चित्त अहंकार का नाम है। वह 
अज्ञान से उपजा है और आल॒नज्ञान से इसका नाश होता है। जेसे रस्सी के अज्ञान 
से सपभासता है और रस्सीके जाननेसे सर्पश्रम नष्ट होजाताहै। इससे अहंभाव का 

' त्यागकर ओर स्वरुपमें स्थितहों। कच बोले, हे पितः! अहंभावका त्याग कैसे करूं! 
“अहं ' तो मैंहीहँ फिर अपना त्याग करके स्थित कैसे होऊं। इसका त्याग करना तो 
महाकठिन है। बृहस्पति बोले, हे तात ! अहंकार का त्याग करना तो महासुगमहै। 

के मिलने में ओर नेत्रों के खोलने ओर मूंदने में भी कुछ यत्न है परन्तु अहंकार 
के त्यागने ने कुछ यत्न नहीं। हे पुत्र ! अहंकार कुद्र वस्तु नहीं; अमसे उठा है। जैसे 
मूर्ख बालक अपनी परबाहीं में वेताल कल्पता है; रस्सी में सप भासता है; मरुस्थल 
में जल की कठपना होती है और आकाश में भ्रम से दो चन्द्रमा भासते हैं; तैसेही 
परिच्छिन् अहंकार अपने प्रमाद से उपजा है। आत्मा शुद्ध आकाश से भी निर्मलहे 
ओर देशकाल बस्तुके परिच्केदसे रहित सत्ता सामान्य विन्मात्रहे, उसमें स्थित हो 
जो तेरा स्वरुप है; त आत्मा है, तुममें अहंकार कदाचित्‌ नहीं है। हे साधो ! आत्मा 
स्वदा, सर्वप्रकार, सर्व स्थितह उसमें अहंभाव किंचित्‌ नहीं । जैसे समुद्रमे घूलि 
कदाचित्‌ नहीं तैसेही उसमें अहंकार कदाचित नहीं। आत्मामें न एक ग्रहणहै ओर 
न दो ग्रहरा-केवल अपने आप में स्थितहै और जो आकार रृष्ट आते हैं वे चित्त के. 
फुरनेसे हैं। चित्त के नष्ट हुये आत्मा ही शेष रहता है; इससे अपने स्वरुप में स्थित 
हो जिसमें तेरा दःख नष्ट होजावे। जो कुछ यह सृष्टि आताहै उसम भी आत्मा है। 
जैसे पत्र, फूल, फल सब बीजसे उतप्न होतेहैं तेसेही सब आत्माका चमल्कारहै॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनियाणप्रकर्रेवृहस्पतिबोधनंनामाश्शीतितमस्स्ग: ॥ ८८ ॥ 
वशिष्ठ॒जी बोले, हैं रामजी ! जब इस प्रकार बृहस्पाति ने उत्तम उपदेश किया तब 
, ।कच उसे सनके स्वरूपमें स्थित हुआ और आत्मा और परिच्छिन्न अहंकार की एकता 
को प्राप्त होकर आत्मस्वरूप हुआ ओर जीवन्मुक्त होकर बिचरा। है रामजी ! जेसे 
कच जीवन्मक्क होकर/बिचरा और निरहकार हुआ है तैसेही तुममी निराश. होकर 
बिच्यो और केवल अंडैतपद को प्रापतो जो निर्मल ओर शुद्द है ओर जिसमें एक 
वन दो कहना नहीं बनता। तुम उस्लीपद में स्थित हो। तृमर्म छुखक़ोई नहीं; तुम 
आत्मा हो और तुम में अहंकार नहीं; तुम गहरा त्यूग किसका का | मा 
होही नहीं तो ग्रहण त्याग क्या कहिये” कप ऑ | जेसे आकाश के वन में फूल नहीं 
है तो उसका ग्रहण क्या और त्याग क्या; तैसेही आत्मा में अहंकार नहीं । जो ज्ञान- 
वान पुरुष हैं वे अहंकार का ग्रहण ओर त्याग नहीं करते ।मूल का एक तलाक 
'नाना आकार भासते हैं इससे किसी का शोक करताह ओरकहीं हर्ष करता है । तुम | 


ब्ण्ड 
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८१९ । योगवाशिष्ठ । । 
कैसे दुःख का नाश चाहते हो ! दुःख तो तुममें हैही नहीं तो तुम कैसे नाश करने को 
समर्थ हुये हो ! जो कुछ आकार भासते हैं वे मिथ्या हैं पर उनमें जो अधिष्ठान है 
वह सत्‌ है। मूर्स मिथ्या करके सतृकी रक्षा करते हैं कि, मेरे दुःख नाश हों। रामजी 
बोले, हे मगवन्‌ ! तुम्हारे प्रसाद से में तृप्त हुआ हूं ओर तुम्हारे वचनरुपी अमृत 
(से अधाया हूं। जेसे परीहा एकबृंद को चाहता है और मेघ कृपा करके उसपर वर्षा 
| करके उसको तृष्त करता है तेसेही में तुम्हारी शरण को प्राप्त हुआ था और तुम्हारे 
(दर्शन की इच्छा बूंद की नाई करता था पर तुमने कृपा करके ज्ञानसुपी असृत की 
वर्षा की; उस वर्षा से में . हूं ' अब में शान्तपद को प्राप्त हुआ हूं; मेरे तीनों 
ताप मिट्गये हैं ओर कोई फूरना मुभमें नहीं रहा। तुम्हारे अम्ृतरूपी बचनों को 
क्‍ में द्त नहीं होता। जैसे चकोर चन्द्रमा को देखकर किरणोंसे तृप्त नहीं होता; 
तिसेही तुम्हारे अमृतरुपी बचनों से में तृप्त नहीं होता; इससे एक प्रश्न करता हूँ. 
उसका उत्तर कृपा करके दीजिये ! हे मगव॒न्‌ ! मिथ्या क्या है और सत क्याहै जिसकी 
रक्षा करते हैं ! वशिष्ठजी बोले, है रामजी | इसपर एक आस्यान है सो का ८ 
जिसके सुनने से हँसी आवेगी। आकाश में एक शुन्य वन है और उसमें एक 
बालक है जो आप भिथ्या है ओर सत्य के रखने की इच्छा करता है कि, में इसकी 
रत्ा कहगा। अधिष्ठान जो सत्य है उसको वह नहीं जानता । मूर्खता करके हुःख 
पाता है और जानता है कि, यह आकाश है; मेंभी आकाश हूं; मेरा आकाश है; 
ओर में आकाश की रक्षा करूंगा। ऐसे विचारकर उसने एक दृढ़ गृह इस अभिप्राय 
से बनाया कि, इसके द्वारा आकाश की रक्षा करूंगा। हे रामजी | ऐसे विचार करके 
डक अह की बहुत बनावट की ओर वह जो किसी ठोससे टूटे तो फिर बना ले। जब |. 























जब वह गृह गिरगया तो उसके उपरा 
४० यह जा गिरेगा क्योंकि; इस ही भलीप्रकार रक्षा करूंगा। हे रामजी ! इस प्रकार 
533 / के उसने सुख माना जब-कुछकाल बीता तो जैसे सूखा पात वृक्ष से 
५३०५ 34९40 | मिरपढ़ा हर वह बढ़े शोक को प्राप्त हुआ कि; मेरा 
ता 5 और नष्ट होगया अब में क्या करूंगा ऐसे शोकसंयक्क जब 
खांहीं -जैसे यु ः 

है ६2 20 जो एक खांहीं बनाई-जैसे अनाज रखने के निमितत बनाते है । 
कक 2026) आकाश कहां जावेगा ! में अब इसकी मली प्रकार | 

'ताही बनाकर उसने बहुतसुख ति 

० है सुख माना ओर अतिप्रसन्न हुआ पर 
०. तल पाकर हर भी टूट पड़ी क्योंकि; उपजी वस्तु का विनाश होना | 


अल 





| सयण दा 


| अवश्य है-सो फिर वह रुदन करनेलगा कि. मेरा आकाश नष्ट होगया। जब कुछ 
काल शोक संयुक्त बीता तो उसने एक घट बनाया और घटाकाशकी रक्षा करनेलगा 
कुध्र काल में वह घटमी जब नष्ट होगया तब उसने एक कुण्ड बनाया और कुणडा- 
काश को रक्षा करनेलगा। कृत्च काल के उपरान्त कुण्ड भी नष्ट होगया तब शोकवान्‌ 
हे उसने एक हवेली बनाई ओर कहनेलगा कि अब मेरा आकाश कहां जावेगा। में | 
+ अब इसकी भली प्रकार रक्षा करूंगा। ऐसा विचार करे, वह बढ़े हर्ष को प्राप्त 
'।पर जब कुछ काल व्यतीत हुआ तब वह हवेली भी गिरपड़ी तो बह दुःखको प्राप्तहो 
कहने लगा कि, हाथ ! हाथ! मेरा आकाश नष्ट होगया ओर मुझे बड़ा कष्ट हुआ है। 
हे रामजी ! आत्मज्ञानं ओर आकाशके जाने विना वह मूर्ख बालक इसी प्रकार दुःख 
पातारहा। जो आपको भी यथार्थ जानता और आकाश को भी ज्योंका त्यों जानता 
तो यह कष्ट काहेको पाता ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवाण॒ प्रकरणेमिथ्यापुरुषाकाशरक्षाकरणंना 
पमैकोननवतितमस्सर्ग:॥ ८९ ॥ 
रामजी ने पा, हे मगवन्‌ ! वह मिथ्यापुरुष कोन था; जिसकी रक्षा करता था 
वह आकाश क्‍या था और जो गृह, कृूप आदिक बनाता था सो क्या था यह प्रकट 
करके कहिये ! वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! मिथ्या पुरुष तो अहंकार है जो संवेदन 
(फुरने से उपजा है; आकाश चिदाकाश है उसे वह उपजा जानता है कि, मैं आकाश 
की रक्षा करूं ओर आकाश, शहू, घटादिक जो कहा सो देह है। उसमें आत्मा अधि- 
घान है उस आत्मा की रक्षा करने की इच्छा वह मूखता से करता है और आपको 
नहीं जानता कि, मेरा स्वरूप क्या है। उस अपने स्वरूप को न जानने से वह दुःख 
पाता है। आप-मिथ्या है और मिथ्या होकर आकाश को कहपकर रख की इच्छा 
करता है अर्थात्‌ देह से देहीं के रखने की इच्छा करना है कि, में जीता रहूं पर देह तो 
काल से उपजा है-फिर देहके नष्ट होनेने शोकवाव होता है ओर अपने वास्तव स्वरूप । 
को नहीं जानता जिसका नाश कदाचित नहीं होता ऐसे विचार से रहित क्लेश पाता 
है रामजी ! जिसमें श्रम उपजता है उसकी अधिष्ठान 58 नहीं होती ! सब का 
अपना आप आत्मा है सो कदाचित्‌ नाश नहीं होता उसमें मूखेता में अहंरूप संसार 
को जीव कहपता है। अहंकार, मन, गीव, बुद्धि, चित्त, माया, अकृति ओर दृश्य ये 
सब इसके नाम हैं पर मिथ्या हैं ओर इसका अत्यन्त अभाव है; अनहोता ही उदय 
शा है और क्षत्रिय, आह्मरा इत्यादि वर्ण ओर ग्हस्थादि आश्रम, मनुष्य,देवता, 
त्य इत्यादिक की कहपना करता है। हे रामजी.! यह कदा चित हुआ नहीं, न होगा 
ओर-न किसीकाल किसी को है केवल अविचार सिद्ध है ओर विचार किये से कु [ 
फिनकनकक- ७. >ज-- नानक नल नाक कक ग कक कक आफ. 2822७ ४७ ७२००७७२०५ 
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८१६ 2० 9, योगवाशि्ठ जी 
हीं रहता। जैसे रस्सी के अज्ञान से जीव सर्प कल्पता है ओर जानने से नष्ट होजाता 
है; तैसेही स्वरूप के प्रमाद से अहंकार उदय हुआ है। तुम्हारा स्वरूप आत्मा है जो 
प्रकाशरूप, निर्मल, विद्या अविद्याके कार्य से रहित; चेतनमात्र और निर्विकल्पहै। 
वह ज्योका त्यों स्थित है; अद्देत है ओर प्रमाण को कदाचित्‌ नहीं प्राप्त होता आत- 
तत्त्ममात्र है उसमें संसार ओर अहंकार कैसे हो ! सम्यकृदर्शी को आत्मा से मिन्न 
कुछ नहीं भासता ओर असम्यक्दर्शी को संसार भासता है, वह पदार्थों को सत्‌ 
जानता है; संसार को वास्तव जानता है ओर अपने वास्तवस्वरूप को नहीं जानता 
है कि, में कोनहूँ। इसके जानेसे अहंकार नष्ट होजाता है ! जितनी कुब आपदा है 
उसकी खानि अहंकार है ओर सर्वताप अहंकार सेही उत्पन्न होते हैं इसके नह हुये 
अपने स्वरुप मे स्थित होता है। और विश भी आत्मा का चमत्कार है-मिन्न नहीं, 
जसे समुद्र में पवन से नाना प्रकार के त्रढ़ और सुवर्रमे नाना प्रकारके भूषण भासते 
हैं सो वही रूप है- भिन्न कुछ नहीं तेसेही आत्मा से विश्व भिन्न नहीं। सुवर्स परि- 
णामसे भूषण ओर समुद्र परिणाम से तरह होता है पर आत्मा अच्युत है और 
परिणाम को नहीं प्राप्त होता; इससे समुद्र ओर सबसे मी विलक्षरा है। आत्मा में 
संवेदन से चमत्कारमात्र विश्वह सो आत्मस्वरुप है, न है 95430. , ने सृत्यु 
के प्राप्त होताहै; न किसी काल में और न किसी से मृत होता है न्‍्यों का स्यों स्थित 
है। जन्म सत्यु तो तब हो जब दूसरा हो पर आत्मा तो अदेत है। जिसको एक नहीं। . 
कहसक्ते तो दूसरा कहां हो इससे प्रत्येक आत्मा अपना अनुभवरूप है उसमें स्थित 
5 इस और ताप सब नष्ट होजावे। वह आत्मा शुद्ध ओर निराकारहै। है रामजी | 
जो निराकार ओर शुद्द है उसे किससे ग्रहण कीजिये, केसे रक्षा करिये और किसकी 
सामर्थ्य है कि, उसको रक्षा करे। जेसे घट के नशहुये घटाकाश नष्ट नहीं होता तैसेही 
है के नहहुये देही आत्मा का नाश नहीं होता। आत्मसत्ता ज्योकी त्यों है और जन्म 
3 9 | थक ले मासते हैं। जब पुर्यष्ठका देह से निकल जाती है तब मृतक भासता 
[है और जब पूर्य्का संयुक्त है तब जीवत्‌ भासता है। आत्मा सृक्ष्म से सृक्ष्महै ओर 
' स्थूल से स्थूल है उसका ग्रहण कैसेहो ओर रक्षा कैसे करिये । स्थुल भी उपदेश के 
रे कर भा हानि भर भव भव्य रह 
८ उस: न त्यागकरों और पे 
सह प्ले भय में स्वत हो त होकर अहंकार का त्यागकरो और अपने 
'बशि्जी बोर हे मो परपोपास्यानसमासिनांमनवतितमस्सरः ॥६०॥ 
रहे सुने। निविकत्प शुद आला चेतन लकषत हू उस 
“------.... शुद्द आत्मामें चेतन लक्षण मनसे विवर्त स्थित "तन लक्षण मनसे विवर्त स्थित हुआईे| 
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ओर आगे उसने जगत्‌ कह्पना की है रा में तरह; सुवर्र में भूषण; रस्सी 
में सपे ओर सर्य की किरणों में जलामासहे तैसेही आत्मा में विवर्त मन है पर आत्मा 
से मिन्न नहीं। जिसको तरह का ज्ञान है उसको समुद्रबुद्धि नहीं होती, वह तरद को 
ओर जानता है; जिसकी भूषण का ज्ञान है वह सुबर्रो नहीं जानता; सर्प के ज्ञान से 
रस्ती को नहीं जानता ओर जल के ज्ञान से किरणों को नहीं जानता; तैसेही नाना | 
प्रकार के विश्व के ज्ञानसे जीव परमात्मा को नहीं जानता। जेसे जिस पुरुष ने समुद्र 
को जाना है कि, जल है उसको तरह ओर बुद्बुदे भी जलही भासते हैं जलसे मिन्न 
कुछ नहीं भासता और जिसको रस्सी का ज्ञान हुआ है उसको सर्पबुद्धि नहीं होती; 
जिसका ः का ज्ञानहुआह उसको भूषणबुद्धि नहीं होती ओर जिस को किरणों 
का ज्ञान हुआ है उसको जलवबुद्दि नहीं होती ऐसा पुरुष निविकह्प है तेसेही जिस 
प्र को निर्विकल्य आत्मा का ज्ञान हुआ है उसको संसारभावना नहीं होती-उस 
को ब्रह्मही भासता है। ऐसा जो मुनीश्वर है वह ज्ञानवान्‌ है। है रामजी ! मन भी 
आत्मा से मिन्न नहीं। आदि परमात्मासे 'अहं 'ल' आदिकमें मन फुरकर मात्रपद 
में जो अहंभाव हुआ सो उत्थान है। उससे बहिर्पुख होनेसे अपने निविकल्प चि- 
मात्र आत्मस्वरुप का प्रमाद हुआ है और उस प्रमाद होनेसे आगे विश्व हुई है। 
मनभी कदाचित्‌ उदय नहीं हुआ; आत्मास्वरुपहे इससे उदय हुये की नाई भासता 
है। मन ओर संसार सत्‌ भी नहीं ओर असत्‌ भी नहीं; जो दूसरी वस्तु हो तो सत्‌ 
अथवा असत्‌ कहिये पर आत्मा तो अददैत ज्यों का त्यों स्थित है और उसका विवर्त 
मन होकर फुराह। वही मन कीट है, ओर वही बल्मा है। फिर जह्ाने मनोराज करके 
स्थावर जहुम सृष्टि कत्पी है सो न सथहै ओर न असत्यहै। हे रामजी ! सर्व प्रपश्न 
मनने कल्पाहै और उसीने नाना प्रकार के विकार रचेहें। मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार, 
जीव सब मन के नाम हैँ। जब मन नष्ट होजावे तब न संसार है और न कोई विकार 
है। यदि मन दृश्य से मिलकर कहे कि, में संसार का अन्त ले तो कदाचित्‌ अन्त 
न पावेगा क्योंकि संसरना ही संसार है तो फिर संसरने संयुक्त संसारका अन्त कहाँ: | ' 
अन्तलेनेवाला वाणी से आगे फुरकर देखताह-जस कोई पुरुष दोड़ता जावे और 
कहे कि, में अपनी परछाहीं का अन्त लूं कि, कहांतक जात॑है तो, है रामजी ! जब 
तक वह पुरुष चल। जावेगा तबतक परवाह का अन्त नहीं होता और जब ठहर जाता 
है तब परब्ाहीं का अन्त होजाताहे; तैसेही जबतक फुरनाह तवतक संवार शा अत 
नहीं होता और जब फुरना नष्ट होजाता है तब संसार का भी अन्त होता है और 
आत्मा ही दृष्टि आता है ओर संसार का अत्यन्त अभाव होजातहे पर जो स्कूत्ि- 
संयुक्ष देखेगा तो संसारही मासेगा। है रामजी ! जिस पदार्थ को मन देखता है वह 
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पदार्थ पर्व कोई नहीं चित्त के फुरनेसे उदय होता है। जब चित्त फुरा कि यह पदार्थ 


है तब आगे पदार्थ हुआ और फुरनेसे रहित होकर देखे तो पदार्थ कोई नहीं मासता 
केवल शान्तपद्‌ है। है रामजी ! अहंकार का त्याग करके यह जो नाना प्रकार की 
कहपनाहे उससे रहित निविकह्प अह्यपद में स्थितहों। अहंकार नामरुपहै ओर देह 
ओर वर्णाश्रम में माया से कल्पित है। जब उससे रहित होकर देखो गे तब वि 
- आह्मपद शेष रहेगा और जब उसपद को अपना आप जानोगे तब 
तुमहीं सर्वात्मा होकर बिचरोगे और तुमको कोई दुःख न ८ । हेरामजी ! मनही 
संसारहे और मनही बह्मासे कीट पर्यन्तहैः मनही सुमेरु है ओर मनही ठण है ओर 
विश्वरुप होकर स्थित हुआ है ओर वही आत्मा से भिन्न नहीं। जेस फलही में 
सम्पूर्ण वृक्ष हैं तेसेही मन आत्मस्वरुपहे; आत्मासे भिन्न मन कुछ वस्तु नहीं । ऐसे 
जानकर आत्मस्वरुप होगे यह जो बन्ध ओर मोश्ष संज्ञा है इनका त्यागकर, न बन्ध 
की वाब्थाकरों ओर न मोक्ष की इच्छा करो। इस कहपना से रहित हो; ऐसे न होवे 
कि, मुक्त हो और यह बन्ध है; केवल सत्तासमान आत्मपद में स्थित हो। यहीभावना 
करो जिसमें तुम्हारा सर्व दुःख नष्ट होजावे। ऐसा जो पुरुष है उसका चित्तमाव नहीं 
रहता उसको सव॑ आत्मा भासता है। जेसे जिस पुरुष ने सूर्य को जाना है उस को 
किरणों भी सूर्यही दृष्टि आती हैं तेसेही जिसको आत्मा का साक्षात्कार हुआ है उस 
को जगत्‌ भी आत्मस्वरूप भासता है॥ रा 
श्ति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवाणप्रकररेपरमार्थयोगोपदेशोनामैकनवतितमस्सर्गः ॥ ६ १॥ 
वशि्ठजी बोले, है रामजी ! महाकर्ता, महाभोक्का और महात्यागी होरहो और सब 
शह्बाओं को त्यागकर निरन्तर पैर धारकर स्थित हो। रामजी ने पूछा, हे मगवन्‌! 
महाकतो; महाभोक्ला और महात्यागी किसे कहते हैं सो कृपा करके कहो! वशिष्ठजी 
बोल, है रामजी! तुम्हारे प्रश्नपर एक आख्यानहै सो सुनिये। एकसमय समेरु पर्वत 
की उत्तरदिशा के शिखर से सदाशिवजी आये, जो चन्द्रमा को मस्तक घारे थे और 
गणों संयुक्त गोरी बायें अछ् में जिनके साथ थीं। तब भज्जीगण ने जो महातेजवान 
था्‌ ३) से आत्मजिज्ञासा उपजी थी हाथ जोड़कर प्रश्न किया कि, हे मगवन देवों 
कैदेव ! यह संसार मिथ्या अम हे; इसमे में सत्य- पदार्थ कोई नहीं देखता यह सदा 
चलरूप भासता है और जो सतपदार्थ है उसको में नहीं जानता; मेरे ताप नष्ट नहीं 
हे और में शाम्त नहीं हुआ इससे आपको 3 देखता हं। निससे शान्ति सो 
होता है 3 ४ जिसमें खेद से रहित होकर में चेष्टा मे बिचरू। पर खेदसे रहित तब 
धैता है जब कोई आसरा हा । संसार तो मिथ्या है में किसका आसरा करूं ! 


इससे मुभसे वह कहिये कि, किसका आश्रय किये मेरे दुःख नष्ट हों ! ईश्वर न... किये मेरे हुःख न्ट हों! ईश्वर बोले, 
नतजज+++-++-->त3म | हो: ईश्वर बोले, 





॥ 
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है रक्वित ! तुम महाकता, महाभोक्ता और महात्यागी होरहो ओर सर्वशझ्ाओं को 
त्यागकर निरन्तर पैर का आश्रय करो; इससे तुम्हारे दुःख नष्ट होंगे। है रामजी | ऐसे 
'शढ्ीगण ने जिसको शिवजी ने पुत्र करके रक्खा है श्रवण करके प्रश्न किया है कि 
हे परमेश्वर ! महाकर्ता, महामोक्का और महात्यागी किसे कहते हैं सो कृपा करके 
व्योंका त्यों मुझसे कहिये ! ईश्वर बोले, हे पुत्र | सर्वात्मा जो अनुभवरूप है उसका 
आश्रय करके बिचरो कि, दुःख से रहित हो। इन तीनों वृत्तियों से तुम्हारे दुःख नष्ट 
होजावेंगे। जो कुछ शुभक्रिया आ प्राप्त हो उसको शह्ढा त्याग के करे वह पुरुष महा- 
क्ता है; धर्म अधर्म क्रिया जो अनिच्छित प्राप्त हो उसको राग हेष से रहित होकर 
जो करे; वह पुरुष महाकता है; जो पुरुष मोनी, निरहंकार, निमंल ओर मत्सर से 
रहित हे वह पुरुष महाकर्ता है; जो अनिच्छित प्राप्त हुये का त्याग न करे और जो 
नहीं प्राप्त हुआ उसकी वाउद्वा न करेवह पुरुष महाकता है; जो पुएय पाप क्रिया अनि- 
ौ्हित प्राप्त हों उनको अहंकार से रहित होकर करे, पृण्यक्रिया करने से आप को 
पुण्यवान्‌ न मानेऔर पाप किये से पापी न माने सदा आपको अकर्ता जाने वह पुरुष 
महाकर्ता है; जो सर्वत्र में विगतरनेह है; सत्यवत्‌ स्थित है ओर निरिच्छित वर्तता है 
वह महाकर्ता है। जो दुःख के प्राप्त हुये शोक नहीं करता और 32 प्राप्त हुये से हृष- 
गर्‌ नहीं होता स्वाभाविक चित्त समताको देखताहै वद कदाचित्‌ विषमता को नहीं 
प्राप्त होता। सुख की जो भिन्न २ विषमता हैं इससे जो रहित है वह पुरुषमहाकता 
है ओर जिस परुष ने सुख ढुःख का त्याग कियाहे वह पुरुष महाकर्ताहि। हे शक्लिन्‌! 
जो पुरुष प्राप्त हुई वस्तु को रागहेेष से रहित होकर भोगता है सो महामोक्का हे और 
जो हडा कष्ट प्राप्त हो उसमें भी हेष नहीं करता ओर बड़े सुख की प्राप्ति में हष॑वान्‌ 
नहीं होता ५६ पुरुष महाभोक्षाहै। जो बढ़े राज्य * 32 में आपको सुखी नहीं 
मानता और राज्य के अभाव होने ओर मिक्षा माँगने में आपको दुःखी नहीं मानता 
सदा स्वरुप में स्थित है वह महाभोक्वादै। जो मान, अहंकार ओर चिन्तना से रहित 
मे समता में स्थित है वह महामोक्काहे ओर जो कोई कुद्न दे तो आपको लेनेवाला 
नहीं मानता ओर शुभकिया में मोक्ना हुआ आपको कृत भोकृतव नहीं मानता वह 
महाभोक्का है। जो मीठा, खद्टा,तीक्षण, सलोना, कटु बहों रसों के भोगने में सम- 
सतत रहता है और सम जानता है वह महाभोक्का है। जो रसवान्‌ पदार्थ प्राप्त ये से 
हषवान्‌ नहीं होता और विरस के भ्राप्त हुये से देषवान्‌ नहीं होत म्पोंका त्यों रहताहै 
ओर जैसा बुरा भला प्राप्त हो उसको हुःख से रह्दित होकर भोगताह वह पुरुष महा- 
भोक्लाहै। जो कुछ शुम, अशुभ, भाव, अभाव क्रियाहै उसके सुख हुःखसे चलायमान 
नहीं होता सो पुरुष महाभोक्काहे और जिंसको मृत्युका भय नहीं और जीनेकी आस्था 
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तह और उदय अस्त में समान हे वह महाभोक्का है। जो बढ़े सुख प्राप्त में हार 
नहीं होता और दुःख की प्राति में शोकवान नहीं ज्योंका त्यों रहता है वह महाभोक्का 
है। जो कुछ अनिच्छित प्राप्त हो उसको कताहुआ अहंकार से जो रहित है वह पुरुष 
महामोक्का है। जो पुरुष शत्रु, मित्र और सुहृद्‌ में समबुद्दि रखताहै ओर विषमता को 
कदाचित्‌ नहीं प्राप्त होता वह पुरुष महाभोक्ा है। जो कुछ शुभ, अशुभ, दुःख, सुख 
प्राप्त हो उसको जो धार लेताहै कदःचित्‌ विषमता को नहीं प्राप्त होता-मैसे समुद्र में 
नदियां प्राप्त होतीहैं उनको धारकर वह सम रहता है; तेसेही ज्ञानवान्‌ शुभ अशुभ 
को धारकर सम रहताहै। जो संसार, देह इन्द्रियां ओर अहंकार की सत्ता को त्यागकर 
स्थित हुआ है और जानता है कि, “न में देह हूं; 'न मेरी देह है! में इनका साक्षी हूं 
ऐसी वृत्ति के धारनेवाला महात्यागी है और जो सब चेष्टा करता है ओर राग हेष से 
रहित है वह महात्यागी है। जो शुभ अशुभ प्राप्त हुये को अहंकार से रहित होकर 
करता हे वह महात्यागहै और जो मन, इनद्रियां और देह भी इच्छा से रहित हुआ है 
वह सर्वचेष्टा भी करताहे पर महात्यागीहे। जो पुरुष समचित्त, इन्द्रियजित्‌ ओर क्षमा- 
वावहे वह महात्यागी है। हे रामजी ! जिस पुरुषने धर्म अधर्म की देह ओर संसार के। , 
मद, मान, मनन इत्यादिक कल्पना का त्याग कियाहे वह महात्यागी है। है रामजी ! 
इस प्रकार सदाशिवजीने जो हाथमे खप्परलिये, बाधाम्बर ओढ़े ओर चन्द्रमा मस्तक 
में धारे हुये परम प्रकाशरुपहैं भ्रढ्गीगण॒को उपदेश किया और जैसे भृद्ठीगण बिचरा 
तेसेही तुमभी बिचरो तो तुम्हारे सब दुःख न्ट होंगे॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवागप्रकररेमहाकर्त्युपदेशोनामद्विनवतितमस्सर्गः ॥ ९ २॥ 
मी ने पूता, है मुनीश्वर! जो आपने उपदेश किया वह में सम झगया। आपने 
आगे उपशम् प्रकरण में उपदेश किया था कि, आत्मा अनन्त और व है तबमेंने 
भश्षकिया था कि, जो आत्मा अनन्त ओर शुद्ध है तो यह कलना के द 
उतर सिर 42088 धूलि केसेहो-तो आपने प्रतिज्ञा की थी कि, इस प्रश्न का 
मत अशरती कहेंगे सो में अब सिद्धान्त का पात्र है मुमसे कहिये। जैसे ख्ी 
किम क्र्पा जे के ५ है और भर्ता कृपा करके उपदेश करताहे तसेही में आपकी शरण 
आशारूपी आई (ये! क्योंकि; आशा ओर तृष्णा के फांस मेरे टटेहें ओर 
अप से में निकलाहूं। मेरे हृदद से संशयरूपी धूलि उठगई है उसको 
सदी शक ररो। आप के वचनरूपी कर दहुय में आन्यकार हे उसे वचनहूपी औढ़ 
उपदेश किये विना अपने विचार ज्ञान शा सेमें 3 नहीं होता। हे भगवन्‌! गुरु के 
जो प्रुप शान्तिमान; क्षमावान ओर इन्वयित शोभता। वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
४ है और जिसने मनके संकल्प विकल्प 
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जीता है वह सिद्धान्त का पात्र है। हे रामजी ! तुम अब सिद्धान्तके पात्र हो इससे 
उपदेश करताहूं। जो पुरुष राग हेष सहित किया में स्थित है ओर इन्द्रियों के सुखसे 
जिसको आराम हे वह सिद्धान्त के वाक्य “अहंबरह्मास्म” ओर “सर्वत्रह्म” को सुन- 
कर भोगों में स्थित होता है ओर अधोगति पाता है क्योंकि; उसको निश्चय नहीं 
होता और उस का हृदूय मलिनहै इससे इन्द्रियों के सुख करके आपको सुखी मानता 
है और नीच स्थानों को प्राप्त होताहै। जो पुरुष क्षमा आदिक साधनोंसे पवित्र हुआ 
है उसको “अहंत्रह्मास्म” और “सर्वत्ह्म” के सुननेसे शीघ्रही भावना से आत्मपद्‌ 
की प्राप्ति होती है। तुम ऐसे जो पुरुष क्षमा आदिक साधनों से पवित्र हुये हैं उनको 
स्वरुप की प्राप्ति सगम होतीहै ओर जिनका अन्तःकरण मलिनहै उनको प्राप्त होना 
कठिन है । जैसे भूने बीज को पृथ्वी में बोइये तो उसका अंबुर नहीं होता तेसेही 
इन्द्रियारामी पुरुष को आत्मा की प्राप्ति नहीं होती ओर तुम सारिखि जिनका हृदय 
शुद्द है उनको ज्ञानकी प्राति होतीहे ओर वेही इन बचनों को पाकर शोभते हैं। जैसे 
वरषोकाल में धान पृथ्वी में वषासे शोभा पाते हैं तैसेही सिद्धान्त वचनों को पाकर वे 
ज्ञानरुपी दीपक से प्रकाशतेहैं। जो का ऊंची बांह करके कहतेहं और सब 
शास््र भी कहतेहैं उन सर्व शा के सिडान्तों को और उनके दृष्टन्तों को में जानताह; 
इससे सर्व सिद्धान्तोंका सार कहताहू तुम सुनो तो जो तुम्हारा स्वरूपद उसकोजानोगे। 
हे रामजी! जिसको अभ्यास करके एक क्षणभी साक्षाकवार हुआ है वह फिर गर्भ में 
नहीं आता और उसको सत्‌ असत्‌ में कु् भेद नहीं होता संवेदन में भेद है। जेसे 
जाग्रत्‌ और स्वप्न के सूर्य के प्रकाश दोनों समान हैं; जाग्रत में जागतूसूर् का प्रकाश 
अर्थाकार होता है और स्व्े में सवप्ते का सूर्य अर्थाकार होता है पर प्रकाश दोनों का 
सम है और संवित भिन्न है। स्वप्ते को मिथ्यो जानता है ओर जाग्रत्‌ को ३3५83 
हे तो संबेदनसे भेद हुआ स्वरुप से भेद कुछ न हुआ। जैसे मन से एक बड़ा प 
रचिये तो संकल्प से दिखतादै और एक परत बाहर प्रत्यक्ष दिखता है तो संवित्‌ का 
भेद हुआ स्वरुप दोनों का तुल्य है। जैसे समुद्र में तरह हैं तो स्वरुप में जल और 
तरदों का भेद कुछ नहीं पर जिसको जल का ज्ञान नह सी तरइही 2875 इससे 
संबित्‌ में भेद है; तैसेही स्वरुप में सत्‌ असत्‌ तुल्य है। वास्तव में व 8 
केवल शान्तरूप आत्मा है ओर शब्द अर्थ संवेदन में है। शब्द 2 ५४४ 3, र्‌ 
अर्थ याने नामी संवेदन फुरनेसेहें; जब फुरना नष्ट होजावेगा तब सई आर बगाट 
ही भासेगा। जगत की सत्ता तबतकहे जबतक आत्मा का प्माद हू ४४ प्रमाद तब 
तक है जबतक अहंभाव दै। जब अहंभाव नष्ट हो तब केवल 5 पा 
शुद्द, विद्या-अविद्याके कार्यसे रहित और कदावित्‌ स्पर्श नहीं करता। हे रामजी ! 
बा नननननपपर लए गए गएए कि एएए 
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अविया की दो शक्ति हैं; एक आवरण ओर दूसरी विज्ञेप। आत्मा के न जानने का 
नाम आवरण है ओर कुद्र जाननेको विश्लेप कहते हैं। वह आत्मा सदा ज्ञानरुप है, 
। इस को आवरण कदाचित्‌ नहीं होता और अद्वेत है, उससे कुद्र भिन्न नहीं बना- 
इससे वह शुद्ध, केवल ओर ज्ञानमात्र है। हे रामजी ! जो आत्ममात्र ओर चिन्मात्र 
(हिआओर जिसमें अहं का उत्थान नहीं केवल निर्वाणपद है ओर जहां एक ओर हेत 
भी नहीं केवल अपने आपमें स्थितहै उसमें कलनारूपी धूलि कहांहो !रामजी 
ने पूदवा, हे भगवन्‌! जो स्वश्क्ष हे तो मन, बुद्धि आदिक कोन हैं जिनसे तुम यह 
शास्र उपदेश करतेहो ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! शास्रके व्यवहारके अर्थ शब्दहं 
परमार्थ में कोई कहपना नहीं। यह मन, बुद्धि आदिक कुछ वस्तु नहीं; 8५०७ 
अपने आपमें स्थित है। जैसे तरह जल से भिन्न कुछ वस्तु नहीं। नेसे मनादिकरं। 
आत्मतत्त नित्य, शुद्ध और सन्मात्रहै; नाहकी नाई स्थितहै हे रामजी | ऐसे आत्मा 
में संमार अविद्याका नाम आदिक कैसेहो ! आत्मा बह्महै उससे मिन्न कुछ नहीं। वह 
सबका अधिप्ठान, अविनाशी और देश काल वस्तुके परिच्छेदसे रहितहै। इसीसे बहा 
है हे रामजी | ऐसा जो अपना आप आत्माहै उसीमे स्थित हो । यह जगत्‌ जो दृष्टि 
आताहै सो सवेचिदाकाशहे मिन्न नहीं। जैसे सवपरेमें विश्व देखताहै सो अनुभवमात्रर 
तसेही जाग्रत्‌ विश्वमी आत्मरुप है। ऐसा जो तुम्हारा शुद्ध, नित्य उदित और अवि 
नाशीरुपह उसमें जब स्थित होगे तब कलना जो तुमको भासतीहै सो नष्ट हो जावेगी॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्वेनिवागप्रकरणेकलनानिषेधोनामत्रिनवतितमस्सर्गः ॥ ६१३॥ 
वशिए्ठजी बोले, हे रामजी ! संसार का बीज अहंकार है। जब अहंभाव होता है 
तत मंमाप्र होताहे पर अहंकार कुछ वस्तु नहीं श्रम से सिद्द हुआहै। जैसे मूल वा- 
लक परी में पिशाच कहपता है सो पिशाच कद वस्तु नहीं उसके श्रम से होताहै 
नमेही अहंकार कुद्र वस्तु नहीं स्वरुप के भ्रम से होता है। है रामजी ! जो वास्तव 
ईद बम्तु नहीं तो उसके त्यागने में क्या यत्र है ! तुम में अहंकार वास्तव नहीं है, 
गे केवल शान्तहूप चेतनमात्र हो और उस में अहंभाव होना उपाधि है उससे सुमेर 
वत आदिक जगतू वनजाता है सो संवेदनरूप है। चित्तरुपी परुष चेतन के आ-।' 
मन २ है और विश्वकल्पता है। जैसे रस्सी के आश्रय से सर्प फरताहै तैसेही 
अर के आश्रय विश्व ओर चित्त फुरते हैं सो आत्मारे 8 अहकार हये। 
ही नाई हुआ | कि दे छ पेज 0 ते है सो आत्मासे भिन्न नहीं। अहंकार हुये 
कक कह कि, में हूं' ऐसा जो अहंभावहे सो दुःख की खानि है। सर्व आपदा 
अहकार से होतीई जब अहंकार |] गे 
सम मर ७०५. न अहंकार नष्ट होगा तब सब दुःख भी नष्ट होंगे। है रामजी ! 
मन गेयक आगे बादल होते हैं तो होता को दि ही. है रामजी, 
नर प्रकाशवान्‌ भामनाई ओर कमठ | बता ओर जब बादल दूर होते हैं 
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अहनरर बादल का आवरण हुआ है माया के दिसी गुए से मिलकर बुद्र आप 
को मानने को अहंकार कहते हैं। जब अहंकाररुपी बादल नष्ठ होगा तब आत्म- 
रुप सूर्य का प्रकाश होगा ओर ज्ञानवानरूपी कमल उस प्रकाश को पाकर बढ़े 
आनन्द को प्राप्त होंगे। हे रामजी | इससे अहंकार के नाश का उपाय करो जो तुम्हारे 
दुःख नष्ट होजावें। वह कोन पदार्थ है जो उपाय किये सिद्ध नहीं होता | अहंकार के 
नाश का उपाय करिये तो वहभी नष्ट होजाता है। अहंकार के नष्ट करने का यह उ- 
पाय है कि, सत्‌ शास्त्रों अर्थात्‌ बरह्मविद्या के बारम्बार अभ्यास ओर सन्त के संग 
हारा कथा की परस्पर चर्चा करने से अहंकार नष्ट होजाता है। जेसे पानी भरने की 
रस्सी से पत्थर की शिला घिस जाती है तेसेही बह्मविद्या के अभ्यास से अहंकार 
नष्ट होता है बल्कि, शिला के घिसने में तो कुछ यत्न भी है पर अहंकार के त्यागने 
में कुछ यत्न नहीं। है रामजी ! सदा अनुभवरुप जो आत्मा है उसका विचार करो कि, 
में कौन हूं! इन्द्ियां क्या हैं ! गुण क्या है ओर संसार क्या है ! ऐसे विचार से इनका 
साक्षीभूतहों कि, मुभमें 'अहं ल॑' कोई नहीं। इससे तुम अहंकारका नाशकरो और 
शुद्द हो। मेरा भी आशीर्वाद हे कि, तुम सुखी होजाओ। जब अहंकार नष्ट होगा तब 
कलना कोई न फुरेगी केवल सुषृत्ति को नाई स्थित होगे। रामजी ने पूद्ठा, हे मगवन्‌! 
जो आपका अहंकार नष्ट हुआ है तो प्रत्यक्ष उपदेश करते ये दिखते हो और जो 
अहंकार नहीं है तो सवशाख ओर बद्मविद्या कहां हे उपजे हैं और उपदेश कैसे 
होताहै ! उपदेश में तो अन्तःकरण चारों सिद्ध होते हैं। प्रथम जब उपदेश करने 
की इच्छा होती है तब अहंकार सिद्ध होताहे; जब स्मरण होताहे कि; उपदेश करूं 
तब चित्तभी चेत्य से सिद्ध होताहै; फिर यह उपदेश करिये यह न करिये, ऐसे संकल्प 
कियेसे मन की सिद्धि होती है। फिर्‌ जब निश्चय किया कि, यह उपदेश करिये तब 
वृद्धि की सिद्धि होती है। इससे चारों अन्तःकरण सिद होते हैं आप कैसे कहते हैं 
कि, अहंकार नष्ट होजाता है ओर सर्वचेष्टा होती हैं ! वशिष्ठजी बोले, है राम॑जी ! 
आत्मखवरूप में अहंकार आदिक अन्तःकरण ओर इन्द्रियां कल्पित हैं वास्तव में 
कुद्ध नहीं। शास्त्र उपदेश भी कहपना है, आत्मा केवल आत्मत्वमात्र है उससे संबे- 
देन करके अहंकारादिक मम पूरे हैं ओर उसके निवृत्त करनेको प्रवत्तते हैं। जेसे 
स्सी में भ्रम से सर्प भासता है तो उसके मय से आदमी ढुःख पाता है पर जब कोई 
कहे कि, यह सर्प नहीं रस्सी है तू भय मतकर, इसको मली भ्रकार देख; तो उसके उप- 
देश से वह भली प्रकार देखतादे तब उसका भय ओर शोक निदृत्त दोजाता है क्योंकि, 
उसको श्रम से सर्पभाने हुआ था सोमी मिथ्याहे ओर उसको रस्सी का उपदेश करना 


भी भिथ्या है क्योंकि, रस्सी तो आगेसे सिद्ध हे उंपदेश से सिद्ध नहीं होती; तेसेही 
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छा __ गेगगायह! तो योगवाशिष्ठ 
रस्सी की नाई आत्मा है उसकी निवृत्तिजों चेतन लक्षणहै उसको अहंभाव कहते 
और उस अहंकार के निवृत्त करनेको शास्र हुये हैं। आत्मरूपी री के प्रमाद 
अहंकाररुपी सर्प फुरा दै और उसके निवृत् करनेको शास्त्र के उपदेश हुये हैं ओर 
आत्मा को जतदिते हैं। जब भली प्रकार रस्सी की नाई आत्मा को जाना तब सप॑ 
की नाई जो परिच्चिन्न अहंकार है सो नष्ट होजाताहै। मैसे नेत्र का मेल जब अजञ्ञन 
लगानेसे नष्ट होजाता है तब न्योके त्यों निर्मल मेत्र होतेहें; तेसेही अज्ञानरुपी 
मेल गुर और शासके उपदेशरूपी सुरमे से नष्ट होजाताहै। वास्तव में न कोई अहं- 
कार है और न शाल्र है क्योंकि; आत्मा सर्वदाकाल उदयरूप है परन्तु तोमी गुर 
शास्र से जाना जाता है। हे रामजी ! ज्ञानवाद के साथ चारों अन्तःकरण ऑर 
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इन्दियां भी दृष्टि आतीहें पर उनमें सत्यता नहीं होती-जैसे भूना बीज दृष्टि आता 
है परन्तु उगने की सत्यता नहीं रखता ओऔर जैसे जला बस देखनेमात्र है पर उसमें 
सत्यता कुछ नहीं होती तेसेही ज्ञानवान्‌ को अमिलापरूप अहुंकार नहीं होता और 
उससे वह कट नहीं पाता जैसे सू्य की किरणों मे मर॒स्थल में जलाभास होता है 
ओर उसको देखकर पान करने के निमित्त मृग दौड़ता है ओर ढःखी होता है तैसेही 
दश्यस्पी महस्थल में पदार्थरूपी जलाभास को देखकर अज्ञानरुपी रंग दोड़ते 
ओर दुःख पते हैं। जब ज्ञानरुपी वषो से आत्मरुपी जल चढ़ा तब चित्तरूपी 
कहां दोढ़े। जब ज्ञानरुपी बरषी होती है ओर अनुभवरुपी जल चढ़ंता है तब चित्त- 
रुपी रूग में यत्तरुपी जो फुरना था सो नष्ट होजाता है। है रामजी | अहंकार झऋवि- 
चार से सिद्हे और विचार से क्षीण होजाता है। जैसे बरफ़ की पतली सूर्य की किरणों 
से क्षीण होती है और जब अधिक तेज होता है तब्र जलरूप होजाती है, बरक् की 
संज्ञा नहीं रहती: तैसेही अहंकाररुपी वर विचाररुपी किरणों से क्षीण होजाती है। 
जब दृढ़ विचार होताहै तब अहंकार संज्ञा नष्ट होजातीहे और केवल आत्म! ही रहता 
है रामजीने पूछा, हे सर्वतत्वज्ञ भगवद्‌! जिसका अहंकार नष्ट होता है उसका लक्ष. 
क्या हे सो कहिये ! वशिष्ठनी बोले, हे रामजी ! अज्ञानरुपी गढ़ा संसार है उसमें 
गे भावना से वह नहीं गिरता ओर जैसे समुद्र! नदियां स्वाभाविक आय प्राप्त 
| 3 ई तैसेही उसको क्षमा शान्ति आदिक शुभगुर स्वाभाविक श्राप होते हैं उसका' 
हेता/रि नष्ट होजाता है और देखनेमात्र यदि भासता मी है तोमी अर्थाकार नहीं 
ह् ;विषमता करके मिन्नमावना हृयमें नहीं फुरती ओर केवल सत्तासमानमें स्थित 
कह जे यरलाल कामेब गत ह पर पास रहित ता है ते इज 

8 त होकर करता है। जैसे वषो ऋतु के जानेसे कुहिरा 

नहा 3 
20402 04 5 46880:200:.8.3 और लोभ भी मन सेजाता 
















































प्ठनिवांण प्र०। पड र ८२५: 
जैसे वन में अग्नि लगती है तो म्ग ओर पक्षी उस वन को त्याग जाते 
हैं नेसेही लोभरूपी सग उसको त्याग जाते हैं ओर उसके मन में कोई कामना नहीं 
रहती। जैसे द्नि में उलुक और पिशाच नहीं विचरते तैसेही जहां ज्ञांनरुपी सूर्य उदय 
होता है वहां सम्पूर्ण कामनारूपी तम न€ होजाताहे ओर शान्तरुप आत्मा में स्थित. 
रहता है। जैसे मजदूर दोपो्टों को ब्येष्ठ आषाढ़ की धूप में उठाता है और गरमी ५ 
मे थकताहे तो उसको डारकर वृक्ष के नीचे सुख से स्थित होताहे तैसेही वासनारूपी 
'पोट है ओर अज्ञानरूपी धप है उससे दुःखी होता है पर ज्ञानहूपी बलकर वासना- 
रुपी पोट को डार के सुखसे स्थित होताहे। हे रामजी | उस पुरुष की भोगभावना 
(नष्ट होजाती है और फिर उसे ढुःख नहीं देती। जेमे गऱढ़ को देखकर सर्य भागता 
३ और फिर निकट नहीं आता, तैसेही ज्ञानहपी गरुड़ को देखकर .भोगरूपी सर्प भा- 
गते हैं और फिर निकट नहीं आते। आत्मपद्‌ को पाकर ज्ञानी शाम्तिरुपी दीपकवत्‌ 
: अकाशवान्‌ होता है ओर भाव-अभाव पदार्थ उसको स्पर्श नहीं करते ओर संसार- 
भ्रम निवृत्त होजाता है। ज्ञान समभनेमात्र है कुत्र यत्त हीं। सन्‍्तों के पाम जाकर 
प्रश्न करना कि, में कोन हूं ! जगत क्या है ! परमात्मा क्या है मोग क्या है ! और 
।इससे तरकर कैसे परमपद को प्राप्त हैं। फिर जो ज्ञानवाव्‌ उपदेशकरे उमके अभ्यास 
से आत्मपद को प्राप्त होगा अन्यथा न होगा ॥ 
इति श्रीयोगवा ५ निवाण प्र ०सन्तलक्षणमाहात्यवर्गनंनामचतुर्णवतितमस्सर्गः ६५॥ 

बशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जिस प्रकार तुम्हारे पुरुषा इक्ष्याकुनामक बड़े राजा 
जीवनमक्क होकर बिचरे हैं तेसेही तुमभी बिचरो क्योंकि, तुमभी उसी कुलमें उपजे 
हो। हे रामजी | वह सर्यवंशी इक्ष्बाकुराजा मनु का पूत्र और सूर्य का पौत्र सब राजाओं 
से श्रेष्ठ हुआहै-जैसे पितरोंका राजा धर्महै-और वरक् की नाई उसका शीतल स्व- 
भाव था। जैसे सूर्य को देखकर मरिसे तेज प्रकट होतादे तेसेही उसको देखकर रा 
तपायमान होतेये और साधू मित्र और भजा को रमणीय भासता था और वे सब 
उसको देखकर शान्तिमान्‌ होते ये। जैसे चन्द्रमा को देखकर चन्द्रुर्सी तप 
होते है नैसेही उसको देखकर सब प्रसन्न हों। वह पापल्‍ूपी वृक्षों का काटनवाला है 
रहाढ़ा और मित्र का सुखदायक था-जैसे मोरों को मप्र सुखदायक है। जे 
ऐसा कि जिसको देखकर लक्ष्मी स्थित होरही थी ओर उसके यशस सम्द 

रही थी। ऐसा राजा भली हक प्रजा की पालना करता था कि, एकक्ाल उस 
के मन में विचार उपजा कि, संसार में जरा, मरण आदिक वड़ क्षीस हैं ह। 
। दुःख के तरने का कया उपाय है। ऐसे वह विचारता था कि, शम्भूमनि बह्लोक से | 
आयेओर उसने उनका भली प्रकार पूजन करके पूछा, हे मगवन्‌ ! आपकी हपा का 
[आगे भोस्वसने उन िनदद सगगपर 
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् योगवाशिष्ठ । | 
पराक्रम मेरे हृदय में बेठ कर प्रश्न करने को-प्रेरता है इससे में प्रईन करता हूं।[' 
हे भगवन्‌ | मेरे हृदय में संसार फुरताहे ओर जेसे समुद्रको बढ़वाग्नि जलातहि तैसेही 
मुभको जलाता है । इससे आप वही उपाय कहिये जिससे मुझ को शान्ति हो। 
है भगवन्‌ ! यह संसार कहांसे उपजाहे; दृश्यका स्वरूप क्याहै ओर केसे निवृत्त होता 
है! जेंसे जाल से पक्षी निकल जाता है; तेसेही जन्म, मरण महाजाल संसार से में 
ल्‍ चाहताहूं ओर जैसे वरुण समुद्र के सब स्थान जानता है तेसेही तुम जगत्‌ 
के सब व्यवहारों को जानते और संशय के निवृत्त करनेवाले हो। अज्ञानरूपी तम। 
के नाशकर्ता तुम सूर्य हो और तुम्हारे अस्ृतरुपी वचनों से में शान्तिको प्राप्त हूंगा। 
मुनि बोले, है साधो ! में चिरकाल पर्यन्त जगत में बिचरता रहाहूं परन्तु ऐसा प्रश्न 
मुभसे |केसीने नहीं किया-तुमने परमसार प्रश्न किया है ? यह प्रश्न अनर्थ का नाश 
करनेवाला है ओर तेरी बुद्धि विवेक से विकाशमान हुई दृष्टि आती है। हे राजद! जो 
कुत्र जगत्‌ तुमको भासता हे सो सब असत है। जेसे रस्सी में सर्प, स्वप्नमें गन्धव- 
नगा; मरुस्थल में जल; सीपीम रूपा; आकाश में नीलता और दूसरा चन्द्रमा भ्रम 
से भासते हैं; तैसेही यह जगत्‌ असत्रुपहे ओर जैसे जल में चक्र और तरह असत्‌- 
रुप हैं तेसेही जगत्‌ असत्रूप है। जो मन सहित पट इन्द्रियों से अतीत है और 
शन्य भी नहीं सो सत्‌ और अविनाशी आत्मा कहाता है। वह निर्मल परबनह्म सर्व 
ओर पूर्ण और अनन्त हे, उसीमें जगत्‌ कर्पित है। हे राजन जैसे सर्ववृक्षो में एक 
ही रस व्यापकहे तैसेही सर्व ३१४3 चिन्पात्रसत्ता व्यापक है ओर जैसे अचल 
स से परमात्मा में जगत्‌ फुरते हैं। उस महादर्पण 
में स्ववसतु प्रतिबिम्बित होती हैं जेसे समुद्र में कोई तह कोर कई बे चक्रा- 
दिक होते हैं तेसेही आत्मा में जीवादिक आमास होते हैं। प्रथम फ्रनरूप होते हैं 
ओर पत्र कारण कार्यहुप होते हैं सो चित्तशक्षि अपने संकरप से मतादिक देह रच- 
९ उसमे स्वरुप के प्रमाद से आत्मा अभिमान करता है। जैसे कसवारी की किया 
अपने वन्धन के निमितत होती है तैसेही जीव को अपना संकल्प व बन 

होतह। है राजर जीव को संकल्प बन्ध का कारण 
2 फेक की स्वरूप का आज्ञान हुआ है। इससे जेसे बालक को | . 
सिही यह 20938 के 3३४ ३ 
बन्ध ओर मोक्ष मासतेह सेलेल है सरनेसे कारणभाव को प्राप्त हुआहै। उस 
अपने आपनेरियतरे और के के आरन मोक्ष है; निरामय ही 





33220 ४ शवाकुभ्त्यक्षोपदेशोनामप त्क्षो झनवतितमस्सर्गः ॥ ९४ ॥ 









पष्ठनिवांस प्र०। द्र्छ 
| "मुनि बोले, है राजन! जेसे द्रवता से जलही तरद्गभाव को प्राप्त होता है तेसेही 
चिन्मात्र ही संकह्प के फुरनेसे जीव होताहे ओर वह जीव संसार में कर्मों के वश से 
भ्रमता हुआ आपको कर्ता देखता है पर सर्वात्मा पखह्म करता हुआ भी बुद् नहीं । 
करता । जैसे सूर्य के प्रकाशसे सब चेष्टा होती हैं ओर सूर्य अकतहि तैसेही आत्मा। 
की शक्कि से जगत चेष्टा करता है ओर जैसे चम्बक पत्थर के विकट लोहा चेष्टा करता ' 
तैसेही आत्मा की चेतनतासे सबदेहादिक चेष्टा करतेहें और आत्मा सदा अकर्ता 
है। जेसे जलमें तर रु फुरते हैं तैसेही आत्मा में देहादिक फुरते हैं। जेसे सुबर्ण मे 
भूषणकल्पना होतीहे तैसेही आत्मा में मोह से सुख दुःख कल्पते हैं पर आत्मा में 
कुद्र कहपना नहीं। शुद्ध आत्मा में मूढ़ों ने सुख दुःख की कह्पना की हैं पर जो ज्ञान- 
बान्‌ हैं उनको मन, चित्त, सुख, दुःख सब आकाशरूप हैं । वे देह से रहित केवल 
चिदाकाशभाव को प्राप्त होते हैं, जरा, मरण को नहीं प्राप्त होते ओर सब कार्य को 
करते रृष्टि आते हैं पर हृदय से सदा अकर्तारूप हैं।जेंसे जल और दर्पण में पर्वत 
का प्रतिबिम्ब पड़ता है परन्तु स्पर्श नहीं करत तिसेही ज्ञानवान को किया स्पर्श नहीं 
करती। शरीर के व्यवहारमें भी वह सदा निर्मल भावहे। हे राजन्‌! आत्मा सदा स्थित- 
रुपहे परन्तु श्रम से चश्चल मासता है। जैसे जल की चब्नलतासे पर्वत का प्रतिविम्ब 
भी चल होताहै, तैसेही देहादिकसे आत्मा चंलता भासताहै पर आत्मा नित्य शुद्ध 
और अपने आपमें स्थित है। गेसे घटके नाश हुयेसे घटनाश नहीं होता तैपेही देह 
के नाश हुये आत्मा का नाश नहीं होता और जैसे शुद्ध मणि में दाना प्रकार के प्रति- 
बिम्ब होते हैं पर उनसे वह रज्ञित नहीं होती तेमेही आत्मा हे मन, इन्द्रियां और 
देह दृष्टि आतेह पर स्पर्श नहीं करते। जैसे सव मिष्ट पदार्थों में एकही मिठाई व्यापी 
है तैसेही सब पदार्थों में एक आत्मसत्ता व्यापी है। ह राजन: आत्मा सदा अचल- 
रूप है परन्तु अज्ञात से चलरूप मासता है। जसे दोड़ते बालक को सूथय दौड़ता 
भासता है तैसेही आत्मा देह के संग से अज्ञानवश विकारवाब भातताह और जते 
प्रतिबिम्ब का विकार आदर को नहीं स्पशश करता तेसेही देह का विकार आत्मा को 
स्पर्श नहीं करता। जैसे अग्नि में सुवर्ण डालिये तो मल दरध होजाता हैं वर छुया 
का नाश नहीं होता; तैसेही देह के नाशहुये आत्मा का नाश नह हिता जा नल 5 
अवाक और अविन्त्यरुपहै । हे राजन वह चितवनेम नहीं आता इरन्‍तु वतनझूत्त | 
से सब दिखता है। जैसे राहु अदृष्ट है परन्तु चन्द्रमा के संयोग में दृष्टि आता है, तेस 
ही आत्मा अदृष्ट है परन्‍तु चेतनइृति से जानाजाता है। जैसे शुददव में मे 
बिस्‍्व होताहै तैसेही नि्मलबुदधि मं आत्मा साक्षात॒ भासता है। और संकल्प सेहत 
अपने आपमें स्थित । जब बुद्धि निर्मल होतीदे तव अपने आपम उसका पाती है।; 
न पल तिल ममनननगट टन 
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ी बुद्धि निमेल न हो तबतक शाख्र ओर गुरु से इश्वर नहीं 
मिलता और जब अपन जद ससद नरम ते तव चपने बाप ते दिलल है| 
4320 3 आत्मा का अभ्यास हो तब बुद्धि निर्मल 
की नल है 28 29:32% देहादिक पदार्थ हैं सो सा भर 
03200 44008 त्याग करो । जैसे कोई मार्ग में चलता है ते 
केवल अगमाव 5 रा आत्वा हे तांग ग, हेंष नहीं करता तैसेही देह और 
अनेकपदार्थ मिलते हैं परन्तु उनमें वह कुद्द राग, में स्थित है और उसमें ल्‍ 
गे लत दस शोर आपी अपना मित्र हे ओर आपही का 
चित्त में स्थित होरहो। है राजन ! काम आल आह धर 
ी हे क्योंकि, आत्मा में -आत्मा में आत्मा का 
शरुभी है क्योंकि; आत्मा में ओर का ठोर नहीं विविध लग 
दे नहीं। जो दुस्य पदार्थ की ओरसे और अनात्म धर्म विषय 38408 
ने आपमें स्थित करता है वह अपना आपकी मित्र है और जो अनात्म धर्म मे 
पाप की ओर हि लगाता है वह अपना आपही शत्रु है न जो कु 35 
जाल है वहभी आत्मरुप है आत्मा से मिन्न कुछ वस्तु नहीं। जैसे 3 में कल 
मिन्न कुब वस्तु नहीं जलही जल है; तैसेही आत्मा से मिन्न खा कु, पद 
सत्र अनुस्यृत एक आस्मसत्ता ही स्थित है। जेसे अनेक घंटों जल में एकही सूः । 
का प्रकाश प्रतिविम्बित होता है, तैसेही अनेक देहोंमें एकही आत्मा व्याप खा 
वह न आस्त होता है ओर न उदय होता है; सदा एकरस अविनाशी स ४ 
त्यों स्थित है और उसमें अहंभावना करके संसार भासता है। जैसे सीपी में के है 
बुद्धि होती है तेसेही आत्मा में अहबुद्धि संसार का कारण हे ओर इसी बुद्ध का 
दुःख का भागी होता है। जैसे वर्षाकाल में सब नदियां समुद्रमें प्रवेश करतीं ४ 
अनात्म अभिमान से सब आपदा प्राप्त होती हैं। वास्तव में विन्मात्र ओर 2 
स्वकमी भेद नहीं एकही रुप है। ऐसी जो बुद्धि है सो वन्धन से मुक्किका कारणहै। 
आत्मा सर्व में अनुस्यृत व्यापा हे । जेसे सूर्य का प्रकाश सर्वर मे 8: 
जहां शुद्ध जलहे वहां भासताहे तैसेही आत्मा सबदौर पूर्ण हे परन्तु शुद्बु ५४ 
।ग॒ता हैं। जैसे तरह ५ बुद्बुदों में जल ही व्यापरहा है तैसेही अविनाशी आः 
(दश्य कि से सत्र व्यापाहे पर जैसे सुवर्ण में भूषण नहीं तैसेही आत्मा में जगत्‌ 
का अभावहे। हे राजन ! यह संसार आत्मा में नहौंहै; केवल आत्माही है। जो एक 
बरत गई होती है उसमे दूसरी वस्तु होतीहै पर आत्मा तो अद्वेतहै दूसरी. 
< तु संसार कहां हो ! जैसे चित्त से सुवर्र में भूषण कल्पित हैं-वास्तवमें कुछ नहीं; 
तेसेही आत्मामे संसार अज्ञानसे कटिपतहे ओर वास्तव कुछ नहीं-केवल चिदाकाश 
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है। जैसे नदियां और समुद्र नाममात्र भिन्न हैं, वास्तव में जलही है, बेसेहो झेवल 
चिदाकाश में विश्व नाममात्रहे। जितने आकार मासते हैं उनको काल भक्षण करता 
है जेते नदियों को समुद्र मक्षण करके नहीं अधाता तैसेही पदार्थ समूहों को काल 
भक्षण करके नहीं अधाता। है राजन! ऐसे पदार्थों में कया अमिलाषा करनी है ! 
कई कोटि सृष्टि उसपन्न होती हे ओर उनको कोल भक्षण करताहै-कोई पदार्थ काल 
से मुक्त नहीं होता जेसे समुद्र में तरह ओर बुढ्बुदे उपजते हैं और नष्ट होजातेहैं 
इसस तू काल से अतीत पद की भावनाकर कि, काल को भी मक्षणा करे। कैसे भा- 
वना करिये ओर केसे भक्ष करिये सो मी सुन । जेसे मन्दराचल ने अगस्तयमुनि 
के आने की भावना करी है तैसेही तुम भी अपने स्वरूप की भावना करो तब काल 
को भक्षण करोगे। जेसे अगस्त्यमुनि ने समुद्रको भक्षण किया था तैसेही आत्मारुपी 
अगरत्य कालरुपी समुद्र को भक्षण करेगा। हे राजद | जन्म मरणादिक जो विकार 
हैं सो श्रम करके हैं और आत्मा के प्रमाद से भासते हैं । जब आत्मा को निश्चय 
करके जानोंगे तब कोई विकार न भासेगा, क्योंकि; ये अज्ञानसे रचेहैं-आकाश में 
कोई नहीं । जैसे अमसे रस्सी में सर्प मासता है सो तबतकदे जबतक रस्सी को नहीं 
जाना और जब रस्सी को जाना तब सर्पम्रम निवृत्त होजाता है; तैसेही जन्म मरणा- 
दिक विकोर आत्मा में तबतक भासता है जबतक आत्मा को नहीं जाना; जब आत्मा 
को जानोगे तब सर्व विकार नष्ट होजावेंगे। हे राजद ! ऐसा विकार से रहित आत्मा 
तेरा स्वरुपहे उसकी भावना कर कि, तेरे दुःख नष्ट होजावे। आत्मपदको कहीं खोजने 
नहीं जानाहै; न किसी वस्तु को जान कर ग्रहण करनाहे कि, यह आत्माहै और न 

किमीकालकी आपेक्षाही है, आत्मा तेरा अपना स्वरूपहे ओर सदा अनुभवरुपहे। 

भसे मिन्न कुछ वस्तु नहीं तू आपको ज्यों का त्यों जान। आत्मा के न जाननेसे आप 

क्ष दुःखी जानता है। में मरूंगा, में दरिद्वीहूं, में दासहूं इत्यादिक दुःख तब॒नक होते 

हैं जबतक आत्माको नहीं जाना; जब आत्माको जानोगे तव आनन्दरूप होजावोगे। 

किसी ही ही गोद में हर वह समेटे कि बालक मेरे 
तो बड़े हु/ख को प्राप्त हो और रुदन करनेलगे पर जब स्वप्नसे जागे ओर देखे कि, 


बालक मेरी गोद है तो बढ़े आनन्‍्दको प्राप्त होतीहे और दुःख शोक नष्ट होजनि 
हैं। है राजन ! उसी प्रकार तेरा आत्मा अपना आप है और सदा अनुभवरूप है: | 
उसके प्रमादसे तू आपको दुःखी जानताहैं; जब अज्ञानरुपी निद्गामे अर जागगा तब ' 
आपको जानेगा और त्तेरे दुःख ओर शोक नष्ट होजावगे || देह आर इन्द्रयादिक जा ! 
हश्य हैं उनसे मिलकर आपको यह जानना कि मैं हूं' यहीं अज्ञाननिद्रा है। इससे | 
रहित होकर देख कि, आनन्दको प्राप्ततों। यह जो पदार्थ भासते हैं सो सव मिश्या | 
मी न 
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या ० है 

डे जम बालक सतिका में राजा, सेना, हाथी और घोड़ा कल्पता है सो न कोई राजा 
है, न सेना है न कोई हाथी घोड़ा है एक शतक ही है; तेसेही चित्ततपी वालक ने 
आत्मरुपी सृत्तिका में जो राजा और सेना आदिक सम्पूर्ण विश्व कल्पा है सो सब 
मिध्या है। हे राजद्‌ ! एक उपाय तुमसे कहताहू उसे कर कि, तेरे दुःख नष्ट होजावे 
वस्तु जो 'अहँ अमिलाषा सहित फुरना है, उसका त्यागकरे; फिर जहां इच्छा 
हो वहां बिचरो तुमे ढुःखका स्पश न होगा। संकह्पही उपाधिददे ओर उपाधि कोई 
नहीं । जैसे मणि तृण से आच्छादित होती है तब राष्ट्र नहीं आती और जब तर 
दूर करिये तब मणि प्रकट होआती है; तैसेही आत्मारुपी मणि वासनारुपी ठण से 
हपीहै; जब वासनारुपी तृण दूर कीजिये तब आत्मारुपी मणि प्रकटहो। है राजन! 
जाग्रत, स्वप्त ओर सुषप्ति से रहित जो आत्मपद है जब उसको प्राप्त होगे तब जा- 
नोगे कि, मैं मुक्क हूं। तेरा स्वरूप जो केवल आत्मरुप है उस पद में स्थित हो। वह 
अजन्‍्मा ओर नित्यहै। और चेतनमात्र सबका अपना आपके, उसके प्रमादसे दुःख 
होताहे जेसे बालक मत्तिकाके खिलौने बनाते हैं ओर हाथी, घोड़ा आदि उनके नाम 
कह्पकर अभिमान करते हैं कि, भेरे हैं और उनके नाश होने से दुःखी होते हैं; 
तैसेही बालकरूप अज्ञानी स्वरुप के प्रमाद से अभिमान करता है कि, यह मेरे हैं; 
में इनकाहूं और उनके नाश होने से दृःखी होता है-ऐसे नहीं जानता कि, सत्‌ का 
नाश नहीं होता। अप्तत्‌ के नाश होनेसे सत॒का नाश मानता है। जैसे घट के नाश 
होनेसे घटाकाश नाश मानिये तेसेही मृ॑तासे दुःख पाताहै। हे राजन ! तू आपको 
आत्मा जान । आत्मादिकसंज्ञा भी शासत्रों ने जताने के निमित्त कह्पी हैं नहीं तो | 
आत्मा निवाच्य पदहे; उसमें वाणीकी गम नहीं और इनहींसे जाना जाताहै क्योंकि; | 
मन ओर वाणी में भी आत्मसत्ता है उसीसे आत्मादिक संज्ञा सिद्धि होती हैं। जैसे 
जितने सन्त के पदार्थ हैं उनमें अनुभवसत्ता है उससे वे पदार्थ सिद होते हैं; तेसेही 
जितनी बुद्र अर्धसंज्ञा हैं सो सब आत्मा से सिड होती हैं। ऐसा जो तेरा स्वरुप हे 
उममे स्थित॒हो कि, जरा शतादिक दुःख नष्ट होजावें। हे राजन! निरपन्द होकर देखेगा 
तब स्पन्द में भी वही भासेगा ओर स्पन्द-निरपन्द तुल्य होकर भागे जो समाधि में 
होवेगा अथवा ऐसेही चेष्टा करेगा तोमी तुल्यहोवेगी ओरन समाधिमें शान्ति मासेगी 
औरन चेष्टा में दुःख भासेगा दोनोंमें एकरस रहेगा। हे राजन्‌ | देमा अथवा लेना, | 
९१४३3 रा जे बुद्ध प्रकृतआचार प्राप्तहो उनको मर्यादा ओर शात् 
सम्पूर्ण चे्ठा करताहै प सम मिशन कर दी रख। जैसे नट सवांगों को धारक 
| करो पर उसके अधित |. उ नदलही का रहताहे, तेसेही तुमभी सर्व चेष्टा . 
0 अभिमान और संकतपसे.रहित हो । ग्रहण अथवा त्याग जो कुछ 

ब्लड 2726 मदर साधना व्याग जो जल 








पष्ठनिवांसण प्र०। ८३१ 


स्वाभाविक आ प्राप्त हो उसमें न्योके त्यों रहो। जब निर्विकरप होकर अपने स्वरुप | 
को देखोगे तब उत्थानकाल में भी तुम्हें आत्माही भासेगा जैसे जलके जानेसे तरह 
फेन बुदबुदा सरवजलही भासते हैं तसेही जब तुम आत्माको जानोगे तब संसारभी 
आत्मरूप भासेगा। जो आत्माको नहीं जानता उसको जगत्‌ ही दृष्टि आताहे और 
उससे दुःख पाता है; इससे तू अन्तमुंख हो और संकल्प को त्यागकर परम निवांश 
अच्युतपद में स्थितहो ॥ 
इति श्रीयोगवा "निर्वाणप्र ०राजाइक्ष्वाकुप्रत्यक्षो पदेशोनामपणएणवतितमस्सर्ग॥॥ ९ ६॥ 
मुनि बोले, हे राजन ! यह जो संकह्पपुरुष है सो संकल्प से ही आप बँधाता है 
ओर आपही मुक्त होता है। जब संकल्प से दृश्य की भावना करता है तब 
को प्राप्त होकर दुःखी होताहे। आपही संकल्प करताहै ओर आपही बन्धन को प्राप्त 
होता है जेसे कुसवारी आपही गुफ़ा बनाकर ओर हर उसको मूंदकर फँसती है 
तैसेही जीव अपने संकल्प से आपही दुःख पाता है और जब संकल्प को अन्तमुंख 
करता है तब मुक्त होता है ओर मुक्क ही मानता है। इससे है राजद! संकल्प को त्याग 
' कर आत्मा जा सबका अपना आप है उसकी भावनाकर कि, तू सुखी हो। है राजन ! 
आत्मा के प्रमाद से देह आस्था की भावना हुई है उससे दुःख पाना है इससे आत्म- 
स्वरुप की भावना करो। तुम आत्मा चिद्रृप हो। महा आश्चर्य माया है जिसने संसार 
को मोह लिया है। आत्मा सर्वदा अनुभवरूप और अह् अड् व्यापी है 2 जीव 
नहीं जानते यही आश्चर्य है। हे राजद! आत्मा सदा अनुभवरूप उसमें स्थित हो। 
संसार आत्मा के प्रमाद ओर फूरने से हुआ है सो सत्‌ भी नहीं। ओर असत्‌ भी 
ल्‍ । जो आत्मा से भिन्न देखिये तो मिथ्या है-इससे सत्‌ नहीं ओर जो आत्मा के 
सिवा दूसरा है नहीं इससे असत मी नहीं। तू आत्मा की भावनाकर। जो बुत पदार्थ 
भासते हैं उन्हें आत्मा से भिन्न न जान-सर्वात्मा ही है।आत्मा के सिवा जो ओर 
भावना है उसका त्यागकर। है राजन! जैसे जल में तरह ओर बुद्बुदे होते हैं सो जल 
से भिन्न नहीं-जलही ऐसे भाप्तते हैं; तेसेही जगत जो दृष्टे आता हैं सो आत्मा हो 
ऐसे भासता है जैसे सूय और किरणों में कु मेद नहीं, तेसेही आत्मा और जगत्‌ 
में मेद नहीं। आत्मा ही जगतरूप है ओर भिन्न २ आकार चित्त शक्ति से हैं सो मिन्न । 
नहीं आत्मसत्ताही है। जेसे तप दमा आजा का कि 
अपनी सत्ता नहीं अग्नि की सत्ता है; तैसेही चेतन की कर नस 
हुई है। आत्मा सदा केवलरुपदे जिसमें प्रकाश ओर तम दोनों नहीं 5 आजा हे 
असत्‌ है, न कोई देश है, न'काल है, न कोई पदार्थ है केवल चैतनमात्र शर्त आर 
उसमें न कोई गुराहैन मायाहे केवल शान्तरूप आत्मा हैं हे राजद! बह शास्त्रों ओर 
मन कोई गंकद ने भा न नननटण 
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ः योगवाशिष्ठ । , 
(नम चन पल व पर बन 
गछ के वचनोसे पाया जाताहे और तपसे नहीं मिलता। केवल अपने आपसे जाना- 
जाताहै और शाखादिक लखा देते हैं परन्तु “यह है” ऐसा कहकर नहीं जानते।।. 
दरषट पुरुष अपने आप में जानता है। जैसे सूये की ब्थोति जो नेत्र में है वही सूर्य को 
देखतीहै, तैसेही आत्माही आत्म को देखताहे और अन्तमृंख होकर संकह्पसे रहित 
हुआ अपने आपको देखता है। जब संकल्प वहिमुंस होता है तब वही दृढ़ होकर 
स्थित होताहै ओर फिर उसकी भावना होतीहै। जब संकहपरूप जगत हृढ़तासे स्थित 
होताहै तब दुःखदायी होताहै। हे राजद जीवको हु:खदायी और कोई नहीं; अपनेही | 
संकल्प करके असम्यकदर्शी दृःखी होता है ओर असम्यकदर्शी को जागतू दृष्टि भी 
आता है तोमी दुःखदायी नहीं होता। जैसे रस्सी में सर्प की भावना होती है तो भय 
प्राप्त होताहै फिर जब रस्पी के जाननेसे सर्प भावना दूर होती है तब मयभी जाता 
रहता है; तैसेही जिस पुरुष को संसार की भावना होती है वह दुःखदायी है। इससे 
आत्माकी भावनाकर कि, तेरे सब दुःख नष्ट होजावें। हे राजन! तू सर्वदा आनन्दरूप 
और अद्ठेत है; तेरे में कोई कल्पना नहीं ओर तू आत्मस्वरुप है। आत्मा पट्विकारों 
से रहित है; विकार मिथ्या देहके हैं आत्मा शुद्ध हे ओर आत्मा के प्रमाद से विकार 
भासतेहें। जब तू आत्मा को जानेगा तब कोई विकार न रष्टि आवेगा क्योंकि;आत्मा 
है। राजन पूदठा, हेभगवन्‌! तुम कहतेहो कि, आत्मा अद्देतहै। जो इसप्रकार 
है तो पर्वत आदिक विश्वका कैसे भान होताहे और पत्थररूपबड़े आकार बनके कहां 
से बे इसका रूप क्या है कृपा करके कहो ! मुनि बोले, हे राजन! आत्मा में 
संसार कोई नहीं वह सदा शान्तरूप और निराकार है और उसमें स्पन्द निस्‍स्पन्द 
दोनों शक्ि हैं जब तिस्स्पन्द शक्षि होत्लीहै तब केवल अद्देत मासताहै और जब स्पन्द 
शक्ति पुरततदे तब नाना प्रकार के जगत्‌ आकार भासतेहैं पर वास्तवमें आत्माहीहै- 
मर नि्न नहीं । जैमे समुद्र में तरह कुछ ओर नहीं वहीरूपहें पर पवन के संयोग से 
हैं- बारतवम हे आते हे; तैसेही कुरनशक्षि से अहंकार मिन्न २ भासते 
त्मस्वरुपहै-इतर कुछ नहीं। जैसे वटके बीजमें पत्र, डाल, फूल और 


फल अनेक दृष्टि आते हैं मैसेही आत्मसत्ता ने तर डर 
पि वे दृष्टि आतेहे त्मसत्ता ने जो ना 
यद्यपि वे दृष्टि आ ना प्रकार के आकार धरे हैं 


६० तीमी कुन् बनता नहीं दे ॥र ० + त्ये ० 0 
ओर सूक्षम सेमी अतिसक्मह हीं केवल अद्देत आत्मा ज्योंका त्यों स्थित दे 


रे ९. 

चमत्कार हे जैसे स्वप्न मे पर और पर्वत.आदिक जो विश्व भासताहै सो आत्माका 

वे अनुभवरुप हैं-उनसे इतर के: बक्ञादिक नाना प्रकार के जो आकार भान हो तह 

रुप है-आत्मासे भिन्न 07% नहीं; तेसही जाग्रकूविश्वमी आत्माका अनुभव! 

तो प्बतादिक इवल चसतई + इक्ष्याकु कसम ह्‌ भगवन्‌। जो आत्मा सूक्ष्म है' 

ः ग---+__ होकर कैसे भासते हैं सो कृपा करके कहो | मुनि 
भा ववीकिनकील ला 
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बोले, हे राजन्‌! आत्मा में अनन्त शक्ति है सो आत्मा से मिन्न नहीं वहो रुप है। जैसे है राजन! आत्मा में अनन्त शक्कि है सो आत्मा से भिन्न नहीं वही रूप है। जेसे 
सूर्यकी किरणों ते भिन्न नहीं, तैसेही आत्मा की शक्ति आत्मा से भिन्न नहीं। जैसे 
पवन में दो शक्षि हैं-स्पन्द ओर निरस्पन्द सो वही रूप है-स्पन्दशक्षि से प्रकट 
भासता है ओर निस्स्पन्द से प्रकट नहीं भासता; तैसेही आत्मामें भी स्पन्द-निरर्पन्‍्द 
दो शक्षि हैं। जब स्पन्दशक्कि पुरती है तब अहंभाव प्रकट होताहै और जब अहंभाव 
। हुआ तब चित्त उदय होताहे। अहंही चित्त है; जब चित्त हुआ तब आकाशकी भावना 
_ आकाश बनजाताहै; जब स्पर्श की भावना हुई तब पवन उत्पन्न होताहै; रूप की 
भावना से अग्नि बनती है और जब रस की भावना हुई तब जल उत्पन्न हुआ। इसी 
प्रकार चित्त की कह्पनासे तत्त उपजेहिं। जब चारोतत्त इक्ट्रेहये तब एक 6 
ओर जब दृढ़ संकहप किया तब स्वायंभू मनु हुआ। जब अणड फूले तब स्वर्ग मध्य 
और पाताल तीन लोक हुये वे तीनोलोक राजस सात्विक और तामस तीनों गुरा हुये। 
फिर पर्वत आदिक दृश्य पदार्थ हुये। हे राजन्‌ ! केवल संकल्पमात्र ही सब हुये हैं। 
जब स्पन्दशक्कि फुरती है तब इस प्रकार आत्मा में भासतेहँ परन्तु कुछ बना नहीं। 
जैसेसमुद्र में फन ओर बुद्बुदे फुरते हैं सो जलरूप हैं-जलसे कु मिन्न नहीं; तैसेही 
आत्मा से भिन्न कुछ वस्तु नहीं। आदिमनु जो स्वायंम्‌ हैं उतके संकल्प ने आगे मन 
कल्े हैं! इसी प्रकार त्रिगुरामय सृष्टि उत्पन्न होतीहै सो केवल संकल्पमात्रहै। जबतक 
वित्तदे तबतक विश्व है; जब चित्त फुरनेसे रहित हुआ तब निरस्पन्दशक्ति होती है 
और जब निरर्पन्द हुई तब फिर जगत्‌ नहीं देखाईदेता । हे राजनू! यह विश्व मनके 
रनेसेहे और सत्य की नाई स्थित हुआ है। सेत्‌ जो है सर्वदेश, सर्वकाल, सर्ववस 
ह् नहीं भासता और असत्‌ सत्‌ की नाई भासता है। वह सत्‌ कैसे असत्‌ की न 
' हुआ है और असत कैसे सत्‌ की नाई हुआ है सो सत। सत्‌ जेहे सर्वदेश, सर्वकाल, 
सर्ववस्तु नहीं भासती ओर असत्‌ जो परिच्छिन्नरुप देश,काल, वरतु परिच्छेद्यूक्त 
हे वह सत्‌ की नाई हुई है। जहां देखिये वहां दृश्य ही गुण॒मय संसार भान होता है। 
महाआरचरयरूप माया है जिसने सत्य को असत्य की नाई किया है और असत्य को 
सत्य की नाई स्थित किया है सो वित्त के सम्बन्धसे ही संसार भासता है आत्मा में 
संसार कोई नहीं। जब चित्त को स्थित करके देखोगे तब तुम्हें संसार व भासेगा। जैमे 
गम्भीर जल होताहै तो चलता नहीं भासता तैसेही गम्भीर आत्मा में संसार नहीं 
जानाजाता कि, कहां फुरता है। संसारमी आत्मसे मिन्न कुछ वस्तु नहीं आत्मसवरूप 
ही है। जेसे अग्नि के चिनगारे और जल के तरह जलसे मिन्न नहीं और मरि का 
प्रकाश मशिे मिन्न नहीं; तेसेही आत्मा से संसार मिन्न नहीं केवल आत्मस्वरुप है। 
आत्मा को जानकर शान्तिमान हो कि, तेरे हुःख नष्ट होजावें। केवल शान्तपद 
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आत्मा तेरा अपना आप है। अपने स्वरुप को मूलके तू दुःखी हुआ है। जब आत्मा 
को जानोगे तब संसार भी आत्मरूप मासेगा क्योंकि; आत्मस्वरुपह आत्मा से भिन्न 
कोई वस्तु नहीं। ऐसा आत्मा तेरा स्वरुपहे उसमें स्थितहो। हे राजन ! यह सर्व जगत्‌ 
चिदाकाशरुपहै; यही भावना दृढ़ करो जिसको ऐसी भावना ह्द्हे ओर जिसकी सब 
ल्‍ शान्त होगई उस पुरुष को कोई दुःख नहीं लगता। उसने निरिच्दारूपी कवच 
पहिनाहै। हे राजन्‌! जो अहं के अर्थ से रहित है, जिसका सर्वशून्य होगया है ओर 
जिसने निरालम्ब का आसरा कियाहे वह पुरुष मुक्किरुप है ॥ 
इति श्रीयोगवाशि्लेनिवारप्रकररोमनइध्ष्याकुआख्यानेसवंत्रह्मप्रतिपादन 
तामसप्तनवतितमस्सर्ग: ॥ €७॥ .' | 
मनु बोले, £ राजन ! यह संसार आत्मासे कद भिन्न वस्तु नहीं। जेसे जल और 
तरह; पे और किरणों; अग्नि और चिनगारे भिन्न नहीं तैसेही आत्मा और संसार 
मिन्न नहीं-आत्मस्वरुप हीहे। जेसे इन्द्रियोंके विषय इन्द्रियोरमे रहतेहें तेसेही आत्मा 
च्ध वनमें कप पे हीं ५, 
में संसारहै। जेसे पवनमें स्पन्द-निररपन्दशक्षिहै सो पवनसे भिन्न नहीं; तैसेही संसार 
आत्मा से भिन्न नहीं-आत्मस्वरूप है। हे राजन ! विषय की सत्यता को त्याग कर 
केवल आत्माकी भावनाकर कि, तेरे संशय मिटजावें। तुम आत्मस्वरूप और निर्गुत | 
हे; तुम को गुणों का स्पर्श नहीं होता और तुम सबसे परे हो। जेसे आकाशमे धल, 
धुवां, मेघ और बादल विकार भासते हैं पर आकाश को कुब्न लेप नहीं करते-आ- 
काश अद्वेतरुप है; तेसेही ज्ञानवान्‌ पुरुष जिनको आत्मज्ञान हुआ है उनको सुख, 
$:ख, राजस, तामस, सालिक गुण लेप.नहीं करते । यद्यपि उनमें लोकदृष्टि से ये 
गुण दीखते हैं पर वे अपनेमे नहीं दीखते। जैसे समुद्र में अनेक तरह जलरूप होते 
हैं और शुद्धमणि में नील, पीत आदिक प्रतिबिम्ब पढ़ते हैं सो देखनेमात्र हैं, मणि | 
को स्पर्श नहीं करते; तेसेही जिस पुरुष के हृदय से वासना का मल दूर हुआ है 
उसके शरीर को सम्बन्ध करके राजस, सात्विक और तामस गुणोंके कार्य सुख दुःख 
8-४ हैं परन्तु स्पर्श नहीं करते। उसमें केवल सत्ता समान पद कानिश्चय |. 
सा । तेसेही आई कोई रहू स्पर्श नहीं करता। जेंसे आकाश को धूल का लेप' 
हे (008 हो आत्मा को गुणों का सम्बन्ध नहीं होता। जो परुष ऐसे जानता 
रे म 20 कहते हैं। जब जीव निरस्पत्द होता है तब आत्मा होता है और जब 
दे होता है तब संसारी होता है। जब चित्त फुरता है तब झने सृष्टि मासती हैं 
जब चित्त फुरनेसे रहित होता है तब संसा व २ 
39508 हता हैं तब संसार का अत्यन्ताभाव होता है और 
है राजन ! वासना को वयगकर ; तक की आत्मस्प दोजाता है ! इससे | 
>>... पर बित्त को -+-.. न स्थिर करो। यह वासनादी मल है। जब करो । यह वासनाही मल है| जब 
समन अाम शक 
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- | वासना का त्याग गग होगा तब केवल आकाशकी नाई आपको स्वच्छ | तब केवल आकाशकी नाई आपको स्वच्छ जानीगे। 
वाणी का विषय नहीं; वह केवल आत्मत्वमात्र है; अपने आप में स्थित है और स- 


५ 


वेदा उदयरूप है। विश्व मी आत्मा का चमत्कार है कुछ मिन्न वस्तु नहीं। ब्रह्म, द- 
शेन, दृश्य जो त्रिपुटी है सो अज्ञान से मासती है; आत्मा सर्वदा एकहुप ओर ब्ि- 
पी से रहित है। फरने से आत्माही त्रिपुर्टरूप होकर स्थित हुआ है; इससे चित्त 
को स्थिर कर देख कि, आत्मा से मिन्न कुछ वस्तु नहीं । फूरने में संसार है जब फू- 
रना मिटता है तब संसार भी मिट जाता है। उस फुरनेकी निवृत्ति के लिये सप्तभूमि 
का कहता हूं। जब प्रथम जिज्ञासु होताहे तब चाहता है कि; सन्तजनों का संग कहूं 
ओर ब्ह्मविद्या शाज्र को देखूं और सुनू-पह प्रथम भूमिका है। भूमिका चित्त के 
ठहराने के ठौर को कहते हैं। फिर जब सन्तों के संग और शात्रों से बुद्धि बढ़ी तब 
सन्‍्ते! ओर शाज्रों के कहनेको विचारना कि, में कोन हूँ और संसार क्‍या है-यह 
दूसरी भूमिका है। उसके उपरान्त यह विचारना कि, में आत्मा हूं; संसार मिथ्या है 
ओर मुभमें कोई संसार नहीं; ऐसी भावना बारम्बार करनी तीसरी भूमिका है। जब 
आत्मभावना की दृढ़ता से आत्मा का साक्षात्कार होता हे तब सम्पूर्णवासना मिट- 
जाती हैं और जब स्वरूप से उत्तर कर देखता है तब संसार भासता है परन्तु खप्ते। 
की नाई जानता है-इससे वासना नहीं फुरती। ऐसे जो अवलोकन हैं सो चोथी भू-| । 
मिकी है। जब अवलोकन होता है तब आनन्द प्रकट होता है। ऐसे महाआनन्द 

का प्रकट होना पश्मम भूमिका है। जब आनन्द प्रकट होता है और उसमें बल मे 
स्थित हुआ तो इसका नाम पश्मम भूमिका है। तुरीयापद छठी भूमिकाहै। वित्तके 
दृढ़ता का नाम तुर्राया है। जब तुतरीयातीतपद को प्राप्त होता हैं तब परम निर्वाण 
होता है-उसको सप्तम भूमिका कहते हैं। उस परमनि्वाण पद की जीवन्मुक्ति को 
ग॒म नहीं क्योंकि; तुरीयातीतपद है उसको वाणी से नहीं कह सक्के। प्रथम तीन भू- 
मिका जो कही हैं सो जाग्रत्‌ अवस्था हैं; उन में श्रवण, मनन और निद्िध्यासन 
करता है और संसार की सत्ता भी दूर नहीं होती। चतुर्थ भूमिका स्वप्वत्‌ है उसमें। 
संसार की सत्ता नहीं होती और पद्म भूमिका सुषृत्ति अवस्था है क्योंकि; आनन्द- | 
पर में स्थित होता है । बढी मूमिका तुरीयापद है जो जाग्रत्‌ स्वप्न और सुषृप्त 
तीनों का साक्षी है; उसमें केवल अह्यही भ्काशता है ओर निर्वारापद में चित्त की लय 
होजाती है। तुरीयापदमें जीवन्मुक्त बिचरते हैं। सप्तम भूमिका तुरीयातीतपदहे सो 
प्रमनिर्वाणपद है। तुरीया में बह्माकाखति रहती है ओर अह्माकारबृत्ति भी लीन 

हो जाती है जहां वाणी की गम नहीं वहां चित्त नष्ठ होजाता है; वह केवल आत्मल- 
मात्रहे और अहंभाव नहीं होता। शान्त और परमनिवांण तेरा स्वरूप है और सर्व 
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दिख भी वही रूप है कुद् मिन्न नहीं। जैसे सुबर्णही भूषण हैं ओर ओर सुवर में 
भषण कह्पता है। भूषण भी परिणाम से होता हे पर आत्मा सदा अच्युतरूप है 


' कप 


ओर कदाचित परिणाम को नहीं प्राप्त होता। वह केवल एकरस है उसने चित्त के 
फरने से विश्व कह्पा है इससे विकार संयुक भासता है। ० ऐसा आत्मा तेरा 
खरुप है उसमें स्थित होकर अपने प्रकृत आचार में निरहंकार होकर बिचरो बहिक 
ल्‍ के त्याग का अमिमान भी त्यागकर केवल आत्मरुप हो रहो॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्लेनिवाणप्रकरणेपसमनिर्वासवर्रन॑नामाष्टनवतितमस्सर्ग: ॥€८॥ 
मन॒बोले, हे राजन | सर्वचिदाकाश सत्ता आदि-मध्य-अन्‍्त से रहित अनाभास 
व्योका त्यों स्थित है ओर आगेमी वही स्थिर रहेगा। उसमें न ऊर्घ्व है, न अध है, न 
तम है, न प्रकाश है ओर न कुछ उससे मिन्न है। सर्वकी सत्ता है जो चिन्मात्र परम 
सार है उसने आपही संकरप से चिन्तना की तब जगत्‌ हुआ। हे राजन! यह विश्व 
आत्मा से कुछ भिन्न नहीं। जैसे जल में तरह, मिरच में तीकषणता, शक्कर में मधुरत; | ' 
अग्नि में उष्णता; बरफ़ में शीतलता; सूर्य में प्रकाश; आकाश में शून्यता ओर वायु 
में स्पन्द है; तैसेही आत्मा में विश्वहे सो आत्मस्वरुपही है कुछ भिन्न नहीं। हे राजन! 
जो सब आत्मस्वरुपही है तो शोक और मोह किसका करता है ! जेसे काए की ए- 
तली यन्त्रेके तागेसे अनिच्छित चेष्टा करती है तेसेही नीतिरुप तागे से अभिमान 
से रहित होकर तूमी विचार और यह निश्चय रख कि, न में कुछ करताहूँ; न कराता 
हूं ओर किसी में रागद्रेष न कर। जेसे शिलापर जो मूर्ति लिखी होती है उसको न 
किसीका राग है ओर न हेष है; तेसेही तभी बिचर कि आत्मा से मिन्न कुछ न फ्रे 
ऐसा निरहेकार हो। चाहे व्यवहारी गृहस्थ हो, चाहे संन्‍्यासी हो; चाहे देहधारी हो, 
चाहे देहत्यागी हो; चाहे विक्षेपी हो; चाहे ध्यानी हो तुमे कोई दुःख न होगा न्‍्यों का 
त्योही रहेगा। फुरना ही संसार हे ओर फुरने से रहित असंसार है । जब फुरता है 
तब संसारी होताहे और जब फुरना मिटजाता है तब केवल आकाशरूप मासता है। 
है राजद ! यह जगत्‌ सब आत्मरूप है और आत्माही अपने आपमें स्थित है। जो 
का है तो शोक ओर मोह किसका कीजिये ! हे राजद! आत्मा सबंदा एकरस 
हा हे पक । जन्म मरण आदि नाना विकार आत्मा के अ- 
्ञ 3 जब आत्मा का ज्ञान होगा तब आत्मरुपही एकरस मासेगा और 
विषमता कु न भासेगी। संवेदन से आकार मासते हैं। संवेदन अहंकार ओर वां- 
सना के सम्बन्ध को कहते हैं। अहंकार और चित्त दोनों पयोय हैं। हे राजन | इस 
का अहंकार के साथ होनाही दुःखदायी है। केवल विन्‍्मात्र में अहंभाव मिथ्या है। 
जबतक संवेदन दश्यकी ओर परी है हंभाव मिथ्या 
विननननन-----.. यो द तवतक दश्यका अन्त नहीं आता ओर नाना 
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प्रकार के विकार भासते हैं पर जब संवेदन आत्मा अधिष्ठान की ओर आतीहे तब | 
आत्मा शुद्ध अपना आप होकर भासताहै्‌ । संवेदन भी आत्मा का आभास कल्पित | ' 
है; आभास के आश्रय विश्व कल्पाहे ओर फूरने में भी ओर अफुरनेमें भी आत्मा 
व्योका त्यों है परन्तु फुरने में विषमता मासती है ओर अफुरने में ज्यों का त्यों भा- 
सता है। जैसे रस्सी के अज्ञानसे सर्प 32 ओर जब रस्सी का ज्ञान होता है 
तब सर्ष की विषमता जाती रहती है ओर ज्यों की त्यों रस्सी मासती है पर सपे भा- 

सनेके कालमें भी रस्सी म्योकी त्योंहीं थी; उसमें कुछ नहीं हुआ था-जानने न जानने 
में एक समानही थी; तैसेही आत्मा भी फुरने के काल में जगत्‌ भासता है ओर फुरने 
से निवृत्त हुये आत्मा ही भासता है पर आत्मा दोनों काल में एक समान है। जैसे 
सूर्य की किरण सूर्य से मिन्न नहीं ओर अग्नि से उष्णता मिन्न नहीं, तैसेही आत्मा 
से विश्व भिन्न नहीं-आत्मस्वरुप ही है। हे राजन्‌ ! अहंकार को त्याग करके अपने 
सत्तासमान स्वरुप में स्थित हो तब तेरे सब दुःख निवृत्त होजावेंगे एक कवच तुक 
से कहता हूं उसको धारण करके बिचर तो यद्ञपि अनेक शख््रों की वषो हो ती भी 
तुमे दुःख न होगा। “जो कुद् देखता सुनताहै” उसे सर्व बह्म जान.और बारम्बार 
यही भावनाकर कि, बह्म से मिन्न कुछ नहीं। जब ऐसी भावना दृढ़ करेगा तब कोई 
शख्र छेद न सकेगा। यह अह्यमावनाही कवच है। जब इसको तू धारेगा तब सुखी 
होगा। इतना कह बाह्मीकिजी बोले कि, जब वशिष्ठजीने रामजी को मनु ओर इक्वाकु 


का संवाद सुनाया तब सायंकाल होकर सूर्य अस्त हुआ ओर सम्पूर्ण सभा और 

: | बशिष्ठजी भी स्नान को उठे। फिर नाम किरणों के निकलते ही सब॑ आपहुंचे॥ 
इति अ्रीयोगवाशि्ठेनिवीर प्रकररेमोक्षरुपवर्णनंनामनवनवतितमस्सर्गः ॥६९॥ 

मन बोले, हे राजन | जिसका कारणही मिथ्याहे उसका कार्य कैसे सत्‌ हो ! यह 

'थ जो संवेदनह सोही विश्वका कारणहै। जो आभासही मिथ्याहै तो विश्व केसे 


आभास जो संवेदन व 
सत्य हो और जो विश्वही असतहे तो भय और शोक किसका ३४522 हे राजन! 
दुःखहे ज्योंका त्यों आत्मा स्थितहे उसी 


न कोई जन्मता है, न मरताहै, न सुखहै, न पा नया हे 
से संवेदन ने विश्व कहपा है; इससे संवेदन का त्याग कर कि, . मैं है न यह है। 
जब तमे ऐसा दृढ़ निश्चय होगा तब आत्मा ही शेष रहेगा ओर अहंकार निवृत्त 
होजाबेगा क्योंकि; आत्मा के अज्ञानसे हुआ है ओर आलज्ञानसे नष्ट होजाताह। 
हे राजन ! जो वस्तु श्रम सिद् हो और सत्‌ दृष्टि 383 उसको प्रथम विचारिये; जो 
विचार कियेसे रहे तो सत्य जानिये और आत्मा ' ओर जो विचार कियेसे नष्ट 
होजाबे उसको मिथ्या जानिये. जैसे हीरामी खेत होताहै ओर बरफ़ंका काका भी 
श्वेत होता है और एक समान दोनों भासते हैं पर तिनकी परीक्षा के लिये सूर्य के 
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4> अब कक आजा कप अब एक पाल पा अप 
दर्द वि मम न मर कमल योगवाशिष्ठ । 
सम्मुख दोनों को रखिये तो जो धूप से गल जावे सो भूठा जानिये ओर जो ब्योरा 
त्यों रहे उसको सत्‌ जानिये; तैसेही विचाररूपी सूगके सम्मुख 33488 षरफ़ 
की नाई नष्ट होजाता है क्योंकि; जो अहंकार अनात्म अभिमान में होते सो तुच्च 
है-सर्वव्यापी नहीं। जीव इन्द्रियोंकी किया जो अपनेमें मानता और परधम अपने 
में कर्पताहै सोमी तुच्छहे; एवम्‌ आपको मिन्न जानतादे ओर पदार्थ आपसे मिन्न 
जानता है इससे विचार किये से बरफ़ के हीरेकी नाई मिथ्या होताहे दूसरे अविचार 
सिद्द है विचार किये से नष्ट होजाती है पर आत्मा सर्वक्षासी ज्यों का त्यों रहता है। 
वह अहंकार और इन्द्रियों का भी साक्षी है और सर्वव्यापी है हे रजन्‌ ! जो सत्‌ 
वस्तु है उसकी भावनाकर और सम्यक्दर्शी हो। सम्यक्दृर्शी को कोई दुःख नहीं 
होता। मैसे मार्गमे रस्सी पड़ी हो उसको रस्सी जानिये तो कोई दुःख नहीं और सप 
जानिये तो भय होता है। इससे सम्यकृदर्शी हो-असम्यकृदर्शी मत हो। हे राजद ||. 
जो कृत दृश्य पदार्थ हैं वे सुखदायी नहीं हैं दुःखदायी ही हैं. जवतक इनका संयोग 
है तबतक सुख भासता है पर जब वियोग होता है तब दुःख को प्राप्त करते हैं। इससे 
तू उदासीन हो; किसी दृश्य पदार्थ को सुखदायी न जान ओर दुःखदायी भी न जान। 
मुख और 208: भिध्या हैं इनमें आस्था मतकर ओर अहंकारसे रहित जो तेरा 
स्वरुप है उस में स्थित हो। जब अहंकार नष्ट होगा तब आपको जन्स मरण विकारों 
से रहित आत्मा जानोगे कि, में निरहंकार बह्न विन्मात्रहूँ। ऐस अहंभाव से रहित 
होनेपर अपना होनाभी न रहेगा, केवल चिन्मात्र; आनन्द ओर रागह्रेष के क्षोम से | 
रहित शान्तरूप होगा। जब ऐसा आपको जाना तब शोच किसका करेगा | हे राजन! 
इस दृश्य को त्यागकर अपने स्वरुप में स्थित हो ओर इस मेरे उपदेश को विचारों 
कि, में सत्य कहता हूं अथवा असत्य कहता हूं । जो विचार से संसार सत्य हो तो 
संसार की भावना करो ओर जो आत्मा सत्य हो तो आत्मा की.मावना करों। 
है राजन तू सम्यक्दर्शी हो सत्‌ को सत जान और असत्‌ को असत्‌ जान कि, जो 
असम्यकद्॒शे हैं वे सत्य को असत्य मानतेहें और असत्य को सत्य मानते हैं। ऐसे 
न जाननेसे असत्‌ वस्तु स्थिर नहींरहती अज्ञानी दुःख पाताहै। जैसे कोई पुरुष एक 
शक लि 30880 लगा कि, मैंने आकाश की रक्षा की है तो जब कुटी नष्ट हो तव 
मर 233५ नष्ट होगया क्योंकि; आकाश को वह कूटी के आश्रय 
आत्माक  शानी पुरुष आत्मा को देह के आश्रय जानकर देह के नष्ट हये 
पमी का नाश मानताहे और दुःखी होताहै। जैसे सुवर्स के भषण करियर भूषण 
जनम न की नष्ट मानताहे, तेसेही देह के नष्ट हुये अज्ञानी आपको नष्ट 
न दा भय के ने भ सुर से देखते और 
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पष्ठनिवांस प्र०। ८३६ । 
भषणसज्ञा कल्पित जानता है, पर ज्ञानवाद आत्मा को अधिनाशी कल्पित जानता है, पर शानवान्‌ आत्मा को अविनाशी जानता है 
देह और इन्दरियों को असत्‌ जानता है। हे राजद्‌! तृ देह और इन्द्रियों के अभिमान्‌ 
सेरहितहो। जब अभिमान से रहित इन्द्रियों की चेष्टा करेगा तब शुभ अशुभ क्रिया 
तुमे बांध न सकेंगी और जो अभिमान सहित करेगा तो शुभ अशुभ फलको भोगेगा। 
है राजन! जो मूर्ख अज्ञानी हैं वे ऐसी क्रियाका आरम्भ करते हैं जिसका कह्पपर्यन्त 
नाश न हो और देह-इन्द्रियों के अमिमान का प्रतिबिम्ब आपमें मानते हैं कि, में 
करताहूं, में भोगता हूं; इससे अनेक जन्म पातेहैं क्योंकि, उनके कर्मों का नाश कमी 
नहीं होता और जो तस्ववेत्ता शानवान्‌ पुरुष हैं वे आपको देह और इन्दरियों के गुण 
से रहित जानते हैं और उनके संचित और क्रियमाण कम न्ट होजाते हैं। संचित कर्म 
वृक्षकी नाई हैं ओर क्रियमाण फूल फलकी नाईहैं। जैसे रईसे लपेटकर अग्नि लगाये 
से वृक्ष, फूल, फल, सखे तरवत्‌ दग्ध होते हैं तेसेही ज्ञानहुपी अग्नि से संचित ओर 
क्रियमाण कर्म दग्ध होजाते हैं। इससे हे राजन! जो कुछ चेष्टा तृ वासना से रहित 
«५ कप ् 
होकर करेगा उसमें कोई बन्धन नहीं जेसे बालक के अछ स्वाभाविकही भली बुरी 
प्रकार हिलतेहँ, उसके हृदयमें अमिमार नहीं फुरता इससे उसको बन्धन नहीं; तैसेही 
तूभी इच्छा से रहित होकर चेष्टा कर तो तुझे कोई बन्धन न होगा। यद्यपि सब चेह्टा' 
तुभमें तबभी मासेगी तौमी वासना से रहित होगा और और जन्म न पावेगा। जैसे 
भूना बीज देखनेमा्र होताहै ओर उगता नहीं तेसेही तुझमें सर्वक्रिया दृष्टि आवेगी 
' परत जन्मका कारण न होंगी और पुण्यकिया का फूल ओर सुख न भोगेगा और 
परपक्रिया से दुःख मे भोगेगा और पाप पुण्य का स्पशे न होगा । जैसे जल में कमल 
स्थित होताहै ओर उसको जल स्पर्श नहीं करता तैसेही पाप पुण्य का रपश तुमे 
नहोगा। इससे अमिलाष से रहित होकर जो कुतञ अपना प्रकृत आचार है सो कर। 
है राजन! जेसे आकाश में जल से पूर्ण मेघ भासते हैं परन्तु आकाश को लेप नहीं 
करते तैसेही तुम को कोई क्रिया बन्धन न करेगी। जैसे विष के खानेवाले को विष 
नहीं मारसक्षा तैसेही ज्ञानी की किया नहीं बांध सक्की । ज्ञानवान्‌ क्रिया करने में भी 
आपको अकर्ता जानताहे पर अज्ञानी न करने में मी अमिमान से कर्ता होता है और 
देह और इन्द्रियों के न करते आपको कर्ता मानताहे। जो देह इच्दियों से कर्ताहे ओर 
उसके अभिमान से रहित है वह अकर्ता है और जो पुरुष कर्म से इन्दरियों को संयम- 
कर बैठता है पर मन में विषय के भोग की ठृष्णा रखता है और जिसका अन्तःकरण 
राग हेष से मूढ़हे ओर बड़ी किया को उठाता और दुःखी होताहे वह मिथ्याचारीहै। 
' जो पुरुष मन में इन्द्रियों के रागहेष से रहितंहै-पर कर्म इन्द्रियों से चेष्टा करताहै वह 
' | विशेष है आपने जाने में कुछ नहीं करता [विशेष है अपने जाने में कु नदी करता । वह मोक्ष पाल मोक्ष पाता है। हे राजद! अज्ञानरुप | 
पा अपन गा लि म 
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वासना से रहित होकर बिचरो । जो ऐसे होकर बिचरोगे तो आपको प्योंका लो आपको ्योंका लो 
आत्मा जानोगे और सदा उद्यरूप सर्वेका प्रकाशक आपको जानोंगे और जनम मरण 
बन्धमुक्ि विकार से रहित ज्योंका त्यों आत्मा मासेगा । हें राजन्‌! उस पद को पाकर 
न शातिमाव होगा। अन्य सर्वकला अभ्यास विशेष विना नष्ट होतीहै। जैसे रसबिना 
वृक्ष होताहे तो य्पि फेलाववाला होता तोभी उगता नहीं। ज्ञानकला अभ्यास बिना 
नहीं उपजती और उपजकर नाश नहीं होती। जैसे धान बोते हैं तो दिन क्‍ 
बढ़ने लगते हैं, तेसेही ज्ञानकला प्राप्त कर दिन प्रतिदिन बढ़ती है। हे राजन! ज्ञान 
उपजने से ऐसे जानताहे कि, में न मरताहूं, न जन्मताहूं, निरहंकार, निष्किचनरूप 
हूं; सका प्रकाश हूं, अजर हूं और अमर हूं। हे राजन | ऐसी ज्ञानकला पाकर जीव 
मोह को नहीं प्राप्त होता। जैसे दूध से दह्दी हुआ फिर दूध नहीं होता ओर जैसे दूधको 
मथकर घृत निकाला तो फिर नहीं मिलता तैसेही जिसको ज्ञानकला उदयहुई है वह 
फिर मोह का नहीं स्पर्श करता । हे राजन्‌ ! अपने स्वरुप मे स्थित होकर ओर उपाय 
आग करने का नाम पुरुषप्रयत्ञ है । जिस पुरुष को आत्मा की भावना हुई है वह 
संसारसमुद्र से पार डा है ओर जिसको संसारकी भावना है वहू संसारी जरास्त्यु 
दुख को प्राप्त होता है॥ - 
इति श्रेयोगवारिष्ेनिवांप्रकररेपरमा्थोपदेशोनामशततमस्स: ॥१०० ॥ 
मनु बोले, हे राजन्‌! बड़ा आश्चर्य है कि, श॒द चिन्मात्र आत्मा में मायासे नाना 
भरकार के देह, इन्द्ियां ओर दृश्य भासि आये हैं। हे राजन्‌ ! दृश्यका कारण अ-। * 
शान है। जिस आत्मा के अज्ञान से दश्यरूप भासता है उसीके ज्ञान से लीन होजाता 
मिल सवेदन को त्यागकर आत्मा की भावना कर। यह में हूं, ये भेरेहें ये संकहप 
कई ही फुरते हैं। हे राजद प्रथम कारणरूप से एक जीव उपजा और उस आदि 
के धरे? आर सह इपे। पा चिनगारे निकलते तैसेही उसने अनेक 
के हरि रत मत मय मई मल, सई रह हा 
९ संकल्प होते गये हैं तैसेही रूप होते 


ह् गये, वास्तव में जैसे जल में , 
परह स्वरुप के प्रमाद से अनेकभाव को आप्त होतेहें तेसेही अपके 4 


उठने हैं सो जलसे ५ ७. कई आवर्ततरह और बुद्‌- 
सो शाम से मिल 30388 शी हे है| है प्रकार का विश्व पुरता है 
> हे शक 4 (५ र पृ ड्सः कै 
नहा सत्त्‌ संकहप होकर “शोर छल हे तो जानता हक, है तो जानता है कस भी भावना कर। कहीं 


नता है कि, में अह्य, 
८ जहा, शुद्ररूप और सदा 
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मुक्करुप हूं ओर इस संसारसमुद्रसे पार होगयाहूं। जहां चेतनता शक्षिह वहां आपको, 
जीवता मानता है ओर दुःखी भी जानताहै। अन्तःकरण से मिलकर भोग की भावना 
करना ओर सदा विषय की तृष्णा करना जीवात्मा कहाता है ओर जहां वासना क्षय 
हुई है ओर शुद्ध आत्मा में आलप्रत्यक्ष है वहां जीवसंज्ञा नष्ट होजाती है और केवल 
शुद्ध आत्मा प्रकाशता है। हे राजन! चेतन जब अन्तःकरण से मिलकर बहिर्मुख 
पूरता है तब संसारी हुआ जरा मरण से दुःखी होता है और जहां चेतनशक्षि 
मुख होती है तब जन्म, मरण की भावना को त्यागकर स्वरूप की भावना करता है। 
और सर्व दुःख की निवृत्ति होतीहै। जब इसकी भावना स्वरुप की ओर लगती है तब 
कोई दुःख नहीं रहता और जब स्वरुप का प्रमाद होताहै तब दुःख पाता है। स्वरुप के 
ज्ञान से आनन्दरुप मुक्क होता है। हे गजद! तू संसाररूपी कृप की गरारी न हो। जब 
गरारी रस्सी से बँधती है तो कमी ऊरध्व को जाती है और कभी अधो को जाती हे पर 
जब रस्सी टट पड़ती है तब न उध्वे को जाती है और न अधो को जाती है। कृप क्या 
है! अधो क्या है, और उध्ध्व॑ क्या है सो मी सुन। हे राजद! संसाररुपी कृपहै, स्वर्ग- 
लोक ऊर्ध्य है और नरक अधो है। पुणय कर्म से स्वर्ग को जाता है और पापकर्म से 
नरक में जाता है। इसी प्रकार आशारूपी रस्सी से बँधा हुआ जीव जन्मसरणरूपी 
चक्र में फिरता है। स्वग और नरक के फिरने का कारण आशा है। जब आशा निवृत्त 
होती है तब न कोई नरक है न स्वर्ग है। जबतक देह में अभिमान हे तबतक नीच से 
नीच गति को प्राप्त होताहै। जैसे पत्थर की शिला समुद्र में डारिये तो नीचे से नीचे 
चली जातीहे तैसेही नीचस्थानों को देखकर देहाभिमानी नीचे को चलाजाता है। जब 
इच्द्रियादिक का अभिमान त्याग करताहँ तब जैसे क्षीर्समुद्र से निकलकर चन्द्रमा 
अधो से ऊर्ध को चलाजाता है तैसेही ऊर्धय को जाता है। है राजन! यदि आत्मा की 
भावना करोगे तो आत्मा ही होगा; इससे आशारुपी फांसी को तोड़कर शान्तपद को 
प्राप्ततो आत्मा चिन्तामणि की नाई है। जेसी भावना कीजिये तेसेही सिद्धि होती है, 
यदि त आत्मभावना करेगा तो सम्पूर्ण विश्व अपने में देखेगा। जैसे पर्वत शिला ओर 
पत्थर सब अपने में देखता दे तैसेही तृभी सर्व आत्मा में जानेगा। हे राजद! जो कृछठ 


रष्टि है सो सर्वात्मा के आश्रय है; शांख ओर शाखदृष्टि सब आत्मा के आश्रय हैं 

ओर राजाभी आत्मा के आश्रयहै वह सर्वसत्य आत्मा चिन्तामणि कल्यबृक्ष है, जैसी 
कोई भावना करता है तैसी सिद्धि होतीहे । हे राजब! फुरने में यह सर्व दृष्टि सत्य है 

ओर जब फ्रना नह होतादै तब न कोई शा है ओर न कोई दृष्टि है! केवल अद्वेत 

' झत्मा है तो निवेध किसका कीजिये ओर अद्लीकार किसका करिये ! जो पुरुष झहं- 
कार से रहित हुआहै वह सर्वशास्र दृष्टिपर विराजता है और सर्व आत्मा होता है। 
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जैन उसी को जेन कहते हैं ओर कालवाले मी को जैन कहते हैं और कालवाले उसीको काल _ हैं। सबका आसरा 
आत्माह। जो पुरुष देहअभिमानी है वह मूर्ख है और स्वरुप * अज्ञानसे अधोकर्थ 
लोक को गमन--आंगमन करता हे; पशु, पक्षी, स्थावर-जह्म योनि पाताहे ओर 
आकाशरुपी फांसी से वैधा हुआ दुःख को प्राप्त होताहै। जो पुरुष सम्यक्दर्शी है और 
जिसकी गुद्द चेष्टा है उसको कोई विकार दृष्टि नहीं आता सव आकाश की नाई सदा 
निर्मल भासता है। उसको सम्पूर्ण विर आत्मस्वरुप भासता है और जो चेष्टा अहम, 
विष्णु और इन्द्रादिक करते हैं उसका कर्तामी आपको जानता है। उसको सर्वदु/स 
का अन्त होता है, वह आत्मपद को प्राप्त होता है और उसको स्व सुख की सीमा 
प्राप्त होती है। है राजद | जेसे नदी तबतक चलती है जबतक समुद्रको नहीं प्राप्त हुई 
पर जब समुद्रको प्राप्त होती है तब नहीं चलती नेसेही जब तू आत्मपदको प्राप्त होगा 
तब कोई इच्छा तुमे न रहेगी। हे राजन ! तू अहंकारका त्यागकर अथवा ऐसा जान 
कि, सर्व मेंहीं हूँ। जरा मरण आदिक दुःख तबतक हैं जबतक आत्मबोध नहीं प्राप्त 
हुआ; जब आत्मवोध होताहे तब कोई दुःख नहीं रहता। दोनोंही दुःख भारी हैं पर 
ज्ञानी को इन्द्र के वज़समान ढुःखभी स्परश नहीं करता। हे राज! जैसे पेड़से सूस- 
कर फूल गिरताह उसी प्रकार जब ज्ञानरुपी फल प्राप्त होताहै तब मन, बुद्धि, अह- 
कार पेड़ की नाई गिर पढ़ता है। जबतक मन की चपलता है तबतक दुःख पाता 
है ओर जब मन की चपलता निवृत्त होती है तब कोई क्षोभ नहीं रहता ओर शान्त 
पद को भ्राप्त होता है। शान्ति तब होती है जब प्रकृति का वियोग होताहै। प्रकृति 
के संयोग से संसारी होता है और दुःख पाता है इससे प्रकृति अर्थात्‌ अहंकार का 
त्यागकर और अहंकारसे रहित होकर चेष्ठाकर। जब त्‌ अहंकारसे रहित होगा तब 
(उप को प्राप्त होगा जो न जड़ है, न चेतनहै, न शुन्यहै, न अशुन्यहै, न केवल 
है ने अकेवल है उसे न आत्मा कहसक्के हैं न अनात्मा; न एक होता है न दो। जो 
(वृद्ध नाम सो प्रतियोगी से मिले हुयेहैं। प्रतियोगी हुआ हैत होताद और आत्मा 
| यहनमात्र है जिसमें वाणीकी गम नहीं और जो अवाच्यपद है उसको कैसे कहिये ! 
जितनी नाम संज्ञाई सो उपदेशमात्र हैं, आत्मा अनिर्वाच्यपदहै। इससे संकह्पका 
22053 आत्माकी भावना कर । जव तू आत्ममावना करेगा तब केवल आत्मा 
(गिर नहीं। है बाग मं कोई हू सुगन्ध से रहित नहीं तैसेही आत्मा से कुछ 
(पे भर आकाश की लो कि का में स्वत ३8 29095 
। इमपद को प्राप्त होगे जहां शा और + कहते दोंगे। अहंकार को त्याग कर |- 
(सदियों के कलम मम रोल के अर्थ प्राप्त नहीं होते; जहां सम्पूर् 
"0... देजाते है आर सब दुःख नए होजाते हैं तब केवल मोक्ष पद 
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को प्राप्त होगे । हे राजन ! मोक्ष किसी देश में नहीं कि, वहां जाकर पावे, न किसी 
कालमे ही है कि, अमुक काल आवेगा तब मुक्क होगा और न कोई पदार्थ ही है कि, 
उसको ग्रहण करेगा; केवल अहंकार के त्याग से मोक्ष होताहै। जब तू अहंकार का 
. [त्याग करेगा तभी मोक्षहै। जब तू इस अनात्म अभिमानको त्यागेगा तब अपने आप 
से शोभायमान होगा ओर जेसे धुवां विना अग्नि प्रकाशमान होतीहै तेसेही अहंकार 
बिना प्रकाशेगा। जेसे बढ़े पर्वत पर निर्मल और गम्भीर तालाब शोभता हे तेसेही 
तू शोभेगा। हे राजन्‌ ! तू अपने स्वरुप में स्थित हो ॥ 
हक | 0० के «पीले ४ नवर्णनंन ५२ भर 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवांणप्रकरणोेसमाधानवर्णन॑नामेकाघिकशततमस्सर्गः ॥१ ०१ 
मनु बोले, हे राजन! तू शुद्ध और राग हेष से रहित आत्मारामी नित अन्तर्मुख 
होरह। जब तू आत्मागमी होगा तब तेरी व्याकुलता नष्ट होजावेगी और शीतल 
चन्द्रमा सा पूर्णवत्‌ होजावेगा। ऐसा होकर अपने प्र्करत आचारमें बिचर ओर किसी 
फल की वाउल्ना न कर। जो पुरुष वाउढ्वा से रहित होकर कर्म करता है वह सदा अ- 
कर्ता है ओर महा शोमा पाताह । ऐसी अवस्थामें स्थित होकर जो भोजन आवे उस 
को भक्षणकर और जो अनिच्छित बस आवे उसको पहिर; जहां नींदू अवे वहां सोरह 
और रागहेषसे रहित हो ।.जब तू ऐमा होगा तब शाख ओर शा््रके अर्थ से उल्ले- 
घित बतेंगा जो ऐसा पुरुष है वह परम रसको पाकर मतवाला होता है ओर उसको 
संसार की कुद्र इच्छा नहीं रहती। है राजन ! ज्ञानवान्‌ चाहे काशी में देह त्यागे अ- 
थवा चाएडालके शहमें त्यागे उसे सब स्थानोंमे मुक्किहि ओर वह सदा आत्मस्वरूप 
में स्थित है। वर्तमानकाल में वह देह को नहीं त्यागता क्योंकि; जिस काल में उसको 
ज्ञान हुआ उसीकालमें देहका अभाव हुआ-ज्ञानसे देह दुग्ध होजातीहे हे राजन! 
ज्ञानवान्‌ सदा मुक्करप है; वह न किसी की स्तुति करता दे और न निन्‍्दा करता है 
क्योंकि; उसके चित्तकी कलना मिट्गईहे । यद्यपि राग द्ेष ज्ञानवाद्‌ में भी दष्ट झते 
है और वह हँसता रोता भी देख पढ़तादे परन्तु उसके अन्त/करणा में न रागदे ओर 
न हेष है; और वह न हँसता है, न रोता है-स्योका त्यों हैं। जैसे आकाश शून्यरूप 
है और उसमें मेघ बादल भी दृष्टि आते है परन्तु आकाश को कु लेप नहीं करते; 
सैसेही ज्ञानवान को कोई क्रिया वन्धन नहीं करती पर अज्ञानी जानते है है, जान 
वानको क्रिया बन्धन करतीहे। है राजद ! ज्ञानवाद्‌ सदा नमस्कार करने और पूजने 
योग्य हैं। जिस स्थान में ज्ञानवान बेठता है उस स्थान कोभी नमस्कार हैं; जिससे 
बोलता है उस जिह्वा को भी नमस्कारहे ओर जिस पर ज्ञानवाद दंड करता है उप 
को भी नमस्कार है; वह सबका आश्रयमृत है। हे राजद्‌ ' जसा ज्ञानवाव की दुष्ट | 
| से आनन्द मिलताहै वैसा आनन्द तप, दान और यज्ञकरमो से मी नहीं मिलता और 
0 आनन्द मिलताद बल नल र कम जन कफ 
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री छह किस में महों होती मैसी सन्त की दृष्टि है वह ऐसे आनन्द को पाता है। ' 
| जिसमें वाणी की गम नहीं। जो पुरुष सन्त की दृष्टि को पाकर सुखी होता है उससे 
लोग हःख नहीं पाते ओर लोगमे वह ढुःखी नहीं होता और न किसी का भय करता 
(६: ने किसी का हर्ष करताहै। हे राजद! सिद्धि पानेका सुख अल्पहै, क्योंकि, उड़ने 
। की सिद्ध .._ तो अनेक पक्षी उड़ते फिरते हैं; इससे आत्मज्ञान तो नहीं मिलता ओर 


4७ 


आत्मज्ञान विना शान्ति नहीं होती जब आलज्ञान प्राप्त होताहै तब जरा, रुत्यु आ- 


दिक दुःव से मुक्त होता है और कोई दुःख नहीं रहता। जेसे पिंजरेसे छूटा सिंह फिर' 
पिंजरेक वन्धन में नहीं पड़ता, तेसेही वह पुरुष अज्ञानरुपी पिंजरेंमे नहीं फुँसता। 
दे गजन्‌! इससे तू आत्मा की मावनाकर कि, तेरे दुःख नष्ट होजावें। अज्ञान से तुमे 
दुःख मासते हैं-अज्ञान से रहित सदा आनन्दुरूप हे इससे अनुमवरुप आत्मा में 
रिथन हो। जब तू आत्मामें स्थित होगा तब जेसे शुद्मणिके निकट श्वेत,रक्क, पीत, 
श्याम आदि रह रखिये तो वह उमके प्रतिविम्बको ग्रहण करती है पर कोई रह रपश 
नहीं करता कल्पित से मासते हैं, तैसेही तू प्रकृत आचार को अद्ठीकार करता रहेगा 
पर तुझे पाप पृण्य का स्पर्श न होगा॥ * 
इति श्रीयोगवा०निर्वाणप्र ०मनुइक्ष्याकुसवादसमासिन|म्रधिकशततमस्सर्ग:१०१॥ 
वशिए्जी बोले, हे रामजी | इस प्रकार उपदेश करके जब मनुजी तृष्णी होगये तब 
राजाने मल प्रकार उनका पूजन किया। फिर मनुजी आकाश को उड़के अह्लोक में 
जापहुँचे और राजा इक्ष्वाक्‌ राज्य करनेलगा। है रामजी ! जैसे राजा इक्ष्याकुने जीव- 
नाक होकर राज्य कियाहे तेसेही तुमभी इस दृष्टि का आश्रय करके बिचरो। रामजी ने 
पृद्धा, है भगवन! आपने जो कहा कि, जैसे राजा इक्ष्वाकु ज्ञान पाकर राज्यचेष्टा करता 
(है| तेमही तू भी कर उसमें मरा यह प्रश्नहै कि।जो अतिशय अपूर्व हो उसका पाना 
विशेष ह और जो पूष में किसीने पायाहै उसका पाना अपूर्व ओर अतिशय नहीं; इस 
( लिये मुझमे कहिये कि; सर्व से विशेष अपूर्व अतिशय क्या है। बशिष्ठजी बोले 
|£ सजी | ज्ञानवान सदा शान्तरुप और रागहेघसे रहितहै और वह अपूर्व अतिशय 
' के पाना है। जो कुद्र और अतिशय है वह पूर्व अतिशयहे पर ज्ञानवान अपूर्व अति- 
(कह ॥-जानी मे अन्य कोई नहीं पाता आलन्ञान के ज्ञानी ही पातादे और 
] "अमी ' ४ है ० ! जो दूसरा नहीं पाता तो अपूर्ष अतिशय हुआ | 
६ हम लिष्यय मठ छत भक्त आचार और सर्व चेष्टा भी करता 
4४ लिम्पय सबदा आत्मा म॑ रखता हैं रामजी ने पूछा, है भगवन्‌ ॥| ऐसा ज्ञान- 
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दी । श््यु ४) हि («अल पहन मय हे क्तसि 
| है 52398 नाई सब चेष्टा करताह उसकी किन लक्षणोंसे तत्ववेत्ता जानिये ! 
'......... * गमजी : एक स्वमंवेद लक्षण है ओर दूसरा परसंवेद लक्षण है।| 
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- प्रण। रा] 
आपही अपनेको जाने ओर न जाने इसे स्वसंवेद कहते हैं ओर जिसको ओर भी | 
जानते हैं उसे प्रसंवेद कहते हैं। हे रामजी ! परसंवेद के लक्षण कहता हूं सो सुनो। 
तप, दान, यज्ञ, बत इत्यादिक करना परसंवेदहे ओर दुःख-सुख की प्राप्ति में बैय से 
रहना समान साधु के लक्षण हैं। महाकरत्ता ओर महाभोक्का ओर महात्यागी होना, | - 
क्षमा, दया इत्यादिक लक्षण साध के हैं ज्ञानवान के नहीं ओर उड़ना, छ्िपजाना, जो 
अगिमादिक सिद्धि हैं वेभी समान लक्षण हैं परन्तु ये स्वाभाविक आन फुरते हैं सो 
और से भी जाने जाते हैं पर जो ज्ञानी के लक्षण है वे स्वसंवेद हैं। इससे मिन्न उसके 
शिर में सींग नहीं होते कि, उससे जानिये। जेसे ओर व्यवहार हैं तेसेही ज्ञानी को 
सिद्धिसमान है। यह मी ज्ञानवान्‌ का लक्षण नहीं ओर पुएय पापादिक किया परसं- 
वेद हैं सो माया के कहपे हैं ज्ञानी के नहीं। जितने लक्षण देखने में आवेंगे वे मिथ्या 
हैं और माया के कह्पे हैं। ज्ञानी का लक्षण स्वसंवेदहे। वह स्वंदा आत्मा में स्थितहै 
और अपने आपसे संतुष्ट है। उसे न किसीका हर्ष है, न शोकहै; जन्ममरण में समान 
हैऔर काम, क्रोध, लोभ, मोह सर्वको जानता है। उसका लक्षण इन्द्रियों का विषय 
नहीं क्योंकि; वह निवाच्यपद को प्राप्त हुआ है। हे रामजी ! जिसको ज्ञान प्राप्त होता 
है उसका चित्त स्वामाविकही विषयों से विरस होताहै और वह इन्द्रियजित दोताहै- 
उसको भोगों की इच्छा निवृत्त होजाती है॥ 
इति श्रीयोगवा ०निर्वाणप्र०ज्ञानिलक्षणविचारोनामन्यधिकशततमस्सगः ॥ १०३॥ 
बशिष्ठजी बोले, हे रामजी | मायाजाल का काटना महाकठिनह। यह आदि कलना 
जीवको हुई है। जो कोई इसमें सतबुद्धि करता है वह पखेरू की नाई जाल में फँसा 
हुआ निकल नहीं सक्काहै-तेसेही अनात्म अभिमानसे निकल नहीं सक्कहे। है रामजी! 
फिर मेरे वचन सुनो क्योंकि; जैसे मेघका शब्द मोरको प्रियतम लगता है, तैसेही मेरे 
वचन प्रिय लगते हैं। में भी तेरे हित के निमितत कहता ओर उपदेश करताहूं। रघु- 
कलका ऐसा गुरु कोई नहीं हुआ जो शिष्य का संशय निदृत्त न करे। हे रामजी! मेरा 
शिष्य भी ऐसा कोई नहीं हुआ जो मेरे उपदेश से न जगा हो। इस निमित्त में तप, 
ध्यान आदिक को भी त्यागकर तुमे जगाऊंगा-इससे में तुभको उपदेश करता हूं। 
है रामजी ! पद आत्मा में मर अहंभाव हुआ है ओर जो कुछ अहंकार से भासता 
हे सो मिथ्या ई-इसमें कुछ सत्‌ नहीं“और जो इसका साक्षीभूत गेम है वह सल 
हैउसका कदाचित नाश नहीं होता। जो जो वस्तु फुरनेसे कम 3 8 
हें-यह बात बालक भी जानते हैं। जो सत्य है वह असत्य नहीं तक 

नहीं होती। जैसे रेतसे घृत निकलना असत दे अर्थात्‌ कदाचित्‌ 
करिये अथवा शिला पर घिसिये 
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पर जब उसपर वर होती है तब सब करके दर्ढुर होजाते हैं। हे रामजी | तो वे दर 
तब उतपन्नहुये जब उनमें सत्यता थी। इससे सत्य का कदाचित्‌ नाश नहीं होता और 
असत्यका सद्भाव कदाचित्‌ नहीं होता | हे रामजी | सतूजह्य की भावना करो। जो बहा | 
की भावना करता है वह ब्रह्म ही होता है। जैसे घ॒त में घृत; दूध में दूध ओर जल में 
जल मिलजाताहे तेसेही यह जीव भावना करके चिट्घन बहा के साथ एक होजाताहै 
(और जीवसंज्ञा निवृत्त होजाती है। जेसे अमृत के पान किये से अमर होता है तैसेही 
ब्रह्म की भावना करनेसे ब्रह्म होता हे। जो अनात्मा की भावना करता है तो पराधीन 
होकर हुःख पाता है । जेंसे विष के पानकिये से अवश्य मरताहै तैसेही अनात्मा की 
भावना से अवश्य दुःख पाताहै ओर उसका नाश होताहै। इससे आत्मभावना करो 
है रामजी ! जो वस्तु संकल्प से उदय होतीहे वह थोड़ेकाल रहतीहै ओर जो चलवस्तु 
है वह भी अवश्य नाश होतीहे। यह दृश्य आत्मामें श्रमसे सिद्हे । जमे मृगतृष्ण | 
का जल; सीपी में रूपा ओर आकाश से दूसरा चन्द्रमा श्रमसे लिड॒द्दे-बास्तव नहीं; 
तेसेही अहंकार देह इन्द्रिया से सुख भासता है सो सब मिथ्या है। इससे दृश्य की 
भावना त्याग करके अपने अनुभव स्वरूप में स्थितहो । जब आत्मा में स्थित होगे 
तब भोह को न प्राप्त होगे। जैसे प्रसक्के स्पश से सुबर हुआ तांबा फिर तांवा नहीं 
होता, तैसेही 2 जब आत्मपदको जानेगा तब फिर इस मोहको न प्राप्त होगा कि, 
मेंह, यह मेरा है 'अहं' ल्व॑भाव तेरा निवृत्त होजाबेगा और यह भावना न रहेगी। 
रामजी ने पूद्रा, है भगवन्‌ | मच्छर और जूं आदिक जो प्रस्वेदस उत्पन्न होते हैं सो 
तब के करके उत्पन्न होते हैं और देवता, मनुष्यादिक सब कर्मों से उसप्न होते है 
अथवा कर्मों विना भी कुछ होते हैं ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! आदि परमात्मा से 
जो सब जीव उत्पन्न हुये हैं सो चार प्रकारके हैं। एक तो कर्मो से उत्पन्न हुये हैं और 
एक कर्मों विना हुये हैं; एक आगे होंगे ओर एक अबभी उतपन्न होते हैं। रामजी बोले, 
बत्त करने हे “थकारके निदत्त करनेवाले सर्य और संदेहरूषी बादलोके नि. 
हक शोर है मर रे च कि, कर्मो बिना कैसे उत्पन्न होते हैं और को 
जी बोले, हे रामजी! आत्मा था हुये हें; केसे होते ह ओर कैसे आगे होंगे! वशिष्ठ | 
उण्णताम स्थितहे तैसेही आला गश अपने आपमे रिथत है। जैसे अग्नि अपनी 
अतह तैसेही आत्मा अपने स्वभावमें स्थित और अवि- 
नाश है-उसमें पुरनशक्षि स्वाभाविक स्थित है जैसे अप जकर की 
से फलों का गा है जसे पवन में स्पन्दशक्षि स्वाभाविक 
नशक्ति असेही थी है, तैसेही आत्मा में पुरनशक्ि 


हे | ॥| यु [६ 

हुआ भर शव 2 मे आश्यपुरी है तो उस शब्द की अपेक्षा से आकाश 
न-----...... पक्ष की तब पवन प्रकट हुआ। इसी प्रकार पञ्नतन्मात्रा | ' 
न--+--_.. डैआ। इसी प्रकार 
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।हो आई शुद्डसंवित्‌ में जो आदि फुरना हुआ उससे प्रथम अन्तवाहक शरीर हथे। हुये; 


ले 


उनका निश्चय आत्मा में रहा कि, हम आत्मा हैं ओर सम्पूर्ण विश्व हमारा संकल्प 
है। है रामजी ! कई इस प्रकार उसपन्न होकर अन्तवाहक से फिर विदेह मुक्षिको प्रांत 
हुये। जेसे जल से बरफ़ होकर सूर्य के तेजसे शीघ्रह्वी फिर जल होजाती है तैसेही वे 
| शीघ्रह्ी विदेहमुक्कि हुये। कई अन्तवाहक से आधिभोतिक इस प्रकार होगये कि,जब 
। तक अन्तवाहक में स्मरण रहा तबतक अन्तवाहक रहे और जब स्वरूप का 
हुआ ओर संकह्प से जो भृत रचे थे उनमें रढ़ निश्चय हुआ और जाना कि, हम 


0 


ये हैं तव आधिभोतिक होगये जैसे बह्मण शद्वों के कर्म करने लगे ओर उसके नि- 


' श्चय में होजावें कि, मेरा यही कर्म है ओर जेसे शीत करके जलसे बरफ़ होजाती है 


तैसेही संवित्‌ में जब दृढ़ संकल्प हुआ तब उन्होंने आपको आधिभौतिक जाना। 
हे रामजी | आदि परमात्मासे जो कर्म बिना उसन्नहुय हैं उनका कोई कर्म नहीं क्योंकि; 
जो अन्तवाहक में रहे उनकी इश्वरसंज्ञा हुईं। उनके संकल्प से जीव उपजे, उनका 
कारण ईश्वर हुआ और आगे जीवकलना से उनका फुरना कर्म हुआ। आगे जैसे? 
कर्म संकह्पसे करते हैं तेसे २ शरीर धारते हैं। हे रामजी ! आत्मा से जो जीव उपजे 
हैं तो आदि-अकारण होते हैं; जो आज उपनजे हैं तोभी ओर जो चिरकाल से उपजे 
हैं तोमी । वे पीछे कारण भावको कर्मके वशसे प्राप्त हुये हैं। हे रामजी | जिनका आदि 
फुरना हुआहे ओर स्वरुपें दृढ़ निश्चय रहाहे उनकी संज्ञा पुएयहै और जो स्वरूप 
को विस्मरण करके आधिभौतिकमें निश्चय करते रहे उनकी घनसंज्ञाहे। हे रामजी! 
पृण्य से धन होना सुगम है ओर धनसे पुण्य होना कठिन है-कोई भाग्यवान्‌ पुरुष 
ही यत्न करके धन से पुण्यवान्‌ होता है। जेसे पर्वत से पत्थर गिरना सुगमहे तेसही 
पुण्य से धन होना सुगमहै ओर जैसे पत्थरको पव॑त पर चढ़ाना कठिनह तेसेही धन 
से पुण्य होना कठिन है। कितने चिरकाल धन में बहते हैं ओर कितने यत्न करके 
शीघ्रही पृण्यवान्‌ होतेह । हे रामजी ! जो सदा अन्तवाहकरहते हैं उनकी संज्ञा ईश्वर 
है और जो अन्तवाहकको टयागकर आधिभोतिक हो हैं वे जीव कहातेहैं ओर परतन्त्र 
हैं-जैसे कर्म करते हैं तेसेही शरीर धारते हैं। जो धन से पुण्य होते हैं वे ज्ञानवान 
; हैं ओर उनका फिर जन्म नहीं होता। अबभी जो प्रथम उत्पन्न होते है वे कर्म विना 
होते हैं और जब अपने स्वरूप से गिरते हैं तब जेसा संकलंप करते हैं तेसेही शरीर 
धारते हैं। हे रामजी ! यह विश्व संकल्पमात्र है; इससे संकल्प का त्याग करो। इस 
रश्य कौ आस्था न करो । हे रामजी ! खाना, पीना इत्यादिक चेष्टा करो परन्तु उस 
में अहंभाव न करो । अहंकार अज्ञान से सिंद हुआहे सो दृश्य मिथ्यादे। अहंभाव 
के होनेसे दुःखी होतादै। इससे अहंकारसे रहित चेष्टा करो। हे रामजी | बन्धन और 
शत पकने लि जज हम 33532: 44 4626 0:0% 2 2404204% ७०४ 
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मोक्ष का लक्षण सुनो । विषय ओर इन्द्रियों के पका लक्षण सनी । विषय और इस्दरियों के संयोग से इमें राग करना और झअ- राग करना ओर अ- 
निष्ठमे ढेष करनाही बन्धनहै। जैसे जल में पक्षी वन्धायमान होता है। ग्राहम ग्राहक 
इर्द्रियां और विषयके सम्बन्धसे इृष्ट अनिष्ट होतादै। जिसमें इन्द्रियोंका संयोग होता 
है उसमें समवद्धि रहे, उनके धर्म अपनेमें न देखे ओर उनका जाननेवाला जो अनु- 
मबरुप आत्माहै उसमे साक्षीरुप होकर स्थित रहे; इस प्रकार जो इनका महरा करता 
है वह सदा मुक्किहुप है ओर जो इससे मिन्न हे वह मूर्खजीव वन्धवान्‌ है। तुम इस 
ग्राह्म ग्राहक सम्बन्धसे सावधान रहो। इनका सम्बन्धही बन्धन है ओर इनसे रहित 
होना मुक्लिहै। राग-द्वेष करनेवाला मनहे; इस मन का त्याग करो; मनहीं दुःखदायी 
है। जैस कुम्हार का चक्र फिरताहे ओर उससे बासन उसप्न होते हैं तेसेही मनहय 
चक्र से पदार्थरुपी बासन उसपन्न होते हैं। मनके फुरने से संसार सत्य होता है और 
जव फुरना निवृत्त होगा तब कोई दुःख न रहेगा। हे रामजी | जब पुरने और अपु- 
रने में समान होगे तब राग हेष से रहित होकर बिचरोगे। यह हो ओर यह न हो; 
इससे रहित होकर चेष्टा करो । अभिलाषपूर्वक संसार में न फुरो । हे रामजी ! पूव 
जो ज्ञानवान हुये हैं उनकी चित्‌ चिन्तना न थी ओर आगे होनेकी आशाभी न थी 
वर्तमानकाल में शास्त्र के अनुसार राग हेष से रहित बे चेष्टा करते हैं; इससे तू भी 
संकल्प का त्यागकर स्वरुपमे स्थित हो। हे रामजी ! बह्मासे आदि तृणपय॑न्त किसी 
पदार्थमें राग हुआ तो बन्धन है। मेरा यही आशीर्वादहे कि, बह्से आदि हणपर्यन्त 
किसी पदाथे मे तुम्हें रच न हो, अपने आपकी में रच हो। हे रामजी ! यह संसार 
सिथ्या है और इसमें कोई पदार्थ 3४ के हे-सब मनके रे हुये हैं; इससे मन को 
स्थित करो। जैसे घोबी साबुन मिलाके वस्र का मैल दूर करता है तैसेही मनसे मन 
को स्थिर करो। जब मन को स्वरुप में स्थिर करोंगे तब मन अपने संकहप को आप 
32४82 ! गैस दुष्ट पुरुषकी जब धनसे वृद्धि होती है तब वह अपने भाई आ- 
05% 335 बा 2 तैसेही मन जब आत्मपद में स्थित होता है 
अपन होगे भरत सब दस न खजाना गाना लक सी 
हे रामजी ! यह मन ऐसा दुष्ट कि. जिससे उपन ३५४९६: 207 
९ नेपेजास ते अर 3380 उपजताहै उसीके नाशका निमित्त होता। 
मन आत्मा ही को तत् को जलाती है, तेसेही आत्मा से उपजकर यह 
! को तुच्छ करता है। जैसे राजा का नौकर राजा की सत्ता पाकर राजा 
(को ही मारकर आप राजा होता है, लैसेही मन आत्मा की सत्ता पाकर और उसको 
। दापकर आपही कर्ता भोक्ला हों बैठा हरे । इससे को ञ् र ३ 
लोहा नपाकर लोहे को काटता है सेसेही मा लाश कर 

गी मनमे जि. पसेही मनमे मनही को शुद्ध करो। हे रामजी ! 
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वृक्ष, बेलि, फल, फूल, पशु, पक्षी,देवता,यक्ष,नाग जो साय स्थावर--जहूम पदार्थ 
है वे प्रथम कर्मो के विना उत्पन्न हुये है और पीछे जब स्वरुपसे गिरते हैं और धन 
पद को प्राप्त होते हैं तब कर्मों से शरीर होते हैं। कर्मो का बीज अहंकार है और 
अहंकार में शरीर है। जैसे बीज से वृक्ष होता है और समय पाकर फूल, फल प्रकट 
होते हैं; तेसेही अहंकार से शरीर प्रकट होते हैं और जब अहंकार नए्ठ हुआ तबकोई ' 
शरीर नहीं--केवल आत्मपद है। अहंकार है नहीं ओर प्रत्यक्ष दिखाई देताहै और 
आत्मा अच्युत है पर गिरे की नाई भासता है; निरवलम्ब है ओर अवलम्बकी नाई 
दृष्टि आताहे; निराकार हे पर आकार सहित भासता है; निराभास है और आभास 
सहित दिखाई देताहै। इससे केवल चिन्मात्र आत्मामें स्थितहो। यह सब चिन्मात्रही 
' | रुपहै। हे रामजी | जब ऐसी भावना होती है तब चित्‌ अचित्‌ होजाता है और जब 
चित्‌ अचित्‌ हुआ तब जगतकलना मिट जाती है केवल आत्मतत्त ही भासता है ॥ 
इति श्रीयोगवा ०निर्वाणप्र ०कर्माकर्मविचारोनामचतुरधिकशततमस्सर्गः ॥ १०४ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस जीव के तीन स्वरुपहैं-एक स्वरुप तो शुद्धात्मा 
चिदानन्द अह्म है जिससे सर्व प्रकाशते हैं; दूसरा अन्तवाहक पुण्यनाम है जो आत्मा 
के प्रमाद से हुआहे। जो मात्रपद से उत्थान हुआहे तो भी प्रमाद नहीं क्योंकि; आत्मा 
का स्मरण रहाहे और जब आत्मा का स्मरण भूला तब तीसरा आधिभोतिक हुआ 
ओर पश्चतत्व को अपना आप जाननेलगा है। है रामजी ! ये तीन स्वरूप जीवके हैं। 
आत्मा के प्रमाद से जीवसंज्ञा पाता है ओर हुःखी और परतन्त्र होताहै। इससे पड- 
भोतिक और अन्तवाहक को त्यागकर वास्तवस्वरुप में स्थित हो। हे रामजी ! ये जो 
स्थूल और सूक्ष्म शरीर हैँ सो विचार से नष्ट होजाते हैं पर तीसरा जो स्वरुप है बह 
सत्यहै। तू उसीमें स्थित हो। रामजीने पूत्रा, दे भगवन्‌! ये तीन रूप जो तुमने जीव 
के कहे उनके मध्यमें नाशरूप कोनहै ओर सत्रूप कोनहे ! वशिष्ठजी वोले, हे रामजी! 
पांव संयुक्त जो देह है और भोग से मिली हुई है वह स्थूलरूपदे और यह जीव 
अपनेही संकल्प से सदा फैलाव रचता है। वित्तरुपी देह इस फुरनेरूप से अन्तवा- 
हकहे वह सदा प्राणवायु के रथपर स्थित रहता है-देह हो चाहे न हो। हे रामजी ! 
ये दोनों शरीर उपजते और नष्ट भी होतेहें और आदि अन्तसे रहित चिन्मात्र निर्वि- 
कह्प हैं उसे जीव का परमरूप जानो । जो तुरियापदह उमीसे जाग्रदादिक उपजेंहे 
ओर उसीमें लीन होतेहँ। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ | में तीनकी जानता हं-एक 
जाग्रत्‌ है जो निद्वासे रहित है और जिसमें इन्द्रियां ओर चार अन्तःकरण अपने 
अपने विषय को ग्रहरा करते है; दूसरा स्वप्न है वहांभी इन्दरियां विषय को जाग्रत की | 
नाई संकल्प से ग्रहण करतीहैं और तीसरेमें इन्द्रियां अपने विषय से रहित होतहें। 


हि 
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और जड़ता आतीह, तब कुद्ठ नहीं भासता शिला की “ जड़ता तमोगुण आत्मा 
है-सो सृष॒ति है। इन तीनों को तो में जानताहूं पर तुरीया और तुरीपातीत को ढपा 
करके कहिये ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | अपना होना ओर न होना दोनों को त्याग 
कर पीछे केवल तुरीयापद रहता सो शान्त और निर्मलपद है हा है रामजी ! तुरीया 
जाग्रत्‌ नहीं क्योंकि; जाग्रत्‌ संकल्पजाल हे और उसमें इन्द्रियों से राग ढेष होता है 
तुरीया स्वप्त अवस्थामी नहीं क्योंकि:स्वप्त भ्रमरुप होता--जैसे रस्सीमें सप॑ भासता 
€ सो औरका ओर संकल्प होताहे ओर तुरीया सुपु्त भी नहीं क्योंकि; उसमें अत्यन्त 
जड़ता है ओर तुरीया चेतनरूप, उदासीन ओर शुद्ध है और जाग्रत, स्वप्त और 
सुपृप्ति से रहित है। जीवन्मुक्क त्रीयापद में स्थित रहता है। हे रामजी ! जो तुरीया- 
पद में स्थित है उसको यह स्थिति भी है और वह जगत से भी शान्तरूप होजाताहै 
ओर ज्ञानी को वजसारबत रद है। ज्ञानी सदा शान्तरुपहे क्योंकि; वह तीनों अब- 
रथाओं का साक्षी है, उसको न उनके राग हैं, न हेषहैं उदासीन की नाई हैं। तुरीया- 
तोतपद को वाणी की गम नहीं। जीवन्मुक्क पुरुष जब विदेहमुक्क होताहै तब इसीपद 
को प्राप्त होताहै जहां वाणी की भी गम नहीं। जबतक जीवन्युक्क है तबतक तुरीयापद _. 
में स्थित रह राग हेष से रहित होताहै ओर इन्द्रियां भी अपने विषय में राम हेष से 
रहित होकर स्वाभाविक बर्तती हैँ। जिस पुरुषको राग हेष उसपन्न होताहे वह तुरीया- 
पद को नहीं प्राप्त तआ ओर चित्त सहितहे और जिस पुरुष को राग हेप नहीं उत्पन्न 
हता उसका चित्त सतपद को प्राप्त हुआ है। जिसका चित्त सतपद को प्राप्त हुआ है 
उसकी संसार की सत्यता नहीं मासती; वह स्वप्तवत्‌ जगत्‌ को देखताहै। इससे तूभी 
सतपद में स्थित होकर साक्षीरूप होरह॥ 


5, 


| शयोगवा “निरवांप्रकररेतुरीयपदविचारोनाम पञ्माधिकशततमस्सर्ग॥१०५॥ 
. पेशिए्ठजी बलि, है रामजी | कता, कारण ओर कर्म ये तीनों हों पर त इनका साक्षी 
हां। इनका कतृत्व अभिमान तमे कर ने में | 
किया तुमे न हो कि, में यह कर्ताहूं अथवा मेंने इसका त्याग 


प्रदढ के ते शी नाई होरह। इसीपर एक आरुयान कहता हूं उसे सुनो। तुम 


भ्वृद्ध हो तोभी रद बोध के निमित्त सत्ो री पं 
हम के निमित्त सुनो। हे रामजी ! एक बनमें काप्ठमौन नामक 
0 पैन रहताथा। निदान एकदिन एक बधिक किसी शगपर बाण चलाते हुये उस 


($ पीढ़े दौड़ता जाता था जब पे 

होगा ३38 रा रे नह आगे गया तो शग बधिक की दृष्टि से अगोचर | , 

सन आया था सो किस ओके. लठा है; उससे पूछा, हे मुनीश्वर ' यहां एक 

(है बंधक । छा ते ओर को गंया तुमने देखाहो तो मुभसे कहो? काष्ठमोन बोले, 

(अहंकार >  . सधि नहीं क्योंकि; हम निरहंकार हैं हमारे साथ चित्त और 

$ हकार दोनों नहीं। जो तम कही कि, इन्द्रियों से 'होतीहे पो सर 
"०-०... | जो तुम कहो कि, इन्द्रियों की चेष्टा के ----. न की चेश्ट कैसे होतहे; तो जैसे सूर्य के तो जैसे सूर्य के 

बा 5 पक 2 52840.80 6060 5 कक 
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आश्रय लोगों की चेष्ट होतीहे ओर दीपक की मणि के आश्रय चेष्टा होतीहे ओर 
सूर्य दीपक मणिप्रकाश के सक्षेमतह तेसेही हम इच्ियोंके साक्षीमृत हैं और इनकी 
चेद्टा स्वाभाविक होतीहै। हमको इनसे कुछ ५योजन नहीं। हे बधिक ! अहंभाव करने 
वाला अहंकार है। जैसे माला के भिन्न भिन्न दाने तागे के आश्रय होतेहें और सबमें 
_ तागा होता है तब माला होती है पर जब तागा टूट पड़ता है तब दाने मिन्न २ 
होजाते हैं; तेसेही इन्द्रियांसुपी द्नह ओर अहंकाररूपी तागाहे; उस अहंकाररूपी 
तंगेके टूटनेसे इन्द्रिया भिन्न २ होजाती हैं। जैसे राजाके नाश हुये सेना और गोपाल 
के नष्ट हुये गोवें मिन्न २ होजाती हैं और पिता के नष्ट हुये बालक व्याकुल होते हैं 
तैसेही अहंकार बिना इन्द्रियां व्याकुल होती हैं। इनका अभिमान मुभमे कुछ नहीं। 
इनका अभिमानी अहंकार था सो मेरा नष्ट होगयाहे । इन्द्रियां अपने २ विषय में 
बिचरती हैं मुभको इनका न राग है और न देषहै। है साथो ! मुझे न जागतहे और 
न स्वप्न, सृषतति मासती है; इन तीनोसे रहित हम तुरीयापद्म स्थितहैं ओर हमारा 
अहं त॑ मिट्गयाहै। हम नहीं जानते कि,सग बायेगयाया दाहिने क्योंकि/नेत्र इन्द्रियां 
देखनेवाली हैं उनको बोलने की शक्ति नहीं। ये अपने २ विषय को ग्रहण करती हैं, 
एक इन्द्रिय को दूसरे की शक्ति नहीं फिर तुमसे कौन कहे ! इन सबका धारनेवाला 
अहंकार था जो सबको अपना आप जानता था । जैसे शरत्काल में मेघ न्ट होतेह 
तैसेही अहंकारके नष्ट होनेसे हम स्वच्छ, निर्मल शान्‍्त तुरीयापदें स्थितहूँ। इख्दियों 
का जीव और अहंकार मृतक होगया है और इन्द्रियां भी खतक होगई हैं देखनेमात्र 
. दृष्टि आती हैं। जेसे भीतपर पुतलियां लिखीहों पर उनके कार्य कुछ न हों तैसेही ह- 
मारी इन्द्रियोंसे कह कार्य नहीं होता तो तुमसे कोन कहें। वशिध्ठजी बोले, हे रामचन्दर! 
जब इस प्रकार मनीश्वर ने कहा तब्र बधिक-समभकर उठगया। है रामजी ! तुरी: 
यापद शाम्तरूपह जहां जग्रात, स्वप्न ओर सुषृप्ति तीनों का अभाव है। वह केवल 
अद्ेतपद्‌ है। थे जो ब्रह्म, आत्मा, चिदानन्द आदिस॑ज्ञा हूँ सो तुरीयापद में है और 
5 तुरीयातीतपद में शब्द की गम नहीं वह अशब्दपद ह। पिदेहइुके पुरुष उसी पद का 
, पाप होते हैं और जीवन्युक्क साक्षात्‌ करके तुरीयावस्था में विचरतेह; जहां जाग्रतू जो 
. वध दुःख सुख का मान है सो नहीं और स्वप्न जो राग ह्वेष के लिये अह्पकाल है सो 
भी,नहीं और जड़ता तामस अवस्था भी नहीं। इन तीनों से रहित तुरीयापद हू आर 
शान्तह उसमें कोई क्षोम नहीं।यह जगत उसका आभास है। जैसे समुद्र में तह 
वास्तव में कुछ नहीं-जलही है, तैसेही केवल तुरीयास्वरूप सत्तासमान तेरा स्वरुपहे 
उसमें स्थित हो । उसमें ्मा, विष्णु, रू, सिद्, ज्ञानी इत्यादिऋ स्थितहें और काए- 


मौन बधिक का उपदेश करनेवाला भी तुरीयापदमें स्थितदे। उसकी विशेषकलना जो | 
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रद नि मम 
भिन्न २ नामरुप को देखनेवाली थी निवृत्त हुई थी केवल सत्तासमान में स्थित था। 

इममे कलना को त्यागकर तुमभी तुरीयापद में स्थित होरहो ॥ 

ति श्रीयोगवा ०निर्वाणाप्र०कापमौनवृत्तान्तवररनंनामपडधिकशततमस्सग१०8॥ 
बशि्ठजी बोले, है रामजी ! यह विश्व केवल आकाशरूप है पर आत्मा से मिन्न 
कुद्र नहीं, आत्मा का ही चमत्कारहै। जैसे मेघ में विजलीका चमत्कार होतहै तेसेही 
' यह विश्वरुप चित्तकला आत्मा का चमत्कार है। हे रामजी ! वास्तव में बह्नही है 
कृद्र भिन्न नहीं। रामजी ने पूछा, हे मगवन्‌! यह विश्व आपने बह्मरूप कहा कि, मेघ 
मे विजलीकी नाई क्षणमें उपजता और क्षणमें लीन होताहै; पर मेघमें बिजली दृष्टि 
आती है। जहां मेघ होता है वहां बिजलीमी होतीहे इससे मेघसे बिजली उसन्न हुई 
तो उसका कारण मेघ है ! है मुनीखर ! इस चित्तरपन्द कला के कारण की उत्पत्ति 
बह्म से कैसे हुईहे सो कृपा करके मुभसे सम झाकर कहिये ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी! 
यह जो वितर्डक होकर तुम तक करते हो सो कुछ नहीं-इस नाशबुद्धि को त्यागो। 
यह तो वालक भी जानते हैं कि, बिजली क्षणभंगुररुप है सत्य कि । तुम्हारा और 
(क्या प्रयोज है सो कहो। यह तक कारण कार्यरूप का कैसा करतेहो ! रामजी बोले, 
है भगवन्‌ ! यह स्पन्दकला सत्यहे वा असत्य है ! इसका कारण कोनहै जिससे यह 
फुरती है! वशिप्ठजी बोले, है रामजी! सर्वप्रकार से मर्वात्माही स्थितहै। वित्त और 
वित्तरपन्द यह भेद कल्पना वास्तव में कुछ नहीं; बहही अपने स्वरूपमे आप स्थित 
जा राम 
30%) न क4 208 भासते हैं, तैसेही यह 38258 भासता है। 
हम इस संसारसमुद्रके पार हुये हैं। हम प्रश्नति ज्ञानवानोंके यथार्थ वचन 
पतकर हृदय में धारो तो शीघ्रही आत्मपद की ग़ाप्ति हो और जो मर्खता करके मेरे 
(चना न धारोगे तो तुम्हारे हु:ख नृ्ठ न होंगे और वृक्ष, तृण, बेल आदिकयोरि 
5 है रामजी ! आकाश और काल आदिक पदार्थ सर्वकलनासे सिद् हुये हैं- 
। पाकर 0 हो । हे रामजी ! वायु से रहित जो समुद्रका चमत्कारहै उसका का- 
हल है! दीपक में जो प्रकाश और जन में उप्णता है तो उस प्रकाश और 
(कक तन है? वायु के निररपन्द ओर स्पन्द का कारण कौन है! जैसे 


(इनका कांरग कोई नहीं, वाय निस्स्पन्ट हे, अपि 
आओ 4 वाद का रुप स्पन्द निरस्पन्द है, अग्नि का रूप उष्णता 
(रे * क॥ रूप प्रकाश हैँ तमेही ी ह 
औ हैं तमेही कलना भी आत्मस्वरुप हे-क् भिन्न नहीं। 
(जलपन 730 / मे जवेंगे।जैमे जब प्रलयकाल का जल चढ़ना है तब सर्व 
$...... नाना ह-कुद भिन्न नहीं होता, तेसेही को दे 

नल त++7++््ननला ना 
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तब तुमको सबे आत्माही मासेगा-आत्मासे भिन्न कुद् न रृष्ट आवेगा। तब तमको सब आत्माही मासेगा-आत्मासे भिन्न कृद्द न दृष्ट आवेगा। हे रामजी ! 
आत्मा एकरसहे; सम्यक्दर्शनसे ज्योंकात्यों मासेगा ओर असम्यक्दशन से औरका 
ओर भासेगा। जैसे रस्सीको यथार्थ न देखिये तो सपंश्रम होताहे ओर भयवाव्‌ होता 
है और जब ब्योंकी त्यों रस्सी जानी तब सर्पञ्रम निवृत्त होजाताहे तेसेही आत्माके 
न जानेसे जीव संसारी होता है, भयभीत होता है, आपको जन्मता मरता मानताहे 
और सर्वषिकार देह के आत्मा में जानता है पर जब आत्मा को जानता है तब से 
श्रम निवृत्त होजाते हैं। जेसे नेत्रों से तारे दिखतेंहें ओर जब नेत्र मूंदलो तो उनका 
आकार अन्तःकरण में भासता है क्योंकि, उनकी सत्यता हृदय में होती है-पर जब 
हृदय से उनकी सत्यता उठजाती है तब फिर नहीं मासते, तैसेही चित्त के भ्रम से 
संसार हुआ है उसको मिथ्या जनो। है रामजी ! फुरने में जो दृभावना हुईं है सो 
ही सत्य होकर मिथ्या संसार हुआहै; जब चित्तका त्याग करोगे तब संसारकी सत्यता 
जाती रहेगी। रामजी बोले, है मगवन्‌ ! आपने जो कहा कि, यह विश्व कह्पनामात्र 
हे सो मैंने जाना कि, इसी प्रकार है-कुछन सत्य नहीं। जैसे राजा लवरा, इन्द्र आह्म॒ण 
के पुत्र ओर शुक्रकी कलना जब पुरनेमें चृद हुई तब उन्हें फुरनरुप विश्व सत्य होकर 
स्थित हुआ और भासने लगा। है मगवन्‌! यह में जानता हूं कि, विश्व पुरनेमातरह 
पर जब फरन मिटजातीहै तो उसके पीछे जो शान्तिरुप शेष रहताहे सो कहो | वशिष्ठजी 
बोले, हे रामजी | अब तुम सम्यक्‌ बोधवाच्‌ हुयेहो और जो जाननेयोग्यह वह तुमने 
जाना है। हे रामजी ! अध्यात्मशाखका यह सिद्धन्तहै कि, और सब दृश्य असंभव 
है एक चिंदूघन बह्म अपने आपमें स्थित है। हर रामजी ! आत्मा शुद्द, निर्मल और 
विद्या-अविया से रहित है ओर संसार का उसमे जत्न्‍न्‍्त अभाव है। जो कुत्र शुद् 
आदिक संज्ञा कहाती हैं वे भी फुरने में हैँ आत्मा तो निवाच्यपद है। उसकी संज्ञा 
इतनी शास्रकारों ने कही है। शून्यवादी तो उसका हर कहते हैं; विज्ञानवादी हर 
ज्ञानरुप कहते हैं; उपासनावाले उसीको इखर कहते हैं; कोई कहतेह आह 

का कारण है वही शेष रहता है कोई आत्माकी सवेशक हरेक कहते पी 
आत्मा निःशक्षद और कोई साली आत्मा और शह्िको मिन्न मानतेह। है से 
जितने वाद हैं सो सर्वही कलना से हुये हैं ओर कलनाको आन वि 

हैं, बास्तवर्मे कोई वाद नहीं आत्मा नि्ाच्यपदहे। मेरा जोसिंद न रपन्द 
आत्मा सर्वकलना से अतीत है। मैंसे पवनस्पन्द शक्कि से ुरत ओर निरसपन्द 
से ठहर जाता है क्योंकि, स्पन्दुमी पवनह और निररन्द पवनहै इतर कुद्र नहीं, 
तेसेही आत्मा शुद्ध अद्देतरुप है और कलना भी आत्मा के आश्रय फुरतीह आत्मा 


























से मिन्न नहीं। और जो मिन्न प्रतीत होतीहै उसको मिध्या जनक ओर अपने | 


रा४ 





५ 








योगवाशिष्ठ । मे कम न नली ..४० 247 की नल जाम मल 
य्‌ स्थित होगे तब जितने शात्रा 
| निपिकारस्वरुपम स्थित रहो। जब तुम आत्मस्वरुपमें स्थित हे बच्छ आत्मा ही भा- 
निविकारस्वरुपत स्थत हा! ) केवल अपना आप र कं ह 
के मिन्न भिन्न मनवाद हैं सो कोई न रहे के तुम शान्तिमाव्‌ हुये हो ओर अ- 
| मेगा। है रामजी ! उस निर्विकल्प पद को पाकर ना कुछ नहीं फुरती। है रामजी! 
किक कक कप त हये हो क्योंकि, उनकी ह्तकल हें 0 निकल शब्द से अतीतहै 
00734 7:00: पदेश निमित्त कहेहें पर आत्मा शब्द से अतीतह 
08९४2 और संसाररूप विकार आत्मा में असम्यक्दरशन से 
| आर मव॑जगत्‌ आत्मस्वरुप है दे मोतीवत मासते हैं सो अविदित हैं। तेमेही 
ते हैँ जेसे शून्य आकाशमे तरवरे मोतीवत्‌ भासते हैँ सो अर त्याग कर 
भामते हू जंस शून्य आकाश है। इससे जगत्‌ दवेत करी मावना 
आत्मा में जगत्‌ हेतअविदित हक 
ति्विकत्प अ मेरि र्‌ह ३ । 
निविकदप आत्मस्वरूप मे स्थित ।नाशरूपवशेननामसप्ताधिकशततमस्सम:१ ०७ 
इति श्रीयोगवा "निवाशप्र० ते हे, हजियो शोर बेसन मे सार वस्तु क्या है ! वशिष्ठ 
कै ३ है ञ्ं द्र् ् ््‌ 
रामजीन पूछा, है भगवन्‌ . देह, इन्द्र पों सब चिन्मात्र है। 
जी बोले, है रामजी ! जो कुछ यह अहं ले आदि जगत्‌ दृश्य है सो स ३३ 
2 गम चिन्मात्र हे। मनसहित पदइन्द्रियों से जो कुछ 
जैमे समुद्र जलहीमात्र है ३३३ ! देह, इन्द्रियां आदि सब मिध्या हैं; आत्मा 
दृश्य मासनाहै सो अममात्रहै। हे ४५ की इन को देखता है। जैसे मरुस्थल 
में कोई के चित्त के लक निमित्त दोड़कर दुःख पाताहै, वैसेही कर 
में मग के जलवुद्ध ह॒ती हैं तो जत् इन्द्रियां विषयरूपी जल कल्पकर दौड़ 
डूग शग आत्यसुपी मरस्थल में देह इन््रिया गे से मूर्ख बालक परहाहीं 
इस पाता है सो देहइखियोमे भम करके ादिक कह्पना को हैं। हे रामजी ! 
3035 दि कर से चित्त हे को आरोपण किये हैं। जैसे श्रांति 
मा शुद्ध निविकार हे उसमें चित्तने अमर चितने देह इन्द्रियां कर्पीह पर वित्त 
दृष्टिस आकाश दो चन्द्रमा आसते हैं, तैसेही विततने देह इन्दरिया 2243 3 लेकर 
भी आपने बुद्ध नहीं आत्मा की सत्ता लेकर चेष्टा करताहै। जेस चु ग्रे, 
लोहा चेष्टा करता है तेसही निविकार आत्माकी सत्ता लेकर चित्त न आर मत मत। 
है व दे। इसमे वित्त का त्यागकरो जिसमें तुम्हारा पक खली रद 
2 गमजी देह इन्द्रियो में सार क्या है सो सुनो । जो ३ संसार है उसमें था नहीं 
| क्योंकि, सब देह के न्‍्धी हैं। जब देह मिटजाता है तब 380: मन 
(हने। देहमे सार इन्द्रियां हैं; इन्द्रियों मं मार प्राण हैं; घाणों में पार मन है आ धार 
(४ मार वृद्धि है। बुद्धि का सार अहंकार है अहंकार का सार जीव है, जीव क धर 
, जिदायली है-चिदावल्ी “मना संयुक्त चेतना को कहते €आऑर चिदावली निर्मल 
; के 2 'डिन शद चेतन है जिसमे भव विकल्प की लय है ओर जो शुद्ध, नि 
(. चिन्‍्यात्न बरद्य आत्मा है उसमें गज ोई इस्थान नहीं। हे रामजी | चिदावली परन्त उत्पान नहीं । हे 


हे रामजी | चिदावली पर्थन्त 
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सकी त्यागकर इनका जो सार चेतनमात्र आत्मा है उसमें स्थितहो। विखकलना- त्यागकर इनका जो सार चेतनमात्र आत्मा है उसमें स्थितहो। विश्वकलना- 
मात्र है, आत्मा में कुछ नहीं संकल्प की दृढ़ता से सत्‌ की नाई भासती है। आगे भी 
शुक्र और लवण राजा ओर इन्द्र के पुत्रों का वृत्तान्त कहा है कि, संकहप की भावना 
से उन्हें जगत्‌ दृढ़ होकर भासि आया था सो वास्तव में कुछ नहीं था; तैसेही यह 
विश्वभी चित्त के फ्रने में स्थित है। असम्यकृदृष्टि से अद्वेत आत्मा में दृश्य मासता 
है। जैसे सूर्य की किरणों में जल भासता है तेसेही आत्मा में अहंकार आदिक अ- 
ज्ञानसे रृश्य भासते हैं। इस से इनको त्यागकर अपने वास्तवस्वरूप में स्थित हो। 
है रामजी ! एक गढ़ तुमसे कहताहूं जिसमें किसी शत्रु की गम नहीं उसमें स्थितहो। 
हमभी उसी गढ़ में स्थित हैं ओर जितने ज्ञानवान है वे भी उसी में स्थित होते हैं। 
है रामजी ! काम, क्रोध, लोभ अभिमानादिक विकार आत्मा में नहीं पायेजाते। जैसे 
रात्रि में दिन नहीं होता, वैसेही विकाररूपी दिन गढ़रूपी रात्रि में नहीं पायाजाता 
इससे अचिन्त्यरूप गढ़ में जहां कोई फुरना नहीं ओर जो केवल शान्तरूपहै उसमें 
अहंभाव त्यागकर स्थितहो तो अहंत्व॑भाव निवृत्त होजावे। जब स्वरुपका साक्षात्कार 
होता है तब ज्ञानी फुरने अफुरने में स्वरूप को तुल्य देखता है ओर सम्पूर्ण जगत्‌ 
उसको आत्मरूप भासता है। इससे चिदावली से आदि देह पर्यन्त जो अनात्म है 
उसको क्रम करके त्यागो। प्रथम देह को त्यागो, फिर इन्द्रियोके अभिमान को त्यागे; 
इसी क्रम से सब को त्यागके अपने वास्तवस्वरुप में स्थित हो ॥ 
इति श्रीयोगवा ०निर्वाणप्र ०जीवल्वाभावप्रतिपादनंनामाश्धधिकशत॒तमस्सर्ग: १ ० ८ ॥ 
.बशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह संसार चेतनमात्र है। आत्मा से कुछ मिन्न नहीं, 
आत्माही विश्वरूप होकर स्थित हुआदे। जेसे सूर्य की किररों ही जलाभास होती हैं 
तैसेही आत्माका चमत्कार दृश्यरुप होकर स्थित हुआ है। जैसे संकल्प और संकल्प- 
करत्ता भिम्न नहीं और आकाशही भ्रम से मोती की माला होकर भासता है, तैसेही 
'आत्माही दृश्यरूप होकर भासता है। जैसे बीजही वृक्ष, फूल और फल होता है तेसेही 
विश्व आत्माही है ओर दृश्यरुप होकर स्थित हुआ है। जैसे जल के तरह जलही हैं । 
तैसेही विश्व आत्माही है। हे रामजी | चिदावली भी जीव, अहंकार, बुद्धि, प्राण, | 
इन्द्रियां, देह, विश्व, आकाश, काल, दिशा, पदार्थ, सब आत्माही हैं-आत्मा से कुछ 
भिन्न नहीं। इससे विश्व को अपंना स्वरूप जानो। जैसे सूर्य का प्रकाश सूर्यददी है 
तेसेही तुम जानो कि, सर मेंहीहू। जो ऐसे न जानसको तो ऐसे जानो कि, देहमी 
जड़ है और इन्द्रियों से पालित है; सो में 5 इन्द्रियां भी में नहीं 7 
इन्दियों कासार है जो प्राण न हो तो इन्द्रियां किसी कामकी नहीं। प्राण भी में नहीं 
क्योंकि, प्राण का सार मनहे जो मन मूच्छित होताहे ओर प्राण आतिजाते भी हें तोमी 
0220 :8 6608 4 अंक: 5 “35402 25 2. 20653 ५3890 














।८५६ योगवाशिष्ठ | 
(किसी कामके नही मत भी मे नहीं क्योकि, सन के प्रेरनेवाली बुदिह्दे जो निश्चय वुद्दि 
करती है मन भी वहीं जाता है बुद्धि भी में नहीं क्योंकि, बुद्धि का प्रेरक अहंकार है 
ओर अहंकार मी में नहीं क्योंकि, अहंकार का सार जीव है जीव विना अहंकार किसी 
काम का नहीं । जीव भी में नहीं क्योंकि, जीव का सार चिदावली है। चिदावली गुर- 
चिदूमे चेतन्योन्मुखल होने को कहते हैं। जीवसंज्ञा से प्रथम ईश्वरभाव चिदावर्ली भी 
मे नहीं क्योंकि, चिदावली का सार चिन्माजहे सो अद्वितीय निविकहप स्वरुप है। ये 
मर्व अनात्मश्रम से सिद्ध हुये हैं में केवल शान्तरुप आत्माहूं। हे रामजी ! जो तुम्हारा 
बास्तवस्वरुपहे वही होरहो उससे मिन्न अनात्म में अहं प्रतीतका त्याग करो तुम देह 
से रहित निबिकार हो, तुममें जन्म मरणादिक कोई विकार नहीं ओर शान्तरूप ज्यों 
केत्यों स्थितहो। तुम कदाचित स्वरूप से ओर नहीं हुये-उसी स्वरुपमें स्थित रहो॥ 
इति श्रीयोगवाशिप्लेनिवाण प्रकरणेसारप्रबोधनंनामनवाधिकशततमस्सर्ग:॥ १०६॥ 
.. वशिप्ठ॒जी बोले, हे रामजी ! आत्मा चिन्मात्र से बढ़के और सार कुछ नहीं । उसी 
में स्थित रहो जिसमें सब ताप मिटिजावें। है रामजी ! सर्व आत्मा ही स्थित है। जैसे | 
ब्रीजही फलफूल होकर स्थित होताहै तेसेही सर्व आत्मा ही स्थितहै तो निषेध और 
त्याग किसका करिये। इतना कह बाल्मीकिजी बोले, हे शिष्य ! ऐसे वशिष्ठजी के वचन 
युनके रामजी प्रसन्न हुये और जैसे कमल सूर्यको देखकर खिल आताहै तैसेही रामजी | . 
की वृद्धि वशिप्ठुजी के वचनरूपी सूर्यसे खिल आई। तब बोले है भगवन्‌ सर्व धर्म ! 
आपको हपा से अब में जगा। बड़ा आश्चर्यहै कि, आत्मा सवेदा अनभवरूप ओर 
अपना आप है पर उसके प्रमादसे मैंने इतने काल हुःख पाया । अहंता और ममता- 





रुपी बड़ा बोभा जो शिर पर था उससे में दुःखी था। जेसे किसीके शिर पर पत्थर की 
शिलाहो ओर ज्ये8 आपादुकी धूप में वह पैदल चले तो दुःख पाता है ओर जो उसके 
शिग्मे कोई उस शिला को उतारले ओरश्वायामें बेठावे तो बड़े सखको प्राप्त होताहे; 
[7 है यज्ञानरपी धूप में अहंताममतारूपी शिलासे में दुःखी था और आपने वचन- 


है ] 

| नल से उस शिला को उतार लिया ओर आत्मरुपी वृक्ष की छाया में विश्राम 
। बा 2 निदरत हे जेसे आन प्राप्तहो तोभी मुझे कोई कष्ट नहीं। अब मेरे 
नस सगढ्रपरूपी हन्द पे की ले आकाश निर्मल और स्वच्छरुप होतहै, 
[एक “न है कप रे का 25753 नष्ट हुआहे। अब में अपने स्वभाव में स्थित हुआहूं परन्तु 
| नह मानते। है भगवन ! आप बार को! महापुरुष वारम्बार प्रश्न करने में खेद 
। और उपदेश किसके न. ने कहते हैं कि, मर्व अह्महीहे तो शास्र का विधि निषेध 
न ००-००... है कि, यह कर्म कर्तव्यहे ओर यह कर्म कर्तव्य नहीं। 
(अब लीन नन-म- न नका-+-3 जनम 3न- ०७» र+व-त+बकाटकट 


... रो | 
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वृशिष्ठजी बोले , हैं रामजी | आत्मासे कुछ भिन्न नहीं। विश्वमी उसका चमत्कार है। 
जैसे समुद्र में पवन से नाना प्रकारके तरह फुरतेहँ पर जल से कुछ भिन्न नहीं, तैसेही 
चेतनमात्र आत्मा से चेतस्योन्मुखत्व अहंभाव को लेकर पुराहे उससे देश,काल,वस्त 
बनगये हैं ओर शास्र पुरे हैँ। फिर फूरने में दो रूप हुये हैं-एक विद्या और दूसरा 
अविया। उसमें विद्यारुप जो जीव हुये हैं वे इश्वर कहातेहें ओर अविद्यारूप जीव 
हैं। जिनको अपने स्वरुप में अहं प्रत्यय वास्तव की रहीहै सो ईश्वर हैं और क्‍ 
स्वरुप का प्रमाद हुआ और संकल्प विकल्प में बहते हे वे जीव दुःखी हैं। हे रामजी ! 
इतनी संज्ञा फुरने में हुईहे तोमी आत्मा से कुछ भिन्न नहीं। जेसे एकही रस फूल,फल 
ओर वृक्ष हुआ है रससे कुद्न भिन्न नहीं। आत्मा रस की नाईभी प्रमाण को नहीं प्राप्त 
हुआ; फुरनेसे ईश्वर जीव विद्या अविद्या हुईहै-आत्मामें कुछ नहीं। है रामजी ! जिन 
का संकहप आधिभौतिक में दृढ़ नहीं हुआ वे जीव शीघ्रही आत्मपदको प्राप्त होते हैं। 
और उनको आत्मा का साक्षात्कार शीघ्रही होता है। जिनका संस्कार आंधिभोतिक 
मेरद हुआहै वे चिरकाल में आत्मपद को प्राप्त होतेहैं। आत्मपद की प्राप्ति विन वे 
दुःख पाते हैं और जिनको आत्मपद की प्राप्ति होती है वे सुखी होतेहें। हे रामजी ! 
ज्ञानी और अज्ञानी के स्वरूपमें ओर कुछ भेद नहीं केवल सम्यक्‌ ओर असम्यक्‌ 
दर्शन का भेद है।हे रामजी ! विद्याभी दो प्रकारकी है-एक ईश्वर वाद ओर दूसरा 
अनीश्वर वाद है। जो ईश्वरवादी हैं। वे तुरीयापदको आरप्त होते हैं और जो अनी- 
ख़खादी हैं उनको जब ईश्वर की भावना होती है तब वे शाख्र ओर गुरुद्वारा ईश्वर 
को प्राप्त होते हैं। ईश्वरवादी भी दो प्रकारके हैं-एक वे जो और वासना त्याग कर 
ईश्वरपरायण होते हैं। वें शीघ्रहदी ईश्वर को प्राप्त होते हैं। आत्मा ही ईश्वर है जो 
सर्वका अपना आप है। दूसरे ईश्वर को मानतेंहेँ पर उनकी वासना संसार की ओर 
होती है। वे चिरकाल में आत्मपद को भ्राप्त होतेहें। अनीश्वरवादीभी दो प्रक्ारकेहे- 
एक कहते हैं कि, कुछ होगा । उनको होते होतेकी भावना से शाख ओर गुरुके हारा 
आत्मपद की प्रासति होगी। दूसरे कहते दें कि, कुछ नहीं; उनको चिरकाल में जब 
[आस्तिकमावना होगी तब आत्मपदको आप्त होंगे। हे रामजी ! उनके निमित्त विधि 
मय निषेध कहे हैं कि, शुभकर्मकी अद्वीकार करो और अशुभकर्म त्यागो तो उससे 
जब अन्त/कररण शुद्ध होगा तब आत्मपदकी प्राप्ति होगी। जो विधि निषेध शाख न 
कहें ते बढ़ा छोटेको भोजन करलेवे। इसनिमित्त शाख्रका दण्डहे। हे रामजी : स्वरूप 
से किसीको उपदेश नहीं, अम में उपदेश है। जिंस पुरुष का अम निवृत्त हुआहे वंह 
फिर मोह में नहीं डूबता-जैसे जल में डूबा नहीं डूबता। ओर जिसका चित्त वासना 
'से घेरा हुआ संसरतादे उसको इस संसार से निकलना किन । जैसे उजाड़ के कुये 
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में गिरके निकलना कठिन होताहे तैसेही चित्त से मिलकर संसार से निकलना कठिन मिलकर संसार से निकलना कठिन 
होता है। है रामजी ! इस चित्त को स्थिर करो कि, तुम्हारें दुःख मिटजावे और सत्ता- 
समान पद को प्राप्त हो। है रामनी | जिसको आत्मा का साक्षात्कार हुआ है और 
अनात् में अहं प्रत्यय निवृत्त हुआहे वह पुरुष जा कुद् करताहे उस में बन्धायमान 
नहीं होता वह सदा अकर्ता आपको देखता है ओर जिसको अहुंप्रत्यय अनात्म में 
है वह पुरुष करे तोभी कर्ता है और जो न करे तोमी कर्ता है।हे रामजी ! जो ज्ञानी 
शुभकर्म करता है तो शुभकर्म करता हुआ स्वर्ग को प्राप्त होताहै और अशुभ कम 
करने से नरक को प्राप्त होताहै। जो शुभकर्म को त्यागताह तोभी नरक को प्राप्त होता 
हे क्योंकि; अनात्म में आत्म अभिमानहै। इससे बुद्धि और इन्द्रियों को मन से 
करो और कर्म इन्द्रियोसे चेष्टा करो। देखने, सुनने, सृघने को में तुम्हें नहीं बर्जता; 
यही कहताहूं कि,अनात्म में अभिमान को त्यागो। जब अनात्म अभिमानको त्यागो 

तब शान्तपद को प्राप्त होगे और जहां तुम्हारा चित्त फुरेगा वहां आत्माही भासेगा- 
आत्मासे मिन्न कुब न भासेगा। इससे चित्त को त्यागो-चित्त अहंभाव का नाम है- 
और आत्मप॒द में स्थित हो । जैसे विश्वकी उत्पत्ति हुई है सो भी सुनो। शुद्धचेतन- 
मात्र स्व्प में चिदावलीरुप अहंतरह फुरा है। उस विदावलीरूषी समुद्रमे जीवरुपी 





और चित्तरुपी समुद्र मे संकल्परुपी तरह उपजा है। उस संकल्परूपी समुद्र में ज- 
गा तरह उपजा है और जगतरूपी समुद्र में देहरूपी तरह भासित हुआई और 

उसके संयोग से दृश्य का ज्ञान हुआहे कि; यह पदार्थ है, यह नहींहि, ये ऐमे हैं; उसीमें | 
इग, काल, दिशा सर्व हुयेहैं। हे रामजी ! निदान वे सब संकल्पसे होगयेहें सो आत्मा 
मेल जब नहीं।केवल शान्तरूप एकरस आत्मा है उसमें नाना प्रकार के आचार 
रे हैं। जैसे स्वप्न की घोष्टे नाना प्रकार हो भासती है सो अपना ही अनुभव होताहै 
गे इस जगत कोमी जानो; आत्मा सर्वदा एकरस, अद्देत, शद्द, परम नि्वाण, 
अपने धार स्थितहै और फुरनेसे नाना प्रकार की कह्पना उदय हुईहै। हे रामजी | 
32083 में चिदेव संज्ञामी संकहपसे हुई है-“चिंदेव पञ्मभूतानि; चिदेव भुवन- 
ये ७ 258 80058 उसमें वाणी की गम नहीं ओर शुद्ध शान्तरुप है। चिदेव 
कल आरिक मेरी  ( असार हुये की नाई स्थित है। जेसे एकही बीजने वृक्ष, फूल, 

है 200 (3 है सो वीजसे भिन्न कुछ नहीं ओर आत्मा बीज की नाईमी 
[मिन्न नई । जैसे वायु चलती है नीम भी बहु हे और क्र पतोी आस से कब 

, निन+-----.. पाती हैं तोभी वायु है ओर ठहरती है तोभी वाय न. तो है तोमी वायु है; तेसेही | तेसेही 

ह हर 
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आत्मा में नानातव कुछ नहीं केवल शुद्ध अह्वेत है। आत्मरूपी समुद्र में नाना प्रकार 
विखरुपी तरह स्थित हैं। हे रामजी ! आकारभी आत्मासे कद मिन्न नहीं; जो आत्मा 
सेमिन्न भासे उसे मिथ्या जानो और सगतृष्णाके जलकी नाई ज|नकर उसकी भाव॑ना 
त्यागो और स्वरूप की भावना करो॥ * 
इति श्रीयोगवाशिष्टेनिवा ण॒प्रकरणेतह्मेकलप्रतिपादनंनाम 
दशाधिकशततमस्सगः ॥ ११० ॥ 
वशिष्ठजी बोले; है रामजी | मेरे वचनों को धारो ओर हृदय में आस्तिकभावना 
करो। जब सर्वत्याग करोगे तब चित्त क्षण होजावेगा ओर जब चित्त क्षीण हुआ तब 
शान्ति होगी। हे रामजी | का्ठवत्‌ मोन होकर हृदयमें सर्वका त्याग करो। बाहरसे 
कर्मों को करो पर अभिमान से रहित होकर अन्‍्तर्मुखीहोरहो । अन्तमुंखी आत्मा 
स्थित होने को कहते हैं। जब आत्मामें स्थित होगे तब विद्यमान दृश्य भी तुम्हें न 
भासेगा क्योंकि; तब सर्व आत्माही भासेगा। जो तुम्हारे पास भेरीके शब्दहोंगे तोमी 
न सुन पढ़ेंगे और जो सुगन्धि लोगे तोमी नहीं ली; निदान जो कुछ क्रिया करोगे सो 
तुम्हे त्पश न करेगी-आकाश की नाई सर्वसे असंग रहोगे। हे रामजी | स्वरुप से 
भिन्न न देखना और आत्मा से मिन्न न फुरना, अन्चे गूंगे की नाई ओर पत्थर की 
शिलावत्‌ मोन हो रहो तब तुम्हारी चेश यन्त्र की पुतलीवत खड़ी होगी। जैसे यन्त्र 
की पृतली तागेकी सचासे चेष्टा करतीहे तेसेही तुम्हारी नीति शब्तिसत प्राणोंकी चेष्टा 
होगी स्वाभाविक क्रिया में अभिमानसे रहित होकर स्थित होना, जो अभिमान स- 
हित चेष्टा करता है वह मू्स ओर असम्पक्दश है भरे जो शम्यकदर्श है उसको 
अनात्म में अमिमान नहीं होता। ता ! 2 230002 8 २५ 
जिसका रि लेपायमान नहीं होता वह सारी साष्टिक रे अथवा उ& 
हा क्योकि सर्वकर्म अभिलापषसे रहित होकर करता 
है डेगमजी | समाधि में स्थित हो ओ ही नाई सबकर्म करो। तुमम सब 
है। हेरामजी ! समाधि में स्थित हो और जायत्‌ हे मकर तु 
कर्म दृष्टि भी आयें तोमी उनमें सुपृत्त की नाई कोई फुरना न पुरे। अपने स्वरूप की 
समाधिभी रहे। समाधि भी तब कहिये कि, कोई दूसरा हो जो इसमें स्थितहो व इस 
का त्याग करे। हे रामजी ! जहां एक शब्द और दो शब्द भी नहीं कहसक्के वह झ- 
दितीयात्मा परमार्थसत्ता है; उसमें चित्तने नाना प्रकारके विकार कल्पे है-ज्ञानी को 
एकरस भासता है। ज्ञानी को ज्ञानी जानता है। जैसे सके खोजको सपपही जानता 








॥॥५5 


नीही ०) कक, 
है; जैसेही ज्ञानीको एकरस आत्माही भासताह सो ज्ञानीही जानताहै। मूखंकी संकल्प 
से नाना प्रकार का जगत भासता है इससे संकल्पको त्यागकर झपने पडृत आचार 
में बिचरो। जैसे उन्‍्मत्त ओर बालक की चेष्टा स्वाभाविक होती है कि, अछ़ हिलते 
| विचरो । जस उससे कि न्‍ननणणभभजदएाण+ 



















पल पा 
हूं; नैमेही अमिमान से रहित होकर चेष्ट करो अर जैसे प की शिः जब होती है 
मगरही दृश्य की भावनासे ऐसे रहित हो कि, जड़की नाई कुंड ने कुर। 

नम दे आप होगे। है रामजी | वित्त के सम्बन्ध से क्षोम उसप्न होताहै। 
तब शान्तपद को भाप्त होंगे। है रामजी : चि 030५ 
जम बसम्तऋतमे फूल उसप्न होते हैं तैसेही वित्तरूपी बसन्तऋतुमें ढृःखरूपी फूल 
| उतप्न हेते हैं। जब तुम चित्त को शाल्त करोगे तब परमपदको प्राप्त होगे जसूझ 
सृक्ष्म और स्थूल से स्थल है। इससे तुम अंग होरहो। जब तुला 
स्थल होंगे तबमी असंग रहोगे। ऐसे पदको पाकर काठ पत्थरकी न प हे है 
हेगमजी!हश्यपढषर्थके त्याग कर जो द्र् जाननेवाला है उसमें स्थित हो। हे राम ल्‍ 
दर्द्ियां तो अपने २ विषय को ग्रहण करती हैं उनकी ओर तुम भावना ये हे 
यह सुन्दर रुपहे और इसकी प्राप्ति हो। भले के प्राप्त होनेकी भावना मत क ४ 
आननेवाला जो आत्मा है उसीमें स्थित रहो। जो पुरुष दरष्ट में स्थित होता हू 
गोपद की नाई संसारसमुद्र को लांघ जाता है। है रामजी ! जो पदायथे दृष्टि आ 
उसमें अपनी २ सृ्टि है सो संकह्पमात्रही है और अपने २ संकहप में स्थित है रे 
सर्वसंकल्प आत्मा के आश्रय हैं। जैसे सब पदार्थ आकाश में स्थित हैं तेसेही स 
मंकरप की सृष्टि आत्मा के आश्रय है । एकके संकह्प को कसा नहीं जानता-संष्ट 
अपनी २ है। नेसे समुद्र में जितने बुदूबुदे हैं उनको जल से एकता है और ल्‍ 
में एकता नहीं, मैसेही स्वरूप से सबकी एकता है; और संकत्पत्ृष्टि अपनी २ है । 
जो पुरुष ऐसे चिन्ता है कि, में उसकी सृष्टिको जानू तब जानता है। हे रामजी : 
आत्मा कह्पवृक्ष है; उसमें जैसी कोई भावना करता है तैसीही सिद्धि होती है। जब 
ऐसीही भावना करके जीवस्वरुप में लगताहै कि, सब सृष्टि मुझे भासे तो भावनास 
भामि आती है। ज्ञानी ऐसी भावना नहीं करता क्योंकि, आत्मा से मिन्न वह कोई 
पदार्थ नहीं जानता और जानताहै कि, स्वरुप से सबकी एकता है प्र संकल्परूप से 
नगद दूसरे के साथ मिलजाता है तो उससे एकता होती है, तेसेही एकका संकरप 
पर से दूसरे के साथ मिलता है; इससे ज्ञानी जानता है कि, संकल्परूप आकार 
। नहीं मिलन ओर स्वरूप से सबकी एकता है। जिसकी भावना होती है कि, में इसकी 
('ेष्ट को देखं तो वह उसके संकल्प से अपना संकल्प मिलाकर देखता है तब उसकी, 
। 5 है। जमे दो मणियों का प्रकाश मिन्न २ होता हैं और जब दोनों इकट्ठी 
'कीटग्म रखिये तो दोनों का प्रकाश इकट्ठा होजाता है; तेसेही संकरप की एकता 
पर ठीती है। ज्ञानी को प्रथम संकत्प हो कि, में उसकी सृष्टि देखें तो संकहप 
$ | देता है ओर ज्ञान के उपजम वाह्छा नहीं रहती |] हे रामजी ! इच्छा चित्त की 
5 मी लक पड पर िदध धरम लय जि हि ई रामजी ! इच्छा चित्त की 
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पतन ग्र्ण्त 2 
धर्म है।जब चित्त ही नष्ट होगया तब इच्छा किसकी रहे । जब स्वरुप का प्रमाद होता 
है तब चित्तरूपी देत्य प्रसन्न होताहे कि, यह मेरा अ.हार हुआ और में इसको भोजन 
करूंगा। हे रामजी ! जो पुरुष चित्त की ओर हुआ है और जिसको स्वरूप की भावना 
नहीं हुईं सो चित्तरुपी देत्य उसे जन्मरुपी वन में लिये फिरता है; उसको भोजन करता 
रहताहे; उसका पुरुषार्थ नाश करता है ओर आत्मभावनावाली उत्पन्न नहीं होने 
देता। जैसे वृक्ष को अग्नि लगे तो फिर उसमें फल नहीं लगते, तैसेही पूरुषार्थरुपी 
वृक्ष को भोगरूपी अग्नि लगी तो शुद्ध बुद्िह्पी फल उल्न नहीं होते। है रामजी ! 
अपन चित्त आत्मा में लगावो ओर विषय की ओर जाने न दो। यह चित्त दुष्ट है; 
जब इसको स्थित करोगे तब परम अत से शोभायमान होगे और जैसे पूरमासी 
का चन्द्रमा अमृत से शोभताहे तैसेही बह्मलक्ष्मी से शोभोगे ओर परम निर्वाणपद 
के प्राप्त होगे॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्लेनिर्वांणप्रकरणेनिवोणवर्णन॑नामेकादशा * 

धिकशततमस्सगग!॥ १११॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! ज्ञान की सप्तभमिका हैं इनसे ज्ञान की उपपत्ति होती 
हैरामजीने पूछा, हे भगवन्‌ ! जिस भूमिका में जिज्ञासी भ्राप्त होता है उसका लक्षण 
क्या है और ये सप्तभूमिका क्या हैं ओर कैसे प्राप्त होतीहें सो कहिये! वशिष्ठ॒जी 
बोले, हे रामजी ! ये सप्तभूमिका जिस प्रकार प्राप्त होतीदें और जिस प्रकार इनसे 
ज्ञान प्राप्त होता है सो सुनो | हे रामजी ! जब बालक माता के गर्म में होता है तव 
उसको हद सुषु्ति जड़ अवस्था होती है-जैसे ज्ञानी को होती हे-परन्तु बालक में 
संस्कार रहता है उससे संस्कारकी सत्यता आगे होती है। जेसे बीज में अंकुर होताहे 
उससे आगे वृक्ष होता है तैसेही बालक की भावी होती है और ज्ञानी की भावी नहीं 
होती। जैसे दग्धबीज में अंकुर नहीं ता ज्ञामी की भावी नहीं होती क्योंकि; 
वह संसार से सुषृ्ति है और स्वरुपमें नहीं। जब बालकको बाहर निकलके कुछ काल 
व्यतीत होता है तब दृढ़ जड़ता निवृत्त होजाती है और सूषृप्ति रहतीदे । कुछ काल के 
उपरान्त सपृप्ति मी लय होजाती है और चेतनता होती है। तव वह जानता है कि, 
पिला मैंहूं/' “मेरे पिता-माता हैं”। तब कुलवाले उसको सिखाते हें कि, यह मीठा; 
यह कडुआ है; यह तेरी माता है; यह तेरा पिता हैः यह तेरा कुल है; इससे पाप होतहि; 
इससे पण्य होताहै; इससे स्वग मिलता है; इससे नरक पाताहै; इस प्रकार पज्ष होता 
है; इस प्रकार तप होतादे और इस प्रकार दान करते हैं। हे रामजी ! इस प्रकार कुल 
के उपदेश ओर शाख्र के भय से वह धर्म में बिचरता हैं और पापका त्याग करताह। 
। ऐसा शास्र अनुसार बिचरनेवाला पुरुष धर्मात्मा कहता है। वे-धर्मात्मा पुरुष भी दो 
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/____ __ [>> ब-«ऋ-ँ[. हू है ूुु हे | 8 ४ [० ! 
प्रकार के हैं-एक प्रवृत्ति की ओर है और दूसरा निवृत्ति की. ओरहै ॥ ६०४3 
ओर हे वह पुएयकर्मो से स्व के फल भोगता है ओर मोक्ष को उत्तम नहीं जानता, 
इससे संसार में जलके तृशबत्‌ श्रमता है ओर कभी चिर्काल से इस कम से मुझ 
होता है। जो निवृत्ति की ओर होता है उसको विषय भोग से वैराग्य उपजता दै 
ओर वह कहता है कि, यह संसार मिथ्या है; में इससे तू ओर उस पद को । 
ल्‍ जहां क्षय और अतिशय न हो-यह संसार सदा चलरूप ओर हक रे 
है रामजी | उस पुरुष को इस क्रम से ज्ञान ओर विज्ञान उसन्न होता है हक 
पशुधर्मा मनुष्यहे उसको ज्ञान प्राप्त होता कठिन है-शाखके अथके न ३ 3 
को पशुधर्मा कहते हैं। वे अपनी इच्छासे बिचरकर अशुभको ग्रहण करते भर रवि 
चार से रहित होते हूँ। मनुष्यभी दो भ्रकार के हं-एक अवृत्ति के धारनेवाले ओर 
दूसरे निवृत्ति के धारनेवाले। प्रवृत्तिमार्ग इसे कहते हैं कि, जिसको शा शुभ के 
उसको ग्रहण करना और जिसे अशुभ कहे उसका त्याग करना और कामना क्र 
फल के निमित्त यज्ञादिक शुभकर्म करने कि, स्वर्ग, धन, पुत्रादिक मुझे आप्त हों। ऐसी 
कामना धारकर जो शुभकर्म करके इस प्रकार संसारसमुद्र में वहते हैं वे चिरकाल मे 
निवृत्ति की ओर भी आने हैं तब स्वरुप पाते हैं। निवृत्ति यह है कि, जो निष्काम 
होकर और शुभकर्म करके अन्त/करण शुद्ध करता है उसको वेराग्य उपजताहै और 
वह कहताह के, मुझे कर्मोंसे क्याहै और फलोंसे क्या है; में किसी प्रकार आत्मपद 
को प्राप्त होऊं। वह यही विचारता है कि, में संसार से कब मुक्क हूंगा ? यह संसार 
मिथ्या है और मुझे भोगसे क्याहे ! यह भोग तो सर्प है। है रामजी ! इसप्रकार वह 
भोगों की निन्‍्दा करता है; संसार से उपरत होता है; शम, दम आदिक जो ज्ञानके 
साधनहैं उनमें बिचरताहे; देश, काल और पदार्थको शुभ अशुभ विचारता है; मर्याद! 
से बोलता है; सन्तजनोका संग करताहै ओर सत्‌ शाख्र और अह्मविद्याको बारम्बार 
विचारता है। इस प्रकार सन्तजनेके संगसे उसको बुद्धि बढ़ती जातीहै। जैसे शुक्क- 
पक्ष के चन्द्रमा को कला दिन दिनप्रति बढ़ती है तैसेही उसकी बुद्धि बढ़ती है ओर 
विषया से हक होतीहे तब वह तीर्थ, ठाकुरद्वारों आदि पुमस स्थानों को पूजता है 
देह और इन्द्ियों से सन्तों की टहल करता है ओर सर्वसे मित्रता रखके दया, सत्य 
मे का जतापूवेकबिचरता है। वह ऐसे वचन बोलताहे कि, जिससे सब कोई प्रसन्न 
3339 हे 22% कब किसी को नहीं कहता। वह अज्ञानी का संग 
; स्वगे आदिक सुखकी भावना नहीं करताहै-केवल आत्मपरायंण होता; 
सन्त और शास्त्रों की दृढ़ भाव बिना नहीं करताहै-केवल आत्मपरायंण होता; 


/ आओ को दृढ़ भावना करता है ओर उनके अर्थो में स॒रत लगाकर ओर 
“न नं कगातह। बे कादव दर सर्द धन 
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है तैसेही वह सदा आत्मा की विन्तना करताहै। जो पुरुष इतने गुणों संयुक्कहै उस | वह सदा आत्मा की चिन्तना करताह। जो पुरुष इतने गुणों संयुक्त है उस 
को प्रथम भूमिका प्राप्त हुईं है। वह पापरूपी से को मोरके समान नाश करता है; 
सन्तजन, संतशाख ओर धर्मरुपी मेघ को गर्दन ऊंची करके देखता है ओर प्रसन्न 
होता है। इसका नाम शुमेच्छा है। उसको फिर दूसरी भूमिका प्राप्त होतीहै तब जेसे 
' शक्पश्षके चन्द्रमाकी कला बढ़तीजातीहे तेसेही उसकी बुद्धि बढ़ती जातीहे। उसके 
ये लक्षण हैं; सत्शात्रों ओर बह्मविद्याको [विचारके दृढ़ भावना करनी। उस क्‍ 
का कवच जो गले में डालताहै उससे श््नों का कोई घाव नहीं लगता। इन्द्रियरूपी 
चोरके हाथमे इच्छारुपी वरतीहे सो विचाररूपी कवच पहिरनेवालेको नहीं लगती। 
है रामजी ! इन्द्रियरूपी सर्प में तृष्णारूपी विष है उससे मुख को मारताहै। विचार- 
वान्‌ पुरुष इन्द्रियों के विषयोंको नाश कर डालताह और सर्वओरसे उदासीन रहता 
है ओर दुर्जनों की संगति का बल करके त्याग करताहै। जैसे गधा तृण को त्यागता 
है तैसेही मूर्ख की संगति वह त्यागताहै । उसमें सर्व इच्छाका भी त्याग होताहै परन्तु 
एक इच्छा रहती है, कि दया सबपर करता है ओर सन्तोषवान रहताहै। उसके नि- 
पेधगुण स्वाभाविक जाते रहते हैं और दम्भ, गर्व, मोह, लोम आदिक स्वाभाविक 
नष्ट होजाते हैं। जैसे सप॑ कज्चुकी को त्यागकर शोमायमान होताहै तसेही विचार- 
वान्‌ इन्द्रियों के विषयों को त्याग करके शोभता है। जो उसमें क्रोध भी दृष्टि आता 
हे तो क्षणमात्र होता है हृदयमें स्थित नहीं होसक्वाहै। वह खाना, पीना, लेना, देना 
आदि क्रिया विचारपूवक करता है ओर सर्वदा शुद्यमार्गम बिचरताहै; सन्तजनों का 
संग और सतशाख्रों के अर्थ विचारनेसे बोधकों बढ़ाता और तीथ्थेकि स्नानसे काल 
व्यतीत करता है। हे रामजी ! यह दूसरी भूमिका है। जब तीसरी मृमिका आतहे 
तब श्रति जो बेद ओर स्थृति जो धर्मशाख्र उनके अर्थ हृदय में स्थित होते हैं ओर 
जैसे कमलपर मँवरे आन स्थित होते हैं, तेसेही उस पुरुषके हृदयम शुभगुरा स्थित 
होते हैं; तब उसे फलोंकी शय्या सुखदायी नहीं भासती, वन और कन्दरा सुखदायक 
भासते हैं। निदान उसका वैराग्य दिन २ बढ़ताजाताहै और वह तालाब, बावलियों 
और नदियों में स्नान करके शमस्थानों में रहताह; पत्थरकी शिला पर शयन करता 
है; देह को तप से क्षीरा करता है, धारणा से चित्त को किसी ठीर में नहीं लगाता; 
आत्मभावना ओर ध्यान करके मोगोसे सर्वदा उपराम होताहै। भोगोंको अन्तवन्त 
विचारके कि, यह स्थिर नहीं रहते ओर देहके अहंकारका उपाधि जानकर वह त्या- 
गता है, देहको रक्त, मांस, पुरीषादिक से पूर्ण जानकर उसमें अहंकार को त्यागता 
है ओर निन्‍्दा करता है ओर सूखे 24% नाई तुच्च को वह त्यगला रे जप 
विद्या संयक्ष तृश को पशु त्यागता है तैसेही देह के अहंकार को वह त्यागताह ओर 
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कुन्द्राओं में बिचरके फल फूलोका आहार करताहै, सन्‍्तजनोंकी टहल करके आयु- 
ब्रैल बिताता है ओर सदा असंग रहता है। यह तीसरी भूमिका है ॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्लेनिवाणप्रकरणेप्रथमद्वितीयतृतीयभूमिकालक्षणविचारोनाम 

हादशाधिकशततमस्सर्गः ॥ ११२॥ 

वशिष्ठनी बोले, हे रामजी | ज्ञान का यह साधन है कि, ब्रह्मविद्या को विचार के 
उसके अर्थको बारम्बार भावना करना और पुण्यक्रियामें बिचरना; इससे मिन्न ज्ञान 
का कोई साधन नहीं-इसी से ज्ञान की प्राप्ति होती है। जिस पुरुष को ऐसी भावना 
होती है उसको यदि नाना प्रकारकी सुगन्‍्ध-अगर, चन्दन, चोये आदि और अ- 
प्सरा अनिच्छित प्राप्त हों तो उनका निरादर करताहै और जो स्त्री को देखताहे तो 
माता समान जानताहे; पराये धनको पत्थरके बढ्े समान देखकर वाउद्वा नहीं करता 
और सब मतों को देखकर दयाही करताहै। जैसे आपको सुख से प्रसन्न ओर दुःख 
से अनिष्ट जानता है तेसेही वह और को भी आप जानकर सुख देताहै और दुःख 
किसीको नहीं देता। इस प्रकार वह पुण्यक्रियामें बिचस्ता है। सतशाख्रोंके अर्थका 
अभ्यास करताहे ओर सर्वदा असंग रहताहै। असंगति भी दो प्रकारकी है। रामजी 

पूषठा, हे भगवन्‌ ! संग असंग का लक्षण क्या है-इनका भेद समभाकर कहिये ! 
वशिए्ठजी बोले, हे रामजी ! असंग दो प्रकारका है-एक समान और दूसरा विशेष; 
उनका लक्षण सुनो। समान असंग यह है कि में कुछ नहीं करता। न में किसीकों, 
देताहूं और न मुझे कोई देताहै। सर्व ईश्वरकी आज्ञाहै, जिसको धन देनेकी इच्छा 
होता उसको धन देताहै और जिससे लेना होताहे उससे लेता है, अपने आधीन 
बुद्ध नहीं। समान अमंगवाला जो कुद्द दान, तप, यज्ञादि करता है वह ईश्वरापण 


करताहे ओर अपना अभिमान कुछ नहीं करता ओर कहता है कि, सब इश्वर की 
शत से होताह। इस प्रकार निरभिमान होकर वह धर्मचेष्ठा मे स्वाभाविक थि 
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$ः 5 ० पक 
के [ ; गरूपहे और जितने 
पदार्थ त्ि गे मो वहन 

दार्थ हैं वे सब सन्निपातरुप हैं-विचारसे नष्ट होजाते हैं इससे सबको वह नाशरुप 


रे संयोग वियोगको दुःखदायी जानताहै; परख्रीफो विषकी बेलि समान 

8 को प्रणामी जानकर किसीकी इच्छा नहीं के 

जिसके कर का जो ईश्वर है, उसे 8४७ सुख देनाहे उसको सुख देताहै और 

ईप्वर हे। नमें करतह 7 पता के अपने हाथ कुछ नहीं करने करानेवाला 
श्वर भोज्ञाहूँ कु रानेव 

ऐसे चिय निरमिमान हो भोजञाहं। और न में वक्ाहू-सव ईशवरकी सत्तासे होतारै। 

निरमिम है पु्यक्रिया करताहे यह समान असंग है। उसके वचन 





चित्‌ नहीं डूबता क्यों 


टट 
, | स्वरूप को विस्मरण करके जीव दुःखी होते हैं। इसका स्वरूप जो दुःख का नाश | 





पषुनिवांण प्र०। पा] ध््प 


छुननेसे श्रवरा को अमृतकी प्राप्ति होतहे। इस प्रकार सन्तोके मिलने और तीसरी 
भूमिका की प्राप्ति से जिसकी बुद्धि बढ़ी है ओर जो निरमिमान हैं उसके उपदेश में 
अनुभेवसे तेबतक अभ्यास करे जबतक हाथपर आंवले की नाई आत्माका अनुभव 





साक्षातृकार प्रत्यक्षहो विशेष असंगवाला कहताहै कि; न में कुछ करताहूं, न करानाहूँ; 


केवल आकाशरुप आत्माहू न मुभ में करनाहै, न करानाहे; न कोई ओरहै, न मेश 
हैं; में केवल आकाशरुप अद्देत आत्मा हूं। हे रामजी ! वह पुरुष न भीतर, न बाहर, | 
न पदार्थ, न अपदार्थ, न जड़, न चेतन, न आकाश, त पाताल, न देश, न पृथ्वी, 
न में, न मेरेको देखता है, वह निवास, अज, अविनाशी, सर्वशब्द अति रहित, 
केवल शून्य आंकाशमे स्थित है। चित्तसे रहित चेतन में जो तस्थित है उसको श्रेष्ठ 
असंग कहतेहेँ ओर उसकी चेष्टा दृष्टि भी आतीहे तोमी उममें हृदयमे पद!थों की 


। भावना का अभाव है। जैसे जल में कमल दृष्टि मी आता है परन्तु ऊंचाही रहताहे, 


तैसेही वह कियामें बिचरता दृष्टिमी आताहे परन्तु असंग रहताहै। उसको कोई का- 
मना नहीं रहती कि, यह हो और यह न हो क्योंकि; उसको संसारका अभाव निश्चय 
हुआ है और सर्वकलना से रहित है। उसको आत्मासे मिन्न किली यदार्थ की सत्ता 
नहीं फुरती। यह श्रेष्ठ असंग कहाता है। कार्य करनेसे उसका कुछ अर्थ सिद्ध नहीं 
होता और न करनेमें कुछ हानि नहीं होती; वह सबंदा असंग है और लंसारमें कंदा- 

के वह तो संसारसमुद्र के पार हुआ है और उसने अनात्म में 
आत्मभावनो त्यागी है; अहंभाव का त्याग किया है; इष्ट आनिष्ठरूप जितने पदार्थ हैं 
उनके सुखदुःखकी बेदना उसे नहीं फुरती और वह सदा मोनरूपहै। उसे पैसा पत्थर 
के समान है। यह श्रेष्ठ असंग कहाता है । है रामजी ! एक कमल है जो अज्ञानहुपी 
कीचड़ से निकलकर आत्मरूपी जल में विराजता है उसका बीज संसार की अभा- 
बना है। उस जल में तृष्णारूपी मत्रलियां हैं जो उस कमल के चहुओर फिरती हूं 
ओर उसके साथ कुक दुःखरूपी कृटि हैं । अज्ञानरुपी रात्रि ते उस कमलका मुख 
मूंदा रहताहे और विचाररूपी स्‌य॑ के उदय हुयेसे खिलता और शोमता हैं। उसम 
सुगन्ध सन्तोष है। और वह हृदय के बीच लगता है। उसका फल अंग है। यह 
तीसरी भूमिका में उगता है। है रामजी ! सन्त की संगति ओर सतशाश्रों का विचा- 


2 
+ 


रना सार को प्राप्त करता है और अद्त मोक्ष को प्राप्त होतहे। बड़ा कषटहै कि, ए 


करताहै और जिसमें कोई दुःख नहीं आननन्‍्दरूपहे सो इन भूमिकाओं के द्वारा प्राप्त 
होताहै। हे रामजी ! यह तीसरी भूमिका ज्ञानके निकटवनती है ओर विचारवाव्‌ इन 


५ धो 





भूमिकाओं में स्थित होकर बुद्धि को बढ़ते हैं। जब इस प्रकार वह वाध को बढ़ाता | 
५ पनन्नल्‍ लत धत न गति का जद । नए बडी जज ता 


रा 


। 





निकल. 5 अि  ज थोगवाशिष्ठ । 


६ तो शास्र की युक्तिसे रक्षा करता है और कम करके इस तीसरी भूमिका को प्राप्त 
होतहे जहां असंगता प्राप्त होती है। जेसे किसान खेती की रक्षा करके बढ़ाताहै 
पसही । वह विचाररुपी जलसे बुद्धि को बढ़ाताह तब बुद्धिरुपी बल्ली बढ़त॑है। फिर 
थत भमिका प्राप्त होती है और अहंकार, मोहादिक शत्रुओं से रक्षा करता है। 
हे रामजी! इस भूमिका को प्राप्त होकर ज्ञानवान्‌ होता है सो यह भूमिका क्रम करके 
प्राप्त होती है अथवा बढ़े पुएय कर्म कियेहों उनसे आन फुरती है वा अकस्मात्‌ भी 
आन फ्रतीह। जैसे नदीके तटपर कोई आ बैठाहो और नदीके वेगसे बीचमें जापड़े 
जब पहली भमिका प्राप्त होती है तब बुद्धि को बढ़ाती है ओर जब बुद्धिरुपी ।. 
व्रलि बढती है तब ज्ञानहुपी फल लगता है। जब ज्ञान उपजता है तब उसमे प्रत्यश् 
क्रिया दृष्टि भी आधे तो भी उसका वह अमिमान नहीं करता जेसे शुद्धमणि प्रति 
व्रिम्ब को ग्रहण भी करती है परन्तु उसमें कोई रह नहीं चढ़ता ॥ 
इति श्रीयोगवाशिप्ठेनिवाणप्रकरणेतृतीयभमिकाविचारोनाम 
त्रयोदशाधिकशततमस्सगः॥ ११३॥ ' 
रामजी बोले, हे भगवन्‌ | आपने भूमिका का वर्णन किया पर उसमे मुझे यह सं 
शय है कि, जो भमिका से रहित ओर प्रकृत के सम्मुखहैं उनकी भी कदाचित्‌ ज्ञान 
उपजेंगा अथवा ने उपजेगा ? और जो एक, दो, वा तीन भूमिका पाकर शरीर बू' 
आत्मा का साक्षातकार न हुआ हो और उसको स्वर्ग कीमी कामना नहीं तो वह 
कोन गति पाताहै ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जो पुरुष विषयीहिं उनको ज्ञान प्राप्त 
होना कहिन है; वे बासना करके घटीयन्त्र की नाई कभी स्वगे और कभी पातालकों 
जते हैं और दुःख पाते हैं; कदाचित अकस्मात्‌ काकतालीय न्याय की नाई उनको 
मन्त के संग और सतशाख्रों को सुननेकी वासना फुरती है। जेसे मरुस्थल में बेलिं 
लगना कठिन है तेनेही जिस पुरुष को आत्मा का प्रमाद है ओर भोग की भावनाहै 
क। ज्ञान प्राप्त होना कठिनह। परन्तु जब अकस्मात्‌ उसे सन्‍्तों के संग से वैराग्य 
उपजता है ओर उसकी बुद्धि निवृत्ति को ओर आतीहे तब ममिका के हारा उसे ज्ञान 
(शप्त होता है और तमी मुक्क होताहै। हे रामजी ! अकस्मात्‌ यही भावना उपजे विन 
(आनियां में अमता * । जिसको एक अथवा दो ममिका प्राप्त हुई हैं और शरीर छूट 
! गया ना बंद ओर जन्म पाकर ज्ञान का प्राप्त होताहै और पिछला संस्कारजागजता 
£ आर दिन २ बढ़ता जाता है। जैसे वीजसे प्रथम वृक्ष का अंकर होताहै, फिर डाल, 
(कू49 हल ने दढ़ता जाता है तेसेही उसको अभ्यास का संस्कार बढ़ता जाता है 
| ज्ञान प्राप्त शोनाहै। जैसे पहलवान खेलकर रात्रि को सोजाता है और फिर दि 
(४ इेटनाह सब पहलवानही का अभ्यास आय फ्रताह ओर जेसे कोई मार्ग चलता 
चीज... 00: कल आ ४ हे 3०% कक, 
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पष्ठनिवांर प्र०। ८६७ 
< चलता सोजाबे ओर जागकर चलनेलगे तेसेही वह फिर पर्व के अभ्यासक् लगाता और जागकर चलनेलगे तैसेही वह फिर पूर्व के अभ्यासको लगाता 
है। हैं रामजी ! जिसको यह भावना होती है कि, मुझे विशेषता प्राप्त हो वह जन्म 
पाता है ओर बह्मा से चींटीपयन्त जिसको विशेष होनेकी कामना है सो जन्म पाता 
है। ज्ञानी को भोगों की और विशेष प्राप्त होनेकी इच्छा नहीं होती । जिसको मोग की 
इच्छा होती है वह भोग से आप को विशेष जानता है ओर अनिष्ट की निवृत्ति की 
इच्छा करताहे ज्ञानी को कोई वासना नहीं होती कि, यह विशेषता मुमे प्राप्त हो इसी 
से वह फिर जन्म नहीं पाता जैसे भूता बीज नहीं उगता तैसेही वासनासे रहित ज्ञानी 
जन्म नहीं पाता । हे रामजी ! जन्म का कारण वासना है। जेसी जैसी वासना होती 
है तेसी २ अवस्थाको जीव प्राप्त होताहै। नाना प्रकार की वासनाहैं; जब शरीर बूटने 
का समय आता है तव जो वासना दृढ़ होतीहे ओर जिसका सबंदा अभ्यास होताहे 
वही अन्तकाल में दिखाई देतीहै चाहे वह पाठ की, तप की, कर्म की, देवता इत्यादिक 
की हो सबको मर्दन करके वही उस समय भासतीहै। हे रामजी | उस समय अग्रगत 
पदार्थ होते हैं सो भी नहीं भासते ओर पांचो इन्द्रियों के विषय वियमान हों तो भी 
नहीं मासते पर वही पदार्थ भासताहै जिसका दृढ़ अभ्यास किया होताहै। वासना 
तो अनेक होती हैं परन्तु जैसी वासना दृढ़ होतीहे उसीके अनुसार श्रीर धारता है। 
जब देह बटता है तब मुहूर्तपर्यन्त सुषुप्तिकी नाई जड़ता रहती है उसके उपरान्त चेत- 
नता हो्तहै तव वासना के अनुसार शरीर देखता है और जानता है कि, यह मेरा 
शरीर है; में उत्पन्न हुआ हूं । कोई ऐसे होतेंह कि,उसी क्षण में युग का अनुभव करने 
हैं; कोई ऐसे होतेहे कि, चिरकालपर्यन्त जड़ रहतेंहें तब उनको चेतनता ुरती है 
ओर उसके अनुसार संसारअ्रम देखते हैं और कोई जो संस्कारवाब होते हैं उनको 
शीघ्रही एकक्षण में चेतनता होती है और वे जानते हैं 





हैँ कि, हम उस छोर मुयेथे और 
इस ठोर जन्मे हैं; यह हमारी माता है, यह पिताहे ओर यह कुल है।इस भकार एक 
मुहूर्त में जागकर वे देखते हैं और बढ़े कूल को देखते हैं। इसी प्रकार वे परलोक और 
यमराज के दूतों को देखते हैं और जानतहें कि,यह हमें लिये जातेहं और हमारे पुत्रों 
ने पिणड किये हैं उनमें हमा। शरीर हुआ है ओर दूत लेचले हैं। तब आगेये धर्म- 
राज को देखतेहैं और उसके निकट जाके खड़े होते हैं ओर पुण्य पाप दोनों मूर्ति घार- 
कर उनके आगे स्थित होते हैं। तब धर्मराज अन्तर्यामी से एक २ का हाल पूछता 
कि, इसने क्या कर्म कियेहें ? यदि पुण्यव/न्‌ होताहै तो स्वर्ग भोग मोगाकर फिर योनि 
में डालाजाता है और जो पापी होता है तो. नरक में डालदेते हैं। निदान सब प्रकार 
जन्मों को धारता है। सप की योनि में कहता है कि में सपहूं और बैल, वानर, तौतर, 
मच्छ, बगला, गम, बेलि, वृक्ष इत्यादिक योनि पाता है, तो जानता है कि, में यही । 
! ना  आ जज जि एच चिज िकणण 


योगवाशिष्ठ 
दि ग्रोगवाशिष्ठ । 


कमरे 


रण 

है। अकस्मात काकताली योग की नाई कदाचित्‌ मनुष्य शरीर पाताह तो माता "उ क्क्ताली गोग को नाई कंदावित मनुष्य शरीर पाताह तो माता के 
! गर्भम जानता है कि, यहां मैने जन्म लिया है; यह मेरी माता है, में पिता से उतत्न 
। 

। 

| 











हुआ हूँ ओर यह मेरा कुल है फिर बाहर निकलताहै ओर बालक होताहै तब जानता। 
हृ कि, में बालक हूं; यौवन अवस्था होतीहे तब जानता है कि, में जवानहूं ओर फिर। 
वृद्ध होताह तब जानता है कि, में वृद् हूं। इस प्रकार जब मरता है तो | 
(सर्प, तोता, तीतर, वानर, मच्छ, कच्छ, वृक्ष, पशु, पक्षी, देवता इत्यादिक का जन्म 
| धारण करताहे। हे रामजी! संसार में वह घटीयन््रकी नाई फिरताहे ओर कभी ऊर्ध | 
। पीर कमी अध को जाता है ओर इसी प्रकार स्वरुप के प्रमाद से दुःख पाता है। 
(हैं गमजी | इतमा विस्तार जो तुमसे कहाहे सो बना कुछ नहीं केवल आद्देत आत्माहै 
पर चित्त के संयोग से इतना भ्रम देखता है और वासनाह्वरा विमानों को देखताहे 
ओर आकाश में जाताहै। जेसे पवन गन्ध को लेजाता है तैसेही पुर्यष्टकाको लेजाता 
है ओर शरीर देखता है। हे रामजी ! आत्मा से भिन्न कुं नहीं परन्तु चित्तके संयोग 
से इतने भ्रम देखताहै। इससे चित्तको स्थित करो तो श्रममिटजावेगा ओर आत्म- 
तत्वमात्रही शेप रहेगा। जो शुद्ध और आनन्दरुप है उमी में स्थित होरहो ॥ 
इति श्रीयोगवाशिप्ठेनिवाणप्रकरणेविश्ववासनारुपवर्ण नंनाम 
चतुर्दशाधिकशततमस्सगः ॥ ११४ ॥ 
वशिष्ठजी वोले, हे रामजी ! यह तो प्रधृत्तिवाले का क्रम कहा अब निवृत्ति का क्रम 
सुनो । जिसको भूमिका प्राप्त हुई है ओर आत्मपद नहीं प्रापहुआ उसके पाप सब 
दग्ध होजातेंहें। जब उसका शरीर हूटताहै तब वह वासना के अनुसार शून्याकार 
हुआ फिर अपने साथ शरीर देखता है और फिर बढ़े परलोक को देखताहै जहां स्वर्ग 
। के सुख भोगता है। फिर विमानपर चढ़के लोकपालोंके पुरों में बिचरताहे जहां मन्द 
| मन्द पवन चलता है, सुन्दर वृक्षोंकी सुगन्ध है ओर पांचा इन्द्रियों के रमणीय विषय 
४६ । देवताओं मे क्रीड़ा करताहे और भोगों को भोगकर संसार में उपजता है ओर | 


है] प्र 3; 0० वीक 

१ भामका क्रम को प्राप्त होताहे। जैसे मागे चलता कोई सोजाबे तो जागकर फिर 
चलता है तसेही शरीर पाकर वह फिर भमिका के कम को प्राप्त होताई और जैसी 

।क्‍ | शरीर पाकर वह फिर भूमिका के क्रम को प्राप्त होताहै और जैसी २ 

| गायना रद होती है तेसे 


हर हू तेसेही भासता है। चह सब जगत्‌ संकल्पमात्र है, संकहप के 
' टनमाग्ही भामताह और बासनाके अनुसार परलोकञरम सुख दुःख देखता है, वहां 
७ 3 पर संसार में आनपढ़ता है। इसी प्रकार संकल्प से मटकता है और 
जेब आत्मा की ओर आता ह तव संसारभ्रम मिट्जाता है। जवतक आत्मा की ओर 
| वितक अपने संकल्प मे संसार को देखता है। जीव जीव प्रति अपनी २ 

(7 मनी है देवता, देत्य, भूमिलोक, स्वर्ग सब संकल्प के रचेहये हैं। जो कु! 

























| 
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न्फ सता है, ब्ह्मा, विष्णु, रद से आदि लेकर वह सब मनोमात्र है, मन के सं- | 
कह्प से 30 है ओर असत्रूप है। जेसे मनोराज, गन्धब॑नगर ओर स्वप्नसृष्ठि 
भ्रमरुप हैं तैसे ही यह जगत्‌ भ्रमरुप है। यह सृष्टि परस्पर अहृ्ट है; कहीं उदय 
होती भासती है ओर कहीं लय होजाती है। जेसे मुख और देश को जाता है तैसेही 
देह को त्यागकर जीव परलोक जाताहै पर स्वरुप में आना, जाना, अहूं, तव॑ कटपना 
कोई नहीं; केवल सत्तामात्र अपने आप में स्थित है ओर जगत्‌ भी वही है। हे रामजी 
।पह विश्व आत्मस्वरुप है। जैसे मणि का चमत्कार होता है तेसेही विश्व आत्मा का 
चमत्कार है और जो कुछ तुमको भासता है सो आत्माही है-आत्मा विना आभास 
नहीं होता। जैसे इख में मधुरता ओर मिरचों में तीक्षणता होती है तैसेही आत्मा में 
विश्वह। जो कुछ देखते, सुनते, रपश करो। ओर सुगन्ध लो उसेसब आत्माही जानो 
अथवा जो इनके जाननेवाला अनुभवरुपहै उसमें स्थितहो ओर इन्द्रियां और विषय 
को त्यागकर अनुभवरुप में स्थित हो। हे रामजी ! यह विश्व संवितरुष हे ओर सं- 
वितही विश्वरूप है। जब संवित बहिमुंख होकर रस लेतीह तब जाग्रत॒को देखती है; 
जब अन्तर्मुख होकर रस लेती है तब स्वप्न होता है ओर जब शान्त होजाती है तब 
सुषृप्ति होताहै संसारको सत्य जानकर जब रस लेतीहे तब जामत्‌, स्वप्न और सुषृप्ति 
अवस्था होतीहे और जब संवित्से रसकी सत्यता जाती रह्तीहे तब तुरीयापद होता 
है। यह पदार्थ है, यह नहीं; जब यह नष्ट हो तबतुरीयापदहे। हे रामजी ! यह विश्व 
फुरनेमात्र है; जब फुरना नष्ट हो तब विश्व दखा नहीं जाता। जैसे स्वप्न के देश, काल, 
पदार्थ जागेसे मिथ्या होते हैं तेसेही यह जाग्रत्‌ जगत भो मिथ्या है। जीव जीव प्रति 
जो अपनी २ सृष्टि होती है उसमें आपभी कुछ बनजाता है इससे दुःखी होता है। जब 
इस अहंकार को त्यागकर अपने स्वरूप में स्थित हो तब विश्व वहीं नहीं है॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवांणप्रकरणोशृष्टिनिवोणएकताप्रति _ 
पादुनंनामपश्रदशाधिकशततमस्सग:॥ ११४॥ ५ 
वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! इस सृष्टि का स्वरूप संकल्पमात्र हे और संकल्प भी 
आकाशरूप है। आकाश ओर स्वर्ग में कुछ भेद नहीं; जैसे पवन और रपन्‍्द में भेद 
नहीं। सृष्टि में अनेक पदार्थह परन्तु पररुपर नहीं रोकती ओर वास्तव में विश्व भी 
आत्मा का चमत्कार है ओर आत्मरुप है। जो आत्मंरुप है तो राग ओर हेष किस 
में कीजिये ! चेतन धातुममे कोटि बक्लाएड स्थितहँ ओर यह आश्चर्य है कि आत्मा 
से कुब्च नहीं हुआ । मिन्न २ संवेदन दृष्टि आती है पर नाना प्रकार के पदार्थ भासते 
है। हे रामजी ! जीव जीव प्रति अपनी २ सृष्टि है। एक सृष्टि ऐसी है कि, उसका 
संकल्प एक दृष्टि आताहै परन्तु सृष्टि अपनीर है और कई ऐसी हैं कि, मिन्न२ हैं 
00० 52600335277%- 00090 
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अर /अ 8. _ 7 0 ३ आओ जल ० 35 5. है ओो 
परन्तु समानता करके एकही दृष्टि आती हैं। जेसे जल की पे 230) ४ 
प्रूलिक कर निन्न २ होते हैं परन्तु एकही धूलि मासती है। जेसे नदीम नदी पढ़ 


< 


है ता एकही जल होजाताहे तैसेही समान अधिकरण करके सब संकल्प एकही भासते 
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«५ ञ्छ 0 चिप 
है: ए्क एक के साथ मिलते हैं और नहीं मी मिलते। जैसे क्षीरसमुद्र में घत क्‍ 
(नहीं मिलता तैसेही एक संकल्प ऐसेहें कि,औरसे नहीं मिलते-जसे सूर्य,दीपक और 
44 पी हैं # ५ ि 
| मगिका प्र श्भिन्न २ दृष्टि आताहे पर एक से होरेहें तेसेही कई सृष्टि एकही भासती 
। 5 ओर मिन्न २ होती हैं और कई इकट्ठी क्षेती दें और मिन्न २ दुष्ट हा 
हे गमजी | इतनी सृष्टि जो मैंने तुमसे कही हैं सो जज आध्ानम फुरनेसे कई कोटि 
उतपन्न होतीहें और कई कोटि लीन होजातीहिं। जैसे जलमें तरह ओरे बुद्बुदे उपज 
कर लीन होजतते हैं भेलेही सष्टि उपन्न और लीन होती है पर अधिप्वान ज्याकात्यों 
है क्योंकि; उसमे कुछ भिन्न नहीं। अहम, आत्माआदिक जो सब हैं सोभी फ्रनेमें ह्ये 
हैं। जवतक शब्द अर्थ की मावनाहै तवतक भासते हैं और जब भावना निवृत्त हुई 
तव शब्द आर्थ कोई न भामेगा केवल शुद्ध चेतनमात्रही शेष रहेगा और संसार का 
भाव किसी ठोर न होगा। जेसे पवन जबतक चलता है तबतक जानाजाता है कि, 
पवन हैं और गन्द भी पवन करके जानी जाती है कि. सुगन्ध आई अथवा दुर्गन्‍ध 
आई आर जब पवन नहीं चलता तब नहीं भासता और गन्धर्मी नहीं भासती; तंसेही 
जब पूरना निवृत्त हुआ तव संसार और संसार का अर्थ दोनों नहीं मासते । कस मे 
जीव जीव प्रति ज्यों ज्यों अपनी २ सष्टिददे उस दृष्टिमें सत्तासमान ब्रह्म स्थितह ओर 
“बंका झपना आप है-द्रेतमाव को कदावित्‌ नहीं प्राप्त हुआ। है रामजी | इससे 
(एम जानो कि, आकाश, पृथ्वी, जल, अग्नि आदि सर्व पदार्थ आत्माही हैं अथवा 
(पस जानो कि, सर्व मिथ्या हैं ओर इनका साक्षीमूत सत्ता बह्मही अपने आपमे स्थित 
हैं उसमे कुछ मिन्न नहीं और उसीअह्में अंशसे अनेक सुमेऱ और मन्द्राचल आ- 
दिक रिथत हैं। अंशांशीमभावभी आत्मामें स्थूलताके निमित्त कहे हैं वास्तव नहीं- 
जनावने निमित्त कहे हैं। झात्मा एकरस है। हे रामजी ! ऐसा पदार्थ कोई नहीं जो 
'आत्ममत्ता बिना हो। जिसको सत्य जानतेहो सोभी आत्माहे और जिसको असत्य 
(निन हो बहभी आता: सत्माम जैसे सत्य का फुरनाहै तेसेही असत्यका फुरना 
7“ इग्ना दाना का तृत्व है| जसे स्वथ्षे में एक सत्य जानताई ओर दूसरा असत्य 
(2 5 नमी जो इन्दरियोके विषय होते हैं उनको सत्य जानताह ओर आकाश 
+ 7 और शश के सह को असत्य कहतारे सो सर्व अनुभवसे फ्रेहें इससे अनु- 
'प है। ऐसा पद कोई नहीं जो आत्मा में अमत्‌ नहीं; जो कद भासते हैं 
पान में हुये हैं सत्य कया और असत्य न. और अमत्य क्या; भव मिथ्या ओर रबेके सद 
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और असत्‌ की नाई हैं। जो अनुभव करके सिद् है सो सब सत्य है ओर अनुभव 
से मिन्न सत्य है। हे रामजी ! गुगातीत परमा्मस्वरुप में स्थित हो। हे रामनी ! 
भूत, भविष्य, वर्तमान तीनों कालमें ज्ञानवान्‌ पुरुष समहे ओर दशोंदिशा,आकाश, 
जल, अग्नि आदिक पदार्थ उमको स्व आत्माही दृष्टि आताहे-आत्मासे भिन्न कुछ 
नहीं भासता। सूर्य, चन्द्रमा, तारे सब आत्माहें यह विश्वआकाशरुपहे ओर शुद्ध नि- 
म॑ल है; आकाश में आकाश स्थितहै, कुछ मिन्न नहीं। जो तुम्हें मिन्न मासे उन्हें मिथ्या 
जानो वे अ्रमकरके सिद्ध हुयेहैं; कोई सत नहीं।पर परमार्थस देखो तो सर्व आत्माहे ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवास प्रकररेविश्वआकाशएकताप्रतिपादन॑ 
नामषोडशाधिकशततमस्सर्ग: ॥ ११६॥ 

वशि्ठजी बोले, हे रामजी | यह विश्व स्वप्तेके समानहै। जैसे रवप्लेकी सेना नाना 
प्रकार की दिखतीह और श्र चलते मासते हैं पर आत्मा इनका रूप देखना और 
मानना और शब्द अर्थ कोई नहीं; वह जगत से रहितहे और जगत्रूप भान होता 
है। अहं, ल॑ जो कुछ मासता है सो सब स्वप्वत्‌ है ओर भ्रमसे सिद हुआहे । जो 
स्वका अधिष्ठान है वह सत्यहे और सब उसीमें कल्पित हैं। जो अनुभवसे देखिये 
तो सर्व आत्मास्वरुंप हैं और भिन्न देखिये तो कु नहीं। जेसे से के देश,काल, 
पदार्थ सब अर्थाकार भी भासते तोमी मिथ्या हैं तेसेही यह विश्व अम करके पुरता 
है। उनकी अपेक्षा से वह और तू है और उसकी आपेक्षा से वह अहं है वास्तव में 
दोनों नहीं-जो है सो आत्माहीहे। रामजी ने पूछा, हे मगवद ! आपने कहा किल॑ 
आदिक अहंपर्य्त और अहं आदिक लंपर्यन्‍्त यर्व स्वप्सेनाकी नाई मिथ्या हैं ओर 
अनुभव से देखिये तो आत्मरुप हैं तो हम स्वशसेना मेह अथवा हमारा अहंआत्मा 
हे सी कहिये ! वशिए्ठजी बोले, दे रामजी ! अनात्म देहादिकमें यह अहदभावना करनी 
कै, में हूं तो स्वप्न सेना के तुल्य है ओर अधिष्ठान विन्‍्मात्रदरय हरि से! 
रहित अहंभावना करनी आत्मरुपहै। हे रामजी : तुम आत्महपहां। वह देह ते । 
।भी नहीं और असत्‌ भी नहीं; जो अधिष्ठानसुप से दूसे। तो आत्मरुपह और जो | 
अधिष्ठान से रहित देखिये तो मिथ्यादै। वह अधिध्वान शुद्ध, आनन्द, कि | 
रहित विन्‍्मात्र परह्ष दे उसमें अज्ञान से दृश्य दीखता है। जैसे असम्पकहट्टे 
सीपी में रूप मासता है तैसेही आत्मामें अज्ञानी दृश्य कहते हैं।हू पर न द्श्य । 
अविचार से सिंद है और विचार किये से कु वस्तु नहीं होती पर जिसके आशा 
करिपत है सो अधिष्ठान सत्य है। जैसे सीपी के जान से रुपेकी वृद्धि जाती रहती 
है जेसेही आत्माविचार से विश्ववुद्धि जाती रहती है। जैसे सम मे कर | 
तरह फुरते ओर प्रत्यक्ष भासतेहें पर विचार किये से चक्र भी जलवबुद्धि होती है! 
008, 28 काम 
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मक्ो मनके फरनेसे मी आत्मरूप मासेगा, विश्वरुपी चक्र न मासेंगे ओर भ्रम 

होजावेगा। जो वस्तु फरने में उपजी है सो अफूर करके निवृत्त होजाती है। 
यह बिख अज्ञान से उपजा है और ज्ञानसे लीन होजायगा। इससे विश्वको भ्रम- | - 
मात्र जानो। रामजी ने पढ़ा ._ भगवन्‌ | आपने कहा कि, अह्या, रुद्र आदि और 
उत्पत्ति, संहार करनेपयन्त सब विश्व श्रममात्र है; इस जानने से क्या सिद्ध होता|, 
ह, यह तो प्रत्यक्ष दःखदायक मासताहै ! वशिष्ठजी बोले, है रामजी | जो कुद्ठ तुम 
देखते हो सो सम्यक्हृष्टि से सव आत्मरुप है-कुछ्न भिन्न नहीं-ओर असम्यक्टृष्ट 
करके विश्वह तो दृष्टि का भेदहै-सम्यक्‌ असम्यक देखनेका अधिश्वान ज्योका त्योहि। 
जैसे एक अन्धकारकी उपाधिसे रस्सी सर्पहो मापती है और भयदायक हो तीहै और जो 
प्रकाश से देखिये तो रस्सी ही भासती है; तेसेही जिसने आत्मा को जाना है उसको 
दर्य भी आत्मारुप है। अज्ञानी को विश्व भासता है और दुःखदायी होताहे। जैसे | . 
मूर्ख बालक अपनी परछाहीं में वैताल कह्पकर मयवान्‌ होताहे ओर अपने न जानने 
से दुःख पाताहे जो जाने तो भय किस निमित्त पावे ? हे रामजी | जीव अपनेही संकहप 
मे आप वन्धायमान होता है। जेसे कुसवारी कौट अपने बैठने का स्थान बनाकर 
आपही पस मरती है, तेसेही अनात्मामें अहं प्रतीति करके जीव आपही दुःख पाता 
है। है रामजी ! जीव आपही संसारी होताहै ओर आपही ब्रह्म होताहे। जब दृश्य की 
आर पुरता हूँ तब संसारी होता और जब स्वरुप की ओर आताहै तब बह्म आत्मा 
ताह । इससे जो तुम्हारी इच्छा हो सो करो; जो संसारी होनेकी इच्छा हो तो संसारी 
3. _ बेंहा होनेकी इच्छा हो तो बह्म होजाबो । मुझसे पूछो, तो दृश्य अहैकार 
को त्यागकर आत्मा में स्थित होरहो-विश्व श्रममात्रहे, कुछ वास्तव नहीं। यही पुर 

पाथह के, लकहपसे संकल्पको काटो। जब बाहरसे अन्तर्मख होगे तब बह्मही मासेगा 

ह इ्व्यकी कह्पना मिट्जावेगी क्योंकि; आगे भी नहीं था । हे रामजी ! जो सत्‌ 
उसके निमि है उसका अनेक यत्नों से नाश नहीं होता और जो असत्य अमात्मादि 
ते पत्र कोजिये तो सत््‌ नहीं होता। जो सत्य वस्तु है उसका कदाचित्‌ 
उसका भाव नहीं होता। असत्‌ बस्त तवतक मासती 
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| अविद्या में नष्ट होजाते हैं-जैसे स्वप्ते का समेर हो तो 

पा के मेरु पब॑त सत्य 
का दा रा हे नहीं। यह संसार जो तुमको मासता है सो स्वरूप के ज्ञान 
22205 पद्रा तो हमको आत्मासे मिन्न कु नहीं भासता, सर्वआत्मा |. 
यह जीव अन्ञानी है किसी प्रकार मोक्ष होवे। न हमको ज्ञान 




































मम अ०। ८७३ 
से प्रयोजन है, न मोह्ष होने से प्रयोजन क्योंकि; हमको से प्रयोजन है, न मोक्ष होने से प्रयोजनह क्योंकि; हमको सब आत्मा ही भासता है। 
है रामजी | जबतक चेतन है तबतक मरता ओर जन्म भी पाताहै; जब जड़ होता है 
(तब शान्तिको प्राप्त होकर पृ होता हैं। चेतन दृश्य की ओर फुरनेको कहते हैं, इसी 
+ से जन्म मरण के बन्धन में आता है। जब दृश्य के फुरनेसे जड़ होजाबे तब मुक्त हो। 
इसका होनाही दुःख है और न होनाही मुक्ति है। _ का होना वन्धन है और 
अहंकार का न होना मुक्ति है। इससे पुरुष प्रय् यही है कि, अहंकार त्याग करो ओर 
चेतन ब्रह्मयन अपने आप में स्थित हो। जिसको संसार की सत्‌ भावना है उसको 
संसार ही है, बह्म नहीं और जिसको त्रह्मभावना हुई है उसको बह्मही मासता है। 
हे रामजी ! जो पातालमे जावे अथवा सम्पूर्ण पृथ्वी, दशोंदिशा, आकाश, देवताओं 
के स्थानमें फिरे तो भी सुख न पावेगा और आत्माका दर्शन न होगा क्योंकि; अनात्मा 
में अहंकार कियेसे सुख नहीं। जब आत्मदर्शी होकर देखोगे तो से आत्माही मासेगा॥ 
इति श्रीयोगवा ०निर्वाणप्रकरणेविश्वविजयोनामसप्तदशाधिकशततमस्सर्ग:॥११७॥ 
वशिष्वजी बोले, है रामजी ! यह संसार संकह्पमात्र है और तुच्छहै। पर्व॑त,नदियां, 
देश और काल सर्व अमसे सिद्ध हैं। जेमें से में पर्वत, नदियां, देश, काल, निद्रा- 
दोष से मामते हैं; तैसेही अज्ञाननिद्रा से यह संसार भासता है। है रामजी  जागकर 
देखो तो मंसार है नहीं, इसका तरना मदासुगमहै और सुपेरु पर्वतादिक जो भासते 
हैं सो कमल की नाई कोमल हैं। जैसे कमल के मुंदने में कुत्र यत्र नहीं तेसेही यह 
कोमल निवृत्त होतेहें। आकारमूत प्राणियों की स्थृलचष्टिह ओर आकार को देखरहे 
हैं। जैसे पवनका चलना जाना जातादे और जब चलनेसे रहित होताहे तब मु नहीं 
जानता तैसेही मृतप्राणी आकार को जानते हैं; और इसमें जो निराकार स्थित है 
उसको नहीं जानते। जैसे पवन चलताहे तोभी पवन है और ठहरता है तीमी पवन 
हे वैसेही विश्व फरता है सो भी आत्मा है ओर अफुरने में भी वही है। इससे विश्व भी 
आस्मरुष है, कुछ मिन्न नहीं; जो सम्यकदर्शी हैं उनको फुरने न कुरने में आत्माही 
भासताहै। जैसे स्पन्द निसस्पन्द्रूप पवनहहि, तैसेही ज्ञानीको स्वदा एकरसहै और 
, अज्ञानीको टैत मासता है। जैसे वृक्ष में वालक पिशाचबुद्ि करता है तैसेही आता 
में जगदूबद्धि अज्ञानी करता है और जैसे नेत्रदोष से आकाश में ततवरे "ते 
सैसेही मनके फुंरनेसे जगत भासता है। हे रामजी : जैसे वायु का हय कदाचित्‌ नहीं 
चेसेही जगतके रूप का अत्यन्त अमाव है और जैसे मरस्थल में जल का अभाव है 
सेसेही आत्मा में जगत का अमाव है, हें रामजी! सुमेरु परत, आकाश, पानाल, 
देवता, यक्ष, राक्षस इत्यादिक ऐसे अनेक अह्मारड इकटठे करके विचारम्यी का में 
रखे और पीछे आधीरती डाली तौमी पूरे नहीं होते क्योकि; हैं नहीं; अविचारसिद 
खे और पे आधीरती दम गाता“ 
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। तलब इनक ० 
पायल प रे 
(८७९ गेपर चावल प्रमाणभी नह से जो अनात्मदर्शी पुरुष 
रे ; परत जागेपर बना मूर्ख करते हैं। ऐसे 
0 व कओ रि भावता है 
। मजी | इस संस 
हट गमजी , 
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वास 
ही उन परुषों के १ 
तैसेही उन | बों का जीना 
की पुकनी से पवन (02-08 | ताज करते और 
में प्रधेरी ट्ठ उ नाश 
है जत डुह्मर की ६ में अधेरी 5 पना आप नाश ओर 
' पमे जानो किया जमे आकाश हैं अर्थात्‌ अ' है। जो दृश्य की 
' बृथा आते जातेंहें । जमे आक आत्मघाती पने आधीनहै। ता है। यह 
कण मर नेता व्यर्थ है और े हे रामजी | यह अपने आ त्माही होता है। 
पी मित्त है। है रामजी | यह तो सब आर भविष्य 
(आर मे पे के निमित्त है। होताहै तो सः है ये जीवमत, म के 
कप /ख के नामत्त है| ह अन्तर्मंख से हंआहे ये ० लें 
(उनकी चेष्ट हि होता है ओर जो अन्तमु हिये; भ्रम से हुं तीहै, आकाश पातालमें, 
होता दे तो संसार होत हिये; न असत्‌ कहिये; प्र होतीहै, आ बिना 
(हाता ह ता सं संत काहिये; हैं ओर अग्नि शीतल तीहै; बादल ५ 
( गाए मिथ्या है, नह होने हें और ह फ्े भी होत॑ ), ५ मजी! 
सार मिथ्य नए बन्ध होते हूं & शक तक मे लै (| 
० कह तारे पृथ्वी पर, त फिसते है ऐसे कोतुक में देवता किया रा 
। आकाशर्म, में हल शेताहै। जैसे म. । 
पाताल आकाश ओर आकाश ह्‌ः ताह। न मिक्षाम 
| भर वर्ष 203: चर्य नहीं; मन करके सब पतपर में मिक्षुक के दल युद्ध तरतेह; 
इसमें कुद् आश्चयय ओर सिद्धि होती है। परवेतपुर' ताहे और झतक यु बनतहे। 
हु गे ग्थित हैतिह और हि ते हैं; बालूसे तेल मनोज सब कुछ संसार 
किले हक न रथ करते है इसमें क्या आरचपहे शी आज 
ह! ह ५ ५५ ओर व होते हैं " मानता ५ प्र 
मृग गति है और बन पवत भस्म हो कद जीव सत्‌ में सृढ संवेग है या 
बनन्मा की किरणों से प वेग है इससे इसको जीव स ; उसमें मृदु स मं दोने 
चन्द्रमा की रवि प्रौर शीघ्र्मवेग हश & | क्योंकि; तमाम | 

आर शीघ्रिर ्ख नहां जानत। हे सो नर न 

आर उनकी मत्‌ असत्‌ कहते हे गी सत्‌ हैं और 
बालू से तेलादिक बे हैं उनव को सत्‌ और अ आदिक शीतल भी । 
टन हे हे राम पद मासते है 2०३०३ हल 
वर नित निय को सत्‌ पदार्थ भार मेथ्या हैं, केवल तीब ओर र से जागा हुआ ख । 
नहां। बजा तुम को सत् तोवेभी। ते हैं। जैसे नस जा है रामजी ! 
जग सिरे भामते हैं १ सब मिथ्या मानते नं से ; 

। बन किग 20020 अल मय बहता है 3500५ को दम | 
प्म नाहे ओर जाग्रत के के भिथ्या जानो; न तु नहीं; 

॥ मिथ्या के तोह आ *. त्रेकाी मिथ्या हूं वे का उत्थान कोई ० 
व मिथ्या कह ए आते हूँ उन से ५ में ऋह ले का उस ह-केबल थ- 
' जिसने आकार दृष्टि आते की त्येंहि, उसमें ऋह से हैत नहीं- 

(जलन यादार इंष्टि सत्ता ज्या की त्योहे, उसमें 5 जिसमें कु र उनके 
हे जगत है। परमाथ सत्त +ः निग॒काशरूपह ७ मसनष्य बताकर 

! यह जगत है। काशरूप और निगकाशरूप घोड़े और मनुष्य बन न्ननहीं 
(केबल शास्तरूप: आकाशर के हाथी, घोड़े % मत्तिका से मि थे 
न्‍ कब शासन जा आक बालक सन्िका के 5 डा सो मृत्तिक [प्र 
4५ पक जमे बालव हाथी है; यह घोड़ा है बालक नान 

| पृद्ठ आपम स्वत हर गजा हु; यह श्री हे ० जम तेसेही मनरुपी नी किसका 
(नाम कह्पना ई कि, यह गज मिन्न २ चढ़ होते हक: तुम कि 
5 बार गत ताप गज गा नर हे मोर शिया के करत 
रह न कन्यनहि पर आत्मा कुद्र स्वरूप शुद्ध, निभंध ओर 

कार मी 448 निर्भय हो रही । पृम्हारा स्वरूप शु ४3७2%82720%9 
(गग करन 
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काय से रहित है उसमे स्थित रहो। यह संसार तुम्हारे फुरने में हुआ है; आत्मा न 
स्यहै, न असत्यहे, न जड़ है, न चेतन है, न प्रकाश है, न तम है, न शून्य है, न 
।अशन्य है। शाख्रने जो विभाग ४245 यह जड़ है, 5 चेतन है सो इस जीव के 
जगाने के निमित्त कहेहें। आत्मा में कोई वास्तव संज्ञा नहीं-केवल आत्मलमात्हे। 
_ इससे दृश्य की कलना त्यागकर आत्मा में स्थित हो। बह्मा से आदि स्थावरपर्यन्‍्त 
सर्वकलनामात्र हैं; इसमें क्या आस्था करनीह 320 भाव दोनों तुहय हैं। फुरता 
जैसा भावका है, तेसाही अभाव का है-स्वरप में दोनों की तुल्यताहे और व्यवहार 
काल में जेसा है तेसाही है ॥ 
१३ति श्रीयोगवा ०निर्वाण॒प्र ०विश्वप्रमाणवर्गन॑नामाष्टटशाधिकश ततमस्स्ग ॥ ११८॥ 
रामजी ने पूछा, है मगवन्‌! भूमिका प्रसंग यहां चला था; उसमें जो सार आपने 
(कहा वह में समभगया; अब भूमिकाओं का विस्तार कहिये । योगी का शरीर जब 
'हटता है और स्वर्गके मोगोंको भोगकर गिरताहै तो फिर उसकी क्या अवस्था होती 
है सोमी कहिये। वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! जिस योगी को भोग की वाज्त्रा होती है 
वह रवर्ग में जाकर भोग भोगता है पर यदि उसको और भी मोगने की न्‍ होती 
है तो वह मध्यमएडल मनुष्यलोकमें पवित्रस्थान ओर धनवानोंके गृहमें जन्म लेता 
है और जो उसको भोगको वाज्त्ा ओर नहीं होती तो ज्ञानवानेके गहमें जन्म लेता 
।है। थोड़े कालके उपरान्त उसका पिछला संस्कार आ पुरताहै वह स्मरण करके आत्मा 
| ओर होता जाता है। जैसे कोई पुरुष लिखता हुआ सो जाता है पर जब जागता 
(है तब उस लिखेकों देखकर फिर आगे लिखता है तैसेही के योगी पूर्व के अभ्यास 
के पाकर दिन २ बढ़ाता जाताहै। वह अज्ञानका संग नहीं करता क्योंकि; वह भोगों 
के सम्मुख है और आत्ममार्ग से बहिर्मृख है; जो चुगुली करनेवाले हैं उनका संग 
(नहीं करता; उसके सर्व अवगुण त्याग जतेहें और दम्भ, गर्व, राग, हेष, भोग की 
6ष्णा आदि स्वाभाविक छूटजाते हैं। वह शान्तिको प्राप्त होताहै और उसको कोम- 
।लता, दया आदि शुभगुरा स्वाभाविक भ्राप्त होते है। है रामजी ! इस निरचय को 
| पाकर वह वर्शआश्रम के धर्म यथाशाख करता हुआ संसारसपुद् के पार के निकट 
प्राप्त होता है पर पार नहीं होता यह भेददे सो तीसरी मृमिका है-फिर मोह को नहीं 
प्राप्त होता। जैसे चन्द्रमाकी किरण कदाचित तापको नहीं प्राप्त होतीं तैसेही तीमरी 
| भृमिकावाला संसाररुपी गढ़े में नहीं गिरता। है रामजी ' यह सप्तभुमका हे 
पर इतनाही भेदहै कि तीन भूमिका जागत्‌ अवस्थाहै, चतुर्थ स्वमनहे, पंचम सुषप्तिह, 






















६ पलाएा । 
इसमे जाग्रतू से विलक्षण है। जाग्रत्‌ में घट, पट आदिक संत भासते हैं कि, घट 


घटही है और पट पटही है अन्यथा नहीं,अपनाही अपना कार्य सिद्ध करते हैं, इससे 
अपने काल में ज्यों के तय हिं। इसी प्रकर सर्व पदार्थहैं। तीसरी भूमिकावाला स्थावर- 
जड़म को जानता है ओर नाम ओर रूप से ग्रहर करताहे पर हृदय में राग देष नहीं 
धारता क्योंकि; विचार करके व जानेंहे पर इससे संसार का अत्यन्त अभाव नहीं | * 
जाना ओर वहा स्वरुपभी नहीं जानता क्योंकि; उसके " नहीं। , 
हुआ। जब स्वरुपको जाने तबसंसारका अत्यन्तअभावहोजावे। इनतीनों भूमिकाओं 
मेसंसार की तुच्छता होती है नष्टता नहीं होती। इनकी पाकर जब शरीर छूटताहे तब 
ओर जन्म में उसको ज्ञान प्राप्त होताहै ओर दिन २ में ज्ञानपरायण होता है। जब 
ददबुद्धि होतीहै तब ज्ञान उपजताहै; जेसे बीजसे प्रथम-अंकर होताहै और फिर ढाल, |. 
फूल, फल निकलते हैं तेसेही प्रथम भूमिका ज्ञानका बीज है, दूसरी अंकुरहै;तीसरी |. 
डाल है ओर चतुर्थ मे ज्ञान की भ्राप्ति होतीहे सोही फलहै। प्रथम तीन भूमिकाओं 
वाला धर्मात्माहोता है ओर पुरुषों में श्रेष्ठ है। उसका लक्षण यह है कि, वह निर- 
हैकार, असंगी और धीर होता है। उसकी बुड्धिसे बिषयोकी तृष्णा निवृत्त होजाती| 
है आर वह आत्मपद की इच्छा रखता है। यह पुरुष श्रेष्ठ कहाताहै, प्रकृत आचार 
मे यथाशाख्र विचरता है ओर शास्रमार्ग को कदाचित्‌ नहीं छोड़ता जो शास्रमार्ग 
के मयादा के साथ अपने प्रकृत आचार में बिचरताहे सो पुरुष श्रेष्ठ है। रामजी ने 
! पृद्रा, है भगवन्‌ ! पीके आपने कहाहे कि, जब मनष्य शरीर बोड़तादे तब एकमुहूत्त 
! मं उमके युग व्यतीत होता-है और जन्म से आदि मरणापर्यन्त जैसी किसीको भा- 
बना होनी है तैसा आगे भासताहै सो एकमुहू्तमे युग कैसे मासताह ! यह कहिये। 
/ वशि्ठ नी बोले, है रामजी ! यह जगत्‌ जो तीनों काल में संयुक्त भासताहै वह ब्रह्म. 
(ही है भिन्न कुदद नहीं-समानहीहि। जैसे इसमे मधुरताहे तैसेही हमें जगत | ' 
(53 00... णा में तेल है और मिरचों में तीह्ष्णता है तेसेही आत्ममिं जगतहै। 





7२५१ $॥॥ 


होताहे। वह मत्‌ असत्‌ से बिल । 
। मे सई मल्य रे और मिलन देखिय थे वेलक्षणहै।आतसत्ता 

| जनम है... मिच्न देखिये तो असत्य है। हे रामजी ! जिनको सत्य असल 
; सनी 20 शी आदिक पदार्थ मत्य और आकाश के फलादिक असत्यहेँ सो 
न मद जाविधमान पदार्थ सत्य मानिये तो आकाशके फलभी सत्‌ मानिये। 
| हा न में कई पदार्थ मत ओर असत्‌ भासते है नेसेही जाग्रत में मानते है 

| पम्ना दोनों का समान जमे “मत हैं तैसेही जायत में मासते हैं पर 
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'आ है; पुरने से रहित सत्‌ असत्‌ दोनों का अभाव होजाता है। इसते यह वि 
अम से सिद्ध हुआ है। जैसे जल में पवन से चक्र उठते हैं तेसेही आत्मा में फुरने ' 
से संसार भासताहैः इसकी भावना त्यागकर स्वरुपमें स्थित हो रहो। तुमने जोप्रश्न 
+किया कि, एकमुहूर्तमे युग केसे मासताहे ! उसका उत्तर सुनो। जैसे किसी पुरुष 
।सवन्ना आताहे तो एकक्षणमें बढ़ा काल बीता भासताहे ओर और का और भासता 
है सो आश्चर्य तो कुछ नहीं; मोहसे सब कुछ उत्पन्न होताहे और अ्रमसे दृष्टिआता 
है। हे रामजी ! जेसे पुरुष सोयाहै तो एक आपही होताहे पर उसमें नाना प्रकारका 
जगत भ्रमसे भासता है तेसेही स्वरुप के प्रमाद से जीव कई श्रम देखताहै। स्वरूप 
के जाने विना भ्रमका अन्त नहीं होता इससे तुम ओर प्रश्न किस निमित्त करते हो! 
एक चित्त को स्थिर करके देखो तो न कोई संसार भासेगा; न कोई जन्म-मरणा होंगे; 
न कोई बन्धहै; न मोक्षदद केवल आत्माही भासेगा। जब संकल्प फुरताहै तव अविद्या 
से आपको बन्ध जानता है और संकल्प से रहित मुक्त जानताह और वियासे मुक्त 
जानता है पर आत्मस्वरुप ज्योंका त्यों है उसे न वन्ध है, न मुक्त है, न विद्या ओर 
न अविया है-केवल शान्तरूप है। इससे सर्वदा, स्वेप्रकार, सवेओर से बद्मही है 
: दूसरा कुछ नहीं। हे रामजी ! जब स्वरूप की भावना होतीहे तब संसार की भावना 
जाती रहती है-ये सर्व शब्द कलना में हैं यह पदार्थ है, यह नहीं है आत्मा में यह 
कोई नहीं। जैसे पवन चलने और ठहरनेमें एकहीहे तेसेही विश्व चित्तका चमत्कार 
है। बह्मसे चींटी पर्यन्‍्त बह्मत्ताही अपने आपमें स्थितहै ओर आत्महीके आश्रय 
सर्व शब्द फुरते हैं पर आत्मा पुरने और न फुरनेमें समहे क्योंकि; दूसरा कोई नहीं। 
हे रामजी | जो बह्मसत्ताहीदे तो आकाश क्याहे; पृथ्वी क्याहे; में क्या हूं यह जगत्‌ 
क्याहै; ये प्रश्न बनतेही नहीं। एक मनको स्थिर करके देखो कि, बह्मासे चींटी पर्यन्‍्त 
कुड्मी पदार्थ भासताहै; जो भासे तो प्रश्न कौजिये। इससे जैसे भ्रमसे दूसरा चन्द्रमा 
भासता है तेसेही जगत भी अ्रमसे भासता है । रूप अर्थात्‌ दृश्य; अवलोक अर्थात्‌ 
'इन्द्रियां; मन॒स्कार अथात्‌ मन की रफूति, ये शब्द कलना में पुरे हैं सो सब मिथ्या 
हैं-आत्मा में ये कोई नहीं। हे रामजी | आकाश आदिक ९8४ हैं सो भावना 
में स्थित हुये हैं। जेसी भावना करताहे तैसेही पदार्थ सिद्ध होतेंहे और मासतेह। 
जब. संसार की भावना उठजावे तब कोई पदार्थ न भासे। हे रामजी ! सपृत्ति ही 
जब इसका अभाव होजाता है तो तुरीया में कैसे भानहों । जब जीवस्वरुपमे गिरता 
है तब उसको संसार भासता है और संसार में 2 4 प्रमाद से घटीयन्त्र की 
'नाई फिरता है। स्वरूप से उतरकर अनात्म में इस अभिमान करनेको प्रमाद कहने 
हैं कि, में हूँ ।.यही-अज्ञान है जिससे ढुःख पाता है; जब अज्ञान नष्ट हो तब संसार 
छा  ननिनजताीततीणओण७ ओिशिए इचिइआिफभधा 
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के शब्द अर्थ का अभाव होजवे। अहंकारसे संसार होताहे; संसार का बीज अह- 
कारही है। अहंकार अनात्मा में आत्म अभिमान करने को कहते हैं। हे रामजी ! 
शुद्ध आत्मा अहंकारके उत्थानसे रहित केवल शान्तरूपह और विश्वभी वही रूप 
है। इसकी भावना में दुःख है। यह संवित्‌ शक्ति आत्मा के आश्रय फुरती हैं। जैसे ' 
तेल की बूंदी जल में डालिये तो चक्रकी नाई फिरतीह तैेही मबेदन शक्ति आत्मा 
के आश्रित पुरती है ओर बह एक स्वरुप है उसका स्वभाव ऐसे है। जेमे मोर का 
अण्डा और उसका वीर्य एकरूपहे अपने स्वभावसे वीरयही नाना प्रकारके रद धारता 
है ती भी मोर से कुठ्ठ भिन्न नहीं; तेसेही आत्मा के संवेदन स्वभाव से नाना प्रकार 
का विश्व मासताह परन्तु आत्मासे व मिन्न नहीं-आत्मरुपहीदै। सम्यकूदर्शी को 
नाना ग्रकारम एक आत्माही भासताहै ओर अज्ञानीको नाना प्रकार का जगत्‌ भा- 
सताहे। हे रामजी | बरह्मरुपी एकशिलाहै उममें त्िलोकीरुयी अनेकपुतलियां कल्पित 
हैं। जैसे एक शिला में शिल्पी (28) कह्पता है कि, इसमें इतनी पुतलियां होंगी 
से वे पृतलियां उसके चित्त में हैं ओर शिला में कुछ नहीं हुआ तेसेही आत्मरुपी 
शिला मे चित्तरूपी शिल्पी नाना प्रकार के पदार्थरूपी पुतलियां कहपता है सो सर्व 
आत्मारुप है। इससे पदार्थों की भावना त्यागकर आत्मा में स्थित हो। यह संसार 
भी निर्वाच्य है क्योंकि: बह्मही हे बम से मिन्न कुछ नहीं। न कोई उपजता है, न कोई 
विनशता है ज्योंका त्यों आत्माही स्थित है ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवोणप्रकरणेजगदभावप्रतिपादनंनामशताधिके 
__ ._ कोनविशतितमस्सर्गः॥ ११६॥ 
रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ | तो इस संसार का बीज अहंकार हुआ। इसका पिता 
अहकार हैं तो मिथ्यासंसार जो झाविद्यमानही विद्यमान भासताहै सो भ्रमहुप हुआ ! | 
ओर जो भ्रमरूपहै तो लोग और शाख्र; श्रुति और स्ट्वति क्यों कहते हैं कि, इसका 
शरीर पिएडमे होता है! और जो पिए्डसे होता है तो आप केसे भ्रम कहते हैं ! 
जो भ्रमहेतो लोग, शास््र, श्रुति ओर स्थृति क्‍यों पिण्ड से कहते हैं ! इससे मेरे 
संशय को निवृत्त कीजिये। वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! मेरा कहना सत्य है। ऐसेही 
है। तय मे बरह्मतत्व स्वभाव है और जगत्‌ का लक्षण भी वही है। हे रामजी | आदि 
मी किंचन हुआ है ओर वित्तशक्ति पुरी है वही बह्मरुप हुआ हे ओर उसमें पदार्थ 
का मनोराज हुआ है। यह आकाश है; यह पवन है; यह कर्ब्य है; यह अकत्तव्य |, 
2, 0 पय है; यह भूठ हे इत्यादि जबतक मनोराज है तबत॒क सर्व मयादा ऐसेही 
है। फिर वह में ऐसे हुआ कि, जगत्‌ की मयादा के निमित्त वेद कहता है कि, यह 





“ पदार्थ शुभ हे अशुभ है। हे मे 
४ ० | आर यह अशुभ है। है रामजी ! आत्मा में कुछ द्वेत नहीं; मायारूप 
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जगत में मर्यादा है; तो अध, ऊर्ध्व, नीच, अंच कौन कहे ! यह मयादा भी वेद" 
नीति निश्चय हुई है कि, ये शुभकर्म हैं; इनके कियेसे स्वर्ग सुख ही भोगते हैं ओर 
4 अशमकर्म हैं इनके कियेसे नरकढु/ख भोगते हैं। हे रामजी ! जैसे वेद में निश्चय 


किया है तेसेही जीव अपनी वासना के अनुसार भोगता है। हे रामजी | यह रचित 


शक्ति नौति होकर बद्ादिक में पुरी है परन्तु उनको सदा स्वरुपमें निश्चय है इससे 
है (५ न बे 

व न्थायमान नहीं होते ओर अह्या विष्णु रने यह वेदमाला धारीहे कि; जेसाकोई 
मे करें तेसाही फल देते हैं ' यह बेद सर्वकी नीति है हे रामजी ! जिन पुषों को. 
संसार की सत्यता दृढ़ हुई है वे जंस कम शुभ अथवा अशुभ करते हैं तैसेही शरीर 
को धारते हैं । इसमें संशय नहीं कि, जो शास्मर्यादा को अपनी इच्छा से उल्लंधित 
वेतेते हैं सो शरीर त्यागकर कोई काल मूस्चित होजाते हैं ओर आत्मज्ञान बिना 
मुह में जागकर बढ़े नरकों को चलेजातेहें। जिनको शुन्यभावना हुई है कि, आगे 
नरक स्वर्ग कोई नहीं ओर जो लाक-परलोकके मय को त्यागकर शास्र बाहरसे बतते 
हैं सो मरकर पत्थर वृक्षादिक जड़योनि पातेहैं और चिरकाल से उनकी वासना प्रण- 
मर्तहे फिर दुःखभागी होतेहँ और जिनको आत्मभावना हुईहे और संसारकी भावना 
निवृत्त हुई है वे शाखरविहित करें अथवा अविहित करें उनको कोई बन्धन नहीं। 
हे रामजी! चित्तरुपी मृमिमे निश्वयरुपी जैसा बीज बोताहै तैसाही काल पाकर उगता 
है-यह निःसंशयहै। इससे तुम आत्मभावनारूप बीज बोओ कि, सर्व आत्माहै। ऐसी 
भावना करो तब सिद्ध आत्माही मासेगा ओर जिनको संसारका निश्चय हुआहै उनको 
संसारहै। हे रामजी ! जो पुरुष धर्मात्मा हैं उनको उसी वासना के अनुसार मासताहै। 
धर्मात्मा'भी दो प्रकारके ह-एक सकामी ओर दूसरे निष्कामी। जो धर्म करतेहें ओर 
पापरूपी कामना सहितहें तो वे स्वर्गमोग भोगकर फिर गिरते हैं और जो निष्काम 
ईश्वरापंण कर्म करते हैं उनका अन्तःकरण शुद्ध होकर ज्ञान की प्राप्ति होती है। यह 
भी संसार में मर्यादा है कि, जेसा किसीको निश्चय होताहै तैसाही संसारको देखता 
है। पिएडकरके भी शरीर होता है क्योंकि, यह भी आदि नीति में निश्चय हुआ है 
जैसे आदि नीति में निश्चय हुआ है तेसेही होता है। जो पवन है सो पवनही है और 
जो अग्नि है सो अग्निद्दी है। इसी प्रकार कह्पपर्यन्त जैसे मनोराज हुआ है तैमेही 
स्थित है। जेसे जल नीचेही को जाता है-ऊँचे नहीं जाता; तैसेही जो आदि किंचनमें 
निश्चय हुआहे वही कल्पपर्यन्तहै। हे रामजी ! जगत्‌ व्यवहारमें तो ऐसे ओर पर- 
मार्थ से दूसरा कुछ हुआ नहीं, इस जीवने आकाशमें मिथ्या देह रची है। परमार्थ से 
केवल निराकार अद्वेत आत्माहे शरीर इसके साथ नहीं है इस से जगत कैसे हो !॥ 
इति श्रीयोगवा ०निर्वारप्रकरणेपिणडनिययोनामशताधिकविंशतितमस्सर्ग:॥१ २० 
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वशि्ठजी बोले, हे रामजी ! तुम्हारे प्रश्नपर एक इतिहास बृहरपति परजी बोले, है रामजी ! तुम्हारे प्रश्षपर एक इतिहास बृहस्पति ओर बाले | । 
ि्ा क्ाहे सो सुनो। जब ब्र कहप व्यतीत हुये तो दूसरे पराद में राजा बलिहुआ। 
यह महापराक्रम की मूर्ति था। उस राजा बलि ने सम्पूर्ग देत्यों और राक्षस्नोंको जीत 
। कर अपने वश किया और उनपर अपनी आज्ञा चलाई। इन्द्रको भी जीतकर अपने 
। 
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ब्रश किग्रा और उसका सम्पूर्ण ऐश्वर्य एक नगर की नाई लेलिया था। देवता ओर' 
किम्गे पर उसकी आज्ञा चली और मूलोक भी उसने लेलिया। जब वह सबको ले 
| चुका तब उसने धर्म आचार को ग्रहरा किया। एक समय सब सभा बेठीथी ओर यह 
५ री ज्र । हम 
ला कि; जन्म कैसे होता है और मरण केसे होताहै ! तब राजा बलि ने देवगूर 
(हस्पति से प्रश्न किया कि; हे आह्ण ! यह पुरुष जब सतक हो ताहे तब शरीर तो 
भस्म होजाता है फिर कर्मोके फल कैसे भोगताहै और शरीर विना केसे आताजाताहै 
सो कहिये ! बृहस्पति बोले, हे राजद! जीव के देह नहीं है। जेसे मरुस्थल में जल 
भासता हू पर है नहीं; तैसेही जीव के साथ शरीर भासता है और है नहीं। जीवन 
पर है; न भरता है; न भरम होता है; न जल के दुःखी होता है। यह सदा अच्यत 
हि है पर स्वरुप के प्रमाद से आपको दु/खी जानताहे कि; में इनको भोगता हूं ओर 
कि ह; इतना काल हुआ है; यह मेरी माता है; यह पिता है; में इनसे उपजाहू और 
आपका सनक हुआ जानता है। है राजन | श्रम से ऐसे देखता है। जैसे निद्रा 
भ्रम से स्वप्न में देखता है नैसेही अज्ञान ऐ 
(277 से “दन्न मे देखता है तैसेही अज्ञान से जीव आपको मानताहै। जब सृतक होता 
(£ तर जानता है कि; मेरा शरीर पिणड से हुआ है और अब में हः पोगंग 
जैसे स्वत में आकाश हो से हुआ हैं और दुःख सुख भागूगा। 
अत । आकाश होता है ओर वहां वासना से अपने साथ शरीर देखता है और 
ही भोगना है; नेसेही मरकर जीव अपने साथ शरीर देखताहै और दुःख सुख 
न प्रमाद कक दयारीकी नह नी गर्ीतो जन्‍म मर केसेहो। खरूप 
* गई देहधारी की नाई स्थित हुआहे ओर उस देह से मिलकर जैसी 
भावना करताई तमाही 8. हु मिलकर जैस॑ २ 
£ ममही आगे शरीर फल भोगता है और वामना के अनुसार जैसी भावना होती 
* झोर सपना फिता अपर और पश्रमौतिक संसारको देखताहे। इसप्रकार म्रमता 
कक यह (] द््ख > ये 
£ नमेही शुगर उपजता ओर ने न है। जस समुद्र तरह उठता और मिटजाता 
( विनगता भामता है। बह झार कप ता है। शरीर के सम्बन्ध में ही उपजता और 
(उसमे बामनाके अनार विश्व देह मी नयों का सो स्वाभाविक स्थितहै 
' पर गया के अनमार आगे उस" पे विश्व इसके हृदय में स्थित है 
नी । जमे तिल में नेल £ छोप 3... / के जोवमें विश्व है और विश्व में जीव 
3 पधृ॥ पं पतन ... ० नेंल है खार न मे तिल नहीं ओर बण ग प 
हा हा पेश फाक्षत नहीं (५ |] सु में भषस ऋल्पत है 
० 2... असगी विश्व सत्‌ भी नहीं और असत भी नहीं।सत 
; मम 0 अर आस, 44 
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इस कारगर नहीं कि, चलरूपहै स्थित नहीं ओर असत्‌ इससे नहीं कि, विद्यमान भा- 
सताह। इससे इसकी भावना त्यागो; यह दृश्य मिथ्याहे और इसका अनुभव मिथ्या 
है और इसका जाननेवाला अहंकार जीवभी मिथ्याहै। जैसे मरस्थलमें जल मिथ्या 
है तेसेही आत्माम अहंकार ओर जीव मिथ्या है। हे राजद ! जबतक शाख्रके अर्थ 
में चपलता है ओर स्थित से रहित है तबतक संसार की निवात्ति नहीं होती और 
जब दृश्य के फुरने और अहंकार से जड़ हो तब इसको आत्मपदकी प्राप्ति हो। जब 
तक दृश्य की ओर फुरता है ओर चेतन सावधान है तबतक संसार में भ्रमता है। 
है राजन | आत्मा न कहीं जाताहै; न आता है; न जन्मताहै; न मरताहै। जब चेत 

' (ओर चित्तका सम्बन्ध मिटजावे तब आनन्दरूप ही है। चेत दृश्यको कहते हैं और 
चित्त अहंकार संवित्‌ का नामहै। जब दोनों का सम्बन्ध आपस में मिटजावेगा तब 
शेष आत्मा ही रहेगा। वह बह् आत्मा और शिवपदह जिसमें वाणी की गम नहीं 
और अनुभव निवाच्य पदहे उसीमें स्थितहो। हे रामजी ! जिस युक्तिसे इसकी इच्छा 
अनिच्छा निवृत्त हो सो युक्ति श्रेष्ठ है। जबनक फुरना उठता है कि, यह भाव है यह 
अभाव है; तबतक इसको जीव कहतेहं ओर जब भाव अभावका फुरना मिटजाताहै 
तब जीवसंज्ञामी जातीरहतीहै। शिवपद आत्माको प्राप्त हो जहां वाणीकी गम नहीं ॥| 

इति श्रीयोगवाशि्ठेनिवाण प्रकरणेबूहस्पतिबलिसंवादवर्णान 
नामशताधिकैकिंशतितमस्सगः ॥ १२१ ॥ हु 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार बृहस्पति ने बलिराजासे कहाथा वह तेरे 
प्रश्न के उत्तर निमित्त मेंने कहा है। जबतक हृदय में संसार की सत्यता है तबतक 
जैसे कर्म करेगा तेसाही शरीर धरेगा। हे रामजी ! जिस वस्तुको चित्त देखताहे उस 
की ओर अवश्य जाताहै; उसका संस्कार उसके हृदय में होता है और जिस पदार्थ 
को सत्‌ जानता है उस पदार्थ का संस्कार स्थित होजाता है। जैसे मोर के अगडे में 
शक्कि होती है ओर जब समय आता है तब नाना प्रकारके रह उसमें प्रकट मासते 
हैं; तेसेही चित्त का संसक्रार भी समय पाकर जागता है। हैं रामजी ! चित्त अज्ञान 
से उपजा है। फिर बृहस्पति ने कहा, हे राजन ! बीज पृथ्वी पर उगता है आकाश 
में नहीं उगता; जैसा बीज पृथ्वी में बोया जाताहै तेसाही पे होता है। यहां अहं- 
रूप अपना होना यही प्रथ्वी है; जेसी २ भावनासे कर्म करता हे तैसा २ वित्तरुपी 
पृथ्वीपर उत्पन्न होताहै और फिर उसमें फल होताहै। उन कर्मेकि अनुसार धार 
'सुख दुःख को भोगता है। ज्ञानवान आकाशरूप है आकाश में बीज बह! उपजे! 
बीजमावना से अज्ञानरुपी पृथ्वी में उगता है। वलि ने पूछा, है देंवगुरों ! आपने 
कहा. कि, जीव जीता हे! अथवा शतक हो इसे अपनी मावनाही से अनुभव होताहे 
की 0 जविति हा न 
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मल कक अप जलाया एक साया काश पा 
घ्दर्‌ योगवाशिष्ठ ॥ 

वी जब यह झृतक हुआ ओर इसकी पिण्डादिक में भावना न हुई तो फिर इसका 
शरीर कैसे होताहै ! बृहस्पति बोले, है राजन ! पिएडदान आदिक क्रिया न हों पर. 
उसके हृदयम भावनाहो ओर उसीसमय किसीने किया तोमी वह जो हृदयमें भावना 
है वही कर्मरूप है और उसीसे भासि आताहे और जो उसके हृदय में भावना नहीं 
और किसी बान्धवने इसके निमित्त पिएडदान किया तोभी इसको भासि आता है 
. बहमी इसकी वासनामें स्पन्द है। हे राजद्‌ ! जो अज्ञानी जीवहं और जिन 
को अनाक्ष में आत्मबुद्धि है उनके कम कहांगये हैं, वे जो कर्म करते हैं वही उनके 
वित्तरुपी भूमि में उगते हैं। उनके शरीरकी क्या संख्या है ! वे वासनारूपी अनेक 


/ ५ 


शरीर ज्ञान विना स्वप्नव॒त्‌ धारते हैं। बलि बोले, है देवगुरो | यह निश्चय करके मेंने 
जानहै कि, जिसको निष्किचन की भावना होतीहे वह निष्किचन पदको प्राप्त होता 
है और संसारकी ओरसे शिला की नाई होजाता है। जिसकी जेसी भावना होती है 
तैसाही स्वरुप होजाता है। जब संसार से पत्थरवत्‌ हो तब मुक्क हो। बृहस्पति बोले, 
हे राजन! निष्किंचन को जब जानता है तब संसार की ओर से जड़ होजाता है। 
संसार के न फुरनेही का नाम जड़हे ओर केवल सारपद के स्थित होताहै। जिसे गुण | . 
चला न सके उसे जानिये कि, निष्किचनपद को प्राप्त हुआ है। वही निःसंदिह मुक्त 
है। हे राजन ! जबतक संसार की सत्यता चित्त में स्थित है तबतक वासना है और 
जबतक वासना है तबतक संसार है। संसार के अभाव बिना शान्ति नहीं होती । 
ख़रूप के प्रमाद से चित्त हुआ है; चित्तसे वासना हुईहे और वासना से संसार हुआ 
है; इससे इस वासना को त्यागकरो। कोई पुरना पुरे तो निष्किचनभाव हो ओर शान्त 
भागीही। है राजन! जिस युक्षि ओर ऋमसे यह निष्किचनरूप हो वही करे। वशिष्ठजी 
बोले, हे रामजी ! इस प्रकारसे सुरपुरम असुरनायक को सुरगुरु ने जो पिएडदानादि 
क्रिया कही वह मैंने तुमको सुनाई ॥ 5 
इति श्रीयोगवाशिष्वेनियोण॒प्रकरणेबृहस्पतिबलिसंवादोनाम 
शताधिकहाविंशतितमस्सगं: ॥ १२२॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! चाहे जीता हो चाहे मृतक हो जो कछ इसके वित्तके 
साथ स्पश होगा उसका अनुभव अवश्य करेगा। जैसे मोर के अण्डे मे रस होता है तो- 
पह समय पाकर विस्तार पाताहे तैसेही इसके भीतर जो वासना का बीज है वह यदि' 
अफेट नहीं भासता तो भी समय पाकर विस्तारवान्‌ होताहै। जबतक चित्त दे-तबतक, 
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हूँ ओर तुम भी आकाशरूप हो। यह चित्तस्वरूप के अमाद करके उपजता है। जैसे 
जहांका जल होताहै वहां श्यामता होतीहै तेसेही जहां चित्त होताहै वहां वासना होती 
है। जब ज्ञानरूपी अग्नि से वासना दग्ध हो तब चित्त सतद को प्राप्त होता है और 
जीवितसंज्ञा निबृत्त होती है। हे रामजी ! चित्त के उपशम का उपाय मुझ से सुनो तो 
उससे चित्त निवाण होजावेगा। जो सात भूमिका ज्ञान की हैं उनसे चित्त नष्ट होजा- 
वेगा। उनमें से तीन भूमिका तो तुमसे कमसे कही हैं ओर चार कहने को रही हैं। 
है रामजी | प्रथम तीन भूमिकाओं में से जिसको एक मी प्राप्त होती है; उसको महा- 
पुरुष जानो। उसके मान और मोह निवृत्त होजाते हैं ओर उसे संग दोष नहीं लगता। 
उसमें विचार स्थितिसे कामना नष्ट होजातीदे ओर राग देष न रहकर सुखदुःखमें सम 
रहताहै। ऐसा अमृढ़ पुरुष अव्ययपद को प्राप्त होता है। इतने गुण तीसरी भूमिका 
५ हैं ५ ॥3 प है ५ 0५ 5 जी 2 
में प्राप्त होतेहें ओर चित्त नष्ट होजाता है तब संसारको नहीं दृष्टि आताहे जैसे दीपक 
से देखिये तो अन्धकार नहीं मिलता॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवोणप्रकरणेचित्ताभावप्रतिपादनंनाम 
शताधिकत्रयोविंशतितमस्सर्ग: ॥ १२३॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब तृतीय भूमिका हृ पूर्र होके दृढ़ अभ्याससे चोथी 
भूमिका उदय होती है तो अज्ञान नष्ट होजाता हे और सम्यकज्ञान चित्त में उदय 
होता है। तब वह पूर्णमासी के चन्द्रभावत्‌ शोमा पाता है और आदि अन्त से रहित 
निर्षिभाग चेतन तत्तवेमें उस योगीका वित्त स्थित होताहै और वह सबकी सम देखता 
है। जिस योगी को चतुर्थ भूमिका प्राप्त होती है उसके नाना प्रकार के भेदभाव निवृत्त 
होजाते हैं और अभेद सर्व आत्माभाव उदय होताहै। उसको जगत्‌ स्वप्न की नाई 
भासता है और इन्द्रियों का व्यवहार स्वप्नवत्‌ होजाता है। जेसे जिसको अधसुषृप्ति 


है पे 


होती है उसे उसकाल में खाना पीना रससे रहित होजाता है तैसेही चतुर्थममिका 


है के ले ५] 


वालेका व्यवहार रससे रहित होताहै। जैसे सूर्य अपने प्रकाश से प्रकाशता है तेमेही 
उसको आत्मा का प्रकाश उदय होता है ओर उसको सब कल्पना नाश हो जाती हैं; 
न किसी पदार्थ में राग रहता है, न किसीमें रेप रहताह । संसारसमुद्र में डुवानेवाल 
राग और हेष हैं। इृष्टपदार्थ में राग होताहे ओर अनिष्ट में ढेप होताहे। इससे वह 
संसारसमद्र में गोते नहीं खाता और उसके चित्त को कोई मोहित नहीं कर मक्का 
हे रामजी! जबतक ठ॒तीयभूमिका होती दे तबतक उसको जाग्रत्‌ अवस्था होती है 
ओर जब चतुर्थ भमिका प्राप्त होतीहे तब जगत्‌ स्व्॑न होजाताह। तव वह संबंजगत्‌ 
को क्षणमंगुर ओर नाशबन्‍्त देखता है और द्रष्ट, दशन, दृश्य भावना का अभाव 
(शोजाता है। रामजी ने पूछा, हे भगवन! जाग्रत्‌, सन्त और सृषरुत्ति का लक्षण कहिये। 
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८९ थोगवाशिष्ठ 


कि च विन अर नाप राजत पर उदय उ्आावर “पाप तह, ाात आम < ५] 
और तरीया और तुरीयातीत मुझसे कहिये। गुरु शिष्य को उपदेश करते खेदबान 
नहीं होते । बरिषजी बोले, हे रामजी ! तत्व का विस्मररा, पदार्थों की भावना ओर 
माशबन्‍्त पदाथो को सत्‌ की नाई जाननाही जाग्रत्‌ है। पदार्थों में (५३83५ १६ 
सत्यता और जगत को मिथ्या मावनामात्र जानना स्वप्ना कहाताहे ओर जाग्रतुऔर 
सप्न जिसमें लय हे सो सुषृत्तिहै । यदि ज्ञानमाव से भेद की शान्ति होजावे ४ 
जाग्रत-सवान-सुषृप्ति तीनों का अभाव हो ऐसी जो निर्मल स्थिति है सो तुरीया । 
हे रामजी ! अज्ञानी जीव संसार को वर्षोकालके मेघकी नाई देखते हैं क्योंकि, उनको 
ढ़ होकर मासता है पर जिसको च्ुर्थभूमिका भ्राप्त हुईहे वह शरत्काल के मेघ की | * 
नाई संसार को देखता है और जिसको पश्रमभूमिका प्राप्त हुईहे वह शरत्काल के मेघ 
नष्ट हुयेकी नाई देखताहै। जेसे निमंल आकाश होताहै तेसेही उसको निर्मल भासता 
है। इन तीनों का वृत्तान्त सुनो । अज्ञानी जगत्‌ को जाग्रत्‌ की नाई देखता है और 
उसको जगतृकी दृद सत्यता भासतीहे इससे उसे राग द्वेष उपजताहै। चतुर्थभूमिका 
वाला जगतको ऐसे देखताहै जैसे शरत्कालका मेघ वर्षासे रहित होताहै। जैसे सवपे 
की सृष्टि होतीहे तेसेही उसको जगत्‌ की सत्यता नहीं मासती क्योंकि; उसकी स्मृति 
स्पप्ते की होती है और वह जगत्‌ को स्वप्नवत्‌ देखताहै इससे उसको राग हेष नहीं, 
उपजता। पश्मम भूमिका की प्राप्तिवाला जगतको सुषृ्ति की नाई देखताहै। जैसे शर- 
त्काल का मेघ नष्ट होके फिर नहीं दीखता तेसेही उसको संसार का भान नहीं होता 
और उसकी चेष्टा स्वाभाविक होती है। जेसे कमल स्वाभाविकही खुलता ओर मृंद 
जाताहे तेसेही उसको कुछ यत्न नहीं-वेशमें जैसा प्रतियोगी स्वाभाविक प्राप्त होता 
है सो करता है। जैसे कमल के खुलने का प्रतियोगी जब सूय उदय हुआ तब खुल 
गया और जब मूंदने का प्रतियोगी रात्रि हुई तब मूंदजाता है “उसको कुब्च खेद नहीं; 
तेसेही उस पुरुष की अहंममता से रहित स्वाभाविक चेष्टा होती है। हे रामजी ! 
अहंता ममतारुपी जाग्रत्से वह पुरुष सुषत्त होजाताहे ओर सम्पूर्ण भावरुप जो शब्द 
और अर्थहै उनका उसको अभाव होजाताहै; उसका अशेष शेषका मनन नष्ट होजाता 
है और उसको पशु, पश्ली, मनुष्य, देवता; भला, बुरा इत्यादिक मिन्न २ पदार्थों की 
भावना नहीं रहती; उसकी द्वेतकलना नष्ट होजाती है और एक अह्यसत्ताही मासती 
है--मंमार नहीं भासता। है रामजी ! अहंतारुपी तिलसे संसाररूपी तेल उपजताहै 
आर अहंतारूपी फूल से संसाररुपी गन्ध उपजती है। संसार का कारण अद्द॑ताही 
होता और. लता गृष्ट होजाती है वह इन्द्ियो के इश्क पाकर हर्षवाद नहीं 
मे... अनिष्ठके प्राप्त हुये हेष नहीं करता । वह ऐसे आपको नहीं जानता कि, 
ड़ हूँ वा बेठा हूं अथवा चलता हूं; वह आपको सर्वदा आकाशरूप जानता है 
4 50200 कक 203 











पन्यदकर प्र द८५्‌ 
ओर न भीतर देखता है, न बाहर देखता है; न आकाशको देखता है ओर न पृथ्वी 
को देखता है 5 देखता है। उसको भिन्न कुछ नहीं भासता और वह द्रष्टा, 
दृश्य तीनों का साक्षी रहता है। वह अहंकार का भी साक्षी; इन्द्रियों का भी 
साक्षी और विश्वकाभी साक्षीहि ओर इनके साथ र्पश कदाचित नहीं करता। जैसे 
ब्राह्मण चाणडाल से स्पर्श नहीं करता। जैसे बीजसे अंकुर होताहे ओर फिर अंकुर 
से ढाल होते हैं; इसी प्रकार सब पदाथों का परिणाम है पर उनमें आकाश ज्यों का 
त्यों रहताहे क्योकि, उनके साथ र्पश नहीं करता; तैसेही वह पुरुष द्रषट, दर्शन,द्श्य 
से अतीत रहताहै। जैसे मरुस्थलमे जल असतहे तैसेही उस पुरुषको त्रिपुटी असत्य 
है। त्रिपुटी ओर अहता उस पुरुष की नष्ट होजातीहे इससे भेदबुद्धि भी नहीं रहती 
ओर इसीसे वह शान्त; निर्मल, संसार से सुष्छ; चेतन घनता से पूर्ण और सर्वदा 
शान्तरुप है। जिन नेत्रोंसे लोग संसार देखते हैं उनसे वह अन्धा हुआहे-अर्थ यह 
(कि, जिस मन से फुरना होता हे उसको उसने नाश किया है ओर यदि भय, कोध, 
अहंकार, मोह इत्यादि उस पुरुषमें दीखते भी हैं पर उसके हृदय में कु स्पर्श नहीं 
करते। जैसे पक्षी आकाश में उड़ता है परन्तु आकाशको स्पश नहीं करसक्का तैसेही 
उस पुरुष को कोई विकार स्पर्श नहीं करता। हे रामजी ! उस पुरुष के संपूर्ण संशय 
नष्ट होगये हैं और वह सर्वदा स्वरुपमें स्थित ओर शान्तरुपहै; आत्मसे मिन्न वह 
किसी सुखकी वाउद्या नहीं करता ओर उसके सर्व संकह्प नष्ट हुये हैं। उसे आत्मा 
से भिन्न कुछ नहीं मासता; जागरतकी नाई दृष्टि आताहै पर सबंदा जाग्रतसे सुपुप्त है॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवोराप्रकररेपश्यमभूमिकावर्रन॑नाम 

चतुरविशतिशताधिकतमस्सगः ॥ १२४ ॥ हि 

वशि्ठजी बोले, हे रामजी ! तीसरी भूमिका पयन्‍्त जाग्रतहे और चतुर्थ भूमिका 

में जाग्रत अवस्था को स्वप्नवत्‌ देखताहै। पश्चम भूमिकावाला संसार से सुषृप्त होता 
है और छठी ममिकावाला तुरीयापदम स्थित होताहे और स्वदा अकरिय है अर्थात्‌ 
किसी क्ियामे बनन्‍धवान्‌ नहीं होता। वह सरवकाल आनन्दरुपहे; मिन्न होकर आनन्द 
को नहीं भोगता आपही आनन्द है; केवल अपने आप स्वतः स्थितहे ओर सर्वदा 
निर्वाणहै। हे रामजी ! सर्वोक्रियाम वह यथाशाख बिचरता दृष्टि आताह तु हृदय 
में शून्य है-उसको किसी से स्पर्श नहीं। जैसे आकाश में सर्व पदार्थ भासते ओर 
आकोश का स्पर्श किसी से नहीं; तैसेही सर्वक्षिया उसमें विद्यमान दष्ट मी आतोहें 
तोमी वह हृदयसे किसीसे स्पश नहीं करता क्योंकि; उसको क्रियामें वन्धवान्‌ करने 
वाला जो अहंकार था सो उसका नष्ट होगयाहै-केवल शान्तरूपहै। उसमे अहंकार 
फुरना चिन्मात्र में से निवृत्त हुआ है। चिन्मात्र से अहंभाव का उत्थान ही अज्ञान है 
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अर शपर योगवाशिष्ठ 
>परऊ क हद रु बतह का 

जर बह दुःखदायी है। जब अभाव निवृत्त होताहै तब कोई कर्म स्पर्श नह करता। 
। धद्यापि उसको विश्व दृष्टि मी आता है तोभी वास्तव से नहीं देखता क्योंकि उसको 
सर्वशरद्मही भासताहै; खाताहै और नहीं खाता; देता मौहे और कदाचित्‌ नहीं देता; 
लेताह तोभी कदाचित्‌ किसीसे कुछ नहीं लेता और चलताहे परन्तु कदाचित नहीं 
चला। है रामजी ! जो देश काल-वस्तु पदार्थ हैं उन सब में वह आत्ममाव रखता 
यद्यपि उसमें ;त्पक्ष चेष्टा दीखती है तौभी उसके हृदय में कुछ नहीं । जैसे सुपने 
में खाता, पीता, चेता, देता आपको भासताहै और जागेसे सवका अभाव होजाता 
है तैसेही जो पुरुष परमार्थसत्तामे जगादे उसको गुराकी क्रिया अपनेसे नहीं भासती 
और जो करता है उसमें अभिलाषा नहीं रखता, उसकी सब चेष्टा स्वाभाविक होती 
है। अपने निमित्त उसे कुछ कर्तव्य नहीं। ऐसे भगवान ने भी कहा है और वह सर्व 
आत्माही दीखता है! आकाश, पृथ्वी, सूर्य, ब्राह्मण, हाथी, खोन, चाएडाल आ- 
दिंक सर्व वह आत्मभाव देखताह और आकार को सगतृष्णाके जलवत्‌ देखता है 
कि, इसका अत्यन्त अभाव है। द्रष्ठ, दशेन, दृश्यमी उसको आकाशवत्‌ भासतेहं 
और वह निर्मल आकाशवत्‌ शान्तरुप है। अहंभाव से रहित वह केवल चिन्मात्र 
में स्थित हे ओर ग्रहण-त्याग से अतीत; सर्वकलनासे रहित; निवोण, स्वच्छ, नि- 
मंल आकाशरूप स्थित है। अहं मम आदिक चिदृग्रन्थि उसकी भेदी हैं और अ- 
नात्ममें अहं अभिमान उसका नष्ट होताहे-केवल शान्तरुप हो रहताहै। जैसे क्षीर- 
समुद्रसे मन्दराचल पर्वत निकलकर शान्तरूप हुआ तैसेही वह राग-हेषरुपी क्षोभ 
करनेवाले अन्तःकरणरूपी समुद्र से निकलगया तब शान्तरूप अक्षोम हुआ परम 
शोभा से शोता है। जैसे विश्वकर्मा ने सूर्य का मण्डल रचा है ओर वह प्रकाश 
से शोभा पाता है तैसेही ज्ञानरुपी प्रकाश से वह प्रकाशताहै। जेसे चक्र फिरता २ 
रहजाता है ओर शान्त होताहे तैसेही अज्ञानसे फिरता? ठहरकर वह सदा शान्ति 
को भराप्त हुआ हे ओर अपने आपसे प्रकाशता है। जैसे पवनसे रहित दीपक प्रका- 
3222: कलनारुपी पवनसे रहित पुरुष अपने आपसे प्रकाशताह और सवदा | 

र एकरस है। जैसे घट के भीतर ओर बाहर शुन्य है तैसेही देह के भीतर 
बाहर आत्मा है। जैसे जलमें घट रखिये तो उसके भीतर बाहर जल हो ताह बैसेही वह 
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शय्यापर विश्राम करे ओर आनन्द को प्राप्त होता है तैसेही ज्ञानवाद्‌ को आनन्द है। 
जैसे पूरणामासी का चन्द्रमा अझृत से आनंन्‍्दवा्‌ होताहे तेसेही वह पुरुष अपने 
आनन्द से धूर्म है। जेसे काप्ठ के जले से रहित अग्नि धुयें से रहित प्र्वलित होतीहै; 
तैसेही ज्ञानवान्‌ अज्ञानरुपी धुयें से रहित शोभता है। हे रामजी ! जब वह संसारकी 
ओर देखता है तो उसे अग्नि स जलता हुआ आपसे जुदा देखता है ओर ज्ञानरुपी 
पर्बत के ऊपर स्थित होकर संसारकी जलता देखता है। है रामजी ! यह जो कहाहे कि; 
संसार को जलता देखता है सो ऐसेभी नहीं फुरता कि; में ज्ञानीहूँ ओर यह संसार है। 
स्वरूप की अपेक्षासे यह कहा है कि,संसार उसको दुःखदायी मासता है। वह आनन्द 
से रहित परमानन्द के प्राप्त इुआहे और सत्‌ असत्‌ से रहित जो अपना आप है उस 
में स्थित है। जेसे पर्वत भीतर बाहर अपने आप में स्थित ओर एकरस है तेसेही वह 
पुरुष एकरस है। संसार में जाग्रत्‌ होकर चेष्टा करताहै पर हृदय में संसार की मावना 
से रहित है। उस पद में वाणी की गम नहीं परन्तु कुछ कहता हूं सुनो; कोई उसे बहा 
कहते हैं; कोई चेतन कहते हैं; कोई आत्मा कहते हैं; कोई साक्षी कहते हैं; कालवाले 
उसीको काल कहते हैं; इश्वरवादी ईश्वर कहते हैं; सांख्यवाले प्रकृति इत्यादिक 
संज्ञाओं से कहते हैं। ये सब उसी के नाम हैं--उससे भिन्न नहीं। उस पद को सन्त्‌- 
जन जानते हैं। हे रामजी ! ऐसे पद को पायके वह अपने आपसे शोभता है। जेसे 
मणि के भीतर बाहर प्रकाश होताहे तैसेही वह पुरुष भीतर बाहर से शोभता है और 
अपने स्वरुप से सदा घूर्म रहताहै। जो पुरुष बठीभूमिका में स्थितहै उसके ये लक्षण 
होते हैं कि, संसार से सुषुप्त होकर स्वरूप में चेतन होता है ओर उसका जीवत्वभाव 
जाता रहता है। जैसे घट की उपाधि से घटाकाश परिच्छिन्न भासता है और जब घट 
हे हुआ तब 3424 महाकाश एक होजाताह तेसेही अहंकाररूपी घट के भग्न 
आत्माही भासता है ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवोणप्रकरणेषष्ठभूमिकाउपदेशोनाम 

शताधिकपश्नविंशतितमस्सर्गः ॥ १९५॥ ४ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी! इसके अनन्तर जब सप्तमभूमिका उस पुरुषक़ो प्राप्त 
होतीहै तब आपको आत्मा ही जानताहै ओर मूतों का ज्ञान जातारहताह। तव केवल 
आत्मलमात्र होताहै ओर दृश्य का ज्ञान नहीं रहता; वल्कि यह भी ज्ञान नहीं रहता 
कि, विश्व मेरे आश्रय फुरती है। देहसहित हो अथवा विदेहहो उसको आत्मा से 
उत्थान कदाचित नहीं होता । जेसे आकाश अपनी शून्यता में स्थित है तसेही वह 
आत्मस्वरुप में स्थित होताहै और उसकी चेष्टामी स्वाभाविक होतीहै। जैसे वालक 
पालने में अपने अहु स्वाभाविक हिलाता है तैसेही उसकी खान, पान आदिक चेष्टा 
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पद योगवाशिष्ठ । 

जसतमविकत है जोर जैसे काए की पुतली तागेसे चेष्टा करतीदे तैसेही प्रारव्ध वेगके करते तेसेही प्रारव्ध वेगके 

तागेसें उसकी चेष्टा होतीहै-उसको अपनी कु इच्छा नहीं रहती । हे रामजी ! सप्तम 

भूमिकावाला जैसी अवस्था को प्राप्त होताहै सो आपही जानता है और कोई नहीं । 
। 





45. 


जानसक्का जिसका वित्त सपद को प्राप्त हुआ है वह भी उस अवस्था को नहीं जान- 
सक्का; जिसको वह पद प्राप्त हुआ है वही जाने है। हे रामजी ! जीवनमुक्क का चित्त! 
सत्पद को प्राप्त होता है ओर यह तुरीयापद में स्थित । उसका चित्त निवाण 
होजाता है और तुरीयातीतपद को प्राप्त होकर विदेहमुक्त होता है । उसको अह- 
भावका उत्थान कदाचित्‌ नहीं होता और सत्रूप हैं पर असत्‌ की नाई स्थित है। 
हे रामजी ! वह पुरुष उस पद को प्राप्त होताहै जिसको वाणीकी गम नहीं परल्तु कु 
कहता हूँ। वह पद, पु निर्मल, अद्वेत, चेतन, बह्म ओर कालकाभी काल केवल 
चिम्मात्र है ओर ज्योंका त्यों अच्युत पद है। उस पद को पाकर ऐसे होता है। जेसे 
बख्चके ऊपर मूर्ति लिखी हो तेसेही यह उत्थानसे रहित है और उसको अहंत्रह्म का 
उत्थान भी नहीं रहता॥ 
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वशि्ठजी बोले, हे रामजी ! ये सप्त भूमिका जो पते ण कही हैं, ज्ञान की प्रात 
इनहीं से होती है; अन्य साधन से ज्ञान की प्राप्त नही होती। है रामजी | जब पुरुष 
ज्ञानवाद्‌ हो तब जानिये कि, उसकी वृत्ति प्रथम भूमिका में स्थित हुई है। इससे तुम 
भूमिका की ओर चित्तरुप चरण रक्खो तब तुमको स्वरुपकी प्राप्ति होगी। है रामजी! 
तीसरी भूमिका पर्यन्‍्त सर्व कामना निवृत्त होती हैं केवल एक आत्मपद की कामना 
3९3९३ उस अवस्था में शरीर छूट जाबे तो और जन्म पाकर ज्ञान को प्राप्त 
क्योकि ४72 चतुर्थ भमिका में प्राप्त होकर शरीर बूटे तो फिर जन्म नहीं पाता 
कोर 83 पातति हुये से फिर कुछ पानेकी इच्चा नहीं रहती। जन्म का 
श्रा्त होती है उसे के का नरही तब जन्म भी न रहा। जिसको चतुर्थ भूमिका 
| नहीं उगता तेसेही का रात होतीहे तो फिर इच्चा कैसेहो ! जैसे भूना बीज 
गे वित्त ज्ञानअग्नि से दग्ध होता है क्योंकि; वह सत्पद को 








५) पष्ठनिर्वाणि प्र०। 
प्रिच्चिन्न अहंकार न रहेगा। आत्मा के अज्ञानसे हुआ है ओर आत्मज्ञान से लीन 
होजाताहै। हे रामजी ! संसाररूपी एक नदी में आधि-व्याधि उपाधि रोग तर हैं; 
रागहेपरूपी छोटे मच्छ हैं और तृष्णारुपी बढ़े मच्छ हैं उसमें जीव दुःख पाते हैं। 
जैसे जल नीचे को चलाजाता है तेसेही मृत्यु के मुख में संसार चला जाता है और 
(अज्ञानरूपी जल है। हे रामजी ! तृष्णा से पुरुष बांधे हैं; इससे तुम हाथी की नाई 
विराग्य ओर अभ्यासरुपी दांतों सेतष्णारुपी जंजीर काटो । हे रामजी ! तृष्णारूपी 
_ विषयरूपी फूत्करेसे विचाररूपी बेलि को जलातीहै इससे जीवरूपी किसान 
' (दुःख पाता है। इससे तुम वैराग्यरूपी अग्नि से उस को जलाओ। हे रामजी ! 
हृष्णा दुःखदायी है। जबतक तृष्णाहे तबतक सन्तों के वचन स्थित नहीं होते। जैसे 
दर्पण पर मोती नहीं ठहरता तैसेही तृष्णावानके हृदयमें सम्तोंके वचन नहीं ठहरते। 
तृष्णा के इतने नाम हैं तृष्णा, अमिलाषा, इच्छा, फुरना, संसरना इत्यादिक सर्व 
इसीके नाम हैं इच्छारूपी मेघ ने झञानरुपी सूर्य को ढांका है इससे वह नहीं मासता 
जब विचाररूपी पवन चले तब इच्छारूपी मेघ नष्ट होजावे ओर आत्मरुपी सूर्य का 
साक्षात्कार हो। हे रामजी ! यह जीव आकाश का पृक्षी है पर कर्म में इच्छारूपी तागे 
से बँधा है इससे नहीं उडसक्का ओर परमात्मपद्‌ को भी प्राप्त नहीं होता-इच्चाही 
से दीन है जब इच्छा नष्ट हो तब आत्मस्वरुप है। इससे तुम इच्छा को नाशकर 
आत्मपरायण हो अर्थात्‌ विषय संसारसे वैराग्य ओर आत्माभ्यास करो। हे रामजी ! 
यह जो मैंने तमसे भूमिका का क्रम कहे जब इसमें आवे तब ज्ञान की श्राप्ति हो पर 
इनको तब प्राप्त होता है जब कि, एक हथिनी को जीते जो एकबन में रहती ओर 
महामत्तरूप उसके दो पत्रहैं जो अनेक जीवोंको मारकर अनर्थ प्राप्त करते हैं। उसके 
जीते से सर्व जगत जीता जाताहै। रामजी ने पूछा, है भगवन्‌! ऐसी मत्तरूप हथिनी 
कौन है और कहां रहती है ! उसके दांत ओर पुत्र कौन हैं ! केसे वह मरती है, कैसे 

उसपन्न हुई है और कौन वन है ! यह सब मुभसे कहिये। वशिष्जी बोले, हे रामजी ! 

इच्चारूपी हथिनी शरीररूपी वनहे और मनरुपी गुफा में रहती; इन्द्रियांर्पी उसके 

बालक हैं ओर संकहप विकल्पर्पी दांत हैं उनसे बेदतीदे । हे रे ! एक नदी है 

जिसका प्रवाह सदा चलाजाता है ओर जिसमें दो मच्च रहतेहेँ जो कमी नाश नहीं 

होते संसरनाही नदी दै जिसमें रागद्नेष मच्छ रहते हैं सो नाश नहीं होते। है रामजी ! 

वे मच्छ तब नाश हों जब संसरणरूपी के हो जिसके सुक्ृत दुष्क्ृतरूपी किनारे 

हैं; दिन्‍्तारूपी ग्राहहं ओर कर्मरुपी लहरें हैं उनमें जीवरुपी दर आकर भटकेता है। 

इस तृष्णारूपी विषवेलिका नाश करो। है रामजी (ठष्णारूपी अंकुरका बढ़ाना धटाना 

अपने ही आधीनहै; जो अंकुर को जल दीजिये तो बढ़ता जाताहे और जो न दीजिये 


श्र्३े 
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तो जल जाता है। फुरनरुपी जल देनेसे तृष्णारुपी अंकुर बढ़ता जाता है और नदेने 
से स्वरुप के अभ्यास द्वारा जलजाता है। है रामजी ! तृष्णारुपी बड़ा मच्छ है जो वर्य 
आदिक मांस को भक्षण करनेवालाहै; उसे वैराग्यरुपी कण्डी ओर अभ्यासरुपी दांतों 
से नाश करो। हे रामजी | इच्छा का नाम बन्धन है ओर निरिच्छा का नाम मुक्ति है। 
है रामजी | एक सुगम उपाय कहताहूं जिससे तृष्णा नष्ट होजावेगी निज अर्थ की| 
भावना करो तो उस भावना से शीघ्रही आत्मपद की प्राप्ति होगी, एवम तुम्हारी जय 
होगी ओर सबसे उत्तम पद को प्राप्त होगे; फिर तुम्हें वासना न रहेगी ओर शरीर की 
चेष्टा स्वाभाविक होगी ओर सर्थ संकल्प नष्ट होजावेंगे ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवाण प्रकरणेसंसररणाभावप्रतिपादनंनाम 
शताधिकसप्तविशतितमस्सर्गः ॥ १२७॥ 
रामजी ने पूढा, हे मगवन्‌ ! आप कहते हैं कि, निजअर्थ की भावना से वासना 
नष्ट होजावेगी ओर शीघ्रही आत्मपद्‌ की प्राप्ति होगी सो वासना तो चिरकाल की 
चित्तमें स्थितहे एकही बार कैसे नष्ट होगी ! तथा आप कहते हैं कि; वासनाके न९ 
हुये जीवन्मुक्क होता है पर जिसकी वासना नष्ट होगी उसका शरीर कैसे रहेगा; वा- 
सना बिना चेष्टा क्योंकर होगी और जीवन्मुक्षपद कैसे होगा ! वशिष्ठुज़ी बोले, 
हे रामजी ! मेरे वचनों को जो कानोंके भूषण है सुनेसे दरिद न रेगा। निज अर्थ के 
धारने से संशय नष्ट होजावेंगे ओर आत्मपद की प्राप्ति होगी! उस निज अक्षरके 
तीन अर्थहैं-एक तो अन्‍्यके अर्थहें कि, पश्रमौतिक शरीरसे तेरा स्वरूप विलक्षण 
है और दूसरा अर्थ विरुदहै अर्थात्‌ शरीर जड़ और तमरूपहे और तेरा स्वरूप आ- 
दित्यवर्रा और तम से परे है। हे रामजी ! जब तूने ऐसे धारणा की कि, में आत्मा 
हू गा यह देहादिक अनात्मा हे तब देहसे मिलकर अभिलाषा कैसे रहेगी ! अर्थ 
यह कै,अभिलाषा न करेगा क्योंकि, नबतक जाना नहीं तबतक अमिलाषाहै। तीसरा 
अथ यह है कि, अभाव है अथात्‌ न में हैँ ओर न कोई जगत्‌ है। जब ऐसे जाना 
तब किसकी इच्चा रहेगी! अर्थात्‌ किसीकी न रहेगी। अथवा जो तम आपको देह 
देह तल कप हे. गोगोगे तोमी अविद्यक तमरुप शरीरकी अमिलाषा न रहेगी। 
देह क्या संपण मो पृ दिल 4 अथोत्‌ प्रकाशरूप हो; तुम्हारा ओर इस 
आस तय के मण्डल में रात्रि नहीं दिखती तैसेही जब तम आपको 
“ शेशरुप जानोगे तब तमरूप संसार न दीखेगा। तब शरीर की चेष्टा स्वाभाविक 
५ होगी और में कुछ चेष्टा न होगी। जैसे अधनिद्वावाले की चेष्टा होती है तैसेही 
कण होती सही कर की नाई अमिमान न होगा। जैसे वालक की उन्मत्त 
.... शत है तैसेही तुम्हा था भी स्वाभाविक होगी। है रामजी ! यदि तम यह | 
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इच्छा करो कि, यह सुख हो ओर यह दुःख न हो तो कदाचित्‌ न होवेगा। जो कुछ 
शरीर की प्रारब्ध हे सो अवश्य होतीहे परन्तु ज्ञानवानके हृदयसे संसारकी सत्यता 
जाती रहती है और स्वाभाविक चेश् होती है; इच्छा नहीं रहती। हे रामजी ! जेसे 
कोई पुरुष किसी देश को जाता है और पहुंचने का समय थोड़ा हो तो वह मार्ग के 
स्थान देखता भी जाता है परन्तु बन्धवान किसी में नहीं होता; तेसेही चित्त को 
'आत्मपद में लगावो । ऐसा शरीर पाकर यदि आत्मपद न पाया तो कब पावेगा 
जो आत्मपद से विमुख है वह वृक्षादिक जन्मों को पवेगा इससे; हे रामजी ! चित्त 
आत्मपदमें रकगे ओर स्वाभाविक इच्छा विना चेष्टा करो इच्छाही दुःखदायकहै। जब 
इच्छा नष्ट होतीहे तब उसीको ज्ञानवान तुरीयापद कहतेहें जहां जाग्रत्‌, स्वप्त और 
सुष॒प्ति का अभाव हो सो तुरीयापद है। हे रामजी ! यह जाग्रत्‌, स्वप्त और सुषात्ति 
अवस्था जहां न पाइये सो तुरीयापदहै। जब संवेदन फुरना अहंकारका अभाव हो जावे 
तब तुरीयापद प्राप्त होता है। हे रामजी ! अहंकार का होना दुःखदायकहै। जब इस 
का नाश हो तबहीं आनन्दहे । आत्मपदसे भिन्न जो मायाकी रचनाहे उससे मिलकर 
आपको जानताहै कि, 'कि मेंहूँ! यही अनर्थहे । इससे अहंफारका त्याग करो । जिस 
को देखकर यह फुरताहै उसको निज अर्थकी भावनासे नाश करो ओर जो आत्मपद्‌ 
. से भिन्न भासताई उसे मिथ्या जानो। यही निज अक्षर का अर्थ है जो कुब संसार 
भासता है उसको स्वप्तमात्र जानो। इसको सत्य जानकर इसकी इच्छा करनाही अनर्थ 
'है और मिथ्या जानकर इच्छा न करनी कल्याण । हे रामजी ! में ऊंची बाहु करके 
पुकारता हूं पर मेरे वचन कोई नहीं सुनता कि; इच्छा ही संसार का कारण है और 
इच्चासे रहित होनाही परमकल्याणहै। जब जीव इच्छासे रहित होताहै तब शान्तपद 
को प्राप्त होता है और निरिच्छित हुये से आत्मा ही भासताहे जो आनन्दरूप, सम 
ओर अद्दैत हे और उसमें जगत्‌ का अमावहे। हे रामजी ! मोह का बड़ा माहाल्य 
है। हृदय में जो आत्मरुपी चिन्तामणि स्थित हे उसको विस्मररण करके मू्स अहे- 
काररुपी कांच को ग्रहण करते हैं। हे रामजी ! तुम निरभिमान होकर चेष्टा करो। 
जैसे यन्त्री की पृतलीमे अभिमान कुछ नहीं होता ओर उसकी चेश् होतीहै; तेसेही 
प्रार्धवेगसे तुम्हारी चेश्ठ होगी। यह अभिमान तुम न करो कि, ऐसे हो और ऐसे 

न हो। जब ऐसे होगे तब शान्तपदको प्राप्त होगे; जहां वासीकी गम नहीं ऐसे आनन्द 
को प्राप्त होगे। जबतक इन्द्रियों के अर्थ की ठृष्णा है तबतक जन्म सत्यु के बन्धन 

में है इससे परुषप्रयत्ञ यही है कि, ठृष्णा का नाश करे; कर्म के फल को तृष्णा न 
हो और के के करने की भी इच्छा न हो। इन दोनों को त्यागकर स्वरूप में स्थित 
होरहों बल्कि ऐसाभी निश्चय न हो कि; मैंने त्याग कियाहे। हे रामजी ! जिस पुरुष 
हक टीम अत 4 60740: आन 42 7. 














से य६६_. वबगोगाशि्आी . . /' 


3 


ने कर्म को त्याग कियाहे ओर अहंकार सहितहे उसने पुएय और पाप सब कु किया 
है और जिसमें अहंभाव नहींहे वह चाहे जेसे कर्म करे तोभी कुत्र नहीं करता और 
वह वन्धन को नहीं प्राप्त होता। जो कर्म में आपको अकर्ता जानताहै ओर न करने 
में अभिमान सहितदे उसको कर्ता देखते हैं वह बन्धवावहै। हे रामजी ! ऐसे आत्मा 
को जानकर अहंममका त्याग करो। ऐसे संवेदनक त्यागनेमें कुछ यत्न नहींहि। स्मृति 
उसकी होतीहे जिसका अनुभव होताहे पर जिसका अनुभव नहीं उसका त्याग करना 
सुगमहै। अनुभव प्रत्यक्ष देखनेको कहतेहें। तुम्हारे स्वरुपमें विश्व नहींहै तो अनुभव 
क्या हो। ये पदार्थ जो तुमको भासते हैं उनके कारणको जानो। इनका कारण अनु- 
भव है; जो अनुभवही इनका मिथ्या है तो स्छति केसे सत्‌ हो ! रस्सी में सर्प का 
अनुभव हुआ और फिर स्मरण किया कि, वहां सपे देखा था; जो सर्प का अनुभव 
ही मिथ्या है फिर उसका स्मरण केसे सत्‌ हो ! इससे जो वस्तु मिथ्याहै उसके त्या- 
गने में क्या यज्ञ है ! जब प्रपश्ञ को मिथ्या जाना तब तुमको कोई क्रिया बन्धन न| . 
करेगी; चेष्टा स्वाभाविक होगी और रागहेष जाता रहेगा। जैसे शरत्काल की वेशि' 
सूख जातीहे ओर उसका आकार दृष्टि आताहै; तेसेही तुम्हारा चित्त देखनेमें आवेगा 
ओर चित्त का धर्म जो रागहेष है वह जाता रहेगा-वह चित्त सलद को प्राप्त होगा। 
जब सब विस्मरण होता हे उसको शिवयद कहते हैं। वह परमपद अह्मशब्द-अर्थ |' 
से रहित केवल चिन्‍्मात्र अद्देतपद है; उसमें अहंमम का त्याग करके स्थित रहो। | 
संसार इसीका नाम हे कि, अहं हूं ओर यह मेरा है। इसको त्यागकर ऋपने स्वरुप 
में स्थित हो। हे रामजी! जबतक अहंभम का संवेदनहे तबतक दुःख नहीं मिट्ते ओर' 
जब यह संवेदन मिटा तब आनन्द है। आगे जो इच्छा हो सो करो॥ ' 
श्ति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवार प्रकररेइच्छाचिकिस्सोपदेशनाम 
_. . शताधिकाष्टविंशतितमस्सर्ग:॥ १२८॥ 

वशिष्ठनी बोले, हे रामजी ! अद्देत आत्मा जिसको एक दो नहीं कहसक्के अपने 

पा मे स्थितहे और अन्तःकरण चतुष्टय वाह्यपदार्थ सब चेतनमात्र हैं कब 


मिन्न नहीं। रूप, इन्द्रियां ओर मन का फुरना; देश, काल सर्व आत्मारुपही है। जेसे 


बालक भट्ट की सेना बनाकर हाथी, घोड़े, राजा, प्रजा नाम कल्पताहे सो सब मद्दीही 


हैं-मिन्न कह नहीं; तेसेही अहंमम आदिक मी सर्व आत्मरूप हे-कुछ पृथक्‌ नहीं। 
जैसे मट्ठी मे हाथी, घोड़ा आदि नाम कहिपतहें; तेसे आत्मामंही जो जगत उदयन 
ला 554 कुछ नहीं। इस अहंकार को त्याग करो कि आत्मपद से मिन्न कुछ न 
झरहे कप ' रूप, अवलोक ओर मनस्कार यह सब शिवरुपी सृत्तिका के नाम हैं 
मान; मेय; प्रमाण आदिक यह सब वही पा... आदर यह सब वही रुप हुये हुये तो किससे किसको-संचित।| 





हक 
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कहिये ? यह अहम आदिक भी चिदाकाश से कुछ भिन्न वस्तु नहीं। इनको ऐसे अहंमम आदिक भी चिदाकाश से कुछ मिन्न वस्तु नहीं। इनको ऐसे 
जानकर अपुर शिलावत्‌ निःसंग होरहो। रामजीने पूछा, है मगवन्‌! आपने कह्दा कि; 
अहंमम पुरनेकात्याग करो यह मिथ्याहै ओर अहंमम असत है। ज्ञानी ऐसी भावना 
करते हैं कि, इनकी सत्ता कुछ नहीं ओर तुम असंग होरहो पर असंग निष्कर्मसे होता 
है अथवा सुकर्मसे होताहै यह कहिये ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! यह तुमहीं कहो | 
कि; कम क्या हे ओर निष्कर्म क्या है; इनका कारण कोनहै ओर इनका नाश कैसे हो 
ओर नाश होने से क्या सिद्धि होगी; जो तुम जानते हो तो कहो ? रामजी बोले, 
हे भगवन्‌! जेसे आपसे सुनाहे ओर समभाहे सो में कहताहूं। जो वस्तु नाश करनीहो 
उसको निश्चय करके मूल से नाश कीजिये तभी उसका नाश होताहे, शाखा ओर पत्र 
काटेसे उसका नाश नहीं होता-इससे इनका क्रम सुनो। इस संसाररुपी वन में देह- 
रुपी वृक्षहै जिसका बीज कर्म है; पाणि पाद आदिक पत्र हैं; रुधिर, श्वास और वासना 
हैं और सुख दुःख फूल हैं । जाग्रत्‌ कर्म वासनारुपी बसन्‍्त ऋतुद्दै उससे वह प्रफु-। 
जित होताहै ओर सुषुप्ति पापकर्महुपी शरतकालहै उससे सूख जाताहै। ऐसा शरीर- 
रुपी वृक्ष है। तरुणपनरूपी उसकी कली है सो क्षण का क्षण सुन्दर है; जरारूपी फूल 
इसको हँसते हैं ओर हेषरूपी वानर क्षय क्षय में क्षोमतेहं। जाग्रतरुपी बसन्‍्तऋतुह् 
जो सुषत्तिरुपी हिम करती है ओर वासनारूपी रस से बढ़ता है। पुत्र कलत्र आदिक 
तृण ओर घास हैं ओर इन्द्रियों के गढ़रूपी मुख हैं जिनसे शरीर की चेश्टा होती हैं। 
ज्ञान इन्द्रियां पश्नथम्महैं जिनसे वृक्ष सघाहे और इच्द्ारुपी वेलि है जो अपने अपने 

चाहती हैं। बढ़ा थम्म इसका मन है जो सबको धारता है और पश्मप्राण इसके 
रत हैं उनसे प्रत्यक्ष सबको ग्रहरा करताहै। इनका बीज जीव है-जीव चेत्योन्मुसल्ल 
चेतन को कहते हैं; जीवका बीज संवित्‌ है जो मात्रपद से उत्थान हुआ है ओर उस 
संबित्‌ का-बीज ब्रह्म है-उसका बीज कोई नहीं। हे भगवद्‌! सबका मूल संवित्‌ का 
फूरना है; जब इसका अभाव होताहै तब आत्मा ही शेष रहताहै। है मगवर्‌! यह तो 
में जानताहू आगे आपभी कुछ पा करके कहिये। है मगवन्‌! जवत॒क वित्तसे सम्बन्ध 
है तबतक संसार में जन्म मरण होताहै और जब चित्तसे रहित होता है तब परबहा 
है-वह शिवपद्‌ अनिच्छित, शान्‍्त और अनन्तरुपहे । चिन्मात्रमें जो अहंका उत्थान 
है वही कर्मरूपी वृक्षका कारणहे। जबतक अनात्मासे मिलकर कहनहै कि, में हूँ वही । 
संसार का कारण है। यह आपके वचनें से मैंने समझा है से प्रारथता की हैं योग 
कृद्द कृपा करके आप भी कहिये। वशिष्ठजी वोले, 3 22% ! इसी श्रकार कम का 
बीज सक्ष्म संवित्‌ है। जबतक संवित्‌ है तबतक कर्मोका वीज नाश नहीं होता आर 
- ये सब संज्ञा इसीकी हैं। कर्मोका वीज इच्चा, दृष्णा, अज्ञान,चित्त ओर ग्रहण त्याग 
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की बुद्धि इत्यादिक बहुत संज्ञाहें; क्या किसीमें 3३३६ बुद्धि करे ! हे रामजी | जब 
तक अज्ञान है तबतक इच्चा नाश नहीं होती और कर्म भी नाश नहीं होते। नाश 
दोनों का नहीं होता परन्तु भेद इतनाही है कि, अज्ञानी को मासताहि कि, यहइच्ा[ 
है, यह कर्म है। ज्ञानवान्‌ को सब अक्नही भासता है इससे वह सुखी रहता है और 
आज्ञानी को कर्म में कर्म भासताहे इसलिये बन्धवान्‌ होताहै। कर्म से कर्मबुद्धि जाने 
। को त्याग कहतेहें, क्ियाका त्याग करनेको त्याग नहीं कहते। हे रामजी | बढ़ी उपाधि 
अहंकारहै। जिसका अहंकार नष्ट हुआहे वह पुरुष कर्म करता है तोभी उसने कभी 
कु नहीं किया और जो अहंकार सहित वह पुरुष जो तृष्णी हो बैठाहे तोमी सब 
कर्म करता है। इस अहं के त्याग का नाम सर्वत्याग है; क्रियाके त्याग का नाम सर्व 
त्याग नहीं। सब कर्मो के बीज अहंकारका त्यागना और परम शान्तिकरो प्राप्त होना 
ही पुरुषप्रयत्न है ॥ । ् 
इति श्रीयोगवा ०नि्वाणाप्र ०कर्मबीजदाहोपदेशंनामशताधिकनवर्विंशस्सम: ॥१२६॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस संवेदन का होनाही अनर्थ है कि, आपको कुद्र 
जानता है। जब यह निवृत्त हो तबहीं इसको आनन्द है। है रामजी ! ज्ञानी की चेश 
अहंकार से रहित स्वाभाविक होती है। जैसे अधैनिद्वित पुरुष होताहे तैसेही ज्ञानी। 
ल्‍ स्वरुप मे हध है। जैसे हाथी मदसे उन्मत होताह तैसेही ज्ञानवान स्वयमतह्न 
लक्ष्मसे धूम है। जेसे कामी को काम व्यसन होताहै तैसेही सुखरूपी खीको पाकर 
ज्ञानी धूम रहताहे क्योंकि; निरहंकारहै। सब दुःखों का बीज अहंकार, जव अहंकार 
नष्ट हो तब आनन्द हो। हे रामजी ! संसाररुपी विषकी वेलिका वीज अहंकारहै; जब | 
5533. का २४ हो तब संसार का भी अभाव होता है। हे रामजी ! अहंकारही 
8 आर है। इस संवेदन का विस्मरण करना बढ़ा कल्याणरे और अनात्मासे 
भिलकर आपको माननाही अनर्थहे। रामजी ने पूछा, 
77770 7777 
वोले, हे रामज़ी ! तुम सत्य कहतेहो कि, जो तय बह नही सती और थे 
3092 है 0 । हे रामजी | यह जो अहंकार दृश्य तुमको भासता सो | 
02 आरके हज ध्या कर्पित है। जेसे रस्सी में सर्प होता है तैसेही आत्मा | 
32293 र जैसे सूर्य जलाभास होते तेसेही आत्मामें अहंकार 
हू सो करिपतर 5 की खा और दर्थ 2383 है। इसका लक्षण यह है कि, मैं । 
: |यह अबोध से भासते हैं शुद्स्वरुपहै उसमें अहं ल॑ का शब्द अर्थ कोई नहीं। ' 
(से भासते हैं और बोध से ज्ञीन होजाते हैं। वेदना का बोध अनर्थ का 
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पह्ठनिर्वाण प्र०। प्‌ 
कारण है ओर अबोध तम है। जब यह निरवाण हो तब कर्म का बीज मलसे कहे। 
हे रामजी | जो कर्मों का त्यागंकर एकान्त जाकर बैठता है और ऐसे मानता है कि 
में कर्म नहीं करता सो कहताही है पर वास्तव में अहंकार से है इससे फल को भो- 
गताहीहे क्योंकि; अहंकार सहित फिर अहंकार करेगा। वह आलज्ञान बिना अनात्म 
से मिलकर आपको मानता है। जो पुरुष कर्म इन्द्रियोंसे चेष्टा करताहे और आत्मा 
को लेप नहीं जानता वह अकताहीहि-उसके करने से कुद्ठ अर्थ सिद्ध नहीं होते और 
न करनेसे भी नहीं होते। ऐसा पुरुष परम निर्वागपदको प्राप्त होताहै जिसको वाणी 
की गम नहीं। है रामजी ! उसमें फुरना कोई नहीं-केवल चमत्कार है अर्थात्‌ हुआ 
कुद्द नहीं ओर भासता है। जैसे बिज्ञी की मजा विज्ञीसे भिन्न नहीं तेसेही जगतहै। 
जेसे सोने से भषण भिन्न नहीं तेसेही निज शब्दका अर्थ है पर ये भिन्न भिन्न शब्द 
अर्थ तबतक भासते हैं जबतक अहंवेदनाकारहै। हे रामजी ! आत्मपद सदा अपने 
आपमे स्थित हे। जेसे पत्थर अपनी जड़ता में स्थितहे तेसेही आत्मा अपनी चेत- 
नधनता में स्थित हे। उसको मुनीश्वर चेतनसार कहते हैं ओर उस अपने स्वरुप 
के प्रमाद से दुःख पाता है। दे रामजी ! जो पुरुष गृहस्थी में स्थित है पर अहंकार 
से रहित है उसको वनवासी जानो ओर सदा एकान्त है जो वनवासी अहंकार 
सहितहे वह सदा जनों में स्थितहै। प्रथम तो वह एक गढ़ेमें था फिर उसको त्याग 
कर दूसरे गद़ेमे पढ़ाहै कि वेषधारीहे और वनवास लियादे। ईश्वर चाहे तो निकसे 
नहीं वो बढ़े कूप में पड़ा है | हे रामजी ! जो पुरुष अर्ध त्याग करताहे वा एक झह 
का त्याग करता है ओर दूसरे का अद्वीकार करता है ऐसा पुरुष आपको निष्कामी 
मानताहै पर उसको यह त्यागरूपी पिशाचिनी भोगतीहै। है रामजी !यह जीव निष्कर्म 
त॒बहीं होता है जब इसकी अहदँवेदना नष्ट होतीहै-अन्यथा नहीं होता। इससे कर्म 
को मुलसे उखाड़ो। जैसे सुरदए्ड बेलि ओर वृक्षको मूलसे काटतेहैं,तैसेही काटो। 
अहँवेदनाही मूलहे उसकी मूल काटना चाहिये। हेरामजी! पुरुषप्रयत् इसीका नाम 
है कि, अपने आपका नाश करना और आपही रहना। देह भेमिलाहुआ आपको 
जानताहै उसका नाश करना और शिवपकढको प्राप्त होना जो सर्वबदा सत्स्वरुप अभद्र 
है-यह विश्व भी उसका चमत्कार है। जैसे नारियलमें खोपरा होता है ओर उसके 
बहुत नाम रखते हैं सो नारियल से कुष भिन्न नहीं, तेसेही संसार आत्मा से मिन्न 
नहीं। जैसे धम्मे में काछ से मिन्न कु नहीं मेसेहों यह संसार 
चेतनघन आत्माहीहै निज अक्षरका अर्थ जो कहाह सो भी वहँहि तो विधि निरेध 
किसका कीजिये ? सब परमात्मतचह दूसरा किंचिन्मात्र भी नहीं। है रामजी : एमे 
आत्माको जानकर सुखसे विचरो। जैसे अदनिद्वितकी चेष्टा होती हैं और जस बालक 
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पालनेम सोकर स्वाभाविक अह् हिलाताहे तैसेही तुम्हारी यमन होगी। अपना अमि- 
मान तुम न करो। है रामजी ! जो कुछ माव-अमाव पदार्थ मिन्न२ भासतेहें वे असय 
हैं; आत्माके साक्षात्कार हुयेसे परमात्मतच्व ही भासेंगे, तब अहंकार उत्थान निवृत्त 
होगा। हे रामजी ! एक ओर युक्ति सुनों जिससे आत्मज्ञानहों यह जो अहं अहै क्षण 
क्षण में फुरती है सो जब पुरे तबहीं उस क्षण में जानो कि, में नहीं। जब ऐसे 
हुआ तब अहंक/ररूपी पिशाच नाश होजावेगा और आत्मतत्तका साक्षात्कार होगा। 
इससे अहंकार के नाश का यज्ञ करो कि, "न में हूं' 'न जगत्‌ है! । हे रामजी | ज्ञान 
इसीका नाम है कि, 'अहं' 'मम' न रहे। उसको मुनीश्वर परब्ह्म और सम्यकपद 
कहतेहैं। और जहां (अहंमम) है वहां अविद्यारुपी तम खड़ाहै। हे रामजी | अज्ञानी 
के हृदयमें सर्पदार्थों का भाव स्थित है इससे उसको देश, काल,घर,नगर, मनुष्य, 
पशु, पक्षी आदिक त्रिगुण संसार भासताहै।जब इनका अभाव होजावे तब शान्ति- 
पदकीप्रात्तिहि॥ 
इति श्रीयोगवा ०निर्वाणप्र ०अहंकारनाशविचारोनामसताधिकरतरिंशत्तमस्सर्ग: १३९॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | जिसके म॒न से में' और 'मेरे! का अभिमान गया है 
उसको शान्ति हुई है ओर जिसके हृदय में में! देह, 'मेरे सम्बन्धी' 'गृह' आदिक का 
अभिमान है उसको कदाचित्‌ शान्ति नहीं ओर शान्ति बिना सुख नहीं । हे रामजी ! 
प्रथम आप बनता है तब जगतहै। जो आप न बने तो जगत्‌ कहां हो! इसका होनाही 
अनर्थ का कारण है। जिस पुरुष ने अहंकार का त्याग कियाहे वह सर्वत्यागी है ओर 
जिसने अहंकार का त्याग नहीं किया उसने कुछ नहीं त्यागा। जिसने क्रिया का त्याग 
किया और आपको सर्वत्यागी मानता है सो मिथ्या है। जैसे वृक्ष की डालें काटिये तो 
फिर उगताहे नाश नहीं होता; तैसेही किया के त्यागकिये त्याग नहीं होता। जो त्यागने 
योग्य अहंकार नष्ट नहीं होता तो क्रिया फिर उपजतीहै। इससे अहंकार का त्याग करों 
तब संवेत्यागी होगे। इसका नाम महात्याग है ओर स्वप्न में भी संसार न भासेगा, 
जाग्रत्‌ का क्या कहना हैउसको संसार का ज्ञान कदाचित्‌ नहीं होता। है रामजी ! 
संसार का वीज अहंभाव है; उसीसे स्थावर जहम जगत्‌ भासता है; जब इसका नाश 
हैया तव जगतअस मिटजाता है-इससे इसके अभाव की भावना करो। जब तुम्हें 
अहैभाव की भावना पुरे तो जानना कि, में नहीं। जब इस प्रकार अहंका अभाव हुआ 
33 58 शत रहेगा सोही आत्मपद है। हे रामजी | सब अनरथों का कारण अह- 
परम देलो त्याग करो। हे रामजी ! श्र के प्रहार और व्याधिरोग को यह जीव 
है तो इस अं के त्यागने में क्या कदर्थना है ! हे रामजी ! संसार का बीज 


_ह का सद्भाव है, उसका नाश करना मानों संसार का मूलसंयुक्क नाश करना है- 
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इसीके नाशका उपायकरो। जिसका अहंभाव नष्ट हुआहै उसको सब ठौर आकाशरूप 
है और उसके हृदयमें संसारकी सत्ता कुछ नहीं फुरती। यद्यपि वह गृहस्थ में हो तोमी 
उसको यह प्रपश्च शुन्‍्य वन भासताहै । जो अहंकारसहितहै और वनमें जा बेटे तोभी 
वह जनों के समूहमें वेठाहे क्योंकि; उसका अज्ञान नष्ट नहीं हुआ। जिसने मन सहित 
पट इन्दरियों को वश नहीं किया उसको मेरी कथा के सुननेका अधिकार नहीं-वह पशु 
है। जिस पुरुष ने मनको जीता है अथवा दिन प्रतिदिन जीतने की इच्छा करताहे बह 
पुरुष है ओर जो इन्द्रियों का विश्रामी अथात्‌ क्रोध, लोभ, मोहसे संपन्नहै वह पशु 
ओर महाअन्धतम को प्राप्त होताहै। हे रामजी ! जो पुरुष ज्ञानवानहै उसमे यदि कर्म 
की इच्छा दए आतीहे तो भी वह उस की इच्छा अनिच्छाही है ओर उसके कम अक- 
महीहें। जेसे मना दाना फिर नहीं उगता पर उसका आकार भासताहे सैसेही ज्ञानवान्‌ 
की चेष्टा रष्ट आती है सो देखनेमात्र है उसके हृदय में कुछ नहीं हे रामजी ! जो पुरुष 
। कर्मेचिियोंसे चेष्ठा करताहे ओर हृदयमें जगत्‌की सत्यता नहीं मानता उसे कोई बन्धन 
नहीं होता ओर जो जगत को सत्य मानकर थोड़ा भी कर्म करता है तो भी वह फेल- 
जाता है-नैसे थोढ़ी अग्नि जागकर बहुत होजातीहै-ज्ञानी को नहीं होता। उसकी 
प्रारूध शेष हे सो भी हृदय में नहीं मानता और जानता है कि, ये कर्म शरीर के हैं 
आत्मा के नहीं। जेंसे कुम्हार के चक्र का वेग उतरता जातहि तैसेही प्रारब्धवेग उसका 
उतरता जाता है और फिर जन्म नहीं होता क्योंकि; उसको अहंकाररुपी चरण नहीं 
लागता। इससे अहंकार का नाश करो; जब अहंकार नाश होगा तव सबके आदिपद 
की प्राप्ति होगी जो परम निर्वाणपंद है और जिसमें निर्वाण मी निर्वाण होजाता है। 
हे रामजी | जबवर्षाकाल होताहे तब बादल होते हैं जब शरत्‌काल आताहै तबबादल 
जाते रहते हैं। हे रामजी | जबतक अज्ञानरुपी वर्षाकालहे तबत॒क अहंकाररूपी वर्षा 
है और जब विचाररूपी शरतकाल आवेगा तब अहँकाररूपी मेघ जाते रहेंगे और 
आत्मरुपी आकाश निर्मल मासेगा। हे रामजी ! जैसे मलिन आदर्श में मुखका प्रति- 
बिम्ब उज्ज्वल नहीं भासता और जब मैल निबृत्त होताहे तब मुखका प्रतिविम्प प्रत्यक्ष 
भासता है तैसेही; अहंकाररूपी मैल से जीव ढांपा हुआहे 5०२४४ नहीं मासता; 
जब अहंकाररूपी मैल निवृत्तहो तब आत्मा न्योंकात्यों भासे। जैसेसमुद्रमे नानाप्रकार 
(के तरह उठते हैं तो सम्यक्दर्शीको सव जलमय दृष्ट आते हैं और भूषण में सुवर्ृही 
। भासता है वैसेही नाना प्रकार के प्रपश्न उस समदर्शी को चैतन्यघन आत्मा ही ह 
आते हैं-आत्मा से भिन्न कु नहीं देखता । वह सबसे पत्थरकी शिलावत होजाता है. 
. | क्पोंकि; उसका अहंकार नष्ट होगयादे ओर जो अहंकार संयुक्तद और क्रियाका त्याग 
| कर आपको सुखी मानताहै वह मू्हे। जैसेकोई लकड़ी लेकर आकाशको नाश किया 
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बह ते कह कह नह छीता कैसेही कियाके त्याग से दुःख नष्ट नहीं होते-जब सम्पुर 
संसार किया के बीज अहंकार का नाश हो तब अक्रिय आत्मस्वरुप को भ्राप्त होताहै। 
जैसे तांवा अपने ताम्रभाव को त्यागकर सुबर्र होता है तैसेही जब तीर और जी 
वत्वभाव त्यागे तब आत्मा होताहै और जेस तेलकी बूंद जलमें फेलजातीह और नाना 
प्रकार के रह जल में भासते हैं तेसेही बह्म में अहंता प्रकारकी कलना दिखाई देत॑हिं- 
आत्मा बहा निराकार, निरञ्ञन इत्यादिक नाम भी अहंकार से शुरू में के हैं; वह 
अपफुर केवल सत्तामात्र है ओर सत्य ओर असत्य की नाई स्थितहै। हे रामजी! संसार 
रूपी मिरचका पेड़है अथवा संसारहूपी फूलहे उसमें अहंतारुपी सुगन्धहे; जबअहंता 
उदय होतीहै तब संसार क्षण में उदय होताहे ओर अहंता के नाश हुये संसार क्षणमें 
नाश होजाताहै। क्षण में उदय होता है और क्षणमें नाश होताहै सो अहंता का हो नाही 
उदय होनेका क्षण है और अहंता का लीन होना नाश का क्षण है। हे रामजी ! जैसे 
सुत्तिका में जल के संयोग से घट बनताहै तब मृत्तिका घटसंज्ञा पर्तीहे; तेसेही पुरुषको 
जब अहंकार का संग होताहै तब संसारी होता है ओर जीवसंज्ञा पाताहे ओर देश, 
काल, पृथ्वी, पवेत आदिक दृश्य को प्रत्यक्ष देखता है; और जब अहदता नाश होती 
है तब सुखी होताहे; निदान जो कुछ मानरूप ओर उसका अर्थ है सो अहंता से भा- 
सताह ओर जब अहंताको त्यागे तब शान्तरूप आत्माही शेष रहताहै। जैसे पवनसे 
रहित दीपक प्रकाशता है तेसेही अहंकाररूपी पवन से रहित जीव अपने स्वभाव में 
स्थित होकर आननन्‍्दपद को प्राप्त होताहै; अनादिपद पाता है; सबका अपना आप 
होता है ओर देश, काल, वस्तु अपने में देखता है। हे रामजी | जबतक अहता का 
नाश नहीं होता तबतक मेरे वचन हृदयमें स्थित न होंगे। जेसे रेतमें तेल निकलना 
कठिन है तसेही जिस पुरुष ने अपना स्वभाव नहीं जाना उसको ब्रह्म का पाना के 
दिन है। अपना स्वभाव जानना अति सुगम है। जब अहंता का त्यागकरे कि, न में 
हूं और न जगत्‌ हैं तब कल्याण होताह और तभी अहंता का नाश होता है और 
कोई भ्रम नहीं रहता। जैसे रस्सी के जाने से सर्पश्रम निवृत्त होजाता है। जबतक 
अहता फुरती हैं तबतक उसको उपदेश नहीं लगता। जैसे आरसी पर मोती नहीं 

5 तैसेही जिसको अहंता फुरती है उसके हृदय में मेरे ही ठहरते ओर 
जिनका हहय गाह हे जब हृदय मे मेरे बचन नहीं ठहरते ओर 
हृदय शुद्ध है उसको मेरे वचन लगते हैँ । जेसे तेल की बंद जल में फेल- 
अती हू तैसेही उसको थोड़े वचनभी बहुत लगते हैं। हेरामजी ! इसी पर एक पुरा- 
हे उतिहास कहताहँ सो तुम सुनो; वह मेरा और काकमुशुणिड का संवाद है। 
०३२ 5 पर्वत के हे गया तो वहां भुशुण बैठा था, उससे मैंने 
० है अहठ! ऐसाभी कोई पुरुषहे जिसकी आयु्वेल बढ़ी हो ओर ज्ञान 
हट विवेक कम जिम: अक2 
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से सृन्य रहा हो ! जो उसको देखा हो तो कहो । भुशुणिड बोले, हे भगवन्‌ | एक 
विद्याधर हुआहे जिसकी बड़ी आयुवेल थी और जिसने बहुत विद्या अध्ययन की 
थी। वह सत्कमेमे बहुत बिचरता था; उसने बहुत भोग भोगे थे और चारयुग पर्यन्त 
जप, तप, नियम आदिक सकामकर्म किये थे। जब चतुर्थयुग का अन्त हुआ दब 

(उसको विचार उपजा ओर जितने भोग सुखरूप जानकर भोगता था उनमें उसको 
वेराग्य हुआ; तब उनको त्यागकर लोकालोक पव॑त पर जा बिचरा ओर विचारा कि; 
यह संसार असाररुप हे किसी प्रकार इससे बूटूं। इसमें बारम्बार जन्म और मरण 
है और कोई पदार्थ सत्य नहीं, किसका आश्रय करूं ! ऐसे विचार करके वह वि- 
कृतआत्मा पुरुष सुभेर पर्वत पर मेरे पास आया ओर शिर नीचा करके मुझे देश्डवत्‌ 
की। मैंनेभी उसका बहुत आदर किया तब हाथ जोड़कर उसने कहा, हे भगवन्‌ ! 
इतने कालपर्यन्त मैं विषयों को मोगता रहा परन्तु मुझे शान्ति न हुई इससे मैं हुःखी 
हूं तुम कृपा करके शान्ति का उपाय कहो। हे भगवन्‌ ! चित्ररथ के बाग में जिसमें 
सदाशिवजी रहते हैं और जहां बहुत कत्पवृक्षहें उसमें में चिरकाल रहा; फिर विद्या- 
धरों के खग में रहा; फिर इन्द्र के नन्दनवन ओर सुबर्र की कन्दरामें रहकर सुन्दर 
अप्सराओं के साथ स्पर्श किया और विमान पर बहुत आरूढ रहाहूं। हे भगवव्‌! 
बहुत स्थान मैंने देखे हैं और तप, दान, यज्ञ, तभी बहुत किये हैं। सहख वर्षतक 
ऐसे सुन्दर रूप देखता रहाहूं जिनकी सुन्दरता नहीं कहसक्का तो भी नेत्रोंकों तृप्ति न 
हुई; बहुत सुगन्ध सूंघी पर नासिकाको तृप्तिन हुई; रसना से भोजन बहुत प्रकार के 
खाये पर शान्ति न हुई वरिक तृष्णा बढती गई; कानों से बहुत प्कार शब्द और 
राग सुने ओर त्वचासे बहुत स्पर्श कियेहें तोभी शान्ति न हुई। है मगवन्‌! मैं जिस 
ओर सख जानकर प्रवेश करूं उसी ओर दुःख प्राप्तहोबे-जेसे झुग क्षुधा निवारने के 
लिये घास खाने जाता है ओर राग सुनकर मूर्छित होजातां है तब उसको बधिक 
पकड़लेता है तो रंग दुःख पाता है तेसेही में सुख जानकर विषयों को ग्रहण करता 
था ओर बढ़े हुःखो को प्राप्त होता था हे भगवन ! मैंने चिरकालतक पांचों इन्दरियों 
ओर छठे मन सहित दिव्यभोग भोगे हैं जो कुद् कहे नहीं जाते परत मुझ शत 
न हुई और न इन्द्रियां तृप्त हुई। जैसे घृतसे अग्नि ठृप्त नहीं होती तेसेही दिन दिन । 
प्रति तृष्णा वृद्ध होती जाती है और हृदय जलातीहै। जो पुरुष इनभोगों के निमित्त 
यत्न करता है कि, में इनसे सुखी हूंगा वह गूखे है और उसको धिक्वार है- वह समुद्र 
में तरह का आश्रय करता है। ये तबतक सुखरूप मासते हैं जबतक इन्द्रियो और 
विषयों का संयोग है; जब इन्द्रियों से विषयों का वियोग होता हैं तब महादुःख को 
प्राप्त होता है क्योंकि; ठृष्णा हृदय में रहती है ओर भोग जाते रहते हैं तब जो २ 
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। विषय भोग होतेई थे दुःखदायक होजाते हैं। हे मगवर ! मेने इसी से बहुत दुःख 


६३ डे [कप हे हे 
पाया है। यथ्रपि इन्द्रियां कोमल हैं तोमी सुमेरु को नाई कठिन हैं। कोमल भासती 
£ परन्तु ऐसी हैं जैसे सर्पिणी ओर खड़ग की धार कोमल होती है पर स्परश किये 
(में मरजाता है। जेसे जल में नाव पवन से भ्रमती ह; तैसेही अज्ञानरूपी नदी में 
| पनरुपी इन्दियों ने मुझे दुःख दिया है। है भगवत्‌ | ऐसे भी मेंने देखे कि, सारा 
(दिन मांगते रहे और भोजन खाने के निमित्त इकट्ठा नहीं हुआ और ऐसे भी देखे 
[६ कि, उन्होंने बह्मा मे आदि काप्यन्‍्त सबमोग एकदिन में मोगेंहें पर जिसको 
' दिन में मोजनमात्र भी प्राप्त नहीं होता और जो सबसे इन्द्रियों के इष्टरूप भोगता 
। है इन द्षनों को भस्म होते देखा हैं और भस्म दोनों की तुल्य होजाती है-विशेषता 
(कृद्द नहीं। इस्ियों के वन्धन में वारम्बार जन्मते मरते अज्ञानी शान्ति नहीं पते। 
जो तृम कह्दो कि, तूतो सुखी दुष्ट आता है तुमे क्या ढुं/ख हैं तो हे भगवर्‌ ! यह| 
दुध्व देखने में नहीं आता परल्तु मेरे हृदयकी इन्द्रियां जलतीहें। हे भगवन ! ब्रह्मा 
के लोक मे मेंने बढ़े सुख देखे हू परन्तु वहां भी दुःखीही रहाहूं क्योंकि; क्षय और 
अतिशय वहांभी रहती दे इससे वेभी जलते हैं। इन्द्रियोंका शखसे भी कठिन घाव 
है जो नाना प्रकार की संसार की विषमता दिखाती हैं ओर उनमें सर्वदा रागहेष 
खाना है जिससे में बहुत जलतारहा हूं । इससे मुझसे वही उपाय कहिये जिस से।.. 
[मैं शान्ति पाऊं। वह कान सुख है जिससे फिर दुःखी न होऊं और जिसका कदाचित्‌ | 
[नाश नहीं और जो थादि अन्त से रहित है। जो उसके 8 में कष्ट है तोमी में यत्र | 
(नह कि; किसी प्रकार प्राप्त हो। हे मुनीख्यर | इन्द्रियेने मुझे बड़ा कष्ट दियाहे। ये 
न्द्रयां गुगरूपी वृक्ष को अग्नि हैं; शुभगुणों को जलाती हैं औरविचार, पैसे, संतोष 
ओर शान्ति आदिक गुणरुपी वृक्ष के नाश करनेवाली हैं। हे मगवन्‌ ! इन्होंने मुझे | 
दश्यदिया है। जमे झग का बच्चा सिंह के वश पड़े तो बह उसको मर्दन करताहै; तैसेही 
इख्द्रियान मुझ मदन कियाहे। है मगवन | जिस पुरुषने इन्द्रियोको वश कियाहै उसका 
! [जन सब देवता करते हैं ओर उसके दर्शन की इच्छा करतेहें और जिसने मन को 
' ना विश किया उसको दीन जानतेंहे। जिस पुरुषने इन्द्रियों को वश कियाहे वह सुमेर 
' पिन की नाई अपनी ग्भीरता में म्थितहे आर जिसने इन्द्ियां वशनहीं की वह तृरा। 
(माई नु्छ है। जिसके इच्दियों के अर्थ में सदा तृष्णा रहती है वह पशु है; उसको 
: व विकषर ईै।है मुनीरबर ! जो बड़ा महन्त भी हो, यदि उसके इन्दरया वश नहीं 
(का कानोव ४६ मुर्नाश्यर ! इच्दरियाने मुझे बड़ा दुःख दियाद। जैसे महाशुन्‍्य 
(पद टन ै नमी इम्रियों नेमुझे लुटलिया है। इन्द्रियांरुपी सर्विणी 
 पनप्मप विए है इससे इनमें सारा विश्व मोहित देख पढ़ता है और कोई बिरला 
कफ कम पद ३ आर बह विरेतो | 
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बाप, >क आए पछ. १ 


* सेबचा होगा । पे इन्दरियां दुष्ट हैं जो अपने २ विषय को लेतीहें और को नहीं । ये इन्द्रियां हुष्हैं जो अपने २ विषय को लेतीहे ओर को नहीं देती 
ओर तुच्छ ओर जड़ हैं। जेसे बिजली का चमलकार होता है 





वेसेशदकियों बे का है और फिर छिपजाता है 
तेसेही इन्दरियों के सुख क्षणमात्र दिखाई देतेहैं और फिर छिपजातेहैं। जबतक इन्द्रियो 
और विषयों का संयोगहे तबतक सुख भासता है और जब इनका वियोग होताहे तब 
दुःख उत्पन्न होताहे क्योंकि; तृष्णा रहरतीहै। एकसेनाहै उसमें इन्द्रियोंके भोग उन्मत्त 
हाथी हैं; तृष्णारूपी जंजीर है; इन्द्रियांरुपी रथहैं; नाना प्रकार के विषय घोड़ेहें ओर 
संकहप विकह्परूपी ._ का धारनेवाला अहंकार है और यह जो क्रिया अहंकार 
सहित होती है सो श्रों के समह हैं।हे मुनीश्वर ! जिस पुरुष ने इस सेना को नहीं 
जीता वह मोहरूपी अन्धेकुयेम गिरके कष्ट पाता है ओर जिसने जीता है वह परमुख 
को प्राप्त होता है। हे मुनीश्वर ! ये इम्द्रियां भोग की इच्छारूपी खाई में अहंकाररूपी 
राजा को डालदेती हैं ओर उसमें से निकलना कठिन होताहै। जिस पुरुष ने इनको 
जीता है उसकी ब्रिलोकी में जय होती है और जिसने नहीं जीता वह महादीनता को 
प्राप्त होताहै और जन्म जन्मान्तर पाताहै। इन इन्द्रियों में रजोगुण और तमोगण 
रहता है। ये तवतक दाह देती हैं जबतक रज तम वृत्ति है। यहमी मन की वृत्ति है। 
जब इनका अभाव होताहे तब शान्ति प्षाप्र होतीहै। यह शोध करके देखाहे कि,इन्द्रिया 
तप, यज्ञ, बत, तीर्थ ओर किसी ओषधसे वश नहीं होतीं और न इनके बश करनेका 
कोई उपाय है; केवल सन्त के संग से निरवासी हों तब वश ४ इसे में ०8५ 
शरण हूं; कृपा करके मुझे आपदा के समुद्र से निकालो क्योंकि मैं डूबा हूं। मैं इस 
संसाससमुद्र में दीन हैं, तुम पार करो ओर तुम्हारी महिमा सन्‍्तोंने भी सुनी है। 
हेभगवरन्‌! जो कोई आयुर्बल पर्यन्त विषयके दिव्यभोग भोगतारहे ओर इनसे शान्ति 
चाहे तो न प्राप्त भोगी । बड़े सुख ढुःख समान हैं। आकाश में उड़नेवालेभी इन्दियों 
को वश नहीं करसक्के इससे दीन ओर ढुःखी रहते हैं। कोई पुरुष वीयंवान्‌ हो और 
फूल की नाई महामत्त हाथी के दांत को चूरों करसक्ता हो परन्तु इम्द्रियों को अन्तर्मूख 
+फेरना महाकठिन है। हे मुनीश्वर ! इतने कालतक में महाअध्यात्म तपसे दुःखी रहा 
5हूँ। तुम कृपा करके निकालो, में तुम्हारी शरण हूँ॥ री ाधरवैराम्पवरन 
इति श्रीयोगवाशिष्ेनिरवासप्रकरणोविद्याधरवेराग्यवर्रनंनाम 
शताधिकैऋत्रिंशत्तमस्सर्ग॥ १३१॥__ 
भुशुरिदजी बोले, हे वशिष्ठजी | जब इस प्रकार विद्याधर ने मेरे आगे प्रार्थना की 
तो मेने कहा, हे अड् ! तू धन्य है। अब तू जागा है। जैसे कोई पुरुष अन्धे कुये में 





















6. 


पृ च्छो हो कि; निकले तो जानिये कि, निकलेगा। हें विद्याधर ! 
पर आर गत जाकर करियो ओर सत्य जानके मेरे वचनों में संशय न 
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करना। जो सबके सार वचन हैं सो तुझसे कहता हूं। जेसे उच्ज्चल आरती प्रति 
विम्ब को यल्ष विना ग्रहर करते तैसेही मेरे वचन शीत्रही तेरे हृदय में प्रवेश करेंगे 
जिसका अन्त/करण शुद्ध होताहे उसको सन्त उपदेश करें अथवा न करें उसको सहज 
वच्नही उपदेश हो लगते हैं। जेसे शुद्ध आदर्श प्रतिबिम्बको यज्न बिना ग्रहण करता 
हे तैसेही मेरे वचनोंको तू धार लेगा तो तेरे दुःख नाश होजाबेंगे ओर परमानन्दको 
अविनाशी सुख और आदि अन्त से रहितहे सो प्राप्त होगा।। इन्द्रियेंकि सुख आग- 
मापायी हैं सो दुःख के तुल्य हैं-इनसे रहित परमसुख है। हे विद्याधरों में श्रेष्ठ | जो 
कुद्न तुमे सुखरूप रष्ठ आवे उसका त्याग कर तब तुमे परमसुख प्राप्त होगा। सब 
ढुःखोका मूल अहंभाव है; जवअहंकार नाश हो तब शान्ति होथी। संसार का बीज मी 
अहकारह और संसार सुगतृष्णाके जलवतहै। तबतक संसार नष्ट नहीं होता जबतक 
अहंतारुपी संसार का वीज है; जब अहंतारुपी बीज नष्ट होजावे तब संसार भी नि- 
बत्त होजावे। संसाररुपी वृक्ष के सुमेरु आदिक पर्वत पत्रहें; तारागर कली और फूल 
हैं; सातों समुद्र रस हैं; जन्म भरण बेल हैं; सुख दुःख फलहे ओर वह आकाश, दिशा, 
पातालको धारके स्थित हुआहे। अहंकाररूपी वृक्ष पृथ्वी पर उत्पन्न हुआहै; अहंकारही 
उसका बीजहे और वृक्ष मिथ्या अममात्र असत्य और सत्य की नाई स्थित हुआ है। 
इससे अहंकार के बीज का नाश करो ओर निरहंकाररूपी अग्निसे इसको जलाओ तब 
अत्यन्त अभाव होजावेगा। यह जम करके भय देताहै। जेसे रस्सी में सर्पश्रम ओर 
भय देता है इससे निरहंकाररूपी अग्नि से इसका नाश करो ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवाणप्रकरणेसंसाररुपवृक्षवर्णनंनामशता 
७ ।/ धिकहारत्रिशत्तमस्सर्ग:॥ १३२॥ 
भुशुणिडजी बोले, हे विद्याधर: यह ज्ञान जेसे उसपन्न होताहै सो सुनो। ब्ह्मविया 





मनके संकल्प से ये 6, नाई (३. च् पृ रे पिन, ५ 

पुलिया नकेंगी सह कद नही सही का पते कि इतनी 
३० आज करोगे तब संसारअ्रम मिटजावेगा; आत्मविचार करके 
के त्याग करके अपने सहाय जप मार प्रत्यक्ष भासेगा। इससे अत 
हे सो अहंतारुपी हे 82 होरहो । हे विद्याघर | यह जो संसाररूपी वृक्ष 
यह जगत्‌ न उपजेगा। यदि... की जब ज्ञानरुपी अग्निस जलाइये तब फिर 
हे वियाघर ! यह आह जय मा की विचार करके देखिये तब अहं ल॑॑ नहीं रहता। 
जग“ है सके अमावदी भावना करो, यही उतत ज्ञात 
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है। है साधो ! जब गुरके वचन सुनकर उनके अनुसार पुरुषाथ करे तब परमपद को 
प्राप्त होताहै और जय होतीहै। है वि्यारुपी कन्दराके धारनेवाले पंत और विद्या 
रुपी पृथ्वी के धारनेवाले ! यह संसाररुपी एक आडम्बर है ओर उसके सुमेरु ऐसे 
कई थम्मे हैं जो र्ना की पंक्ति से जड़े हुये हैं ओर वन, दिशा, पहाड़,वृक्ष,कन्दरा, 
वैताल, देवता, पाताल, आकाश इत्यादिक ब्ह्माएड उसके ऊपर स्थितहें । रात्रि, 
दिन,भूत, प्राणी और इनके जो धरहैं सो चोपड़के खनेहैं; जो जेसा कर्म क्रताहे वह 
उसके अनुसार दुःख सुख भोगता है। ऐसेही सम्पूर्ण प्रपश्न जो कियासंयूक्त दिखाई 
देताहे सो भ्रम से सिद्ध है-इससे मिथ्या है। जेसे सप्े की सृष्टि संकल्प से भासती 
है नैसेही यह सष्टिमी म्रमसे भासतीहै ओर अज्ञानकी रचीहुई है; आत्माके अज्ञान 
से भासती है ओर आत्मा के ज्ञानसे लीन होजार्त॑है। जब सष्टिहे तबभी परमात्म- 
तत्ही है ओर जब सृष्टि होगी तबभी परमात्मतचही होगा; आगेभी वही था ओर 
जो कुछ प्रपञ्ष तुमे रष्ट आताहै सो शुन्य आकाशहहै। त्रिगुशमय प्रपश् गुणों का 
रचा हुआ अपने स्वरुप के प्रमाद से स्थित हुआ है ओर आत्ज्ञान से शुन्य हो- 
जावेगा। जब प्रपश्चही शून्य हुआ तब आत्मा ओर अनात्माका कहनाभी न रहेगा 
ओर पीछे जो शेष रहेगा सो केवल शुरू परमतत्त्त है और तेरा अपना आपह,उस 
में स्थित होरह और दृश्यका त्याग कर कि, न मैंहूं औरन जगतहै। जब तू ऐसा होगा 
तब तेरी जय होगी। आत्मपद सबसे उत्तम है जब तू आत्मपद में स्थित होगा तब 
सबसे उत्तम होगा और तेरी जय होगी-इससे आत्मपद में ही स्थित होरह ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिरवाशप्रकरणेसंसारआडम्बरउतपत्ति 
नामशताधिकत्रयलिंशततमस्सर्ग: ॥ १३३॥ 
भुशुणिडिजी बोले, हे विद्याधर ॥| यह प्रपश्ठभी आत्माका चमत्कार है आत्मा शुद्द 
चेतनह जिसमें जड़ ओर चेतन स्थित हैं और बह सबका अधिष्ठानहै सो सत्तामात्र 
तेरा आपना आप है और अहं लं शब्द-अर्थ से रहित आत्मलमात्र है पर सूतय- 
स्वरुप होके असत्यकी नाई स्थितहै। है विद्याधर (तू इस जड़ और चेतनसे अवोध- 
मान होरह। जब तू अबोध होगा तब शान्‍्त और चिदूपन है ा। ये जो जड़ ओर 
चेतन हैँ इन दोनों का परमार्थ चेतन के आगे अन्तर रहता है; यद्यपि वह अच्र्य 
है वो भी इनके मीतरही रहता है। जेंसे लमुद्के मंतर पड़ना तह 
चेतनरूप का कारणारूप वहीं है, उ्ततति भी उसीसे होतीह और नाशमी वही करता 
हैं। हे विद्याघर ! जब ऐसे जाना कि; में चेतनरूप भी नहीं और जड़भी नहीं तो पीते 
जो रहेगा वह तेरा स्वरुप है। जब तेरे भीतर इन जड़ और चैतन दीनों का सपश 
नह हुआ तब सबके भीतर जो चेतन हक पु  नननणगनण-- सबके भीतर जो चेतन है वही बह्म तुमे भासेगा ओर विश्व आत्मा 





६०९ योगवाशिष्ठ । जन आम 
- मं कुद्न नहीं हुआ। जैसे सूयेकी किरणों का चमत्कार जलामास होताह तेसेही गुद 
चेतनका चमत्कार विश्व हो भासताहे। हे अह ! जैसे मीतिपर पुतलियां लिखी होती 
हैं सो मौति से कृद मिन्न नहीं, चितेरे ने लिख हैं; नेसेही शन्य आकाश में वित्त 
ही चितेरे ने विश्वरूपी पृतलियां कत्यी हैं सो आत्महूी मीमिसे विज्न वहीं। जेसे 
सुवर्रा में भूषण कल्पितहै सो सुवर्रसे मिन्न नहीं, तेसेही आत्मामे अज्ञानसे विश्व 
देखते हैं वह आत्मासे मिन्न नहीं, जगत्‌ , बह्म, आत्मा, आकाश, देश, काल सब 
उसी तत् की त॑ज्ञाहैं। वही शुद्ध वेतन आकाशहै जिसका चमत्कार ऐसे स्थित 
उसी तत्तमें तूमी स्थित होरह। यह जगत ऐसेंहे जमे दूरद्ृष्टि से आकाश मे बादल 
हाथी की सूंढ़ से भासते हैं। यह जो अहदं ल॑ रूप जगत्‌ है सो अबोधसे मासताहै 
ओर बोध करके लीन होजाता है-मेसे मरुस्थलमें सूर्य की किरणोंसे जल भासता 
है और गन्धरबनगर है तेसेही यह जगत्‌ है-इससे इसका त्याग करो ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्वेनिवांसप्रकरणेचित्तचमत्कारोनाप 
शताधिकचतुश्िशत्तमस्सर्गः ॥ १३४ ॥ 
है 2 बोले, हे विद्याधर | यह स्थावर जज़म जगत्‌ सब आत्मापे उ्न्नहुआ। 
है और आत्माहमें स्थितहे और आत्माही विश्वप्न स्थितहै। जैसे स्वप्ेका विश्व से 
वाले में स्थित है। आत्मा किसीका कारण नहीं क्योंकि; अद्ठेत है। है अड्ढ ! जो तू उस 
पद के पानेकी इच्छा करता है तो तू ऐसे निश्चयकर कि, न में हुं और न यह जगत्‌ 
। जब्‌ तू ऐसा होगा तब आत्मपद्‌ की प्राप्ति होगी जो देश, काल और वरतु के 
2 बद रहित है और सर्व वही परमात्मतल स्थितहै। जगत का कर्ता संकरपह है 
आ । | सकिह्पसे जगत्‌ उत्पन्न होताहै। जैसे पवनसे अग्नि उसन्न होताहे और पवन 
हो मे दीपक निर्वाण होता है, तैसेही जब संकल्प बहिरमुख फुरता है तब संसार उदय 
है, भासता है और जब संकल्प अम्तर्मुख होता है तब आत्मपद प्राप्त होताहे और 
3.“ य लय होजाता है। इससे संसार की नाना प्रकार की संज्ञा फुरनेसेही होती 
'ेरप में कद नहीं, न सत्य है; न असत्य है; न स्वतः है; न अन्य है। यह सब 
। लिनामात्रहसत्‌,असत्‌ओर खतः 'अन्यका अभावहुआ तो वहां अहं त्वे कहां पाइये! 
जो 3 और वालकक़े यक्षवत्‌ अममाते। हे साध! जहां अहं ख॑ नष्ट होगये तहां 
पे 8385. हर कप र्‌ 802 वहां विचारसे लीन होजाताहै। वास्तव 
हैं-परन्‍तु भ्रम से नानाल भासतहे कैसे पा आ न 
से कु मिन्न नहीं और पवन के संयोग से आ बर उठते 08 
उद मिन्न नहीं; संकर्प के न करे सेनाना अकार का जगत से प्रकार खत. दी ताला में जगत 


ना प्रकार का जगत भासताहै। हे अदु ! संकहप 
40 
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केसाथ मिलकर चित्त जेसी भावना करता है तैसाही रूप अपना देखता है स्वरुप से 
कुद्र भिन्न नहीं परन्तु भावना से और का ओर देखता है। जेसे शुद्ध मणि के निकट 
कोई रह रखिये तो तसाहदी रूप भासता है और मणि में कुछ रह नहीं तेसेही चित्त 
श्क्लि में कुछ हुआ नहीं और हुयेकी नाई स्थित है। इससे अपने स्वरुप की 
करो ओर जड़ चेतन्य को ब्रोड़कर शुद्ध चेतन्य में स्थित होरहो। जब ऐसे जानकर 
अपने स्वरुप में स्थित होगे तब तुम्हें उत्थान में भी अपना स्वरूप भासेगा जेसे 
स्थिर समुद्र में तरह फुरते हैं सो कारणरुप जल बिना तो नहीं होते, तेसेही बह का- 
रणरूप विना जगत्‌ नहीं परन्तु अह्मसत्ता अकर्तारुप, अद्देत ओर अच्युत हे इसी से 
कहाहे कि, अकतोहे ओर जगत्‌ अकारणरुपहै। जो जगत अकारणरुप है तो न उप- 
जता है ओर न नाश होता है-मरुस्थल के जलवत्‌ है। इसीसे कहाहे कि, जगत्‌ कुछ 
वस्तु नहीं केवल अज, अच्युत ओर शान्तरूप आत्मतखही अखण्डित स्थित है 
और शित्ञाकोशवत्‌ अचेत्य चिन्मात्र है। जिसके हृदय में चिन्मात्र की भावना नहीं 
उस मूर्ख से हमारा क्या है ! हे साधो ! परमार्थ से कुछ नहीं बना पर जहां जहां मन है 
तहां तहां अनेक जगत हैं ओर ठृण समेरु आदिक सबमें जगत है। जो विचार 
कर देखिये तो वहीरूप है और कुछ नहीं। जैसे सुवर्स के जाने से 22%: भी सुबर्श 
भासते हैं तैसेही केवल सता समानपद एक अद्ठेत है भिन्न कुछ्ठ नहीं ओर भिन्न २ 
संज्ञा भी वही है ॥ 
अआ, इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवाण प्रकरणेसगोपसगोंपदेशोनाम 
शताधिकपश्त्रिंशत्तमस्सर्गः॥ १३४ ॥ 

मुशणिडिजी बोले, हे विद्याघर ! जब आत्मपद प्राप्त होताहे तब ऐसी अवस्था 
होतीहे कि, जो नग्नशरीर हो और उस कर बात शो की वर्षा हो तो उससे दु/खी 
नहीं होता और सन्दर अप्सरा कण्ठसे मिले तो हर्षवान्‌ नहीं होता: अर्थात्‌ दोनोंही 
में तुल्य रहता है। है विद्याधर | तबतक आत्मपद का अभ्यास करे जबतक संसार से 
सुषु्त की नाई न हो। अभ्यासहीसे आत्मपद को प्राप्त होगा। जब आत्मपद की प्रासि 
होगी तब पश्चमोतिक शरीर को ज्वर स्पर्श न करेंगे ओर यद्यपि शरीर में प्राप्त मी हों 
तो भी उसके भीतर प्रवेश नहीं करते। वह केवल शान्तपद में स्थित रहता है-जैसे 
जल में कमल को स्पर्श नहीं होता। हे देवा |! जबतक देहादिकों में अभ्यास है तब 
तक आत्मा के प्रमादसे सुख दुःख स्पश करते हैं ओर जब आत्मा का साक्षात्कार होता 
है तब सब प्रपश्षमी आत्मरूप होजातेहें। हे विद्याधर! जैसे कोई पुरुष विष पान करता 
है तो उसको जलन और खाँसी होती है-यह अवस्था विष की है-सो विष से और 
कु नहीं परन्तु नामसंज्ञा हुई दै। विष न जन्मता, न मरता है ओर धूप खॉँसी उसमें 
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.. योगवाशिष्ठ। 
दि आती है तैसेही आत्मा न जन्मताहे ओर न मरताह ओर गुणा के साथ मिलकर 
अवस्था को प्राप्त हुआ दृष्टि आता है। आत्मा जन्म मरण से रहित है पर गुर के 
संकहप के साथ मिलने से जन्मता मरता भासता है और अन्ताकरण, देह, इस्रिया- 
दिक भिन्न २ मांसते हैं।हे साधो | यह जगत्‌ भ्रम से भाप्तता है; जो ज्ञानवान्‌ पुरुष है 
वे इस जगत को गोपद की नाई अपने ४ से लांघ जाते हैं ओर जो अज्ञानी हैं 
उनको अत्पभी समुद्र समान होजाता है। इससे आत्मपद पाने का यत्न करो जिसके 
| जानेसे संसाससमुद्र तुच्छ होजावे। वह आत्मतत्व सबमे अनुस्यृत ओर सबसे अतीत 
है, उसके जाने से अम्त/करण शीतल होजाता है और सब ताप नष्ट होजाते हैं। 
हे साधो फिर उसका त्याग करना अविया है ओर बड़ी मुर्खता है। हे साधो ! ये सब 
पदार्थ अह्मस्वरुपही हैं और जो अहास्वरुप हुये तो मन, अहेकार, केलई आदिकमी 
, वही है-किसीसे किसीको कुछ दुःख सुख नहीं। हे विद्याधर! जब आत्मप॒द को जाना 
तब अंन्तःकरण मी अह्मस्वरूप मारसेग । जो संकल्प से मिन्न २ जानतेहं वेसंकरप के 
होतेभी बक्षस्वरुप भासेंगे। इससे निःसंकल्प होकर स्थितही कि, न मैंहूँ;न यह जगत्‌ 
है और न इदम है। इन शब्दों और अर्थो से रहित होकर स्थित होरह कि; सवसंशय 
मिटिजावें। हे विद्याधर | जब तृऐसा निरहंकार ओर निःसंकल्प होगा तब उत्थानकाल 
मेंभी बुद्धि, बोध, लज्ञा, लक्ष्मी, स्मृति, यश, कीर्ति इत्यादिक जो शुभाशुभ अवस्था 
हैं सब आत्मसवरुप भासेंगी और सब आत्मबुद्धि रहेगी। इनके प्राप्त हुये भी केवल 
परमार्थ सत्तंसे मिन्न न भासेगा-जैसे अन्धकारम सर्प के पेर का खोज नहीं भासता 
वंयोंकि; है नहीं; तैसेही तुमको सर्व अवस्था ने मार्सेगी-सर्व आत्माही मासेगा-ओर 
जितने कुद्च भावरुप पदार्थ रिथित हैं सो अभाव होजावेंगे। हे अड़ ! जिस पुरुषने 
विचारकर आत्मपद पानेका यत्न किया है वह पावेगा ओर जिसने कहा कि, में मुर् 
होरहूंगा ओर ईश्वर मुभूपर दया करेंगे वह पुरुष कदाचित्‌ मुक्त न होगा। पुरुष के 
हक कदाचित्‌ मुक्ति न होगी। आत्मस्वरुप में न कोई दुःखहे और न किसी 
का रा हर पल पा का है। किसी से किसी को कुतर सुख 
ला अप आदर स्थित गे हे न कोई कर्ता है ओर न भोक्का है केवल बहा 
इति श्रीयोगवाशिष्वेनिवांसप्रकरणेयथा भतारथभावरुपयोगोपदेशो 
अगर गोरे, शशि 
काश स्थितहै तो मिध्या प्रतीतिह: कैसेही कोई कलना करे कि; आकाशमं और आ- 
है। बेस आकाश में और आकार ही आत्मामे जो अहंकार फुरताहै सो मिथ्या 
... जे आकाश में और आकाश बुब वस्तुनहीं। परमार तस्व ऐसा सूक्ष्म है कि; 
पड असल अल 
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उसमें आकाशभी स्थूल हू ओर ऐसा स्थूल है कि, जिसमें सुमेह आदिक मी सक्षम 
अगुरूप हैं ओर राग ह्वेष से रहित चेतन केवल शान्तरूपहै-गुरा ओर तत्तके क्षोम 
से रहित है। हे देवपुत्र | अपना अनुभवरूपी- चन्द्रमा अमृत का बरषनेवाला है। 
हे अद्ठ! जितने दृश्यपदार्थ मासतेहं सो हुये कुछ नहीं। हे अहु | आत्मरूप अमृतकी 
भावना कर कि, एक बन्धनस मुक्त हो। जैसे आकाशमें दूसरे आकाश 
की कल्पना मिथ्या है तैसेही निराकार चिदात्मामें अहं मिथ्याहे; और जेसेआकाश 
अपने आपमें स्थितहै तैसेही आत्मसता अपने आपमें स्थितहे ओर अहं ले आ- 
दिक से रहित है। जब उसमे अहद का उत्थान होता है तब जगत फैलजाताहै-जेसे 
बायु फुरने से रहित हुई आकाशरुप होजातहे तैसेही संवित्‌ उत्थान अहं से रहित . 
हुई आत्मरूप होजाती है ओर जगत्‌ भ्रम मिठ्जाता है। फुरनेसे जगत्‌ फुर आया। 
हैं; वास्तव में कुछ नहीं। ज्ञानवाद्‌ को आत्मा ही भासताह ओर देश, काल, बुद्धि, 
लज्ञा, लक्ष्मी, स्टृति, कीति सब आकाशरुप हैं-अह्मरूपी चन्द्रमाके प्रकाशसे प्रका- 
शते हैं। जैसे बादलों के संयोगस आकाश प्रृत्रभावको प्राप्त होताहे; तैसेही प्रमाद 
से संबित दृश्यभाव को प्राप्त होती है परन्तु और कुद्च नहीं होती। जैसे तरद् उठने 
मे जल और कुछ नहीं होता ओर जैसे का8 ब्रेदेसे और कुछ नहीं होता; तैसेही द्रष्ट 
से दृश्य मिन्न नहीं होता। जैसे केलेके थम्भ में पत्र विना ओर कुछ-नहीं निकलता 
और पत्र शन्यरूपहै तेसेही कूररूप जगत्‌ भासताह परन्तु आत्मासे मिन्न नहीं शून्य 
रुप है। शीश, भजा, नेत्र, चरण आदिक नाना प्रकार मिन्न २ मासतेहैं परन्तु सब 
शन्यरूप केलेके पत्रों की नाई मासते हैं ओर सव असाररुप हैं। हे वि्ाधर ! चित्त 

में रागहुपी मलिनताहै; जब वैराग्यरुपी भाढ़से माड़िये तब चित्त निर्मलहो। जेसे 
दीवारपर चित्र लिखे हाते हैं तैसेही आत्मामें जगत्‌ मासताहै और देवता, मनुष्य, 
नाग, देत्य आदिक सब जगत्‌ संकल्परुपी चितेरेने चित्र लिखेहें; स्वरुप के विचार 
से निबृत होजाते हैं। जब स्नेहरूप संकल्प पुरता है तत भाव अभाव 
जाता है। जैसे जलमें तेलके बूंद फेलजति हैं ओर जेसे बॉस से आन निकलकर 
बँस को दग्ध करती है तैसेही स्नेह इससे उपजकर इसीको खाते हैं। आत्मामें जो 
देश काल पदार्थ भासते हैं यही अवियाहै-पुरुवार्थल इसका अभाव करो। दो भाग 
साधके संग और कथा सुननेमें व्यतीत करो; ठृतीय भाग शाखकी विचार करो और 
चतुर्थभाग में आत्मज्ञान का आपही अभ्यास करो। इस उपायसे अविया नष्ट हो 

जावेगी और अशब्द और अरूपपदकी प्राप्ति होगी। विद्याधरने पा, है मु्नीश्वर : 

भाग में जो उपाय से अशब्दपद प्राप्त होता है.सो सवकाल क्या है नाम अर्थ के 
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अभाव हुये शेष क्या रहता ! मुशुण्डिजी बोले, है विद्याधर ! संसारसमुद्रके तरने | 
नफनओनन चना का लए एच च/ नक न जप एम पर पपक कक जय 7 कक पा 
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को ज्ञानवानोंका संग करना ओर जो विक्ृत निवर पुरुषहँ उनकी भली प्रकार टहल 
करन; इससे अविद्याका अध॑भाग नष्ट होगा; तीसरा भाग मनन करके ओर चतुर्थ 
भाग अभ्यास करके नष्ट होगा। जो यह उपाय न करसको तो यह युक्ति करो कि, जिस 
में चित्त अभिलाषा करके आसक्कहो उसीका त्याग करो। एकभाग अविद्या इसप्रकार 
नष्ट होगी। तीनभाग शास्र विचार और अपने यत्नसे शने! शनेः नष्ट होवेगी। साधु- 
संग; सतशाखविचार और अपना यत् होवे तो एकही बार अविदा नष्ट होजावेगी। 
यह समकाल कहे। एक एकके सेवनेसे एक एक भाग निवृत्त होताहै। पीछे जो शेष 
रहताहे उसमें नाम अर्थ सब असत्रुप हैं ओर वे अजर, अनन्त, एकरूपहँ। संकहप 
के उपजे से पदार्थ भासतेहँ और संकल्पके लीन हुये लीन होजाते हैं। हे विद्याधर ! 
यह जगत्‌ संकल्प से रचा है-जेसे आकाश में सूय निराधार स्थित होता है तैसेही 
देश काल की अपेक्षा से रहित यह मननमात्र स्थितहै। तीनों जगत्‌ मनके फुरनेस 
पूर आते हैं ओर मनके लय हुये लय होजातेहैं-जैसे स्वप्ेके पदार्थ जागेसे अमाव 
होजते हैं। हे विद्याधर ! अह्रुपी वन में एक कत्पवृक्षहे जिसकी अनेक शाखा हैं। 





अन्तवाहकरूप करके सूर्य की जसरेणु मे प्रवेश करगया। जेसे कमल में मेरा प्रवेश 
ही उसने प्रवेश किया तो वहां उसको युद्ध का वृत्तान्त विस्मरण होगया तब 


एक मन्दिर में वेठा आपको देखता हुआ। जैसे निद्रा से स्वप्नसाष्टि मास आये तैसेही 
उसे वहां रत्न और मणियों “धक संवित्‌ नगर देखा-वह उसमें गया ओर प्रृथ्वी, 
कु "दिया: चन्द्र, सर्य, त्रिलोकी इसको भासनेलगी और उस जगत्‌ का इन्द्र 
8३४१२ देखा कि, दिव्यमोग ओर ऐश्वर्य से संपन्न में इन्द्र स्थित हूं। वह इन्द्र कुछ 
हे शत शरीर को त्यागक़े निर्वाग हुआ-जैसे तेलसे रहित दीपक निवोण 
कप लत... उसका पुत्र इन्द्र हुआ ओर राज्य करनेलगा फिर उसके एक 
पत्र हुआ तब कुन्दमी इन्द्र शरीर को त्यागकर शक 
नेलगा। फ्र उसके भी एक पुत्र 

उन्हीं के कुल में यह हमारा गग-+ कप इ् राष्य करता है। इससे यह जगत्‌ संकल्प 
8. है च्च्च्व्च्चजिकललजिजिीणण। 
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: मात्र है और उस त्रसरेण में यह सृष्टि है। इस लिये इस जगत को संकल्पमात्र जान 


कर इसकी आस्था त्यागी ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवांणप्रकररोइन्द्रोपास्यानेत्रसरेण जगत्‌ 
वर्नन्नामशताधिकसप्तत्रिंशत्तमस्सर्ग:॥ १३७ ॥ 
भुशुण्डिजी बोले, हे विययाधर ! फिर उनके कुल में एक बड़ा श्रीमाव इन्द्र हुआ जो 
ब्रिलोकी का राज्य करतारहा और फिर निर्वार हुआ। उसके एक पुत्र था जिसको 
बृहस्पतिजी के वचनेसे ज्ञानरुप प्रतिभा उदय हुईं तब वह विदितवेद होकर स्थित 


| हुआ; यथाप्राप्तिमें इन्द्र होकर राज्य करनेलगा ओर देत्यों को जीता। एक कालमें वह 


किसी कार्यके निमित्त कमलकी तम्तुम घुसगया तो वहां उसको नाना प्रकार का जगत्‌ 
भासने लगा और अपनी इन्द्रकी प्रतिभा हुई इससे उसे इच्छा उपजी कि; मैं ब्ह्मतत्व 
को प्राप्त होजाऊं और दृश्यपदार्थ की नाई उसे प्रत्यक्ष देखूं। इस लिये वह एकान्त 
बैठकर समाधि में स्थित हुआ तो उसको भीतर बाहर बह्य साक्षात्कार हुआ और उस 
भ्ृतिभा के उदय होनेसे यह निश्चय हुआ कि; सर्व बर्मही है ओर सब ओर पूजने 
योग्य हे। सब उसीको पूजतेभीहैं ओर सर्व हैं। सर्वशब्द, रूप, अवलोक और मनन 
से भी रहित केवल शुद्ध आत्मपद है ओर सर्व ओर उसी के प्रारपद हैं। सब शीश 
ओर मुख उसीके हैं; सब ओर उसीके श्रवरा हैं; सब ओर उसीके नेत्र हैं ओर सबें 
आत्मलसे वही स्थित होरहा है। सब इन्द्रियों ओर विषयोको वही प्रकाशताहै ओर 
सब इन्द्रियों से रहितहै ओर अशक्क हुआ भी सबको धाररहाहै। वह निर्गुण है ओर 
इन्द्रियों के साथ मिलकर गुणों का भोक्ा है ओर सब भृतों के भीतर बाहर व्यापरहा 
है। सक्षम है इससे दुर्विज्ञेय है और इन्द्रियों का विषय नहीं। अज्ञानी को अज्ञानसे दूर 
हे और आत्मलद्वारा ज्ञानी को ज्ञान से निकट है ओर अनन्त, सर्वव्यापी केवल 
शन्तरुप हे जिसमें दूसरा कोई नहीं। घट, पट, दीवार, गाय, आधा, बरा, नरा, सबमें 
वही तत्व भासता है ओर पर्वत, पृथ्वी, चन्द्र, सूर्य, देश, काल, वस्तु सव अहनही है - 
बहा से मिन्न नहीं। हे विद्याधर | इस अकार इन्द्र को ज्ञान हुआ और जीवन्मुक्क हुआ। 
तब वह सब चेष्टा करे परन्तु अन्तःकर में वन्धवाच्‌ न हो। जब कुछ काल बीता तब 
मम उस निर्वाणपद को प्राप्त हुआ जिसमें आकाश भी स्थूल है। फिर उस इन्द्र का 
एक बड़ा शुरवीर पुत्र सब देत्यों को जीतकर देवता ओर बिलोकी का राज्य करनेलगा 
और उसको भी ज्ञान उत्पन्न हुआ। सतशाख ओर गुरु के वचनोंसे कुछ काल में वह 
भी निर्वाण हुआ तब उसका जो पूत्र रहा वह राज्य करनेलगा । इसी प्रकार कई इन्द्र |. 
हुये और राज्य करते रहे ओर नाना प्रकार के व्यवहारों को देखते रहे। फिर उसके 
कुल में कोई पुत्र था उसको यह हमारी सृष्टि मासि आई तो वहभी बह्यध्यानी हुआ 


श्श्प 
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ओर इस त्रिलोक्ीका राज्य करनेलगा ओर इसब्रिलोकीका राब्य करनेलगा और अबः अबतक विश्वका इन्द्र वहीँहे हे विद्या! 
इस प्रकार जो विश्व की उत्पत्ति है सो संकल्पमात्र है ओर सब मैंने तुमसे कही 


ध्छ 
रु कप 



















भासी और फिर उसमें कई वृत्तान्त जो संकह्पमात्र थे उसने देखे ओर उस अगु में 
| अनेक अस्वथा देखीं। हे विद्याधर ! पर वस्तव में वह कुत्च हुई नहीं। जेसे आकाश 
में नीलता मासती है ओर है नहीं; तैसेही यह विश्वहै। आत्मा में विश्वका अत्यन्त 
अभावहे। यह विश्व अहंभाव से उपजा है। जब अहंभाव फुरता है तब आगे तृ॥ 
बनती है और जब अहं का अभाव होताहे तब विश्व कोई नहीं। इस विश्व का बीज 
अहं है, इससे तू ऐसी भावना कर कि, न में हूं ओर न जगत्‌ है। जब ऐसी भावना 
की तब आत्मा ही शेष रहैगा जो प्रत्यक्ष ज्ञानहप अपना आप है। है विद्याधर | इस 
मेरे उपदेश को अद्वेकार कर॥ 
इति श्रीयोगवाशिप्लेनिवाणप्रकरणेसंकल्पासंकह्पैकता प्रतिपाद 
नन्नामशताधिकअष्ट तिंशत्तमस्सर्ग: ॥ १३८ ॥ 

मुशुर्डिजी बोले, है विद्याधर | जब अहं का उत्थान होताहे तब आगे सृष्टि बन" 


आत्माही भासता है। हे विद्याधर ! इन्द्र ने कहा कि, में हूं, उसको सूर्य की किरयों के 
आणु में ऐसे अहं हुआ तो उसमें नाना विस्तार देखा ओर कष्ट पाया। जो उसको अह 
न होता तो दुःख न पाता। दु/खरूपी वृक्ष का अहृरूपी बीज है ओर आत्मविचार सें 
इसका नाश होताहै। जब अहं का नाश होताहै तब आत्मपद का साक्षात्कार होता है 
ओर आत्मपदके साक्षोत्कार हुयेसे प्रच्चन्न अहंका नाश होताहे। हे विद्याधर| आल 
रुपी एक पर्वत है जिस पर आकाशरूपी वन है और उसमे संसाररुपी वृक्ष लगाहै। 
उसमें वासनारुपी रसहे; अज्ञानरुपी भूमि से उत्पन्न हुआहै; नदियां-समुद्रं उसकी 
नाड़ी हैं; चन्द्रमा और तारे फूलहैं; वासनारूपी जलसे बढ़ता है ओर अहुंकाररुपी 
वृक्षका बीज है। सुख-दुःखरूपी इसके फल हैं; आकाश इसकी डालें हैं ओर जे 
अताल है। तुम इस वृक्षको ज्ञानरुपी अग्निस जलावो और अहंरूपी वृक्ष के बीज 
का रा करो। हे विद्याधर | एक खाईहै जिसके जन्ममरणरुपी दो किनारे हैं; अनात्म- 
का 80% आग बहती तरह हैं ओर विश्वरुपी बुद्ब॒ुदे होते मीहें ओर मिट 
और बुदबुदे सब होते गी भाग है ओर अहंकाररूपी वायुहै; जब वायु हुई तब तर 
है। हे विश | सब शत वायु मिटगई तब केवल स्वच्छ निर्मलह्ठी मासता 

२: जो वायु हुईं तो जल से भिन्न कुछ न हुआ और जो न हुई तौभी 


हैं । पहले उसको तरेणु में सृष्टि मासी; फिर उस सृष्टि के एक कमल की तन्‍तु में। 


कर भासताह और जब अहं का अभाव होताहे तब विश्व कुछ नहीं भामता केवल शुद्द 





(जले भिन्न ुद् नहीं-जलहहि तैसेही अज्ञानके होते ओर निवृत्त हुये मी आत्मपद- 
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: 'श्योका स्यों है परन्तु सम्यक्दशनसे आत्मपद भासताह ओर अज्ञानसे जगत्‌ भासता 
' है। चहूंका होनाही अज्ञान है। जब हूं हुआ तब मम भी होता है। सो 'अहं मम 
नाम संसार का है, जब आहं मम मिट्ता है नव जगत्‌ का अभाव होता है। अहं के 
। गा भासता है ओर दृश्य में अहं होता है; इससे संवेदन को त्यागकर निर्वांण 
पदमे .- । इतना कह भुशुण्डिजी ने मुझसे कहा कि, हे वशिष्ठजी ! इस प्रकार 
जवमेंने विद्याधरको उपदेश किया तो वह समाधिमे स्थितहुआ और परम निर्वारपद 
को प्राप्त हुआ। जेसे दीपक निर्वाण होजाता है तेसेही उसका चित्त क्षोम से रहित 
' शान्तिकों प्राप्त हुआ। है बरह्मण ! उसका हृदय शुद्धथा इसकारण मेरे वचन शीत्रही 
उसके हृदय में प्रवेश करगये। जब वह सम।धिमे स्थित हुआ तो मैंने उसको बार- 
सवार जगाया परन्तु वह न जागा-जैसे कोई जलता जलता शीतलसमुद्रमें जाय बेटे 
और उससे कहिये कि, तू निकल तो वह नहीं निकलता, तैसेही संसारतापसे जलता 
, हुआ जब आत्मसमुद्र को प्राप्त होताहे तब वह अज्ञानरूपी संसारके प्रवाहको नहीं 
देखता । हे वशिष्ठजी ! जिसका अन्तःकरण शुद्ध होताहै उसको थोड़े वचनभी बहुत 
हो लगते हैं। जेसे तेलकी एक बूंद जलमे बहुतफेल जातीहे तेसेही जिसका अन्तः 
करण शुद्ध होताहै उसको थोड़ा वचनभी बहुत होकर लगताहे ओर जिसका अन्तः- 
करण मलिन होताहै उसको वचन नहीं लगते। जेसे आरसी पर मोती नहीं ठहरता 

तैसेही गुरुशाखके वचन उसको नहीं लगते। जब विषयों से वैराग उपजे तब जानिये 

कि; हृदय शुद्ध हुआहै। हे वशिष्ठजी | जब मेंने विद्याधर को उपदेश कियां तब वह 

शीघ्रही आत्मपदको प्राप्त हुआ क्योंकि; उसका चित्त निर्मल था। हे मुनीखर ! जो 
तुमने मुझसे पूछा था सो कहा कि, उस विद्यांधर को मैंने ज्ञान से रहित चिरकाल 
जीता देखा। इतना कह वशिष्ठजी बोले, है रामजी ऐसे कहकर काकभुशुणिड चुप 
होरहा और में नमस्कार करके आकाशमार्ग से अपने घर आया। है रामजी : मेरे 
ओर काकभुशुणिडके इस संवादकी एकादश चोकड़ी युग बीते हैं। है रामजी! यह 
नियम नहीं है कि; थोड़े काल में ज्ञान उपजे वा बहुत कालमें यह हृदय की शुद्धता । 
की बातहै;जिसका हृदय शुद्ध हेताह उसको गुरु और शाख्रोंका वचन शी घ्रही लगता 

है-जैसे जल नीचेको स्वाभाविक जाताहै। है रामजी ! मन जो 
कम से किया है उसका तालर्य यहीँहै कि; ुरने को त्याग करो कि; न में हूं ओर न 
शड्ठे निर्विकहप केवल आत्मपद रहेगा जो सबका अपना आप 
है और उसका साक्षात्कार तुमको होगा। जैसे मलिनदर्षरमे मुख नहीं दीखता तैसेही 
आत्मरुपी दर्पण अहंरूपी मलसे ढपा है; जब इसका त्याग करा टुध आत्मपद्‌ की 
प्राप्ति होगी और जगत्‌भी अपना आप भासेगा। आत्मासे कुछ मिन्न नहीं क्योंकि; 
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तो कठ भासताह उसे सुगतृष्णाके जलवत और वसा । 
केबल आत्मलमात्रहे और जो कुछ मासताह उसे मगतृष्णाके जलवत्‌ और वन्धा 


के पुत्रवत्‌ जानो, यह जगत आत्मा के प्रमादसे भासताहै-जैसे आकाश में नीलता 
मासती है पर है नहीं; तेसेही जगत प्रत्यक्ष भासता है ओर है नहीं। जैसे रस्सी मे 
सर्प मिथ्यांह तैसेही आत्माम जगत्‌ मिथ्याहै। जब आत्माका ज्ञान होगा तब जगत्‌ 
का अत्यन्त अभाव होगा और केवल आत्मत्वमात्र अपना आप भासेगा॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवोगप्रकरणेभुशुण्डिविद्याधरोपार्यान 

समाप्तिनामशताधिकनवर्तिशत्तमस्मर्ग:॥ १३९॥ 
वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! तुम अहंवेदना से रहित होरहो । संसारहुपी वृक्षका 

बीज अहंही है। वासना से शुभ अशुभरूप कर्म का सुख दुःख फलहे ओर वासना 
हीसे प्रफुत्वित होतहै; इससे अहंभावको निवृत्त करो । जब ऊहं फुरताहे तब आगे 
जगत भासता है; जब अहंता से रहित होगे तब जगत्‌ श्रम मिट जावेगा। अहंता 
आत्मबोध से नष्ट होता है। आत्मबोधरूपी खंभारी से उड़ावा अहंतारुपी पाषाण 
न जानोगे कि, कहां गया और सुवर्ण पाषाण तुल्य तुमको होजवेगा शरीररुपी पत्र 
पर अहंतारुपी अगु स्थित है; जब बोधरुपी वायु चलेगी तब न जानोगे कि,कहां 
गया। शरीररूपी पत्रपर अहंतारूपी बरफ़ का कणका स्थित है; बोधरूपी सूर्य के 
उदय हुये न जानोगे कि वह कहां गया बोध विना अहंता नष्ट नहीं होती चाहे की चढ़ 
में रहे ओर चाहे पहाड़ में जावे; चाहे घरमें रहे और चाहे स्थलमें रहे; चाहे स्थूल 
हो ओर चाह सृक्ष्महो चाहे निराकारहो और चाहे रुपान्तरको प्राप्त हो; वाह भस्म 
हो ओर चाहे मृतकहो; चाहे दूरहो अथवा निकट हो जहां रहेगा वहांही अहंता इस 
के साथ है। हे रामजी ! संसाररूपी बट का बीज अहंता है उसीसे सब शाखा फैली 
हैं। सब अर्थोका कारण अहंताहै; जबतक अहंताहै तबतक हुःख नहीं मिटता और 
जब अहंभाव नष्ठ हो तब परमसिद्धि की प्राप्ति हो। हे रामजी | जो कद मैंने उपदेश 
किया उसको भली प्रकार विचार कर उसका अभ्यास करो तब संसाररुपी वृक्ष का 
बीज जलजावेगा और आत्मपदकी प्राप्ति होगी॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ेनिवाणप्रकररोअहंकारअस्तयोगोपदेशोनाम 

वशिएवजी बोले 330 शक 30000: ॥ १४०॥ 

न , है रामजी | संसार सं 
है। आत्मस्वरुप में अनेक सृष्टि बसती हैं कोई लीन होते पर बह 

उड़ती हैं इक री ओर ६ 
और कोई उड़ती हैं; कहीं इक होती हैं ओर कही भिन्न २ उड़ती हैं सो सब मुझ 
को | मत भासती हैं। देखो वे उड़ती जातीहं सो येसब आकाशरूप हैं ओर आकाश 


हैं में मिलती हैं। जैसे केले का वृक्ष देखनेमात्र ९ । जस केले का इन देखनेमात सुन्दर होता है पर उसमें कुछ सार 
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नहीं होता तेसेही विश्व देखनेमात्र सुन्दर हे पर आकाशरूप है। जेसे जल में पहाड़ 
का प्रतिबिम्ध पढ़ता हे ओर हिलता मासताहै तैसेही यह जगत है। रामजी ने पा, 
हे भगवन्‌ ! आप कहतेहें कि, सृष्टि मुझे प्रत्यक्ष उड़ती भासतीहैं-तुमभी देखो; यह 
तो मैंने कुछ नहीं सम भा कि, आप क्या कहुते हैं! वशिष्ठजी बोले, है रामजी | अनेक 
चृष्ट उड़ती हैं सो सुनो। पश्चमोतिक शरीर में प्राण स्थित हैं; प्राण में चित्त स्थित है 
ओर उस चित्त में अपनी २ सष्टिहे। जब यह पुरुष शरीर का त्याग करताहै तब लिह 
शरीर जो वासना ओर प्राणवायु हैं वे उड़ते है। उस लिछ्ग्शरीर में जो विश्व हे सो 
सुक्षरदृष्टि से मुझ को मासती है। है रामजी | आकाश की जो वायुहै जिसका रूप रहु 
कृद्र नहीं वही वायु ग्राणों से मिलकर ममे प्रत्यक्ष दिखाई देती है-इसीका नाम जीव 
है। स्वरुप मे न कोई आता है न जाताहै परन्तु लिड्गशरीर के संयोग से आता-जाता 
और जन्मता-मरता दीखता है ओर अपनी वासना के अनुसार आत्मा में वि 
देखता है और कुछ नहीं बना । यह वासनामात्र सृष्टि है; जैसी वासना हो्त॑हे नेसाही 
विश्व मासता है। हे रामजी ! यह पुरुष आत्मस्वरुप है परन्तु लिट्गशरीर के मिलने 
से इसका नाम जीव हुआ है और आपको भ्रच्छिन्न जानता है; वास्तव में अक्षस्वरुप 
है। देश, काल ओर वस्तु के परिच्छेद से रहित अहम है पर उसके प्रमाद्‌ से आपको 
: (कुद्द मानता है इसीका नाम लिहृशरीर है। जेते घटाकाश भी महाकाशहै परन्तु घट 
के खप्पर से परिच्चिन्न हुआ है तेतेही यह पुरुष भी आत्मस्वरुपहे और अहंकार के 
संयोग से प्रच्छिन्न हुआ है। जेसे घट को एकदेश से उठाकर देशान्तर में लेजा खखो 
तो आकाश तो न कहीं गया ओर न आया परन्तु आता जाता मासता है, तैसेही 
आत्मा अखणडरुप है परन्तु प्राण चित्त मे चलता भासताहै। जब अहंकाररूप चित्त 
नष्ट हो तव अखण्डरूप हो; जबतक अहंकार नहीं जाता तबतक जगत्‌अ्मम दिखता 
है और वासना करके मटकता फिरता है। वासना की सष्टि अपने २ वित्त में स्थित है। 
जब शरीर का त्याग करता है तब आकाश में उड़ता है ओर प्राणवायु उड़कर जो 
आकाश में शन्यरूप वायु है उससे जा मिलतीदे। वहां सबको अपनी २ वासना के 
अनुसार सृष्टि मासि आती है ओर अपनी दृष्टि लेकर इस प्रकार उद़तेई जैसे वायु 
गन्ध को लेजातीदे सोही मुभको सृक्ष्मच्शिसे उड़ते भासतेहैं। हे रामजी ! स्थृलदष्ट 

' से लिहुशरीर नहीं भासता; सुक्ष्महशिसि दिखतादे। जिस पुरुष को सूक्ष्मदृष्टि में लिइृ- 
शरीर देखने की शक्ति है और ज्ञान से रहित है वह भी मेरे मत में मे और पशु है। 
हे रामजी ! जब मनष्य वासना का त्याग करता है-अर्थात्‌ इस अहंकार को कि, में हूं 
त्याग करताहे तो आगे विश्व नहीं दिखाईदेता केवल निर्विकल्य बह्म भासताहै और 
उसके प्राण नहीं उड़ते वहांहीं लीन होजातेंदें क्योंकि; उसका चित्त अचित्त होजाता। 





श्र्६ 

































... १९ योगवाशिष्ठ । 


है। जबतक अहंकार का संयोग है तबतक विश्व भी वित्त मे स्थित है। जेसे बीज मे 
वृश्ष और तिलों में तेल स्थित होताहे तैसेही उसके हृदय में विश्व स्थित है। जैसे 
मृत्तिका में बढ़े छोटे वासन; लोहे में सुई ओर खड़्ग ओर बीज में वृक्षभाव स्थित है 
चेतन्य अथवा जढ़ हो तैसेही यह संकह्पकलना में भेद है, स्वरूप से कुछ नहीं और 
वेसेही यह जगत भी है।हे रामजी | विश्व संकल्पमात्र हे क्योंकि; दूसरी अवस्था में 
< होजाता है। यह जाग्रत जो तुमको भासती है सो मिथ्या है। जब स्वप्त आता है 
तब जाग्रत्‌ नहीं रहती और जब जाग्रत्‌ आतीहे तब स्वप्ता नष्ट होजाताहै; जब मूल 
आती है तब स॒ष्टि का अत्यन्त अभाव होजाता हैं ओर दश, काल, पदार्थ सहित! 
वासनाके अनुसार और सृष्टि मासतीहे। हे रामजी | यह विश्व ऐसाहे जेसे स्वप्ननगर। 
जैंसे संकल्पपुर होते हैं तेसेही ये सब संकरप उड़ते फिरतेहें। कई सृष्टि परस्पर मिलती 
हैं; कई नहीं मिलती परन्तु सब संकल्परुप हैं और भ्रम से ओर का और भासता है। 
जैसे कोई पुरुष बढ़ा होता है और कोई छोटा मासता हे तो छोटे को बड़ा भासता है 
ओर जेसे हाथी के निकट ओर पशु तुच्छ मासते हैं ओर चींटी के निकट ओर बढ़े 
भासते हैं तैसेही जो ज्ञानवान पुरुषहे उसको बड़े पदार्थ देश, काल संयुक्क विश्व तुच्च | 
भासता है ओर वह उन्हें असत्य जानता और जो अज्ञानी है उसको संकल्प सृष्टि 
बढ़ी होकर भासतीहै। जैसे पहाड़ बढ़ा भी होताहै परन्तु जिसकी दृष्टि से दूर है उसको 
महालघु ओर तुच्छसा मासताहै और चींटी के निकट तुच्छ मृत्तिका का ढेलाभी पहाड़ | 
के समान हे तैसही ज्ञानीकी रृष्टि से यह जगत्‌ रहित है इससे बढ़ा जगत्‌ भी उसको 
तुच्छरूप भासता है ओर अज्ञानी को तुच्छरूप भी बढ़ा भासता है। हे रामजी ! यह. 
विश्व अमसे सिंद हुआ है। जैसे श्रम से सीपी में रुपा और रस्सी में सर्प भासता है 
तह आत्पा के प्रमाद से यह विश्व भामता है पर आत्मा से मिन्न नहीं। जैसे निद्रा | 
दोष से जीव अपने आह मूल जातेहेँ और जागे हुये सब आड़ भासते हैं तेसेही अ-| 
दे के सोया हुआ जब जागताहे तब उसे सब विश्व अपना आप दिखाई 
तादे। जैसे सबने से जगा हुआ सपने के विश्व को आपना आपही देखता है तेसेही 
विश्व अपना आपही भासेगा। हे रामजी | जब मनुष्य निद्रा में होता है तब उसे 
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करो। यह स्थावर जहम जगत्‌ जो तुमको भासता है सो सर्वे अह्मस्वरूप है। जब तुम 
ऐसे निश्चय करोगे तव सर्द विवत्त का अमाव हो जावेगा और आत्मपदही शेष रहेगा । 
रामजी ने पूछा, हे भगवर्‌! यह जीव जो आपने कहा सो जीवका स्वरूप दया है; वह 
आकार को कैसे अहरण करता है; उसका अधिष्ठान परमात्मा कैसे है और उसके रहने 
का स्थान कौन है सो कहिये ! वशिप्ठजी बोले, हे रामजी | यह जीव शुद्ध परमात्मतत्व 
निर्विकदप चिम्मात्र पद है; उसमें चेत्योन्मुखत्व हुआ कि, में हूं; ऐसे जो ल्‍ 
त्ञानरुप पुरी है और उसको चित्‌ का सम्बन्ध हुआहे उसीका नाम जीव है। वह जीव 
न सूक्ष्म है न स्थूल है; न शून्य है; न अशुन्‍्य है; न थोड़ा है; न बहुत है; केवल शुद् 
आत्मलमात्र है। वह न अगु है, न स्थृल है; अनन्त चेतन्य आकाशरूप है उसीकों 
जीव कहतेहैं। स्थूल से स्थूल वही है ओर सूक्ष्मसे सृक्षम वही है। अनुभव चैतम्य सर्व- 
गतरुप जीव है; उसमें वास्तव शब्द कोई नहीं ओर जो कोई शब्द है सो प्रतियोगी 
से मिलकर हुआ है। जीव अद्देत है उमका प्रतियोगी केसे हों। यही जीव का स्वरुप 
है। चेत्य के संयोग से जीव हुआ ६ और उसका अधिष्ठान चेतन्य आकाश, निर्वि- 
कहप, चेत्यसे रहित, शुद्ध, चेतन्‍्य परमात्मत्ल है; उसमे जो संवित्‌ फुरी है उसीका 
नाम जीव है वह सक्षम से सूक्ष्म और स्थूलसे स्थल ओर सर्वका बीज है। इसीका 
नाम विराट्‌ कहते हैं और उसका शरीर मनोमय है। आदि परमात्मतत्त से पुरा है 
और ओर अवस्था को प्राप्त महीं हुआ अर्थात्‌ प्रच्छिन्नता को नहीं प्राप्त हुआ- | : 
आपको सर्व आत्मा जानता है। इसका नाम विराट है उसका प्रथम शरीर मनोमात्र 
और शुद्ध प्रकाशरूप रागहेषरूपी मलसे रहित अनन्त आत्माहै और सर्वे मन, कर्मों 
ओर देहों का बीज है; सब में व्याप रद्द ओर सबजीबों का अधिष्ठाता है। उसीके 
संकहपसे ये जीव रचेहें और पत्नज्ञान इन्द्रियों, अहंकार; मन और संकहप इन आठों 
के आकार घरेदे और आपकी गहरा कियेहे। परमार्थरुपको त्याग फुरनेसे जो आकार 
उत्पन्न हुये हैं उनको गहरा करना इसीका नाम पुर्य्ठकाहै। फिर इन इन्द्रियों के बिद्र 
रचे और स्थलरूप रचकर उनमें आत्मा प्रतीत किया। जैसे जीव शयनकालरमे जाग्रत्‌ 
शरीर को त्योगकर स्वप्त शरीर का अद्वीकार करता है, तैसेही शु्, चिन्मात्र, निर्वि 
कार, अ्वैतस्वरूप को त्यागकर उसने वासनामय शरीर का अद्वीकार किया है पर 
वास्तवस्वरूप का कुछ त्याग नहीं किया ओर स्वरूप से नहीं गिरा शुद्ध निर्विकलप 
भाव को त्यागकर विरादमाव हुआ है। इसी प्रकार आगे उस पुरुष ने ज्ञान से चारों 
वेद रचे और नीति को निश्चय किया। नीति इसे कहतेहें कि; यह पदार्थ ऐसेहो और 
इतने कालतक रहे-निदान यह रचना रची और जो २ संकल्प करता गया सो २ देश, 
 झाल,पार्थ,दिशा,ह्ाण्ड सब आह संब आंगेहुये। ईश्वर,विराट/आत्मा,परमेरवर इत्यादिक 
न पक चूम समकानरटाा मकर अर, 
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जीव के नाम्‌ हैं पर जीव का वासनारुप स्वरूप कुछ < नहीं । वासना के शरीर 
ऑय उसे नपगरप कई पर वास्तवरुप शुद्द, निर्विकार ओर अद्वेत है और 
कदाचित्‌ स्वरुप से अन्य अवस्था का नहीं प्राप्त हुआ; सदा ज्ञानरूप, अद्वेत और 
परमशुद्द है। उसको अपने चेतन्यस्वभाव से चेत्य का संयोग हुआ है इससे कहा है 
कि; उसका वषु वासनाहप है। उसी आदि जीव से अह्मा, विष्णु, रद आदि देवता, 
देत्य, आकाश, मध्य, पाताल और ब्रिलोकी उसपन्न हुईहैं। जैसे दीपकसे दीपक होता 
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है ओर जल से जल होताहे तैसेही सब विराट स्वरूप है। महाआकाश उस विराट का 
उदरहे; समुद्र रुधिर है; नदियां नाड़ी हैं और दिश। बपु हैं। उसके उद्रमे कई अह्माएड 
सुमेरु पर्दत सहित समाये रहते हैं पवन उसका मूंढ़हे उच्चास पवन प्राणवायु है; पृथ्वी 
मांस है; सुमेर आदिक पर्वत हाथ हैं; तारे रोमोवली हैं; सहख शीश नेत्र है और 
' अनन्त और अनादि है। चन्द्रमा उसका कफ़ है जिससे अमृत खबता है और भत 
उपजतेहें ओर सूर्य पित्त है जो सर्व का उपपन्नकर्ता है और सब मन; सबको ओर 
सब शरीरोंका आदि बीज विराट है। हे रामजी ! इस चित्त के सम्बन्ध से तुच्छ हुआ। 
है पर वारतव में परमात्मस्वरुप है। जैसे महाकाश घट के संयोग से घटाकाश होता 
है तैसेही विराद परमात्मा ने एुरने से सृष्टि रची है और उसमें अहं प्रत्यय की हैइस 
से तुच्छ हुआ है; सो इसको मिथ्या भ्रम हुआ है। जेसे स्वप्ने में कोई अपना मरना 
देखता है तसेही आपको दृश्य देखतादै। लघुता भी आत्माकी अपेक्षा से है; दृश्य में 
विराट है ओर आत्मामें इस का अनुभव है | हे रामजी | इसी प्रकार उसने उपजकर 
'ष्ट रची है। जेसे एक विराट पुरुष ने आदि निश्चय किया हे तेसेही अबतक है। यह 
आपही उपजाहे और आपही लीन होजाताहे। है रामजी ! जिस प्रकार 
से उत्पत्ति हुई है तैसेही सब जीवों की है। यह्‌ 
उजकर दृश्यसे तदूप हुये हैं ओर जिनका वास्तवस्वरूप भूल गय 





302 ५६ आत्मपद से उदय हुये हैं; कई मिट्गये हैं और 
कई ० । जैसे समुद्रसे कई तरह बुद्बुदे उठते हे बा हे ही 
परमादय , रे से कई विराट उठतेहे; कई लीन होते हैं और कई उपजेंगे। ऐसा 
_स्मा सबका अधिप्तान है ओर सबके पा. है और सबके शौतर बाहर पू् है। ऐसी 
वर पन यम मन्का मत लहर 
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तेरा अपना आप,अनुभवरुप है। हे रामजी ! इस संवेदन को त्यागकर देखो वही 
परमात्मस्वरूप है यह जो कब्न तुमको भासताह उसको विचारकर त्यागो। जब तुम 
इसका त्याग करोगे तब चिन्मात्र जो परमशुद तुम्हारा स्वरुपहे 308 फ्री भासेगा- 
उसके आगे चेतन्यता ही आवररारूप है। जेसे सूर्य के आगे बादलों का आवरण 
होताहे और जबतक बादल होते हैं तबतक सूर्य का प्रकाश ज्योंका त्यों नहीं मासता 
प्र जब बादल दूर होते हैं तब प्रकाश स्वच्छ म|सता है, तैसेही जब फुरना निवृत्त 
होवेगा तव शुद्ध आत्मा ही प्रकाशेगा॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्टेनिवांण प्रकरणोविराडात्मवर्गन॑नाम 
शताधिकैकचल्वारिशत्तमस्सर्ग:॥ १४१ ॥ 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! यह परमात्मा पुरुष फुरनेसे जीवसंज्ञा को प्राप्त हुआ 
,है। फुरने में भी वहीहे पर अपने स्वरूपको नहों जानता इसीसे ढुःख पाताहै। जेसे 
पवन चलता है तोभी वही रूप है ओर जब ठहरता है तोभी वही रुप है-दोनों में 
तुल्यहै-तेसेही आत्मा सबंदा एकरसहे कदाचित्‌ परिणामको नहीं प्राप्त हुआ। जीव 
प्रमादसे दृश्यकों कहपताह ओर दृश्यकोी आप जानताह इसीसे हुःख पाता है पर जो 
इसको अपना स्वरुप स्मरण रहे तो दृश्यमें मी अपना रुप भासे ओर जो निःसंकहप 
हो तोभी विश्व अपना रूप भासे। विश्वमी इसीका रुप है परन्तु अविचार से भिन्न २ 
भासताहै। जैसे रबप्ने का विश्व सप्नेवाले का रूप है परन्तु निद्रादोषसे नहीं जानता 
और जब जागताहै तब जानताह कि; मेंही था; तेसेही यह प्रपश्न सव तुम्हारा स्वरुपहे। 
तुम अपने स्वरूपमें निरहंकार स्थित होकर देखो तो कुछ नहीं बना। जो आत्मसे मिन्न 
तुम कुछ बनोगे तो प्रपश्न विश्व भासेगाओर जो आत्मस्वरुपमें स्थित हो तो अपना 
आप मासेगा और प्रपश्चका अभाव होजवेगा। है रामजी ! शुन्वाशन्य; जड़, चैतन्य; 
किंचन-निर्ष्किचन; सत्य-असत्य सब आत्माही पूर्य है तो कहे किसका करिये! 
हे रामजी ! वह ऐसा अनुभवरूप है जिससे सबंधदार्थ सि् होते हैं पर ऐसे आत्मा 
को मर्ख नहीं जानते। जैसे जन्म का अन्धा मार्ग को नहीं जानता तैसेही अज्ञानी 
महाअन्ध जागती म्योति आत्मा को नहीं जानते ओर जेसे उल्कादिक सूर्य उदय 
न धम्न को नहीं जानते तैसेही वासना से घेरेहये आपको नहीं जानसक्ले। जैसे जाल में 
पक्षी फैसा होताहे तेसेही जीव फैँमे हयेहैं। इसीका नाम बन्धनह। जब वासना का 
वियोग हो तो इसीका नाम मुक्ति है। हे रामजी ! विषमतासे जीव संज्ञा हुई है; जब 
सम हुआ तब ब्रह्म है सो बह्म अहंकार को त्यागकर होता है जैसे खप्पर के संयोग 
से घटाकाश कहाताह और जब खप्पर दूट जाताहै तब महाकाश होजाता है; तैसेही 
जब अहंकार नष्ट होतादे तव आत्मस्वरुपहै। हे रामजी ! अज्ञान से एकदेशी जीव 
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हुआहै; जब प्रच्छिन्नताका वियोग हो तब आत्मस्वरुपही है। है रामजी | अपने वा" 
स्तव निर्गण स्वरुप में गुणों का संयोग उपाधि से भासता है सो अनर्थरूपहे। जब 
निर्गण और सगूणाकी गाठ टूटे तब केवल अद्वेततत्व अपना आप भासेगा जो अना- | 
मय ओर दुःख से रहित है ओर सत्‌ असत्‌ से परे ज्ञानहप और आदि-अन्त से 
ल्‍ जिसके पायेसे फिर कुछ पाना नहीं रहता और जिसके जानेसे ओर कुछ जानना 
नहीं रहता। ऐसा जो उत्तम पदहै उसको आत्मतच से भ्राप्त होंगे। है रामजी! यह 
जो ज्ञान तुमसे कहाहै उसका आश्रय करके तुम ज्ञानवाव होना; ज्ञानवन्ध न होना। 
ज्ञानवन्धस तो अज्ञानी मलहे क्योंके; अज्ञानी मी साधुआंके संग और सतशाझ्रों 
के सुननेसे ज्ञानवान होताहै पर ज्ञानबन्ध मु नहीं होता। जेसे रोगी कहे कि, मुझ 
को कोई रोग नहींहै, में अरोग हूं; तो वह वैय की ओषधमी नहीं खाता क्योंकि; वह 
आपको अरोग जानताहै तैसेही जो ज्ञानवन्धहे उससे सन्तोंका संग और सतशात्रं 
का श्रवण भी नहीं होता इससे वह अन्धतम को प्राप्त होता है । रामजी ने पूछा, 
हेभगवन्‌ | ज्ञान और ज्ञानवन्धका लक्षण क्याहे और ज्ञानवन्धका फल क्या है सो 
४ ! बशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जिस पुरुषने आत्माके विशेषण शाख्रं से श्रवण 
कियेंहें कि; आत्मा नित्य, शुद्ध, ज्ञानस्वरुप और तीनों शरीरों से भिन्न है ओर ऐसे 
सुनकर आपको मानता है पर विषयों के भोगने की सदा तृष्णा करता है कि किसी 
पकार इन्द्रियों के विषय मेरेलिये प्राप्त हो ऐसा पुरुष ज्ञानवन्ध है। वह बोधशिरपी 
है जो कमफल के विचार से रहितहे अर्थात्‌ भला बुत विचार नहीं करता और उस 
में विचरता है ओर जो मुख से शुभ अशुभ निरूपण करता है वह शाखशिहपी है 
और फलके अर्थ कर्म करता है। कोई ऐसा है कि, शात्रोक्त आपको उत्तम मानता| 
रे शा्ों के अर्थ बहुत प्रकार भी कहता है, पढ़ता और पढ़ाता भी है पर विषयों 
धर इसी नि है हर विषयों की विन्तता करता है-ऐसा पुरुष ज्ञानवन्ध है 
अर 'त अथशिल्पी भी कहाता है अर्थात्‌ वितेरा करने को समर्थ है ओर 
समय नहीं। है रामजी ! एक प्रवृत्तिमार्ग है ओर एक निवृत्तिमार्ग है। 
मदृत्ति संसारमाग है और निवृत्ति आत्मज्ञानमार्ग है। जिस पुरुष ने निवृत्तिमार्ग 
यो किया है हे पर प्रवृत्तिमार्ग में अर्थात्‌ बहिमुंख विषय की ओर बर्तता है; इ- 
१ के विषयों की बाउद्रा करता ओर विषयों से उपराम नहीं होता एवम्‌ उनसे 


जो पुरुष शरतिसक्त शुभकरम फल की ह॒य में कामना £ 
निकट्व्॒ती हे तोभी ज्ञानबन धारता है वह प्रुष ज्ञान के 


न्ध है। जिसको आत्मा में प्रीति भी चिः 
न्तना है ओर आपको ते भी है पर विषय को चि- 
न रा मानता हद वह ज्ञानवन्ध कहाता हल औओर जो आत्म- 

225 । 


जल हनन नननण डट 
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तल का यथार्थ निरुपण करताहै ओर स्थित नहीं वह ज्ञान आभासह ओर ज्ञान 
फल उसको साक्षाककार नहीं । जिस पुरुष ने सिद्धि ओर ऐश्वर्य पाया है और उससे 
आपको बड़ी जानता है पर आलज्ञान से रहितहे वह ज्ञानवन्ध कहाताहै। हे रामजी ! 
निदिड्यास से ज्ञान की प्राप्ति होती है ओर उससे शान्ति का प्रकाश होता है। जब 
तक शान्ति भ्राप्त नहीं होती तबतक आपको वड़ा ज्ञान न माने। हे रामजी ! ज्ञान से 
बड़ा होता है; जबतक ज्ञान 42 उपजा तबतक आत्मपरायण हो; अभ्यास ओर यत्न 
करों; शुभ व्यवहारसे प्राणों की रक्षाके निभित्त उपजीबिका उत्पन्न करो ओर बह्मजि- 

ज्ञासा के अर्थ प्राणों की धारणाकरो। बह्मजिज्ञासा इस निमित्त है कि, दुःखरूप संसार 
समुद्र से मुक्त हो; फिर संसारी न हो ओर आत्मपरायण हों। जब आत्मपरायण 
होगे तब सब दुःख मिट्जावेंगे। जैसे सूर्य के उदय हुये अन्धकार नष्ट होजाता है 
तैसेही आत्मपद के प्राप्त हुये सब्र दुःख नष्ट होजाते हैं। उस पद के प्राप्त होने का 
उपाय यहहै कि, सतशाख्नोसे जो विशेषण सुनेहो उनकी समभकर बारमस्वार अभ्यास 
करना; दृश्य के उपरान्त होना और उनको मिथ्या जानकर वेराग्य करना। इसीसे 
आत्मपद की प्राप्ति होती है॥ 
इति श्रीयोगवा ०नि्वाणप्र ०ज्ञानबन्धयोगोनामशताधिकहिचल्वारिंशत्तमस्सर्ग: १४ २ 
वशिष्ठजी बोले,हे रामजी ! जिज्ञासी होकर ज्ञाननिष्ठ होना ओर जो कुछ गुरुशाओं 
से आत्मविशेषण सुने हैं उसमें अहंप्रत्यय करके स्थित होता इसीका नाम ज्ञाननिष्ा 
है। इस ज्ञाननिष्ठा से परम उच्चपद को प्राप्त होता है जो सबका अधिष्ठानपदहै। रा 
उस पद में स्थित हुआ तब कर्मो के फल का ज्ञान नहीं रहता क्योंकि; शुभकर्मो मे 
फलका राग नहीं रहता ओर अशुभ कमेकि फल में हेष नहीं रहता। ऐसा पुरुष ज्ञानी 
कहाता है और वह शीतल चित्त रहता है; अद्ृत्रिम शान्ति को प्राप्त होताह; किसी 
विषयके सम्बन्ध से नहीं फँसता ओर उसकी वासना की गांठ टूट जाती हैं। हेरामजी | 
बोध वही है जिसको पायेसे फिर जन्म न हों और जो जन्म मरण से रहित हो उसीको 
ज्ञानी कहतेहें । जब संसार से विमुख हो ओर संसारकी सत्यता न भासे तबज कह 
, फिर जन्म न पावेगा क्योंकि; उसकी संसार की वासना नष्ट होगई है है रामजी! 
ज्ञानी की वासना नष्ट होती है वह मी सुनो। वह इस संसार का कारण नहीं 
देखता। जो पदार्थ कारण से उत्पन्न नहीं हुआ वह सत्य नहीं होता; इसमें संसार 
भिथ्या है। जैसे रस्सी में सप मासता है तो उसका कारण कोई नहीं भ्रम में सिद्ध 
हुआ है, तेसेही यह विश्व कारण विना दृष्टि आता है इससे मिध्या है। जो मिथ्या है 
तो उसकी वासना कैसे हो ? हें रामजी ! जो प्रवाहपतित कार्य प्राप्त हो उसमे ज्ञानी 
बिचरता है और संकल्प से रहित होकर अपना अभिमान कुद्द नहीं करता कि, इस | 
000 5 2 मकि004% 6 00 20045: 020 





































.>>--++++++++“ 7 
२० ु योगवाशिष्ठ रे 
प्रकार हो ओर इस प्रकार न हो। वह जल इस प्रकार न हो। वह हृदय से आकाश की नाई संसार से न्यारा रहता 


है और फुरनेसे शुन्य है। ऐसा पृर्प पणिडत कहाताहै। हे रामजी ! यह जीव परमाल- 
हुप है। जब अचतन अथोत्‌ संसार के पुरने से रहित हो तब आत्मपद का भरा 
हो। जैसे आंब का वृक्ष फलसे रहितहे तोमी उसका नाम आंब है परन्तु निष्फल ई 
तैसेही यह जीव आत्मस्वरुप है परन्तु चित्त के सम्बन्धस इसका नाम जीव हैं। ज् 
वित्त को त्यागकरे तब आत्मा हो। जैसे आंब के पेड़ में फललगनेसे शोमताह और 
सफल कहाताहै तैसेही जब जीव आत्मपद को प्राप्त होताहे तब महाशोभा से बिरा- 
जता है। है रामजी ! ज्ञानवान्‌ पुरुष कर्मके फल की स्तुति नहीं करता अर्थात्‌ इन्द्रियो 
के इह विषय की वाउद्वा नहीं करता। जेसे जिस पुरुषन अस्त पान किया हो वह मय 
पान करने की इच्छा नहीं करता तैसेही जिसको आत्मसुख प्राप्त होताहे वह विषयों के 
सुख की इच्चा नहीं करता। जो किसी पदार्थ को पाकर सुख मानते हैं वे मूढ़ हैं। जैसे 
कोई पुरुष कहे कि; बन्ध्या के पुत्र के कंधे पर आरूढ़ होकर नदीके पार उतरते हैं तो 
वह पुरुष महाम॒द है क्योकि; जो वन्ध्या के पुत्र हेही नहीं तो उसके काधे प्र कैसे 
आहरूढ होगा; तेसेही जो कोई कह कि, में संसार के किसी पदार्थ को लेकर मुक्त हंगा 
तो वह महामृढ है। है रामजी | ऐसा पुरुष ज्ञान से शुन्यदै उसकी इन्द्ियां स्थिरनहीं 
होती और वह शाज्रों के अर्थ प्रकट भी करता है परमात्मा के ज्ञानसे रहित है उसको 
इन्द्रियां बलसे विषयोमें गिरादेती हैं जेसे चीलपक्षी आकाशमे उड़ता २ मांसको देंख 
कर पृथ्वीपर गिरप्ताहै तैसेही अज्ञानी विषय को देखकर गिर पहलाहे ।इससे इन 
इन्दरियोको मनसयुक्ष वश करो ओर युक्षिते तयरायश और अन्तमुंख होरहो। यहजो 
संवेदन पुरतीहै उसका त्याग करो। जब फुरना निवृत्त होगा तब परमात्माका साक्षात्‌- 
कार होगा और जब परमात्माका साक्षात्कार होगा तब रूप अवलोक ओर मनस्कार, 
जो त्रिपुट्टी है उसके सब अर्थकी भावना जाती रहेगी; केवल आत्मतचही प्रत्यक्ष मा- 
सेगा और संसारका अत्यन्त अभाव होजावेगा। है रामजी | संसारका आद्य परमालन- 
का ओर अन्तभी वही है। जैसे स्वर्ण गलाइये तोमी स्वर्णहे और जो न गलाइये 
मिल्क नम भी स्वर है; तेलेही जब सष्टिका अभाव होताहे तोभी आत्माही शेष रहताहै; जब 
उग्जी न थी तब भी आत्माही था और मध्यभी वहूहि परन्तु सम्यक्दर्शीकी मासता है 
आर असम्यक्दर्शीको आत्मसत्ता नहीं मासती। है रामजी | विश्व आत्माका परिणाम 

नहीं, चमत्कारहे। जैसे सुबण गलताहे तो उसकी रेणीसंज्ञा होतीहे अथवा शलाका। . 
बहाताहे । यद्यपि उसमें भूषण नहींहुये तोमी उसका चम्रत्कार ऐसाही होता है कि, 

उससे भूषण उपनकर लीन होजाताद ओर जैसे सूयंकी किरणें ज़लामासहो मासती 


है, तैसेही विश्व आत्माका चमत्कारहे ओर बना कुद्द नहीं आत्मसत्ता ज्यों त्योहै 
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ओर उसका चमत्कार विश्व होकर स्थित हुआहै । हे रामजी ! जब तुमने ऐसे जाना 
कि केवल आत्मसत्ताद तब वासना क्षय होजावेगी और चेष्टा स्वाभाविक होगी। जैसे 
' | वृक्षके पत्र पवन से हिलते हैं तेसेही शरीर की चेष्टा प्रारब्धवेगसे होगी। हे रामजी !' 
देखनेमात्र तुम्हारे में किया होगी और हृदयमे शुन्य भासेगा। जैसे यनत्रीकी पृतल़ी 
संवेदन विना तागेसे चेष्टा करतीहे तेसेही शरीरकी चेष्टा प्रारब्धसे स्वाभाविक होवेगी ! 
और तुमको अभिमान न होगा। जैसे कोई पुरुष दूधके निमित्त अहीरके पास 
लेजाय और उसको दृध हुहने में कुछ विलम्ब हो तो कहे कि, बासन यहां रकखाहे 
में गृंह से कोई कार्य शीघ्रही कर आऊं तो यद्यपि वह ग्रह का कार्य करने लगताहै 
पर उसका मन दूधकी ओरही रहताहे कि, शीघ्रही जाऊं, ऐसा न हो कि; वह दुहता 
हो, तैसेही तुम्हारी किया प्रारब्धवेगसे होगी पर मन आत्मतलमें रहेगा और अहं- 
कार से रहित होगे। जबतक अहंकार फुरता है तबतक प्रच्छिन्न अथात्‌ तुच्च जीव 
है और उसकी शरीरमात्र का ज्ञान होता है ओर अन्तःकरण में जो प्रतिबिम्ब जीव 
है उसको नखशिख पर्यन्त शरीर का ज्ञान होता है। इसीमें आत्म अभिमान होता 
: है और ज्ञान नहीं होता इससे जीवहै और विराट जो आगे तुमसे कहाहे सो ईश्वर 
है; सवंशरीर और अन्तःकरण का ज्ञाताहे; सर्वलिक्षशरीरका अभिमानीहे ओर सब 

को अपना आप जानताहै। हे रामजी | यद्यपि विश्वरुपहे तो भी अहंकारसे तुच्छसा 
हुआ है। जैसे मेघसे मिन्न हुआ एक बादर कहाताहै और घटसे घटाकाश कहाता 
है पर वह बादलमी मेघहे ओर घटाकाशभी महाकाशहे तेसेही अहं फुरनेसे प्रच्चिन्न 
हुआ है सो फुरना दृश्य में हुआ है ओर दृश्य फूरने में हुई है। का में गन्ध 
और तिलों भें तेल है तेसेही फुरने में दृश्य है। है रामजी ! आत्मा में बुद्धि आदिक 

नाहे कि; 'ैंहूं' जब ऐसे फुरताहै तब आगे दृश्य होतीहे ओर जब अहंकार होता 

तब आगे देह इन्द्रियादिक विश्व रचता है; इससे फूरने में दृश्य हुई और फुरना 
दृश्य में हुआ। देह, इन्द्रियां, मन आदिक जो दृश्य हैं उसमें आहंभ्रत्यय से फुरना 
हुआ है इसी कारण से इसकी जीवसंज्ञा हुई है; जब फुरना नष्ट होजावे तब आत्मा 
का साक्षात्कार हो.। यहँ जन्म, मंरण। आना, जाना आदिक़ विकार संयक्ष प्रपश्च भा- 
सता है तो भी मिथ्या है क्योंकि; विचार किये से कुछ नहीं रहता। जैसे केले के थंभे 
में कु सार नहीं नैसेही विचार कियेसे प्रपश्न नहीं रहता ओर जेसे सन में जन्म, 
मरण, आना, जाना देखता है परन्तु मिथ्या है तेसेही जाग्रत किया भी स्वाभिध्या 
हैं हे रामजी | जो पारावारदर्शी है वह इतनी अवस्थाओं में निविकल्पहे और जन्मता 
भी है परन्‍्त नहीं जन्मता ओरे सर्वेक्रिया करता भीहे परन्तु नहीं करता-वह सबको 
स्वप्तवत्‌ समभता है ओर स्वरूप से केंदाचित्‌ कुछ नहीं हुआ। हें रामजी ! ज्ञानी 
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जञाप्रत मेभी ऐसेही देखता है। जब यह आत्मपद में जागता है तंब स्वविकार का 





अभाव होजाता दे कोई विकार नहीं भासता हे रामजी ! जो पुरुष इन्द्रियों के विषय 
की चिन्तना करता रहताहै सो बन्ध है क्योंकि; अभिलापही दुःखदायक है। यद्यपि 
बह राजा हो पर उसके हृदयमें अभिलापे इससे उसे दरिद्री जानो और जिस पुरुष 
छादन, भोजन, शयन, कष्टस देखतेहो कि; भोजन तो भिक्षा से होताहे अथवा 
किसी और यत्न से होता है ओर छादन भी नि्गुंगसा पहिरता है ओर शयन करने 
का स्थान भी जैसा तेसा हो पर ज्ञानसे सम्पन्नहै तो उसको चक्रवर्ती जानो-यथा॥ 
दो० सातगांठ कोपीनकी,साधु न मानेशद्ू। रामअमलमाताफिरे,गिनिइन्द्रकोरडु॥७॥ 
है रामजी | उसको चक्रवर्तीसेभी आधिक जानो। यद्यपि वह आरम्भ क्रिया करता | 
भी रृष्ट आताहै पर संकह्पसे रहितहे तो कुछ नहीं करता; उसका करना, न करना 
दोनों तुल्यहैं क्योंकि; वह निरमिमानहे ओर शुभकर्मोके करनेसे स्वर्ग नहीं मोगता|' 
और अशुभकर्मसे नरक नहीं भोगतो-उसको दोनों एकसमान हैं। हे रामजी ! ज्ञानी 
आज्ञानी की चेष्टा समानहै परन्तु अज्ञानी अहंकार सहित करताहे इससे दुःख पाता 
है। इससे तुम अहंकार का त्यागकरों ओर अपना स्वरुप जो चेत्यसे रहित चेतन्य 
है उसमें स्थित होरहो कि, सब संशय मिटजाबें। जितने जीव तुमकी भासते हैं सो 
सब संवित्‌ अर्थात्‌ ज्ञानरुप हैं परन्तु बहिर्मुख जो फुरते हैं उससे भ्रमको प्राप्त हये 
हैं और जब अन्तमुखहो तब केवल शान्तरुपहो जहां गुणों और तक्तोंका क्षोमनहीं। 
वह शान्तपद कहताहै। हे रामजी ! जैसे विराटका मन चन्द्रमाहै तैसेही सब जीवों काहै 
अथात्‌ सब विराट्रुपहें ५५ १ वास्तव स्वरुप नहीं भासता। है रामजी ! जैसे 
गुलाब की सुगस्ध संपूर्ण वृक्षमें व्यापकहे परन्तु फूलही में मासती है तेसेही चैतन्य 
सत्ता सब शरीर में व्यापक है परन्तु हृदय में भासतीहै जो प्रिकोणरूप निर्मल चक्र 
५33 हीं अहं ब्रह्म का उत्थान होताहे; वहां से वृत्ति फैलकर पश्चइन््ियोके छिद्र से 
22022 विषयक्ो ग्रहण करतीहे और उन इन्द्रियोंके इष्ट अनिष्ठकी प्राप्ति में राग 
मानताहे | इससे, हे रामजी! इतना कष्ट प्रमादसेहै; जब बोध होताहे तब संसार 

















अरिन को जानकर स्पर्श कीजिये तोभी जलाती है और अजान स्पर्श करिये तोमी 
न... 4 और जैसे जल की भावता से मृग मरस्थल में घावता है| 
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परन्तु जल नहीं पाता क्योंकि; अंसत्य है; तैसेहदी हे रामजी | अहंकार जो फुरताहै सो |' 
असतय है; घ्रमसे सिद्हे और विचारसे नष्ट होजावेगा। हे रामजी | यह अहंकाररुपी 

कलेडू उठा है। यदि निरहंकार होकर देखो तो मुक्करूप हो ओर यदि अहंकार संयक्ष | 
हो तो बन्ध है। इससे निरहंकार होकर परमनिवांण को प्राप्त होरहो यही हमारा सि- | 
दान्‍्त हे और परमभूमिका भी यही है। जैसे पूर्रमासी का चन्द्रमा शोभता है तेसेही 
तुम ब्राह्मी लक्ष्मी से शोमा पावोगे। है रामजी ! ज्ञानवान का चित्त सत्यद को प्राप्त 


होता है इससे अहंकार नहीं रहना और उसके चित्त की चेष्ठा फल्दायक नहीं होती ! 















जैसे भूना बीज नहीं उगता तैसेही उसको जन्मफल नहीं होता ओर अज्ञानी का चित्त | 
जन्म मरण का कारर होताहै। जैसे कचा बीज उगताहै तेसेही अज्ञानी की चेष्टा जन्म 
फल देतीहै। हे रामजी ! जितने पदार्थ हैं उन सबसे निराश होरहो कि, हृदय में किसी ॥; 
की अभिलाषा न फुरे और न किसीका सद्भाव पुरे ओर पाषाण की नाई तुम्हारा हृदय 
हो। हे रामजी | जिसका हृदय कोमल स्नेहसंयुकरहै वह अज्ञानीदे और जिसका हृदय ।' 
पाषाण समान और रनेह से रहित है वह ज्ञानी है; इससे निर्मम और निरहंकाररूप 
होकर स्थित होरहो। ये भोग मिथ्या हैं-इमकी इच्छा में सुख नहीं। हे रामजी | जब |' 
संसार से उपरान्त और अन्तर्मुख आत्मपरायण होगे तब अहंकार निवृत्त होजावेगा' 
ओर आत्माही भासेगा। जैसे बसन्तऋतु आती है तो दृक्ष प्रफुक्षित होते हैं ओर | 
पुरातन पत्र त्यागकर नूतन होआते हैं तैसेही जब तुम अन्तर्मुख होगे तब अहंकार. 
निवृत्त होजावेगा, विभुता को प्राप्त होगे; अहंग्रत्यय जाती रहेगी और परमनिर्वाण 
पद पावोगे । इससे एक अहंकार संवेदन का त्याग करो ओर कोई यत्न न करो। 
मंकी यही हमारा उपदेश है॥ ८ 
हा इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिर्वाण प्रकरणेसुखेनयोगोपदेशःशता 
धिकत्रिचल्वारिंशत्तमस्सर्ग:॥१9३॥ ५ आय 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | यह जो वासनारूपी संसार है उससे तुम मझीऋषि | . 
के सदश तरजाओ । रामजी ने पत्षा, है मगवद | मड्ठी ऋषि किसमप्रकार तरेहेँ सो पा 
करके कहिये ! वशिष्ठजी बोले, है रामजी! मी ऋषि का वृत्तान्त सुनो, उसने महा- | " 
तीक्ष्ण तप कियेथे। एक समय में आकाश में अपने गृह में था और तुम्हारे पितामह 
राजा अज ने मेरा आवाहन किया तब मैं राजा अज के निमित्त आकाश से उतरा तो 
मार्ग में एक बन देखा जिसमें अनेक वनके समूह थे जो भयानक ओर शुन्य थे। वहां 
न कोई मनष्य दृष्टि आताथा और न कोई पशु केवल महाशुन्य वन था-मानो एकान्त 
अहमस्थानई-ओर कई योजनपर्यन्त मरस्थलही दृष्टि आताथा। मध्यञ्ञका समय था |. 
ओर अतितीहण ,धप पढ़ती थी, ऊरुपर्यन्‍्त तपी हुई रेतमें मैंने प्रवेश किया ओर कई 
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या उमा झा हे राम्जी | उसशन्यस्थलम एक अति दःखित विदेशी विदेशी 
वृक्ष वहां दग्ध हुये दृष्टि आये। हें रामजी ! उस शुन्यस्थलमे एक अति दुःखित विदेशी | ' 
मुभ आता को दृष्टि आया और उसने यह वाक्य मुख से निकाला कि, हाय हाय ! मैंने | . 
महाकष्ट पाया है। जेसे किसीको दृष्टजन दुःख देतेहें और दया नहीं करते तैसेही मुझ 
को धूप और मंजिलने जलायाहे ओर में अतिदु/ख को प्राप्त हुआ हूं। है रामजी ! ऐसे 
बचन कहता हुआ वह मेरे साथ चलाजाता था। जब कुब्न मार्ग आगे गया तो एक 
धीवरका गांवरृष्टि पड़ा जहां पांच अथवा सात गृह थे; उसको देखकर वह शीघ्र चलने | ' 
लगा कि, वहां मुझ को शान्ति होगी और में जल पान करके छाया के नीचे बेढुंगा। 
हे रामजी ! उसको देखकर मुमे दया उपजी तो मेंने कहा कि, हे मार्ग के मीत ! तू 
कहां जाता है ! जिमको सुखदायी जानकर तू धावताह सो तो दुःखदायक हैं जैसे मर 
स्थल को नदी जानकर मृग जलपान के निमित्त घावता है कि, शान्ति पाऊं सो अति 
दुःख पाता है तेसेही जिस स्थान को तू सुखरूप जानताहे सो दुःखरूप है।हे अड़ | ये 
जो इस गांव के वार्सीहें उनका संग कदापि न करना। इनका संग दुःखरूप है जो पुरुष 
विचारपूर्वक चेष्टा करता है उसको दुःख नहीं होता ओर जो विचारे विना चेष्टा करता 
हे सो दुःख पाता है। ये जो नगरवासी हैं वे आप जलते हैं तो मुभको सुख कैसे देंगे। 
जैसे कोई पुरुष अग्निकुण्ड में जलता हो और उससे कहिये कि, तू मेरी तपन शान्त 
कर तो कहनेवाला मद होता है क्योंकि, वह तो आपही जलता है और की तपन कैसे 
शान्त करेगा; तैसेही बे तो आप इन्द्रियों के विषय की तृष्णारूपी अग्नि में जलते हैं 
तुमको कैसे शान्त करेंगे ! हे मार्ग के मीत! पृथ्वीके लिद्रम सर्प होना; मरुस्थल का रग 
होना और पाषाण की शिला में कीट होकर रहना अ्लीकार कीजिये परन्तु अज्ञानी का 
संगन कीजिये; जिनको इन्द्रियेकि सुखकी तृष्णा रहतीहे | इन्द्रियों के सुख कैसे हैं कि, | 
'आपातरमगीय हैं अर्थात्‌ यह कि,जबतक इन्द्रियों का विषयके साथ संयोगदै तबतक 
सुख है और जब वियोग होताहै तब दुःख होतादे। विषयी जनोंकी प्रीतिमी विषवतरै 
'ओऔर विचारबती बुद्धिरुपी कमलिनी के नाश करनेवाली बरफ़ है। इनकी संगति में 
वचनरूपी पवन से राख उड़ती है और पास बैठनेवाले को अन्धकार में डालती है। 
(इससे इन ग्रामवासी अज्ञानियोंका संग न करना। ये ज्ञानी विचांरवती बुदिरुपी' 
0 के आवरण करनेवाले बादल हैं। जेसे बेलि पर अग्नि डालिये तो जलाती है 
(02% को अहरा करनेवाली बुद्धि के नाश करनेवाली इनकी संगति है-इस | 
जनक लग न करना। हैं साथो! संग उसका कर जिसके संग से तेरा ताप मिंटे।|' 
इनके संग्से शान्ति न पावेगा। हे रामजी ! इसप्रकार जब मैंने कहा तबवह मेरे निकट 
ध >, नर है भगवत्‌ ! तुम कौन हो ओर तुम्हारा नाम क्या है ! तुम्हारे वचन 


नम में शान्ति को प्राप्त हुआ हूं। तुम शुन्य ऐसे रृष्टि आते हो पर सर्वगुणों से 
42% आस करा हलक 20 ५५ कि. 
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कर हो ओर तुम्हारा दिव्यप्रकाश मुझको भासता है। तुम आदि पुरुष विराट हो 
और तुम सुन्दर दृष्टि आते हो। है भगवन्‌! जो सुन्दर होताहै उसकी देखकर राग 
_|उपजताहे और चित्त क्षेभको भी प्राप्त होताहै। तुम ऐसे सुन्दरहो कि; तुम्हारे दर्शन 
से मुभकों शान्ति आतीजातीहै। तुम दिव्य तेजको धारेहय दृष्टि आते हो और ऐसे 
तेजवानहो कि, देखने नहीं देते-अर्थ यहदे कि, तुम्हारे समान किसीकी सुन्दरता नहीं 
तुम्हारा तेज हृदय में शान्ति उपजाता है ओर शीतल प्रकाशहै। हे मगवन्‌ ! 
मे धर्मसे उन्मतवत दृष्टि आतेहो सो तुम कैसी शान्तिको लेकर एकान्त में स्थित 
हो ! अपने स्वरूप प्रकाशको तुम दया करते दृष्टि आतेहो और पृथ्वी पर स्थित भी 
रष्टि आते हो परन्तु त्रिलोकी के ऊपर विराजमान गासते हो। एकही दृष्टि आतेहो 
परन्तु सवात्मा हो और किंचित-अ्किचित्‌ और सर्वमावपदार्थोसे शुन्य दृष्टि आते 
“हो पर सर्वपदार्थ तुम्हारी सत्तासे प्रकाशते हैं। तुम स्वपदार्थके अधिष्ठान हो और 
तुम्हारे नेत्र के खोलने से उत्पत्ति होतीदे और मूंदनेसे लय होजातीहै; इससे ईेखर 
. ।हो। तुम सकलडू दृष्टि आते हो परन्तु निष्कलड् हो अर्थात्‌ तुम्हारे में फुरना दृष्टि 
आता है परन्तु हृदय से शून्य हो। तुम किसी असृतको पान करके आये हो और 
बड़े ऐश्वयसे सम्पन्न दृष्टि आते हो। इससे, हें भगवन्‌! तुम कोन हो : यदि ६5 
पूतो कि, तू कौन है तो में मारडब्य ऋषि के कुल में हूं और 2] नाम मह्ठी है। में 
ब्राह्मण हूं और तीर्थयात्राके निमित्त निकला था। में सबोदिशाओम जमा और अति 
भयानक स्थानोम जो तीर्थहें वहांभी गया परन्तु मुमका शान्ति न्‌ हुई । ऐसी शान्ति 
कहीं न पाई कि, इन्द्रियों की जलन से रहित होरहूँ-अब में अपने गृहफी चलाहूं। 
' हे भगवन्‌! अब शृह से भी मेरा चित्त विरक्न हुआ है कि; यह संसार ही मिथ्या है 
तो गृह किसका है ? संसार में सुख कहीं नहीं। यह भरा ऐसे हैं जेसा दामिनी का 
चमत्कार होता है और तेसेही यह संसारभी नट होता दृष्टिआताहै। शरीर 3 

भी हैं ओर मिटी जाते हैं-हिमात्र हैं। जेस रात्रि आती है और फिर नहीं जान 
पढ़ती कि; कहां गई। हे मगवन्‌! इस संसार को असार जानकर में उदासीन हुआ 
हूँ क्योंकि; अनेक जन्म पाई सो नष्ट 5 इसी हम 22020 
अब तम्हारी शरणागतहूं और जानताहूं कि, तुमसे मेरा कल्याण होगा। तु के > 
हप रहे आते हो इससे कृपा करके कहो कि, कौन हो ! हे रामजी ! इतना छुन मेंने 
(कहा; है म्ीऋषि.! में वशि्ठ अह्माणहू और मेरा गृह आकारमे है मुभक राजा 
अज ने स्मरण कियाहै इस लिये में इस मार्गसे जाताहूं। अब तुम संशय मत क्रो 
ज्ञानमार्मको पावोगे। हे रामजी : जब मैंने ऐसे कहा तब वह मेरे चरणों पर क्‍ 
और उसके नेजेस जल चलनेलगा ओवर उसके नेत्रोस जल चलनेलगा; और महाआनन्दको प्राप्त हआ। तब मैंने कहा 
- नै +57“+“+“ रूर ७7020: 4035 
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।६२ योखाशि8॥.. 
(क्षिहे ऋषे ! तू संशब मतकर। में तुमको अकत्रिम शान्तिको प्राप्त करके जाऊंगा। 
' जो कुछ तू पृद्धा चाहता है सो पूछ; में तुमको उपदेश करूंगा ओर में बा 
। न कल्याय॒द्वतहै इस लिये जो कुछ में कहूंगा सो तू धारेगा। त्‌ कुछ प्रश्न कर क्योंकि; 
। तर कपाय परिपक्क हुये हैं। ओर तू मेरे बचतों का अधिकारी है तुमको में उपदेश 
[ कहूँगा। अब तू संमारके तटको प्राप्त झुआहे और अब तुमको निकालनेका विलम्ब 
(ह अर्थात त्‌ वैराग्य से पूर्णहें और संसारका तट वेराग्यहीहै; इससे संशय मतकर॥ 
|. इत श्रीयोगवाशिष्ेनिवांणप्रकररोमड्िऋषिपरमवेराग्यनिरुपरं 
नामशताधिकचतुश्चल्वारिशत्तमस्सग/ ॥ १४४ ॥ 


हि 
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मही बोले; है मगवद्‌ ! अब में जानताहूँ कि, मेरा कार्य सिद्ध हुआहै। मुभको | , 


अज्ञान में मोह था उसके नाश करनेको तुम समर्थ दृष्टि आते हो ओर मेरे हृद्यके 

तम नाश करनेको तुम सूर्य उदय हुयेहो। है मगवन्‌ | यह संसार असारहे पर लोगों 

की वृद्धि विपयोकी ओरही धावती है जहां हःखही होते हैं। जेसे जल नीचे स्थान को 

चलाजाता हं तेतेही हमारी वृद्धि नीचे स्थानों में धावती है ओर वही चाहती है। 
है भगवन्‌! जितने भोगहें उनको मेंने भोगाहे परन्तु शान्ति न पाई बहिक,उलटी तृष्णा 

बढ़ती ॥ह। जेसे तृषा लगे ओर खारा जल पान करिये तो तृषा नहीं मिटती बल्कि 

बदतीही जाती है; तैसेही विषयों के भोगने से शान्ति नहीं प्राप्त होती-तृष्णा बढ़ती 

जाती है। हे मुनिराय ! देह जर्जरीभाव होजात॑हे दांत गिरपड़ते हैं और अतिक्षोम 

। “तह ताभी तृष्णा नहीं मिटती; इससे अब में दुःख चाहताहूं, सुख कोई नहीं चाहता 
फ्याते। संसार के जितने सुख हैं उनका परिणाम हुःख है। जो प्रथम न प उन 

(का परिणाम सुखहे इसीसे दुःख चाहताहूं और संसारके सुख नहीं चाहता। है मगवन! 
। अपनी वासनाही दुःबदायक है। जैसे कुसबारी गुफा बनाकर उस में आपही फँस 
। मुर्ती रा अपनी वासना से जीव आपही वन्धायमान होता है। हे मुने | वह 
(| काल था जब अज्ञानरुपी हाथी ने मुझ को वश किया था ओर उसका नाश 
। 088, शानरूपी सिंह कब प्रकट होगा ? क्मरुपी ठूरों का नाशकर्ता विवेकरुपी 
! ३३ हा आर वासनारुपी अन्धेरी रात्रिका नाशकर्ता ज्ञानरुप्री सूर्य कब 
रा “गंवन ? बैताल तवतक भासता है जबतक निशा है और जब 
224 80204 8: जाती रहती है और वैताल नहीं भासता तेसेही अहं- 
' जब मलतजनों के उपदेश भें आमजन रात देर नहीं हुई। हे मगवन ! 

ट 3 में आसन्ानरुपी सूर्य प्रकट होता है तब 'अहंंकाररुपी 


बिनाज जहां पी विचरना झ् 5९ की 
(१60... ० विचरता। सन्‍लजनों का संग ओर मतशाख्रों का देखना चांदनी 


(विन है; 


उनसे जब स्वरूप का साज्नात्वार हे प्री 
"००००... आ सा्षात्वार हो तव दिन हुआ जानिये और जब 
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तक सन्तजनों का संग न करे और सतशाञ्रों को न देख तबतक अंधेरी रात्रि है। 
(है भगवन्‌ ! जो सतशाख्रों को भी सुने ओरफिर विषयों की ओर भी गिरे उसे बढ़ा 
अभागी जानिये सो में हूं; परन्तु अब में तुम्हारी शरण आया हूं मेरे हृदयरूपी 
आकाश में जो अज्ञानरुपी कुहिरा है सो तुम्हारे वचनरूपी शरत्काल से नष्ट हो- 
जावेगा ओर हृद्याकाश निर्मल होगा। हे भगवर्‌ ! मैंने त्रिदण्ड साधे हैं अथात्‌ 
“मन, शरीर ओर वाणी से तीन तप दी कालपयन्त किये हैं परन्तु आत्मप्रकाश 
नहीं हुआ। अब में तुम्हारी शरणागत होके तरूंगा इस लिये कृपा करके उपदेश 
कि, मेरे हृदय का तम दूर हो ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवाणप्रकरणेमड्डिवैराग्ययोगोनाम 
शताधिकपदञ्नचलारिंशत्तमस्सर्गः ॥ १४५॥ 
वशिष्ठजी ने कहा; हे तात ! संवेदन, भावना, वासना ओर कलना ये चारों अ- 
नर्थ के कारण हैं। जब इनका अभाव हो तब कल्याण हो । शुदचिन्मात्रपद प्रत्यक्ष 
चैतन्य अपने आप में स्थित है। जो अहंकार का उत्थान है सोही संवेदन है। भा- 
वना यह है कि; पहले आप कुद्र बना फिर चेता और अपना आप चित्त स्मरण 
हुआ तब भ्रम मिटजाता है ओर जो कुछ बना उसकी भावना होती है कि, में यह 
- हूँ तो इससे संसार दृढ़ होता है फिर तसेही वासना दृढ़ होती है ओर अपने शरीर 
के अनुसार नाना प्रकार की कलना होती हैं ओर फिर संसार के संकल्प विकल्प 
' उत्तें हैं। हे ब्राह्मर ! ये चारों अनर्थ के कारण हैँ। जब इनका अभाव हो तब 
कल्याण हो। जितने कुछ शब्द अर्थ हैं. उनका-अधिष्ठान प्रत्येक चेतन्य है; सब 
4 शब्द उसी के आश्रित हैं ओर सर्व वही है। जब तू ऐसे जानेगा तब वासना क्षय 
होजावेगी। जब अहंसंवेदन फुरती है तब आगे संसार भासता है। जैसे जब बसन्त 
ऋतु आती है तब बेलें प्रफुल्लित होती हैं तेसेही जब संबेदन पुरती हैं तब आए 
संसार सिद्ध होता है ओर जब संसार हुआ तब नाता अकार की वासना फ्रती हें 
ओर संसार नहीं मिटता। हे अद्ढ | सैसार इसी का .नाम है कि, संसरता है। जब 
संसरता मिटे तब आत्मपद ही शेष रहेगा सो तेरा अपना आप है इससे इस फुरने 
, को त्यागकर अपने आप में स्थित होरह-सब तेराहीरूप है। जबतक वासना पुरती 
है तबतक संसार द॒द्‌ रहता है। जेसे वृक्ष को जल दीजिये तो बढ़ता जाता है तैसे 
ही वासनारुपी जल देनेसे संसाररुपी वृक्ष बदद होजाता है। इससे वासना का चर 
करों कि, यह संवदन न फुरे। जब जलसे रहित होता हे तब आपही जलजाता हैं। 
हे पुत्र आत्मा में जगत कु हुआ नहीं केवल परमार्थसतता है। जैसे रसतो मे सर 
'कुबद वस्तु नहीं रस्सी के अज्ञानसे ही मासता है तेसे ही आत्मा के अज्ञान से संसार 
जे वरत तंदी रस्सी मे भरा 2 नरक लग सतत 
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मासता है। जब तू आत्मपद को जानेगा तब परमाथसताही भासेगी। जैसे वालक परमार्यसताही भासेगी। जैसे बालक 
अपनी परवाह में मूतकरप कर भय पाता है और जब बिचारकर देखता है तब 
भूत कोई नहीं सब भय दूर होजाता है; तैसेही आत्मा के अज्ञान से संसार के राग 
हेष जलाते हैं। ज्ञानवाद को वासनासंयुक्त संसार का अभाव होजाता हैं और केवल 
अद्देत आत्मसत्ताही मासती है। जैसे स्वप्ने से जागकर स्वप्न के प्रपश्ञ का वासना।' 
संयुक्त अभाव होजाता है; तैसेही जब आत्मा का साक्षात्कार होता है तब वासना 
स॑युक्ष संसार का अभाव होजाता है क्योंकि; है नहीं। जेसे घटादिक में मृत्तिका से 
भिन्न कुद्द नहीं तैसेही सर्व प्रपश्ञ चिन्मात्रस्वरुप है कुछ मिन्न नहीं। जितने शब्द 
अर्थ हैं सर्व आत्माही हैं। हे मित्र ! जो कुछ आत्मासे इतर भासता है उसको ्रम- 
मात्र जानो। जैसे आकाश में नीलता भासती है सो अ्रममात्र है तेसेही विश्व अ- |“ 
सम्यक्रृष्टि से मासता है और सम्यक्रष्टि से सब प्रपश्ष आत्मस्वरुप हैं ओर दृष्टि, 
दर्शन, दृश्य-त्रिपुटी भी बोधस्वरूप है। बोधही त्रिपुटीरूप होकर स्थित होता है। 
जैसे खप्न में एकही अनुभव त्िपुटीरूप हो भासता है तेसेही यह जाग्रत्‌ की भरिपुटी | 
भी आत्मखरुप है। है अह | जितने स्थावर-जंगमपदार्थ हैं सो सर्व आत्मस्वरुप 
हैं-जो परमात्मस्वरुप न हों तो भासे नहीं। द्रष्ठरूप जो अनुभव करता है सो एक 
अह्ेतरूप है-उसी स्वरुप के प्रमाद से मिन्न २ त्रिपुटी मासती है तो भी कुछ मिन्न 
नहीं। जैसे सन में त्रिपटी अपने अनुभव से भासती है; जो अनुभव न हो तो क्यों- 
कर भास ! तैसेही यह त्रिपुटी भी अनुभव आत्मासे भासतीहे। इससे स्व परमात्म | - 
सवह्प है कुछ मिन्न नहीं और जो मिन्न नहीं तो है नहीं क्योंकि; सबकी एकता 
'रमार्थस्वरुप में होती है। है ऋषीश्वर | सजातीय वस्तु मिलजाती है। जैसे जल 
में जल की बुन्द ढालिये तो मिलजाती है क्योंकि; एक रुप है; तैसेही बोध से सर्व 
पदार्थों की एकता भासती है क्योंकि; देतसत्ता नहीं है। गेसे स्पन्द और निरपन्‍्द 
दोनों पवनही हैं ओर जल और तरह अमेदरुप है तेसेही विश्व परमार्थस्वरुप है। 
उसे ऐसे निश्चय करो कि, सर्वश्नह्मस्वरूप है अथवा आपको उठादो कि, में नहीं- 
गे तू न होगा तब विश्व कहांसे होगा। हे मी ऋषि ! प्रथम जो अहं होताहै तो पीते 
मत भी होतादे! इसलिये जो अहंही न रहेगा तो ममल कहां रहेगा! इस डे 
दैनाओ वन्धनहे और इसके अभाव का नाम मुक्तहे। हे मित्र ' इसपक्विमे क्या यत्हे! 
जे (३. पी है किमें नहीं। जव अहंकार को निवृत्त किया तब शेष वही रहेगा 
(रैक परमा्रुपह और उसीको बह कहतेहैं। हे मनीश्वर ! जब अहंकार फुरता 
(३ नानाभकार की वासना होती हैं ओर उन वासना के अनस बा 
है जो वर्णन नहीं किये जाते। वर पवल ता के अनुसार अनेक जन्म पाता 
(ली किये जाते। जैसे पतन से तृर भटकते फिरते हैं नैसेही वासना करके 
फिओजनलओओनि जज... 
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जीव भटकते फिरते हैं । जब पवव॑त से कंकड़ गिरताहे तब चोट खाता नीचेको चला: 
(जाता है तैसेही स्वरुप के प्रमाद से जीव जन्म जन्मान्तर पाते चलेजाते हैं और वास- 
नानुमार घटीयन्त्र की नाई कमी ऊर्ध्व और कभी अध को जाते हैं। जैसे हाथ से 
ताड़ना किया गेंद कभी ऊर्ध् ओर कभी अधको जाता है। हे आह ! इसमंसार का. 
बीज वासना है। जब वासना निवृत्त हो तब सबकी एकता होजाती है और जबतक ! 
संसार की वासना दृढ़ है तबतक एकता नहीं होती। जेसे दूध और जल मिलता है 
उनका संयोग होजाता है तेसेही आत्मा और विश्व का संयोग नहीं-आत्मा केवल 
अद्ैत और सबका अपना आपहे। जेसे मृत्तिकाही घटादिकरूप हो भासती है तैसेही 
आत्मा सत्ता ही जगत्रूप हो भासती है-इससे आत्मा से भिन्न कुछ्च वस्तु नहीं। 
है साधो! आत्मा और दृश्यका काएठ और लाखबत्‌ अथवा घट और आकाशवत कुत्र 
संयोग नहीं क्योंकि: आत्मा अद्वेत है और सर्वदश्य बोधमात्र है। हे साधो ! जो जड़ 
है सो चेतन्य नहीं होता और चैतन्य जड़ नहीं होता; इससे न कोई जड़ है, न चैतन्य 
है; चेतन्य आत्मा ही भावनासे जड़ दृश्य हो भासताहै और उसके वोध से एक अद्दैत 
रुप होजाता हे तो जानता है कि; सब वही है भिन्न कुछ नहीं। हे मित्र ! अज्ञान से 
नाना प्रकार का विश्व भासता है। जैसे मेघ की वर्षो मे नाना प्रकार के बीज प्रषुल्लित 
हो आते हैं तैसेही अहंरूपी बीज से संसाररुपी वृक्ष वासना मुख से प्रकृज्ञित होता 
है। जव अहंकाररुपी बीज नष्ट हो तव संसाररुपी वृक्ष भी नष्ट होजावेगा । है अछ | 
जैसे वानर चपलता करताहै तेसेही आत्मतत्त से त्रिमुख अहंकाररूपी वानर वासना 
चपलता करता है। जेसे गेंद हाथ के प्रहार से अध ओर ऊरध्ब को उद्चलता है. 
'तैसेही जीव वासना के प्रहारसे जन्मान्तरोंमें मटकता फिरता है और कभी स्वर्ग कमी 
पाताल और कभी भूलोक में आता है स्थिर कदाचित्‌ नहीं होता। इससे वासना का 
त्यागकर आत्मपदमे स्थितहो रहो। हे तात ! यह संसाररात्रि की मंजिल है देखते २ 
नष्ट होजाती है। इसको देखकर इसमें प्रीति करनी और सत्य जाननाही अनर्थ है। 
इससे संसार को त्याग करके आत्मपद में स्थित हो रहो। चित्त की वृत्ति जो संतरती 
देइसीकांनामसंसारहै॥ |... 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिरवाण;करणेमड्लिऋषिप्रवोधोनामशताधिक 
* घट्चलवारिंशत्तमस्सग: ॥ १४६॥ _ न 
वशिष्ठ॒जी बोले, हे तात ! ० का मार्ग गहन है और इसमें जीव भटकते 
हैं। यह चेतन्यबृत्ति जो संसरताहे। यही संसारहे। जब यह संसरना मिटे तब स्वच्छ 
अपना आपही स्वरूप भासे । चेतनाबृत्ति जो बहिमुंख फुरती है इसीका नाम वच्धन 
है; और कोई बन्धन नहीं। हे साथो | यह जगत वासना से बांधा है। जैसे बसन्‍्त 
श्श्३ 
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पक न पाया शत्पान कै लता । बड़ा आश्चर्य है कि; मिथ्या 
ऋतु से रस फैलता है तेसेही वासना से जगत फैलताहे। बड़ा आश्चर्य है कि; मिथ्या 
वासना से जीव भठकते फिरते हैं; ढुःख भोगतेहँ ओर बारम्बार जन्म रुत्यु पाते हैं। 
बड़ा आश्चर्य है कि, विषमरूप वासनासे वश हुये जीव अविद्यमान जगत्‌ को अ्रम' 
से सत्य जानते हैं।है साथो ! जो इस वासनारुप संसार से तरगये हैं वे धन्य हैं ओर 
(वि < चन्द्रमा की नाई हैं। जेसे चन्द्रमा अम्ृतरूप, शीतल ओर प्रकाशवान्‌ है 
और मबको प्रसन्न करताहे; तैसेही ज्ञानीपुरुष है। इससे त्‌ धन्य है जिसको आत्मपद 
की इच्छा हुईहै। हे अड़ ! यह संसार तृष्णा से जलताहै। जिनकी चेष्टा तृष्णा संयुक्त 
हे उनको तू बिज्ञा जान। जेसे बिज्ञा तष्णा से चहेको ग्रहण करता है तैसेही वेभी 
अपनी तृष्णासंयुक्त चेष्टा करते हैं। इस मनुष्य शरीर में यही विशेषता है कि, किसी 
प्रकार आत्मपद को प्राप्त हो। जो नर देह पाकर भी आत्मपद पाने की इच्छा न करे | , 
तो वह पशुसमान है। हे मित्र ! मूढ़जीव ऐसी चेष्टा करतेहं कि; प्राणों के अन्तपर्यन्‍्त 

भी दृष्णा करते रहते हैं। हे आह ! बह्मलोक से काह्पयेन्त जितने इन्द्रियों के विषय 
हैं उनके भोगने से शान्ति नहीं होती क्योंकि, आपातरमणीय हैं-इनमें सुख कदा- 
चित नहीं-जो ज्ञानवार्‌ पु हैं उनकी शान्ति ऐसीहै। जेसे चन्द्रमा में ओर वे सूर्य 
की नाई प्रकाशते हैं विषयों की तृष्णा कदाचित्‌ नहीं करते। जैसे कोई पुरुष अमृत 
पान करके तृप्त हुआ हो तो वह खली खानेकी इच्छा नहीं करता, तेसेही जिस पुरुष | 
को आनन्द प्राप्त होता है वह विषयों के भोगने की इच्छा नहीं करता। इससे इसी 
वासना का त्याग करो । वासना का बीज अहंकार है उसको निवृत्त करो कि, में नहीं | 
क्योंकि; मेरा होनाही अनर्थ है। हे साधो ! शुद्ध चिन्मात्र निरहंकारपद में जो कु तू 
आपको प्रसन्न जानताहै कि, में बाह्मग अथवा किसी प्रकृति से मिलकर आपको । 

मानता हेकि, में यह हूं' यही अनरथहे। है ऋषे! तेरे नेत्रोंके खोलनेसे संसार उ्न्न 
होता है ओर नेत्रो केमूंदनेसे नष्ट होजाताहे; सो नेत्र अहंकार का फुरनाहै; इसीसे आगे 
इससे तेरा होनाही अनर्थ है। हे अह ! जैसे रस्सी में सर्प श्रम- 

























































विश्व सिद्ध होता है। 
मात्र उदय होता है तेसेही आत्मा में अहंकार उदय हुआ है। इसीके अभाव से मय 
शान्त होती है ।जब अहंकार होताहे तब आगे ख्री, कुटुम्ब ओर धन होते हैं सोही 
42 न मम हैं जैसे दामिनी का चमत्कार क्षण में उदय होकर नष्ट | 
3, है इससे इनमें बन्धवान न होना चाहिये। हे अ हा | जब तृ कुछ बना तब सब [ 
पद तुभे प्राप्त होंगी ओर यदि तू अपना अभाव जानेगा तो पोछ्े आत्मपद ही | 
शेष रहेगा जो परमशान्तरुप है और छि री अम्न 
३००8 ओर जिसकी अपेक्षा से चन्द्रमाभी अग्निवत्‌ जान 
इन बननाक सन पदायोकी सत्ता ओर आकाशरुपहै। हे मित्र | भेरे| 
॒ धारणकर कि, तेरा मोह नष्ट होजाय। यह विश्व कुद्द हुआ नहीं । जैसे 
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आकाशमें दूसरा चन्द्रमा भासतह पर है नहीं तैतेही विश्व नहीं आत्माके प्रमाद से 
भासतहै। है ऋषे ! तू उसीको जान जिसके अज्ञानसे विश्व मासताहै ओर जिसके 
ज्ञानसे लय होजाताहे। है मी : जैसे आकाश शुन्यमात्रहे; पवन स्पन्दमात्र है और 
जल तरदमात्र है तेसेही जगत्‌ संवितशत्र है उस संबित्‌ आकाशसे जो मिन्न भासताहै 
। उसे भ्रममात्र जानो। जैसे असम्पक्दृष्टिस जल पहाड़रूप भासता तैसेही 
रृष्टे से जगत्‌ भासता है ओर सम्यक अवलोकन से परमार्थंसत्ता ही भासती है। 
जिसके अज्ञानसे विश्व भासताहे उसकोमी ज्ञानवाद अह्मशब्द कहते हैं उस ब्ह्मपद 
के अहंकार ही व्यवधान हैं सो ज्ञानवानका न£ भयाहे इससे वह सर्वका अधिष्ठान 
एक परमार्थस्वरूप देखता है उसीमे तूमी एकत्र होरह जेसे आकाश अनेक घट के 
संयोग से मिन्न २ भासता है ओर घट को फोड़िये तो सर्व एकही होजाता हे तेसेही 
अहंकाररुपी घट फोड़िये तो सर्व पदार्थ एकत्र होजातेहैं। हे अड़ ! सबंको परमार्थ 
सत्ता एक ब्रह्मपद है जो अजन्मा, अच्युत, आनन्द, शान्तरूप, निविकल्प, अद्देत, 
सका अधिप्ठान है; उस शिलावत्‌ आत्मसत्ता से मिन्न कुत् न फुरे; इससे निर्बोध 
बोध होजावो। हे मड्ढी ऋषि ! ये जो पदार्थ दुःखके देनेवाले हैं ओर ऐसे जो शब्द 
अर्थ हैं सो आकाश के फूल हैं; इससे शोक मतकर क्योंकि: सर्वपरमार्थसत्ताही है। 
जेसे पुरुष निराकार है पर उसकी भावनासे अहुका संयोग होताहै तैसेही विश्व भी 
इसकी भावना से होता है और जैसी २ संसार की मावना दृढ़ होती है तेसाही रूप 
आगे दृष्टि आता है। जो विश्व उपादान से नहीं हुआ तो आरम्भ परिणाम से भी 
कुछ नहीं बना। हे मित्र ! शुद्ध परमात्माका पाना साधनहै, विश्व उपादानहे सो शब्द 
है। आत्मा अद्दैतहे सो इनका हेतुह और अचिन्त्प है इसीसे विश्व निरुपादान स्वप्न- 
बत है। जैसे स्वपेकी सृष्टि निरुपादान हो ्तीहे तेसेही जाग्रत सष्टि भीहै। जेसे सत्तिका 
से घटकार्य बनता है आत्मा विश्व का उपादान ऐसे मी नहीं क्योंकि, सत्तिका परि- 
णाम से घटाकार होती है और आत्म! अच्युत है। जेसे मीत विना चित्र हो सो है 
ही नहीं-इससे यह विश्व आकाश में चित्र है। जेसे स्वप्न में नाना प्रकार का विश्व 
आधार भीत विना चित्र होताहै तेसेही यह विश्व भी आकाश में चित्र हुआ है। 
इसीसे आत्मा अकर्ता है ओर विश्व जो दृष्टि आता है सो निरुपादान है इसका शोक 
ओर हर्ष क्याकरें ! यह प्रपश्च सवे आत्मरुप है प्रमादसे नहीं जानाजाता। हे साधो ! 
स॑बेदन से जो अहंकार फुरता है तब विश्व मासताह। जैसे स्वप्ने में जो कुछ बनता 
है सो अपने स्वरुप से भिन्न देखता है ओर उसी में रागद्नेष मासते हैं पर जागे हुये 
और कुछ नहीं सब कहपनाही का अनुभव था, तैसेही जब संवेदन उठगई तब सब 
विश्व अपना आप होजाता है। यह अहंकार होनाही विश्व है; जव अहंकार नष्ट हो 
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' योगवाशिष्ठ । है 
प्रमार्थसत्ताही में फुरते हैं। मबका अधिष्ठान आत्मा है गंध बोध है इंच्लासे रहित 
जो दश्यमे रहित द्रषट है, जेयसे रहित ज्ञाता हैं और निधि बोध है; मशिहो 
इच्छाह; अद्रेत है ओर नानात्व भी वही है; निराकार हे ओर आकार मं वही है; 
अकियन ओर किश्वन भी वही है ओर अक्रिय है ओर सर्वक्रिया भी वह को किवित |] 
एंसे आत्मज्ञानकों पाकर आत्मवेत्ता बिचरते हैं ओर जगत का मान उनको कि ४. 
भी नहीं होता। जेसे सुवर्र के भूषण जल के तरह होते हैं तेसेही सब विश्व उसको 
आत्मस्वरुप भासता है। ऐसे जानकर वे स्व चेष्ट करते हैं। जेसे यन्त्री की पृतली 
मे संवेदन नहीं फुरती तेसेही उनकों जगत में सत्यतो नहीं फुरती क्योंकि; वे निरहे- 
कार हुये हैं। हे मंकीऋषि ! जैसे सुवर्श में भूषण बन आये हैं तेसेही आत्मामें विश्व 
फूर आया है सो अहंकार फुरा हैं; इससे इसके अभावकी भावना करो ओर निरहे- 
कार होकर चेष्टा करो। जैसे पालने में बालक के अहू स्वाभाविक दिलते हैं तैसेही 
ज्ञानी की निर्वेदन चेष्टा होती है। हे ऋषे | जब तू इस मेरे उपदेश को धोरेगा तब 
मुखमेही आत्मपद की प्राति होगी और यह विश्वमी आत्मस्वरुप ही भासेगा। जो 
कृत विश्व भासताहै सो सब आत्मरुप ही है। हे रामजी | जब इस प्रकार कहा 
तब मड्ीऋषि परमनिवाण पद को प्राप्त हुआ और परमसमाधि में एक वर्ष स्थित 
रहा शिलावत्‌ कृद्च न फुरा। हे रामजी ! जेसे मट्ठीऋषि स्वरुप को प्राप्त हुआ है 
लमेही तुम भी स्थित होरहो ॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवाणप्रकरणेमद्िऋषिनिवाणप्रापिनामशताधिक 
.. .  सप्तचल्वारिशत्तमस्सगग:॥ १९७॥ ५22 
वशिएजी वोले, हे रामजी ! यह विश्व आत्माका चमत्कार है और सर्व वही चि- 
न्मात्रस्वरुप है। हे रामजी ! मेरा आशीर्वाद है कि, तुम चिन्मा्रस्वरुप को प्राप्त हो 
रहा ओर जो तुम्हारा अपना शाप है उसको अपना आप जानो कि, तुम्हारे दुःख 
नष्ट होजावें। है रामजी ! तुम निर्वाण शान्‍्त आत्मा होरहों; यथालाम में सन्तुष्ट 
रो, मत्य हुये भी असत्य की नाई स्थित होरहो और राग हेषका रह तुमको स्परश 
ने का। है गमजी ! यह सब जगत्‌ एकही स्थित है और वास्तव में एक में कुदर 
स्थित नहीं-आदि अन्तसे रहित एक चिदाकाश अपने आपमें स्थित है और शरीरा- 
दिकके नाश में भी अखगइरुप हे उसीका यह जगत्‌ चमत्कारहे जो उपज उपज कर 
नय शाजाताई। है रामजी ! ध्याता, ध्यान, ध्येय, त्रिपूटी श्रान्तिमात्र सिद है और 
(पी यरदेा, दर्शन, दृश्य सर्व आत्मस्वरूप है; उससे मिन्न श्र नहीं और सदा 
।४ स्मई कदाचित नम का नहीं प्राप्त होता। यद्यपि यह दशा हो कि; अमावस का 
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__.  .  उघउइन्वंशप्रन... ९ 
(चन्द्रमा दृष्टि आवे और प्रलयकाल विना प्रलयकाल की व चले-तोमी आत्मा को | 
क्षीम नहीं होता-आत्मपद सदा न्‍्योंका स्यों है। हे रामजी ( ऐसे आत्मा के प्रमाद से 
जीव दुःख पाते हैं हे आत्मा का प्रमाद होताहे तब देह और इन्द्रियां अपने आप 
में प्रत्यक्ष भासती हैं पर जेसे बालू से तेल नहीं निकलता; आकाश में वन नहीं होता 
आर चन्द्रमा के मएडल में ताप नहीं होता तैसेही आत्मा में देह-इन्द्रियां कदाचित्‌ 
नहीं । हे रामजी ये सर्वजीव आत्मरुप हैं, इससे इनको देह इन्द्रियों का सम्बन्ध कु 
नहीं; परन्तु इनको जो क्रियामें अभिमान का वन्धवाब हो तेहैं। हे रामजी ! 
जैसे नाव पर बेठेहये पुरुष को शान्ति से नदीतटके वृक्ष चलते भासते है तैसेही मन 
के भ्रम से आत्मा में चित्त और देह इन्द्रियां भासती हैं। वास्तव में चित्त, देह और 
इन्द्रियां कुछ मिन्न वस्तु नहीं ये भी आत्मस्वरुपही हैं तो निषेध किसका कीजिये! 
है रामजी | मन ओर इन्द्रियादिक को अपनी सत्ता कुद्च नहीं ज्ान्ति से भासती हैं। 
जैसे परव॑तपर उच्ज्वल मेघ होता है ओर उसमें वद्न बुद्धि निष्फल होती है तैसेही 
देहादिक हैं; इनमें अहंबुद्धि निष्फलहे। इससे हे रामजी ! एक अखण्ड आत्मतत्त है 
और द्वेत कुछ नहीं जब तुम ऐसे धारो तो निरज्जन स्वरुपहो। हे रामजी | ये सर्वशरीर | 
चित्त के फुरनेसे स्थित है जैसे चित्त के फुरने से शरीर है तेसेही जीव में चित्तदे ओर 
परमात्मा में जीव है। है रामजी ! इस प्रकार फुरनेमात्र दृश्य हुई तो हैत तो कुब न 
हुआ ! इस प्रकार विचारपूर्वक दृश्यश्रम को त्याग कर स्वरूप में स्थित हो रहो। 
हे रामजी ! ऐसे धारण॒कर सुखसे बिचरो ओर जो कुछ चेष्टा नीतिसे प्राप्ततो उसको |, 
करो परन्तु अपना अमिमान न हो। जब अपना अहंभाव दूर होगा तब स्पन्द हो |, 
अथवा निरस्पन्द हो, समाधि में स्थित हो अथवा राज्य करो तुमको दोनों तुल्य होजा- 
बेंगे। जब अपनी अभिलाषा दूर होतीदे तब जेसी चेश भ्राप्त हो तैसाही हो वह फुरना 
भी अपुर है और एक अद्वेत की सत्ताही मानहोगी। जेसे सम्यकृद्शी को तरई और 
सोम जल एक मासता है तेसेही तुमको भी एकही भासेगा। चाहे जीवन्मुक्त होरहो 
अथवा विदेहमुक्क हो; समाधि हो अथवा राज्य हो तुमको दोनों तुल्य हैं। है रघुकुल | 
आकाश के चन्द्रमा रामचन्द्रजी | जीव को अपनी अमिलाषाही बन्धन करती है। | 
जब अभिलाषा मिटरतीहे तब कर्म करों अथवा न करो पम 8 कु 
* में भी आत्मा को अक्रिय देखता है ओर न करने में भी वेसेही देखता है और उसकी 
हेतभावना निवृत्त होजाती है इससे उसको वित्त, देह, इच्द्रियादिक सवपदा्य आत्म" 
रुपही भासते हैं। है रामजी ! में जानता हूं कि, तुम्हारे हृदय का मोह निवृत्त हुआ है 
अब तुम जागेहो। यदि कुछ तुमको संशय रहा हो तो फिर अश्न करो कि, में उत्तर हूं॥ 
ह्ति श्रीयोगवां “नि सुखेनयोगोपदेशोनामशताधिकाष्टचलारिं शत्तमस्सर्ग:॥१४८॥ 
+>..........नभक्‍ पा 777 कि 
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रामजी ने पूछा, है भगवन्‌ न संशय मुभको ओर + रामजी ने पूछा, हे मगवद्‌ | एक संशय मुभको ओर है उसको भी आप निवृत्त भी आप निवृत्त 
कीमिये। कोई कहते हैं कि, वीय से अंकुर होताहे ओर कोई कहते हैं कि, अंकुर से |- 
०. 


वीर्य होता है; कोई कहते हैं कि, जो कृत्र कर्ता है सो देवदी कर्ता है ओर कोई कहते 


हैं कि, कर्म करतेहँ तब जन्म पातेहैं और कर्मही से सब कृड होताहे किसीके अधीन 


नहीं, कोई कहते हैं के, जब देह होती है तब कर्म करते हैं ओर कोई कहते हैं कि, 
ल्‍ से देह होती है; बाजे कहते हैं कि, देह से कर्म होते हैं ओर कोई पुरुषप्रयत्न 
मानते हैं सो यह जैसे है तैसे तुम कहो । वशिष्ठ जी बोले, हे रामजी ! एक २ में तुमको 
क्या कहे; कर्म से देव ओर घट से आकाश पर्यन्त जितने क्रिया, कर्म ओर द्रव्य हैं,| . 
ये सब विकल्पजाल अआन्तिमात्र हैं केवत आत्मस्वरूप अपने आपमें स्थित है-हेत 
कुत्न महीं हुआ। हे रामजी ! जब संवेदन पुरतीहे तब सब कुद् भासता है ओर निः- 
संवेदन हुये कुछ नहीं। जैसे शीत, खेत आदिक बरफ़ के पयाय हैं तेसेही कर्म. पुरुप- 
प्रयत्ष आदि सब आत्मा के पर्याय हैं। देव प्रुषहे और पुरुष देव है; कर्म देह है ओर 
देह कर्म है; वीर्य अंकर है ओर अंकर वीर है; देव कर्म है ओर कर्म देवहे और वही 
पृरुषप्रयत्न हैं; जो इनमें भेद मानते हैं वे पटिउतों में रु हैं क्योंकि; उनका वीर्य अह- 
कार है-जब अहंकार हुआ तब सब कुद् सिद्ध हुआ। जेसे वीर्य से वृक्ष, फल, फूल 
ओर डाल होते हैं पर जो वीयंही न हो तो वृक्ष केसे उपने। हे रामजी ! इनका वॉर्य 
संवेदन हैं। अहंकार, संकल्प ओर संवेदन तीनों पर्याय हैं। जब फुरना हुआ तब कर्म, 

है, देव सर्व सिद्ध होते हैं ओर जब फुरना मिट्गया तब कुद्च नहीं भासता । इसीको 
ज्ञान आग्ल से जलाओ कि, फूल, फल, टहनी सब जल जावें। यह जो संवेदन फुरती 
है कि, में हूँ' यही संसार का वीर्य हे; इसे ज्ञानहपी अग्नि से जलाओ। जब अहृकार 
नष्ट होगा तब द्वत कुंद न भासेगा। है रामजी ! यह जो प्रप्ञ मासता है उसका वीर्य | , 
हे राम 2323 का वीर्य शुद्ध संवित्तत्व है पर उसका बीये ओर कोई नहीं। 

५... व आओ स्पन्द संवेदन फूरना हुआ है उसीका नाम देव है क्योंकि; वह। ' 


. मे से आदिही फुरताहे; फिर जो आगे किया करती है सो कर्म है ओर इंसीका नाम 


व 6 _ 

कु शक जो कर्म े आदिदेवहप पुरहेसो क्‍या रुपहे! इसका जो परत 
बल 32338 नाम मम कहते हैं। इन सबका वीय॑ संवेदन है हे रामजी ! वह 
भासने लगा और फि द्‌ 380 कि, जब उससे विकार संयुक्क उत्थान हुआ तब प्रपञ्ञ 
हज गे उत्थान का अभाव हो तब प्रपश्ञ का भी अमाव होजावे। 
बने पक उस बोर आपदा उसको प्राप्त होती हैं। जैसे सुई 
कर नो तागा कहां से जावे झट, गा भी चलाजाताहे ओर जो सुई प्रवेश न 
दास जावे; तैसेही जब अहंकार प्रवेश करता है तव सब आपदा भी 









* 
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आती हैँ ओर जब अहंकार निवृत्त हो तब सब विश्व आनन्दरूप ओर अपना आप 
भासता हैं। इससे अहंकार का अभाव करो क्योंकि; विश्व आ्रान्ति से सिद्ध है, आगे 
कुद्र हुआ नहीं; स+ आत्मस्वरुप है। है रामजी ! विश्व वासनामात्र है; जब वासना 
नष्ट हो तब परमकल्याण है। जिस प्रकार वासना क्षय हो वही युक्ति श्रेष्ठ है। जब 
युक्ति से वासना क्षय होगी तब चेष्ठा भी होगी परन्तु फिर जन्म न देगी। हे रामजी ! 
ज्ञानी ओर अज्ञानी की चेष्टा तुल्य दृष्टि आती है परन्तु ज्ञानी का संकहप दर्धवीर्य- 
वत्‌ हे-फिर जन्म नहीं देता और अज्ञानी का संकल्प कच्चे वीर्यवत्‌ है-फिर जन्म देता 
है पर वास्तव में देखिये तो न कोई जन्म ही पाता है और न कोई मृतक होता है 
केवल अपने आप भाव में स्थित है ओर भ्रान्ति करके भिन्न २ भासते हैं। स्वरूप 
से सब अपनाही आप हे-द्वेत कुछ नहीं हुआ ओर जो भासता है सो मिथ्या है। जेसे 
केलेके धम्भमें सार कुछ नहीं होता तैसेही स्व प्रपश् मिथ्या है इसमें सार कुछ नहीं- 
इससे इसकी वासना त्यागकर अपने आप में स्थित हो। हे रामजी ! जिस प्रकार 
तुम्हारी वासना निर्मल हो उसी यत्न से निर्मुल करो तब परम शिवपद ही शेष रहेगा। 
है रामजी ! पुरुषप्रयत्न से जब निरहंकार होगे तब वासना आपही क्षय होजावेगी। 
वासनक्षय का उपाय अपने पुरुषप्रयत् के सिवा ओर कोई नहीं। इससे दे रामजी ! 
५ 
पुरुषा्थ करके इसी एकदेव के परायरणा होरहो, कर्म, दैव आदिक वही पुरुष होकर 
भासता है और कुछ हुआ नहीं-जेंसे एकही पुरुष देवन का स्वांग धारे। है रामजी ! 
इस प्रकार विचारपूर्वक सब ईक्षणा को त्यागकर स्वरुप में स्थित हो रहो ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवांण॒प्रकरणेनिराशयोगोपदेशोनाम 
शताधिकनवचल्ारिंशत्तमस्सगंः ॥ १४९ ॥ हा 
वशिष्ठज़ी बोले, हे रामजी ! ज्ञानवादकी बुद्धि निर्मल होजाती है। उसके हृदयमें 
शीतलता होती है और उसकी बुद्ि चेतन्यसे पर्ा होतीहे और दूसरा मान उठ जाता 
 है। इससे तुमभी नित अन्‍्तर्मुख और वीतराग निर्वासी होरहो और चिन्मात्र, निर्मल 


ओर शान्तरूप सर्वत्रह्म की भावना करो। उस अहपद को पाकर नीति के अनुसार 
आज्ञानीके समान चेष्टा करो; जो ह॒र्षका स्थान हो उसमें हर्ष करो ओर शोकके स्थान 
5 शोक करो पर हृदय में आकाश की नाई रहो। हे [जब इष्ट की प्राप्ति हो तो 
उससे स्पश करो परत हदयमे तृष्णा न करो; जब चुद आप हो तब दम दीकर 
युद करो; जो दीन हो उसपर दया करो; जो राज्य प्राप्त हो तो उसको भोगो और 
कोई कष्ट प्राप्त हो तो उसको भी भोगों-ये सब चेष्टा अज्ञानी की नाई करो पर हृदय 
, में समता रखो; आत्मा से भिन्न कुद् न फुरने दो ओर रागहेष से रहित सदा निर्मल 
होरहो। जब, तुम ऐसे निश्चय को धारोगे तब तुमको कुछ खेद न होगा। यद्यपि वड़ा 
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दुःख और इन्द्र का बज पड़े तो भी तुमको र्पशे न करेगा। है रामजी ! तुम्हारा रुपन 
'शुद्षमें बटताह ने अग्नि से जलता है; न जल से गलता है.और न पवन से सूखता 
(केबल निराकार, अजर अमर और सबका अपना आप है। है रामजी | क£ तब 
| हंताह जब विलक्षण वस्तु होतीहे और अग्नि तव जलती है जब काठ आदिक मिन्न 
बरस्तु होती हैं; अग्निको अग्नि तो नहीं जलाती और जलको जल तो नहीं गलाता! 
(इसमे तुम अपने आपमें स्थित होरहो। हे रामजी ! संवित्रुप आलयवत्‌ स्थिर स्णन 
(.. उमीम स्थित होरहो-जैसे पक्षी सब॑ ओर से संकहप को त्यागकर आलय में स्थित 
तह तब सुख पाता है तैसेही जब तुम स्वेकलना को त्यागकर अन्तर्मुख संवित्‌ 
में स्थित होगे तब गग हेषरुपी धुंध कोई न रहेगा। हे रामजी ! संसाररुषी समुद्र 
का बड़ा प्रवाह है, आश्रय बिना उससे नहीं निकल सक्का; सो आश्रय गें तुमसे के 
हताहूं कि; अनुभवरुप आत्माको आश्रय करके संसारममुद्र के पार होरहों;बिलम्ब 
ने करा और अपने आपमें स्थित होरहो। हे रामजी | दि कोई संसाररुपी वृक्ष का 
अन्त लियाचहे तो नहीं लेमक्ला। संसाररुषी एक वृक्ष हे उसमें चैतन्यमात्र सुगन्‍्ध 
है सो तेरा अपना आप है उसको ग्रहण कर। जो सर्वका अधिप्ठानहै जब उसको ग्रहण 
किया तब मबक़ो ग्रहण किया। है रामजी ! जो कु प्रपश्च तुमको मामता है सो सब 
आत्मरुप है-उसीफी भावना करो जाग्रत्‌ में सुषृप्त होरहो ओर सुषप्तिमें जाग्रत हो- 
रहा। संसारकी मत्ता जो जाग्रत्‌ है उमकी ओरस सुषप्त होरहों अथात्‌ फुरनेसे रहित 
होकर तुरैयापद में स्थित होरहो जहां गुण का क्षोम कोई नहीं ओर निर्मलशान्ति- 
रूप है और जहां एक और दो की कलना कोई नहीं। रामजी ने प्षा, है भगवन! 


ल्‍थो 
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मे जो शान्तिरुप तुरीयापदम स्थित होना तुमने कहा सो तुम्हारेमे यह नहीं फुरता 
कि, में वशि्ठ हूं; उसका रूप क्या है कि, अहंप्रतीति तुमको नहीं होती है ! इतना 
कह बाल्मीकिजी बोले; है मरद्ाज | जब इस प्रकार रामजीने प्रश्न किया तब वशिष्ठजी 
अ देगिय थार सवसभा संशयके समुद्रमें मरन हुईं। तब रामजी बोले, हे मगवत! 
उप ना तुम्हाग अयोग्य है। तुम साक्षात्‌ विश्वगुरु और अह्यवेत्ता हो। ऐसी कोन 
गन है जा तुमको ने आवे ! क्या मुमको समर्थ नहीं देखते ! जब ऐसे रामजी ने 
हे गैव वशि्ठज्ी एक घड़ी के उपरान्त बोले, हे रामजी ! असामर्थ्य से में चप 
ने दया फन्‍न्‍त जमा तेरे प्रश्न का उत्तर है वही दिखाया कि; तेरे प्रश्न का चपही 
५ *। जा प्रक्ष करनेबाला अज्ञान हो नो उसको अज्ञान लेकर उत्तर देते हैं और 
| 5228 उसको ज्ञान से उत्तर देते हैं। आगे नुम अज्ञानी थे तब में सवि- 
(हि हक जी कहपाई | गा नवान हो तुम्हारे प्रश्न का उत्तर तृप्णीही है। 
0. >> कमाई सी प्रतियोगी से गिल हुआ है; प्रतियोगी बिना शब्द मैं | 
अनिल जननी नन+-नी सी >-न+-कन-+पन-+पनभनक-«कान»कर-- पक टी 


>.................+-ल--+>क>+3>--++++++ 5 
८ 





घष्ठनिवांण प्र७। ९३७ 


मर कहूँ ! आगे तुम सविकत्प शब्द के अधिकारी थे और अब तुमको निरविकल्प का 
उपदेश कियाहै। है रामजी ! शब्द चार प्रकार केहैं-एक सृकष्म अर्थ का; दूसरा परमार्थ 
का; तीसरा अल्प और चोथा दीर्घ। तीनि कलडू इनमें रहते हैं-एक संशय; दूसरा . 
प्रतियोग और तीसरा भेद। जैसे सूर्यकी किरणों में तसरेणु रहते हैं तेसेही शब्द में 
कल रहते हैं पर जो पद मन और वाणी से अतीत हैं उनको कलड्लित केसे 
प्रहरा करें! हे रामजी | काध्ठमोन उसको कहतेहें जहां इच्धियां न फुरें; न मन फुरे और 
कोई फूरना न पुरे-ऐसे पद को में वारणासे केसे कह ! जो कुछ बोला जाता है सो सवि- 
कल्प होता है-तुम्हारे उस प्रश्न का उत्तर तष्णी है। रामजी ने पूछा, हे भगवर्‌! तुम 
कहते हो कि, बोलना सविकत्प और प्रतियोगी सहित होता है तो जो कु अहम में 
दूषण है उसका निषेध करके कही में प्रतियोगी को न विचारुंगा। वशिष्ठजी बोले, 
है रामजी | में चिदाकाशर्वरुप; चेत्य से रहित; चिन्मात्र; शान्तरूप; सम ओर सर्व 
कलना से रहित केवल आत्मलमात्र हूं; ओर तुम ओर जगत भी चिदाकाश हे अहं 
ल॑ं कोई नहीं क्योंकि; दूसरी सत्ता कोई नहीं सब अहंसंवेदन से रहित शद चिदाकाश 
है। जो सापेक्षक अहं अहं फुरती है और मोक्ष की भी इंच्चा होती है तो सिद्ध नहीं 
होती क्योंकि; आपको कुछ भानकर फुरती है इससे एक अहंकार के कई अहंकार 
होजते हैं। यही अहं गलेमें फांसी पढ़ती है; जब अहन्तासे रहित हो तब आत्मप् 
को प्राप्त हो। हे रामजी | जब शव की नाई हो जावे ओर द्द अपना अहन्ता अभिमान 
न पुरे तब संसारसमुद्र से पार हो और जबतक हेतसे मिला हुआ जीता है तबतक 
जन्म मरण के बन्धन में है कदाचित्‌ मुक्त नहीं होता। जैसे जन्म का अन्धा चित्र की 
पुतली को नहीं देखसक्का तैसेही अहन्तासंयुक्त मुक्ति नहीं पाता। जब अहन्ता का 
अभाव हो तब कल्याण हो-स्वरुप के आगे अहन्ताही आवरण है। हे रामजी | जब 
जीव चैतन्यहुआ फुरा तब उसको बन्धन पड़ा और जब जड़-अपुर हो तब कल्याण 
हो। जब चेतन्योन्मुखत्व होताहै तब इसका नाम पशु होता है और पशु का शरीर पा 
जब चैत्य से रहित शुद्द चेतन प्रत्यकुआत्मामें स्थित होतहि तब मनुष्यजन्म सफल 
होताहै। मनुष्यजन्म पा जो कुछ पाना है सो पाता है। है रामजी ! यदि मनुष्यजन्म 
को पाकर न जानेगा तो ओर किस जन्म में जानेगा ! यह संसार चित्त के फुरने से 
उत्पन्न हुआ है; जब वित्तसंसरने से रहित हो तब केवल केवलीभावस्वरूप भासे। 
ज्ञानवान्‌ की दृष्टि में अब भी कुछ महीं हुआ केवल आत्मस्वरूप ही भासता है और 
फुरना न फुरना दोनों तुल्य दिखाई देते हैं। अन्तःकरणचतुष्टय आत्मस्वरूप है और 
अज्ञानी को भिन्न २ भासते:हैं इसीसे वित्त आदिक जड़ और मिथ्या हैं और आत्म- 
स्वरूप से सब आत्मस्वरुपहें आत्मा देश, काल ओर वस्तुक्े परिच्छेद से रहित है- 
पक ला आम न सनम लक 
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हद योगवाशिष्ठ । 


जानो की स्व आत्माही मासता है चाहे वह कैसीही चेशकरे वह लोक, धन, पुत्र| 
आदि सर्वईभ्षणासे रहित है; केवल आत्म अनुभवरूप में स्थित है और सबको अपना 
आप जानता है। हैं रामजी | जिसपद को वह प्राप्त होताहै उस पद को मेरी वाणी नहीं 
कहसकझी वह अनिर्वाच्यपद है। जो पुरुष कहता है कि, “अहंजह्मओस्मि” अथांत्‌ 
में ब्रह्म हूं ओर यह जगत है तो जानिये कि, उसको ज्ञान नहीं उपजा-उप्तको शा 
श्रवण का अधिकार है। जैसे कोई कहे कि, मेरे हाथ में दीपक है ओर अन्धकार भी 
मुभके दृष्टि आता है तो जानिये कि, इसके हाथ में दीपक नहीं; सैसेही जबलग 
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जगत्‌ भासता है तबलग ज्ञान नहीं उपजा यह जीव निवाण होजावेगा। जब प्रत्यकू 
चैतन्य में स्थित हो तब जड़ होजाबेगा और संसार का भास कुछ न रहेगा-ऐसीमी 
दृष्टि न रहेगी कि, मैं सम्यक्द॒र्शी हूं, केवल निर्वाण होजावेगा। हे रामजी ! अबभी 
निर्वांगपद है, किससे किसको कोन उपदेश करे ! केवल एकरस शुन्य है; शुन्य ओर 
आत्मा में कुछ भेद नहीं और जो कुछ भेदहे उसको ज्ञानवान जानते हैं वाणी की गम 
नहीं । उसमें जो अनन्त संवेदन फुरती है तिससे संसार फुरता है ओर संवेदन ही से 
लीन होता है। जैसे पवन से अग्नि प्रज्वलित होता है और पवन ही से लीन होताहै 
तैसेही जब संवेदन बहिर्मुख फुरतीहै तव संसार भासता है और जब अन्तर्मुख होतीहै 
तब जगत्‌ लीन होजाता है-इसमें संसार पुरनेमात्रहे। जैसे आकाश में नीलता अम 
से भामती है तैसेही आत्मा में जगत्‌ कृढ बना नहीं केवल बह्मसत्ता ज्यों की त्येहि- 
उममीमें स्थित होरहो। जब उसमें स्थित होगे तब अशेषभाव मिठजावेगा। है रामजी ! 
तब ग्रह्म और ग्राहकसंम्बन्ध भी जाता रहेगा ओर केवल प्रमात्मतत्व जो शुद्द, 
अजर ओर अमर है उसमें खाते, पीते, चलते, फिरते बृत्ति रहेगी ॥ + 
इति श्रीयोगवाशिष्ठनिवाण प्रकरण भावनाप्रतिपादनोपदेशोनाम 
कर शताधिकप्चाशत्तमस्सग:॥ १५० ॥| 
बशिष्टजी बोले; हे गमजी ! जिस प्रकार पुरुष आत्मपद को प्राप्त होताहै सो सुनो। 
जब निरहकार होता है तव आत्मपद को प्राप्त होताहै। जो सर्वात्माहे उसको आव- 
रगकरनेहाग अविय्ाही है। जैसे सूयमए्डल को बादल हँप लेताहे तैसेही अविया 
आत्मा मं आवरण करती है पा उस अविदा से उन्मत्त की नाई मृख चेष्टा करते हैं 
आओ ५६४५ से रहित ज्ञानवान्‌ पुरुष 5233 कोई दुःख नहीं स्पर्श करता- 
शत हे पा 'व होताह। जैसे भीतपर लिखी युद्ध की सेना देसनेमात्र क्षोमित दृष्टि 
परनत महा आप हू. हे शानवान की चेह्ट में भी क्षेभ दृष्टि आता दे 
५ मीन आर निवाणरूप है ओर वासनासहित दृष्टि आता है पर सदा 


| नयामनिक है जेस जल में लहर ओर चक्र क्षेभ दृष्टि आते हैं परन्तु जल से मिन्न 




























न्‍ पृष्ठनिवांण प्र० । । 
से से २ ु न द् हर जिसके है कक 
नहीं; तेसेही ज्ञानवान्‌ को बह्म से मिन्न कुछ नहीं भासता। जिसके हृदय से दृश्यभाव 


शानत होगया है और बाहर से क्षेमवाव्‌ दृष्टि आता है तोमी वह मुृरुप है। जैसे 
ध्ये के बादल आकाश में हाथी, घोड़ा ओर पहाड़रुप दृष्टि ते हैं परन्तु हैं कुछ 
नहीं तेसेही जगत दृष्टि आताहे परन्तु हे कुछ नहीं; अहंकारसे मासता है ओर भहं 
कार से रहित निविकार शान्तरूप होताजाता है। ऐसा जो निरहंकार आत्मपद है 
उसको पाकर ज्ञानवान्‌ शोपता है। शरक्काल का आकाश, क्षीरसमुद्र और पर्णमासी 
का चन्द्रमा भी ऐसा नहीं शोभता जैसा ज्ञानवान्‌ पुरुष शोभता है। हे रामजी | अ- 
हन्ताही इस पुरुष को मल है; जब अहन्ता नष्ट हो तब स्वरुप की प्राप्तिहों और 
संसार के पदार्थों की भावना निवृत्त हो क्योंकि; भ्रम से उपजी थी। जो वस्तु भ्रम से 
उपजी होती है उसका भ्रम के अभाव हुये अभाव होजाताहै। जेसे आकाश में धुये 
का बादल नाना प्रकार के आकार हो भासता है पर है नहीं; तेसेही यह विश्व अन- 
होता भासता है और विचार किये से नहीं रहता । हे रामजी ! जबतक संसार की 
वासना है तबतक बन्ध है ओर जब वासना निवृत्त हो तब आत्मपद की ग्राप्ति हो, 
संपूर्ण कलना मिटजावे ओर इन्द्रियों के इष्ट अनिष्ट में तुल्य हो जावे। तब वह यद्यपि 
व्यवहार कर्ता हो तोभी शान्तरुप है । जेसे शब्द को राग ह्ेष नहीं फुरता तैलेही 
ज्ञानी निवाणपद को प्राप्त होता हे जिस में सत्‌ असत्‌ शब्द कोई नहीं केवल अह्ा- 
स्वरुप है बल्कि ब्रह्म कहना भी वहां नहीं रहता केवल आत्मतत्तमात्र है ओर अद्वेत 
है। हे रामजी | विश्वभी वहीरूप चेतन्‍्य आकाश है। जैसी २ भावना होती है तेसाही 
तेसा चैतन्य होकर भासता है। जब जगत्‌ की भावना होती है तब नाना प्रकार के 

आकार दृष्टि आते हैं ओर ब्रह्म की भावना से अह्म भासता है । जैसे विष में यदि 

अमृत की भावना होतीहे और विधिसंयुक्त खाते हैं तो वह विष भी अम्रत होजाताहे 

ओर जो विधि विना खाइये तो र्युका कारण होताहै; तेसेही इस संसारको यदि विधि 

संयुक् देखिये अर्थात्‌ विचार करके देखिये तो बह्मस्वरूप भासता है और जो विचार 

विना देखिये तो जगद्भप भासता हे पर विचार तब होता दे जब अहंकार निवृत्त 

होता है। अहंकार आकाश में उपजा है; आकाश शुन्यता में उपजा है और शून्यता 
न्‍ अं प्रमाद से उपजी है। फिर अहकार से जगत्‌ बा आहुंकार मिथ्या | 
है। है रामजी ! शरीर आदिक चित्तपर्यन्त विचारकर देखिये तो दृष्टि कहीं नहीं। 
आते; इनमें जो अहंप्रत्यय है वह भ्रान्तिमात्र है। जब तुम विचार करके देखोगे तब 
मरीचिका के जलवत मासेगा। है रामजी ! जैसे स्घप्ने के पतके त्यागने में कुछ यत् 
नहीं तैसेही मिथ्या संसारके त्यागनेमें कुछ यत्र नहीं-फिर इसका निरोय क्या कोजिये! 
जैसे बन्ध्या के पुत्र की वाणी विचारिये कि, सत्य कहता हैं अथवा असत्य कहता है 
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है योगवाशिष्ठ । 


नमन मनन +ीू+ ज्ट क क  प 
तो मिथ कहना है क्योकि, बला का पुत्र ही नहीं तो उसका विचार क्या करिये; 
सैसेही प्रपण्नहै नहीं तो इसका निर्णय क्या कीजिये ! इससे तुम ऐसे होरहो जेसे में 
कहताहूँ तब आत्मपद की प्राप्ति होगी। है रामजी : ऐसी भावना करा कि, न में हू 
और न जगत है जब अहंकार ही न रहा तब कलना कहां हे; इसका होनाही अमर 
है। जब ऐसा विचार उत्पन्न होताहै तब भोग की वासना क्षय होजाती हूं ओर सन्तों 
की संगति होती है-अन्यथा भोग की वासना नष्ट होती। है रामजी ! जबतक अहन्ता 
उठती है अर्थात्‌ दृश्य और प्रकृति से मिलाप है तबतक द्वेतश्रम नहीं मिठ्ता और 
जब अहंकार का उत्थान मिटजावे तब शुद्ध चिन्‍्मात्र आत्मसत्ता होरहे॥ ..' 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवोणप्रकरणेहंससंन्यासयोगोनाम 
शताधिकएकपश्चाशत्तमस्सर्गः ॥ १४१॥ 

वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जब अहन्ताका उत्थान होताहै तब स्वरूपका आव- 
रण होता है ओर जब अहन्ता मिट्जाती हे तब स्वरूप की प्राप्ति होती है। इस 
संसार का वीर्य अहन्ताही है; सो अहंकार ही मिथ्या है तो उसका कार्य कैसे सत्य हो 
और जो प्रपश्च मिथ्या हुआ तो पदार्थ कहांसे सत्य हों ! हे रामजी ! ऐसा जो बहा है 
उसकी युक्ि क्या है ! संकल्पपुरुषभी असत्यहे; उसका संशयभी मिथ्याहै और जिस 
प्रति प्रश्न करता है सोभी मिथ्याहे । जैसे स्वप्न में देतकलना होती है सो असत है 
तैसही यह जगत देत भी असत्य है।हे रामजी | यह सब जगत्‌ इसके भीतर स्थित 
है और प्रमाद से बाहर भासता है। यह अपनाही स्वप्ना दृष्टि आताहै कि, भीतर की 
वाहर सृष्टि मासती है। इससे यह जगत्‌ सब चिद्रुप है-मिन्न कुछ नहीं। यह चेतन्य- 
सत्ता आकाशसे भी अति सक्ष्म ओर स्वच्छ है। हे रामजी | यह जगत्‌ चित्त से 
चेता है इससे कहीं हुआ नहीं ओर न किसीका नाश होताहे; न कोई उत्पन्न होताहै, 
न कहीं जन्म है और न मरण हे-सरवत्रह्म ही है। हे रामजी | जगत्‌ के नाश हुये कुछ 
नाश नहीं होता क्योंकि, हुआ कदर नहीं। जसे स्वप्न के पहाड़ और संकल्पपुर नष्ट हुये 
तो क्या नष्ट हुये वे तो कुछ उपजही नहीं, तैसेही यह जगत है। यह विचारकर देखाहै। 
कि जो वस्तु अविचार से उपजी होर्तहै सो विचार करने से नहीं रहती। जैसे जो पदार्थ 
तम से उपजा होताहे सो प्रकाश हुये से नहीं रहता तैसेही यह जगत है; अविचार से | 
भासता हैं ओर विचार करेसे नाश होजाताहै । हे रामजी ! यह जगत्‌ संकल्पहीमात्रहै- 
जैसे संकत्पनगर होता है तैसेही यह संसार है इसमें कोई पदार्थ सत्य नहीं; इससे 
डेप, इन्द्रियां ओर सन के अभाव की चिन्तना करना। यह संसार ऐसाहै जैसे समुद्र 
में चक; इसमें प्रीतिभावना करनी चज्ञानता है। है रामजी | कोई ऐसे कि, बाहर से 
“रूप दृष्टि आने हैं पर उनके हृदय में क्षेम होता है ओर कोई परुष ऐसेहैं 
न... 3 कम होता है और कोई पुरुष ऐसेहें कि, 
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ह्द्य से शीतल हैं ओर बाहर नाना प्रकार की चेश्टा करते हैं पर जिनके दोनों मिंट 
जातेहें वे मोक्ष के भागी होतेंदें और उनके भीतर बाहर एकता होती है-ेसे समुद्र 
में घट भरके रखिये तो उसके भीतर बाहर जलही होताहै। हे रामजी ! जिस पुरुष ने 
आत्मा को ज्योंका त्यों जानाहै उसकी भय, शोक और मोह नहीं होता वह कैंवल 
खच्चरूप शान्त आत्मामे स्थितहै। भय तब होताहे जब दूसरा भासताहै सो उसको 
मर्वद्देत का अभाव होकर शान्त्रूप होताहै। हे रामजी ! सम्यक्दर्शी को जगत्‌ 
नहीं देता और असम्यकदर्शी को दुःख देताहै। जैसे रस्सी को जो जानता है उसको 
रस्सी ही भासती है और जो नहीं जानता उसको सर्प भासताहै ओर मंय पाता है; 
तैसेही जिसको आत्मा का साक्षात्कारहै उसको जगत्‌कल्पना कोई नहीं मासती केवल 
चिदानन्दबह्य अधिष्ठानरूप भासता है ओर जिसको अधिष्ठान का अज्ञान है उसको 
जगत्‌ हेतरूप होकर भासताहै ओर वह रागह्ेष में जलता है। हे रामजी | और जगत्‌ 
कोई नहीं इसके अनुभव में ही जगत्‌ कल्पना होती है और अज्ञान से हेतरूप हो 
मासता है पर जब अपने स्वभावसत्ता में जागताहै तब सब अपना आप मासता है। 
जैसे रप्ने में अपना आपही देतरूप हो भासता है ओर रागह्ेष उपजता हे पर जब 
जागता है तब सब आत्मरुप हो भासता है; तैसेही यह जगत्‌ है; न इस जगत्‌ का 
कोई निमित्त कारण है ओर न कोई उपादान कारणहै। जो पदार्थ कारण विना भासे 
उसे असत्‌ जानिये वह वास्तव में उपजा नहीं भ्मसे सिद्द हुआ है। जैसे स्वप्नसृष्टि 
अकारण है तैसेही यह जगत्‌ अकारण है ओर श्रम करके भासता है। हे रामजी ! 
श्र की युक्षिसे विचार करके देखो तो द्वेतअ्रम मिटजावे रअ्कमात्र भी कुछ बना नहीं। 
जैसे आकाश में नीलता नहीं और मरुस्थल में नदी नहीं तैसेही इस जगत्‌ को भी 
जानो। आत्मा शुद्ध और अद्वेत है उसमें अहंकृत का फुरनाही दुःख हैं और दुःख 
का कारण है। जो स्वरुप का प्रमाद न हो तो अहंकृत भी दुःख का कारण नहीं ओर 
जो स्वरूप भला तो अहंहृतादिक दृश्य विष की बेलि बढ़ती जातीदे और नाना प्रकार 
के आकार घारती है और वासना द् होतीदै। जबतक वासना होतीहै तबतक वन्ध 
है और जब वासना निवृत्त हो तबह्ीं कल्याण होता है। हे रामजी /जिस दृश्य की 
. | जीव भावना करता है वह जैसे समुद्र में तरह और चक्र होते हैं सो समुद्र ते मिन्न 
कुछ नहीं होते तैसेही अहंकार आदिक जो दृश्य हैं सो ही नहीं ओर जो हैं नहीं तो 
उनकी इच्छा करनी मूर्खताहै। ज्ञानवादकी वासना क्षय होजातीह और उसको वन्धन 
सत्यता इससे नहीं रहती कि; आत्मा का साक्षात्कारूहुआ हूं। जब आत्मा 
ऑभज+भ8भ++ श्र 
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का ग्रहण करताहे और जब नेत्र गण करताहै और जब नेत्र मूंदलिये तब दृश्यरूप का अभाव होजाताह तमेही 
जब अहम्ता उदय होती है तब दृश्य भी होती है ओर जब अहन्ता नष्ट होती है तब 
संमार का अभाव होजातहै। है रामजी ! अहंन्ता का उदय होताही अज्ञानता है ओर 
अहस्तासेही बन्ध है; अहन्तासे रहित मोक्ष है-आगे जो इच्छाहो सो करो। हैं रामजी! 
देह, इन्द्रियादिक मगतृष्णा के जलवत हैं; इनमें अहन्ता करनी ता ज्ञानवान्‌ 
अहम्ता को त्यागकर आत्मपदमें स्थित होताहै ओर संसारके इष्ट अनिष्ट में हर्ष और 
शोक नहीं करता। जैसे आकाशमे बादल हुआ तोभी वह म्योंका त्यों है; तेसेही ज्ञानी 
ब्योंका स्येंहै। उसमें अहंकार नहीं होता इससे वह सखरूपहै। हे रामजी ! रूप, हृश्य, 
इन्द्ियां और मन उसके जाते रहते हैं। जेसे बन्ध्या के पुत्र की नृत्य नहीं होती तेसेही 
ज्ञानी के रूप, अवलोक, मनस्कार नष्ट होजाते हैं क्योंकि; उसको सर्व ब्रह्म भासताहै 
ओर हैतभावना उसकी नष्ट होजातीहे संसार का बीज अहन्ता अज्ञानियों में हृढ़ है। 
हे रामजी ! अहन्ता मे जीव की बुद्धि बुरी होजाती है अर्थात्‌ स्थूल होजाती है इससे 
वह दुःख पाता है। इस हुःख के नाश का उपाय यह है कि, सन्तजनों के वचनों की 
भावनाकरना और विचारकरके हृदयमें धारणा-इससे अहन्तारुपी दुःख नष्ट होजाता 
है। सम्तों के वबतों का निषेत ह 8 क्िफल के नाश करनेवालाह और अहन्ता- 
रुपी वेताल के उपजाने वालाहै-इसलिये सन्‍्तों की शरण में जाओ और अहन्ताकी 
दूर करो इसमें कुछ खेद नहीं; यह अपने अधीन है। अपने अभाव फे चिन्तने में क्या 
खेद है! हे रामजी ! आत्मपद सन्तों की संगतिहारा'बहुत सुगमता से प्राप्त होताहै। 
ज्ञानवानों की प्रथक्‌ २ सेवा करो ओर उनके वाक्य विचार करके बुद्धि को तीक्षण करो; 
जब वुद्धि तीक्ष्ण होगी तब अहन्तारुपी विष की बेलि का नाश करेगी। यह विचार 
करना चाहिये कि; 3 कोन हैँ? और यह जगत्‌ क्या है; इस प्रकार सन्त के वचन 
ओर शाख्रे के वचनोंके निरोय कियेसे सत्य २ होताहै और जो असत्य है वह असत्य | 
हजाता हूं। सत्य जानकर आत्मा की भावना करना ओर असत्य जगत्‌ को सगतृष्णा 
के जलबत्‌ जानकर भावना त्यागना तो जिनकी सुख जानकर पामिकी सावना करता 
० मो दुःखदायी भासते हैं। जेसे अधिधान के अज्ञान से महस्थल में जल जानकर 
30525 द/ल पाताहे तेसेही सबका अधिष्ठान आत्मत्च है; सो शुद्धसुप, 
बन्धन का करण गम जिसको पाकर फिर ढुःखी नहीं होता । है रामजी 
मंगति होती है तव कल्याण शी है पर भोगों से शान्ति नहीं होती; जब सम्तों की 
प्रकार शान्ति नहीं होती हे ता है और आनात्म में अहंभाव हूटजाता है; और 
कहना यथार्थ से क्योंकि । है रामजी / बालक की माई हमारे वचन नहींहैं, हमारा 
नज----+-.२ रूप का स्पष्ट भान.है। जब अहँता मिटजावे 
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तब सुखी हो । इससे अहंता का नाश करो। जब अहंता नाश हो तब जानिये कि, 
चत्यकी भावना मिट्जात॑हे। हे रामजी ! जब ज्ञानरुपी सूर्य उदय होताहे तब अहंता- 
रुपी अन्धकार नष्ट होजाता है। ज्ञान तब होता है जब सन्तों का विचार; विषयों से 
वेराग्य और स्वरूप का अभ्यास करें-इससे स्वरुप की प्राप्ति होती है॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्टेनिवांण प्रकरणेनिर्वां गयुतयुक्त्युपदेशोनाम 
शताधिकहिपब्ाशत्तमस्सगग!॥ १४२ ॥ 
(कप | «जा ४० जद के न ४ ॥ (3. जे कर ४४ 

बशिए्ठ॒जी बोले; हे रामजी ! जिन पुरुषों ने ज्ञानसे अपना अज्ञान नष्ट नहीं किया 
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उन्होंने करने योग्य कुछ नहीं किया। अज्ञान से पहले अहंभावना होतींदे तब आगे | 
जगत्‌ भासता है और लोक परलोक की भावना करता है ओर इसी वासना से जन्म 
मरण पाताहे। हे रामजी | जवतक हृदयमें संसार का शब्द अर्थ रद हे तबतक शब्द 
अर्थ के अभाव की चिन्तना करे ओर जहां जगत्‌ भासता है तहां ब्रह्म की मावना 
करे। जब बह्ममावना करेगा तब संसार के शब्द अर्थ से रहित होगा ओर आत्म- 
पद भा>गा। हे रामजी ! इस संसारमें दो पदार्थ हैं“एक यहलोक ओर दूसरा परलोक। 
अज्ञानी इस लोक का उद्यम करते हैं ओर परलोक का नहीं करते इससे ढुःख पाते 
हैं और तृष्णा नहीं मिटती और विचारवान्‌ पुरुष परलोक कः उद्यम करतेहें इससे 
यहां भी शोमा पाते हैं ओर परलोक में भी सुख पाते हैं और उनके दोनों लोकों के 
कष्ट मिटजाते हैं। जो इसीलोक का उद्यम करते हैं उनको दोनोंही दुःखदायक होते 
हैं अर्थात्‌ यहां ृष्णा नहीं मिठती ओर आगे जाकर नरक 2९8 । जिन पुरुषों 
ने आत्माका यत् कियाहै उनको वहीं सिद्ध होताहे और वे सुखी होते ओर जिसने 
यत्न नहीं किया वह ढुः।खी होता है। इससे अहंकार से रहित होनेसे ही आत्मपद की 
प्राप्ति ह। जवतक प्रच्छिन्न अहैकार होताहे तबतक हुःखी होताह और नाम इस का 
जीव है। जो कुछ फुरता है उससे विश्व की उत्पत्ति होती है। जेसे नेत्रों के खोलने 
से रूप भासता है ओर नेत्रोंके मंदने से रूपका अभाव होजाताह; तैसेही जब अहंता 
फ्रती है तब दृश्य भासती है और जब अहंता का अभाव होता है तब दृश्य का भी 
अभाव होज़ाता है। अहंता अज्ञान से सिद्ध होती है और ज्ञान के उपजे से निदृतत 
होजाती है। हे रामजी ! यदि पुरुष अपना प्रयत् करे ओर साथही सत्संग हर तो 
इस संसारसमुद्र से उतर जावेगा; और किसी भक्ार नहीं तरता। हूँ रामजी , गा 
करके जैसे विषभी अस्त होजाताद तैसेही प्रषार्थसे सिद्ि ्राप्त होतीहै। है रामजी ! 
इस जीव को दो व्याधि रोग हैं-एक यह लकि ओर दूसरा परलोक है उनसे दुःख 
पाताहै। जिनप्रुषों ने सन्‍्तों के मिलापरूपी ओषध से चिकित्सा की है दे थी ओषध हें 
योर जिन्होंने वह ओषध नहीं की वे पुरुष पणिडत हों तो भी दुःख पाते हैं। सो ओषध । 
और जिन्होंने वह आप नह ई नपिजिणभाभभ: 
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६९९ योगवाशिष्ठ । दी! 


क्या है ! शम, दम ओर सर्त्संग; 82233 क्याई | शम, दम ओर सर्त्सग; इन साधनों के यत्न से जिसने आत्मपद पाया है जिसने आत्मपद पाया है 
वह कल्यायमूर्ति है। है रामजी चिकित्सा की ओषध भी यही है । जिसने का है 
उसने किया और जिन्होंने न किया वे भोगम लम्पट रहे। व वे मूखे वहां पड़ेंगे जहां 
फिर कोद औषध न पावेगे। इससे, हे रामजी ! इन भोगों का त्याग करो ओर आत्म 
विचार में सावधान होरहो-यही ओषध है। हे रामजी | जिसपुरुष ने मन नहीं जीता 
वह मृढ है-बह भोगरूपी कीचड़ में मग्न है ओर आपदा का पात्र है। जैसे समुद्र मं |" 
नदियों प्रवेश करती हैं, तेसेही उसको आपदा प्राप्त होती है। जिसकी तृष्णा भोग 
से निवृत्त हुई है और वेराग्य उपजा है वह मुक्त होताहै। जेसे जीवने की आदिं बा- 
लक अवस्थाहे तैसेही निवाणपदकी आदि वेराग्यहै। हे रामजी ! जैसे दूसरा चन्द्रमा, 
संकह्पनगर ओर मगतृष्णा का जल भ्रम से मासता है तैसेही यह जगत भ्रम से भा- 
सताहै। संसारका बीज अहंताहै; जब-अहंता उदय होतीहै तब रूप ओर अवलोक 
भासतेंहें, इससे यही चिन्तना करो कि, में नहीं। जब यही भावना करोगे तब शेष 
जो रहेगा सो तुम्हारा शास्तरुप है; जिसमें आकाश भी शून्य है ओर अहं के उत्थान 
से रहित जड़ अजड़ केवल आत्मलमात्रहै। जड़ताका उसमें अभावहे इससे अजड़ 
है ओर केवल ज्ञानमात्र है। उसमें विश्व ऐसे है जेसे जल में तरह; पवन में स्पन्द |. 
ओर आकाश में शन्यता। आत्मा से भिन्न कुछ नहीं जो आत्मा से क्र भिन्न होता 
तो प्रलय में.नाश होजाता पर आत्मा तो प्रलयकाल में भी रहताहै। जैसे सूर्य की 
किरणों मे सदा जलाभास रहता है तेसेही आत्मामें विश्व का चमत्कार रहताह और 
से स्वधसष्टि अनुभवरूप होती है तेसेही यह जाप्रतसष्टि भी अनुभव है। आत्मा 
भीतर बाहरसे रहित, अद्ेत, अजर,अमर, चैत्तयसे रहित, चेतन्य ओर सर्वशब्द अर्थ 
का अधिप्नानहै; फुरने से दूसरा भासता है ओर फुरना न फ्रना वही है। जेसे चलना 
और ठहरना दोनो पवन के रूप हैं-जब चलताह तब भासता है और जब हहरताहै 
तः नहीं भासता; तैसेही जब चित्तशक्ति फुरती है तब विश्वरुप होकर भासती है 
और जब अपुर होतीहे तब केवलमात्र पद रहताहे सो निराभास, अविनाशी, निर्वि- 
हि डर सबका अपना आप है और सत्य, असत्य; जड़, चेतन्य आदिक शब्द 
से पाक कण छह बी न से खित शो 
त्मतत््व अपने रो फि ५ न 
आकाशरूप सबका अधिष्ठान है॥ आय 2 शत 
इंति श्रीयोगवाशिष्ेनिवंगप्रकररेशान्तिस्थितियोगोपदेशि. ' 
वशिएजी बोले हे रामजी | बिन स॥ १५३॥ ह 
-----........। & रामजी ! जिनको दुःख सुब चलाते हैं और जो इच्धियों के इृषट 
“-->-____ओ इुःलसुच चला 
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में सुखी ओर अनिष्ट में दुःखी होते हैं ओर राग हेष के आधीन बत्तते हैं उनको ऐसे | . 
जानो कि, वे नष्ट हुये हैं। जिनका पुरुषप्रयत्न नष्ट हुआ है वे बारम्बार जन्म पावेंगे 
ओर जिनको सुख दुःख नडीं चलाने उनको अविनाशी जानो। वे जन्ममरण की फांसी 
. से मुक्हुये हैं और उनको शाब्र का उपदेश नहीं है। है रामजी ! राग द्रेष तब फुरताहै 
(जब मन में इच्छा होती है और इच्चा तब होतीहै जब संसार की सत्यता हढ होतीहै। 
जिसको असत्य जानता है उसको बुद्धि नहीं ग्रहण करती ओर इच्चाभी नहीं होती 
और जिसको सत्य जानता है उसमे बुद्धि दौड़ती है। हे रामजी ! अज्ञानी को संसार 
सत्य भासता है इससे वह दुःख पाता है। जब वह शान्तयद का यत्र करे तब दुःख से 
मक़ हो। जिसमे अहं, ले, जगत, ब्रह्मआदि शब्द कोई नहीं ओर जो केवल चिन्मात्र 
आकाशरूप है उसमें ये शब्द केस हों ! ये सब शब्द विचार के निमित्त कहे हैं पर 
वास्तव शब्द कोई नहीं अद्देत-ओर चेत्यसेरहित चिन्मात्रहे। जब सव॑शब्दका बोध 
किया तब शेष शान्तयद्‌ रहता है-अभाव से नहीं-इसीसे आत्मलमात्र कहा है ओर 
जगव फुरनेसे उसीमें मांसताहै। उस जगत जहां ज्ञप्ति जातीहे उसका ज्ञान होता 
है। हे रामजी | एक अधिष्ठान ज्ञान हे ओर दूसरा झतिज्ञानहै; अधिष्ठान ज्ञान सर्वक्ञ 
इवर को है और ज्तिज्ञान जीव को है। एक लिए शरीर का जिसको अभिमान है 
वह जीव है और स्वोलिड़ शरीर का अभिमानी ईश्वर दे गा इस जीव की ज्ञाप्ति 
'पहुँचती है उसको जानता है। जैसे एक शय्यापर दो उक्त साध हे ओर एकको स्वप्न 
आबे उसमे मेघ गजते हैं ओर दूसरा वह मेघ का शब्द नहीं सुनता क्योंकि; ज्ञत्त 
उसके में नहीं आई परन्तु मेध तो उसके स्वेमें है। जेसे सिद्ध बिचरते हैं ओर जीव 
को दृष्ट नहीं आते क्योंकि; इसकी ज्ञत्ति नहीं जाती ओर सब छष्टि बसती है तिसका 
ज्ञान ईश्वर को है सो सृष्टि मी संकल्पमात्र है; कुद्र बनी नहीं की अ्रमसे भासती है। 
जैसे बादल में हाथी, घोड़े, मनुष्य आदिक विकार मसतेहे वे श्रान्तिमात्र हैं तेसेही 
आत्मा के अज्ञान से यह सृष्टि नाना प्रकार की भासती है, है रामजी ! यह आश्चर्य 
है कि, आत्मामे अहंकार का उत्थान होताहि कि, मैंहूं और अपने को वर्णाश्रम मानता 
है पर विचार करके देखिये तो अहं कुछ वस्तु नहीं सिद् होतीहै और अहं अहं फुरती 
०१ 8 (03 पे शह्द त्प्रार सह हर ! 

है। यह आश्चर्य हैकि, भूत कहांसे उठा है ओर शु जमे तो व यह कैसे हू 
अनहोते अहंकार ने तुमकी मोहित हियादे इसके त्यागने में तो कुछ नह इस 
| त्याग करो। है रामजी | यह मिंध्यासंकल्प उठाहै। जब अहंकार को व नाल 
तब जगत ोताहे और जब अहन्ता मिटातीहे तब कक न की सृष्टि अममीत 
क्योंकि: कद बना महीं अममात्र है। जेसे संकल्यनगर चल 
हे नेसेही यह विश्व भी अममान्नहै। कु वना नहीं ओर आत्मतखरुपह-मिन्न नहीं। 
> न गमपप गज 7 रद 
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५६ योगवाशिष्ठ । 
से खबन के दोरूप हैं चलताहे तोभी पवन है ओर ठहरता है तोभी दोरूप हैं चलताह तोमी पवन है और ठहरता है तोमी पवन है; तेसेही तैसेही 
विश्व भी आत्मस्वरुय है। जेसे पवन चलता है तब मासता है और ठहर जाताह तब 
नहीं मासता, तेसेही चित्त वैत््यशक्कि का चमत्कार है; जब फ्रता है तब विश्व भासता 
है पर तोभी चिद्घन है ओर जब ठहर हित विश्व नहीं भासता परन्तु आत्मा! 
सदा एकरसहै। जेसे जलमें तरड्व और सुवर्र में भूषण हैं सो मिन्न नहीं; तेसेही आत्मा 
में विश्व कुछ हुआ नहीं-आत्मस्वरुपही है। ज्ञप्ति भी बह्य है ओर ज्ञप्ति में फुरा विश्व 
भी ब्रह्म है तो विधि, निषेध और हर्ष, शोक किसका करे ! सब वही है। है रामजी! 
संकर्प को स्थिर करके देखो कि, सब तुम्हारा ही स्वरुपहे। जेसे मनुष्य शयन करता 
है तो उसको स्वप्नसृष्टि मासती हैं ओर जब जागता है तब देखता है कि; सब मेराही 
स्पररुप है तैसेही जाग्रत्‌ विश्व भी तुम्हारा स्वरुप है। जेसे समुद्रमे तरह उठते हैं सो 
जलरुप हैं तेसेही विश्व आत्मस्वरुप है ओर जेसे चितेरा काह में कल्पना करताहै 
कि; इतनी पुतलियां निकलेंगी और जेसे सत्तिका में कुम्हार घटादिक करुपता है कि, 
इसमे इतने पात्र बनेंगे पर काष्ठ ओर सत्तिका में तो कुछ नहीं; ज्योंका तय काप् है और 
थ्यों की त्यों सृत्तिका है परन्तु उनके मन में आकार की कह्पना है; तैसेही आत्मा में 
संसाररुपी पुतालियां मन कल्पताहै। जब मन का संकल्प निवृत्त हो तब ज्यों का तो 
आत्मपद भासे | जैसे तरह जलरूपहै; जिसकी जल का ज्ञानह सो तरढ़ मी जलरूप 
जानता है और जिसकी जल का ज्ञान नहीं सो भिन्न २ तरह के आकार देखता है; 
तेसेही जब निस्‍्संकल्प होकर स्वरुप को देखे तब फरने में भी आत्मसत्ता भासेगी। 
अहलमादेक सब जगत्‌ बहास्वरुप ही हे तो अमर केसेहो और किसको हो। सत्र विश 
आ्स्वरुप है ओर आत्मा निरालम्ब अर्थात्‌ चेत्य और अहंकार से रहित केवल 
आकाशरूप ह। जब तुम उसमे स्थित होंगे तब नाना प्रकार की भावना मिट्जावेगी 
जया, लाना प्रकार की भावना जगत्‌ में फुरती है। जगत्‌ का बीज अहन्ता है; जब 
अनन्त नष्ट हो तब जगतू का भी अभाव होजावेगा। हे रामजी | अहन्ताका फ्रनाही 
रे नह श्र निरहंकार होनाही मोशन है। एक वित्तवोध है और दूसरा बह्मवोध है- 
। नो गत हू और तह्मवोध मोक्ष है। चित्तवोध अहन्ता का नाम है, जबतक 
(2. 4 पुरता है नवनक संसारहे और जब चित्त का अभाव होताह तब म॒क्त होता 





(हि से 832 0 यभावका नाम अहयवोध है। हे रामजी ! जेसे पवन फरता है तैसेही 

१५, 2५. आय हैं आर जसे पवन ठहर जाता है तंसेही चित्त का ठहरना बरह्मबोध 

। हो हि; फर अपूर दोनों पवनही है तेसेही चित्ततोध और अह्यवोध ब्रह्मही है-मिन्न 

पे ० २. ना त्रह्मही भासता है जो चेतन्यमात्र और शान्तरूप अपने स्वभाव 

मे “धन है। जिसको अधिए्ठान का ज्ञान होना उसको निवृत्त भी वहीरूप भासता | 
लत जनम++त दिल 52 कप 233 क कप घट किले उनकी ड 233 
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और जिसशे अधिष्ठान का ज्ञान नहों होता उसको भिन्न २ जगत्‌ मासता है। 
से एक बीज में पत्र. डाल फूल और फल मेसते हैं पर जिसको बीज का ज्ञान 
नहीं उसके मिन्न २ मससते हैं। हे रामजी ! हमको अधिष्ठान आत्मतत्व का ज्ञान 
है इससे सब्र विश्व आतलस्वरूप भासता है ओर अज्ञानी को नाता प्रकार का विश्व 
और जन्म मरण मसते हैं। हे रामजी ! सब शब्द आत्मतल में फुरते हैं और सब 
का अधिष्ठान, निराकार, निरषिकार, शुद्ध आत्मा सबका अपना आप है; इससे सब 
विश्व आकाशरुप है कुअ मिन्न नहीं। जेसे तरह जलरुप है तैसेही विश्व 
स्वरुप है। वित्त जो पुरता है उसके अनुभव करनेवाली चेतन्यसत्ता है सोही अहाहे 
ओर तुम्हारा स्वरूप भी वही है; इससे अहं ल॑ आदिक जगत्‌ सब बहारूप है तुम 
संशय त्यागकर अपने स्वरुपमें स्थितहो। आगे तुमसे जो द्वेत अद्वेत कहाहे वह सब, 
उपदेशमात्र है। एकवित्त की वृत्ति को स्थित करके देखो सत्र बर्म है मिन्न कद नहीं 
तो निषेध किसका कीजिये ! हे रामजी ! चित्तकी दो बृति झञानवान्‌ कहते हैं-एक 
मोक्षहुप है और दूसरी वन्वरूप है। जो दृति स्वरूप की ओर फुरती है सो मोक्षरूप 
ओर जो दृश्य की ओर फुरती है सो बन्धरूप है। जो तुमको शुद्ध भासती हो वही' 
करो। जो दष्टा है से दृश्य नहीं होता और दृश्य है वह द्रष्टा नहीं होता पर आत्मा, 
तो अद्दैत है इसस द्रषट! में दृश्य पदार्थ कोई नहीं। तुम क्यों दृश्य की ओर 'ुरतेहो 
और अनहोती हर्य को ग्रहण करतेहो ! द्रष्ट भी तुम्दारा नाम दृश्य से होताहै। जब 
हृश्य का अभाव जानो तब अवाच्यपद है उसको वाणी से कुछ कहा नहीं जाता। 
हे रामजी ! जेसे अ्ठी ओर अड्ववाले; आकाश और शून्यता; जल ओर द्ववता ओर 
बरफ़ ओर शीतलता में कुछ भेद नहीं तेसेही बह्म ओर जगत में कुछ भेद नहीं। कोई 
जगत्‌ कहे अथवा ब्रह्म कहे एकही पर्याय है; जगतही ब्रह्म है और बह्मही जगत है। 
7 इससे आत्मपद में स्थित होरहो; भ्रम करके जो आपको कुद्च और मानते हो उसको 
'त्यागकर बह्मही की भावना करो और आपको मनुष्य कदाचित्‌ न जानो जो आपको 
+ मनष्य जानोंगे तो यह निश्चय अधोगति को प्राप्त करनेवाला है इससे अपने स्वरूप 
. में रिथत होरहो ॥ । 
इति दो 0 शशेमिवयप्रकररेपरमा्ययोगोपदेशेनामशतताधिक 

चतुःपत्ाशत्तमस्सगेः ॥ १४४॥ 
। बशिष्नजी बोले, है रामजी जब देश से देशान्तर को वृत्ति जाती हैं तो उसके मध्य 
जो संवित्तत्व है उसको जो अनुभव करता है सो कहा स्वरुप है उसमें स्थित हो 
रहो और जैसी चेष्टा आवे तेसी करो। देखो, सुनो, स्पशश करो, गन्ध लो, बोली, चलो, 
. |हँसो, सब्र क्रिया करो परन्तु इनके जाननेवाली जो अनुभवसत्ता है उसी में स्थित 
व के है? 0 रतन रस रन रस पपट रे 

























<२2/59%' 









दि शक चक्की 


पद. योगवाशिष्ठ । 








| 
६ 
| होगहो। यह जाग्रत में सुपृप्तिहे। चेष्टा शुभ करो और हृदयमे फुरनेसे 
| होरहो। है रामजी ! तुम्हारा स्वरूप निराभास; निर्मल और शान्तरूप है। जैसे सुमेर 
परत स्थित है तेसेही होरहो । यह दृश्य अज्ञान से भासता है पर तमरूप है और 
| आत्मा सदा प्रकाशरुप है; उस प्रकाश में अज्ञानी को तम भासता है जैसे सूर् 
(सदा प्रकाशरुप है पर उलूक को नहीं भासता है और अज्ञान करके तमही भासता 
है तसेही अज्ञानी को जो अविद्यारुप जगत्‌ भासता है अविचार से सिद्द है। 
अविद्या से इसकी विपर्यय दृष्टि हुई है पर इसका वास्तवस्वरूप निर्विकार है अथात्‌ 
जायते, अरित, वर्दे, परिणमतते, विपक्षीयते, नंस्यते इन पट्‌ विकारों से रहित है 
पर उसको विकार जानता है; आत्मा निर्विकार निराकार है पर उसके साकार जानता 
है आत्मा आनन्दरुप है पर उसके दुखी जानता है; आत्मा शान्तरुप है पर उसमे 
अशान्त जानता है; आत्मा महत्‌ है पर उसको लघु जानता है; आत्मा पुरातन है 
पर उसको उपजा मानता है; आत्मा सर्वव्यापक है पर उसको प्रच्चन्न मानता है;| 
| आत्मा नित्य है पर उसको अनित्य देखता है; आत्मा चैत्तय से रहित शुद्द चिम्मात्र | 
हैं? यह उसे चत्तसंयुक्त देखता है; आत्मा चैत॑न्य है यह उसे जड़ देखता है; आत्मा 
हे से राहत सदा अपने स्वभाव में स्थित है और यह अनात्म अहंकार में अहं- 
प्रतीति करता है और आत्मा में अनात्ममावना करता है ओर अनात्मा में आत्म-| 
2 3... ता है आत्मा निरवयव है उसको यह अवयबी देखता है; आत्मा अक्रिय | 
(5 उसको यह सक्रिय देखता है; आत्मा निरंश है उसको अंशांशीमाव करके देखता 
। है; आत्मा निरामय है पर उसको रोगी देखता है 
| 
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पर या देखता है; आत्मा सदा प्रत्यक्ष हे उसको परोक्ष जानता है और जो 


३ बनसहित भी जगत र्ट आताहे परन्तु | 

ध्श्ञं केट रू भन ९ अर हक 9 
। 5०0 निकट रई के रोम सा लघु है। आत्मरुपी वन है उसमें संसाररूपी मझरी 
मोमनी है मो झहन्त 2 अप तेज, वायु और आकाश उसके पत्र हैं उनसे 
हती है। आत्म कप $ उदय हुये उदय होती है और अहन्ता के नाशहुये नाश 
भी होजाने हैं। आत्मा गंगदरूपी तरह हैं सो उठते भी हैँ और लीन 
।चान्मा के 8 0028 > आर अममात्र है और आकाश वृक्षकी नाई है और 
। और ननिशक्रि नल कब बी 30 मायारुपी चन्द्रमा की किरणें जगत है 
+--- ७४७७2 34440 _. 5 मो तीनों अविचार सिद्ध हैं ओर विचार कियेसे 
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शान्‍्त होजाते हैं। जैसे दीपक हाथम लेकर अन्धकार देखिये तो दृष्ट नहीं आता वैसे 
ही विचार करके देखिये तो जगत्‌ का अभाव होजाता है और केवल शुद्ध आत्मा 
ही प्रत्यक्ष भासता है। है रामजी | जगत्‌ कुछ बना नहीं-जेसे किसी ने बरफ़ कही 
ओर किसीने शीतलता कही तो उसमें मेद नहीं: तेमेही आत्मा ओर जगत्‌ में कु 
भेद नहीं और जो भेद भासता है सो भ्रममात्र है। जेसे तागे और पट में भेद कृत 
नहीं तैसेही आत्मा ओर जगत है। हे रामजी ! आत्मरुपी रहु में जगतरूपी चित्र 
पुतलियां हैं और आत्मरुपी समुद्र में जगतरूपी तरह हैं. सो जलरूप हैं; तैसेही 
आत्मा और जगत में भेद कुद नहीं-आत्मा ही है आत्मा से भिन्न कुछ नहीं बना। 
जिससे सर्व पदार्थ सिद्ध होते हैं; जिससे सर्वक्रिया सिद्ध होती हैं ओर जो अनुभव- 
रुप सदा अग्रोढ़है उसको प्रोढ़ जाननाही मुखता है। हे रामजी ! यह विश्व तुम्हारा 
ही स्वरुप है; तुम जागकर देखो तुमहीं खड़ेहो और स्वच्छ आकाश, सूक्ष्म, प्रत्क्ष 
ज्योतिअपने आपमें स्थितहै॥ ' 
ईति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवाणप्रकररोपरमार्थयेगोपदेशोनाम 
शताधिकपश्चपब्राशत्तमस्सगं: ॥ १४४॥ हि 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जैसे जल में लहर और तरह उठतेहें सो कक हैं; 
सैसेही आत्मा में रूप, अवलोक और मनस्कार फूरते हैं सो सब आत्मरुप हैं-निन्न 
नहीं। हे रामजी ! यह शुद्ध परमात्माका चमत्कारह और आत्मा दश्यसे रहित, शुद्द, 
चिन्मात्र निर्मल और अद्देतहे गा कुछ नहीं बना। हमको तो सदा वही मा- 
सता है-जगत्‌ बुद्ध नहीं मासता। जैसे कोई आकाश में नगर कत्पतहे और उसमे 
सब रचना देखता हैं सो उसके हृदय मे हृढ़ होजातों है ओर जा संकट्य का जाट र्का 
मिथ्या जानता है उस को शून्याकाश ही भासता है। तैसेही यह विश्व मुख के हृदय 
में दृढ़ होता है और ज्ञानवान्‌ को आत्मरुपही भासता हूं। जेसे मट्ठीके खिलोने की 
सेना होती है तो जिसको मद्टीका ज्ञान है वहउसमे रात द्ेष नहीं करता और बालक 
महटीके ज्ञानसे रहितहे इससे वह उसमें राग हेप करताह; वैसे ज्ञानवादइस के व 
में राग हेष नहीं करते ओर अज्ञानी राग हेष करतेहैं। जेमे खिलोनेमें सारभूत मृत्तिका 
होती है तैसेही इस जगत्‌ में सारभूत चेतन्य आत्मा है। जो बुद्ध पदार्थ भासते हैं वे 
आत्मा के विवृत्त हैं। ओर मिथ्याही अमल सिद्ध हुयह। जा वस्तु मिथ्या अममात्र 
हो उसमें सुखके निमित्त इच्छा करनाही मूखताहै। है रामजी ! हमको तो इच्छा कुबच 
नहीं क्योंकि, हमको जगत्‌ रगठष्णाके जलवत भासताह दिसका है 
सत्य प्रतीति होतीहे उसमें इच्छा मी होतीहे और जो सही नभासि ते वा के 
| हो ! हे रामजी ! इच्छाही वन्धन है ओर इच्छा से रहित होनेका नाम मुक्ति है। इससे 
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“77777 क्क्रक्ला_ 7 कल. कम 
यागवाशछु न होती हे । ढ, ण 
हर चेष्ठा हू अयवी लाने. 
मय हो फूरती तिसेही शा: 
६५० तीउ को कुद्च नहीं फू ञ्३ काईं 
ह नहीं रहता उ पवेदन उसको कु णर्मे संकहप 
बॉस के भीतर बहर वार भी 3३५5 निरुपाधि वह बजा 
बान के अन्त/कारण थी ग कोई उपाधि नहीं सूखगयाह वह ' बन्धन' 
बानु के अ नह रभा कोइ के उसारका रस अप से संसार बन 
ही उठता आर बाह के हृदयसे संस को रागह्रेष फरते है उ' वो ओर 
नहीं उठते री! जिस परुष हे उसका रागह फु प्र प्रातहां अ 
होतीह। है रामजी | जिस पु नहीं सूखा हू कि, जो सुख से | 
हतीह। है र और जिसका रत्न भी समाधि कहताहू के, जा ६ पुरुष को इच्छ 
र हुआ है ओर जिस समाधि धि है। जिस पुरू 
से पार हुआ हू +। नं तमसे ण्सं 22% मसमाधि है है हीं ठ्हरता 
रु ञ गे समजा | 3 हनाहा पर रा प्र मोती त्त | ञ््ो 
में जानों। है रामजी इच्छास रहित हनाह ५ आरसी के ऊपर से करती है और 
९ क्क सब इच्छ ही लगता। जेसे ३ क्रो दीन 5३. 
3.88 5 शा ठहरता। ०2 0328) कतैव्य और 
पैसही उसके हम होताहे और पे हा भीतर बाहर ग हेपसे रहित 
इच्दासे रहित हुआ शान्तरुप होतहे 5 इससे हमको: र राग 
च्छासे रहित हुः | हमतो निरीच्छ्रित हैं प्रारब्ध के अनुस रसे रहित बो- 
हता। हे रामजी | हम ह--यह सब प्रा सरी अ दा र्‌ 
रहता। है रामजी . हम कुत्र नहा-न्यहस $ बासुरा हैँ से करही 
मकी कर्तव्य पर बोलते परन्त॒ बांसुरी की नाई। के ग्रहण करतेहैं। जेसे क को 
थे ! होतहि और बोलतेहैं परन्‍तू रहितहें और स्वादके निकलते हैं परन्तु उसव 
सह कर ज्ञानवान्‌ तीहे और उसीरे दारा सब॒ ता है। पैसे पवन भली कं 
ए्‌ ऐप पी स्ट पे 
ड डलाजा शानवान्‌ स्वाद लेता है। जैसे संवंदन स रह 
सब व्यज्ञनोमें हीं फ्रता; तेसेही ज्ञानव राग हेष की इच्छा से 
हीं फुरता; त॑ हितहे तेसेही ज्ञानवान्‌ जा परन्तु इच्छ 
को लेता है परन्त राग हेष सब इन्द्रियों की चेष्ठा हित है वह प्रमदु!खू 
का लता हू परन्तु प्रोर इसी प्रकार सर्व पीर च्वासाहत को रस देते 
लेता हैं और इसी प्रकार र जिस की चेष्टा इच्चासहित जिसको रस दें 
गन्ध को लेता है ओे खरूप है। देते वहीं सखी है और शक मस्तक 
दिन होता है इसीसे परमसुखरः नहीं देते वही सुखी है और जि के मस्त 
हित होता है इसी क्री मोगरस नहीं रो ऐसे जानो जैसे किर्स प्ि 
है रामजी | जिस परुष को है उसको ऐसे ज ॥ नहीं बहिक 
री जिस पु नी जाती है उस बुभत। नहीं वाह 
हैं। है रोज गसे तृष्णा बढ़ती जाती है उस डाले तो वह बुभती नहं न्घेन 
(३, ओर जि कं रागस तू पे नीमत्त ड| ट च्छाहं ब 
पल जग 8 2 जी लकी हे 
५ ते का 6 का बह | संस जाता 
नी जाती है; तेसेही विषये पक्ष है। है रामजी ! सार बढ़ता ज॑| भर 
2 बता जाते हैं; तप्तेही मान मेक्ष हूं। है रामजी : मल पक ओ 
है आर इच्छा की निदृत्ति का नाम बढ़ती जाती है | के लोक 
हु थार इच्छा हर जिसकी इच्छा ब॒ घ न्‍ | ऐसा सख ब्रह्म ह जैसा 
शोर उसका बीज इच्छा है है। है रामजी ! ऐसा सुख: ही 
आर उसका वी ५ जन्म पाता हैं। है ऊ 'खनरक मे भी न जाने प्र 
हे रा बह वारमबार हक ओर ण्सा ढुश्ख्‌ हे च्द्वाके उप 
8 उससे इच्छा का निवृत्ति मर ह मो! है आर दइ न 7२- 
भी नहीं हि हक मेह । इच्छा के नाशका होतीहै वह दुःख पाताहे ओर न 
24695] जिम पुरुषको इच्छा थी विषकी वेलहे उसकी समतारूपी 
हक बत्तेमें पढ़ताई 0000 
५8९ जल +++-....... "992४७: ७36 
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पष्ठनिर्वाण प्र०। ६५१; 
से जलांओ । सम्यकृदशन से जलाये विना बड़ादुःख देगी और बढ़ती जावेगी। 
है रामजी ! जिस पुरुष ने इच्छा के हूर करने का उपाय नहीं किया उसने अन्धेकृप 
में अ्वेश किया है। शास्र का श्रवण और तप, दान, यज्ञ इसी निमित्त है कि; किसी 
प्रकार इच्छा निवृत्त हो जो एकही बार निवृत्त न करसकों तो शनेःशनेः निवृत्त करो । 
है रामजी ! यह विष की बेल <ढी हुई ढुःख देतीह। जो पुरुष शात्रों को पढ़ता ओर 
इच्छा को बढ़ाता हे वह मानो दीपक हाथ में लेकर कूप में गिरताहै। इच्छारुपी कैंटि- 
आएी का वृक्ष हे जिसमें सवदा कप्टक लगेरहते हैं->उसमें कदावित्‌ सुख नहीं। जो 
पुरुष कटे की शब्यापर शयन करके सुखी हुआ चाहे तो रहीं होता; तेरेही संसार 
से कोई सुख पाया चाहे तो कदाचित्‌ न होगा। जिससे इच्छा निवृत्त हो वही उपाय 
किया चाहिये। इच्छा के निगृत्त होनेमे सुखहै ओर इच्छा के उसपन्न होनमें बढ़ादुःख 
है।हे रामजी ! जो अनिच्छित पद में स्थित हुआ है उसको यदि एक क्षए भी इच्छा 
उपजती है तो बह रुदन करता है। जेसे चोरस लूटा रुदन करताह तैरेही वह रुदम 
और पश्चात्ताप करता है ओर उसके नाश करन का उपाय करता है। है रामजी ! 
इच्छारुपी क्षेत्र में राग देघरुपी विषकी बेल है। जो पुरुष उसके दूर करनेका उपाय 
नहीं करता वह मनुष्यों में पशु है 55 विष का वृक्ष बढ़ा हुआ नाश का 
कारण है। इससे तुम इसका नाश करो ॥ 
हे इति श्रीयोगवाशिष्टेनिवारप्रकररोइच्डानिषिधयोगोपदेशो 
नामशताधिकषट्पश्ाशक्तमस्सगं:॥ १४६ ॥ | 
बशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इच्छारूपी विष के नाश करनेका उपाय तुमसे आग 
कहाहे और अब फिर रपष्ट करके कहताहू। देच्चा त्याग करने के योग्य ससारह; यदि 
आत्मसत्ता से भिन्न कीजिये तो मिथ्या है उसमें क्या इच्छा उसकी करनी है आर जो 
आत्मा की ओर देखिये तो स्व आत्माहहे कया इच्छा करनीहे; इच्छा दूसरे में होती 
हे पर दूसरा तो कुछ हैही नहीं तो इच्छा किसकी कीजिये ! हे रामजी | दृष्टा ओर दृश्य 
भी मिव्याहै; दर इखियां और हर विषय; महक या ओ आय से | 
चार सिद्ध है ओर भ्रम करके भासते हैं आत्मा में कोई नहीं। जैसे स्वभे में अम से 
रुप भासते हैं वैसेही यह ग्राह्म-प्राहक अम से मासतेह और सुख दुःखभी इनह से 
होता है आत्मा मेंकोई नहीं। हे रामजी | दरषठ /द्शन और दृश्य तीनों बह्म में कह्ित 
हैं और वास्तव में अह्महीहं; चिरकाल से हम खोज रहें परन्तु द्वेत हमको कुछ दृष्ट 
नहीं आता, एक बह्मसत्ता ही ज्योंकी त्यो मासती है जो निरामास, फूरनेस राहत का 
ज्ञानरुप है; आकाशसे भी सूक्ष्म है ओर सर्वजगत्भी वही है-सो में हूं। हे रामजी ! 
न असम तर मनन पटल टन सरल 
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आपमे 
हप सत्ता अपने है 
त्तोक्या कहिये ! केवल बद्म कार होता डर 
300345940 00% उसका साक्ष होजाताहै 
; रामजी | दसरा कढ़ वन बरुप है। ज अन्धकारका अभाव होज 
ह। है तनग बका अ जैसे सर्य गी अन्चका केवल 
स्थित है सो सबका अपना ते सूर्य के उत् पीअ क्रे; वह केव 
स्थितिह सो सब मेट जाता है। जसे सूः अमिमानरू हीं कहसक्े; मे 
अहंझप गाता कर पक एक ओर गे है मेलेही ह273002% 
०8८ डी ञ्ग्र र य है ७ सर नच्द्क 
हू पर ०24९५ आकाशम बाप कियाह उनको खहे। जिसको द््च्च्ा 
शान्तहुय परम शिव हैं। जैसे ब ऐसे निश्चय किर त्यागमें सुख है। जिसकी कहते 
असर के कक जिन्होंने ऐसे के त्या मोक्षमागी 
>> प रामजी , में यह है कि; इच्छ की ज्ञानवान्‌ सती, 
है 0 ३२५8६ पयमें यह है कि; बे उसके त्रूप होकर भा 
बे रे नर ५ र्ञअ्र शी जगत्रूप ध्य्रां 
तय हैं तोमी मेरे | और आत्मा की ञ पतीही कल्पना ज आत्माको कुद्रआ 
द््नि दिन प्रतताजावे मे सिद्ध हे ओर संसार के उदय होनेसे लि । जैसे समंद्र मे 
क्योकि: संतार अर ही निकलता । संप्त पोंकि: कड् भिन्न नहीं दोता क्योंकि: 
हँ बयाक; ९४% 5 कठठ नह न 6 | क्योकि; कु नहीं हांता व ॥ 
"० किर्यस पा द नहें। हत ्थि शोक कु नह ञओो रञअ- 
है; बिचा! के | इनिल खेद नहं। हत हर्ष ओर श त्ता क्या और अ- 
ला दम तो जल को वरुप है तो इ5 में जब अं 
तक रा घर जज कि आग 
वे जलसे भिन्न नहीं हैं; नेसेह जो परमात्मा कि मनरूप हुई; * मिथ्या 
वे जलसे मिन्न जी ! आदि जो परमाल चित्तशक्कि म ने साथ मि 
हे ? है रामजी ! और यही 7र अप तसंबित्‌ 
निच्दा क्या ; भमाद हुआ अं हुआ इसी प्रक है तेसेही चित्स॑वित्‌ 
व स्वरुप का प्रमाद हु श्रम उदय हु होजाता है तेसेही ना 
ह्आालते हे अज्ञान स मिथ्य कप बरफ़रूप होज ० मु 3 अपना मर 
हि आर ना ओर श्न्ज्ञ जड़ता स घ स्केण' वन स्वन्नम अ' घर री 
ड््ध्यां डर 9 जेल हढ जड़ े ता पे जंत कोई 7 रप नष्ट होत॑ 
शगर देखता है ञ इन्द्रियां, देहरू फ्री देखता है । जब प्रेम श्रमसे 
5 ले मन, इच्दरिय देखता जैसे स्वप्न 
प्रमाद है बी पे साथ जॉब 23. नहीं गा या से उदय हे 
देखता हू “और मन कहां य ी जानो कि, मिथ्यार हे रामजी ! जैसे 
द रर के हा-ओर मे फ्री भी ज। सिर है रामजी ; 5 
है तब शरीर हि. ५००५ ही इस जगत्‌ को के मिट्जाते ह्‌ सता 
द्वे सका हू तंतहा इ बढ सब्रही भ्रप्त हर ही भ्रम से भ कं न 
शगरगादक म है ी ओर आंच तब ही विश्वभी अनह।ताहा है। जैसे 
ञञ जब अपने स्वरुप क॑ है तेसेही विश्व ५ वही स्वरूप है 
हैं। जब अर शर्म नौलता भासती ह तर | बना- त्मा और जगत 
20500 अर है केसे कमा कर 
ड्र 0७ अं ओर पवन ओर भवरुय दै-कछ मिन्न नहीं; 5०582: उस। , 
काश भर शुर स्वप्ने की सष्टि अनभव् चेतन आकाश (रमशान्तहप है जब | - 
55204 मे के सा अनु तरी! चेतन आकाश मात्र हैं 
भद नहीं। जैसे न नहीं। है गमजी ! थे सब अममात्र हैजब 
आम ने बुद् मिन्न नहीं। है और किया, काल, पदार्थ ओर कैवल्य, अद्ैत 
(जप _इन्दियां भम से भामती हू निवृत्त होजावेगा तत्व जो भासते हैं 
। कह, ; जगकर देखोंग तब कक ।पह एथ्वी आदिक तच जे 
| प्रामाहमावया का अभाव होजवेगा। यह 
| आस्माए हे 
पा , 4८ मलिक 
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स्‍ प्ठनिर्वाण प्र०। 
सो अविद्यमान हैं और इनकी प्रतिभा मिथ्या उदय हुई है। जैसे स्प्रे में अनहोते 
पृथ्वी आदिक तत् भासते हैं परन्तु हैं नहीं तसेही आत्मा में यह जगत भासता है। 
. हि रामजी | पृथ्वी, दीवार, कीट, पर्वत आदि प्रपश्ष आकाशरुपह तो ग्रहर त्याग किस 

का हो ! आकाशरूपी दीवार पर सकत्प ने चित्र रचे हैं और रह आत्मचेतन्यता है 
| इससे विश्व संकल्पमात्र है और जेसा २निः्चय होतहे तेसीही तेसी सृष्टि मासती है। 
यदि कुछ बना होता तो ओर का और न भासता; इससे कुद्न बना नहीं जेसा संकल्प 
होताह तैसाही आगे रुप हो भासता है। है रामजी ! सिद्धों के पास एकचर्ण होता 
है उससे वे जो चाहते हैं सो करते हैं पवतकों आकाश और आकाश को पर्वत करते 
हैं-वह चूर्ण में तुमसे कहता हूँ। जब चित्तरूपी सिद्डसकल्परुपी चरण से फूरता है 
तब आत्मरूपी आकाश में पवेत हो भासते हैं ओर जब चित्तरुपी सिड का संकल्प 
उलटता है तब परत भी आकाशरूप हो मासताहै। जैसे स्वप्ते में संकहप पुरता है 
तब अनुभव में पर्वत आदिक पदार्थ भासि आते हैं और जब संकल्प से जागता है 
तब सपने के पर्वत आकाशरूप होजातेहें तो आकाशही पर्वतरूप हुआ और पर्वत 
ही आकाशरूप होता है; तेसेही है रामजी ! यह रष्टि कृत्र बनी नहीं संकर्पमात्र है; 
जैसा संकल्प होताह तेसा मासताहे। जब विश्वके अत्यन्त अमावका संकल्प किया 
तब तैसेही भासता है। जैसे विश्व का अभ्यास किया है ओर विश्व भासा हे तेसेहो 
आत्मा का अभ्यास कीजिये तो क्यों न भासे ! वह तो अपना आप है, जब आत्मा 
का अभ्यास कीजियेगा तब आत्माही मासेगा विश्व का अभाव होजावेगा। अनेक 
सृष्टि अपने २ संकल्प से आकाश भासती हैं; जेसा किसीका संकल्प होताह तेसीही 
सृष्टि उसको भासती है। जैसे चिन्तामरि ओर कृत्पवृक्ष में दृद संकल्प होता है तो 
यथाइच्छित पदार्थ निकल आते हैं पर वे कुछ बने नहीं ओर चिन्तामणि भी परि- 
णाम को प्राप्त हुई ज्योंकी त्यों पड़ी है केवल संकल्प की दृढ़ता से भासि आते हूं; 
तेसेही यह प्रपश्न भी आकाशरुप है। जैसे आकाश में शन्यता है तेसेही झात्मा मे 
जगत है। है रामजी ! सिद्ध के जो वचन फुरते हैं सोही संकल्प की तीवता होती है; | 
जो चित्त शुद्ध होताहे तो दूसरी सृष्टि को है ओके जो पुरुष वचन|सादे होनक , 
निमित्त वासना को सूक्ष्म करताहे अर्थात्‌ रोकता है तो उससे वचन सिद्धि पाता हू, 
ओर जैसा संकल्प करता है तैसाही सिद्द होता है। हे रामजी ! जितना बह दृश्व की | 
ओर से उपरान्त होकर अन्तमुंख होता है उतनीही वचनसिद्धि होती जाती ह-चाहू 
' वर दे, चाहे शाप दे वह सिद्ध होताहु हैं रामजी ! एक प्रमाण ज्ञान है कि, वह पढ़ा । 
इस प्रकार हैं। उसका जो नामरूप है वह सव आकाशरूप अममात्र हन्झात्माम। 
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जिनको ऐसा ज्ञान हुआ है उनको इच्चा और अनिच्छा का ज्ञान नहीं रहता ओर 
सब आकाशरूप मासता है। है रामजी ! आत्मरूपी फूल में जगत्रूपी गन्ध है। 
जैसे पवन और स्पन्द में भेद नहीं तैसेही आत्मा और जगत में भेद नहीं। पत्थर 
पर लकीर सैंचिये तो वह पत्थर से भिन्न नहीं होती तेसेही बह से जगत्‌ भिन्न नहीं। 
हे रामजी ! देश, काल, पृथ्वी आदिक तल ओर में, मेरा सब आत्मरूप है ओर 
अविनाशी है। जिन को ऐसे निश्चय हुआ है उनको राग ह्वेष नहीं रहता, उन्हें मब 
आत्मरूप ही भासता है॥ 
इतिश्रीयोगवाशिष्वेनिवाण प्रकरण जगदुपदेशोनाम शताधिकसप्तपञ्माशस्सर्ग:१५७॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | शुद्ध आमतत्त में जो संवेदन फुरी है उससे आगे 
जगत्‌ भासित हुआ है। जेसे किसीके नेत्र में एक अज्ञस डालकर आकाश में परत 
उड़ने दिखाते हैं तैसेही अनहोता जगत्‌ फुरने से भासता है। है रामजी ! बह्मस्वर् 
ओर चिनस्वरग में कुछ भेद नहीं परमार्थ से एकही है ओर दृष्टि, सृष्टि और वस्तु- 
पर्याय है ओर नाना तत्व भी इसकी भावना से मासते हैं आत्पा में दूसरा कुछ न 
बना। चित्त ओर चेत्त्य आत्मा से मिन्न नहीं; चित्तही चैत््य होकर भासताहै और 
जञानसे इनकी एकता होती है-इसीसे दृश्यभी द्रष्टरुपहै। जेसे स्वपेमें शुद्ध संवितही 
दश्यरूप होकर स्थित होती है ओर जागे से एक होजाती है। एकताभी तब होती 
जब वही रूप हो,इससे तुम अबभी वही जानो। दृश्य, दर्शन ओर द्रष्टा त्रिपटी मी 
सब्र 5 है रामजी | जो सजातिहै उसकी एकता होतीहै, विजाति की एकता 
नहीं होती। जैसे जलमें जलकी एकता होतीहै, लेसेही बोधसे सबकी एकता होती है- 
इससे दृश्य भी वही रुप है कि, एकता होजाती है। जो हश्य कुछ आत्मासे मिन्न 
होती तो एकता न होती। हे रामजी ! आकाश आदिक तत्व भी आत्मरुप हैं। निमसे 
ये सब हैं; जो यह सर्व है और जो सर्वव्यापीसर्वगत सबको घार रहा है और सब 
वही है ऐसे सरवात्मा को मेरा नमस्कार है। जो कुछ भासताहे सब वही है। जैसे:जल 
में गलाने की शक्ति है ओर काठ में नहीं तैसेही बह्म में भावना स्वभाव है ओर में 
। ४.8२ से सर्व बहमही भासता है। हे रामजी ! जड़पदार्थ मी बहाही हैं 
बितमे है उसमे. ने सो बहही है जड़ हो तो भासे नहीं । जड़मी चेतनता शुद्द सं 
फुरता है और उसमे कल पे... कड नहीं मासता। जेसे शुद्ध संवित मं खा 
सकते उसमे जड़ ओर चेतन भी मासते हैं परन्तु जो जढ़ भासते हैं वे भी 
भयक्ष नहीं चह जान 23428 झुरते हे ४6 जिनको कप संवित्‌ में अहं- 
होताहे सो ऊंचे आवे तोमी जल हे और सीचेको ३-00 2९४ हे 3 
पंत जाये तोभी जल है लेसेही जो कुत्र 
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दिखता और मभासता है सो सब बहास्वरुप है भिन्न नहीं और ३न्द्रियों का ग्राम भी 
आत्माहै। पृथ्वी आदिक तक्त जो फुरेहें उनमें प्रथम आकाश फुराह, फिर वायु फूरी 
है, फ़िर अग्नि, फिर जल और फिरि पृथ्वी फुरी है मो सब अनिच्छित चमत्कारकी 
पुरे हैंइससे सव आत्मरूप हैं। जैसे बट वीजमें वृक्ष होताहै तैसेही आत्महूपी बीज 
में जगत होता है ओर जाना प्रकार मासते हैं। हे रामजी | जेसे एक बीज ही नाना 
प्रकारके रुप धारताहै परन्तु बीजसे भिन्न कुछ नहीं तेसेही आत्मसत्ता नानाग्रकार हो 
भासतीहे परन्तु बीजकी नाई भी प्रमाण नहीं। विश्व आत्माका चम्रत्कारहे इससे वही 
रुपहै। जेसे सुवर्णमें अनेक भूषण होते हैं सो सुवर्ण्से भिन्न नहीं तेसेही विश्व आत्म- 
स्वरुपहै हेत नहीं ओर जो आत्मासे इतरहे तो भासे नहीं;इससे जो मासताहि सो चेतन 
रुपहे ओर दृश्य और द्रष्टा एकही रुपहे; दृष्टाही दृश्यकी नाई हो भासताहै। हे रामजी ! 
जैसे कोई पुरुष तुम्हारे निकट सोया हो और उसको स्घप्ना आवे कि,मेघ गजते हैं और 
नाना प्रकारकी चेष्ठा होतीहे तो वह सब उसीको भासताहै ओर तुमको नहीं भामता; 
तैमेही यह दृश्य तम्हारी भावना में स्थित है ओर हमको आकाशरूप है। हे रामजी ! 
चेतन आकाश शान्तरुप है; उपमें सृष्टि कु बनी नहीं और जो कुद्ठ उपजा नहीं तो 
, नष्ट भी नहीं होता केवल शान्तरुप है पर अम से जगत्‌ मासताहै। जेसे कोई वालक 
मनोराजसे आकाशमें पृतलियां रचे तो आकशर्मे 3 नहीं बना परन्तु उसके संकल्प 
में है; मेसेही यह विश्व मनरूपी बालक ने रचाहै उसके रचेहये में ज्ञानवार को शन्यता 
भासती है। हे रामजी | संकह्ममात्रही सृष्टि हुईै; जब इसका संकल्प नष्ट होताहे तब 
शान्तपद शेष रहताहै। निरहेक्वार सत्तामात्र असत्‌ की नाई स्थितह फिर उस त्रिन्मात्र 
अश्टैत में अहन्ता करके जगत्‌ भासि आता है। जब अहन्ता फुरती है तब जगत्‌ भा- 
सताहे और जब स्वरुप का साक्षाकार हो ताहे तब अहन्तारूप भ्रम पिटजाताह। जब 
अहस्तारूप श्रम मिटजाता है तब जगत और इच्छाका मी अभाव होजाताह, इसने 
ज्ञानी को इच्छा ओरनासना कोई नहीं रहती। जब प्रच्कक्ररुम अहन्ता नष्ट होती है, 
तब उस प्रद को प्राप्त होता दे जिस पद में अखिमा आदिक सिद्धियांभी सूखे तर की 
माई मासती हैंऔर वह ऐसा आनन्दरुपहे जिसमें अह्मादिक का सुखभी तृणासमान 
भासताहै। है रामजी | जिसको ऐसा: बह्यानन्दपद आप्तहुआह उसकी फिर किम्रीकी 
इच्छा नहीं रहती और उसको मारनेबाले विधयादिक पदार्थ झृतक नहीं करते और 
जिलानेवाले प्रदार्थअशत आदिक नहीं जिलाते केवलमनिर्वणिपद्‌ में उसकी रा । 
है। हे रामज़ी | जिस पुरुष की संपूर संसार सेवेरास्य हुआहै उसको संसार ह | 
सुखदायक नहीं मासते/मिथ्या मामतेहं और बद संसारसमुद्रसे धार हुआहे | जिनको | 
संसार की वासना और अहन्ता नष्ट हुईहे उनकी मृति देखतेमात्र मालती औरब | 
पाल मम 
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निवासी ज्ञानवान्‌ शान्तरुप द। हे रामजी | इच्छाही बन्धन है। जब इच्छा का अभाव 
हो तब आनन्द हो। इच्छा भी तब फुरती है जब संसार को सत्य जानताहे और संसार 
की सत्यता अहन्तासे मासती है। जब.अहन्तारूपी बीज नह हो तब निवाणपद की 
प्राप्ति हे । हे रुमजी ! संसार कुछ बना नहीं-अम से सिद् हुआ है। स्वही बहन है 
उस परमात्मा में जो प्रच्छच्न अहन्ता पुरी वही उपाधि है। हे रामजी ! बुद्धि से आदि 
लेकर जितनी दृश्य है यह जिसको अपने में स्वाद नहीं देती ओर जो आकाश की 
नाई रहता हे उसको सन्त मुक्करूप कहते हैं। हे रामजी | यह अहं विचार से सत्य 
4 मासती है ओर विचार कियेसे असत्य होजाती है। अनहोती अहस्ताने दुःख दियाहै; 
इससे तुम निरहंकार होकर चेष्टा करो। जैसे यन्त्री की पुतती अभिमान से रहित चेषश | 
करती है तेसेही तम निरहंकार होकर चेष्टा करो और अपने स्वरुप में स्थित होरहो 
तब व्यवहार ओर अव्यवहार तुमको तुल्य होजावेगा। जैसे पवनको स्पन्द निरस्पन्द 
दोनों तुल्य होते हैं तैसेही तुमको होजाबेगा और अहंकार से रहित तेरी चेष्टा होगी। 
अहन्ताही दुःख है; जब अहन्ता का नाश होगा तब तुम शान्त, निर्मल और अनामय 
पद को प्राप्त होगे जो सर्वपदार्थ का अधिष्ठान है ओर सबका अपना आप है; उसमें 
नकोई सुख है; न ढुःख है; न कोई इम्द्रियों का विषय है परम शान्तरूप है ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ेनिवांण प्रकर्णेपरमनिर्वाणयोगोपदेशो 
..... नामशताधिकाष्टपज्माशत्तमस्सग:॥ १४८॥ 
वशिष्ठजी बोले; है रामजी ! जो ज्ञानवान्‌ पुरुष है वह निरावरण है अर्थात दोनों 
आदरणों से रहित है। एक असत्यलापादक आवरण है और दूसरा अमावनापादक 
आवरण है।जो आत्मतरह्म की सत्युता हृदय में न मासे सो असत्यतवापादक है ओर 
जा आत्मा को सत्यता हृदय में भासे परन्तु रह प्रत्यक्ष न भासे सो अभावनापादक 
आवराग है।असत्यलापादक आवरण अज्ञानी को भासता है ओर अमावनापादक 
आवरण जिज्ञासी को होताहे पर ज्ञानवाद को ये दोनों आवरण नहीं रहते इससे वह 
निशवरण; शान्तरूप, आकाशवत्‌ निर्मल और निरालम्ब किसी गणत्व के आश्रय 
नहीं होता और एकद्वेतअ्रम उसका नष्ट होजाताहै क्योंकि, उसने आत्मरूपी तीर्थ का 
स्नान किया हैं जो अपवित्र को भी पवित्र करता है। जिस पुरुष ने शरीर में आत्मा का 
दशेन किया है उसका शरीर भी पवित्र होताहे । ऐसे पुरुषको शरीर की सत्यता नहीं 
हु और संमार मी नहीं रहता। आत्मा के साक्षास्कार हयेसे सब इच्छा नष्ट होजाती | 
संकहन मे हो मसताहे-हेत कु नहीं भासता। सर्वे आत्मस्वरुप है पर उसमें 
2283 के की सृष्टि भासतीहे। हे रामजी ! तुम संकल्प की ओर मतजाओं 
! तर वेत्ति क्षणक्षण मे प्रगमतेह और नि ----... “पमतेहेओर अनन्त योजनपर्यनत चलीजातीहै।|. 
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| जो उसके अनुभव करनेवाली सत्ता मध्य में है और जिसके आश्रय वह जाती है सो 
4 चिन्मात्र तेरा स्वरुप है। जब तुम्र उसमें स्थित होकर देखोगे तब फुरनेमें भी बह्मसत्ता 
भासेगी। है रामजी ! यह संवित्‌ सदा प्रकाशरूप; चित्त के क्षोमसे रहित ओर हेतरूप | 

(विकार से रहित शुरूहै। जितने प्रकाशहे उनके विरोधी भी है जैसे दीपक का विरोधी | 
| पवन है दो निवाण करताहे ओर से का विरोधी राहु केतु है जो घेर लताहै और महा- . 
प्रलब मे सर्व प्रकाश तमरुप होजातेहैं पर आत्मप्रकाशतत्त सिद्ै; तमको भी प्रका- 

_ शताहै और सदा ज्ञानरूप एकरसहे। उसको त्यागकर और किसी ओर न लगना। 
है रामजी | यह दृश्य सब मिथ्या है; जैसे रस्सी में सर्प ओर सीपी में रूपा करिपत हे 
जब तुम जागकर देखोंगे तब सबका अभाव होजावेगा-जैसे बन्ध्या के पुत्र के रूप का 
अभाव है तेसेही सब विश्व मिथ्या मासेगा क्योंकि; है नहीं-अ्रममात्र सवप्ते की नाई 
अविचार सिद है और विचार कियेसे आत्माही है; मिन्न कुद्ठ नहीं। जेसे सपने की 
सृष्टि अनुभव से कुछ भिन्न नहीं तेसेही यह आत्मस्वरुप विश्व भी ज्ञनमात्र हैं ओर 
अहं, मप, देह, इन्द्रियादिक भी सब ज्ञानमात्र हैँ-दृश्य कृत्र दूसरी वस्तु नहीं। जब 
ऐसे निश्चय धारोगे तब निश्शोक ओर मोहसे भी रहित होगे ओर पन्‍्माथसत्ता ज्यों 
की त्यों मासेगी। जेधे समुद्र तरद उठतेहैं; तेसेही आत्मामें दृश्य उठती है मो वही 
रुपहे और जो भिन्न भासे सो मिथ्या है। सब सृष्टि इसके हृदय में स्थित है पर अज्ञान' 
से बाह्य मासती है। जैसे स्वप्ने की सृष्टि अपने मीतर होती है ओर अपना स्वरुप 
होता है पर निद्रादोष से वाहर मासती है ५8 जागनता है तब अपनाही स्वरुप 
भासता है; तैसेही जाग्रत्‌ सृष्टि मी विचार कियेते अपने अनुभव में मासती है। इस 
से स्थित होकर देखो कि, सर्वदा जागती म्योति है; उसकी त्यागकर और य्न करना 
व्यर्थ है। हे रामजी | अपने अनुभव में स्थित होना क्या कष्ट है: जो इसे कठिन 
जानते हैं वे मूह हैं और उनको मेरी धिक्षार है क्योंकि; वे गऊ के पग को समुद्रवत्‌ 
जानते हैं उनसे और कोन मूख है। अनुभव में स्थित होना गऊ के पग की नाईही 
तरना संगम है और जो और पदार्थों के पाने की इच्छा करेगा तो उनमें व्यवधान है 
पर आत्मा में व्यवधान कुछ नहीं क्योंकि, अपना आप है। हे रामजी ! जिन पुरुषों 
ने आत्मा में स्थिति पाई है उनको मोक्ष की इच्चा मी नहीं तो स्वगादिक को इच्छा 

: कैसे हो! मोक्ष और स्वर्ग आत्मामें रस्सीके सर्पवत्‌ मिथ्या भासते हैं>उनको केवल 
अद्दत आत्मा निश्चय होतादै। हे रामजी ! सवप्ेमें सुपुतति नहीं और सुपृप्तिमें सना 
नहीं-इनके अनुभव करनेवाली शुद्ध सत्ताहै ओर ये दोनों मिथ्या हैं। उनको निवारण 

'| और जीना दोनों तुल्य हैं। ऐसे जानकर वे इच्छा किसीकी नहीं करते-अपञ्च उनको 
शशे के सींग और बन्ध्या के पुत्रवत्‌ भासते हैं। है रामजी ! हमको तो संसार सदा | 
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आकाशरूप भासताद। यदि तुम कही कि, उपदेश क्यों करतेहों ! तो हम तुम कही कि, उपदेश क्यों करतेहों ! तो हमको कु 
भास नहीं तुम्हारीही इच्छा तुमको वशिष्ठरप होकर उपदेश करती है। हमको विख 
सदा शून्यरुप मासता है ओर हमको चेष्टा करते भी अज्ञानी जानते हैं पर हमारे 
निश्चय में चेष्टा भी नहीं ओर हमारी चेष्टा कुछ अथांकार भी नहीं। अज्ञानी की चेष्टा 
अथीकार होती है हमारी चेष्टा सत्य नहीं इससे अथोकांर भी नहीं होती। जैसे ढोल 
के शब्द का अर्थ नहीं होता कि, क्या कहता है और वाणी से जो शब्द बोलाजाता 
है उसका अर्थ होता है; तेसेही हमारी चेष्टा अर्थाकार नहीं अर्थात्‌ जन्म नहीं देती 
ओर अज्ञानी की चेष्टा जन्म देती है। हमको संसार ऐसे भासता है जेसे अवयवी 
सर्व अवयवोकी अपना स्वरुपही देखताहे अर्थात्‌ हस्त, पाद, शीश आदिक सबको 
अपनेही अह देखताहे। हे रामजी | जगतमें एक ऐसे जीव दृष्टि आतिहें कि, उनको 
हम स्वप्तेके जीव भासतेहं ओर हमको वे शन्य आकाशवत्‌ दृष्टि आतेहँ ओर उनके 
हृदय में हम नाना प्रकार की चेष्टा करतें और की नाई भासते हैं। हमको तो जगत | 
ऐसे भोसता है जेसे समुद्र में तरहू । में भी ब्न हूं; तुमभी तरह्म हो, जगत्‌ भी बहन | 
ओर रूप, अवलोक, मनस्कार सब तह्मरुपहे! इससे तुमभी अह्यकी भावना करो। 
अपने स्वभाव में स्थित होना परमकल्याण है ओर परस्वभाव में स्थित होना दुःख 
है। है रामजी | अपना स्वभाव साधनेका नाम मोक्षहे और न साधनेका नाम बन्धन 
हैं। है रामजी : धन, मित्र, किया आदि कोई पदार्थ उपकार नहीं करता केवल अ- 
पना पुरुषाथही उपकार करताहे सो यहीद्दे कि, अपने चेतन्य स्वभावम स्थित होनी 
आर परर्थभाव का त्याग करमा। जब अपने स्वभावमें स्थित होगे तब सब अपना 
स्वरुपही भासेगा। जो स्वरुपसे भिन्न होके देखो तो न मैं हूं; न तमहो और न जगत्‌ 
है; सव अ्रममात्र है और मृगतृष्णा के जलवत्‌ भासता है। ऐसे जानो कि, में भी 
महा है; तुमभी ब्रह्म हो और जगत भी बहा है; वा ऐसे जानो कि, न तम हो, न में 
है हरि ने जगतहै तो पीछे जो शेष रहेगा सो तुम्हारा स्वरुप है। हे रामजी | जिन 
कप स्व है; उनका फिर को ीं चर 
है उनको जानिये दि, बहा > इच्छा नहीं रहती ओर जिनको इच्छा उठती 


५ 8 नेहा आत्मा का साक्षात्कार नहीं हुआ। जब भोगों की वासना 
निवृत्त हो और संसार विरस होजाव तब जानिये कर 


लेती नी! यह निश्चय करके जानो कि; जिसको भोगों की वासना क्षीण 


होती है। यद्यपि उसमें प्रत्यक्ष भोगों की ; 
डी पहली 3 २३. तृष्णा रष्टि आती है तो 
जाती रहती है ओर बह्यसत्ताही भासती हि जी है तो भी उसकी मास 
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मृतककी नाई होजाता है, अपने स्वरुप में सदा जाग्रत्‌ रहता है ओर अपने स्वभाव 
रूपी अमृत में मग्न होताहे॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्टेनिवाणप्रकरणेवशिष्ठगीतोपदेशोनाम 
शताधिकेकोनपष्टितमस्सर्ग: ॥ १५९ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | रुप, अवलोक और मनस्कार यह परस्वभावहै; इन 
को ब्रह्मरूप जानो। परस्वभाव क्याहै ओर अह्मरुप क्याहे ! सो भी सुनो। हे रामजी 
तुम्हारा स्वरुप शुद्ध आकाश है ओर उसमें जो रुप, अवलोक ओर मनस्कार पुरे 
हैं सो प्रकृतिकी मायसे पुरेहँ। माया स्वभावसे परस्वभावहे परन्तु अभिष्ठान इनका 
आत्मसत्ताहै इससे आत्मस्वरुप है। आत्मा के जानेसे इसका अभाव होजाताहै। 
, हे रामजी ! जब ज्ञान उपजत॒हि तब संसार स्वप्वत्‌ होजाताहे ओर उसकी सत्ता कुछ 
नहीं भासती। जब रहता होती है तब सुषुप्त होजाता है इनका भाव भी नहीं रहता 
ओर तुरीया में स्थित होता है। जब तुरीयातीत होता है तब अभाव का भी अभाव 
होजाता है और परमकल्यायरूप सत्ता समानपद को प्राप्त होता है जो आदि अन्त से 
रहित परमपद है। ऐसा में बर्मस्वरूप; परमशान्तरूप ओर निदोष हूं ओर जगत भी 
सब ब्रह्मरूप है। हमको सदा यही निश्चय रहता है ओर ऐसा उत्थान नहीं होता कि; 
में वशिष्व हूं । हमारा प्रच्चन्न अहंकार नष्ट होगया है इससे हम निरहंकारपद में स्थित 
है। जब तुम ऐसे होकर स्थित होगे तब परम निर्मल स्वरूप होजाओगे। जेसे 
शरत्कालका आकाश निर्मल शोमताहै तैसेही तुमभी शोमोगे। हे रामजी ! कैसे पुरुष 
को बन्धन है सो भी सुनो जिससे वह आत्मपद्‌ को नहीं प्राप्त होता। प्रथम धन मति 
बा 5३ 2 री प 

का बन्धन है, दूसरे भोग की तृष्णा और तीसरे बान्धवों का वन्धन है । जिसको इन 
तीनों की वासना रहती है उसको मेरा धिक्वारहै। बड़े अनर्थ की देनेवाली यह वासना 
है। यह भोग महारोग है; बान्धव दृढ़बन्धनरूप है ओर अर्थ की प्राति अनर्थ का 
कारणहै। इससे इस वासना को त्यागकर आत्मपद में स्थित होरहो। यह संसार अम- 
मात्र हे, इसकी वासना करना व्यर्थ है ओर इसको सत्य न जानना। यह जी तुम को 
संग और मिलाप मासता है सो कैसा है जैसे बेठे हुये स्मरण आवे कि, में अमुक 
से मिला था तो वह प्रतिभा प्रत्यक्ष हृदय में भासती है। जैसे संकल्प से नगर रच 
लिया तो उसमें मनुष्यादिकके चित्र भासनेलगते हैं तैसेही इस जगत कोभी जानो। 
हे रामजी ! तुम, में ओर यह जगत्‌ अममान सके भी समाज 
नगर की रचना है वैसेही यह जगत है। कर्ता किया कर्म जो भासतेह सोभी अममात्रहे 
केवल आत्मसत्ता ही अपने आपमे स्थित है। 002 20234 में यह जगत्रुपी 
मन गान्तरुप आत्मतत्त | 
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६६२ योगवाशिष्ठ । _ खगेगाशिहा... ___ 
है रामजी | जो पुरुष स्वमावनिष्ठ हैं उनको आत्मतलही भासताहै ओर जिनको 
आत्मतत्ल का प्रमाद है उनको नाना प्रकार का जगत्‌ मासता है पर आत्मा मेंयह। 
जगत कुब आरम्भ परिणाम से नहीं बना। जैसे सूर्य की किरणों में अज्ञान से जला- 
भास भासते हैं तैसेही आत्मा में>अज्ञान से जगत की प्रतीति होतीहै। जब आत्मा 
का सम्यकृज्ञान हो तब जगत्‌ श्रम निवृत्त होजाता है-जैसे सूर्य की किरणों के जानेसे 
जलश्रम निवृत्त होजाता है॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवांण प्रकरणेवशिष्ठगी तासंसारोपदेशोनाम 
शताधिकपष्टितमस्सर्ग:॥ १६० ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | रूप, अवलोक, मनस्कार सब बद्मरूप हैं। जिसको 
ज्ञान प्राप्त होता है उसको सब ब्ह्मस्वरुप मासता है-यही ज्ञान का लक्षण है। यों 
ज्यों ज्ञानकला उदय होती है तय स्यों भोगों की वासना क्षीण होतीजाती है ओर जब | ' 
पूर्णवोध की प्राप्ति होतीहे तब किसीको इच्छा नहीं रहती। जैसे य्यों ज्यों सूर्य प्रका- 
शा है त्यों त्यों अन्धकार नष्ट होतानाताहै और जब पूर्ण प्रकाश होताहे तब रात्रि का | 
अभाव होजाता है; तैसेही जिसको ज्ञान उसपन्न हुआहे उसको भोगों की वासना नहीं 
रहती ओर संत्तार उसको जलेवड् की नाई भासता हैं पर अज्ञानी को सत्य मासता 
है। जैसे स्वपेमें सुषृ्ति नहीं होती और सुषुप्ति मे स्वशा नहीं होता और स्वप्न का पुरुष |: 
सुष॒त्ति को नहीं जानता ओर मुषुत्तिवाला स्वप्नेवाले को नहीं जानता तैसेही जिसको 
तुरीयापदकी प्राति होतीहे उसको संसारका अभाव हो जाताहे और वह अपने स्वभाव 
मे स्थित होतादै। जो संसार को सत्‌ जानते वे स्वप्ननगर हैं-सुषुसिको नहीं जानते। 
है रामजी ! तेरा स्वरूप जो तुरीयापदहै उसको अज्ञानी नहीं जानसक्के और जो जानें 
तो उनका प्रच्छन्न अहंकार नष्ट होजावे। जब अहंकार नष्ट हो तब सर्व आत्मा हुआ। 
का : मीव को अहन्ता ने तुच्छ किया है; इससे तुम अहन्तारूप दृश्य का त्याग 
शन्दग ओर पर बार ० पाताललोक हैं; दशोंदिशा वक्षस्स्थल है; 
परम आदवाध के बगल खरा वख है; सुखदुःखरूपी स्वमाव है; 
20 पे मूषणहें; द्वीप और समुद्र रा हैं और लोकालोकपर्थत 





०. 
238 ।हे रामजी | ऐसी जो पुतली है सो 
बा होनेहें परन्तु जल स्योका स्योंही है तेसेही जल की नाई सर्व बह्मरुपदे 
के 20 दष्ट आतेहे। है रामजी ! कर्ता, किया और कर्म भी आत्मस्वरुप 
जैसे पत्थर की जि रंग तब तुम्हारा हृदय आकाशवत्‌ शून्य होजावेगा। 
“-- “जा जड़ होती है; तैसेही न. 5 पल तुम्हारा हृदय जगत्‌ से जड़ ओर शुन्य 
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होजवेगा। है रामजी ! आत्मपद शान्तरूप और आकाशबत्‌ नि्मलहै। जेसे आकाश 
में आकाश स्थित हे तैसेही आत्मा में जगत्‌ है; न उदय होताहै और न अस्त होता 
है केवल शान्तरूप है। उदय अस्त भी तब होताहै जब कुछ दूसरी वस्तु होती है पर 
जगत्‌ कुछ भिन्न नहीं आत्मा स्वरुपही है। देत ओर एक कहपना से रहित आत्मा 
अपने आपमें स्थित है ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवाण प्रकरण जगदुपशमयोगोपदे शो नाम 
शताधिकेकपष्टितमस्सर्ग:॥ १६१ ॥ 

वशिष्ठजी बोले,हे रामजी ! यह विश्व आत्माका चमतकारहे। जैसे मत्तिकाकी ल्‍ 

रत्तिकारूप और काग्रज़की पुतली काग्रजरुप होतीहे तेसेही विश्व आत्मरुपहै । जैसे 


| मृत्तिका का दीपक देखनेमात्र होताहै ओर प्रकाश का कार्य नहीं करता तेसेही यह 


विचार कियेसे आत्माके सिवा मिन्नसत्ता कुछ नहीं; इससे जगतकी 


सत्यता आत्मा से कुछ भिन्न नहीं। जगत्‌ की आस्था आत्मा के आश्रित होतीहै। जेसे 


' (जल में तरह; आकाश में शून्यता ओर पवन में फुरना है तेसेही आत्मामें जगत्‌ 


अभिन्नरुपह; और जैसे वायु चलर्तहै तबभी पवन है क्योंकि, उसको वायुका निश्चय 
है; तेसेही चेतन्य में निश्चय है कि, जगत्‌ वही स्वरुपह-इससे चेतन्यहै । ज्ञानवान्‌ 
जानताहे कि, जगत मेराही स्वरूप है। है रामजी ! यह आश्चर्य देखो कि, जगत्‌ 
कद दूसरी वस्तु नहीं और भ्रम करके मिन्न भासता है। जैसे कथा में कथा के कु 
विद्यमान भासते हैं और क्रिया करते हैं तेसेही इस जगत को भी मनोमात्र जानो। 
हे रामजी ! जो विद्यमानहै सो अविद्यमान होजाताहै ओर जो अविद्यमानहै सो विदय- 
मान होजाताहै। जैसे स्वप्ेमें जगत अनुभवस्वरूपह-मिन्न नहीं तैसेही जाग्रत्‌ जेगत्‌ 
विचारकर देखोगे तंब बरह्मसवरूपही भासेगा। जसे जो पुरुष सोया होताहे ओर स्वप्न 
जगत्‌ उसीका रुपहे परन्तु जबतक निद्रादोषहै तबतक मिन्न भासताहँ पर जब जागा 
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* तब सब अपनाही आप भासताहै, तैसेही जब मनुष्य अपने स्वरूपम स्थित होकर 


देखता है तब सब अपना आपही मासताह। है रामजी | रूप, अवलोक, मनस्कार 
भी बंद्मस्वरुप है पर आत्मा इन्द्रियों का विषय नहीं, वह तो निराकारहे ओर मन के 


अर 
चिम्तनेसे रहित है। संकल्प से आपही रूप, अवलोक ओर मनस्कार करके स्थित 
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हुआहे, मिन्न नहीं। सब वहींहे ओर शाखकारोने शिव, बह्म, आता, पा 


उसके नाम संकद्प में कहेंहें। आत्मा केवल चिन्मात्र है; वह वाणी का विषय नहीं 
और शान्तरूप, चेत अथात्‌ दृश्यसे रहित और सर्वशब्दअर्थोका अधिए्ठानह ओर 
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जगत्‌ उसका चमत्कार है। है रामजी ! आत्मा में एक ओर द्वेतकल्पना कोई नहीं 


क्योंकि; वह आत्मलमात्रहे ओर जगतभी आत्मरुपहै। जैसे आकाश ओर शुन्यता 
खफा 20 द अप 0772: 
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में भेद नहीं तेसेही सम और जगतमे भेद नहीं। हे रामजी ! यदि ऐसाभी कसी 
देश अथवा काल में हो कि; सुवर्ण और भषरामें कुछ भेद हो अथात्‌ सुबरा मिन्न हो 
ओर भूषण मिन्न हों परन्तु आत्मा ओर जगतमें भेद नहीं; आत्माही ऐसे प्रकाशता 
है ओर अपने स्वभावमे स्थितहै दूसरी वस्तु कुछ नहीं। जेसे मत्तिकाकी सेना नाना 
प्रकारकी संज्ञा धारतीहै परन्तु मृत्तिकासे भिन्न कुत्न दूसरी वस्तु नहीं है तेसेही फुरने 
से नाना प्रकार की संज्ञा दृष्टि मी आती हैं परन्तु आत्मासे मिन्न नहीं-वही रूप है। 
हे रामजी ! यह सर्वपदार्थ अनुभव से भासते हैं। पदार्थ की सत्ता अनुभव से भिन्न 
नहीं। जब तुम अनुभवमें स्थित होकर देखोगे नव अनुमवरूप अपना आपकही माः 
सेगा। अपना स्वभाव ज्ञानमात्र है; उसीके जाननेका 2 ज्ञान है हे रामजी ! ज्ञान 
बिना जो तप, यज्ञ, दान आदिक क्रिया हैं सो सब व्यर्थ हैं। सब कियाओंकी सिद्ध 
ज्ञानसे होतीहै। हे रामजी ! जो कृच्च किया ज्ञानके निमित्त कीजिये सोही पुरुषप्रयत 
श्रेष्ठ है ओर इससे अन्यथा व्यर्थ है। धन के उपजाने में मी और रखने में भी कष्ट 
है परन्तु जो ज्ञान के साधन निमित्त इसको रखिये और दीजिये तो यह अमृत हो- 
जाता है। हे रामजी ! यह जगतःअममात्रे है। जैसे मलीन नेत्रवाले को;रूप विप- 
येय भासता है ओर स्तन की खरष्टि में अज्ञ तज्ञ सी मापते हैं परन्तु असत्यहुप है; 
सेही यह जगत्‌ विद्यमान भासता है पर अविद्यमान है ओर आत्मा सदविदय- 
भानहू। हे रामजी ! विद्यमान देव जो विष्णहूं उनको त्यागकर जो ओर देव का पूजन 
करते हैं उनकी पूजा सफल-नहीं होती ओर विष्णु उन पर कोपमान थी होते हैं इसी 
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तरह आत्मा जो अनुभवरूप विद्यमान हैःउसको त्यागकर जो और की पूजन करते 
मरणु: बन ये प्मे मे हर: हैँ है 
है वे जन्‍म मरण के बन से मुक्नहीं होते-मूढ़ता में रहते हैं। आत्मदेव की पूजा 
गो । जो कृदर अनिच्छित आबे सो उसको अपेण कीजिये ओर द 
अहअत्क्ष करना-यही बड़ी पूजा है हे रामजी ! इस आत्मदेव से मिन्न जो सूर्य, 
चन्द्रमा आदिक भेदपूज़ा है मो तच्छ है व्पूजा में स्थित होगे 
श्सीर ! भेद जज हैं मो तुच्छ है के तुक आत्मपूजा में स्थित होगे तव |. 
आर पूजा तुमको सखे तृश की नाई भासेगी। दानभी आत्मदेवको ही करना है सो |' 
वोधसे करने योग्य है ओर वैराग्य;बैय और स॑ जणहै।य 
वे यह और वैराष्य;बै्य और संतोष बोध का कारण है। यथालाम में | 
५0८ रहकर अह्मविदया का विचार करो और सन्‍्तोंका संग करो। इन साधनों से जब | 
वधिरुपी सूये उदय होगा तब देतरुपी अन्ध 
भासेगा। फिर जो ज्ञानउपजा है वह भी शान्त हो 
(करे जिससे आत्मपद को प्राप्त हो। आत्मदेव की पृ 
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जब अन्त/कररा शुरू होता है; उससे ज्ञान उत्पन्न होता है ओर जब ज्ञान उपजता 
है तब आत्मदेव का साक्षात्कार शता है। ज्ञान का लक्षण सुनो। गुरु और शाख्से 
जो वरतु सुनी हैं उसमे स्थित होती हैं और संसार की वासना क्षीण होजातीहै तब 
ज्ञानी कहाता है। जब इस ज्ञान की पूर्राता होती है तब जगत्‌ उसको वह्मस्वरुपही | 
भासताहै और तब उसको श्र काट नहीं सक्के ओर सिंह, सर्प, अग्नि और विषका 
भी भय नहीं होता। है रामजी | यह विश्व सब आत्महुपहै। जेसी भावना कोई करता | 
है तेसाही आगे होभासताहे। जब शख्में शख्रके अर्थकी भावना होतीहे तब 
भासते हैं; इसी प्रकार सप और अग्नि सब अपने १अर्थाकार भासते हैं। जो सवे आत्म- 
भावना होती है तब सब आत्मा ही मासताहै क्योंकि; दूसरी वस्तु कुछ बनी नहीं तो 
दिखाई कैसेदे। जो पुरुष कृतकृत्य नहीं हुआ ओर आपको क्ृताथ मानतहै पर दुःख 
की निवृत्तिका उपाय नहीं करता तो दुःखके आयेसे दुःखही होवेगा ओर दुःख उसको 
चलालेजावेगा और जब सुख आवेगा तब सुखमी चलालेजावेगा। हे शमजी ! जो 
पुरुष सर्व ब्रह्म कहाता है पर निश्चय से रहित है ओर शाख्र भी बहुत देखता है वह 
महामूर्ख है। जैसे जन्म का अन्धा सूर्य को नहीं जानता तेसेही वह आत्म अनुभव 
* से रहित है। जब आत्मपद्‌ का साक्षातकार होगा तब ऐसा आनन्द प्राप्त होगा जिस 
के पाये से और पदार्थ रससे रहित भासेगे और बह्या से काष्ठपर्यन्त सब पदार्थ विरस 
होजावेंगे। इससे आत्मपरायर होकर सदा आत्मपदकी भावना करो। हे रामजी ! जैसे 
शुद्धमणि के निकट जैसी वस्तु रखिये तेसाही प्रतिबरिम्ब होता है तेसेही जीव जेसी 
भावना करता है तैसाही रूप मासता है। इससे जगत को ब्रह्मस्वरूप जानो ओर जो 
दूसरा भासे उसे श्रममात्र जानों। जेमे पत्थर की शिलापर पुतलियां लिखने हैं तो 
शिलारूप ही हैं तेसेही यह सब जगत आत्मस्वरूप हैं। जब आत्मपद की तुमको 
प्राप्ति होगी तब सब पदार्थ विरस होंगे। दे रामजी | यह जगत मिथ्या है। जो परुष 
इस जगत्‌ को पदार्थ जानता है और कहता है कि, हम मु होंगे सो ऐसा है जेसे 
अन्वेकप में जन्म का अन्धा गिरे और कहे कि, अन्धकार के साथ में सचशु हूंगा। 
वह मूख है क्योंकि, आसज्ञान बिना मुक्त नहीं होता॥ शो 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवांसप्रकररोपुननिवाणोपदेशोताम 
शताधिकह्रिषष्टितमस्सगग:॥ १६२॥ ५ 
वशिष्ठजी बोलें, हे रामजी | अहन्ता आदि जो जगत्‌ मासता हैं सो भिध्या श्रम 
करके उदय हुआहै; इसको त्यागकर अपने अनुभवस्वरुप में स्थित हो । इस मिथ्या 
जगत्‌ में आस्था करनी तो मूर्खता है। जो ज्ञानवाद है उसको जगतअम का अभाव 
है। अब ज्ञानी ओर अज्ञानी का लक्षण सुनो। है रामजी : जैसे किसी पुरुष को ताप | 
--.........----_++5+++5+++75+““झऊर 602320 40% 2 400:5:328 


र्र 








कार पक यू बता पता पाता आजम] योगवाशिष्ठ 
६६६ योगवाशिष्ठ 


चढ़ता है तो उसका हृदय जलता है ओर तृषा बहुत होती है पर जिप्तका ताप नह 
होगया है उसका हृदय शीतल होता है ओर जल की ठषा भी नहीं होती; तैसेही। 
जिस पुरुष को अज्ञानरूपी ताप चढ़ाहुआ है उसका हृदय जलता है और भोगरुपी 
जल को तृष्णा बहुत होतीहै पर जिसके हृदय में अज्ञानरुपी ताप मिट्गयाहे उसका 
हृदय शीतल होता है और भोगरूपी जल की तृष्णा मिटजातीहै। अब ताप॑ निवृतत 
करने का उपाय सुनो। शा्रों के अर्थवाद सेतो बुद्धि्रम होजाता है ओर में तुमसे 
सुगम उपाय कहंताहूँ कि; निरहेकार होनाही सुगम उपायहै। 'नमें हूं' ओर 'न यह 
जगत हे; जब तुम ऐसा निश्चय घारोगे तव सब जगत्‌ तुमको बल्मस्वरुप भासेगा 
ओर किसी पदार्थ की बाउद्या न रहेगी। जब सबपदार्थों को मिथ्या जानकर अपना 
भी अभाव करोगे तब पीछे प्रत्येक चेतन्‍्य परमानन्द्स्वरूप सबका अधिष्ठान शेष 
रहेगा। हे रामजी | यह अहन्तारुपी यक्ष जो उठा है सो मिश्या है और उस मिथ्या 
पुरुष ने नाता प्रकार का जगत्‌ कत्पाहै (अहंकार भी मिथ्याहै और जगत भी मिथ्या 
है। जब तुम अपने स्वरुप में स्थित होगे तब जगत्‌ भ्रम मिटजावेगा। जेसे स्वप्न 
के जगत मे सुन्दर पदार्थ भासते हैं और मनुष्य उनकी इच्छा करता है। जबतक 
जागता नहीं तबतक जानता है कि, ये पदार्थ कदाचित्‌ नाश न होंगे और कहता है 
कि, अमुकरुप देखिये और अमुक भोजन कीजिये पर जब जाग उठा तब जानताहै 
कि, मेराही संकल्प था और फिर वे पदार्थ सुन्दर स्मरण भी होते हैं अथवा मासतेहैं 
तोभी उनको मिथ्या जानता है; तेसेही जब आत्मस्थिति में जागताहै तब सर्वश्रह्म ही 
आसता हैं।है रामजी ! इस जगत्‌ का बीज अहन्ताहै। जेसे दुःख का बीज पापहोता 
है तैसेही जगत्‌ का बीज अहन्ताहै, इससे तुम निरहंकार पद में स्थित होरहो। यह 
सब तम्हाराही स्वरुप है पर भ्रम से जगत्‌ भासता है हे रामजी | जगत्‌ का अल्य्ता- 
भाव है। जेसे रस्सी में सर्प का अत्यन्ताभावहे पर अमहृष्टि से सपे भासताहै और जब 
विचाररूपी दीपक से देखिये तो सर का अभाव होजाताहै तेसेही आत्मा में यह जगत 
जम से भासताह। जब विचार करके जगत्‌ का अभाव निश्चय करोगे तब आत्मपद 
का लो भासेगा। जैसे जब बसन्तऋतु आती है तब सब फूल, फल ओर डालें 
८ आते हैं सो एकही रस इतनी.संज्ञा को धारता है; तेसेही तम जब आत्मपद में 
स्थित होगे तब एमकी सब आत्मरूपही भासेगा। ओर सर्वनामभी आत्माही भासेगा। 
है राभजी! आदि भी आत्माही है और अन्त में भी आत्माही होगा पर मध्य में जो 
अं 'दार्थ भासते हैं उनकी ओर मतजाओ-जो इनका जाननेवाला है और 
सवपदार्थ प्रकाशतेहैं उसमें स्थित होरहो। ये सब मनुष्य संगकी नाई हैं। जैसे 
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है ओर तीनोलोक सगतृष्णाके जल हैं उनमें मनुष्यरूपी रुग दोड़तेहे ओर दोड़ते २ 
हार जातेहैं कदाचित्‌ शान्ति नहीं होती क्योंकि; जगत्‌ के पदार्थ सव असत्य हैं। 
हे रामजी ! रूप, अवलोक ओर मनस्कार सब मृगतृष्णाके जल हैं; इनको जो सत्य 
जानता है वह मूर्ख है। यह जगत्‌ गन्धर्वनगर की नाई है तुम जागकर देखे; इनको 
सत्य जानकर क्यों तृष्णा करतेहो। इनको सत्य जानकर तृष्णा करनाही बन्धन है। 
है रामजी ! तुम आत्मा हो । इसकी इच्छा से बन्धवान्‌ क्यों होतेहो ! जैसे सिंह पिंजरे 
में आकर दीन होताहै पर बल करके जब पिंजरे को तोड़डालताहै तव बड़े वनमे जाय 
निवास करता है ओर निर्भय होता हे तेसेही तुमभी वासनारुपी पिंजरे को तोड़कर 
आत्मपद में स्थित होरहो जो सबंका अधिष्ठान ओर सबसे उत्कृष्ट है। जब तुम उस 
पद को प्राप्त होगे तब इस संसारकी वासना नष्ट होकर आनन्द होगा और तुम निर्वाण 
पद को प्राप्त होकर अफुर होगे; परम उपशम ज्ञेय पद को प्राप्त होगे और देतमाव 
मिटकर केवल परमार्थसत्ता मासेगी-इसीका नाम निवोरणाहै। जैसे कोई मार्ग चलकर 
तपता आवे तो वह शीतल स्थान में आकर शान्ति पाते तैसेही यह चारों भूमिका 
शान्ति का स्थान है। निर्वाणता, निरहंकारता, वासना का त्याग और परम उपशम 
इनसे ज्ञेय में स्थित होना। जब तुमभी इन शान्तियों में स्थित होगे तब द्रष्ट, दर्शन 
ओर दृश्य त्रिपटी का अभाव होजाबेगा और केवल द्रष्टाही रहेगा। हे रामजी ! दरष्टा 
भी उपदेश जतानेके निमित्त कह्माहै; जब दृश्य का अभाव हुआ तब द्रष्ट किसका हे; 
केवल अपने आपमें स्थित हो जो शुद्ध है यह जगत बुद्धि जनम का देंनेवाला है। जो 
जगत के पदार्थ सुखदायी मासतेंहं सो दुःखके देनेवाले हैं, इनको विष जानकर त्याग 
करो। जैसे आकाशमे तरवरे मासतेहं तेसेही यह जगत्‌ अनहोता मासताहै-आत्माममें 
रश्य नहीं।एकही पदार्थमें दोदष्टिहे ज्ञानी उसको आत्मा और अज्ञानीजगत्‌ जानते है॥ 
/ |दो०सबमतनकीरात्रिमें,सन्‍्तनकादिनहोयाजोलोकनदिनमानियां,सन्तरहतवसोय॥ 
ज्ञानी परमार्थतत्व में जागतेहं और संसार की ओर से सोरहे हैं और अज्ञानी पर- 
मार्थतत् में सोये हुयेहें ओर संसारकी ओर सावधान हैं। हे रामजी | यह जगव मन से 
फूरा है और ज्ञानी का मन सत्पद को प्राप्त हुआहे इससे उसे जगत्‌ की भावना नहीं 
फ्रती। जैसे बालक को संसार के पदार्थों का ज्ञान नहीं होता तेसेही ज्ञानी के निश्चय 
में जगत कुल वस्तु नहीं। है रामजी ! जब ज्ञान उपजता है तब जगत्‌ कु निन्न वस्तु 
नहीं भासता। जैसे जल की बंदें जल में डालिये तो मिन्न नहीं भासती तेसेही ज्ञानी को 
जगत्‌ भिन्न नहीं भासता । जैसे बीज में वृक्ष होताहे तैसेही मन में जगत्‌ स्थित होता 
| है और जैसे वृक्ष बीजरुप है तैसेही जगत्‌ मनरूप है; जब जगत्‌ नए हा तव मनभी 
नष्ट होआवेगा और मन नष्ट हो तंव दृश्य भी नष्ट होगी-एकके अभाव हुये दोनों का 
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ज्रभाव होजाता ई-मन नष्ट हो तो फुरना भी न नष्ट हो ओर फुरना नष्ट हो तो मन भी 
नष्ट होताहै । हे रामजी ! जगत्‌ के मीतर बाहर जो भासताह वही मन है। इससे जब 
मन को स्थित करके देखोंगे तब जगत्‌ की सत्यता न भासेगी। अज्ञानी के हृदय मे 
जगत दृढ़ स्थित दे इससे वह दुःख पाता है। जेसे बालक को अपनी परढ्ाही में भूत 
भासता है तिससे वह दुःख पाता है ओर जो कोई निकट खड़ा है उसको नहीं भासता 
इससे वह दुःख नहीं पाता। हे रामजी ! यह जगत कुछ सत्य वस्तु होती तो ज्ञानवान्‌ 
को भी मासता पर ज्ञानी को नहीं भासता इससे जगत्‌ कुछ वस्तु नहींहे । जेसे एकही 
स्थान में दो पुरुष बेठे हों. ओर एक को निद्रा आवे तो उसको स्वप्ते का जगत भासता 
है और नानाप्रकार की चेष्टा होतीहे पर दूसरा जो बैठा जागताहै उसको उसका जगत्‌ 
नहीं मासता; तैसेही जो पुरुष परमार्थसत्ता से जाग्रत्‌ है उसको जगत्‌ शून्य भासता 
है। हे रामजी | यह जगत मिथ्याहै; उसकी तृष्णा तुम काहेको करतेही-अपने स्वभाव | 
में स्थित होरहो। यह जगत्‌ परस्वभाव है-ऐसे जानकर चाहे जेसी चेष्टा करो तुमको 
बन्धन न करेगी और पूर्वपद की प्राप्ति होगी। जैसे अग्नि से जले सूखे ठृणा को पवन 
उड़ा लेजाता है और नहीं जाना जाता कि, कहां गया; तैसेही ज्ञानरुपी अग्ति पे 
जलाया और निरहंकारतारूप पवन से उड़ाया हुआ संसाररुपी तृर न जाना जायगा 
कि;कहां गया! जैसे लाखयोजन पर्यन्तचलाजावे तोमी यही दृष्टि आताहैकि आकाश | 
ही सव सृष्टि को धार रहाहे; तेसेही सब दृश्य जगत्‌ को आत्म: धारता है। संसार का 
शब्द अर्थ आत्मा मे कोई नहीं, इसको ब्ोड़कर देखो कि, सर्व शब्द अर्थका अधि- | 
छान आत्माही है 03 | रुप, अवलोक ओर मनस्कार मिथ्या उदय हुयेंहें- | 
इनका त्याग करो। जैसे मरस्थलमें जलाभास मिथ्या है तेसेही आत्मामें जगत्‌ मिथ्या 
अममात्र है। इसका सम्बन्ध सब दुःखी होताहे । जैसे रस्सी में सप॑ और सीपी 
में रुपा मिथ्या है, तेसेही आत्मा में जगतहे। तुम आत्म तह्म हो, दुःखसे रहित अपने 
स्वभाव में स्थित रहो ओर आत्मदृष्टि से देखो कि, सब आत्मा हो; अथवा जगत को 
भिथ्या जानो तोभी शेष आत्मपद्‌ ही रहेगा। जेंसे जाग्रतू, स्वप्न ओर सुषरत्तिके अभाव |, 
हयेसे शान्तपद शेष रहताहै, तेसेही जगत के अमाव कियेसे आत्मपद शेष मासेगा। 
5 जगत का अत्यन्ताभाव है और जो दृष्टि आता है सो भ्रममात्र हे। जो एक काल | 
530 बहस काल में नष्ट होजातादे। पे में जाग्रत्‌का अभाव होजाताहै और 
ऑल का पा मल है। जैसे समुद्र में तरह होतेहँ तेसेही 
> मा जगत्‌ है। अहन्तासे यह उदय होताहै ओर अहन्तावे जमे | 
होनाता है। जिनकी हर देय होत| आर अहन्ताके अमावसे अभाव 
हन्ता का अमाव हुआ है वेही सन्त और उत्तम पुरुष हैं; उन | 
न्ज्लीजन जज जनलसनन न फह ह 
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महानुभाव पुरुषों का अभिमान ओर भोगों की आशा नष्ट होजाती है थे निम्नन्ति- 
रुप नित्यही समाधिरुप होतेहैं ॥ + 
इति श्रीयोगवाशिप्लेनिवाण प्रकरणेजह्नेकता प्रतिपादनन्नाम 
शताधिकत्रिषष्टितमस्सर्ग:॥ १६३॥ 

रामजी बोले; हे मगवन्‌ ! यह मनरूपी सृग भटकताहै ओर वन में वह 
समाधानरूप कोन वृक्षददे जिसके नीचे आकर शान्त हो! उसके फूल, फल और लता 
कैसे हैं और वह वृक्ष कहां होताहै। सो कृपाकरके कहिये ? वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! 
जिसप्रकार समाधानरुप वृक्ष उसप्न होता है सो सुनो । इसके पत्र, पृष्ष ओर लता 
आदि सब समाधानरूप हैं। हे रामजी ! यह वृक्ष सबजीबों को कल्याण के निमित्त 
साधना योग्य है। अब तुम इसका क्रम सुनो। बलसे तो यह उत्पन्न होताहे ओर सन्त- 
। जनों के बन में यह वृक्ष उपजताहै; चित्तरुपी पृथ्वी में लगताहे ओर वेरागरूपी इसका 
बीजहै। वैराग दो प्रकारसे प्राप्त होता है-एक तो दुःख और कष्ट प्राप्त होनेसे वैराग उ- 
पज आताहे; दूसरे शुद्ध निष्काम हृदय होताहै तोभी वेराग उपजताहै। उस वैरागरूपी 


| 


बीजको जब चित्तरुपी भूमिका में डालते हैं; वासनारूपी हल फेरते हैं और सन्तों की 
संगति ओर सतशाखरूपी जल जो निर्मल; शीतल और हृदयागम्य हे मनरूपी 
क्यारी में पढ़ता है तब उस वृक्ष के बढ़ने की आशा होती है। क्रियारूपी 3. से 
जब अनुभवरुपी कूढ़ेको दूर करते हैं; बहुत जलसे भी उसकी रक्षा करतेहें अर्थात्‌ 
आत्मविचाररुपी सय की किरणों से सुखाते हैं ओर उसके चहुँफेर धैयरुपी बाड़ी 
करते हैं और तप, दान, तीर्थ, स्नानरूपी चोतरे पर उस बीज को रखके बेठतेहैं कि, 
जल न जावे और आशारुपी पक्षीसे रक्षा करते हैं कि; वैरागरूपी बीज को काढ़ न 
लेजाबे और अमिलाषारुपी बूढ़े बेलसे रक्षा करतेहें कि, क्षेत्र में श्रवेश करके उसको 
मर्दन न करे उसके निमित्त सन्‍्तोष ओर सन्तोष की स्त्री मुदिता दोनों बेठारखते हैं 
ओर इस बीज का नाशकर्ता जो मेघ से उपजता है कुहिरा उससे भी रक्षा करते हैं। 
संपदा, धन ओर सुन्दर खियोंकी प्राप्ति होनीही वेरागरूपी बौजका नाशकर्ता ओला 
है। इसकी रक्षा का एक सामान्य उपाय है और एक विशेष उपाय है। तप,करके 
इन्द्ियों को सकचाना, दुःखीपर दया करना ओर सन्‍्तोषमात्र पाठ और जाप करना 
'इत्यादिक शुभ क्रियारुपी यन्‍्त्री की पुतली इसके विद्यमान रखिये तो 528४3 दूर हो- 
जाता है। दूसरा परम उपाय यहह कि, सन्‍्तोंकी संगति करके सत्शार््रों का सुनना, 
प्रणव जो 3०कार है उसका,ध्यान और जप करना और उसका अर्थ विचारना यही 
विशुलरूप ओलों के नाश का परमउपाय है। जब इतने शबरुअरीसे रक्षा करे तब उस 


१»कार एवेद सर्तम्‌। 
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कक ब मारा रा एक 
योगवाशिष्व । 
बीज की उत्पत्ति हो। सन्‍्तों के संग ओर सत्शाञ्रो के विचारहूपी वर्षाकाल के जल 
से सींचिये तब अंकुर निकलताह ओर बड़ा प्रकाश होताहै। जेसे द्वितीयाके चन्द्रमा 
को सबकोई प्रणाम करताहै तैसेही सन्‍्तोष दया और यशरूपी अंकुर निकलताहे। 
उसके दो पत्र निकलतेहं-एक वैराग दूसरा विचार ओर वे दिन प्रतिदिन बढ़ते जाते 
हैं। शा्त्रोंसि जो बना है कि; आत्मा सलहै ओर जगत्‌ मिथ्याहे उसका बारम्वार |" 
अभ्यास करना चाहिये इस जल के सींचने से वे अंकुर दिन प्रतिदिन बढ़ते जावेंगे 
और उनके थम्म बड़ेहोंगे। हे रामजी ! जब डाले बड़ी होती हैं तब राग देषरूपी वा- 
नर उनपर चढ़कर तोड़ डालते हैं इससे इस वृक्षकोीं दृढ़ वेराग,सन्‍्तोष और अभ्यास- 
हुपी रससे पुष् करना योग्यहै। जेसे सुमेरुपवंत है. तेसेही सन्तोषसे उसे पृष्ठ करना। 
जब ऐसे होगा तब उससे सुन्दर पत्र, डालें, फूल और मज्ञरी लगेगी; बड़े मार्गपर्यन्त 
इसकी छाया होगी ओर शान्ति, शीतलता, शुद्धता, कोमलता, दया यश ओर कीर्ति | 
इत्यादिक गुण प्रकट होंगे। उसके नीचे मनरूपी मृग विश्राम पाकर शीतल होता 
है और आध्यात्मिक; आधिमोतिक ओर आधिदेविक ताप मिटजाते हैं ओर परम- 
शान्ति पाता है। है रामजी ! यह मैंने तुमसे समाधानरूपी वृक्ष कहा है। जहां यह. 
वृक्ष उसन्न होताहै उस स्थानकी शोमा कही नहीं जाती और जो इस-बृक्षकी शरण 
जाता है उसके ताप मिटजाते हैं ओर शान्तिमाव्‌ होता है। यह वृक्ष बह्मरूपी आ- 
काश के आश्रय बढ़ताहै और वेरागरूपी रस ओर सन्तोषरूपी छाल से पृष्ठ होता 
है। जो पुरुष इसका आश्रय लेगा सो शान्तिमान्‌ होगा। हे रामजी | जबतक मनरुपी. 
झग इस समाधानरूपी वृक्षका आश्रय नहीं लेता तबतक मटकता फिरताहै पर शान्ति 
नहीं पाता। जैसे झृग बनमें भटकताहै तेसेही मनमग मठयताहे ओर हेत, अज्ञान 
और प्रमादरुपी बेधक मारने लगते हैं उससे दुःख पाता है जब मय से इन्द्रियह्प 
गववासियों के निकट जाता है तब वे आपही इसको खेदकर पकड़ लेते हैं अर्थात्‌ 
विषयों की ओर खींचते हैं ओर उससे बड़ा कष्ट पाता है। इनके भय से जब फिर 
वन जाताहे तो वहां विषय की अप्राप्तिरुपी तपन से दुःखी होता है। जब उसको 
रे त्यागकर रसरुपी स्थानोंको शान्ति के निमित्त दौड़ताहे तो कामरूपी श्वान मारते 
ला ३३४ उसके भय से जब फिर वैरागरूपी वन की ओर धावता है तब 
रुपी अगर मे छह आासनारुपी मच्चर दुःख देते हैं और लोम और मोह" 
मे अन्‍्धा होजाता है। निदान पुत्र और धनरूपी हरेहरे तरों को देख- 
ऐे मह करताह तब गढ़े में मिरपड़ताहै। वह गढ़ तृण से ढपाहुआ है सो तृण 
उप धनह तिनको सुन्दर देख तब ममतारूपी गे में हि 


क्‍ पाता है। हे 49 गिरपड़ताहै। इस प्रकार हु:ख 
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नशे ओर जब मनरुपी भेड़िया आता है तब उसको भक्षण करजाता है। जब 
समाधानरूपी वृक्ष से जीव बिमुख होता हे तब इतने कष्ट पाता है। ओर जब ल्‍ 
रुपी भेड़िये से कूटतादै लव आशारुपी जंजीरमें बन्धवान्‌ होताहे; निदान जबतक 
इस वृक्ष के निकट नहीं आता है तब॒तक बड़े कष्टस्थानों को जाता है। तमाल वृक्षा- 
दिक के तलेभी जाता है ओर कण्टक के वृक्षोंके तले भी जाता है परन्तु शान्तिमान्‌ 
किसी स्थान में नहीं होता-बढ़े २ कष्टों को ही पाताहै॥.. 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवाण प्रकरणेहरिणोपाख्यानेवृत्तान्तयोगो 

पदेशोनामशताधिकचतुःषष्टितमस्सगः ॥ १६७॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इसप्रकार मूढ़ बुद्ध मनरुपी हरिण भटकतांदे। इससे 
मेरा यही आशीर्वादहे कि, तुमको उस वृक्षका संग हो। जब उस वृक्षके निकट जीव 
जाताहै तब शान्ति होतीहे और जब इसके नीचे आ बेठताहे तब तीनों ताप अन्तः- 
करण से मिट्जाते हैं। जितने विषयरूपी वृक्ष हैं उनके निकट गया मनरुपी मग 
शान्ति नहीं पाता पर जब समाधानरुपी वृक्ष के निकट आता है तब शान्ति पाताहै 
ओर बुद्धि खिलआती है-जैसे सू्यमूखीकमल सूर्य को देखंकर खिलआता है। उस 
वृक्षेके अनुमवरूपी फल और शाखके विचाररुपी पत्र ओर फूलोंको देखकर वह बढ़े 
आननन्‍्दकों पाताहै और उस वृक्षके उपर चढ़जाताहे और पृथ्वीका त्याग करता है।. 
जैसेसप अपनी पुरानी कज्चुकीका त्याग करतादे और नूतन सुन्दर शरीरसे शो मताहै। 
जब उस वृक्ष पर चढ़तादे तब गिरता नहीं । क्योंकि, उसके पत्र बहुत बली हैं उनके 
आश्रय ठहरता है। समाधानरुपी वृक्ष के सतशाखरुपी पत्र हैं। जब समाधानरुपी 
वृक्ष से उतरता है तब शाख्र के अर्थ में ठहरतादे ओर जितने पदार्थ देखता है वे उसे 
क्षाखत्‌ रृष्ट आते हैं ओर अपनी पिवली चे्टा को स्मरण करके पदवताता है। जैसे 
कोई मद्यपान करके उसमें नीच चेष्टा करे तो जब मद उतरताहे तब पद्वताताह तैसेही 
मनरूपी सूग अपनी पिछली चेष्टा को धिक्वार करता है और कहता है कि; वड़ा झा- 
शव है जो में इतने कोल इस वृक्ष से विमुख हुआ मंटकता रहा-अव मुभके शान्ति 
हुई है। जैसे दिनकी तंपन के अभाव हुयेसे चन्द्रमुखी कमलिनी को शान्ति होती है 
तैसेही मनरूपी मग को शान्ति होतीहे । हे रामजी : पुत्र, घन, लीआदिक जो दौखते 
हैँ उनको वह संकल्पपर ओर स्वप्नवत देखता है। जैसे स्वप्न से जागकर कोई स्वप्नपुर 
को स्मरण करताह परन्त उसमें अभिमान नहीं होता तैसेही उसमें भी अभिमान नहीं 
होता। जब जीव अनुभवरूपी फल को पान करताहै तब बढ़े आनन्द पाता है जिसको 
वाणी नहीं कहसक्की ओर शान्त; निर्मल २2 निरतिशयपद को प्राप्त होता है। जो 
मन का विषय हो सो सातिशयपद् है ओर जो मन का विषय नहीं वह निरतिशयपद 
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डै। जो इन्द्रियों का विषय है उसका नाश भी हु जे इख्धियों का विषय है उसका नाश भी होता है ओर जो इन्द्रियों ओर मन का 
विषय नहीं उसका नाश नहीं होता। वह उसी अविनाशी पद को पाताहै। जैसे किसी 
को बाण लगता है और उसकी बिरोधी बूटी उसके सन्मुख रखिये तो निकल आता 
है तेसेही अनुभवरुपी बूटी के सन्मुख हुये मोह वन्धनरूपी शर खुलपढ़ते हैं ओर प- 





रमपद पाता है। है रामजी | ज्ञानवान जगत से मृतक होजाताहै; उसको संसार का कुछ 


लेप नहीं लगता। जैसे लकड़ी विना अग्नि शान्त होजाती है तैसेही वासना से रहित 
ज्ञानवान की चेष्टा शान्‍्त होजाती है अर्थात्‌ संसार की सत्यता से रहित चेष्टा होती 
है और फिर संसाररूपी अग्नि नहीं उदय होती। तब छेत ओर एक कहपना भी मिट- 
जाती है और उन्मत्त की नाई अपने स्वरुप में धुर्म रहता है जेसे मरुस्थल का मार्म 
चलनेवाला धूपकी इच्छा नहीं करता तैसेही ज्ञानी विषयकी तृष्णा नहीं करता।जिसने 
आत्मअनुभवरुपी अस्त पान कियाहै उसको विषयरुपी कांजीकी इच्छा नहीं रहती- 
वह पुरुष सदा निर्वासी है। जब जीव निर्वासी होताहे तब.चब्बल जो मन की वृत्तिहै 
सो सब लीन होजार्तीहे और केवल आत्मत्वमात्रपद रहताहै में मेरा' इत्यादि भावना 
नष्ट होजाती हे जबतक चित्त का सम्बन्ध होता है तबतक में! और मेरा” भासता है 
और जब चित्तका सम्बन्ध मिटजाताहै तब एकाकार होजाताहे। जेसे एक.सूखा काष्ठ 


कहाता है और जब जल सूखगया तब वहभी शुद्ध होताहे; तेसेही जब मन की उपाधि 
नष्ट होती है तव शुद्ध आत्माही रहता है और एकरस भासता है। हे रामजी ! संसार 
, | हितीयश्नम से भासताहै। जैसे पत्थर की शिला में पुतली अनउपजीही भासती हैं सो 

न सत्‌ हैं ओर न असत्‌ हैं; यदि पत्थर से मिन्न करके देखिये तो सत्‌ नहीं और जो 
शिला म॑ देखिये तो वेही रुप है; तेसेही जगत्‌ आत्मा से मिन्न सत्य नहीं ओर आल- 
सत्ता में आत्मरुप है। जैसे ब्ोटे बालक के हृदय में जगत का शब्द अर्थ नहीं होता; 
तेसेही ज्ञानी की चेष्टाभी प्रारब्धवेगसे होतीदे और उसके हृदयमे जगत के शब्दअर्थ 
का अभाव है। हे रामजी ! जो कुछ प्रारब्ध होतीदे सो अवश्य उसको मी प्राप्त होतीरै, 
00770 7727 

मन्त्र हैं; तमेही प्रारव्धकम, उः ही हो 

इरश त हो व सका भी नष्ट नहीं होता परन्तु वह उनमें 


| है हता। अज्ञानीके हृदय में संतार सत्य मासताहै और भिन्न २ पदार्थ 
जयुक्ष सासता है; क्योंकि, उसे पदार्थ का ज्ञानहे पर ज्ञानी के का 








होता है और एक गीला काष्ठ होता है; सूखा तो शुद्ध कहाताहै और गीला उपाधिक | , 
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बोध से रहित होकर सेवन करताहे तो अनेक यत्ञसे भी फल को आपत्ति न होती क्योंकि, रहित होकर सेवन करताहे तो अनेक यहसे भी फल की प्राप्ति नहोती क्योंकि; 
उसे ऐसी भावना नहीं होती कि; आत्मा शुद्ध है ओर सत्‌-चित्‌-आनन्द है। जिनको 
यह भावना प्राप्त होती है उनको भोगों की इच्छा नहीं रदती। जैसे किसीने अदृत पान 
किया हो तो अमल ओर कटुक फ्‌लकी वाउ्दा नहीं करता तैसेही ज्ञानी किसीकी इच्छा 
नहीं करता । जैसे रु के फाहे को अग्नि लगे और ऊपरसे तीक्ष्ण पवन चले तो नहीं 
जाना जाता कि,कहां जापड़ा तैसेही जगतरूपी रुईका फाहा ज्ञान अग्निसे दग्ध किया 
हुआ ओर वेरागरूपी पवन से उड़ाया नहीं जाना जाता कि, कहां जा पड़ा। तब आ- 
काशही आकाश भासता है और जगत्‌ सत्य नहीं मासता तो फिर तृष्णा किसकी करे- 
तब वह तृष्णा से रहित स्थित होता है। हे रामजी ! दुःख का मूल दष्णाहै; तृष्णाहीसे 
भठक॒ता है। जैसे जबतक पर्वतों के पंख थे तबतक वे उड़ते थे, पंख बिना उड़नेसे 
रहित होकर गम्भीर स्थित होरे हैं; लैसेही जब मन से वासना नष्ट होती है तब मन 
स्थिर होजाता है। हे रामजी ! वाज्छितदेश को विदेशी तब जा प्राप्त होता है जब एक 
देश का त्याग करताहे; तेसेही शुद्धत्वरूप परमानन्द अपना आप आत्मा तब प्राप्त 
होता है जब धन, लोग और पुत्र एषणा का त्याग करे। जब आत्मा की प्राप्ति होतीहे 
तब निर्विकल्पसमाधि से निर्विकल्प चेतन्यका साक्षात्कार होताहे और जब समाधिमें 
उसका साक्षात्कार होता है तब उत्थानकाल में भी समाधि में स्थित रहता है; परम 
निर्वाणपदको प्राप्त होताहै और चित्तरुपी बेलि दूर होजात॑है। जेसे र॒स्सीमें जो बल 
। होता है तो उसको खैंचकर फिर छोड़ते हैं तब वह सीधी होजाती है; तैसेही जिसको 
समाधिमें चेतन्यका साक्षात्कार होताहे उसको उत्थानकालमें भी वही भासताहै और 
जिसको उसका प्रमादहै उसको जगत भासताहै। हे रामजी ! वस्तु एक हे परन्तु उसमें 
दो रृष्टिहैं। जेसे रस्सी एकहे पर सम्यक्दर्शीको रस्सी मासतीहे और असम्यकूदर्शी 
को सप हो भासताहै; तैसेही ज्ञानवानको आत्मा भासताहै और अज्ञानी को जगत्त्‌ 
भासता है। जिस पुरुष ने ज्ञानसे जगत को. असत्य नहीं जाना वह मानो चित्त की 
असिन है उससे कोई कार्य सिद्ध नहीं होता और जिसको स्वरुपकी इच्छाहै ओर जो 
रुष्णाके नाश करनेक़ा प्रयत् करताहै ओर जगतको मिथ्या विचारताहे वह आत्म- 
पद को प्राप्त होगा और उसकी तृष्णा भी निबत्त होजावेगी। हे रामजी | ज्ञानवान्‌ 
की तृष्णा स्वाभाविक मिटजाती है। जैसे सूथ के उदय हुये अन्धकार मिटजाता है 
जैसेही वस्त की सत्ता पाकर उसकी ठृष्णा नष्ट होजाती है ओर परमपद मं स्थित 
होताहे । हे रामजी ! जिसको दृश्यमें निरसता है वह उत्तम पुरुष है, वह मनुष्य शर्रेर 
पाकर बह्म होता है; उसको मेरा नमस्कार दे और वह मेरा गुर है। हे रामजी! जब 
जोवकी बाद्धि विषय से विरस होती है तब कल्याण होताहै। वैराग से वोध होता है| 
विजन मापन निपटने गगरिल निगल गए खत 7 गए कि गए पड 
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ओर बोध से बेराग होता है क्योकि; परस्पर दोनों सम्बन्धी हैं-जव एक आता 'जर जप से कशाग होता $ क्योकि: परस्पर दोनों सम्बन्धी हैं-जब एक आता है | 


तब दूसरा भी आता है। जब यह आते हैं तब तीनों एषणा निवृत्त होजाती हैं ओर 
जब तीनों एपणा होती हैं तब अमृत की प्राप्ति होती है। हे रामजी ! सन्‍्तों के संग 
ओर सतशाखरेके सुननेसे अपने स्वरूएका अभ्यास करो-इससे आत्मपदकी प्राप्त 
होती है। यह तीनों परस्पर श्रेष्ठ हैं। जेसे आठ पांववाला कट प्रथमचरण को रख- 
ओर चरण को रखता है तब सुख से चला जाताहै, तेसेही सन्तों के संग ओर 
सतशा्रों के सुननेसे जो आत्मपद का अभ्यास करता है व€ शीघ्रही आत्मपद्‌ को 
प्राप्त होता है ओर उसे जगत्‌ का अभाव होजाताहे । हे रामजी ! जगतके भाव और 
अभावको ज्ञानी जानताहै। जेसे जाग्रत्‌, स्वप्न ओर सुषृत्ति को तुरीयावाला जानता 
है; तेसेही जगतके भाव अभावको ज्ञानी जानताहै। जेस अग्निम सूखा तृण डाला 
दृषट नहीं आता, तैसेही ज्ञानवानकी जगत्‌ नहीं रृष्ट आता। हे रामजी ! ज्ञानवानको 
सवेदा समाधिहै, कदाचित्‌ उत्थान नहीं होता। जबतक उस पढ़ को प्राप्त न हों तब 
तक साधनामें लगारहे ओर जब उस पदको प्राप्त हो तब फिर कोई यत्न नहीं रहता। 
है रामजी ! इस चित्त के दो ;वाह हैं-एक तो जगत की ओर जाता है ओर दूसरा |, 
स्वरुप की ओर जाता है। जो जगत की ओर जाता है सो उपाधिक है और जो खव- 
रुपकी ओर जाता है सो उपाधि को दूर करनेवाला है। जैसे एक लकड़ी गीली और 
एक सूखी होती है; जो गीली है उसमें उपाधि जलहै सो फैलजाता है और जब जल 
नए होजाता है तब वह शुद्ध होती है फिर भ्रफुल्लित नहीं होती; तैसेही संसार की 
संत्यतासे चित्त वृद्ध होताह और जब संसारकी वासना नष्ट होतीहे तब शुद्धदद्‌ पाता 
है। है रामजी | बाद जो करतेहें सो भी दो प्रकारके हैं; जो बाद किसीको दुःख दे उसे 




















हिक्से 


मूल करते हैं और जो परस्पर मित्रभावसे निरूपण तत्तका करे सो ज्ञानवान्‌ करतेहें। 
जैसा जो वाद करते हैं उसका उन्हें दृ अभ्यास होताहै और तैसाही रूप होजाताहै। 
जो कष्ठ और भणड़ा करते हैं उनका वहीरूप होजाताहै और जो मित्रतासे स्वरुप 
का बाद करते हैं तो वही रूप होता है-उस पद को पाकर परम शान्ति होती है॥ 


इति श्रीयोगवाशि्ठनिवांण प्रकरणेमनमगोपास्यानयोगोपदेशो 
नामशताधिकपश्चपश्टितमस्सगं! ॥ १६५ ॥ 


इंति श्रीयोगवाशिष्ठेनि्वाप्रकररोपूर्वाडे समाप्त ॥ 
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श्रीगणेशाय नमः ॥ 
श्र 


अथ श्रीयोगवाशिष्ठे 


निबोण प्रकरण उत्तराद्ध प्रारभ्यते ॥ 


5 अिनाएब0-७- + 


वशिष्ठ॒जी बोले, है रामजी | जिस पुरुष ने समाधानरूपी वृक्ष के फल को जानकर 
पान किया है और उसको पचाया है उसे परम स्थिति प्राप्त होती है। जैसे पंख टूटेसे 
पर्वत स्थित होरहे हैं तेलेही तृष्णारुपी पंख के टूटे से जीव स्थित होता है। है रामजी ! 
जब उसको फल प्राप्त होता है तव उसका चवित्तमी आत्मरूप होजाता है। जैसे दी- 
पकनिर्वाण होता है तव जाना नहीं जाता कि, कहां गया; तैसेही आत्मपद के प्राप्त 
हुये चित्त भिन्न होकर दिखाई नहीं देता। है रामजी ! जवतक वह अक्लत्रिम आनन्द 
प्राप्त नहीं हुआ और उसपद में विश्ान्ति नहीं पाई तबतक शान्ति प्राप्त नहीं होती। 
वह पद निर्गृण, शुद्ध, स्वच्छ और परमशान्त है जब उस पद में स्थिति होती है तब 
परम समाधि होजाती है। ऐसा त्रिलोकी में कोई नहीं जो उसको उतारे। जैसे चित्र 
की मूत्ति होती है तेसेही उसकी अवस्था होती है ओर उसकी सब चेशा इच्छा मे 
रहित होती है। जमे पंख से रहित पर्वत स्थित होता है तैमेही मन अमन होजाता 
है और शान्तिपद को प्राप्त होताहै। है रामजी ! जिसके मन में संसार का अभाव 
हुआ है वह शान्तिपद को प्राप्त होतदै और जो वासनाउंयुलदे तो मनहे। जिस कप 
और युक्षि से वासना क्षय हो सोही कतव्य है। है रामजी ; जब वासना क्षय होती हू 
तब बोधरूप शेष रहता है, इसलिये जिस कम से वह भ्राप्त हो वही किया चाहिये 
क्योंकि; उस पढ के प्रात हे विना शान्ति कदाचित्‌ न होगी। जब चित उस पढ़ 
की ओर आवे तव शान्त होकर ढुःख से रहेत और अविनाशी हो क्योंकि; सर्व 
आत्मा निर्विभाग; अनन्त परम शान्तिरूप और सबको कर्म के फल का देनेवालाहे। । 
है रामजी | जब ऐसे पदको जीव भ्राप्त होता तने न 
भासतहै दैत नहीं भासता तो समाधि से उत्थान कैसे हो! ऐसा कोई समर्थ नहीं कि, । 
उसको समाधि से उतारे। जब ऐसा पद भ्ाप्त होता हैं तब संसार विरत हा जाता हैं 
हे रामजी ! जबतक मनुष्य मूतिवत्‌ नहीं होता तबतक विषय का त्याग करे और | 
जब ऐसी दशा हो तब कुछ कर्तव्य नहीं रहता त्याग करे बा नेक है उप 
निश्चय है कि, जब ज्ञान उपजेगा तब विषया से विरक्त हाजावगा। ब्रह्मा स आंद 
न्जिननाओि * 
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काठ परयन्‍्त जितने पदार्थहैं वे सब उसको विरस होजाते हैं। ऐसा जो जितने पदार्है वे सब उसको विरस होजाते हैं। ऐसा जो पुरुषहे उसको | उसको 
सदा समाधिदे। हे रामजी | जिसको समाधिका सुख आता है वह स्वाभाविक समाधि 
की ओर आता है। जैसे वर्षाकाल की नदी स्वाभाविक समुद्र को जाती हैं तेसेही वह 
पुरुष समाधि की ओर लगारहता है। जो पुरुष विषयों से निरिच्चित ओर आत्मारामी 
होताहै उसको बज़सार की नाई स्थिति होती है। जैसे पंख से रहित पव॑त स्थित होते 
हैं तैसेही जिस पुरुष ने संसार को विरस जानकर त्याग कियाहे ओर आत्मा में क्रीड़ा 
करके ठृप्त हुआ है उसका ध्यान चलायमान नहीं होता । हे रामजी | जिस श् की 
चेष्टा भी होती है पर संकल्प विकल्प से रहित हे वह सदा मुक्करूप है; उसको कोई 
क्रिया बन्धायमान नहीं करतीं क्योंकि; क्रिया ओर साधन का अभाव होजाता है। 
मिस पुरुष को जगत्‌ विरस होगया है उसको विषयोंकी तृष्णा कैसे हो ओर जब तृष्णा 
नरही तब दुःख केसे हो ! दु:ख तबतक होता है जबतक विषयों की तृष्णा होती है 
ओर विषयों की ठृष्णा तब होती है जब अपने स्वभाव को त्यामता है। हे रामजी ! 
जब अपने स्वभाव में स्थित हो तब परम्वभाव जो इन्द्रियों के विषग्न हैं सो रससंयुक् 
केसे भांसे और दुःख ओर तृष्णा केसेहो ! हे रामजी ! जब अपने स्वभाव को जानता 
है तब उस परम निर्वांणपद को प्राप्त हेताहै जो आदि ओर अन्त से रहितहै। तिस 
की प्राप्ति का उपाय यह है कि, वेद का अध्ययन करना और प्रणव का जप करना। 
जब इनसे थके तब समाधि करे ओर जब फिर थके तब वहीं जा पाठकरे॥ जब ऐसे 
दृढ़ अभ्यास हो तब उस पद को प्राप्त होवेगा जो संसार के पार गमन का भमार्म है 
ओर जब उसको पाया तब परम शान्ति को प्राप्त होवेगा और स्वच्छ निर्मल अपने 
स्वभाव में स्थित होवेगा ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवांणप्रकरणेस्वभावसत्तायोगोपदेशो 
... 'नामशताधिकषट्यष्टितमस्सगं: ॥ १६६॥ 

म १९७23 बोले, हे रामजी ! यह संसार बड़ा गम्भीर है और इसका तरना कठिन 
होगे शरद कप कि । जब ऐसा उपाय करे तप उस पर प्रसन्न 
शोर सतजनो कक प्रा गिल उत्पन्न होगा गम संसार असत्य मासेगा। 
गम्भीर ऊंचे अनुभवरूपी करोड यह हे पे ४ >823%/2945+ 
फूल ओर पत्रों सहित हैं। ऐसे सम्तबनोदी गति यश, कीति और शुभआचाररूपी 
देपरुपी तम मिटजाते है जैसे किसी न पो गत आपत होतीहै तब जगत्‌ के राग 

है। मजूरके शिरिपर भार हो और तपनसे ढुःखी हो 
तब शीतल होताहे ओर फलके भक्षणसे तृप्त हैत 














पष्ठनिवांस प्र०। " 
है और थकानका कष्ट दूर हो जाताहे तैसेही सन्‍्तो के संगसे सखको प्राप्त होताई धकानका कट दूर हो जाताहे तैसेही सम्तों के संगसे सुखको प्राप्त होताहे। जैसे 
चन्द्रमा की किरणों से शीतल होताहे तैसेही सन्तजतों के वचनों से शान्ति होती है। 
है रामजी ! सन्तजनों के दर्शन किये से पाप दर्ध होजाते हैं जो पुरुष सकाम तप, 
यज्ञ ओर बत करतेहें उसकी मंगति न कीजिये क्योंकि: वे.ऐसे हैं जे पे यज्ञ का थम्मा 
जो पवित्र भी होताहै परन्तु उसकी छाया कुछ नहीं इससे उसके नीचे कोई सुख नहीं 
पाता। है रामजी | सब सकामकर्म जन्म मरणा देनेवाले हैं। यद्यपि यज्ञ, बत और 
तप जिज्ञासी भी करतेहें तो भी उनसे विशेष क्योंकि; निष्कामहँ। उनको विषयों 
में विरत भावना है ओर उनका शुभ आचार है। हे रामजी ! ऐसे जिज्ञासी की सं- 
गति विशेषहे जिसकी चेश्टाकी सब कोई स्तुति करता है ओर जो सबको सुखदायक 
भासता है । जो जिज्ञासी नवनीतवत्‌ कोमल, सुन्दर और स्निग्ध होता है उसको 
सन्तोंकी संगति प्राप्त होती है। हे रामजी | फललोके बगीचे ओर सन्दूर फूलोंकी शब्या | 
आदिक विषयों में भी ऐसा निर्भय सुख नहीं प्राप्त होता जेसा निर्भय सुख सन्तों की 
संगतिसे प्राप्त होता है क्योंकि, उनका निश्चय सदा आत्मामें रहताहै। हे रामजी ! 
ऐसे ज्ञानवानों की संगति करके जब हृदय शुद्ध होता हे तव आत्मत् की प्राप्ति 
होत्तीहे और जबतक हृदय मलिनहै तबतक प्राप्ति नहीं होती। जेसे उन्ज्वल आरसी- 
प्रतिबिम्ब को ग्रहण करती है ओर लोहे की शिला 82238 नहीं ग्रहरा करती; 
तैसेही जब हृदय उन्ज्यल होताहै तक सम्तों के वचन हृदय में ठहरते हैं। ओर जैसे 
वर्षाफालका बादल थोड़ेसे बहुत होजाताहै तेसेही जब हृदय शुद्ध होताहै तब बृद्ध 
बढ़ती जाती है। जेसे वन में केले का वृक्ष बढ़ताजाता हे तेसेही बुद्धि बढ़तीजाती है। 
जब आत्मविषयिणी बुद्धि होती है तब वही रूप होजाता है ओर बुद्दि की मिन्नसंज्ञा 
का अभाव होजाता है जैसे लोहेको पारस का स्पर्श होता है तब सुबर्ण होजाता है 
ओर फिर लोहेकी संज्ञा नहीं रहती तेसेही आत्मपद की प्राप्ति हुये बुद्धि की संज्ञा 
नहीं रहती और विषय मोगकी तृष्णा भी नहीं रहती। हे रामजी : विषयोकी दृष्णा 
और अभिलाषा ने जीव को दीन किया'है; जब तृष्णा का त्याग करे तब परम निर्म- 
लताको प्राप्त होताहै। जैसे हस्ती शिर पर मृत्तिका डालताह तबतक मलीनह और 
जब नदी में प्रवेश करताहे तब निर्मल होजातादै; तैसेहदी जब जीव तृष्णाहपी राख 
का त्याग करता है और आत्मा में स्थित होता है तब निर्मल होता है। है रामजी : 
जब भोगों की इच्छा त्यागताहे तब बड़ी शाभा धारता है। जैसे सुबर्ग का कक मे 
'डालने से उसका मैल जलजाता है ओर उच्ज्वलरूप धास्ता है। है रामजी | भोग- 
'रूपी बड़ा विष है; उसको दिन २ त्याग करना विशेष है। जब ठृष्णा का त्याग करता 
है तब मख'भी बड़ी शोमा-से शोमता है जैसे राहु देत्य से राहत हुआ चन्द्रमा का 
आप 5 की नव वन य जज 3 5:740777१7२०70449 
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मुख शोमा याताई सही ह॒ष्णाके वियोग हुये पुरुषका मुख शोभताहे। हे रामजी! 
जब भोगों से बैराग होता है तब दो पदार्थों की प्राप्ति होती है। जैसे नूतन अंकुर के 
) पत्र होते हैं तेसेही तृष्णा के त्याग से एकतो सन्‍्तों की संगति और दूसरा सत्‌- 
शाम्र का विचार उसब्न होता है। और उनमें जब दृढ़ भावना होतीहे तब अभ्यास 
| करके वही परमानन्दरूप होता है जिसको वाणी की गम नहीं। तब भोगों की इच्छा 
से मुक्क होता है और परमशान्त सुख पाता है। जैसे पिंजरे से निकल कर पक्षी सुखी 
होता है तैसेही वह सुखी होता है। है रामजी ! जीव को भोग की इच्छानेही दीन 
कियाहै। जब इच्छा निवृत्त होती है तब गोपद की नाई संसारसमुद्र को लांघजाताद 
ओर तथ उसको तौतों जगत्‌ सूखे तृणकी नाई भासतेहैं। हे रामजी | जब वह भोग 
की इच्छासे मुक्त होता है तब ईश्वर होता है। जिस पुरुष को आत्मसुख प्राप्त इआ 
है वह भोगोंकी इच्छा कदाचित्‌ नहीं करता और जब वे आन प्राप्त होते हैं तब भी 
उसको बिरस और मिथ्या मासते हैं इससे उनके भोग को नहीं चाहता। जैसे जाल 
से निकला हुआ पक्षी फिर जाल को नहीं चाहता तेसेही वह पुरुष भोगों को नहीं| . 
चाहता। जब विषयों की तृष्णा निवृत्त होती है तब परम शोभा पाताहे और सम्तों 
के वचन उसके हृदय में शीघ्रही प्रवेश करते हैं। हे रामजी ! मोक्षरूपी स्री के कानों 
के भूषण सन्तों की संगति है। जब साधु की संगति होती है तब अशुभ क्रिया का 
त्याग होजाताहे और बिराते धन की इच्छा नहीं रहती । तब जो कुछ अपना होता 
है उसके भी त्यागने की इच्छा होती है ओर मलेभोग जो भोगने के निमित्त आते 
दें उनको विभाग देकर खाता है। निदान बड़े उत्तम भोगोंसे लेकर साग पर्यन्त जो 
कुछ प्राप्त होताहे उसमेंसे देकर खाताहे। तथाशक्कि जब ऐसे प्रमाण हुआ तब फिर 
ऐसा होजाता है कि; यदि कोई शरीर मांगता तो शरीर भी देताहै क्योंकि; उसको 
देनेका अभ्यास होजाताह पर ओर से साग मांगनेकी भी इच्छा नहीं रखता उसीमें 
। 003 यथाप्राप्त चेष्ठ और तप, दान करताहे; यज्ञ, बत ओर ध्यान करके पवित्र 
|! 
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हताई और तृप्णा का त्याग करताहे। हे रामजी ! ऐसा दुःख क्रनरकमें भी नहीं 
होता जमा दुःख तृष्णासे होताहे। जो धनवानहैं उनको धनके उपजनेकी चिन्‍्तादै; 
र्वनकी चिन्ताहे और उठते, बेठते, खाते, पीते, चलते, सोते सदा धनकीही चिन्ता 
।खतीह।इमही चिन्तामे वे मचिमचि म्रजातेहँ और फिर जन्मते हैं। है रामजी | नि- 
(“नकी भी चिन्ता रहरहे परन्तु थोड़ी होतीहे। जबतक चिन्ता रहतीहै तबतक हुःखी 
7 जी दिन्‍्ता नष्ट होती तब यरमसुखी होताहै। हे रामजी ! यद्यपि धनी हो 
_ . मतीप नहीं ता वह परम दरिद्री है और जो धन से हीन है परन्तु संतोष- 
[बन है कह परम ईश्वर है । जिसको संतोष है उसको विषय वन्ध नहीं करसके। 





पष्ठनिवाण थ्रे० । ६७6६ 


हे रामजी | जबतक घनकी इच्छा नहीं की तबतक मोगरूपी विष नहीं लगता और जब 
धनकी इच्छा उपजतीहे तब परम विष लगताहे; विपरीत भावनामें दुःख होताहे ओर 
जो दुःखदायक पदार्थई उनको सुखदायक जानता है। है रामजी जो बुबच अथ हे वही 
अनथ है; जिसको संपदा जानाहे वही आपदाहे ओर जिनको भोग जाना है वही सब , 
रोगरूप हैं।इनकों संपदा जानकर बिचरता है इससे बड़ा दुःखी होताहै। हे रामजी ! 
रसायन सबदुःख नाश करती है परन्तु वह देवताओं के पास होती है। यदि अमृत 
चाहिये तो संतोष परम रसायन है। जब विषयों में दोषदृष्टि होती है और संतोष 
धारण करता है तब मुर्खता दूर होजाती है और गोपद की नाई संसास्समुद्र से शीघ्रही 
तरजाताहै। जैसे गोपदको सुगमही लंघजतेहें तेसेही संसारसमुद्र को वह हा तर 
जाताहै। है रामजी | जिसको संतोष प्राप्त होताहै उसको परमशान्ति होती है। कदा- 


चित्‌ बसन्तऋतु मी सुख का स्थान हो; नन्दन वन भी सुख का स्थान हो; उवेशी आ- 
दिक अप्सरा हो; चन्द्रना विद्यमान बेठा हो; कामधेनु विद्यमान हो और इन्द्ियों के 
सब सुख विद्यमान हों तो भी शान्ति न होगी परन्तु एक संतोषसेही शान्ति होगी। 
संतोषवान्‌ को यह विषय चला नहीं सक्के। हे रामजी | जैसे अर्धा मरभर छोड़नेसे 
तालाब नहीं भरा जाता ओर जब मेघ के जल की वर्षा होतीहे तब शीघ्रही भरजाता 
है; पेसेही विषय के मोगने से शान्ति नहीं होती पर संतोष से पूरं आनन्द ओर ओज 
की प्राप्ति होतीहे। गम्भीर, निर्मल, शीतल, हृदयगम्य और सबका हितकारी ओज 
संतोषी परुषों को प्राप्त होता है। और जो ओज हैं वे सात्विकी, राजसी और तामसी 
होते हैं पर यह शुद्धसात्विकी है। जिस परुष को संतोष होताह वह ऐसे शोभता है जैसे 
बसन्त ऋतु का वृक्ष फूल, फल और पत्र से शोभा पाता है और जिसको दृष्ता है वह 
चरणोके नीचे आये कोटवत मर्दन हषताहै। है रामजी ! जिसको ठष्णादे उसको संतोष 
ओर शान्ति कदाचित्‌ नहीं होती। जैसे जल में डाला ढूणों का वूला तीक्ष्य पवन से 

बढ़ेक्षेभकों प्राप्त होताह तेसेही ठृष्णावाद पुरुषका क्षौम हीताए। है रामजी ! जो पूरुष 

अर्थ के निमित्त सदा इच्छा करता है वह अग्नि में प्रवेश करताहे अर्थात्‌ सर्वदाकाल 

तपता रहताह ओर जैसे ग्देभ विष्ठाके स्थान में भवेश करताहै तसेही तृष्णवानू जा 

लि स्थान में प्रवेश करताहै सो गर्दमहै' जैमे गर्दभ के साथ स्पर्श करना योग्य 
नहीं तैसेही तृष्णावान गर्द मसे स्पशकरना योग्यनहींहि। हेरामजी ! यह संसार मिथ्या | 
है; जो इस संसार के पदार्थों को चाहताहे वह मूर्ह।इसजगतकै अधिए्ठन के त। 
होनेसे निर्वांसनिक होता है और जब निर्वासनिक होनाहे तब संतोष को प्राप्त होताहें। | 
तब ऐसा होताहै जैसे तारों में चन्द्रमा शोभा पाताहै-इससे इच्छा नए कार का 
उपाय करो। हे रामजी | जब इच्छा नष्ट होतीदे ओर संतोषरुषी गम्भीरता भ्राप्त होकर | 
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मिटती है तब उसीको पण्डित परमपद कहतेहें। यह पद कैसे प्राप्त होता 
है सोभी श्रवण करो। हे रामजी ! जब संसारसे ब्रेराग, सन्तोंकी संगति और सतशा्रं 
के अथी और आत्माम दृढ़भावना होतीहै तब-जगत्‌ विरस होजाताहै अर्थात्‌ जगत्‌ 
असत भासता है हृदय में शान्ति होतीहै; स्वाभाविक आपको ब्रह्म जानने लगता है 
ओर प्रच्छन्नता मिटजाती है। जबतक आपको प्रच्छन्न जानता था तबतक सब दुःख 
' का अनुभव करता था और जब सन्‍्तो की संगति ओर सतशाञ्रों से जगत विरस' 
; | हुआ तथ परमपद को प्राप्त होता है ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनि्वाणप्रकरणोेमोक्षोपदेशोनाम 
शताधिकसप्तपष्टितमस्सर्ग: ॥ १६७॥ 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जब संसारसे वेराग होताहै तब सन्तोंकी संगति.होती 
है; फिर शास्र सुनता हे तब सम्पूर्ण जगत्‌ विरस होजाता है। जब जगत्‌ विरस हुआ 
ओर आत्मा का दृढ़ अभ्यास हुआ तब अपनी स्वभाव सत्ता प्रकाशित होतीहै, उसी 
स्वभावसत्तामें स्थित हुये तब परमानन्द की प्राप्ति होतीहै जिसमें वाणी की गम नहीं। 
हे रामजी | जब यह अवस्था प्राप्त होतीहे तब मन अमन होजाताहै; अर्थी की तृष्णा 
नहीं रहती; जो अपने पास होताहै उसको रखने की भी इच्छा नहीं रहती-सहज त्याग | 
'शैजाताहै-ओर पुत्र, धन, खीआदिक सब विरस होजाते हैं। यद्यपि वह इनके बीच 
| भी रहताहे तोभी इनमें,'अहं, 'मम, अभिमान नहीं करता। जैसे मजदूर किसी मार्ग 
में आ उतरताहै ओर मार्गवालेसे कुछ सम्बन्ध नहीं रखता तैसेही वह किसी विषय से 
सम्बन्ध नहीं रखता और जो अनिच्छित इन्द्रियो के सुख प्राप्त होतेहें उनमें राग हेप 
नहीं करता। जैसे किसी पत्थर की शिलापर जल चला जाता है तो उसको क् राग 
देष नहीं होता, तैसेही ज्ञानवान्‌ को राग हेष किसीमें नहीं होता। हे रामजी उसके 
शरीर की यह स्वाभाविक अवस्था होजाती है कि, वह एकान्त को चाहता है और वन 
ओर कन्दरा में रहने की इच्छा करता है। ममक्ष को अज्ञान वे ब्रेभोग, राग- 
'हिप के इ8-अनिषठ मो जो देवसबास थे / ज्ञान के स्थान स्रीमोग, र 
हेरामजी जब रो संयोग 8 होते हैं तोभी शीघ्रही त्याग देता है। 
। >।* जब शषत्रम बीज डालना होताहे तब पहले जो कांटा आदि हो तह उन्हें फड़वे 
(४ काटकर दूर कियाजाताहै तब नल अच्छा और सुन्दर फलताहे; तैसेही जिस पुरुष, 
> मनरूपी क्षेत्र में अनुभवरूपी फल देखना हो सो इच्छारुपी कप्टक और क्षो को 
अनिस्ताूपी पडुवे से कटे और सम्तोपहती कप कणटक ओर चबू 
(9 ह रि सन्‍्तोषरूपी बीजको बोवे तो क्षेत्र भी सन्दर फलेगा। 
5 रामजी! जब अनुभवरूपी फल प्राप्त होताहे तब स्‌ः य सोरसथेज 
मे भी स्थल होजात ताहे तब मनुष्य सक्ष्म से सक्षम और स्थुल 
अहःय 9 तादे और सबव आत्मा होकर स्थित होताह। हे रामजी | जब चित्त 
'र्य होता है तब देत भावना मिटजाती है ओर ताहे। है रामजी! जब चित्त 
है और जब हेतभावना मिटी तब चित्त 
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' अरश्य को प्राप्त होताहै।उस चित्तको जो उपशम का सुख होता है सो वाणी से कहा 
जाता-उसंका नाम निरवाणपद है। जब ईश्वरकी भक्ति करता है और दिन रात्रि 
चिरकाल पर्यन्त भक्ति करतारहता है तब ईश्वर प्रसन्न होता हैं ओर/निर्वांगपद की 
प्राप्ति होतीहै। रामजी ने पा, है मगवन्‌ ! सव॑तच्ववेत्ताओंमें श्रेष्ठ | बह कोन ईश्वरहै 
ओर उसकी भक्ति क्यांहै जिसके करनेसे निवाणपदको प्राप्तहोताहे ! वशिष्ठजी बोले; 
हे रामजी! वह इंश्वर दूर नहीं; उसमें भेद भी कु नहीं ओर दु्ल॑भ भी नहीं क्योंकि; 
अनुभव ज्योति है ओर परमबोध स्वरुप है। सर्व जिसके वशहै; जो सर्वेहें ओर जिससे [' 
सब है उस सर्वात्मा को मेरा नमस्कार है। हे रामजी ! सब कोई उसीको पूजतेहैं। जाप, 
मन्त्र, तप, दान, होम जो कुछ कोई करताहे सो सर्वही उसको पूजतेहं। देवता, देत्य, 
मनुष्य जो कुछ स्थावर-जह्म जगत है वे सब उसीको पूजते हैं ओर सवको फल देने- 
वाला भी वही है। उत्पत्ति और प्रलय में जो पदार्थ भासते हैं वे सब उसीसे सिद्द होते 
हैं-ऐसा वह ईश्वर है। जब उस ईश्वरकी प्रसन्नता होतीहे तब वह अपना एक दूत जो 
शुभक्रिया संयुक्त पवित्रहे भेजताहै। रामजीने पूछा,दे मगवन्‌! ईश्वर जो अह्तआत्मा 
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शुद्भह्म है उसका दूत कोन है ओर वह कैसे आता है सो मुभे कहिये! वशिष्ठ॒जी ने 
कहा, हे रामजी ! वह ईश्वर जो परमदेव है उसका दूत विवेक है ओर हृदयरूपी गुफा 
में उदय होता है। जब वह उदय होताहै तब उससे परमशोमा प्राप्त करता है। 
चन्द्रमाके उदय हुये आकाश शोभा पाताहै तेसेही वह पुरुष शोमा पाताहै। हे रामजी ! 
जब विवेकरूपी दूत आता है तब जीव को संसार से पवित्र करताई। प्रथम वासनारुपी 
मेल से भरा था और चिन्तारूपी शत्रु ने बांधा था पर जब विवेकहपी दूत आताहे तब 
चित्तरुपी शत्रको मारताहै और वासनारूपी मेलको नाश करके देवक निकट लेजाता 
है। जब उस देव का दशन होता है तब परमानन्द को प्राप्त होता है अरवडा पुद् 
' पाता है। है रामजी ! संसाररूपी समुद्र में रृत्युरुपी मैवर हैं; तृष्णारुपी तरह है, अ- 
.। ज्ञानहपी जल है और इन्द्रियांसुपी तेहुयेहैं। उसी समुद्र में यह जीव पढ़े हैं जब विवेक 
रूपी नौका अकस्मात्‌ प्राप्त होतीदे तब संसारसमुद्र सपर हू त है! है रामजी ! जीव 
प्रमाद सेही जड़ता को प्राप्त हुये हैं। जेसे जल शीतलता सेओले की संज्ञा को पाताहै 
तैसेही प्रमाद से जीवसंज्ञा को पाता है ओर वासना सहाय हू जब 2२२ 
होता है तब उस देव के सम्मुख होता है और वह देव प्रसन्न होता है। उस नाव 
सहखशीश, सहखपद, सहखमुजा, सहखनेत्र और सहसकर्ण हैं। सर्वचेष्टा का वही 
कतो है ओर देखता, सुनता, बोलता और चलताभी वहीँदे और अपने स्वभावसत्ता 
से प्रकाशता है। जेसे सब घटो में चलनाशक्लि पवन कीह तैसेही प्रकाशशाक्कि उस देव 
की है जब जीव उसके सन्मुख अन्त्मुख होताहै तब वह प्रसन्न होके विवेकरुपी दूत 
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जता है तब इसको सन्‍्त की संगति होती है ओर सतशालं को सनकर उनके अर्थ 

भें दृढभावमा होनी है और वह विवेकरुपी दूत इसको अच्श्यता में प्राप्त करता है तब 

शन्य हो जाताहै। फिर यह शून्यको मी त्यागकर बोधमात्र में स्थित होता है तब 

| पण आनन्द प्राप्त होता है। है रामजी | मनुष्य आनन्दस्वरुप हूं और यह विश्व भी 





अपना आप हे परन्तु अज्ञानस भिन्न मासता है। जैस आकाश मे दूसरा चन्द्रमा; मरु- |. 


| स्थल में जल और आकाश में तरबरे भासते हैं तैसेही श्रान्ति से जगत भासताह पर 
भ्तोंके भीतर बाहर और अध उर्ध्य में सब बह्मदेवही व्यापरहाहै और स्थावर; जहुम 
आदि मब जगत्‌ उसी आत्मतत्॒के आश्रय फुरता है; इससे वही स्वरूप है और वही 
सबको धाररहाहै। वही इंश्वर ब्रह्म है ओर गम्भीर, साक्षी, आत्मा, 3“कार, प्रणव 
सब उसी के नाम हैं। जब ऐसे ईश्वर की कृपा होतीहे तब जीव अन्तर्मुख होकर शुद 
निर्मल होताहै। है रामजी | जब हृदय शुद्ध होताहे तब आत्मपदकी ओर भावना 
होती है कि; मब आत्माही हैं। जब यह भावना होतीहे सोही मक्कि है-तब बह इश्वर 
कृपा करके विवेकरूपी छत भेजताह ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवाणप्रकरणेविवेकदूतवर्रनंनाम 
शताधिकाष्टपष्टितमस्सग: ॥ १६८॥ 
वशिए्ठजी बोले, हे रामजी | जब विवेक की हृढ़ता होतीहै तब जीव उस परमपदको 
प्राप्त होताहे जो चेतसे रहित चेतन्य घन है। तब चैत का सम्बन्ध टट जाताहे और 
जब चतका सम्बन्ध दूदा तब विश्वका क्षय होजातादे; जब विश्व क्षय हुआ तब बासना 
भी नहीं रहती। हे रामजी | यह जगत्‌ भी फुरने से है। जब जीव शुद्ध चेतन्य में चेत्यो- 
न्मुख होताह तब मनोमात्र शरीर होता है जिसको अन्तवाहक कहते हैं ओर जब 
वासना की दृढता होती है तव आधिभौतिक मासने लगता है। हे रामजी ! इसका 
उप्थानही अनथ का कारणहे; जब यह चेतनभाव होताहे तब इसको अनर्थकी प्राप्ति 
हातीह आर भं-मेरा इत्यादिक जगत्‌ भासि आताहे; जो यह न हो तो जगत्‌ भी न हो 
इसर्क हान सही जगत्‌ भासता है। इससे मेरा यही आशीर्वाद है कि, तम चेतनता 
मे शेन्ध होजाओ आर अहन्तारूपी चेतनता से रहित अपने बोध में स्थित रहो। 
ई गमजी: मनमेही जगत्‌ हुआहे सो मन ओर जगत दोनों मिध्या और शुन्यहें। रूप, 
। जा आर मनम्कार तीनाका नाम जगतहे सो रुगतृष्णा के जलवत्‌ मिथ्या शून्य 
।गेप इनका अभाव होताहे तब शुन्य भी नहीं रहता केवल बोधमात्र चेतन होताहै। 


|] ] श्य ग 
ः गमजी 'हृश्य, दशन ओर द्रष्टा य तीना भावसामात्र हैं; जब ये होतेंहें तब जगत 
अहन्ता का अभाव होताडे तव आत्मपद शेष रहताहि। जैसे सबर्ण 


कल 05 
गा हे | नसेही आात्मार्म जगते ह दसरी वस्त कृद्र नहीं बनी। वासना से दृश्य 
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भासतहि सो वासना मनसे पुरीहे ओर मन अज्ञानसे हुआहे। जब मन अमन ल्‍ 
प्राप्त होताहै तब दृश्य सव एकहीरूप होजातीहै। जबतक वासना उठतीहे तबतक मन 
में शान्ति नहीं होती। जैसे कोई पुरुष मेंवरी घुमाताहै तो बलचढ़ते जाते हैं ओर जब 
ठहरताहै तब वह बल उतरजाता है; तैसेही जबतक चित्तवासना करके भ्रमता है 
तबतक जन्मरूपी बल चढ़ते जाते हैं और जब चित्त ठहरताहै तब जन्मका अभाव 
होजाता है। है रामजी | जबतक चित्त का दृश्य के साथ सम्बन्ध हे तबतक कर्म से. 
नहीं छूटता और जब चित्त का दृश्यसे सम्बन्ध टूटताहे तब शुद्ध चद्देतपदको प्राप्त 
होताहै। हे रामजी | जब शुद्चिन्मात्रमे उत्थान होताहै तब उसका नाम चेत्तोन्मुखतत 
होताहै, वही अहन्ता दृश्यकी ओर फुरती जातीहे तब प्रमाद होजाताहै और जड़ता 
होंतीई। जैसे जल ओला होजाता है तेसेही चित्तशक्षि प्रमाद से जड़ होजाती है। 
जब दृढ़ वासना ग्रहण करताहै तब अन्तवाहकसे आधिभोतिक अपना शरीर दृष्टि 
आताहे; फिर पृथ्वी आदिक भृत भासने लगते हैं और ज्यों ज्यों चित्तशक्षि बहिमुंख 
फिरतीजाती है त्यों त्यों संसार होताजाता है। जब चित्तवृत्ति फुरने से रहित होकर 
अपने स्वरुपकी ओर आती है तब अपना आपही भासताहै; इत मिटजाताहै ओर 
प्रमानन्द अद्दैतपद मासता है। जब /३४9 होता है तब द्वेत और एक संज्ञा भी 
जाती रहती है केवल आत्ममात्र शुद्ध चेतन्‍्य रहताहै और ईश्वरस एकता होती है 
और जगत्‌ की भास जातीरहती है। जब उस पद की प्राप्त होती है तब दृश्य का 
| अभाव होजाता है क्योंकि; जगत्‌ भावनामात्र है। जस भविष्यकालका वृक्ष आकाश 
में हो नेसेही यह जगत है क्योंकि; इसका अत्यन्त अमाव है-कुछ बना नहीं भ्रान्ति 
करके मासताहै। हे रामजी ! मेरे वचनों का अनुभव तब हगा जब सटयडा ज्ञान 
होगा और तभी ये बचन हृदय में फुरेंगे। जेसे कथा वाले के हृदय में कथा के अर्थ 
फुरते हैं लेसेही मेरे ये वचन आन फुरेंगे। है रामजी ! जबतक मन 'ुरताह तबतक 
जगत्‌ का अभाव नहीं होता और जब मन उपशम होता है तब जगत का अभाव 
होजाता है। जैसे स्वप्ने को जब स्वप्ता जानता हें तब फिर स्वप्े के पदार्थी को ता 
नहीं करता पर जबतक सत्य जानता दै तबतक इच्छा करता है। है रामजी! सब | 
जीव वासनासे ढैँपे हुये हैं। जब वासनाका क्षय हताहे उसीका नाम ज्ञानहै। अज्ञान- | 
रूपी मत इनको लगाहे उससे उन्मत्त्‌ हॉकर जगत्‌ भासताई आर जगत के भालन । 
से नाना प्रकार की वासना दढ़ होगई है उससे दुःख पाते हैं। जब यह चित्त उलट । 
कर अन्तमंख हो ओर आत्मा में दृढ़ भावना करे तब ज्ञानरुपी मन्त्र ५2% है 
और अज्ञानरुपी भूत जाता रहता है! हैं राम ! अनुभवरुपी कल्पवृक्ष में जेसी 


॥ भान होता है। है रामजी ! प्रथम इसका शरीर अन्तवाहक 





भावना होती है तेसाह 


लक नकवी माना जी आहट फ एक 





पक दल लक मम 
ल्‍ , . योगवाशिष्ठ। ' 
मर और अपना स्वरूप भला न था इससे आपको आत्माही जानता था ओर जगत था और अपना स्वरूप भूला न था इससे आपको आत्माही जानता था और जगत्‌ 
अपना संकत्पमात्र मासता था। जब उस संकह्प में दृढ़ भावना हुईं तव वह शरीर 
आधिमोतिक भासने लगा ओर जब उसमें दृढभावना हुई तव देह और इन्द्रियां सब 
अपने में भासने लगीं तो इनके सुख दुःख को जाननलगा और जब जगत के सख 
न्‍ ५ मे हि 
दुःख भासे तब सर्वेआपदा प्राप्त हुईं पर वास्तव में न कोई सुख है, न दुःख है ओर 
न जगत है केवल भावना मात्र है। जेसी चित्त की भावना होतीहै तेसेही आगे भा- 
सता है। है रामजी | जब यह भावना उलटकर अन्‍्नमुंख आत्मा की ओर होती है 
तब एकही बोध का भान होताहे और बह एक बोध का भान होता है तब देत 
सब प्रिट जाता है हे रामजी ! आत्मा में अन्तवाहक भी नहीं है। यह जो अब्या है 
वहमी बोधस्वरुप है; यदि बोध से भिन्न अन्तवाहक कुछ होता तो भामता। अन्त- 
वाहक भी उसीसे हे-अन्तवाहक शुद्दचिन्मात्र में चेत्त्योन्मुख होना ओर चित्तशक्ि 
फुरहनेका नाम है जब उसको पद्चतन्मात्राका सम्बन्ध होताहे तो यही जड़-चेतन 
प्रन्थि है। चित्तशक्कि चेतन है और पञ्मतन्मात्रा जड़ है-इनके इकट्ठा होनेका नाम 
अन्तवाहक शरीरहे। यदि यहमी आत्मामें कुद्र हुआ होता तो ये वचन न होते-इससे 
चिन्मात्र है, कुछ बना नहीं क्योंकि; आत्मा अह्वेत है। हे रामजी ! दूसरा कुछ बना 
री प्र भरमने द्वेत भासताहै; तैसेही यह जाग्रत्‌ भी श्रान्तिसे भासताहै-कुत्न है नहीं। 
3 ! ह हे दे तो किसकी इच्छा करता है ! इतना सुख इन्द्रियों के इह- 
20204%46040408 इनके त्यागनेसे होताहै। हे रामजी | एक यज्ञ है जिसके 
और ५... मद प्राप्त होताहँ पर वह यज्ञ तबः होताहै जब एक थम्भा गढ़े 
सके नीचे बलिकरे। जब यज्ञ करचुक़े तब सर्व त्याग-करना होताहे तब फल 
की प्राप्ति होतीहै। इस कमके किये बिना यज्ञ मफल नहीं होता। सो वह थम्भा क्या 
; वेलि क्याहे; यज्ञ क्याहे; त्याग क्याहे ओर फल क्याहे सो श्रवणकरो। हे रामजी 
ध्यानरुपी तो थंभा गाढ़े कि; आत्मपदका सदा अभ्यास हो.और उसके आगे तष्णा 
कि ; आत्मपदका सदा अभ्यास हो.और उसके आगे तृष्णा- 
रूपी बलि करे ओर ज्ञानरूपी यज्ञकरे-अर्थात्‌ मिट कि 
निव्ि ज्ञकर-अथांत्‌ आत्मा के जो/नित्य, शद्ध; बोधरूप; 
आहत, निविकहप, देह प्राणः आदिकसे रहि आ कलके: 
मे कहे हैं ऐ जाये ! इन्द्रयां; है आदिकसे रहितःहत्यादि. विशेषण वेदशाख 
है का नाम ज्ञानःहै। यही यज्ञ है ध्यानरुपी थम्मे 
वलि ओर मनरुपी रश्य को यह अर धुल: दष्याही 
जीतकर यह यज्ञ पूर्ण होता है। जब ऐसा यज्ञ [ समाक्त 


| 





०. ० कर ६० (कप 
(257 77 “करना ही सर्वस्वत्याग है।। जब सर्वस्व॒त्याग हो 
बा र्‌ त्या वस्वत्याग है।। जब सर्वस्वत्याग होताह 
हे बे बताई | इसका नाम विस्वजित्‌ यज्ञ है। जब इस अर यो ४ 
एमका फल भी होता हे-सो फल यह कि, य्यपि अज्लरकी: वर्षा हे; 









पष्ठनिर्वाण प्र०। ध्टप्‌ 


प्रलयकालका पवन चले ओर पृथ्वी आदिक तक्त नाश हों तो ऐसे क्षोभोमें भी 
चलायमान नहीं होता। यह्‌ फल प्राप्त होताहई कि, कदाचित्‌ स्वरुपसे नहीं गिरता- 
यह शत्रु नाश वज़ ध्यान है। है रामजी ! अहन्ता का त्याग करना सब से श्रेष्ठ 
त्याग है। जो कार्य अहन्ता के त्याग किये से होता है सो ओर उपाय से नहीं होता 
ओर तप, दान, यज्ञ, दमन, उपदेश इन उपाधियों से भी अहन्ता का त्याग करना' 
बड़ा साधन है; ओर सर्वेसाधन इसके अन्तर्भृत होते हैं। हे रामजी | जब तुम अ- 
हन्ता का त्याग करोंगे तब तुमको मीतर बाहर बद्यसत्ताही भासेगी और द्वेतश्रम : 
सम्पूर्ण मिटजावेगा। है रामजी ! मनके सर्व अर्थरूपी तूरों को ज्ञानरुपी अग्नि ल- 
गाइये ओर वैरागरूपी वायु से जगाइये। जब इन ठृरणोंको भस्म करडालो तब तुम; 
परम शान्तिको प्राप्त होगे। मन के जलाने से परम संपदा प्राप्त होती है-इससे मिन्न। 
सब आपदा है। मन उपशम करने में कल्याण है। यह जो भीतर बाहर नानाप्रकार ' 
के पदार्थ मासते हैं सो मन के मोहसे उसपन्न हुये हैं; जब मन उपशम को प्राप्त हो तब 
नानाप्रकार जो भूतों की संज्ञा है अर्थात्‌ मनुष्य, पशु, पक्षी, देवता, पृथ्वी आदिक । 
सो सब आकाशरुप होजाते हैं। है रामजी | यह सर्व बरह्महे; 8 एकसत्ता भासती 
हे क्योंकि, दूसरा कुछ बना नहीं अ्रमसे जगत्‌ भासता है। उसमें जब नानाप्रकार की 
बासना होती है तो अपनी २वासना के अनुसार जगत को देखता है। इससे तुम जागो 
ओर वासना के पिंजरे को काटकर आत्मपद को प्राप्त होरहो। हे रामजी ! भज्ञान से 
जो आत्मपद की तरफ़ से सोयेपढ़े हैं और वासना के पिजरे मे पड़े हैं उन अज्ञानियों 
की नाई तुम न होना। अज्ञान से जीव का नाश होता है; जो कुब् जगत्‌ देखतेहो सो 
अममात्र है। जैसे बांसुरी में पवन का शब्द होताह सैसेही यह भी प्राणवायु से बोलते 
रृष्टि आते जानो । जगत्‌ अ्रममात्र हे॥..* से 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिव रोसर्वमत्तोपदेशोनाम 
शताधिकनवषष्टितमस्सगः॥ १६९॥ ५ 

वशिष्ठजी बोले; है रामजी ! सम्पूर् जगत्‌ में सप्तश्रकार की सृष्टि है और सातही 
भांति के जीव हैं उनको मिन्न २ सुनो। एक स्वप्न जाग्त्‌ हैं; दूसरे संक्ाताग्नत हैँ; 
और सप्तम क्षीणजाग्रत्‌ हैं। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌! आपने जो यह सात प्रकार 
की सृष्टि कही सो बोधके निमित्त मुझसे खोल कर कहेये [यह हू गा नदियों 


में भेद हो ओ सेही है जेसे एक जल से फेन 
के जल का समुद्र में भेद हो और इनका पूछना भी ऐसेही 5 बल 


और तरह वायुसे होतेंह इसलिये विस्तारसे कहो। वशिष्ठनी बोले, है रामजी ! 


बदे में ह ि 
पर यह है कि; किसी जीव को किसी कल्प में अपनी जाअत्‌ में सुषृप्ति हुई ओर 
ड़ 4 ना कि थ डअम नर थम लय टित सत दस कर मिड, 
रु 


(एक तो 


तीसरे केवल जाग्रतहूँ; चौथे चिर जा्रत हैं; पश्मम हृढ़जागरत है; पष्ठम जामत्रवप्त है 





कम योगवाशिष्ठ । 


उममें जो स्वप्ना हुआ तो उसको हमारी जाग्रत्‌ का जगत्‌ भासि आया था वो उसको हमारी जाग्रत का जगत्‌ भासि आया और वह | ' 
उमको शब्द अर्थ संयुक्त सत्‌ जानकर ग्रहण करनेलगा तो उसके स्वप्नमे हम सन्त 
नर हैं परन्तु उसके निश्चयमे नहीं क्योंकि, वह अपनी जाग्रत्‌ मानता है पर हमारा 
ओर उसका कहप एक होगया है इसी से वह भी जाग्रत्‌ जानता हे और पूर्व कह में 
क्‍ उसका शरीर चैतन्य फुरता था परन्तु सोया पड़ा है। रामजी ने पता; है मगवन्‌! 
जब वह पुरुष अपने कल्प में जागता है तब यह उसको क्या मासता है ओर जब 
बह जागे और वहां कहप का प्लय हो तंत्र उसके शरीर की क्या अवस्था हो ! 
एवम यदि यहां ज्ञान की प्राप्तिहो तो उस्त शरीर की क्या अवस्था हो सो क्रम करके 
कहो ! वशिएजी बोले, है रामजी | यदि वह पुरुष अपने कल्प में जागे तो यह जागत्‌ 
उसको स्वप्ता भासे और जो वहां न जागे ओर उस कल्प का प्रसय हो तो वह जीव 
वही चेष्टाकरे। यदि ज्ञान की प्राप्ति हो तो उस शरीर और इस शरीर की वासना इकट्ठी 
होकर निवांण को प्राप्तहो ओर जो ज्ञान न ग्राप्त हो तो उस जीव के शरीर को त्याग 
कर और जगत्‌ श्रम भास आवे। आपको पूृर्ववत्‌ जाने चाहे न जाने परन्तु जगत्‌ 
भ्रम बिना ज्ञान नहीं मिटता। हे रामजी ! यह ओर वह दोनों तुल्य हैं; बह्मसत्ता 

ठोर समान प्रकाशती है। हे रामजी ! जैसे गूलर में मच्छर होते हैं तैसेही ये जीव भी 
भ्रमसे फुरते हैं। यह जाग्रत कही स्वप्न में जो जाग्रत है उसका नाम स्व॒ृप्त जागत्‌ है। 
पुरुष बैठा हो और एक ऐसी चित्त की वृत्ति ठहरजाय पर निद्रा नहीं आई पर उसमें जो 
मनोराज हुआ और उस मनोराज में जगत्‌ होंके उसीमें दृढ़ वा।ना होगई और पूर्व 
की वासना विस्मरण हुई; यह सत्ता मासी ओर उसमें मनोराज का शरीर रचा वही 
आधिभोतिकना रह होगई उसका नाम संकल्प जाग्रत है। आदि परमात्मतत् से 


«० कल ५ मे 450. रे 
पुरा और निश्चयात्मपद में जो ओर जगत्‌ भासित हुआ उसको संकहपमात्र जाना 
उसका नाम 


है हि कप दे भें 
स केबल जाग्रत्‌ है। आदि परमात्मतत्व से फुरना हुआ: उससे सृष्टि हु 
और उसको 937 ६2 93456% 
के प्राप्त 








संत्‌ जानकर ग्रहण किया; स्वरूप का प्रमाद हुआ ओर आगे जन्धान्तर। 

पा 8 नाम चिरजाग्रत्‌ है जब इसमें दृढ़ घनभूत वासता हुईं और 
'नेलगा उसके वश से हजार योनि पाई तो उसका नाम घनजाग्रत्‌ और 

। उठ जाग्रत्‌ है। जब इसमें सन्‍तों की संगति और सतशा्रों के विचार से बोध प्राप्त 

| 5 ४ ०४48 होजाती है उसका नाम स्वप्नजाग्रत है। जब बोध 

। पा हो न ' नव उमको तुरीयापद कहते हैं-इसका नाम क्षीणजागरत है । जब 

। के जब झप 3 तन परमानन्द की थाप्ति होती है । है रामजी ! ये सात प्रकार 

| को विचार करके देखो कि, तुम्हाग अम 


| व श्रष्टि मेंने तुमसे कही है इन 
*मिय् यह जीव है ओर यह सद्ठि है; से बह्मसत्ता 


“न हाजाब। यह भी क्या कहना है कि, 
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है, दूसरा कुछ हुआ नहीं, मन के फुरने से दृश्य भासती है ओर मनको स्थिर करके 
देखो तो सब शुन्य होजाबेगी ओर शुन्य भी न रहकर शून्य का कहना भी न रहेगा- 
इस गिनती को भी स्मरण करो॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवांणप्रकररेसप्रप्रकारजीवसृष्टिवर्णन॑नाम 
शताधिकसप्ततितमस्सगः ॥ १७० ॥ 
हि रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌! आपने जो केवल जाग्रतकी उत्पत्ति अकारण, अकर्मक 
ओर बोधमात्र में कही सो असम्भव हे-जेसे आकाश में वृक्ष नहीं हो सक्का तेसेही 
आत्म में सृष्टि नहीं हो सक्षी-क्योंकि, आत्मा निराकार हे ओर निष्क्रिय है; वह न 
समवायकारण है ओर न निमित्तकारण है। जैसे सत्तिका घट आदिक का कारण होती 
है तेसेही आत्मा सृष्टि का समवायकारण भी नहीं क्योंकि; अद्ेत है ओर जैसे कुलाल 
घटादिकका निमित्तकारण होताहै तेसे आत्मा सष्टिका निमित्तकारणभी नहीं क्योंकि; ; 
अक्रिय है। उस अकारणक ओर अकमंक में सृष्टि केसे होसक्ी है! बशिप्ठजी बोले, / 
हे रामजी ! तुम धन्य हो और अब तुम जागे हो । आत्मा में सृष्टि का अत्यन्त 
अभाव है क्योंकि; वह निरविकार ओर निष्क्रियहै ।वह न मीतरहै, न बाहर है; न ऊर्ध्व 
है, न अध है; केवल बोधमात्र है और उसमें न कोई आरम्भ है ओर न परिणाम है; 
केवल बोधमात्र अपने आपमें स्थित है। जेसे सूर्य की किरणों में जल कल्पित है; 
तैसेही आत्मा में जगत मिथ्या है। हे हु न! आत्मा अकारणरुप है उसमें 
कायरूप जगत कैसेहो ! उसमें जगत कुछ नहीं उत्पन्न हुआ। उसके अभावसे सबका 
अभाव है, न कुछ उपजा है; न मास होता है; उपदेश ओर उसका अर्थ आरोपित है 
ओर कह हेही नहीं। आरोपित शब्द भी जिज्ञासी के जतानेके निमित्त कहा है, है कुछ 
नहीं; आत्मा सदा अद्दैतरुप है। रामजी ने पत्षा, हे मगवन्‌ ! जो आत्मा में सृष्टि हेही 
नहीं तो पिए्डाकार कैसे भासते हैं! उनको किसने रचा है ओर मन, बुद्धि, इख्ियो 
का भान क्‍या होताहै ! चेतन्य को स्नेह ओर राग से किसने मोहित किया है और 
आत्मामें आवरण कैसे होताहै सो मुझे समभाकर कहिये ! वशिष्ठजी वोले,हे रामजी ! । 
न कोई पिड है, न किसीने इनको किया है; न कोई भृत है, न किसीने इनको मोहित | 
लय और न किसीको आवरण किया है; आान्तिसे आवरण भासताहै। जो आत्मा 
को आवरण होता तो किसीप्रकार नष्ट होता परन्तु आवरराही नहीं तो नष्ट कैसे होवे! 
हे रामजी | जिसकों आवरण होताहे उसका स्वरूप एक अवस्था का त्यागकर दूसरी 
अवस्था को ग्रहण करताहै पर आत्मा तो सदा ज्ञानस्वरुप है इससे अन्य अवस्था 
को कदाचित्‌ नहीं प्राप्त होता सदा ज्यों का त्येहि। उसमें मन, बुद्ध 6 5 
नहीं बने तब मोह कहां ओर आवरण कहां ? सदा एकरस आत्मत्त है; ज्ञानी को 
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गेसे मासता है ओर अज्ञानी को नानाप्रकार का जगत्‌ भासता है। वह आत्मा ज्ञान 
काल में और अज्ञानकाल में एकरस है पर उसमें दो हाष्टे होती है, ज्ञानदष्ट मे तो 
स्वात्मा है और अज्ञान से तानाप्रकार का जगत्‌ भासता है। है रामजी ! जैसे 
एक समुद्रसे अनेक तरहु ओर बुद्बुद उठते आर लीन हांतह पर उनका उत्पन्न और 
लीन होना जलमें . जलसे मिन्न कछ नहीं; तेसेही जितने विचार ओर इच्छा मासते 
हैं सो सब आत्मा होतेहें और दूसरी वस्तु नहीं। विकार ओर अविकार सब परमात्म- 
तच्य है समद्र में लहरे ओर ब॒द्ब॒दे परिणाम से होते हैं; आत्मा सदा ज्यो का त्यो हें 
ओर वानाप्रकार के आकार भासते हैं सो भी वहीरुपह। जसे सुबण में तानाप्रकार के 
भपण होते हैं सो सब सवर्णही हैं दूसरी वस्तु कुछ नहीं ओर अान्तिसे नाना प्रकार को 
| संज्ञा होती है। जैसे कोई पुरुष जाग्रत बेठा हो ओर नींद आनेसे स्वप्नसष्टि भासे तो। 
चाह बह जाग्रत के आज्ञान से स्वप्नसृष्टि मासी हो पर जब निद्रा निवृत्त होती हैं तब 
जाग्रतही भासती है सो जाग्रतभी परमात्मतत्त के अज्ञान से भासती है। जब उस पद 
में जागोगे तब जाग्रतञ्रम निवृत्त होजावेगा। है रामजी | यह संसार अपने फुरने से 
हुआ है। जब फुरना दृढ़ हुआ तब दुःख पानेलगा। जैसे बालक अपनी पर्वाहीं में 
बताल कल्पितकर आपही दुःख पाता है तैसेही जीव अपने फुरनेसे आपही दुःख 
पाताहे। जब आत्मवोध होता है तब संसारश्रम्त निवृत्त होजाता है। हे रामजी | यह 
संवार जो स्ससंयुक्ष भासता हे सो मावनामात्र है। जब यही मावना उलटकर आत्मा 
की ओर आये तक जगत्रम मिटजावेगा। देह, इन्द्रियादिक जो आत्मा के अज्ञान 
से पूरे हैं ओर उनमें अहंकार हुआहे सो आत्मभावमासे निवृत्त होजाबेगा। जैसे वर्षा 
काल मे मेध घन होते हैं ओर जब शरतकाल आताहे तब नष्ट होजाते हैं तेसेही जब 
वोधरूपी शस्तकाल आता है तव अनात्ममे आत्म अभिमानरुपी मेघ नष्ट होजाता 
है आर परमस्वच्छता प्रकट होती है। है रामजी ! जितना जगत्‌ पिण्डरूप होकर भा- 
सताह सा जब आत्मा का सक्षात्कार होगा तब पिण्डबुद्धि जाती रहेगी ओर सब 
(जगत आकाशरूप होजाबेगा। जैसे शरत्काल में मेघ की घनता जाती रहती है और 
| आकाशरुप होजाता है। है रामजी | यह भ्रान्ति की कठिनता तवतक भासती है जब 
| हल समुपाप्तिवत्‌ह, जब जागेगा तब जगत्‌ सव आकाशरूप होजावेगा। जैसे 
शा आना गा जगत आकाशरूप होजाता है। हे रामजी ! यह विकार; क्षोभ 
। मिटजाने जार मय गे जब आत्मवोध होते तब सब क्षोम और विकार 
लिन अग्नि में चुत जग बना मिट 57 8 4702/4 788 
५5६ लमेह जब साध की प्रासि होती डे का हे शा जिन सी एकरूप होजाता 
हि । भाप्ति हाती है तब सब जगतू एकरूप होजाताहै; और जैसे 
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नानाप्रकार के भूषण अग्नि में डालिये तो एक सुवर्ण ही होजाता है और भूषण की 
संज्ञा नहीं रहती है तैसेही मन को जब आत्मबोच्र में स्थित किया तब जगपसंज्ञा 
नहीं रहती केवल परमात्मतत्त होजाता है। हे रामजी | इच्धियां ओर जगत्‌ तवतक 
भासता हे जबतक स्वरुप में सोया पड़ा है; जब जागेगा तब संसार की सत्यता मिट 
(जावेगी और इच्छा भी कोई न रहेगी । जैसे किसी पुरुष को स्वप्ता आता है और 
जब उस स्वप्ने से जागता है तब स्वप्ने के स्मरण की इच्छा नहीं करता कि, मुक्त 
को प्राप्त हो क्योंकि; उसकी सत्यता नहीं मासती तो इच्छा केसे करे; तैसेही जबतक 
| स्वरुपसे मोयापड़ाह तबतक संसार के पदार्थोकों मिथ्या नहीं जानता उनकी इच्छा 
। करताहै। जब तुम स्वरुपमें जागोगे तब सब पदार्थ विरस होजावेंगे ओर जब ज्ञान 
से जगतको मिथ्या स्वप्तवत्‌ जानोगे तब इच्छा भी न करोगे। हे रामजी | जीवन्मृक्क 
की चेष्टा सब दृष्टि आतीहे परन्‍्त उसके हृदयमें जगतकी सत्यता नहीं होती क्योंकि, 
उसको आत्मानुभव हुआ है। जैसे सूर्यकी किर्णोंमें जल भासताहे पर जिमने सर्य 
की किरणें जानी हैं उसको जल नहीं 528०8 भासतीहैं ओर जिसने किरणों 
नहीं जानी उसको जल भासताहै। दृष्टि दोनोंकी तुत्यह परन्तु ज्ञानवावके निश्चय । 
में जगत्‌ जलवत्‌ नहीं और अज्ञानी को जगत्‌ जलवत्‌ दृढ़ भासना है। हे रामजी ! 
मनरूपी दीपक प्रज्वलित है; उसमें ज्ञानहपी जल डालिये तो निवाण होजावे। जब 
मन निर्वाणहोगा तब उस पदको प्राप्त होगे जहां जगत और अहंकार का अभाव है; 
वह न शुन्य है, न अशुन्यहै ओर केवल, अकेवल; उदय, आस्तभी नहीं। है रामजी ! 
जो पुरुष ऐसे पदको प्राप्त हुआहे वह हृतक्त्य होता है और रागदवेष से रहित परम 
| शान्तिपदको प्राप्त होताहै। उसका अहंकार निवाण होजाताहै और केवल निर्वाच्य | 
पद को प्राप्त होता है जहां कोई उत्थान नहीं। है रामजी! आत्मा में जगत के पदार्थ, 


कोई नहीं परन्तु मन के संकल्प से मासते हैं। जैसे थम्मे में चितेरा कल्पना करनहे | 
कि;इतनी पुतलियां इस थम्मे में है 
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सो उसके निश्चय में हैं, थम्मे में पृतलियों का | 
अभाव है; नैसेही मन के निश्चय में जगत है; आत्मा में कुद्र नहीं वना जिस पुरुष | 
का मन सक्ष्म होंगया है उसको जगत्‌ स्वभ्न भासता हूं; जब उसने स्पन्न जाना तव। 
वह इच्छा ओर त्याग किसका करे। है रामजी ! जगत तबतक भासता है जबतक | 
स्वरुपका साक्षात्कार नहीं हुआ; जब आत्मानुभव होगा तब जात इस संयुक्त कदा- | 
चित्‌ न भासेगा। जैसे धूप और ढाया इकट्ठी नहीं होती तैसेही ज्ञान और जगत्‌ 

इकट़े नहीं होते आतज्ञान हुये जगतका अभाव होजाताहै ओर 2 228 बर्त-| 
मानकाल में नहीं होता: तैसेही आता में जगद नहीं होता। है रामजी : यह जगत्‌ 
अमसे भासता है ओर विचार कियेसे इसका अभाव होजाता है। ब्रश दरान-हरप 
न तन ट कप न्‍ सजग लग 7 पक 
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जो त्रिपटी मासतीहै सो भी जे दिपह भासतीई सो भी भिध्याहे। जैसे निद्राडेपसे स्वप्नेम तीनों भासते हैं और । जैसे निद्राहेघसे तीनों भासते हैं ओर 


जागेसे अभाव होजातेहैं तेसेही अज्ञानसे ये भासते हैं ओर ज्ञानसे त्रिपुटीका 24 
होजावाहै। हे रामजी ! जेसे मनोराज करके मनमें जगत्‌् स्थित होताहे तेसेही ये पवेत, 
नदियां, देश, काल, जगतभी जानो। इससे इस जंगत्‌ अ्मका त्यागकर अपने स्व- 
भावसे स्थित होरहों। यह जगत अमसे उदय हुआहे। विचार कियेसे नष्ट होजावेगा 
और तुमको परमशान्ति प्राप्त होगी। है रामजी | जिसका मन उपशमभावको प्राप्त 
। हुआ है, वह पुरुष मोनी हे। वह निरोधपद को प्राप्त हुआ है ओर संसारसमुद्र से 
तरकर कमी के अन्त को प्राप्त हुआ है। उसको सम्पूर जगत्‌, पहाड़, नदियां, सं-| 

युक्व लीन होजाताहै। अज्ञानके नष्ट हुये वियमान जगतभी नष्ट होजाता है क्योंकि; 
वह शान्त अन्तःकरण और परमशान्तिरुप अमृत से तृप्त हे। वह ज्ञानवान्‌ निरा- 
बरण होकर स्थित होता है ॥ लि आल, 
इति श्रीयो निरवाणप्रकरणेसवैशान्त्युपदेशोनामशताधिकेकसप्ततितमस्सग: १७१॥ | 
रामजी ने पूछा, है भगवन्‌ ! जिस कम से बोध आत्मा जगत्रुप हो भासता है 

सो क्रममेद के ।निवृत्ति के अर्थ फिर मुझसे कहिये ? वशिष्ठजी बोलें; हे रामजी ! जि- 
तना जगत्‌ रृष्टि आताहे उसका चित्त में निश्चय होता है। ज्ञानवान को भी चित्त ते 
भासता है और अज्ञानी कोमी चित्त से भासता है परन्तु इतना भेदहे कि, अज्ञानी | 
जगत्‌ को देखताहे तब सत्‌ मानताहै और ज्ञानवान्‌ शास्युक्षिसे देखकर पूर्व अपर 
अर्थके विचारसे भ्रान्तिमात्र जानताहै। यह जगत्‌ अवियासे मासताहै सो अविया 
भी कुछ वस्तु नहीं। जैसे सूर्यकी किरणों में जल भासता है सो कुछ है नहीं, तेसेही | 
अविदया कुछ वस्तु नहीं है। जितना स्थावर-जड्मम जगत भासता है सो कहप के 
अन्त नष्ट होजाताहै। जेसे समुद्रसे एक बुन्द निकालिये तो नष्ट होजातीहे क्योंकि; 
विभागरुप है, तेसेही माया, अविद्या, सत्‌, असत्‌ आदिक सब सम्बन्धका अभाव 
होजाताहे क्योंकि; सवशब्द जगत हैं; जब जगत्‌ लीन हुआ तब शब्द कहां रहे! |.. 
और बारतव में न कुछ उपजा है; न लीन होताहै-एकही चिदाकाशहै जो तुम कहो 
कि, देह उपजती है मो देह और तक्तको स्वप्नवत्‌ जानो। जो तुम कहो कि, जगत्‌ 
अलय में लीन होताहे इससे कुद् है; तो नाश वही होताहै जो असत्य होता है। जो 
तम कहो कि, असत्यहे तो फिर क्‍यों उपजताहै तो उपजी वस्तुमी सत्‌ नहीं होती। 
जो तुम कहो कि, महाप्लयमें चिदाकाशही रहताहे और वही जगत्रूपहो मासतादै 
तो जगत्‌ क्र भिन्न वस्तु नहीं हुआ-वोधमात्रही इस प्रकार हो मासताहे जेसे बीज 
वृक्ष मं बुद्ध भेद नहीं तैसेही जिससे जगत्‌ भासताहै वही रूप है, कुछ उपजा 
नहीं; जो उपजा नहीं तो विकार ओर भेद कैसेहो-इससे बोधमात्रही अपने आप 

/--न-+-+०त 3 र मंद ससही-इससे बोधमातद्दी अपने आप 
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में स्थित है। कारण कार्य से रहित परम शान्तरूप अपने आपसे आससत्ता से रहित परम शान्तरूप अपने आपसे आत्मसत्ता 
है, वही जगठहूप होकर भासता है और देश, काल, पदार्थ भी सब महाप्रलयरूप 
हैँ। जब महाभ्लय होता है तब बह्मदेव पर्यन्त सबपदाथ नष्ट होजाते हैं ओर आ- 
काश, वायु, अग्नि, जल, पृथ्वी का नाम भी नहीं रहता और अर्थ भी नहीं रहता; 
[तब केवल बोधमात्र ओर बोध से भी रहित शेष रहताहे जो परमशान्तरूप है और 
उसमें वाणी और मन की गम नहीं-केवल अचेत चिन्मात्र सत्ताही है। उसी को | ' 
तखवेत्ता अनु भव कहतेंहँ और कोई नहीं जानसक्ला । हे रामजी ! जो पुरुष अविदया !' 
रुपी निद्रा से जागा है वह निरामास होता है अर्थात्‌ चित्त से चैत्य का सम्बन्ध टूट | 
जाताहै ओर उसको परम प्रकाशरुप आत्मपद भ्राप्त होकर स्वभाव में स्थिति होती |' 
है और परभाव जो प्रकृति है उसका अभाव होजाता है। हे रामजी ! जो कुछ जगत्‌ |. 
प्रभावसे भिन्न २ भासता था सो सब एकरुप होजाता है। जैसे स्वप्ते में सब पदार्थ | 
भिन्न २ भासते हैं और जागेसे सब एकरूण होजाते हैं, अपना आपही भासता है; 
तैसेही जब आत्मा का अनुभव होताहे तब जगत्‌ अपना आपही भासताहै। है रामजी! 
एकरूप तब 8 भासता है जब ओर कुछ नहीं बना। जैसे सुवर्र के भूषण अग्नि में | 
डालिये तो अनेकभृषणों का एक पिण्ड होजाता है ओर एकही आकार भासता हें; 
तैसेही जब बोध का अनुभव होताहै तब सर्व एकरूप होजाताहै। हे रामजी ! भूषरों 
के होतेमी सुबर्णही था इसीसे सब एकरूप होगया, नैसेही जब बोधका अनुभव होता |: 
' है तब सर्व एकरूप हो भासता है इससे जगत के होते भी जगत्‌ आत्मरूप है। जगत्‌ | 
है नहीं और हुये की नाई मासित होकर मिन्न२ दृष्टि आताहै-जेसे सोमजल में तरह |. 
हैं नहीं और भासते हैं तौमी जलरूप हैं-असम्यक्टृष्टि करके मिन्न २ भासते हैं। 
है रामजी ! ज्ञानीको जीवन्युक्क ओर विदेहमुक्त तुल्यहें। जेसे भषणके होतेभी स्वर्ण है 
ओर भूषण के अभाव हुये भी स्वर्णहे तैसेही ज्ञानवान को देह के होतेभी अह्म है और 
देह के अमाव हुयेभी बर्महै। जो अज्ञानी है उसको नानाप्रकारका जगत्‌ फुरता है। 
अज्ञानी वही है जिसको मन का सम्बन्ध है। है रामजी ! यह जगत्‌ भिन्न २ फुरवाहै। 
जैसे काए के थम्मे में चितेरा पुतलियां कहपता है सो और को नहीं मासती उसके 
मनमें होती हैं; तैसेही भिन्न २ पदार्थरुपी पुतलियां अज्ञानी के मन में फुरती हैं और 
ज्ञानवान्‌ को नहीं मासतीं। जब काष्ठका आधार होताहँ तब चितेश पुतालयों कहपता 
है पर यह आश्चर्य देखो कि, मनरुपी ऐसा चितेराह कि आकाश मे पदाथरूपी पृत- 
लियां कह्पता है और बिन खोदी मासती हैं। है रामजी! और दूसरा ढुद्ध नहीं वना; 
जेसे किसी पुरुष ने काग़ज़ पर पुतली लिखी ही सो काग्रजहप हैं और झुद्र नहीं 

बनी; तैसेही यह जगत्‌ भी वही खर्पडे। है रामजी जब तु पदक सु 

























विवि लि न सदवा उमा कक 

६६५ योगवाशिष्ठे है 
पट 7 ए॥एट: कु न उबर उसने मास जैसे जिसने स्व सेरे जाप 

भव होगा तव जितने जगत के शब्द अथ हैं वे सब उसीम मास जैसे जिसने स्वर 
हि, १: ५५ ८. तु 

का जाना उसकी भूषण के शब्द-अर्थ स्वरोही मासते हैँ, तेसेहीं जब आत्मपद 

| तब तमकी जगत के शब्द अर्थ आत्माहीं में द६ आवेंगे। है रामजी | यह 
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जीव महसुक्ष्मरुष हैं। ओर इनमें अपमी २ सृष्टि है। जबतक फुरनाहै तब॒तक सृष्टि 


है; जब सट्ि फुरना अपनी ओर आता है तब सब सृष्टि आत्मरुप होजाती है 
ओर आकाश, काल, दिशा, पदार्थ से आत्मा है; आत्मा से मिन्न कुछ नहीं, वह| 
छापने आपसे स्थित है-जो अत चिन्मात्रपद है॥ 

इ्ति श्रीयोगवाशिष्टेनिवाणप्रकरणेत्रह्मस्वरुपप्रतिपादनज्ञाम 

शताधिकहिसप्ततितमस्सगः ॥ १७२॥ 

रामजी मे पूछा, हे भगवव्‌! सवतलवेतताओं में श्ष्ठ द्रष् ओर दृश्य का सम्बंध 
कैसे हुआ है! काल में कालल; आकाशमे शुन्यता; और वाय में स्पन्द कैसे हुई है! 
जड़ मे जड़ता; मतों में भूतता; संकरप में स्पन्द! सृष्टि में सष्टिता; मूर्ति में मूतिता; 
मिन्न में भिन्नता और दृश्य में दृश्यता किससे हुयेहें सो मुभसे कहिये क्योंकि; अ्- 
प्रबृ़को बोध के निमित कहना योग्य है! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी : बह्मा, विष्णु, 
रहे, ईश्वर आदिक जे सब हैं से प्रलयकाल में जिसमें लीन होतेहं उसका नाम प्रलय 
है। उसका शब्द 'प्रलय' शब्दहे और सर्व 'मिबाण' होजातेहे 'यह' अथहै। है रामजी 
पमा जो अनस्त आकाश है सो सम शुद्ध आदि-अन्त-सध्य से भी रहित; चेततन्य, 
घ्रन और अहन है जहां एक और दो शब्द भी नहीं और जिसमें आकाश भी पहाड़ 
क समान स्थल है और ऐसा सूक्षम है कि, है, 'नही, 'दोनों, 'शब्दों' से रहित आपने 
आपमे स्थित है। जैसे पाषाणका शिलाकोष होतादे तेसेही वह चित्त के फुरनेसे रहित 
है। एसे परमात्मृतत् अकारण से सृष्टिका उपजना कैसे कहिये ! जेंसे आकाश अपने 
आपमे स्थितहे तेमेही बह्म अपने आपमें स्थित है। हे रामजी | एक निमेष के फुरने 
मे जो बरति अनेकयोजन पर्यन्त जाती है उसके मध्य जो अनुभव करनेवाली सत्ता 
हैं उममे तुम स्थित होकर देखो कि, जगत और उसकी उत्पत्ति कहृहि ! हे रामजी! 
(इपनि जो होनी हैं सो समवायकारण और निमित्तकारण में होती है पर आत्मा तिरा- 
| हे अदन और सन्‍्मात्र है-न समवायकारण है और न नि्ित्तकारण है। इससे 
(आत्मा यच्चुतहू अर्थात स्वरुपसे कदाचित्‌ नहीं मिरा तो समवायकारण कैसे होवे ! 
(निमिनकारण मी नहीं क्योंकि, निराकार है; इसमें झत्मामे जगत कोई नहीं आ्रान्ति 
हज कु होवे नहीं और प्रत्यक्ष भासे उसे थ- 
(विद्या में जामिय। है गमजी ! बहायत्ता सदा अपने आपमें स्थित है । जल में जो 
(तट और आवर्त खतते हैं मो जलरूप हैं जल से मिन्न कुछ नहीं। जब तुम अपने 




























ही पष्ठनिर्वाण प्र०। ६९३ 
आपमें स्थित होगे तब जगत का शब्द अर्थ भिन्न न मासेगा क्योंकि: दूसरी ._ 
कुद्द नहीं है। हे रामजी ! हम अमूर्त है; उसमें यह मूर्ति केसे उसच्न हो ! यह आ्न्ति, 
मात्र ह। जो वस्तु कारणसे उपजी हो सो सत्‌ होतीहे ओर जो कारण बिना दृष्टि आये 
उसे भ्रममात्र जानिये। जैसे आकाश में दूसरा चन्द्रमा मासता है उसका कोई कारण 
नहीं इससे मिथ्याश्रम से भासता है, तैसेही यह जगत मिथ्यामात्र है विचार कियेसे 
नहीं रहता। हैं रामजी | आकाश काल आदिक जो पदार्थ हें सो सब शून्य हैं; आत्मा 
है जे अ्छ जज लक 3. 2०५ २ हि 
में न उदय हुये हैं ओर न अस्त होते हैं-म्यों का त्यों आत्मा ही स्थित है॥ 
इति श्रीयो ०निर्वाणप्रकरणेनिवाणवर्गनंनामशताधिकत्रिसप्ततितमस्सग:॥ १७३ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी |! जेसे आकाश अपनी शन्यता में स्थित है तैसेही बरह्म- 
रूपी आकाश अपने आपमे स्थित है सो केसे किसीका कारण हो ! कारण और कार्य 
तब होता है जब हैत होता ओर आरम्भ, परिणाम होता है पर आत्मा तो अद्ैत, , 
अच्युत और निगुण है उसमें आरम्म कैसेहो ! हे रामजी ! जो कुछ जगत्‌ तुमको ' 
भासता है सो सब काष्ठवृत्‌ मोन है अर्थात्‌ वहां मन का फुरना शन्य है। हे रामजी ! 
जो कुछ दवेत मासताहे सो अममात्रदै। जो कुब् हुआ होता तो ज्ञानीको भी प्रत्यक्ष 
होता पर ज्ञानकालमें नहीं भासता इससे अम्मात्रहैं। हे रामजी ! पृथ्वी, जल आदि 
जो पदार्थ हैं तिमका फुरना स्वप्ने की नाई है। जेसे स्वप्न में चेष्ठा होती है सो पास 
बेठेकी नहीं भासती क्योंकि, है नहीं; तेसेही सृष्टि अकाररा संकल्पमात्रदे। हे रामजी 
जैसे शशे के सींगों का कारण कोई नहीं तैसेही जगत्‌ का कारण कोई नहीं। जो कुछ 
हो तो उसका कारण भी हो पर जो कुछ होही नहीं तो किसका कारण कोन हो। रामजी 
ने पूछा, हे मगवन्‌ | जैसे बट के बीज में वृक्ष का भाव होता है पर काल पाकर बीजसे 
वृक्ष हो आता है तैसेही इस जगत का कारण परमाणु क्यों न हुआ! वशि्ठजी बोले, 
है रामजी ! सूक्ष्म में स्थूल संकल्पमात्र होता है। मेंमी कहता हूं कि, सुक्ष् में स्थूल 
होताहे परन्तु संकल्पमात्र होतादे-कृत्र सत्य नहीं होता। जो कहिये कि, सत्य होता 
है तो नहीं होसक्का। मैसे राईके करके में सुमेरु पवे॑त का होना नहीं होसक्का तैसेही 
सूक्ष्म परमागु से जगत्‌ का उत्पन्न होना असम्भव है। (8 ! सूक्ष्म परमाणु का 
का्यमी जगत तब कहदाजाय्‌ जब सूक्ष्म अगुभी आत्मामे पायाजाके आत्मा तो झ- 
हैतहै और उसमें एक ओर दो कहने का अभावहे । आत्मामें जाननाभी तहीं-केवल 
आत्मतमात्र है ओर आधार आधेय से रहित है। बीजमी तब प्ररामता है जब 
उसको जल देते हैं और रक्षा करने का स्थान होताहै पर आत्मा आधार आधेय से 
रहित केवल अपने साव में स्थित है ओर अद्ठत सत्तामात्र है। जैसे वन्ध्याके पुत्र का 
कारण कोई नहीं, तैसेही जगत्‌का कारण कोई नहीं; जो वन्ध्या का पृत्र ही नहीं तो 
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उसका कारण कौन हो तैसेही जगत है नहीं तो बह्म इसका कारण न हो सैसेही जगत है नहीं तो अहम इसका कारण कैसे हो ! जिसको 
तम हृश्य कहते हो सो द्रष्टा ही दृश्यरूप होकर स्थित हुआ है। हे रामजी जैसे सं 
की किरणों में जलाभांस होकर स्थित है; तेसेही तह्म ही जगत्‌ आकार होकर दृष्टि 
| आता हे; दृश्य भी कुछ दूसरी वस्तु नहीं। जैसे समुद्रही तरह और आवतरूप हो- 
। कर मासता है तैसेही अनन्तशक्कि होकर परमात्मसत्ताही स्थित है। हे रामजी ! मैं 
तुम आदि जगत के पदार्थ सब फुरनेमात्र हैं। जेसे संकल्प नगर होताहे जो 
मनसे रचा है; तैसेही यह जगत्‌ आत्मामें कुछ बना नहीं केवल ब्रह्म अपने आपमें 
स्थित है-हमको तो सदा वही भासताहै। हे रामजी | आत्मा में यह जगत्‌ न उदय 
होता है और न अरत होता है सदा ज्यों का त्यों निर्मल शान्तपद है॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्नेनिवांणप्रकरणेद्रेतएकताप्रतिपादन॑नाम 
. शताधिकचतुःसप्ततितमस्सर्ग:॥ १७४॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | जगत्‌का 23: जड़-चेतन्य; स्थावर- जा 
पका स्पूल शुभ-अशभ कुछ हुआ नहीं तो में तुमसे क्या कहूं कि, यह कार्य है 
ओर इसका यह कारण है! गर हुआ ही नहीं तो फिर कारण काय केसेहो ! जो सर्व 
देश, सबेकाल ओर सर्वेवस्तु हो सो कारर कार्य कैसे हो ! आत्मा केवल अपने आप 
में स्थितहे ओर जो है और नहीं की नाई स्थित हुआ है; उसमें संवेदनहै और उसके 
फुरनेस जगत्‌ भासता है। वह फुरना चेतन्यमात्र का विवर्त है और उस विवर्त से 
जगत्‌ श्रम हुआ है; जब यही फुरना उलटकर अपनी ओर आताहे तब जगतश्रम 
मिट्जाता है और जब फुरता हे तब ध्यान, ध्याता ओर ध्येयरूप होकर स्थित होता 
है। इसी का नाम जगत है ओर इसीमें बन्ध ओर मुक्त होता है; आत्मामें न बनन्‍्ध 
है ओर न मोक्षददै। हे रामजी! जब तरह घनभूत होकर बहता है तब एक नदी होकर 
चलता है; तेसेही जब वासना दृढ़ होती है तब जगत्रूप होकर स्थित होता है और | 
भासता है। जब ऐसी वासना दृढ़ हुई तब राग ह्वेष संकल्प से बन्धवान होताहे और 
जब वासना क्षय होती है तब जगत्‌ का अभाव होकर स्वच्छ आत्मा भासता है। 
जैसे शरत्काल का आकाश स्वच्छ होता है-उससे भी निर्मल भासताहै। हे रामजी || 
जीव जो निकलजाताहै सो मरता नहीं; मुझ तब कहाजाय जब अत्यन्त अमाव को 
प्राप्त हो ओर न जाताजाय; इससे यह मरना नहीं क्योंकि; फिर जगत्‌ मासता है। 
पह मरना सुषु्ति की नाई हुआ-जैसे सुषृुप्तिसि जागे हये जगत्‌ मासताहे ओर वही 
2 करने लगता है ओर जैसे स्वप्न और जाग्रत्‌ होता है तैसेही रुत्य और जन्म भी 
4। यदि मरनेका शोक उपजे तो जीनेका सुख भी मानिये और जो जीनेका हर्ष उपजे 


तो उसमे मरने का शोक मानिये-दोनों अवस्था शरीर की सम रची हैं । जब यह 
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अवस्था शरीर की जानी तब तुम्हारा हृदय शीतल होजावेगा । जब संवेदन _.. 
अत्यन्त अभाव हो तब परमशान्ति होती है। ध्यान, ध्याता और ध्येय तीनों 
अभाव होजाता है ओर अज्ञान मी नहीं रहता। जब ऐसा अभाव होतादे तब “3 
क्‍ निर्मलपद्‌ रहता है। हे रामजी ! अब भी निर्मलपद है परन्तु अम से पदार्थ 
सत्ता भासती है। जैसे निद्रादोष से केवल अनुभव में पदार्थतत्ता होकर भासती « 
ओर जागेसे कहता है कि, केवल अममात्र ही था; तेसेही इस जगतूकों भी भ्रममात्र 
जानो। परमार्थस्वरुपके प्रमादसे यह जगत्‌ मासता है और स्वरुपमे जागेसे इसका 
अभाव होजाता है। है रामजी ! जैसे स्वप्रेमें जीव अनहोताही राब्य देखताहै तेसेही 
तुम इस जगत को जानो। इसका फुरनाही इसको बन्ध्न का कारण है। जैसे कुम- 
बारी आपही स्थान बनाकर आपही फँस मरती है और जेसे मद्यपान करनेवाला 
मद्यपान करके मुखसे ओर का ओर बोलताहे ओर उससे बन्धायमान होतहे; तैसेही 
जीव अपने संकह्पही से बन्धता है ओर जब संकह्प मिटता है तब परमानन्द को 
प्राप्त होकर परम स्वच्छ शान्ति उदय होती है॥ 
इ्ति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवाण॒प्रकरणेपरमशान्तिनिवाणवर्रनंनाम 
शताधिकपञ्सत्तितमस्सर्ग:॥ १७५ ॥ 
वशिष्ठ॒जी बोले; हे रामजी | जहां आकाश होताहै वहां शुन्यता भी होतीहि; जहां 
अवकाश होताहै वहां आकाश भी होता है और जहां आकाश है वहां पदार्थ भी होते 
हैं; तैसेही जहां चेतन्यसत्ता हे वहां सृष्टि भी मासती है पर वनी कुछ नहीं ओर सदा 
रहती है। जैसे सूर्य की किरणों में जल कदाचित्‌ नहीं उलपन्न हुआ और जलाभास 
सदा रहतादे क्योंकि, उसीका विवर्तहि; तेसेही सृष्टि आत्मा का विवर्त है-जहां चेतन्य 
सत्ता है वहां स॒ष्टि भी है। इसीपर में एक इतिहास तुमसे कहताहू जिसके सुने और 
सममे से जरा रुत्य से रहित होंगे। वह इतिहास परमसुन्दर ओर वित्त का मोहने- 
वाला आश्चर्यरूप है और मेरा देखा हुआ है। है रामजी ! 3358 मेरा चित्त 
जगत से उपरत हुआ तो मैंने विचारकिया कि; किसी एडानरथन में जाकर समा- 
धान करूं क्योंकि; जगत्‌ मोहरूप व्यवहार से दृढ हुआ है ओर जितना कुछ जानने, 
योग्य है उसको में जाननेवालाहूं परन्तु व्यवहार करके भी शान्तरूप होऊ। तब ऐसा 
मैने विचार किया कि, निर्विकषष समाधि करके परमशान्ति पा हा गो मा | 
. अन्त और मध्यसे रहित परमानन्दस्वरूप और अविनाशीपदह उसमे विश्वान का | 
हे रामजी | तब भी में ज्ञान वृत्तिमाच और परमात्मखवत् ही था परन्तु चित्तको वृत्ति 
जब जगतमावसे उपरत हुई तो व्यवहार समा का त समाधिकी इच्छा की कि; जहां | 
कोई श्लोम न हो वहां स्थित हूं। ऐसे विचार करेके में आकाशमे उड़ा पर पादप | 
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पा तु का कक प्रकार के इक्ियों के विषय देखे कि; अह्डना गान 
विन न ग 
के पर्वत पर जाबेठा तो वहां बह चलताहै। पर बहभी म॒ 
के प्बत पर ते है; और मन्द मन्द पवन च ॒ 
करती हैं। शिरपर चमर होते है; सी काल मेंकिसी को सुखदायक नहीं-समाधिवाले 
आपात रमर्गाय भरे क्योंकि, 8 फिर उड़ा और एक पर्वत की कन्दरा में जो 
केय शत्रु हैं। उनको विरस जानकर में फिर उड़ उसमें सुन्दर पवन चलता था 
हत सन्दर थी और जहां एक सुन्दर वन था और उसमें सु क्यों 
बम देखा तो वहमी मझको शत्रुवत भासित हुआ 5 
थू ७० थान झो मेने दे रा ! के ० 2, । 
पहुंचा। ऐसे र यान को मैन $ होता था व और भी अनेक | पथ 
पक्षियां के शब्द होते थे और "नागर देश भौर सन्दर नागकन्या देखीं ओर इन्द्रिय 
उनको देखकर में आगेचलातो नागेके देश और सु पैवत्‌ मासे। जैसे सर्प के स्पर्श 
के बहुत सुन्दर विषय भी देखे पर वह भी मुभको गा रामजी ! जितने इम्दरियों के 
किये से अनर्थ होता है तैसेही मुभको विषय भासे तकरतेहे। फिरमें 
किये से अ ( के कारण हैं: उनमें प्रीति मढ़ ओर अज्ञानी करते हैं। 
विपग हैं वे सब अनर्थ के कारण हैं; उनमें प्रीति मूृढ़ और आ् घिचंग और कदर 
के किनारे गया और उसके पास जो पष्प के स्थान थे उनमें बिच 
दा न न्याय हब में फिर आकाश को ठहा ओर कान मेघें; 
मथान मभको कोई 62 ४ तो आगे देखा कि, कई ब्रह्माएड 
देवगरणो; विद्याधरों और सिद्धेके स्थान लांघतागया तो आगे देखा कि, न 
देवगण; विद्याधरों ओर सिद्धोके र 5 गरुड़ के 
40000 20505 
आज लेधि नो की श हांता था ठ 
स्थान लाध तो कहीं सूर्य का प्रकाश पक घकर महा आकाश 
00 टन घधगया ओर अग्नि के स्थान लां 
फिर मे चन्द्रमा के मएडल को लाध जगा से कोई द्प््न ऋआाते 
+हन्दियों का रे था क्योंकि; इन्द्रियोंके विषय के 
मे गया जहां इन्द्रियों का रोकना भी न था क्योंकि; इन्द्र ग्नि, जल, पृथ्वी 
प श्‌ही आता था आर वायु, आंग्ते, जल, 
थ केवल एक आकाश ही आकाश दृष्ट में में गया जहां मत स्वप्न में भी 
में का अभाव था। हे रामजी ! निदान में उस स्थान में गया जहां भू 
! हट वात सर सिद्ध की भी गम न थी। वहां मैंने संकल्प 82 हा ३ 
[जी उनके माथ पुल ओर पौरो े पर कह्पइक्ष रे ओर उस ।!उस को 
(लिद्वरकखा। मेरा तो सूक्ष्मसंकल्प था इसलिये सब प्रत्यक्ष हर बस जे समाधि मे 
'रचकर उममें मेने प्रवेशकिया ओर संकल्प किया कि; एक मे मे नंगमिनबाधा 
'कँगा और उसमे उपरान्त समाधि से उतरूंगा । ऐसे बिचारकर मैंने पद्म | कोई 
(आर समाश्रि में स्थित होकर परमशान्ति में एकबर्ष पर्यन्‍्त स्थित हुआ जह लिये 
कोन न था जब वर्ष व्यतीन हुआ तब वह भावी समाधि के उतरने की थी तो हे 
| यह संझ्त्य आन फंस । जसे पृथ्वी मे बोया हुआ बीज काल पाकर ६ 7208 है 
$ मोकी नह संकरय आन फरा | प्रथम, जसे सूखा वृक्ष बसन्तऋतु मेहरा सेही ज्ञान ! 
मिमी ब्रार पुरि आये; फिर, जम बमन्तऋतु मं नमन अप वमजोजत मे पल खिलशते हैं तेसेही ज्ञ हे 
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इम्दियां खिल आई ओर फिर स्पन्द न्द्‌ जो अहंकाररुपी पिशाच हे सो फुरा कि, में फुरा कि, में 
'वशि्ठ हूं; ओर उसको इच्चारुपी स्री फुरी। हे रामजी ! वह वर्ष मुभको ऐसे व्यतीत 
हुआ जैसे निमेष का खोलना होता है । कालभी बहुतप्रकारसे व्यतीत होताहै; किसी 
को थोड़ाही बहुत होजाताहे ओर किसीको बहुत थोड़ा होजाता है। जब सुख होताहे 
तब बहुत काल भी थोड़ा हो भासता है ओर जब दुःख होताहे तब _ 
होजाता है। है रामजी! इस समाधि का जो मैंने वर्णन किया यह शक्षि सब जीवों में है 
परन्तु सिद्ध नहीं होती क्योंकि, दानाप्रकार की वासनासे अन्तःकरण मलीन है। जब 
अन्तःकररण शुद्ध हो तब जैसा संकल्प करे तेसाही सिद्ध होता है और मलीन अन्तः- 
फरण वाले का संकल्प सिद्ध नहीं होता ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवायप्रकररोआकाशकुटीवशिष्ठसमाधिवरणुनन्नाम 
शताधिकपष्ठसप्ततितमस्सर्गः ॥ १७६॥ 
रामजी ने पद्ा, हे मगवन्‌ तुम तो निवांणस्वरूप हो तुमको अहंकाररूपी पिशाच 
कैसे फुरा-यह मेरा संशय दूर कीजिये ! वशिष्ठजी बोले, ह रामजी ! ज्ञानी हो अथवा 
अज्ञानी जबतक शरीर का सम्बन्ध है तबतक अहंकार दूर नहीं होता। जेसे जहां 
आधार होताहै वहां आधेय भी होता है ओर जहां आधेय होता हे वहां आधार भी 
होताहे; तेरेही जहां देह होती है वहां अहंकार भी होताहै ओर जहां अहंकार होताहै 
वहां देह भी होती है। हे रामजी | अहंकार विना शरीर नहीं रहता पर वह अहंकार 
अज्ञानरपी बालक ने कहपा है ओर ज्ञानी को अहंकार नष्ट होजाता है। है रामजी ! 
यह अहंकार अविया ने कत्पा है। जो वास्तव में मिथ्या हो और भासे वह अविद्य 
है। और जो अविद्याही मिथ्या है तो उसका कार्य अहंकार केसे सत्‌ हो ! यह केवल 
भिथ्या भ्रम से उदय हुआ है। जैसे अम से वृक्षमें वेताल भासता है तेसेही श्रम से 
अहुंकाररूपी वैताल उदय हुआ है ओर इसका कारण अविचार सिंड है; विचार 
कियेसे इसका अमाव होजाताहै। जहां विचार होतहे वहां अविदया नहीं रहती। जेसे 
जहां दीपक होंता है तहां अन्धकार नहीं रहता क्योंकि; दीपक के जागेते अन्धकार 
का अभाव होजाता है; तेसेही विचार के उदय हुये दोदेया का अभाव होजाता है। 
जो वस्तु विचार कियेसे न रहे उसे मिथ्या जानिये ओर जो आपही मिथ्या है तो उस 
का काय कैसे सत्य हो ? इससे अहंकार को मिथ्या जानो । है रामजी ! जेसे आकाश 
के वृक्ष का कारण कोई नहीं; तेसेही अहंकार के के वा पा 
पइन्दरियां हैं शुद्ठ आत्मा उनका विषय नहीं क्योकि; वेसाकार 5 है है। वार 
का कारण निराकार आत्मा कैसे हो ! जो कुद्र आकार है सो सब मिथ्या है। जो बीज 
होताह उससे अंकुर उतन्न होता हे तब जानाजाता हू कं, बीज से अंकुर उत्पन्न हुआ 
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वि कक किलर जम क 
हद योगवाशिष्ठ । 
है परन्‍तु वीजही न हो तो उसका काये अंकुर केसे उत्पन्न हो! नैसेही जगत्‌ का कारण 
संवेदनही न हो तो जगत्‌ कैसे हो ! जेसे आकाश में दूसरा चन्द्रमा हो तो उसका |. 
कारण भी मानिये और जो दूसरा चन््रमाही न हो तो उसका कार कैसे मानिये! 
हे रामजी | हम आकाश, अड़ेत, श॒द्द, फुरने से रहित, अच्युत ओर अविनाशी है 
कारण कार्य कैसे हो! हे रामजी | पृथ्वी आदिकतल्व अविद्यमान हैं पर भ्रम से 
मासते हैं। केवल शुद्ध आत्मा अपने आपमें स्थित है। जो तुम कहो कि, अविय- 
मान हैं तो मासते क्यों हैं तो उसका उत्तर यह है कि; जैसे स्वप्ने में अन होती सष्ट 
भासती है तैसेही यह जगत भी अनहोता भासता है। जैसे श्रम से आकाश में दक्ष 
अनहोते भासते हैं तो इसमें कुछ आश्चर्य नहीं और संकल्पतगर रचलीजे तो चेष्ट 
भी होती है परन्तु इसका स्वरूप संकल्पमात्र है वास्तव में अर्थाकार कुछ नहीं होता 
और अपने काल में सत्य भासता हे पर जब संकल्प का लय होता है तब उसका भी 
अभाव होजाता है-इससे आकाश के वृक्ष की नाई हुआ है। जेसे आकाश के वृक्ष 
भावना से भासते हैं। तैसेही यह जगत्‌ संकल्पमात्र है। स्वरुप से कुद्ध नहीं है जो 
विचार करके देखिये तो इसका अभाव होजाता है। हे रामजी | शुद्ध आत्मतत्त अपने 
आप में स्थित है वही जगतू का आकार हो मासता हे-हूसरी वस्तु कुछ नहीं। जैसे 
सपने में जितने पदार्थ भासते हैं सो सब अनुभवरुप हैं तैसेही जगत भी अहरुपहै। 

हे रामजी ! हमको सदा वही मासता है तो अहंकार कहां हो? न में अहंकार हूं ओर 

न मेरा अहंकार है केवल आकाश में अहंकार कहां हो! हे रामजी ! न में हूं ओर न 
मेरे में कुच् फुरना है; अथवा सव आत्मसत्ता में ही हूं तो भी अहकार न हुआ। 

हे रामजी ! हमारा अहेकार ऐसाहे जेसे अग्निकी मूति लिखी होती है तो उससे कुछ 
अर्थ सिद्ध नहीं होता-दृश्यमात्र होती है । तेसेही ज्ञानी का अहदकार देखनेमात्र है 
उन्हें कतेल्व भोक्कूल का नहीं होता ओर वे अपने स्वभाव में स्थित हैं। सब ज्ञानवानों 
का एकही निश्चय है कि, तरह्मही भासता है ओर अहंकार का अभाव है। अहंकार 
न आगे था, न अब है और न फिर होगा- भ्रम से अहंकार शब्द जाना जाता है। 
हेरामजी ! जब ऐसे जानोंगे तब अहंकार नष्ट होजाबेगा। जैसे शरत्काल में मेघ देखने. 
मात्र वर्षामि रहित होताहे, तैसेही ज्ञानीका अहृकार देखनेमात्र होताहै। और की बुद् 
मे भासनाहे परन्तु ज्ञानी के निश्चयमें असंभवहे क्योंकि; उसका अहप्रत्यय आत्मा 
मे रहना है और प्रच्चन्न अहंकार का अभाव होजाता है। जब अहंकार नाश होता 
है तव अविद्या भी नाश होजाताहे और यही अज्ञान का नाशहै-यह तीनों पर्याय | 
गिरकर अपन स्वभाव में स्थित रहो ओर प्रकृत आचार करो; हृदय से 
'फीपवत हौरहो और वाहर इन्द्रिया की सब क्रिया हों; अपने निश्चय को गुप्त 
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रक्खो ओर सब इन्द्रियों को इस प्रकार घारो जेसे आकाश सबको धाररहाहै; अन्तर 
से शिला के जठरवत्‌ रहो ओर देखनेमात्र तुम्हारे में मी अहंकार दृष्ट आवेगा। जैसे 
: | अग्नि की मृति लिखी दृष्टि आती है तेसेही तुम्हारे में अहंकार दृष्ट आवेगा परन्तु 
अर्थ कारण होगा और केवल अह्यसत्ताही मासेगी और कुछ न मासेगा ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवायप्रकरणेविदितवेदअहकारवरणुन 
नामशताधिकसप्तसप्ततितमस्सगः ॥ १७७॥ 

रामजी ने पूछा; हे मगवन्‌! बड़ा आश्चर्य है कि, तुमने अहंकार के त्यागेसे परम 
सात्विकी प्राप्ति का उपदेश किया है। यह परम दशा है ओर राग हेष मल से रहित; 
निर्मल; उत्तम; अविनाशी और आदि-अन्त से रहित है। यह दशा तुमने परम- 
विभता के अथ कहीहै। हे मगवन्‌! सर्वदाकाल और सर्वृप्रकार स्वबस्तु वही बह्म- 
सत्ता है और समरूपसत्ता के अनुभव से परम निर्मलहे तो शिलाख्यान किस निमित्त 
कहा है सो कहिये ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! वह तो सर्वमें; सर्वदाकाल और सब 
से रहित है पर उसके बोध के अर्थ मेंने तुक को शिलाख्यान का दृष्टान्त कहा है। 
हेरामजी ऐसास्थान कोई नहीं जहां सष्टि न हो।सबस्थानमें सष्टिभासतीहे पर आदि 
से कुछ नहीं बना और सर्वदाकाल बसती है-शिला के कोष में मी अनेक सृष्टि भा- 
सती हैं। जेसे आकाशमें शुन्यताद तेसेही शिलाकोष मेंभी सृष्टि बसती हैं। श्रीरामजी 
ने पच्ा,हे मगवन्‌! जो सर्वमें सृष्टि बसती हे तो आकाशरूप क्यों न हुई ! वशिष्ठजी 
बोले, हे रामजी ! यही में मी तुमसे कहदताहूं कि; जो कुत्र सृष्टि हे वह सब आकाशरूप 
है। स्वरुप में तो सृष्टि उपजीही नहीं; सवंदा आत्मसत्ता अपने आपमें स्थित है और 
आकाश की वार्ता क्या कहनी है कि; शिलाकोष में सृष्टि बसतीह और आकाशरूप 
है-अर्थात्‌ कुछ हुई नहीं हे रामजी ! पृथ्वीमे ऐसा अगु कोई नहीं जिसमें सृष्टि न हो। 
अु अर में सष्टिहे ओर सर्वे ओरसे बसती है परन्तु परमार्थसे कुछ नहीं बना केवल 
आत्मरूप है ओर सर्वसरष्टि शब्दमात्र है। जेसे यह साष्टि भासती हैं तैसेही वह भी €। 
जो यह शब्दमात्र है तो वह भी शब्दमात्र है और जो यह सत्य भासती है तो वह 
भी सत्य भासती है। हे रामजी ! ऐसा कोई जलका करा नहीं जिसमें सृष्टि न हो; 
सर्वमेही सृष्टि है ओर यह आश्चर्य देखो कि, इस बिना कुछ नहीं और ऐसा कोई 
अग्नि और वायु का कण नहीं जिसमें दृष्टि न हो। सबमे छोष्टह और आकाश 
है, कुछ बना नहों-अह्यसत्ता अपने आपमे सदा ज्यों की त्यों स्थित है। हे रामजी ! 
आकाश में ऐसा अणु कोई नहीं जिसमें सृष्टि न हो परल्तु कुन्न उपजी नहीं। ऐसा 
बहा आशु क्रोई नहीं जहां सृष्टि न हो परन्तु स्वरूप से हु हैंड ने जता 
अपने आपमे सद्गा स्थित है। है रामजी ! ऐसा अयु माय 
मन माय सह सिक्का 
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००० योगवाशिष्ठ । ह 
नहीं और ऐसा कोई चिदअण नहीं जिसमें सृष्टि नहीं पर जेसे किसीने अग्नि कही 
ओर किस्ीने उष्णता कही तो उसमें मेद कोई नहीं तैसेही कोई अरह्म कहतेद और 
कोई जगत कहते हैं। शब्द दो हैं परन्तु वस्तु एकही है-जगतही ब्रह्म है और तरह्मही 
जगत है-दुद्र भेद नहीं। जैसे वहते जलका शब्द होताहँ पर उसमें कुद्र अर्थ सिद् 
नहीं होता; तेसेही जगत मुझको कृद्व पदारय नहीं मासतहि क्योंकि दूसरी वरतु बनी 
नहीं। मैं, तुम ओर यह जगत, सुमेरु आदि पर्वत, देवता, किन्नर, देत्य, नाग इतया- 
दिक जगत सब निर्वाणखवरुप हैं-आत्मतत्त में, कछ नहीं बना। यह बोलते ओर 
चालते जो भासते हैं उसे स्वप्नेकी नाई जानो। जैसे कोई पुरुष सोया हो और स्पप्न 
में उसे नाना प्रकार के युद्ध होते वा यन्त्र बजते और चेष्टा होती दिखाई दें पर जो 
उसके निकट जाग्रत्‌ पुरुष बेठा हो उसको कुछ नहीं भासता क्योंकि; बना कुछ नहीं 
और उसको सब कुछ भासता है; तेसेही ज्ञानी के हृदय में जगत्‌ शुन्य है और 
अज्ञानी को भ्रम से नाना प्रकार का मासताहै। इससे,हे रामजी ! स्वप्नवत्‌ इस जगत " 
को जानकर प्रकृत आचार करो और हृदय से शिला की नाई हो कि; कुछ न पुरै। 
ब्रह्म ओर जगत्‌ में रश्कमी भेद नहीं; बह्नदी जगत्‌ हे ओर जगत्‌ बक्म है। जगत्‌ 
का रपष्ट अथ ब्रह्म से भिन्न नहीं॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवांण प्रकरणेत्रह्म जगदेकताप्रतिपादनंनाम * 
...__ शताधिकाष्टसप्ततितमस्सर्ग: ॥ १७८॥ 

रामजीने प्रा; हे मगवन्‌! आपने आकाशकोपमें कूटी बनाकर एकवर्ष की समाधि 
लगाई तो उसके अनन्तर जो बृत्तान्त हुआ सो कहिये ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! 
जब में समाधि से उतरा तब आकाश में एक परम मनोदरं मतुरी की तान के सददश 
आइना का शब्द सुना तब मेंने विचार किया कि, में तो बहुन ऊंचे पर आयाहूं जहां 
लिडों की भी गम नहीं ओर सिद्धों स भी तीनलाख योजन ऊंचा आया हूं यह शब्द 
कहां से आया! ऐसे विचारकर में देखनेलगा तो दशोंदिशाओं में आकाशही दीखा 
परूतु सृष्टि का कर्ता कोई दृष्टि न आया। तब मैंने विचार किया कि, स॒ष्टि आकाश में 
होनीहे इससेमें आकाशही होजाऊं और इस शब्दको पाऊं कि; किसका शब्द है; बल्कि 
आकाश कोरी त्यागकर चिदाकाश होजाऊं जहां मृताकाश भी कुटीवत्‌ भासताहे तब 
इसका भी अन्त भासेगा और जानलूंगा कि, यह किसका शब्द होताहै। ऐसे विचार 
कर मैंने निश्चय किया कि, यह शरीर यहां रहे ओर नेत्र मुंदि रहें । तब पद्मासन बांध 
गा बाहर की इन्द्रियों को रोका ओर जो इन्द्रियों की वृत्ति शब्द आदिक को 
जज थी उसको भी रोकलिया। निदान भीतर बाहर की सब वृत्तियों और 
(पत्तकोत्यागकरमें आकाशरूप होगया। जैसे इस बह्माएड में आकाश का अन्त 
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रा 5 4०) 
नहीं मिलता तेसेही में इसको त्यागकर चित्ताकाशरूप होगया जिसका सकेहमही रूप 
है। उसको भी त्यागकर में बुद्िआकाशर्म आया; फिर उसकोमी त्याग करके .० 
काश में आया ओर उस शब्द के सुनने के संकल्प से चिदाकाशहूप होगया। जैसे 
समुद्रमे मिली जलकी बूंद समुद्ररूप होजाती है तेसेही में चिदाकाश होगया जो निरा- 
कार ओर निराधार है; सबको धाररहा है ओर परमानन्दस्वरूप, शान्त ओर अनन्त ' 
है और जिसमें सर्व ब्रह्माण्ड प्रतिविम्बित होते हैं जब में आत्मा आदर्श में स्थित 
हुआ तब मुझको अनन्त सृष्टि अपने आपमें भासनेलगी । जैसे सूर्य की किरणोमें 
त्सरेण होतेहैं तेसेही अहम में सष्टियां हैं परन्तु जीव २ की अपनी २ दृष्टि हे एककी | 
्विको दूसरा नहीं जानता। जेसे कई एक मनुष्य सेये हों और अपनी २ स्वप्नसूष्ट 
झ् देखें तो उममें अपना आकाश और काल देखते हैं; इसकी सृष्टिको वह नहीं जा- 
नता और उसकी सूष्टिको यह नहीं जानता परन्तु ज्ञानी सर्वृष्टिया देखताहे; तेमेद्द 
मुमको सर्वसृष्टियां चिदाकाश में भासी पर जीवों को अपनी २ चूष्टि भासती थी। 
है रामजी ! एक सृष्टि ऐसी मासी कि, उसमें कोई आवरण न था जैसे पृथ्वीके चौफेर 
समद्र होते हैं-कहीं कहीं एकही भूत का आवरण था और कहीं ऐसी सृष्टि दृष आईं 
जिनको पांचो तस्वोंका आवरण था प्रथम पृथ्वी का;दूसरा जल का; तीसरा अग्निक; 
चतुर्थ वायु का और पश्चम आकाश का आवरर था। कहीं ऐसी सष्टियां देखीं जिनको 
चारही तत्वोंका आवरण था; कहीं ऐसी देखीं जिनको पट आवरण थे; कहीं दश आव- 
रण रष्ठ आये, कहीं ऐसी सृष्टि दृष्ट आवे जिसको पोड़श आवरण हैं और कही ऐसी 
रष्ठ आवे जिनको चौंतीस आवरण थे ओर कहीं तत्ता के ढत्तीस आवरण सुक्क ईंट 
देखीं। है रामजी ! इस प्रकार मैंने अनन्त सृष्टियां चिदाकाशम देखी परन्तु सब आ. 
काशरूप थीं;आत्मा से कुछ मिन्न वस्तु न थी; मनके ऊरनेसे मुजका हा दृष्ट आई 
क्योंकि, सब संकह्पमात्रही थी-कुछ बना नहीं। जैसे दीवार पर चित्र लिखे हो तैसेही 
आत्मारुपी दीवार पर चित्ररुप सृष्टि दृष्ट आई कि; अपने २ व्यवहार में मगन हैं 
हे रामजी | ऐसी अनन्त सृष्टियां देखीं पर एककी सृष्टि को दूसरा न जानता था सव 
अपनी २ सृष्टि को जानते थे। जैसे अनेक मनुष्य एकही काल में शयन करे और 
हि २ स्तन सृष्टि देखें तोभी दूसरी सष्टि को वे नहीं जानते। है रामजी ४5 ऐसी 
सृष्टि देखीं जहां न सूर्य का प्रकाशथा न चन्द्रमा का 2 का था ओर न आन का 
प्रकाश था और उनकी चेश्ट बड़ी होती थी कहीं ऐसी ष्टि देखी जहां मर 
चन्द्रमाहँ और कहीं ऐसी देखी कि;उनको कालका ज्ञानमी नहीं और न वह कोई दिन | 
है, नरात्रि है; सदा एकसमान रहतेहैं। कहीं महाशुन्यरप तह की, 
ते हैं; कहीं मनुष्यही रहतेहैं; कहीं तियक्‌ हो रहते हैं; कही | 
श्भ्रर्‌ ६: 
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कप 
्श आया ओर कहीं ऐसी 
ये; कहीं जलही दृष्ट आया और कोई तत्त नदृष्ट 5 
देलयही ६९ आये; कहीं पिधारधी ना कहीं शास्र पुराण विपययरूप थे ओर रह 
दृष्टि हट आई जहां शाखका रेशमी ओर कहीं उत्पत्ति होती दृष्ट आई। है का 
भ्र। कहीं प्रलय होती दृष् गी ओर देख तब केवल बह्य- 
समानथ। कहीं प्रलय हो मैंने देखीं परन्‍्त जब स्वरूप की ओर देख 8! 
इसी प्रकार अनन्त सृष्टि मैंने देखीं आप जोर जब संश करके देखूं तब अनन्त 
र्पही भासे और कुद् बना कर मे का जहां बालक, पृद्द, योवन अवस्था की 
(पृ छह जे । कही ऐसी सूट दुृ भा ऐसी सृष्टि है कि; चन्द्रमा और सूर्य का 
“77777 77070 दाम 
श नहीं और अग्निके प्र जाई बढ़ी ऐसे देखे जे मर्यादा से| 
प्रकाश नहीं अ बे; कहीं नीचेको चले जावें। कहीं ऐसे देखे जो शाख्र की गत 
ऊच्य का चलजावे; । मिही बसते हैं ओर कोई नहीं। है रामजी ! चेतन्यरूपी व 
चेष्टा करें ओर कहीं ऋमिही बसते हैं हो को कुछ बना रष्ट न आया; सब चेंतन्य 
2: के व किरणोम जलामास होताहै और बना कु 
25९32: 000 से आकाश में नीलता और दूसरा चन्द्रमा 
नहीं; तैसेही सृष्टि बनी कब्र नहीं ओर जे जैसे मर थल में जल ओर गन्धर्वनगर की 
है तैसेह्ी अनहोती सुष्टि भासे । जैसे मरुरः भें चित्त-| 
सृष्टि मासती ै तैसेही सम्पूर्ण सृष्टि भासी से भिन्न कुछ उपजा नहीं-सब अकारंण है।। 
रूपी गन्धर्व ने सृष्टि रची है पर स्वरुप से मिन्न ।जानिये। जैसे सवपे की सृष्टि कारण 
जो समवायकारण बिना सृष्टि भासे उसे ८६2९ अजातजातर अपात उप पिन 
बिना होनी है ओर अर्थाकार हो 8५४५७4० 4 है रामजी आम मे 
8, 0 ५ (३, स्‌ रण सर त्प्र हर के 
अध्कममचा दल सर आश्रय आभास फुरताहै। सचिदानन्द | सेवन 
अधिएान है और सर्व आत्मता सेही स्थित हैं-अह्मसत्ता से भिन्न 8 संतों आपने 
अंक है परन हुआ कुछ्ठ नहीं; आत्माही सबेदा अ' है 
करकेही नानात्व भासताहै परन्तु नानालव हु कुल के परेह पषलते मास हैं 
'आपमें स्थितहै। जेसे क्षीरसमुद्रमे वायुसे नाना प्रकार बे 8 पतन हो! 
। तभी क्षीर से मिन्न नहीं-ऐसा क्षीरसमुद्र का तरह कोई जैसे क्षीरमथन किये मे 
नेमेही जो कुछ पदार्थ हैं उन सबमें बह्मसत्ता अनुस्यूत है। है-कब भिन्न नहीं 
घृत निकलताहे; तेमेही विचार किस जगत बह्स्वरूप भासत आया कप 
दिखता क्योंकि; काररा द्वारा कुंड नहीं उपजा परमार्थ से ऊवेल आर 
मिल आदि । आता है ओर जब फुरनरूपी 
|. स्थित है। फुरनरूपी अम से कुद्र डुआ हट आता हैं और को गाव 
प्रम निवृत्त होता है तब अह्मही भामता है; इससे अविद्यारूुप फुरने बगा। 
| अपने निर्विक्रपसवरुप में स्थित होरहो तव जगतृश्नरम निवृत्त होजा 


| इनि 7.“ यगजालसमृहवरनन्रामशलाविक्ससनबतितमस्सरगः ॥ १७९॥ | ॥ १७६॥ 
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पा बोले; है रामजी ! जब इस प्रकार मैंने सृष्टि देखी तब फिर विचार हुआ | 
कि, वह शब्द करनेवाला कौन था उसको देखूं। तब में देखने लगा तो देखते २ 
तीतरी की नाई शब्द सुना परन्तु उसको न देखा। तब फिर देखा तो शब्द का अर्थ 
भासने लगा ओर फिर देखा तो एक अड्डना दृष्ठ आई जिसका शरीर सुवर्शवत था; | 
" सुन्दर वच्र पहिरे हुये थी और सब अह्ढ भूषणों से पूर्ण थे; मानो लकी वा 
: । भवानी थी। जंब मैंने उसको देखा तब वह मेरे निकट आई और कहने लगी; 
् [५ $ ५ प मं ०. बिक 

हे मुनीश्वर | और संसार जो मैंने देखाहे वह सामान्यधर्मा मुभको दृष्ट आयहि पर 
तुम उत्तमधर्मा और संसास्समुद्र के पार हुये ४ आते हो। तुम संसारसमुद्र पार के 
वृक्ष हो; जो कोई तुम्हारी ओर आता है उसके आश्रयभूत हो और उसको निकाल 
भी लेते हो पर और जीव संसार समुद्र में बहेजाते हैं और तुम पार हुये हो; इससे 
तुमको नमस्कार है। हे रामजी ! जब इस प्रकार उस अड्डना ने कहा तब में आ- 
श्वय में हुआ कि; इसने मुझे कदाचित्‌ देखा भी नहीं ओर सुना भी नहीं फिर इसने 
क्योंकर जाना ? तब मेंने ऐसे विचार किया कि, यह माया का कोई चरित्र है ओर सब 
ब्रह्माण्ड मभाको इस करके दृष्ट आये हैं। हे रामजी। ऐसे विचारकर में फिर आकाश 
को उड़ा तब और सृष्टि भासने लगी । जेसे स्वप्ने की सृष्टि संकल्प की सृष्टि ओर 
[आ हूँ है मे री न 
गन्धपनगर की सृष्टि होती हैं तेसेही यह सृष्टि है-वास्तव में कुछ बना नहीं। जैसे 
स्वप्तादिक की सृष्टि अनहोती भासती है तेसेही यह जगत है-केवल बोधमात्र आत्मा 
अपने आपमें स्थित है। है रामजी ! जब में बोध में स्थित होकर देखूं तब मुमको 
आत्मा ही भासे और जब संकल्प करके देखूं तब नाना प्रकार के जगत्‌ भासे कहीं 
नष्ट होते मासें और कहीं नष्ट होकर उपन्न होते मा्से। जेसे पीपल के पत्ते गिरतेहं 
ओर तैसेही उपजते हैं; तेसेही जगत्‌ उपजते भासे। कहीं ऐसे दृष्ट आर कि; नाश 
होकर औरके और उत्पन्न हों, कहीं उसप्न होतेही दृष्ट आर और कहीं मिन्न २ सृष्टि 
ओर मिन्न २ शाख दीखे। कहीं सूर्य चन्द्रमा और तारों का चक्र ऐसेही किरता दृष्ट 
आवे और कहीं ओर प्रकार दृष्ट आवे; कहीं नरक की हू और कहीं स्वर्ग के स्थान 
रृष्ट आये। इसी प्रकार अनन्त दृषटियां देंखीं; अनन्तही रद देखे; अनम्तदी वहा 
देखे और अनम्तही विष्णु देखे । कहीं लय के मे गर्जते थे; कहीं सुमेरआदिक 
पर्वत उढ़ते दृष्ट आते ये; कहीं अक्माएड जलते और दादश सूर्य तपते थे और कहीं 
ऐसे स्थान रृष्ट आते थे कि, जम्मतेही पृष्ट होजावें। कहीं ऐसी छष्टि दष्टे आई 
एक सृष्टि में मआ और दूसरी सृष्टि में आया और दूसरी सृष्टि में पु 
में आया। कहीं प्रलय होती दृष्टि आवे; कहीं ज्योंकी सो सृष्टि दष्टि आवे और उन 


के निकट उनकों कब कष्ट न हो। जैसे दो पुरुष एकही शब्यापर सोये हो ओर दोनों 
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की म्तन्ना आबे तो एककी सृष्टि में प्रलय होती है ओर दूसरे की ज्योंकी त्यों रहे-इस 
में कड़ आश्चर्य नहीं। हे रामजी ! इस प्रकार मैंने अनन्त सृष्टियां देखीं परन्तु उनमें 
मार बह्मसत्ताही थी और सब स्वप्नवत्‌ थे जेसे केले के वृक्ष में सार कुछ नहीं निक- 
लता, नैमेही उस स्थान में सार कुछ न देखा। हे रामजी ! क्रिया-काल सब विश्व 
(वद्मस्यरुपई । जैसे समुद्रमें तरद बुद्बुदे सब जलरुपहें; तेसेही सब जगंत अह्यमस्वरुप 
्‌, मिन्न नहीं। जैसे क्षीरसमुद्र में तरक़ आशृत क्षीर से मिन्न कुछ नहीं होते, तेसेही 
तुम ओर में, सव जगत बरहमही है। जब में बोध की ओर देखूं तब सब बल्मही दृष्टि 
आबे ओर जब संकल्प की ओर देखूं तब नाना प्रकार का जगत्‌ दृष्टि आवे । इस 
प्रकार मेंने अनन्त सष्टियां देखीं। कहीं ऐसी सृष्टि देखी कि, अधही है, कहीं गुण की 
सै देखी और कहीं ऐसी सृष्टि थी कि, धर्म अधर्म को जानतीही न थी। है रामजी ! 
| एकसी पचास सृष्टियां बरेतायुग की मैंने देखीं जो मिन्न २ थीं और भिन्नही भिन्न जगत्‌ 
भी थे। उनमें ब्रह्मा के पत्र वशिष्ठ भिन्न २ देखे जिसको मेरे समान ज्ञान था और 
मेरेही समान मति थी। फिर कोई २ मु से उत्तम भी थे और उन सबके आगे उप- 
देश लेनेक निमित्त रामजी बेठे थे। त्रेतायुग में अनेक युग ओर अनेक हापर, त्रेता 
आर सतयृग देखे कि, सव चेतन्य आकाश के आश्रय हैं । हे रामजी ! हुये विनाही 
यह सब दृष्टि आये। जैसे मरुस्थल में जल, आकाश में अनहोती नीलता ओर रस्पी 
में सर्प भासता है तेसेही बह्म से अन॒होता जगत्‌ भासता है । हे रामजी ! मन के | 
33 में जगतू भासता है ओर पुरने के मिटे से सब अह्यही भासता है। हे रामजी ! 
जमे सृथर की किरणों में अनन्त असरेगा दृष्टि आते हैं, तेसेही अनन्तसृष्टि देखी जो 
एक चेतन्य में अनेक चैतन्य दृष्ठि आई। जैसे वृक्ष से फल प्रकट होते हैं, तैसेही सं-| 
पा इक्षसे सष्टिरुपी फल दृष्टि आये। जेसे एक गूलर के फल में अनन्त मच्छर 
हे है, नसेहं एक आत्मसत्ता के आश्रय अनन्त सृष्टि संकल्प के फरनेसे मभको।[ 
श ह कहीं महाप्रलय के क्षेम होते थे और समुद्र उत्चलते थे उनके तरह देव- 
लोक को गिराते, कहीं श्यामरूप चन्द्रमा उष्ण ओर सूर्य शीतल दृष्टि आता था, 
20 मी खट्ट रृष्टि आई कि, दिन को अन्धेरा होजाबे और रात्रि को जीव रे ० 
2 नाई चेष्टा करते थे ओर कहीं ऐसी सृष्टि देखी कि, उनको रात्रि और दिन 
8 का नह; झालका ज्ञान भी नहीं और धर्म अधर्म का भी ज्ञान नहीं; जेसी 
(कागाप हम श्र अप रे ये। कहीं ऐसी सृष्टि देखी कि, पुण्य करनेवाले नरक 
(बाल से नल निकल था थे. को जाते थे ओर कहीं 
। मस्तान थे। है गमजी! की हि किम झा होते थे ओर अश्वतपान किये से 
...0.0...0._७__ जी जेसे किसी का निश्चय होता है तमसेही आगे भासता है। 
ड्ज्ल्लिजिलजिजत जज ++ज+ज-+ज-+>......... 
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यह जगत्‌ संकल्पमात्र है । जैसी भावना होती है तेसाही आगे होकर भासता है। 
कहीं पत्थरों में कमल उपजते थे ओर कहीं वृक्षों में रत्न और हीरे दृष्टि आते थे और । 
बढ़े प्रकाश संयुक्त आकाश में वृक्षों के वन दृष्टि आये । कहीं ऐसी सृष्टि देखी कि, 
भेघ के बादलही उनके बख्र हैं ओर वस्रों की नाई बादलों को पकड़ ले; कहीं शीश 
पर भार लिये सब चेष्टा करते थे। निदान अन्धे, काने, बहरे इत्यादिक नाना प्रकार 
की सूष्टि देखी । है रामजी ! जब में स्वरुप की ओर देखूं तब सब सृष्टि शुन्यरुप 
हंष्टि आबे और जब संकहप की ओर देखूं तब नाना प्रकार का जगत्‌ भासे । कहीं 
ऐसेही सृष्टि दृष्टि आवे कि, वे चन्द्रमा ओर सूर्य को जानतेही नहीं, कहीं एक पृथ्वी 
की सुष्टि पृथ्वी में; अग्नि की सृष्टि अग्नि में ओर जल की सृष्टि जल में देखी; 
कहीं पांचभूत की सूष्टि देखी-जैस यह विद्यमान है और कहीं काष्ठ की पुतलीबत्‌ 
सृष्टि चेष्ठा करती देखी-जेसे यह विद्यमान है ओर भोजन करती है ओर कहीं २ 
प्राणों बिना यन्त्री की पुतलीवत्‌ चेष्टा करती हैं । हे रामजी ! जब ऐसे सृष्टि देखी 
तो मैं महाआकाश में अनन्तयोजन पर्यन्त चलागया परन्तु एक आकारही दृष्ट 
आता था और कोई तत्त्व न दीखा। फिर ऐसी संष्टि देखी कि, वे खाना, पीना आदि 
सब चेष्टा वैताल की नाई करते थे परन्तु दृष्टि न आते थे। जेसे वेताल सब चेष्ट 
करते हैं और दृष्टि नहीं आते तेसेही वे दृष्टि न आवें । कहीं ऐसी सृष्टि देखी कि, 
जहां मैं और तुमकी कल्पना मी नहीं केवल निश्चितपद था ओर कहीं ऐसी सूष्ट 
देखी कि, उनका मनही नहीं। कहीं अहृकार सृष्टि देखी; कहीं ऐसी सृष्टि देखी कि; 
वे सब में आत्ममावना करते हैं, कहीं सब अपना आपही जाने और बेदभावना 
किसीकी न करें कीं ऐसी सृष्टि देखी कि सब माह लक्ष्मी से शोमते है; कहीं 
, ऐसी सृष्टि देखी कि; उपजकर नाश होजवें-जैसे नख और केश उपजते ह-आऔर 
कहीं ऐसे देखे कि, चिरकालपर्यन्त रहें। हे रामजी ! इस प्रकार मैंने अनन्त सृष्टि देखी 
जो अनहोतीही फुरती'हैं और संकह्पमात्र हैं ओर जब संकल्प लय होजाता है तव 
जगतञ्म निवृत्त होजाता है। चित्त के सपन्द में सब जगतजाल दैखे पर वास्तव मे 
में ऊ्व गया, अध गया और दशोदिशा गया परन्तु सब चेतनरूपी समुद्र के बुदूबुदे 


हैं और कुछ न भासा ४ 3 शी 
इति गवाशिष्ठेनिवासाप्रकरे जगजाल 


शताधिकाशीतितमस्सग॥ १८०॥ 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी | चिदाकाश कु: आप में ४ है-जेमे बल 
अपने जलभाव में स्थित है-और उसमें जो चेत्त्योन्मूखल होता हे मुनीशर उस 
चिदाकाश कहते हैं। उस मन में संकहप विकल्प एुरने से जो अनन्तकोटि ब्रह्माएड 
न 5 नानक शनि निशा तप तप ज 
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व अल पलक मनन 
बनगयेह उनका नाम भूताकाशहै। मन से उपजेद इस कारण दा 22 
हैये संकहपमात्र हैं-आत्मा से भिन्न नहीं। श्रीरामजी ने पूता, है 8 न्‌ःय 
संकह्प दे कि, अह्मा के दिन में भूत उस्न्न होतेहेँ; रात्रि में प्रलय हो जाते हैं का जब 
महाप्रतय होताहे तब कोई मृत नहीं रहता सब बरह्मसत्तामें लीन होजातेहैं पा 
जीवम्मुक्क हो जतेहं केवल सूक्ष्म बह्मही शेष रहता है; तो उस सूक्ष्म बह्म | फ्रि 
उसन्न होती दे सो कृपा करके कहिये ! वशिष्ठजी बोले; है रामजी | जब महा- 
प्रलय होता है तव सबभूत नष्ट होजाते हैं और बक्यसत्ता ही शेष रहती है 5 
तुम मानते हो क्योंकि; तुमनेभी कहा कि, पीछे बह्मसत्ताही शेष रहती हैं। जब तु 
माना कि, सबका कारण बह्म शेष रहताहै तो वह ब्ह्मसत्ता शुद्दस्वरुप है ओर आकाश 
से भी सक्ष्म है; बरम आकाश के हज़ारहवें भाग से भी अतिसुक्ष्म है । है रामजी ! 
ऐसे सक्ष्म ब्रह्म से जगत की उत्पत्ति कैसे कहूँ? और जो उत्पत्ति ही नहीं तो उसका 
प्रलय कैसे हो। यह जगत्‌ जो दृष्टि आता है सो बह्म का हृदयहै। अपनी जो खमाव- 
सत्ता है तिसका नाम हृदय है सो यह और जगत्‌ बह्य का वपुहै। जेसे रे में अपनी 
संवित्‌ ही देश, काल, पर्वत आदिकरूप होती है तेसेही यह जगत संवित्रूपहै और 
अपने स्वरुप के अज्ञानसे हुये की नाई दुःखदायक भासता है। जेसे अपनी परवाहीं 
में गज्ञान से मृत कत्पके बालक भय पाता है पर जब विचार से देखता है तब भय 
निवृत्त होजाता है, तैसेही यह जगत्‌ कुछ उपजा नहीं। है रामजी ! चेतन-संवित्‌ ही 
जगत्‌ आकार होकर भासतीहै ओर कुछ वस्तु नहीं। जो सब वही हुआ तो आदिसर्ग 
का होना ओर प्रलय सव उसीके अहूुहें भिन्न नहीं। अस्ति','नास्ति','उदय' 'अर्त' 
आदि जो शब्द हैं वे सब आकाशरूप हैं और सबका अधिष्ठान आत्मसत्ता है । स्व 
शब्द अह्नही में होते हैं और बह्म सर्वशब्दों से रहित भी है। जो वह सर्वशब्दों से 
रहित हुआ तो जगत्‌ की उत्पत्ति और प्रलय क्थोंकर कहीजावे। आत्मा अच्छे, 
अदाह्म, अक्ेय और अदृश्य है इन्द्रियों का विषय नहीं ओर जगत्‌ भी अविनाशी 
हैं क्योकि, उपजाही नहीं। हे रामजी | जुगत्‌ भी आत्मा से भिन्न नहीं-आत्मरूप ही 
है ओर जो आत्मरुपहे तो विकार कहां हो ? सर्वशव्द ओर अर्थका अधिष्ठान आत्म- 
सत्ता है इससे जगत्‌ अक्वस्वरूप है। जेसे अड्वाला सवश्जकु अपनेही जानता है 
तसेंही सव जगत्‌ बहा के अह हैं और वह सबको जानता है। वास्तव में सुस्वच्च; 
9 वेत और देश, काल, वस्तु, सुख, दुःख; जन्म, मरण; साकार, निराकार; 
7, अकेवल; नाशी, अविनाशी इत्यादिक सर्व शब्द और अर्थ उसहके नाम हैं। 
डा अब अवयवी पुरुष के हैं जो फैलाबे तो भी अपना स्वरुपह जो संकोचे तौभी 


(7 न अवयव है; तेसेही उत्पत्ति ओर प्रलय सब ब्ह्म ही के अवयव हैं; मिन्न नहीं 
कल सर भरय से बहा । 
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परन्तु भिन्न की नाई जगत्‌ हुआ भासताहे। जैसे सूर्य की किरणों में जल कुछ उत्पन्न 
नहीं हुआ परन्तु हुये की नाई दृष्टि आता है ओर किरणेंही जल होकर मासती हैं; 
तैसेही आत्मा जगत्‌ आकार होकर भासता है सो आत्मां स्वरुप ही है। हे रामजी | 
शुद्ध चिस्मात्र अह्यरूपी एक वृक्ष है उसमें जो संवित्‌ फुरना हुआहे सोही दृहमूल है; 
चित्त शरीररूपी थम्भ है; लोकपाल डालें हैं; शाखा जगत्‌ है; फल प्रकाश हैं जिससे 
जगत्‌ प्रकाशता है; अन्धकार श्यामताहै! पोल आकाश है; फूलों के गुच्छे प्रलय हैं; 
गुच्छों के हिलानेवाले मैवरे विष्णु, रुद्रादिकहें ओर जड़ता त्वचा है। इस प्रकार सम 
ओर सत्‌ आत्मत्रह्महै। बह्मतवमावसे भी कुछ नहीं बना सवंदा अपने स्वभावमें स्थित 
है।ह रामजी ! जगत्‌ का भाव, अभाव; उत्पत्ति प्रलयादिक सर्वस्वभाव अनुभवरूप 
ब्रह्म स्थितहै और उसमें कोई विकार नहीं; वह केवल, शुद्ध निरज्ञन, आत्मआकाश 
निर्मल है! जैसे चन्द्रमा के मएडलमें विष की बेल नहीं होती, तैसेही आत्मा में कोई 
विकार नहीं होता निमेल आकाशरूपहै ओर आदि-अन्त-मध्यकी कलनासे रहितहै 
तो लोकपाल भ्रम कैसे हो ! यह सम्पूर्ण विकार आत्माके अज्ञानसे भासते हैं; जब तुम 
एकाग्रचित्त करके देखोंगे तब जगतम्रम शान्त होजावेंगा। यह जगत्‌ अम फुरने से 
भासित हुआ है, जब फुरना उलटकर आत्मा की ओर आवेगा तब यह जगतअ्रम 
मिट जावेगा। जैसे पवन से अग्नि जागता है और पवनही से दीपक लीन होजाता 
है तैसेही चित्त के फुरनेसे जगत भासता है ओर जब चित्त का फुरना अन्तर्मुख होता 
है तब जगतअ्रम मिटजाता है। है रामजी ! जब ज्ञानसे देखोगे तव अज्ञानरूप फुरने 
का त्रिकाल अभाव होजावेगा और बन्ध मुक्कि आत्मा में न भासेगी-इसमें कुछ सं- 
शय नहीं। यह जगतजाल आत्मा में कुठ उपजा नहीं अज्ञान से भासता है; जब 
विचार करके देखोगे तब अष्टसिडि का ऐश्वर्य तृरवत्‌ मासेगा॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्टेनिवांसप्रकरणेबोधजगदेकताश्रतिपादन॑नाम 
शताधिकेकाशीतितमस्सर्गः॥ १८१॥ तर 
रामजी ने पछा, हे मगवन्‌! यह जगत्‌जाल तुमने चिह्रंप होकर एकस्थानमें बेठ 
कर देखा अथवा सृष्टिमे जाकर देखा ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! में अनन्त आत्मा 
का और सर्वव्यापी चिदाकाश हूं मुभमें आना जाना कैसेहो ! न एक | 
स्थान में बैठकर देखी और न सृष्टि में जाकर देखी। हे रामजी ! में चिदाकाश हूं मेने 
चिदाकाशर्म देखी। हे रामजी ! जेसे तुम अपने अीका शिखा व है कर नस सतत 
देखते हो वैसेही मैंने ज्ञाननेत्र से अपने आपही में जगत्‌ देखा जो निराकार, निरव- 
यव, आकाशरूप निर्मल; सावयव और फुरनेसे दृष्टि आये हैं; वास्तव में कुछ नहीं 
केवल आकाशरूप है। जेसे स्वपरेमें सृष्टि का अनुभव हो परन्तु संवित्रूप है बना कुछ 
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नहीं ओर जैसे वृक्ष के पत्र, ठस, फूल, फल सब वृक्ष के अछू 25 00230 
सेमेंने जगत को देखा। है रामजी ! जैसे समुद्र तरद्ठ,फेन, बुदूबुदे ओर जल को अपने 
आप में देखता है; तेसेही में अपने आपमें जगत्‌ को देखताह ओर अबभी में इस 
दें में स्थित हुआ पर्वत की सृष्टि को ज्ञान से देखता हूं। जैसे कुटी के भौतर बाहर 
आकाश एकरुपहै तेसेही मुसको आगे ओर अबभी जगत्‌ आकाशरूप अपने 3० 
में भासतेह। जेसे जल अपने रस को जानताहे; बरफ़ अपनी शीतलताको जानत। 
और पवन अपनी रपन्‍्दता को जानताहे पैसेही में ज्ञान से सृष्टि अपनेमें देखताभया, । 
जिस ज्ञानवान पुरुष को शुद्ध बुद्धि में एकता हुई है वह अपनेको सर्वात्मा देखता है 
ओर जिसको आत्मसिथति हुईंहे वह वेदन को भी अवेदन देखता है और कदाचित 
उपजा नहीं मानता। जैसे देवता ऋपने २ स्थानों में बैठे हुये दिव्यनेत्र से कोटि 
योजन पर्यन्त अपने विद्यमान देखते हैं तैसेही जगतों को मेंने सर्वात्म होकर देखा। 
जैसे पृथ्वी में निधि; औषध और रससहित पदार्थ होते हूँ सो पृथ्वी अपने मेंही 
देखती है, तैसेही मैंने जगत्‌ को अपनेमेंही देखा । रामजी ने पूछा, हे 'भगवन्‌! वह 
जो कमलनयनी कान्ता छन्दके पाठ करनेवाली थी उसने फिर क्या किया ! वशिष्ठजी 
बोले, हे रामजी ! वह आकाशबपु को धारके मेरे निकट आई ओर जेसे भवानी 
आकाश में आन स्थित हों तेसेही आन स्थित हुई। जेसे में आकाशवपु था तैसेही 
उसको भी मेंने आकाशवपु देखा। प्रथम मेंने आकाश में इस कारण न देखा कि, 
मेरा आधिमौतिक शरीर था। जब चित्तपद होकर में स्थित हुआ तब वह कान्ता। , 
देखी। में आकाशरूपी हूं और वह सुन्दरी भी आकाशरूप है और जगतजाल जो 
देखे सो भी आकाशरूप हैं। श्रीरामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ | तुममी आकाशरुप थे 
आर बह भी आकाशरूप थी पर वचनविलास तो तब होता है जब शरीर होता है 
ओर उसमें वोलनेका स्थान कण्ठ, तालु, नासिका, दन्त, होठ और हृदय प्रेरने 
वाले भाग हते हें और अक्षर का उच्चार होता है और तुमतो दोनों निराकार थे; 
| गम्हाग देखना ओर बोलना किस प्रकार हुआ ? बोलना रूप, अबलोक ओर मन- 
(स्काससे होताई-रूप अर्थात्‌ दृश्य; अवलोक अर्थात्‌ इन्द्रियां और मनस्क.र अर्थात 
| गनका फुरना-इनतीनो बिना तुम्हारा बोलना केसे हुआ ? वशिष्ठजी बोले हे रामजी ! 
जे व्वन् में रुप, अवलोक ओर मनस्कार; शब्दपाठ और परस्पर बचन होते हैं 
भा आकाशरूप होने हैं तसेही हमारा देखना. वोलना और आपस में संवाद हुआ 
पी जय स्वन्ष में रूप अवलोक ओर मनस्कार आकाशरुप होते हैं ओर प्रत्यक्ष 
। अयन * नमी हमारा देखना ओर बोलना हुआ। यह प्रश्न तुम्हारा नहीं बनता कि, 
हक ट आकाश सृष्टि देखी है तेसे यह सृष्टि भी है 
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(और जैसे उनके शरीर थे तेसेही इनके और हमारे शरीर हैं जैसे यह जगत्‌ है 
तैमेही वह जगत्‌ है। हे रामजी ! यह आश्चर्य है कि, सत्‌ वस्तु नहीं मासती और 
असतवस्तु भासती है। जेसे रघप्ने में पृथ्वी, परत, समुद्र ओर जगत्‌ व्यवहार है 
नहीं पर प्रत्यक्ष मासता है और सत्‌ वस्तु अनुभवरुप नहीं भासती तेसेही हम , 
तुम जगत्‌ सब आकाशरुप हैं। जैसे स्पप्ने में युद्ध होते भासते हैं ओर शब्द होते ' 
ह और आना जाना मासता है वह सब आकाशहूप है और हुआ कुछ नहीं तेसेही ! 
यह जगत्‌ भी है। हे रामजी ! स्वप्नश्ष्टि मिथ्या है, कुछ बनी नहीं और जो कुछ है सो 
अनुभवरुप है-मिन्न कुछ नहीं। जो तुम पूढ्दो कि, स्वप्ना क्या है और केसे >ताहे तो ' 
सुनो; आदि परमात्मतत् में स्वप्ले वचन हुआ है सो विराट्आत्माहै और फिर उससे 
यह जीव हुये हैं सो आकाशरूप हैं क्योंकि; विराट्‌ आकाशरूप है और ये सब आ- 
काशरूपहैं। स्वभे का दृष्टान्त मी मेंने तुमले बोधके नि्मित्त कहाहे क्योंकि; स्वप्ता भी 
कुद् हुआ नहीं केवल आत्ममात्रहै; बह्नही अपने आपमें स्थित है। हे रामजी | वह 
कान्ता जब मैंने देखी तो मैंने उससे पृ क्योंकि; संकल्म मेरा और उसका एक था। 
जैसे स्वप्ने में स्वप्ना होता है तैसेही हमारा हुआ। हे रामजी ! जैसे रबप्ते की झष्टि आ- 
काशरुप होती है तेसेही हम, तुम और सब जगत्‌ आकाशरुप हैं कुछ हुआ नहीं। 
स्वप्नजगत्‌ और जाग्रत्‌ जगत्‌ एकहुप है परन्तु जागत्‌ दीर्घकाल का स्वश्ना है इसमे 
इसमें दृढ़ व्यवहार; उसन्न ओर प्रलय होते मासते हैं। है रामजी ! सपने में भोग होते 
भासतेह सो आ्रान्तिमात्रहैं; निर्मल आकाशरूप आत्मा से मिन्न कुछ नहीं वना। दृश्य 
और द्रष्टा स्वप्नेकी नाई अनहोते मासते हैं। जो हम तुम आदिक द्श्यको मन्रुपी 
द्रष्ा सत्य मानताहै सो दोनों अज्ञानसे अ्रममात्र उदय हुयेहें और जो शुद्ध दरष्टहे मो 
“दश्य से रहित है। जैसे दर आकाशरुप है तैसेही दृश्य मी आकाशरूप है और जसे। 
स्वप्ने की सृष्टि अनुभव से मिन्न कुछ नहीं तैसेही यह जाग्रत्‌ भी अनुभवरूप है। 
हे रामजी | चिदाकाश जो अनन्त आत्मादै वह इस जगतका कारण कैसेहा जैमे स्व 
की सृष्टि का कारण कोई नहीं; तैसेही इस जाग्रतूजगतका कारण भी कोई नहीं क्य के 
हुआ कुछ नहीं और जो कुब है सो अनुभवरूप ह-इससे यह जगत झा 
है रामजी | सबजीव साकाररूपहैं ओर इनके स्वप्नेकी सृष्टि जो नाना प्रकारकी होती है 
सोभी आकाशरूपह कुछ आकार नहीं। जो निराकार अहृत आत्मसत्ताह उन्प आदि | 
आमभासरूप जगत पुरा है तो वह आकाशरूपक्यों नहो ! अब ताकार और निरा-| 
कार का भेद कहते हैं सो सुनो । एक चित्त है ओर दूसरा चैत्त है-वित्त शुद्ध चिन्‍मात्र 
का नाम है और चैत्य दृश्य फुरनेको कहते हैं। जिस चित्त को दृश्य का सम्बन्ध ह 
उसका नाम जीव है। जिस-चित्त को अज्ञान से द्ेत का सम्बन्ध है और अनात्म में 
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आत्मअभिमान करताह ऐसा जीव साकररुपह ओर मान करताहै ऐसा जीव साकाररुपह और उसके सवप्ेकी सृष्टि आकाशरूप 
हं मो अवैत्त्य चिन्मात्र निराकार सत्ताहे तो उसका स्वप्ता आभासरुप जगत्‌ ३५४ 
रूप क्यों न हो ! है रामजी ! यह जगतू निरुपादानरूप है जा बना नहीं हि 
चिदाकाश निराकाररुपहै। जैसे स्वप्नेमे जगत्‌ अक्ृत्रिम होताहे तेसेही यह जगत है; 
न इसको कोई निमित्तकारणहै और न समवायकारणहे पर आत्मा अच्युत ओर अट्ठेत 
सो दृश्य का कारण कैसे कहिये ! हे रामजी | न कोई कर्ता है; न मोक्का है और न 
कोई जगत है और नाहीं कहना भी नहीं वनता। ऐसा जो ज्ञानवाव है सो पाषाणवत्‌ 
मौन स्थित होता है और जब प्रह्मत आचार आन पड़ताहै तब उसकोमी करता है॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवोण प्रकरणेजगदेकताप्रतिपादन॑नाम 
शताधिकह्यशीतितमस्सर्ग: ॥ १८२॥ 05: 
रामजी ने पूछा, हे मगवन्‌! वह जो तुम्हारे निकट आकाशरूप कानन्‍्ता आई तो वह 
शरीर बिना अनेक क, च, 2, तादिक अक्षर कैसे बोली ओर जो तुम स्वप्ने की नाई 
कहो तो रवप्ने में भी केवल आकाश होता है वहां य, र, ल, वादिक कैसे बोलते हैं! 
चशिए्ठजी बोले, हे रामजी ! सपने में जो शरीर होताहे सो आकाशरूपहै; उसमें क, च, 
८, तादिक अक्षर कदाचित्‌ उद्देश नहीं हुये। जेसे तक कदाचितू नहीं बोलता 
तेसेही आकाशरूप आत्मा में शब्द कदाचित्‌ नहीं होता। जो तुम कहो कि, स्वप्न मे 
जो य, र, ल, वादिक अक्षर परवृत्त होते हैं; तो उसका उत्तर यहहे कि; जो कु शब्द 
वहां सत्‌ हये होते तो निकट बेठेमी सुनते। हे रामजी ! निकट बेढे जगत्‌ को नहीं 
सुना तो ऐसे में कहता हूं कि; आकाशरूपहे कुछ हुआ नहीं और जो हुआ भासताए 
सो श्रान्तिमात्र केवल चिन्मात्र आकाश का किंजन है और आकाश में आकाश ही 
रिथत है; तेसेही यह जगत्‌ भी कुछ हुआ नहीं। हे रामजी ! जैसे चन्द्रमा में श्यामत; 
आकाश में दृक्ष और पत्थर में पुतलियां रृत्य करती भासे तो मिथ्या है तैसेही इस 
जगत का होना भी मिथ्या है। हे रामजी | स्वप्ते में जो जगत भासता है सो चिदाकाश 
का किअन है सो भी आकाशरूपहै-मिन्न कु्त नहीं। जैसे स्वभ्े का जगत्‌ आकाशरूप 
दे तमेही यह जगत्‌ भी आकाशरूपहे और जैसे यह जगत है सैसेही वे जगत्‌ भी थे 
आर यह जो आकाशहे सो आत्माकाश में अनाकाशहै। जैसे स्वप्े की सृष्टि श्रम से 
शवृत्त भामतीह तसेही जगतभी अ्रमसे प्रत्यक्ष भासताहै। रामजी ने पछ्ा, हे मगवन! 
जा यह जगत्‌ रषप्ना है तो जाग्रत्‌ क्यों भासता है और जो असतहे तो सत्य की नाई 
_> भासना है ! वशि्ठजी बोले, हे रामजी | एक रदुसंबेग है; दूसरा मध्यसंवेग है 
24. सिर तीव्सवेग है--मंबेग संकल्प के प्रमाण को कहते है सो त्रिविध है। जैसे 


काह 5०. म ९५७ ७) किसी 
_ 2 अपने स्थानमे बेठा हुआ मनोराजसे किसी व्यवहारको रचताहे सो उसको 
जनम ना ननत नम >+++_ > 3 तारिक रचेतादि सो उसकी | 
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जानता है कि; संकल्पमात्र है और नट स्वांग धारता है तब वह जानता है कि, मेरा 
। स्वांग है ओर अपने स्वरूप को सत्य जानता है। इसका नाम सदुसंवेग है क्योंकि; । 
(अपना स्वरूप नहीं मूला। मधसंबेग यह है कि, जेसे किसी पुरुष को स्वप्ता आताहे 
तो उसमें स्वप्न सृष्टि भांसती है ओर एक शरीर अपना भासता है; तब अपने शरीर 
को सत्य जानता है और जगत्‌ को भी सत्य जानता है क्योंकि; स्वरुप का प्रमाद है 
_ स्वप्नकाल की सृष्टि को सत्य जानता है और आगे हुये को असत्य जानता है। 
इसका नाम मध्यसंबेग है क्योंकि; सोया हुआ शीघ्रही जाग उठता है और जो सोया 
और जागेनहीं उसका नाम तीजसंवेगहे। है रामजी! आदिसंकल्प स्वप्नमें रूप मासते 
(हैं ओर उस में नाना प्रकार की सृष्टि होकर स्थित है।। ननको आदिस्वरुप का प्रमाद 
नहीं हुआ उनको यह जगत्‌ मदुवेगहे क्योंकि; वे अपनी लीलामात्र असत्य जानते 
हैं और जिनकी आदिस्वरुप का प्रमाद हुआहे वे फिर शीघ्रह्दी जाग उठने हैं तव उन 
को वह जगत्‌ असत्य भासता है और इस जगत्‌ में सत्य प्रतीति नहीं होती। जिनको 
प्रमाद हुआ है ओर फिर नहीं जागे। उनको यह जगत्‌ सत्यही मासता है क्योंकि; 
उनकी चित्त की वृत्ति का अ्रमाण तीज होगया है इस कारण अज्ञानी की यह जगत्‌ 
सप्न जाग्रत हो भासता है-जेसे स्वप्नकाल में सप्ने की सृष्टि सत्य हो भामती है। 
हे रामजी ! वित्तके फुरनेका नाम जगतहै; जब चित्त वहिर्मुख होताहै तब जगत्‌ हो 
भासता है और स्वरूप का अज्ञान होताहै ओर जब अज्ञान होता है तब जगवृश्रम 
हृढ़ होताजाता है-इससे इस जगत्‌ का कारण अज्ञान है। हे रामजी ! आत्मा के 
अज्ञानसे जगत मासताहै; जब आत्मज्ञान होगा तब जगवृश्रम निवृत्त हो जावेगा। 
वह आत्मा अपना आप है इससे आत्मपद में स्थित होरहो तब जगतअप निशृत्त| 
होजावेगा। हे रामजी ! अज्ञान से इस जगत्‌ की सत्य प्रतीति होती है और उसमें | 
जैसी २ भावना होती है तैसेही जगत हो मासता है। हे रामजी ! जिम प्रकार जगत्‌ । 
| श्रम सत्य हो मासता है सो भी सुनो कि, जो अज्ञानी जीव है वह जब मृतक होता 
है तब मक्क नहीं होता बहिक अज्ञानके वशसे जड़ पत्थरवत्‌ होताहे क्योंकि; चैतन- 
रुप है। हे रामजी ! जब मृत्यु होतीदे तव आकाशरूप चित्त मेही जगत्‌ फुर आता । 
है और अपनी वासना के अनुसार नाना भरकार का जगत हा भासता हैं, एव नाना । 
प्रकारके व्यवहररचना क्रियासहित होकर मासते हैं। कल्पपर्यन्त सब क्रिया जीवों, 
की अन्तवाहक होती हैं-जेसी हमारी है। है रामजी तुम देखी वह जगत्‌ क्या रूप | 
है-किसीकारण से तो नहीं उपजा ! जैसे वह जगत्‌ कलनामात्र सतहो माता है: 
सैसेही इस जगत को भी जानो । हें रामजी | यह जो तुमको स्वन्ता आता है और 


७५ 3 >> प्ि च्रा हूं।हे रद 
उसमें पुरुष पदार्थ हैं वेमी सत्य हैं कयोंवि; अहमसत्ता सवात्मक हैं। हैं गज. 





ह डे है । 
अवध हुये से भी स्वप्न के पदार्थ विद्यमान मासते हैं, इसीसे कहाहि कक संकत्प 
ओर जाग्रत्‌ तुल्य है। जेसे आगे शुक, ब्रह्म के पुत्र इन्द्र, लवण और गाधि का 
उदाहरण कहा है, इनको मनोराजश्रम प्रतक्ष हुआ है और दीधतपा को जिसका 
उदाहरण आगे कहेंगे प्रत्यक्ष खन्त हुआहै ।जीव जीवप्रति अपनी २ सष्ठिहे क्योंकि; 
संकल्प अपना २ है इससे सृष्टि मिन्न २ है और सबका अधिष्ठान आत्मसत्ता है। स्व 
सुष्टि का प्रतिबिम्ब आत्मरुपी आदर में होताहै और सर्वेसृष्टि आत्माका अनुभव 
है। जैसे बीजसे वृक्ष उसपन्न होताहे ओर उस बृक्षसे ओर वृक्ष होतेहें तोमी विचार 
से देखो कि, बीज तो एकही था ओर सब वृक्ष आदि उसी बीज से उपजेहे; तसेहा 
एक आत्मा से अनेक सुष्टि प्रकाशती हैं परन्तु स्वरुप से भिन्न कुछ नहीं । जेसे एक 
पुरुष सोया है और उसको स्वप्नेकी सृष्टि भासती है और फिर सपने में जो बहुत जीव 
भासते हैं उनको भी अपने २ रपप्ने की सृष्टि मासती है। हे रामजी ! जिससे आदि 
ख्ने की सृष्टि मासती है वह पुरुष एकही है और उस एकही में अनन्तसूष्टे चित्त के 
फुरने से होती हैं; तेसेही आत्मसत्ताके आश्रय अनन्तसुष्टि फुरतीहें परन्तु स्वरुप 
से कुद्न हुआ नहीं सब आकाशरूप हैं ओर जीवों को अपनी २ सृष्टि अज्ञान 
भांसती है। हे रामजी ! जीवों को और सृष्टि का ज्ञान नहीं होता अपनीही सृष्टि को 
जानते हैं क्योंकि; संकहप भिन्न २ हैं। कितनों को हम रवष्नों के नर हैं और कितने 
हमको सप्नेके नर हैं; वे ओर सृष्टि में सोये हैं ओर हमारी सृष्टि उनको खम्ने में भा- 
सती है तिनको हम स्वप्न के नर हैं ओर जो हमारी सृष्टि में सोये हैं उनको स्व मे 
ओर सूष्टि भासि आई हे सो मारे सपप्न के नर हैं। है रामजी | इस प्रकार ओत्म- 
तल के आश्रय अनन्तसूष्ठि भासती हैं। जो जीव सृष्टि को सत्‌ जानकर बिचरते हैं 
वे मोक्ष मार्ग से शुम्य हैं। जैसे मनुष्य जो शयन करताहै तो उसको सपमेमें प्रमाण 
होताहै और उसमे जो जीव होते हैं उनको फिर स्वप्ना होता है तब अपनी २ सृष्टि 
उनको भासतीहे तो वह अनन्तसृष्टि अनुभवक आश्रय होतीहे; तैसेही एक आत्मा 
के आश्रय असंख्य सृष्टि फुरती है सो कई समान; कई अधसमान ओर कई विल- 
क्षण भासती हैं पर अपनी २ सृष्टि को जीव जानते हैं। जेसे एक मन्दिरमें दशपुरुष 

सोये हैं और उनको अपना २ स्वश्ा आवे तब उसकी सृष्टि को बह नहीं जानता 

उसको सृष्टिका वह नहीं जानता; तैसेही यह सृष्टि मी और को नहीं मासती क्योंकि; 
संकल्प अपना २ है। जैसे पत्थरको पत्थर नहीं जानता और जो अन्तवाहक शरीर 
आह ५ थे पृष्टि का ज्ञान होता हे। हे रामजी ! वास्त॒वमें सृष्टि भी निरकार 
और जैसे . रे सूर्य की किररों में जलाभास होताहे तेसेही आत्मा में सृष्टि है ' 
रस में सप भासता है तेसेही आत्मा में सृष्टि भासती है। है रामजी ! | ' 
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वास्तवमें कुछ हुआ नहीं; सर्वेदा काल स्वप्रकार आत्माही अपने आपमे स्थितहे, 
जिनकी आत्माका प्रमाद हुआहे उनको जगत्‌ भासताहे वास्तवमें जगत्‌ किसीकारण 
से नहीं उपजा-आमासरूप है। सम्यकज्ञान के हुयेसे बह्म अद्देत भासता है और 
असम्यकृज्ञान से अद्देतहूप जगत हो भासता है। जैमे रस्सी के सम्यकज्ञान से रस्सी 
ही भासतीहे ओर असम्पकज्ञान से सर्प भासता है; तैसेही आत्मा के असम्यकज्ञान 
से जगत्‌ मान होता है। हे रामजी ! मेंने उस देवी से प्रश्न किया कि; है देवि ! तुम 
कहां से आई हो; तुम्हारा स्थान कहां है; तुम कीन हो और यहां किस निमित्त आई 
हो! तब वह देवी बोली, हे मुनीश्वर | ब्ह्मरूपी महाकाश के अणुका भी जो अरुहे 
और उसके छिद्ग में भी जो दिद्र हे तिसमें तुम रहते हो ओर तुम्हारा यह जगत्‌ भी 
उसीमे है। तुम्हारी सृष्टिका जो बह्माहे तिसकी संवेदनरूपी कन्याने यह जगत्‌ रचा 
है। उस तम्हारे जगत में पृथ्वीदे और उसके ऊपर समुद्रहे जिनसे पृथ्वी घेरी हुईहे; 
उसके ऊपर दूना और दवीपह और उस द्वीपके ऊपर दूना समुद्रहै। इसी प्रकार पृथ्वीको 
लंघके आगे सबर्ण की पृथ्वी आती है जो दशसहख योजन पर्यन्त महासुन्दूर प्र- 
काशरूप है ओर उसने सर्य चन्द्रमा के प्रकाश को भी लब्जित किया है। उसके परे 
ओर लोकालोक पर्वत हैं जो सब ठौर प्रसिड हैं और उंनमें बहुतसे नगर बसते हैं। 
कहीं ऐसे स्थान हैं जहां सदा प्रकाशही रहताहै-जैसे ज्ञानी के हृदय में सदा प्रकाश 
रहताहै; कहीं ऐसे स्थान हैं जहां सर्वदा अन्धकारही रहताहै-जैसे अज्ञानीके हृदय 
में अन्धकार रहताहै; कहीं ऐसेही स्थान हूँ जहां अत्यक्षपदाथ मिलते हैं-नेसे पणिडत 
के हृदय में अर्थ प्रतक्ष होते हैं; कहीं ऐसे स्थान हैं. जहां पदार्थ नहीं मिलते-गेसे 
मुख के हृदय में श्रति का अर्थ नहीं होता; कहीं ऐसे स्थान हैं जिनके देखनेते हृदय 
प्रसन्न होता है-जैसे सन्‍्तों के दशन से हृदय असन्न होता है; कहीं ऐसे स्थान है 
'जिनमें सदा दुःखही रहताहे जैसे अज्ञानी की संगाते में सदा $:व रहता है; हुई 
ऐसे स्थान हैं जहां सर्य उदय नहीं होता; कहीं सूर्य चन्द्रमा दोनों उदय होते हैं; 
कहीं पशही रहते हैं; कहीं मनुष्यही रहते है; कहीं देत्य ओर कहीं देवताही रहतेहेँ 
कहीं किसान रहते हैं; कहीं धर्म का व्यवहार होताह; कहीं विद्याधरहीं रहते हैं; कही 
रे हैं कहीं बढ़े नन्दनवन हैं; कहीं ऐसे स्थान हैं. जहां शाख का विचारही 
नहीं; कहीं शा्र के विचास्वान हैं; कहीं राज्य ही करते हैं; कहीं वड़ी की रे 
कहीं उजाड़ बन हैं; कहीं पवन चलता है; कहीं बड़े खात ढिद्ग हैं; कहीं डथ्वाट्ा- 
खर हैं जहां विद्यापर और देवता रहते हैं; कहीं मच्छे, बल व दम 
कहीं विद्याघरी देवियां महामत्त रहती हैं।इसी प्रकार अनन्त देशों धर दे की 
बस्तियां हैं। उस लोकालोक के शिखर पर सात योजन का एक तालाव हू जसम 
किक  न्‍ििजिजजन-+++ 
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फूले कमल लगे हैं; सब ओर कह्यवृक्ष 6 ओर वहा के सत्र पत्थर चिन्तामणि हैं। 
उसके उत्तर दिशा में एक सुवर्ण की शि्ञा पड़ी है जिसके शिक्वर पर ब्रह्मा, विष्णु 
ओर रुद्व बैठते हैं ओर विलास करते हैं उसके ऊपर शिला में में रहती हूँ और मेरा 
भती और सम्पूर्ण परिवार भी वहांही रहता है। हे मुनीश्वर ! उसमें एक वृद्ध ब्राह्मण 
ल्‍ है जो अबतक जीवा है और एक्रान्त जाकर सदा वेद का अध्ययन करता है। 
उसने मुभको अपने विवाह के निमित्त अपने मन से उपजाया है और अब में बड़ी 
हुई हूं तो वह मेरे साथ विवाह नहीं करता । वह जबसे उपजा है तब से अह्मचारी 
ही रहता है और वेद का अध्ययन करके विरक्षचित्त हुआ है। हे मुनीश्वर ! में बच्चो 
(ओर भूषणों से संयुक्ष हूं; चन्द्रमा की नाई मेरे सुन्दर अड् हैं और में सव जीवोंके 
मोहनेवाली हूं। मुझको देखकर कामदेव भी मृच्छित होजाता है; फूलों की नाई मेरा 
हँसना है ओर सब गुण मेरे में हैं। महालक्ष्मी की में सखी हूँ पर मुझको त्यागकर 
वह ब्राह्मण एकान्त्‌ जाकर बैठा है ओर सदा वेद का अध्ययन करता है। वह बढ़ा 
दीघसत्री है; जब में उत्पन्न हुई थी तब वह कहता था कि; में तुझकों विवाहूँगा पर 
अब योवन अवस्थाको प्राप्त हुई हूं तब त्यागकर एकान्त जा बैठा है। हे मुनी|्धर ! 
खी को सदा भती चाहिये। अब में योवन अवस्था से जलती हूं ओर बड़े तालाब 
जो कमलसहित दृष्टि आते हैं वे भर्ता के वियोग से मुझे अग्नि के अक्रे से भासते 
हैं और नन्दनवन आदिक बड़े बाग मुझको मरुस्थल की नाई भासते हैं। इनकी 
देखकर में रुदन करती हूं ओर नेत्रों से ऐसा जल चलता है जैसे वर्षाकाल का मेघ 
वर्षेता है। जब में मुख आदिक अपने अहझों को देखती हूं तब नेत्रों के जल से कम- 
लिनी डूब जाती है ओर जब कल्पतरु ओर तमाल वृक्ष के फूल ओर पत्र शय्या पर 
बिद्याकर शयन करती हूँ तब झड्ढों के स्पर्श से फुल जलते हैं। जिस कमल से मेरा 





























में ५ बैठती + /् न में 
में बरफ़ के पवेतपर जा बेठती हूं तब वह भी अग्निवत्‌ होजाता है ओर में नाना 
प्रकार के फूलों को गले भें डालती हं तब भी के 0 । मेरे भर्ता की 
देह जिलोकी है ! डालती हूं तब भी तप्तता निवृत्त नहीं होती। मेरे भरता की 
हृ (34/९:0/%६ उसके चरणों में सदा मेरी प्रीति रहती है। में गृह के सब आ- 
कस ्‌ ०५ को गुणों मे सम्पन्न हूं; सबको धाररही हूं; सबकी प्रतिपालक 
री ही वृभाकों सदा इच्चा रहती है। हे मुनीश्वर ! में पतितता हूँ; जो पुरुष 


होती है-ऐसी में हूं पर मुभको 
५ 3 है त्यागकर वह ब्राह्मण 
एकान्त जा बैठा है भर स्वकाल वेद का अध्ययन ओर विचार करता रहता है। 








यो 3, 5 की 3 पक. न में [] . 
स्पश होता है सो जल जाता है। हे भगवन्‌! भर्ता के वियोग से में तपी हुई हूं। जब | . 


मी 
पष्ठनिर्वाण प्र०। १०१४ 
मेरे भर्ता ने कामना का त्याग किया है, उसको कोई इच्छा नहीं रही ओर में उसके 
वियोग से जलती हूं। हे भगवन्‌ ! वह ख्ली भी भल्ी हे जिसका भर्ता विवाह करके 
मराया हो; कुँवारी भी एली है ओर जो मर्ता के संयोग से प्रथमही मरजाती है वह 
भी श्रेष्ठ हे पर जिसको भर्ता ग्राप्त हुआ है परन्तु उसको स्पशे नहीं करता तो उसको 
बड़ा दुःख होता है। हे मुनीश्वर ! जो पुरुष परमात्मा की भावना के संस्कार से 
रहित उत्पन्न हुआ है वह निष्फल है। जेसे पात्र बिना अन्न निष्फल होता हे-अर्थ 
यह कि, सन्तजन, तीथ आदिक से रहित पापस्थानों में डाला हुआ धन निष्फल 
होता है और जेसे समरृष्टि बिना बोध ओर वेश्या की लण्जा निष्पल है; तेसेही में 
पति विना निष्फल हूं। हे मगवन्‌ ! जब में शय्या बिद्ञाकर शयन करतीहूं तब फूल 
भी जल जाते हैं। जेसे सप्द्र को वड़वाग्नि जलाता है तेसेही कमलों को मेरे अढ 
जलाते हैं। हे मुनीश्वर ! जो सुख के स्थान हैं सो मुभको दुःखदायक मासते हैं 
ओर जो मध्य स्थान हैं सो न सुख देते हैं न दुःख देते हैं॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्टेनिवाणप्रकररोविद्याधरीविशोकवर्रन॑नाम 
शताधिकन्यशीतितर्मस्सर्ग)॥ १८३॥ 
हे मुनीश्वर ! इस प्रकार मैं तप करती फिरती हूं। अब मुझको भी मर्ताके वियोग 
से वैराग्य उपजा है। मर्ता का वेराग्यरूपी ओला मेरी तृष्णारूपी कमलिनी पर पढ़ा 
है और उससे में जलगई हूं इससे जगत्‌ मुभको विरस भासताहै। हे मुनीश्वर | यह 
जगत्‌ असार है, इसमें म्थिर वस्तु कोई नहीं; इस कारण मुभको भी वेराग्य उपजा 
है। मेरा भर्ता जो स्वभत है सो संसार से विरक्न होकर एकान्त जा बेठा है और वेद 
को विचारता रहता हे परन्तु आत्मपद को नहीं प्राप्त हुआ। वह मनके स्थिर करने 
का उपाय करताहे परन्तु अबतक उसका मन स्थिर नहीं हुआ। सर्व एषणा से रहित 
।होकर वह शासर को विचारता रहता है पर आत्मा का साक्षात्कार उसे नहीं हुआ। 
मुभको भी वेराग्य उपजा है; अब हम दोनों वैराग्य से संपन्न हुये हैं और परमपद 
पाने की इच्छा हुईहै। शरीर हमकी विरस होगया है-जेसे शरत्काल की वेलि विरस 
होती है-इस कारण में योग की धारणा करनेलगी हूँ। यह शक्षि अब मुझको उततन्न 
हुई है कि; आकाशमार्ग को आऊं ओर जाएं; योग धारणा से आकाश पर उड़ने को 
भी शक्ि हुई है और सिद्यमार्ग की धारणा से सिद्ध के मार्ग में मी आती जाती हूं 
परन्तु अर्थ कुछ सिद्ध न हुआ क्योंकि; पाने योग्य आत्मपद्‌ प्राप्त नहीं हुआ। जिस 
के पाये से कोई दुःख न रहे । अब मुभको निर्वाण की इच्छा हुई है। मैने सिद्धो के 
गण; देवता; विद्याधर और ज्ञानियों के बहुत स्थान देखे हैं परन्तु जहां गई वहां सब 
तुम्हारीही स्तुति करतेहें कि; वशिष्ठजी बलके हारा अज्ञानको निवृत्त करतेहैं। जैसे 
पी िननणणभभभपपया  पपपए।ए 
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(१०१६ योगवाशिष्ठ । के 
बड़ा मय वर्षता है परन्तु जब वायु व्दा मैच वरना है परन्‍्तु जब वायु चलतादे तब तब मेघको दूर करताहे तेसेही तुम्हार 
बचत अज्ञानको दूर करते हैं। जब ऐसे मेंने तुम्हारी स्तुति सुनी तब भरने इस सृष्टि 
में आने का अभ्यास किया और धारणा के अभ्यास से तुम्दारों सूट में आई हूं। 
इससे, हे मुनीश्वर ! मेरे और मेरे भर्ता को शान्ति के अर्थ आत्मज्ञान का उपदेश 
करो। मेरा मर्ता जो मनके स्थित करने का यत्न करता है उसको तुम ऐसा उपदेश 
करो कि, शीघ्रही स्थित हो और आत्मपदको प्राप्त करे और मुझको भी आतज्ञान 
उपदेश करे। हे मगवन्‌ | तुम मायासे पर मुभको दृष्टि आते हो इस कारण में 
तुम्हारी शरण आई हूं। में ख्री बुद्धि करके तुम्हारे निकट नहीं आई पर शिष्यभाव 
को लेकर आई हूं और में जानती हूं कि; मेरा अर्थ सिद्ध होरहाहै क्योंकि; जो कोई 
मदापुरप की शरण आय प्राप्त होता है तो निष्फल नहीं जाता बहिक सब अर्थ 
सम्पूर्ण होता है। जैसा किसीका अर्थ होताहै वैसा महापुरुष सिद्ध करदेते हैं। जैसे 
कहपवृक्षके निकट कोई जाताहै तो उसका अर्थ पूर्ण होताहे, तैसेही मेरा अर्थ सफल 
होजावेगा। इससे कृपा करके मुझको उपदेश करो। है मुनीश्वर ! तुम मानो दया के 
समुद्र हो। सबके अर्थ सम्पूर्ण करनेको तुम समर्थ हो ओर सुहृद हो अर्थात्‌ उपकार 
वी अपेक्षा बिना उपकार करते हो; इससे में अनाथ तुम्हारी शरणमें आई हूं मुभको 
आत्पपद को भ्राप्त करो ॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवाण प्रकरणेविद्याधरीवेगवर्णग नन्नाम 

.._...... शताधिकचतुरशीतितमस्सर्ग:॥ १८४ ॥| ५ ; 

... वशिष्ठजी बोले,ह रामजी | जब इस प्रकार विद्याधरीने मुझसे कहा तब में आकाश 
मे संकहप का आसन रचकर उसपर बेठा और संकल्पसे ही एक आधारमूत का आ- 
सन रचकर उसको वैठाया क्योंकि, हमारा शुद् संकल्प है जो कुछ चिन्तना करे हैं 
सो होजाताहै। तब मैंने कहा, हे देवि | यह तू कैसे कहत्तीहे कि; शिला में हमारी सूट 
सो कह ! शिला में सृष्टि केसे बसती है! विद्याधरी बोली; हे मगवन ! तुम्हारी सृष्टि 
म॑ जो लोकालोक पवत हैं सो प्रसिद्ध हैं, उनके उत्तरदिशा शिखरपंर एक सुवर्ण की 
शिला है उसमें हमारी सुष्टि है, तेस उस शिला में सृष्टि बसती है। उस सृष्टि का 
तरह्मा मेरा भत्ता है ओर में उसकी ख्री हूं। त्रिलोकी इस प्रकार बसती है. कि, उध्ब॑ 
जाकम दवा रहतह; पातालमे देत्य ओर नाग रहतेहें; मध्यमण्डल में मनुष्य और 
पद, पक्षी बसते रहते हैं ओर समुद्र, पर्वत, पृथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाशमी हैं। 
भदण गम्भीरता; जीवन प्राण पवनने आकाश में चलना; आकाशने पोल; पृथ्वी 
ज्ञान; अग्निने उप्णता; सूर्यने प्रकाश देत्योंने करता; ब्िप्णुने 


निचे: विद्याधग ने इ 
गतर्क हक भर (मा के निभित्त अवतार; नदियोने चलना और ८ + 
जगतेक सक्षाके निमित्त अवतार; नदियोंने चलना और प्तोंने स्थिरता अड्भीकार 
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ष्ननिर्वाण थ्र०। ४ १०१७ 
















ज्यों की त्यों मादा रहतीदें। इसी प्रकार जीव जन्मते ओर मरते; देवता विमान 
आरूढ फिरते हैं; दिन का स्वामी सूर्वहै; रात्रि का स्वामी चन्द्रमा है और नक्षत्र 
ओर तारों का चक्र पवन से फिरताहै। इस चकके दो ध्रुव हैं ओर काल इस चक्रको 
फेरताई सो फेरता फेरता नाशरूप जो काल है सो कह्पके अन्तमें उम चक्रके मुख 
में जा रहता है। हे मुनीश्वर | परमात्मा अनन्त है, उसका कोई अन्त नहीं जान 
सक्का; जब संवेदन फुरतीहे तब जानताहै कि, यह जगत्‌ ईश्वर की सत्तासे है। ओर 
जब फ्रनेसे रहित होताहै तब जाना नहीं जाता कि,जगत्‌ कहां गया। हे मुनीश्वर ! 


तुम चलो और हमारी सृष्टिका विलास देखो। तुमतो जगतके विलाससे पार हुयेहो 
और यय्पि तुमको इच्छा नहीं है तोभी कृपा करके उस शिला में हमारी सृष्टि देखो। 
इतना कहकर वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार कहकर वह आकाशमार्ग में 
मुझे लेचली-जैसे गन्धको वायु लेजाताहै--तब हम और वह दोनों आकाशमार्म में 
उड़े ओर भूताकाश में चिरकाल उड़ते गये तब हमको लोकालोक पेत दंड मे 
आया, उसके निकट जाकर उसके शिखर देखे कि; बहुत ऊंचे गये हैं और बढ़े मेघ 
उसपर बिचरते हैं और शिखर ऐसे मुन्दर हैं कि, मानो क्षीग्मपुद्र से चन्द्रमा निकला 
है वहां जाकर मैंने महासुन्दर सुवर्गकी एकशिला देखी ओर उसके निकट गया तो मैंने 
कह, हे देवि | यह तो शिला पड़ीदे, तुम्हारी सृष्टि कहहि ! इसमें पृथ्वी हीपकी मर्यादा 
जिसका आवरण चहुंफेर समुद्र होता है और उनपर की दशमहख योजन पन्‍न्त 
सुवर्ण की पृथ्वी, पवत, ससलोक, आकाश, देशोदिशा, ताइव हट चन्द्र 
जोरात्रि दिन के प्रकाशक हैं ओर भृता का संचार, देवगण, विद्याधर, सिद्ध, धन्धव, 
योगीश्वर, वरुण, कुबेर, जगतकी ओर उत्पत्ति ्रलयका संचार, पातालक भूमिका; 
मण्डलेश्वर; न्याय करनेवाले; मरस्थल की भूमिका; नन्दन वनाऊ है बे 
(संचारक देवता कहां हैं ! यह तो एकशिला दष्टि में आती है। हैं मर 

आश्चर्य को प्राप्तहोकर ऐसे कहा तब विद्याधरी वॉलिं॥ है मत ! मुभको तो प्रतक् ] 
।इस शिलाविषयमें अपनी सृष्टि मासती हमसे झट आदर अपना मूख भासता हैं, 
तैसेही मभको अपनी सृष्टि इस शिलामे प्रत्यक्ष भारत हू. मयादादेशदेशान्तर | 
की मुभाको भासती है इसका संस्कार पूर्व का मर हु: में है इसीमे मुभाको प्रत्यक्ष 


पु हि हि ७०५ 4 को ी भामती। | 
और सका संस्कार नहीं हे इसीसे तुमको नहीं मासती।। 

8 ० हर पल शिला पी है और तमको शिला का निश्चय ह इस । 
तुम्हारी सुष्टि की अपेक्षा से यह शिला पड़ी हैं मा हे का चय है इस ! 


कारण तुमको इसमें जगत नहीं भासता। है भगवन * जिसका ५, 
पदार्थ अवश्य प्राप्त होता है और वही भासता है । है मुनीखर . गुरु शिष्य की 
शा ..........-+++ ४८ अ्लनीफकनन " 


न लनलण चल नऑनीनाओिो व अल जलन न जन ना 


स्श्श 





.. >ब....>>->-++-++3ी वध सच. 
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उपदेश करताहे पर उपदेशमात्र से ईंटटकी प्रात नहीं होती, जब उसका अभ्यास करे 
तब इ्ट की प्रातति होती है। हे मुनौशवर , ऐसा शाखर कोई नहीं कि, अभ्यास किये 
से न मिले; ऐसा न्याय ओर सिद्धता कोई नहीं जो अस्यासत किये से न मिले; ऐसी 
कला कोई नहीं जो अभ्यास किये से न पाइये ओर ऐसा पदार्थ कोई नहीं जो अ- 
भ्यास की प्रवलता से सिद्ध न हो; जो थककर फिरे नहीं तो अवश्य सिद् होते हैं। 
हे मुनीशवर ! जो कृत सिद्ध होता दृष्ट आता है सो सब अभ्यास के वश से होताह। 
क्‍ जब में तुम्हारे साथ आई थी तब मुभको भी शिला में सृष्टि नहीं भासी थी 
क्योंकि, यह सृष्टि अन्तवाहक शरीर में स्थित है। तुम्हारे साथ दैतरूपी कथाके क- 
हने से अन्तवाहक शरीर ममको विस्मरण होगया था इससे विश्व की चर्चा ओर 
तुम्हारी सृष्टि की चची करके मुभाको वह स्पष्ट नहीं भासती। जैसे मलिनदर्पण मे 
मुख नहीं भासता तैसेही तुम्हारी सृष्टि के संकल्प से मुभको भी अपनी स्टि मासती 
नहीं परन्तु चिरकाल जो अभ्यास किया है इससे फिर मासती है क्योंकि, जो कुब्र 
रद अभ्यास होता है उसकी जय होती है। है मुनीश्वर ! चिन्मात्रपद में पुरनेसे आदि 
जीबों के शरीर अन्तवाहक हुये हैं अथोत्‌ आकाशरूप शरीर थे; जब उन में प्रमाद 
करके रह अभ्यास हुआ तव आधिमोतिक होकर भासने लगे। जब फिर भावना 
उलठकर योग की धारणा से अभ्यास होता है तब आध्िभौतिकता क्षीण होजाती 
है और अन्तवाहक प्रकट होता है उससे आकाश मे पक्षी की नाई उड़ता फिरता है। 
इससे तुम देखो कि, अभ्यास के बल से सब कुद्र सिद होता है। हे मुनीस्वर ! अज्ञान 
से जगतू को अहंकाररुपी पिशाच लगा है सो दृढ़ स्थित हुआ है; जब शास्त्र के 
चचनों में दृढ़ अभ्यास होता है तब क्षीश होजाता है। हे मुनीश्वर ! तुम देखो कि, 
जिस किसीको सृष्टि की प्राप्ति होती है सो अभ्यास के बल से होती है; जो अज्ञानी 
होता है ओर ब्रह्म अभ्यास करता है तो ज्ञानी होता है। पर्वत बढ़ा है परन्तु जब 
अभ्चाससे चूर्ण किया चाहे तो चर्ण होताहै; ओर सम्पूर्ण वृक्षको भोजन करना कठिन 
£ परन्तु अभ्यास करके शनेः शनः घुन खाजाता है; आप तो छोटा है परन्तु जो वस्तु 
शनी कठिन हो सो अभ्याससे सुगम होजाती है। जेसे चिन्तामणि ओर कहपतर 
[६ निकट 2०% जिस पदाथ की वाउ्द्ा करो सो सिद्ध होती है, तेसेही आत्मरूपी 
।विग्ताणगि ओर कत्यतरु है उसमें जिस पदार्थ का अभ्यास करता है सो सिद्द होता 
है थार अभ्यामरूपी भमिका फल देती है। जे। था से अभ्यास हो 
£: सोही बृद्धवस्था पर्वन्त रहता है । हे है। जो वालक अवस्था से अभ्यास हांता 
मिल करन पु हैं मुनीश्वर ! जो पुरुष वान्धव नहीं होता ओर 
(0.9... हता है तो निकट के अभ्यास से वान्धव होजाता है परन्तु वान्धव जो 


विदेश इ््तो री ध्पी जमे है री 
(प्दताई तो अभ्यास की क्षीणता से अवान्धव होजाता है। है मुनीर्वर ! 
आप िरक224 484 300 5: 80% 
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विष भी अमृत की भावना करने से अभ्यास के द्वारा अमृत होजाता है। जो मिष्टान्न 
में कटुक भावना होती है तो कटु भासता है ओर करु में मिष्ठान्न की भावना कीजिये 
तो मिशन्न हो भासता है-जैसे किसी को नींब प्रियतम है ओर किसी को मिष्ठान्न 
प्रियतम है। हे मुनीश्वर ! जो कुछ सिद्ध होता है सो अभ्यास के बल से सिद्ध होता 
. जो पण्य किया होता है तो पापके अभ्यास से नष्ट होजाता है और पाप पुण्य । 
के अभ्यास से नाश होता है; माता भी अमाता होजाती है; अथ के अनथ होजाते 
हैं; मित्र अमित्र होजाता है ओर माग्य अभाग्यरुप होजाते हैं; निदान सबपदाथ 
चल होजाते हैं परन्तु अभ्यास का नाश कंदाचित नहीं होता। है मुनीश्वर जो 
"पदार्थ निकट पड़ा होता है ओर साधक इन्द्रियां भी, विद्यमान होती हैं तो भी अ- 
भ्यास बिना प्राप्त नहीं होता। जहां अभ्यासरूपी सूय उदय होता है वहां दृष्टिहप 
पदार्थ की प्राप्ति होती है। अज्ञानरूपी विसूचिका रोग बह्मचचा के अभ्यासस नाश 
होजाता है। है मनीश्वर ! संसाररूपी समुद्र आदि-अन्त से रहित है पर आत्म- 
अभ्यासरूपी नोका हारा उससे तरजाता है-जो अभ्यास को न त्यागोगे तो अवश्य 
तरोंगे। हे मनीश्वर ! जो पदार्थ उदय हो उसके अभावकी भावना कीजिये तो अस्त 
होजाताहै और जो अस्तहो पर उसके उदय होनेकी मावना कीजिये तो उदय होता 
है। जेसे सिद्ध के शाप से उदयपदार्थ की नष्टता होती हे और वर से अग्राप्पदार 
की प्राप्ति होती है। हे मुनीख्वर ! जो पुरुष शाख से इष्टपदार्थ को सनता है ओर 
उसका अभ्यास नहीं करता उसे मनुष्यों में नीच जानो; उसको इश्टपदार्थकी ग्राति 
कदाचित्‌ नहीं होती जैसे बन्ध्या के पुत्र नहीं होता, तेमेही उसका इष्टदा्थ को 
सिद्धि नहीं होती। है मनीखर ! जो आत्मरुपी इष्टकी त्यागकर ओर किसी पढाव॑ 
की वाउद्घा करता है वह अनिष्ट से अनिष्ट पाकर नरक से नरक को भोगता हैं। 
. है मनीश्वर ! जिसको अभ्यासका भी अभ्यास प्राप्त हुआह उतका शीघ्रह्द आत्म- 
पद की प्राप्ति होती है और अभ्यास के बलस इंध्ठका पाताहँ-जसे प्रकाश से पदार्थ 
देखिये कि, वह पड़ा है तो उसका नाम अभ्यास है ओर उसके निमित्त यत्र करना ॥ 
अभ्यास का. अस्यास हैं। जब यत्र और अभ्यास करते हैं तब पदार्थ पाते हैं । 
बारम्वार चिन्तना करने का नाम अभ्यास हैं; जब एसा अभ्यास हो तव इष्टपदार्थ 
की प्रासि होती है -अन्यथा नहीं होती । हैं. मुनीश्वर : चौदह प्रकार के पूनजात 
जैसा २ किसीको अम्यामहे उसके वलसे तैसाही वैसा सिंद हु ता है । अभ्यासरूपी 
व अपने इष्टपदार्थ पाताहै ओर अभ्यास के वल से भय निवृत्त 


ये के प्रकाशसे जी 
होतादे ओर पृथ्वी, पव॑त, वन, कन्दरा में निभय होकर नि न 


इति श्रीयो ०नि० विद्याधय्येम 





































) 


प्यासवर्णनन्नामशताधिकपब्माशीतितमस्तग: ॥ १८४॥ 
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विद्याधरी बोली, हे मुनीश्वर! सबेपदार्थ निरन्तर अभ्याससे सिद्द होतेंहैं । तुम्हारा 
शिला में दृढ़ निश्चय होता है इससे तुमको शिलाही भासती है और मुभको इसमें | 
सृष्टि मासती है। जब तुम्हारा संकहप भी मेरे संकल्पके साथ मिले तब तुमकोमी यह | 
जगत्‌ भासे। यह जगत्‌ जो स्थित है सो मेरे अन्तवाहक में है ओर आदिवप सबका 
अन्तवाहक है सो अन्तवाहकम सबकी एकता है जेसे समुद्र में सबतरड्ों की एकता 
होती है । हे मुनीश्वर ! जब तुम धारणा का अभ्यास करके शुदबुडि में प्राप्त होगे तब 
तुम को इस शिला में सृष्टि मासेगी। वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | जब उसने इस प्रकार 
मुभसे शुद्ययुक्ति कही तब मैंने पद्मासन बांधकर सब विषय त्याग किये और कथा के 
क्षौम का भी त्यागकर अपने आधिमोतिक का मी त्यागकिया, तब निरन्तर शुद्यवोध 
का अभ्यास करनेसे मुमको बोध का अनुभव उदय हुआ। जैसे मेघ के अभाव से 
शरत्काल का आकाश निर्मल होता है तेसेही कलना से रहित मुभको शुद्धबोध का |.' 
अनुभव उदय हुआ जो उदय और अस्त से रहित परमशान्तरूपहै और उसमें वह 
शिला मुभको आकाशरुप दृष्टि आई ओर शिलातत्व करके केवल बोधमात्र दृष्टि 
आई। पृथ्वी आदिक तत्व मुझको कोई दृष्टि न आये केवल अद्देत आकाश आत्म- | 
तत्तमात्र अपना आपही दाष्टि आया पर जब बोधमाज्रसे अन्तवाहकरूप होकर स्पन्‍द 
फूरा तब अन्तवाहक करके उस शिला में सृष्टि मासनेलगी-जैसे मनोराज की सृष्टि 
होती है ओर बोध से भिन्न २ नहीं होती तसेही वह सृष्टि मुभको दृष्टि आई और 
शिला का रुप भासी। जैसे रे के गृहमें शिला दृष्टि आवे तो वह अनुभवही शिला 
ओर गृहरूप होकर भासता है कुछ भिन्न नहीं होता, तैसेही वह शिला दृष्टि आई। 
है रामजी ! जेसे मैंने आकाशरूप वह शिला देखी, तेसेही सब जगत चिदाकाशरूप 
5 बुद्ध देत नहीं बना सवंदाकाल आत्मसत्ताही अपने आपमें स्थितहै पर आत्माके 
अज्ञानसे द्वेत भासताहै-जेसे कोई पुरुष स्वप्ते में अपना शिर कटा देखे और रुदन करे 
पर जागकर आपको ज्योका त्यों आनन्द देखताहे; तैसेही जबतक जीव अज्ञाननिद्रा 
में सोता है तवतक जगत्‌ अम पर नहीं मिट्ता पर जब स्वरुप में जागकर देखेगा तब 
सच अम मिटजावेगा और केवल अपनाही आप मासेगा। है रामजी | यह आश्चर्य |. 
देखी कि; जो वस्तु सतरूप है सो असत्‌ की नाई मासती है। आत्मा सदा सतरूप है 
। * जीन करके नहीं भासता और जो असत्यरूप है वह सत्‌ की नाई हो मासती है। 
शर्गगदिकदश्य असतरूपहें सो सत्यवत्‌ होकर भासतेहें। हे रामचन्द्र | आत्मा सदा 
मैट्यक्द आर शरीरादिक परोक्षहं पर अज्ञान से शरीरआदिक प्रत्यक्ष भासतेहें और 
| ३ 'गेश्न मासता है। हे रामजी ! आत्मा सदा प्रत्यक्ष हे और इसलोक अथवा 


(े हक हु ५० 
की क्रिया जो मिद होतीहे सो सम्पू् आत्मसत्ता सेही सिद्ध होती है। प्रत्यक्ष 





























पष्ठनिवांस प्र० । १०२१ 


प्रमाण आत्मसत्ता सेही भासता है-आदि प्रत्यक्ष आत्माही है और सब कुछ आत्मा 
के पीछे जानता है। जो पुरुष कहते हैं कि, आत्मा योग और मन से प्रत्यक्ष होता है 
सो मख हैं; आत्मा सदा प्रत्यक्ष ओर प्रत्यक्ष आदिक प्रमाण भी आत्मा से सिद् होते 
हैं। माया इसीका नाम है कि, सदा अपरोक्ष वस्तु आत्मा को परोक्ष जानना और 
शरीरादिक असत्य को सत्य मानना। है रामजी | जितने जीव हैं उनका वास्तवरूप 
ब्रह्मही है ओर उनमें आदि फुरना अन्तवाहकरुप हुआ है; उसके अनन्तर आधि- 
भोतिक मासनेलगा है ओर म्रम करके आधिभोतिक को अपना आप जानते हैं पर 
जो सदा नि्विकार, निराकार, निर्गुण स्वरुप अपना आप अनुभवरुपहै उसको कोई 
नहीं जानते । आदि शरीर सर्वजीव का अन्तवाहक है सो शुद्ध आत्मा का किश्वन 
केवल आकाशरूप है ओर कछ बना नहीं संकल्प करके आधिभोतिकता हढ़ हुई है. 
सो मिथ्याश्नान्ति से भांसती है जेसे स्वप्न में आधिभोतिक शरीर भासता है तैसेही 
जाग्रत में आधिभोतिक शरीर भासता है ओर अन्तवाहक अविनाशी हं-इसलोक। 
ओर परलोक में इसका नाश नहीं होता। वास्तवबोध स्वरुप से भिन्न कुठ नहीं,श्रम 
करके आधिभौतिक दृष्टि आता है। जेसे सूर्य की किरणों में जल; सौपी में रूपा; 
रस्सी में सर्प और आकाश में दूसरा चम्द्रमा मासता है; तेसेही भ्रम से अपने में 
आधिभीतिक शरीर मासता है। है रामजी ! यह आश्चर्य है कि, सत्य वस्तु असत्य 
हो भासती है और जो असत्य वस्तु है वह सत्य होकर भासती है सो अविचार से 
भासती है। यह मोह का माहात्य है कि, सबके आदि जो प्रलक्ष हा उरी 
लोग अप्रत्यक्ष जानते हैं ओर अप्रत्यक्ष जगत्‌ को प्रत्यक्ष जानते हैं। है रामजी 
यह जगत्‌ अम से भासता है ओर स्वप्न को नाई मिथ्या है। जो पदार्थ जीव सुख- । 
रुप मानते हैं वे दुःख के कारण हैं क्योंकि; परिणाम इनका ढुःख होता हैं। जो। 
प्रथम क्षीणसख भासता है और फिर उनके वियोग से ढःख होता है इसी कारण । 
इनका नाम आपातरमणीयहै-इनको पाकर शान्तिमान्‌ कोई नहीं हाता। जैसे हे । 
तृष्णा का क्षीणसुख मासताहे और फिर उनके वियोग से दुःख होता है क्योकि, उ । 
जल को पाकर कोई दृह्त नहीं होता; तैसेही विषय के सु्खो से कोई दूत नहीं होता- 
जो उनमें लगते हैं वे मूखे है। जा अत्यत्तम सुख हे वह अनुभव करके प्रकाशता ह; | 
उसको त्यागकर विषयके सुखमें जो लगतेहं सो मूखह; वे शुद्ध आकाश हय धावव 
हक में जगत देखते हैं। है रामजी ! जंगत्‌ जाल हुये के नाई माता पा मा 
कुछ नहीं-जैसे स्थान में पुरुष भासता है तोमी 3805 #है। है गमजी लक 
भासते हैं तैसेही यह्‌ जगत प्रत्यक्ष भासता हैं र हद हैं है नही मे 
प्रमाण भी नहीं है तो अनुमानादिक प्रमाण कहां से सा हा / जन जन तढा मे! 
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हाथा बहे जाते हैं तो उसमे रद के बहने में क्या आश्चय है! तैतेद्ी सब प्रलक्ष 
प्रमाण जगत॒को असत्‌ जानो तो अनुमानप्रमाण कर क्या स॒त्‌ हवाई ! है रामजी! 
केवल बोधमात्र में जगत कुछ बना नहीं। हमको तो सदा ऐसेही भासता है ओर 
अज्ञानी को जगत भासता है- जैसे किसी पुरुष को सदन में पवत दृष्ट आते ५ 
जाग्रतपुरुष को नहीं भासते तैसेही अज्ञानी को यह जगत्‌ भासता हैं पर हमऋ त 
समुद्र, पर्वत, सब केवल बोधमात्र भासते हैं। जसे कथा के अर्थ श्रोता के 
हृदयमें होते हैं ओर जिसने नहीं सुनी उसके हृदयमें नहीं होते, तसेही मेर सिद्धान्त 
को ज्ञानवान्‌ जानते हैं और अज्ञानी जान नहीं सक्के। है रामजी | जितना कु आधि- 
भौतिक जगत मासता है सो अप्रत्यक्ष है ओर आत्मा सदा प्रत्यक्ष है। जो इसलोक 
अथवा परलोक का अर्थ है सो अनुभव से सिद्ध होता है क्योंकि, सबके आदि अनु- 
भव प्रत्यक्ष है; उसको त्यागकर जो देहादिक दृश्य को अपना आप जानते हैं ओर 
इनहीं को अ्रत्यक्ष जानते हैं वे मूखे पशु ओर पत्थरवत्‌ हैं ओर सूखे तृण को नाई 
तुच् हैं। जेपे घमण से पवत आदिक पदार्थ अमसे मासते हैं तेसेही गा को 
आधिभोतिक भासते हैं। हे रामजी ! यह जगत्‌ सब परोष्ष है क्योंकि; इन्दरियों से। 
प्रत्यक्ष होता है। जो नेत्र होते हैं तो रूप भासते हैं ओर जो नेत्र न हों तो न म्सि; 
इसी प्रकार सब इन्द्रियों के विषय हैं जो होवें तो भासें नहीं तो न भासे ओर आत्मा 
सदा 5त्पक्षह उसके देखनेमे किसी विषय की अपेक्षा नहीं। है रामजी ! जो इच्द्ियो 
कर सिद्ध हो सो असतहै; जो जगतही असत्‌ हुआ तो उसके पदार्थ केसे सत्हों ! 
इससे इस जगत्‌ की सत्यता त्यागकर शुद्धबोध में स्थित हो रहो ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवांणप्रकरणोप्रत्यक्षप्रमागजगन्निराकरणाज्नाम 
शताधिकषण्ठाशीतितमस्सर्ग: ॥ १८६॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | जब मैं उस शिला को बोध रृष्टि से देख तब वह 
मुभक्ो अल्मरूप भासे ओर जब संकल्पदृष्टि से देखूं तब पृथ्वी, हीप, समुद्र, पर्वत, 
गा पमि , सूर्य, चन्द्रमा, तारागण, पातालसंयुक्त जगत्‌ रृष्ट आवे। जैसे द- 
पेश में अतिविम्ब भासता है, तेसेही आत्मरूपी आदर्श में जगत्‌ भासता है। तब 
देवीने शिला में प्रवेश किया और मेंभी संकल्परूपी शरीरसे उसके साथ चलागया। 
हम ढोनों जगत्‌ के व्यवहार को लांघते गये। और जहां परमेष्ठी ब्रह्मा का स्थान 
मभके ये है. व देवीने कहा, हे भगवर ! तुम परमेष्ठी से ऐसे कहना कि, 
वाया ता मी यह पूछना कि, इसको जो तुमने विवाह-के निमित्त 
के अर्थ उ्न्न किया था पर जद से तम. यम खिर ! उसने मुझको विवाह 
न 20 जब में बड़ी हुईं तब उसने मेरा त्याग किया है। उसको 
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वेराग्य उपजाहे ओर उसे देखकर अब मुभकोभी वैराग्य उपजाहे; इसीसे हम परम- 
पद की इच्छा रखती हैं जहां न द्रषट है, न दृश्य है और न शन्यहै केवल शान्तरुपहै 
और जो सर्गके आदि और महाकत्पके अन्त रहताहे उसमें स्थित होनेकी इच्छा 
है जिसमें स्थित्‌ हुये पहाड़वत्‌ समाधि होजावे। ऐसे परमपद्‌ का उपदेश करो। 
है रामजी ! इस प्रकार कहकर वह भर्ताके जगाने के निमित्त निकट जाकर वोली, 
हे नाथ | तुम जागो; तुम्हारे गृह में दूसरी सृष्टि के अह्मा के पुत्र वशिष्ठमुनि आये हैं। 
तुम उठकर इनका अर्ध्यपाद्य से पूजनकरों क्योंकि, गृह में अतिथि आये हैं। महा- 
पुरुष केवल पूजासेही प्रसन्न होते हैं। हे रामजी ! जब इस प्रकार देवी ने कह्य तब 
ब्रह्माजी समाधि से उतरे और उनके प्राण देह ओर नाड़ियो में आन स्थित हुये। 
जैसे वसनन्‍्तऋतु से सब वृक्षों में रस हो आताहे तेसेही उसकी दशों इन्द्रियों और 
चारों अन्तःकरगा में शनेः २ करके प्राण स्थित हुये ओर सब इन्द्रियां खिल आई ।। 
तब उन्होंने मुझको और देवीको अपने सन्मुख देखा ओर ज्ञानसे ३“कार का उच्चार 
करके सिंहासन पर बैठे । बह्माजी के जागने से बड़ा शब्द होने लगा ओर विद्या 
घर, गंन्धर्व, ऋषि, मुनि आ प्रणाम करके स्तुति और वेद की ध्वनि से पाठ करने 
लगे। ब्ह्मा बोले, है ऋ ! कुशल तो है ! तुम इतनी दूर से क्यों आयेहो तुमतो 
सार असारको जाननेवाले हो ! जैसे हाथमें बेलका फल होते तैसेही तुमको ज्ञानहे 
बिक ज्ञानरुपी समुद्र हो। ऐसे कहकर उसने अपने निकट आसन दिया ओर नेत्र 
से आज्ञा की कि, इसपर विश्राम करो। है रामजी | जब इस भकार उसने मुझसे 
कहा तब में प्रणाम करके उसके निकट जा बेठा और एक मुह्तपरयन्त देवता, सिद्ध 
और ऋषियों के प्रणाम होते रहे। उसके अनन्तर जब विद्याधर और देवता सब 
चलेगये तथ मैंने कहा, हे भूत-मविष्य-वर्तमान तीनोंकालों के ज्ञाता ईश्वर परमेष्ठी ! 
तुम ऊँचे आसन पर विराजमान हो ओर साक्षात्‌ बह्नज्ञान के समुद्र हो यह भी 
तुम्हारी शक्ति देवी है जिसको तुमने भारया करने के निमित्त उत्पन्न किया था और | 
फिर उसे विरस जानकर त्याग किया है तो तुम्हारे वैराग्य करने से इसको मी वैराग्य 
उपजा है इस निमित्त यह मुभाकों यहां लेआई है कि, तुम परमात्मतत्त की बागी 
से हमको उपदेश करो सो इससे इसका क्या अमिश्राय है! बह्मा बोले, है मुनौश्र !। 
में शान्‍्त, अजर अमररूप हूं और मुम में उदय अस्त कट 
आकाशरूप हूं और अपने आपम स्थित हूं। न मेरी कोई ख्री है और न मन किसी! 
को उसन्न किया है तथापि जेसे वृत्तान्त इआ हूँ तैसे मे कि 
रुष के विद्यमान ज्यों का त्यों कहना योग्य है। हे मुनीखर : आदि शुद्ध चिद्ात्मा' 


३४०. 


अर न रे ऊ 
का नाम आदि जच्या है 
चिन्मात्रपद है, उसका वचन जो अं होकर पुरा है उसका नाम आदि जह्मा है मा । 
नदी सिकाज पट पलट डक पिता जप टन चाट 
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पनहूं जेसे मविष्यत्तष़ि का हो-अर्थ यह है कि, संकल्परूप द्रष्ठा और सकहपरूप 
में हूं--आओर वास्तव में आकाशरूप सदा निरावरण हूँ और अपने आप मे 
अहप्रतीनि है। उसमें आदि जो संकल्प का फुरना हुआ हैं उसमे जगतअभ रचा हू 
और उस जगतम्रम में मयादा हुई है ओर संकल्प का अधिष्ठाता जो ब्रह्मश॒क्कि है 
मो भी शद्ध है। हे मनीश्वर | उस मयादा को सहख चौकड़ी युगों की बीती ह- 
अब कलियग है। कहप ओर महाकल्प की मयादा पूरी हुई है इससे मुझ का परस 
चिदाकाश में स्थित होने की इच्छा हुई है और इसी मे इस को विरस जानकर मैंने 
त्याग किया है। जब इसका स्यागकरूंगा तब निर्वाणपद को प्राप्त होऊं क्योंकि; यह 
मेरी इच्छा वासमारुपहै जो वासना का त्याग हो तो निवोणपद प्राप्तहों। यह जा शुद्द 
वित्तकला है इसमे धारणा का अभ्यास किया था इमसे इसमें अन्तवाहक शक्ति भाप 
हुई है अन्तवाहक शक्ति से यह आकाश में फुरीहे और संसार से विरक्त हुई है। आ- 
शश मार्ममे इसको तुम्हारी सृष्टि मासि आई ओर परमपद पाने की इच्छा से इसको 
री संगति प्राप्त हुई-इससे तुम्हारी शरण आई है ओर तुमको लेआई है। जो 
श्रष्ठ हैं वे बड़ों की शरण जानेंहें; यह अपने कल्याण के निमित्त तुमको लेआई है। 
हे मुमीश्यर ! यह मेरी मृर्तिरुप वासनाशक्षि है; आगे मैंने इसको उत्पन्न करके इस 
जगवजाल को रचा पर अब मुझको निर्विकह्प निर्वाणपद की इच्छा हुई है इससे मैंने 
इसका त्थाग किया है।अब इसको भी वैशग उपजा है इस कारण तुम वोधरूप की 
शरण में आई है। हे मुनीशवर ! यह जगत्‌ विलास संकहप हुआ है; वास्तव में कुछ 
हुआ नहीं; परमात्मतच् ज्योंका त्यों अपने आपसे स्थितहे ओर में, तुम; मेरा, तेरा 
व्त्यादेक शब्द समुद्र के तरद़ की नाई है। जस समुद्र में तरड् उपजकर शब्द करते 
(5 ओर फिर लीन होजाते हैं; तैसे ही हमारा तुम्हारा बोलना और मिलाप होता 
है। है मुनीश्यर | वास्तव भे न कोई उपजा है ओर न कोई लीन होता है । जैसे 
। बय मलरूय हे-मिन्न कुछ नहीं; सेमही सब जगत बरह्मस्वरुप है-मिश्न कुछ नहीं; 
'प का 8 हैं। हे मुनीश्वर ! में चिदाकाश हूं ओर चिदाकाश 
282 25 कि हैं जिसने जगत्‌ रचा है; यह भी अजर और अमर हैं 
छा कंदचितू उपजा है और ने नाश हागा। शुद्ध आत्मा किश्युन हारा जगत्‌ 
| वर असे गूय की किरणे जल हो भासती हैं; परन्तु जल कुछ हुआ नहीं 
' आस पति दब डआ नहीं। है मुनीश्वर ! जमतजाल होकर ल्‍ 
सके प्कास स्थित है। जन पे पर कल मुद क्षेम नहीं होता; वह व्योका 
| पयोका नये रहता है; सेमही जनत कद उपजा जते आर लीन होते हैं परन्तु समुद्र 
जा नहां संकल्प से उपजेकी नाई मासता | 
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घष्ठनिवोण प्र० । १०९५ 
है। जैसे हृढता से जल ओला होजाता है, तेमेही चिन्मात्र में चेतन्‍्यता से पिण्डा- 
ल्‍ भामता है परन्‍्त उपजा कु नहीं। हे मुनीश्वर ! यह जो शिला है जिसमें हमारी 
सष्टि है सो केवल वितथनरुप है। तुम्हारी सृष्टि में यह शिला है और हम चैतन्य- 
घन हैं चैतन्य आकाश आत्मा शिला होकर मानता है। जैसे खत में सृष्टि सब 
जाग्रत भासती है सो बोधरूप हे-बोध ही जगत्‌ सा भासता है; तेसे ही यह जगत | 
ओर शिलारूप होकर बोध ही भासता है। हे घुनीरवर ! जैसे सवप्े में ग्रह का चक्र 
फिरता रष आता है तेसेही मय, वन्द्रमा, प॑त, नर्दी, वरुण, कुडर आदिक जगत्‌ 
जो भ्रम से रुए आता है सो बना कुत्न नहीं-वेतन्य का किश्ननहीं ऐसे भासता है। 
जैसे सगे की किरणों में किशन जलामास होता है तेसेही जहां आत्मसत्ता हैं वहाँ 
जगत भासताहै। सब पदार्थ आत्मसत्ता सेही मासते हैं, बह्मसत्ता मर में सजुसदूतत 
है इससे सब ओर से स॒ष्टि बसती है। जमे एकाराला में हमारी सृष्टि में जो कुछ 
पदार्थ भासते हैं और इनमे सृष्टि बमती है सो प्रच्छन्नदृष्टि से नहीं भासती पर जप 
अन्तवाहक दृष्टि से देखिये तब सोह भासती है। घंटों में, गढ़ों में ओर पृथ्वी, जल 
अग्नि, पवन, आकाश आदि ठोरों में सृष्टि हे और बना कुछ नहीं। जैमे जहां समुद्र 


है तहां तरह भी होतेहँ परन्तु समुद्रसे मिन्न कुछ तरइ हुयेभी नहीं-वही रुप हैं; तेमेही 
यह जगत्‌ कढ उपजता नहीं और न लीन होता है; ज्योंका वो आत्मसमुद्र अपने 
आप में स्थितहै; जगत्‌ संकल्पशक्कि से फुरताह ओर संकल्पशाके अहृरूपी किश्यन 
मात्र उदय हुई है। जैसे कमल से सुगन्‍्ध लेकर तश्यां निकलती हैं तेसेही मूल से 
देवी जगत्रूपी सुगन्ध को लेकर उदय हुई है परन्तु वास्तव जगत्‌ कुठ्र बचा नहीं 
केवल संकल्पशक्कि से बनेको नई भासताहै । हे मुनौश्वर | वास्तव न कोई संकहप 
हैं ओर न प्रलय है; ज्योका ता ब्रह्म अपने स्वभाव में स्थित हैं। जैसे आकाश में 
आकाश ओर समुद्र में समुद्र स्थित है सैसेही बह्म में अह्म स्थित है। हे मुनीर्वर ! 
यह जगत्‌ न सत्य हे ओर न असल आत्मामें न यह उदय हुआ और न अस्त 
होवेगा। जेसे आकाश में नीलता न सत्य है, न अस॒त्य है; तेसेही त्रह्म में जगत न 
सत्यदै और न असत्य है। में उस अहम के किश्नन ब्रह्मा हूँ और यह जगत्‌ मरे से- 
बल्पसे उत्पन्न हुआहै। अब में संकल्यका निर्वाण करताहूँ; जब संकल्प निरवाण होगा 
तब जैसे कमलके नाश हुये सुगनन्‍्धका अभाव होजाताहे तेसेही जगत॒का अभाव 

जावेगा। मेस्से इच्छा फुरीयी, उस्तमे वासनाहै और वासनामे जगतहँ। अब में इसको 
निर्वाण करताहु; जब इच्छा निर्वोर्स होगी तब जगतकामी स्वाभाविक अशाय होजा- 
बेगा। तम्हारा शरीर संकल्पसे मासताद इमसे तुम अपनी सष्टिम जाओ; एसा नहीं 
कि |कि, तुम्हारा शरीरभी यहां नियत कण श्रीस्भी यहां निवोण होजर्व । हेशमजी ! इसअकार वह मुझसे कहकर 
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फिर देवी से बोला, है देवि | अब तू निरवाण हो और अपने आपमें बोध आदिक 
| को भी लीन कर॥ ।$ 

। . इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवांणप्रकरणेशिलान्तरवशिष्वत्ह्मसंवादवर्र नन्नात 

| शताधिकसप्ताशीतितमस्सगः ॥ १८७ ॥ 

| वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार ब्रह्मा ने कहकर पद्मासन बांधा ओर सब 
ल्‍ के संयुक्त 'अकार', 'उकार', 'मकार' को ब्लोड़कर अर्धमात्रा में स्थित हुआ 
तब उसकी मूति ऐसी दृष्टि आमेलगी जेसे 92008 लिखी होतीहे ओर उसे 
सम्पूर्ण जगतजाल का ज्ञान विस्मरण होगया ओर देवी भी उसी प्रकार पद्मासन 
बांधकर ब्रह्माजी के निश्चय में लीन होजाने लगी। जब ब्रह्माजी निर्वेदना बह्म में 
लीन होनेलगे उस समय जितने उपद्रव थे सब उदय हुये मनुष्य पाप करनेलगे, 
श्वियां दुराचारिणी होगई; सबजीवों ने धर्म का त्याग दिया; कामी पुरुष बहुत हुये 
जो परद्धियों के साथ संग करते थे और पुरुष ख्त्रियां किसीकी शह्भा न करती थीं। 
काम, क्रोध, लोभ, मोह, राग, हेष बढ़गये और शास्त्र की मर्यादा त्यागकर लोग 
अनीश्वरवादी हुये। वर्षा बन्द होगई ओर कुहिरा पड़ने लगा, कालपड़ा; दुष्ट॑न 
धनपात्र होनेलगे, धर्मात्मा आपदा मोगनेलगे, चोर चोरीकरनेलगे, राजा मद्पान 
करनेलगे: जीवों को बढ़े ढुःख प्राप्त होनेलगे और तीनों तापों से जलने लगे ओर 
राजाओं ने न्याय को त्याग द्या । निदान जो पाप आचार थे सो उदय हुये और 
धर्म दरिपणया; अज्ञानी राज्य करें; पणिडतज्ञानी टहल करें; दुजेनों की मानपूजा हो, 
सत्‌ परिडतों का निरादर हो; जीवों के समृह इकट्ठे हये और पृथ्वी ने अपनी सत्ता 
को त्याग दिया क्योंकि, पृथ्वी अक्माके संकल्प में पड़ीथी, जब उसने अपना संकरप 
खेंचा 3) निर्जीव होगई ओर चेतन्यता निकल गई। जो स्थान भूतों के बिचरने के | 
थे सो खाई की नाई होगये, भूतानाश होगये और पृथ्वी भी नाश होनेलगी; पर्वत 
कांपने लगे; ओर भचाल ओर हाहाकार शब्द होने लगे जैसे शरत्कालमें बेल सूख 
जातीहे और जजेरीभावको प्राप्त होते, तैसेही पृथ्वी जनेरीभावको प्राप्त हुई क्योंकि; 
वनन्‍्यता और शरीर सर्वजगत्‌ का अह्मा हे, ज्यों ज्यों संकल्परूपी चेतन्यता क्षीण 
ईती गई स्वोल्यों पृथ्वी जर्जरीभुत होती गई। जैसे किसी पुरुषका अर्धाज् मरजाताहै 



















चैतन्यता नर तप 28, कद 
रुप चैतन्यता पृथ्वी 33 थी इस कारण एथ्वी दुःखी हुई; धृलि उड़ने 
पु ल् प्रकार उपद्रव उदय हुये क्योंकि: प्रथ्वी के नाश 
पे 308 आया ओर समुद्र जो अपनी मयौदामे स्थितथे उन्होंने मी अपनी 
4. दी जसे कामीपुरुष मययपान कियेसे अपनी मयांदा को त्यागता है, 
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३ 0 न हे 3 हा हक मल २०४० उन लक 
'पिसेही समुद्र उद्दले, किनारे गिरगये और पर्वत कन्द्रासे निकलकर पृथ्वीको नाश- 
, फलेलगे। राजा और तग्रवासी भागने लगे और उनके पीछे तीक्ष्ण वेग से जल 
चलेनेलगा; बड़ेपबेत गिरने लगे ओर चक्र की नाई फिरनेलगे। समुद्र के तरक्षों से 
पर्वत गिरते थे और उड़ते थे और तरह उलकर पाताल को गई और पाताल का 
नाश होनेलगा। बड़ेरलों के पर्वत जब गिरे, तब रत्नों का ऐसा चमत्कार हो जैसे तारा- 
मणडलका होताहे। इसी प्रकार बड़ा क्षोम होनेलगा और तरहू उद्चलकर सूर्य चन्द्रमा 
के मर्डल को जाने लगे और उनका प्रकाश जातारहा । वड़वाग्नि उदय हुई ते 
वरुण, कुवेरआदि देवताओं के वाहन मयवाव्‌ हुये ओर जल के वेग से पर्वत जृत्य 
करनेलगे-सानों पत्तों के पंख लगे हैं ओर स्वर्ग के कह्पतरु समुद्र में आन पढ़े 
ओर चिन्तामणि, सिद्ध और गन्धर्ब गिरने लगे। समुद्र इकड़े होगये। जैसे गड्गा, 
यमुना और सरस्वती एजत्र होती हैं नेसेही समुद्र मिलकर शब्द करनेलगे और उनमें 
से ऐसे मच्छ निकले जिनके पूछ्चों के लगने से पव॑त उड़ जावें कन्दरा में जो हाथी 
थे वे पुकार करने लगे और सूर्य, चन्द्रमा, तारागण क्षेभ को प्राप्त होकर समुद्र में 
गिरनेलो। हे रामजी ! इस प्रकार प्रलय के क्षोम से जितने लोकपाल थे वे सब 
समुद्र के मुख में आनपड़े और मच्छ उनको मक्षण कर गये। तरह आपस में युद्ध 
करने लगे जेसे मतवाले हाथी शब्द करते हैं ॥ ५ 

इति भ्रीयो ०निर्वा ०पन्‍्यजगठ्मलयवर्णनन्नामशताधिकाष्टाशीतितमस्सग: ॥ १८८॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! उस विराट्रुप ब्रह्माने जिसका देह सम्पूर्ण जगत था 
अपने प्राणकों खैंचा तब छत्र चक्रके फेरनेवाला जो वायुहै सो अपनी मयादा त्याग 
कर क्षोम करनेलगा ओर वे चक्र नाश होने लगे क्योंकि; बह्य के संकहप में वे थे 
किसीको सामर्थ्य नहीं कि, उनको खखे। तेजमें जो देवता थे सो पवन के आधार थे, 
पवन के निकलने से वे निराधार होकर समुद्रमे गिरनेलगे ओर जैसे वृक्ष से कल 
रहेहें तेसेही गिरते मये। जैंसे संकल्पके नाश हुये संकरपका वृक्ष गिरताहै आर जैसे 
पक्रफल समय पर वृक्ष से गिरता है, तेसेही सब गिरते भये। सुमेरु की कन्दरा गिरी 
ओर पवन का बड़ा क्षोम और शब्द हुआ। जैसे अपनी शान्ति के निमित्त पवन में 
तर फिरता है तैसेही आकाशम पवन फिरनेलगा देवताओं के रहनेवाला जो सुमेर 
पर्वत था सोभी गिरपड़ा। रामजी ने पूछा, हे भगवद्‌ | संकल्परुप जो बल्ला था सो 
तो विराट आत्मा है ओर सब जगत उसकी देह है। भूमएड़ल, पाताल ओर स्वग- 
लोक उसके कोन अछुहं ओर संकल्परुप केम अछ होते हैं! संकल्प है. पल 
होतेहें और जगत्‌ प्रत्यक्ष पिए्डाकार दृष्ट आतहि ! जो जिससे उपजता है सो वेसाही 


होताहे ता यह जगत ब्रह्मा के अड् केसे हैं ! वशिष्ठ जी बोले, हे रामजी ! इस जगत से | 
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पूवे केवल विन्‍्मात्र था ओर उसमें जगत्‌ न सत्य था, न असत्य था; केवल आल्- 
त्वमात्र अपने आप में स्थित था। जैसे आकाश अपने आपमे स्थितहै और एक और 
दो शब्द से रहित दै। उस केवल चिन्मात्र का किश्वन अहं होकर स्थित हुआ हे; उस 
का दृश्यसे सम्बन्ध हुआ और उसके अनुभव ग्रहणसे जो निश्चय हुआ उसकानाम 
बुद्धि दे ओर वह जब व्यतीत हुआ उसका नाम मन है; उस मन के फुरनेसे जगत्‌ 
ल्‍ हुआ है।हे रामजी ! शुद्ध चिन्मात्र में जो चेत्त्यहे वही अह्मारूप कहाता है; उसके 
फुरनेम आगे जगत्‌ खड़ा हुआहे ओर उस संकह्परूप जगतका वह विराट हे परन्तु 
आकाशरुप है और कुछ नहीं बना । यह जो आकार सहित जगत्‌ भासता है सो ब्रह्म 
से भासता है पर सब संकल्प आकाशरूप हैं। जैसे स्वप्ते में जगत्‌ भासता हे सो सब 
आकाशरूप होताहै परन्तु निद्रादोष से पिएडाकार भासता है ओर आत्मसत्ता सदा 
केबल आकाश य्योंका त्यों अपने आपमें स्थित है ।हे रामजी ! अहं जो फूरा है सो 
भिथ्याहे अज्ञान से रह स्थित हुआहै ओर असम्यक्दर्शी को दृढ़ भासताहै सो केवल 
संकत्पमात्र है और कुछ्द नहीं बना। इससे जितना जगत्‌ भांसता है सो सब चिदा- 
काश है; एक ओर देतकलना ओर सर्वशब्दों से रहित आत्मामात्र है; में और तुम 
शब्द कोई नहीं और यह जगत्‌ उनका किड्नहै। जेसे सू्यकी किरणों में जलाभास 
होता है तेसेही आत्मा का आभास जगत्‌ है; संकल्प की दृढ़तासे हृश्य भासता है पर 
है नहीं। जैसे संकह्परूप गन्ध्बनगर ओर स्वप्नपुर होते हैं, तेसेही यह जगत्‌ है। 
हे रामजी | जिस प्रकार मैंने जगत्‌ वर्णन कियाहै उसे जो पुरुष मेरे कहेके अनुसार न्यों 
का त्यों धरे तो उसकी वासना नष्ट होजावे ओर पूर्ववत्‌ आत्मा ज्योंका त्यों भासे । तब 
जैसे जगत्‌ के आदि आत्मलमात्र था तैसेही भासेगा क्योंकि; और कुछ हुआ नहीं 
केवल आत्मलमात्र ज्योंका त्यों स्थित है। जो आत्माही है तो समवायकारण और 
निमित्तकारण केसे हो ! जगत्‌ का उदय और नाश होना असत्यहै और अद्दैत ओर 
अनन्‍्त कहना भी कोई नहीं। जब सब शब्दोंका अमाव होताहै तब परम चिदाकाश 
अनुभवसत्ताही शेष रहती है इसीका नाम भोक्ष है। हे रामजी ! हमको तो अबमी सं- 
वितूसत्ताही भासती है ओर में शुद्द हूं; संकल्पना से रहित हूं; ओर चिदाकाश हूं। 
मुभमें जो वशिप्ठ अहंफुरा है सो कुरा नहीं फुरे की नाई मासताद और आत्मा का ही 
फियनहे; हुआ कुछ नहीं। इससे तुमभी इसी प्रकार जागकर निर्वासनिक हो रहो और 
अपने प्कृत आचार को करो अथवा न करो, जो इच्छाद सो करो परन्तु करने और 


न करने का संकहप मत करो ओर परम मौनमें स्थित हे 

ने का रो आओ त हो रहो। ज्ञानवान को यही अनु- 

है इससे तुमभी ऐसेही धारो॥ लक, 
[ दर प्र निवाणप्र हर निवांणवर्रान॑ ० रे 

 ०निवाणभ निवोणवर्णनंनामशताधिकनवाशीतितमस्सर्ग:॥ १८७ । 
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०० है पष्ठनिर्वाण प्र०। १०२ 
. रमजीने पूछा, है भगवन्‌ बन्धमोक्ष जगत्‌ बुद्धि न सतहै ओर न असव है; ...." 
भी नहीं हुआ और अस्त भी नहीं होता केवल न्योंका त्यों आत्मा स्थित है; ऐसे ञा 
पने मुझको उपदेश किया है इसलिये मेंने जाना है कि, आत्मा में जगत्‌ न » « 
है और न मिटा है पर तुम्हारे अम्रतरूपी वचनों को सुनता में तृप्त नहीं होता ओ 
अमृत की नाई पानकरता हूं। जगत्‌ सत्‌ असतसे रहित सन्मात्र है उसको भीम 
जाना है अब यह कहिये कि, संसारअ्रम केसे उपजता है ओर अनुभव केसे होताहै , 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जो कुछ तुमको स्थावर-जदह्म जगत्‌ सर्वप्रकार ९ . १ 
संयुक्ष दीखताहे उसके नाश का नाम महाप्रलयहै। उसमे बह्या, विष्णु, रद ओर ५ « 
भी लीन होजाते हैं और उसके पीछे जो शेष रहता है वह स्वच्छ,अज, अनादि, के ७ 
आअत्मतत्तमात्र हे-उसमें वाणी की गम नहीं वह केवल अपने आपमें स्थित है ओर 
परमसूक्ष्म है जिसमें आकाश मी स्थूल है। जेंसे सुमेरुपरवत के निकट राई का दाना 
| सृक्ष्मह तेसेही आकाश सेमी आत्मा सूक्ष्म है ओर संबेदन से रहित चिन्मात्र है उसमें 
अह किशन होकर फुराहै। आत्मा सदा निर्विकल्पहै, समुद्रबत्‌ है, देश काल के श्रम 
से रहित है और केवल चेतनघन अपने आपमें स्थित है। जेसे सवप्ते में अपने भाव 
को लेकर जीव स्थित होता है तैसेही आत्मा अपने भावको लेकर चेतन किश्वन होता 
है। उसीका नाम बह्मा है और वहमी चिद्रूप है। हे रामजी | चिदअणु जो अपने भाव 
को लेकर उदय हुआ है उसमे चेत््यनाम दृश्य को देखा इससे उसका अनुभव मिथ्या 
हुआ | जैसे स्वप्न में कोई अपना मरण देखता है सो अनुभव मिथ्या है; तैसेही चिदू 
आगु (षट से दृश्य को देखता है सो मिथ्यादृष्टि है। जब चिदूअणु अपने स्वरूप को 
देखताहँ सो केवल निराकाररुपहे परन्तु अहं ऐसे बीज दृढ़ होताहे उससे अपने आप 
मे निकल दृश्य को संकहप से देखता है। जेसे बीज से अंकुर निकलता है तैसेही 
संकल्प के फ्रने से देश, काल, द्रव्य, द्रष्ट, दर्शन ओर-दृश्य होता है, वाम्तव में हुआ 
कद नहीं, आत्मा सदा अपने स्वभाव में स्थित है परन्तु संकल्प से हेकी नाई भा- 
सता है। जहां चिद्‌अणु भासे वह देश है; जिस समय भासे वह काल हैः जो भान 
हो वह किया हुई भान का ग्रहण हृव्य है और देखने को जो वृत्ति दोड़ती है वह नेत्र 
होकर स्थित हुई है। जिसको देखते हैं वह भी शून्य है ओर देखनेवाले भी शृन्यहें; 
सब अस्त हैं-कुछ् बना नहीं। जेंसे आकाश में आकाश स्थित है तेसेही आत्मा 
अपने आप में स्थित है। संकह्पद्वारा सब कु बनता जाता है। चिदुआजु जा भा- 
'सित हुआ है वह दृश्यरूप होकर स्थित हुआ है। जब चिद्‌अयु में स्वरूप की बृत्ति 
पुरती है तब चक्न इन्द्रियां होकर स्थित होती हैं, जब सुनने की वृत्ति फुरती है तब 
श्रोत्र होकर स्थित होते हैं, जब स्पर्श की वृत्ति फुरती हैं तब त्वचा इन्द्रिय होकर 


श्श्प 
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'िथत होती है; जब सुगन्ध लेनेकी बृत्ति फुरती है तत्र नासिका इच्दरिय  जेनकी बृत्ति कुरती है तब्र नासिका इन्द्रिय होकर स्थित 
होती है और जब रस लेनेकी इच्छा होती है तब जिह्ना इन्द्रिय होकर स्वाद लेतीहे। 
है रामजी | प्रथम यह चिदूअणु नाम से रहित फुरा है ओर सम्पूरो जगत्‌ भी तद्ूप 
ही था और अब भी वही केबल आकाशरुप है । सेकल्प से अपने में पिएडधन देख- 
कर शरीर और इन्द्रियां देखीं। अनादि सत्रवरुप " इन्द्रियों के संयोग से 
को ग्रहण करता है और स्पन्दरूप जो बृत्ति फुरी है उसीका नाम मन हुआ। 
जब निश्चयात्मक बुद्धि होकर स्थित हुई तब चिदअणु में यह निश्चय हुआ कि, में 


५ 


द्रष्टाहू-यही अहंकार हुआ। जब अहंकारसे चिद्‌असण॒का संयोग हुआ तब अपनेमे 
| > कक टन ७. हक ७ 


देशकाल का परिच्छेद देखा, आगे दृश्य ओर पूर्व उत्तरकाल देखा कि, इस देश में 


बेहा हूं और यह मैंने कर्म किया दै-पह विषम अहंकार हुआ । निदान देश, काल, 
क्रिया, द्रव्य के अथ को भिन्न २ ग्रहरा करता है ओर आकाश होकर आकाश को 
प्रहए करता है। हे रामजी ! आदि फुरने से चिदूअणु में प्रथम अन्तवाहक शरीर 
हुआ, फिर संकल्प के दृढ़ अभ्यास से आधिभौतिक भासने लगा है। जेसे आकाश 
में और आकाश हो तैसेही यह आकाश हैं और अनहोते भ्रम से उदय हुये हैं ओर 
सत की नाई भासते हैं। जेसे मरुस्थल में श्रम से नदी मासती है तेतेही अविवार 
से संकल्प की दृढ़ता से पाश्मोतिक आकार भासते हैं। उन में अहंग्रत्यय होनेसे 
देखता है कि, यह मेरा शिर है; यह मेरे चरण हैं; यह अमुकदेश हैं इत्यादिक शब्द 
अर्थ और नाना प्रकार का जगत्‌ और भाव अभाव ग्रहण करताहे और इस प्रकार 
कहता है कि; यह देश है; यह काल है; यह क्रिया है और यह पदार्थ है। हे रामजी, 
जब इस प्रकार जगत के पदार्थों का ज्ञान होता है तब चित्त विषयों की ओर दोड़ता 
ह ओर राग हब को ग्रहण करता है। जो कुछ देहादिक भूत फुरनेसे भासते हैँ सो 
कैवल सेकत्पमात्र हैं और संकल्प की दृढ़ता से दृढ़ हुये है। हे रामजी ! इस प्रकार 
मर दिका न व हैं ओर इंसी प्रकार कौट उन्न हुये हैं परन्तु 
हट भेद है। जो अप्रमादी हैं वे सदा आनन्दरूप स्व॒तन्त्र ईश्वर हैं, 
उनकी यह जगत्‌ ओर वह जगतू अपना आपरूप है ओर जो प्रमादी हैं वे तुच्छ है 
काम हैलो हैं पर वास्तव में परमात्मतखसे मिन्न कद हुआ नहीं। जेस आ- 
| निदादमशर्प है। अब मे £ पुरुष का शरीर भी नहीं ओर हम तुम भी नहीं-केवल 

क्या के नही भा हर केबल अकसर मसला हम 
| ह$-केवल आकाशरूप है। जेसे स्वप्ते में युद्ध होते ओर मेघ 




















































पष्ठनिवांण प्र० | न 


व 2 हा पद ज् 7++5+--+-++२+++-----+० 
गजते इत्यादि शब्द-अर्थ भासते हैं सो केवल आकाशरुप है बना कुद् नहीं, 
निद्रादोष से भासते हैं और जब जागता है तब जानता है कि, हुआ कुछ न था 
आकाशरूपहे; तैसेही जो पृरुष अनादि अविया से जागाह उसको जगत आकाश 
रुप भासता है। है रामजी | बहुत योजन पय॑न्त विराट पुरुष का देह है तोमी « 
आकाश के सुक्ष्मअरु में स्थित है। यह ब्रिलोकी एक चिदूअणु में स्थित है «. 
विरादपुरुष इसका ऐसा है जिसका आदि, अन्त और मध्य नहीं भासता तो भी ५ , 
चावल के समान भी नहीं है। हे रामचन्द्र | यह जगत्‌ और जगतके भाग बिस्तीर्ण 
दृष्ट आते हैं पर जेसे स्वप्ले के परत जाग्रत्‌ के एक अणु के समान नहीं तैमेही वि- 
चाररुपी तराजू से तोलिये तो परमाथसत्ता में इनकी कुड्ठ सत्यता नहीं दृष्ट आती 
परन्तु आत्मसत्तासे कुछ भिन्न नहीं हुआ, आत्मसत्ताही इस प्रकार भासती है। इसी 
का नाम स्वायम्भुव मनु और विराट है और इसी को जगत्‌ कहते हैं। जगत्‌ और 
विराट में कुछ भेद नहीं-वास्तव में आकाशरूप है। सनातन भी इसी को कहते हैं 
और रुद्ग, इन्द्र, उपेन्द्र, पवन, मेघ, परत, जल जितने भूत हैं सो उसका वु हैं। 
है रामजी | इसका आदि वु जो चिन्मात्ररुप है उसमें चेतन्यता से अपना अगु 
सा वषु देखता है-जैसे तेज का कण का होता है उस तेज अगु से चेतन्यता-ओर 
क्रम करके अपना बड़ा शरीर जगत्रूप देखता है। जेसे स्थप्ने में कोई पुरुष आपको , 
पर्वत देखे, तैसेही वह आपको विरशाटरूप देखता है। जेसे पवन के दोरूप हैं-चलता ; 
है तोभी पवन है और नहीं चलता तोभी पवन है-तैसेही जब चित्त फुरता है तब भी। 
त्रह्मसत्ता ज्यों का त्यों है और जब चित्त नहीं फुरता तब भी ज्यों का त्यों है परन्‍्तु | 
जब स्पन्द फुरता है तब विराट्रुप होकर स्थित होता है ओर जब चित्त अफूर होता | 
है तब अद्वेतसत्ता मासती है ओर सदा अद्देतही विराट्रवरूप है। है रामजी | इस | 
रृष्टि से उसके शिर और पाद नहीं मासते। जितनी बह्माएड की पृथ्वी हे सो उसका । 
मांस है; सब समुद्र उसका रुिर है; नदी नाड़ी हैं; दशोदिशा वक्षरस्थल हैं; तारा-) 
शरण रोमावली हैं; सुमेरु आदिक अंगुलियां हैं; सूयादिक तेज पित्त हैं; चन्द्रमा कड़। 
है; पवन प्राखवायु है; सम्पूर्ण जगतजाल उसका शरीर ह आर ब्रह्मा हृदय ह सो 
आकाशरुपहे पर संकल्प से नानारुप हो भासता है, स्वरूप से कुंड बना नहीं। आ-। 
काश आदिक जगत्‌ सब चिदाकाशरूप है और अपने आपही मे स्थित है ॥ | 

इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवांण प्रकरणविराड[त्मवरनन्नाम | 





शताधिकनवतितमस्सर्गः ॥%६०॥ | 

वशिष्ठजी बोले; दे रामजी ! आदि जो विराट्हे सो जह्महै उसका तो आदि-अन्त 
कुछ नहीं और यह जगत उसका छोटा बपु है; उसी चेतन्ववपु का किशन अद्यारूप | 
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०३१२ योगवाशिष्व । वन 
हुआ है। उसके विस्तार का क्रम सुनो-उस ब्रह्मा ने, जिसका बषु लंकत्पमात्र है, 
अपने संकहप से एक अणड रचा और उसको तोड़ फोड़कर ऊल्यभाग ऊपरे|किया 
ओर नीचेका भाग नीचे गया। पाताल बल्लाका चरण हुआ; ऊ शर हुआ; मध्य 
आकाश उदर हुआ; दशोददिशा वक्षस्स्थल; हाथ सुमेर आदिक पर्वत; सास पृथ्वी; 
समद्र और सब नदियां उसकी नाड़ी; जल रुधिर; प्राण अपान वायु पवन; !हैमालय 
पवत कफ; सर्वतेज पित्त; चन्द्रमा ओर सूर्य नेत्र; तारागण स्थूल लार ओर लार 
प्राणके बलसे निकलर्तहि-जैसे ताराचक्रको पवन फेरताहै-ऊर्ध्वलोक उसकी शिखा; 
मनुष्य,पशु ओर पक्षी रोम; सबमभूतोंकी चेष्टा उसका व्यवहारहे; पवत अस्थि बह्मलोक 
उसका मुख है और सब जगत उस विराट का वपु है। रामजी बोले, हे भगवन्‌ | यह 
जो आपने संकहपरुप ब्कह्मा और जगत उसका वपु कहा उसे मैं मानता हूं परन्तु यह 
जगत्‌ तो उसीका शरीर हुआ फिर ब्रह्मलोकमे बह्या कैसे बेठताहै ओर अपने शरीर 
में मिन्न होकर कैसे स्थित होताहे ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इसमें क्या आश्चर्य 
है! जो तुम ध्यान लगाकर बेठो और अपनी मूर्ति अपने हृदय में रचकर स्थित हो 
तो बनजवे। जैसे मनुष्य को स्वप्ता आता है और उसमें जगत मासता है सो सब 
अपनास्वरुप है परन्तु अपनी मुक्कि धारकर और को देखता है; तेसेही बल्ला का एक 

शरीर बहमलोक में भी होताहै । ब्रह्मा और जीव में इतना भेद है कि, जीव भी अपनी 

स्वश्सूष्टि का विशद्‌ दे परन्तु उसको प्रमाद से नहीं भासती और अह्मा सदा अप्र- 

मादी है उसकी सब जगत्‌ अपना शरीर भासताहै। हे रामजी ! देवता, सिद्ध, ऋषी- 

श्वर और विद्याधर उस विराटपुरुष की ग्रीवा में स्थित हैं; मत, प्रेत, पिशाच सब' 
उस विराट पुरुष के मल से उपजे हैं और कीट की नाई उदर में स्थितहैं और स्थावर 

जहूम जगत्‌ सब संकल्प से रचा हुआ विराट में स्थित है-सब उसीके अड़ हैं। जो 

जगतहे तो विराट भी है और जगत्‌ नहीं तो विशद्‌ भी नहीं । जगत, अह्म और 

विराट्‌ तीनों प्योय हैं; इससे सम्पूर्ण जगत्‌ विराट का वपु है-निराकार क्या ओर 
आकार क्या-सब भीतर बाहर विराद का वपुह्दे। जेसे मीतर बाहर आकाश में भेद 

नहीँ वैमेही विराद आत्मा में भेद नहीं। जैसे पवन के चलने ओर ठहरने में भेद 
जगत्‌ हुआ है सो कुद्द उपजा नहीं संकंदप बस उप जेकी गी पा $ आासनाह जे सर्व 
को किरणों में जल है नहीं और हुये की नाई माता है; लैसेही बहसता में जगत 
उपजे की नाई ] कर उपया व ॥ + आता है तैसेही बहमसत्ता में जगत 
शित्रा जहरकी 38 कक 3 कुछ नहीं-केवल अपने आपमे स्थित है। वह 
न... ते अयात्‌ तुम्हारा संक्हप विकल्प ओर चेतन्यरुम-चैत्त्य 
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से रहित चिन्मात्रस्वरुपहै-इससे कलनाको,त्यागकर अपने स्वभावमें स्थित हो रहे॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवांण प्रकरणेविराट्शरीरवर्णुन॑नाम 
शताधिकेकनवतितमस्सगंः॥ १६१॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | प्रथम प्रलयका प्रसंग फिर सुनो। मैं बह्पुरीमें 
के पास बेठा था, जब मेंने नेत्र खोलकर देखा कि, मध्याह्न का समय है और ९ 
सूर्य पश्चिम दिशा में उदय हुआ है उसका बड़ा प्रकाशहै-मानो सम्पूर्ण तेज २५६, 
हुआहि वा वड़वाग्निकी नाई प्रकाश हुआह ओर बविजलीकी नाई स्थित हुआहे-उस- 
को देखकर में आश्चर्यवान्‌ हुआ। ऐसे देखताथा कि, एक ओर सूर्य उदय हुआ; फिर 
उत्तर दिशांकी ओर और सूर्य उदय हुआ; इसी प्रकार दश से आकाश में प्रकट हुये 
और एक प्रथम था ओर द्ादशवड़वाग्नि समुद्र से उदय हुईं उनसे एक सूर्य निकला 
सब ह्ादश सूर्य इकट्टे होकर विश्व को तपानेलगे। है रामजी | प्रलय के तीननेत्र उदय 
हुये-एक नेत्र सूर्य, दूसरा नेत्र वढ़वाग्नि ओर तीसरा नेत्र बिजली वे तीनों विश्व को 
जलाने लगे; दिशा सब रक्ष होगई; अट्ट अट्ट शब्द होनेलगे; नगर, वन, कन्दरा|एथ्ती 
जलनेलगीं; देवताओं के स्थान जलजलकर गिरनेलगे; पव॑त जलकर श्याम होगये; 
ज्वाला के कर निकलकर पाताल को गये वह भी जल गया; समुद्र जलकर सूखगये 
ओर हिमालय पर्वतके बरफ़ का जल होकर जलने लगा-जैसे दुजनोंके संगकर साधु 
का हृदय तप्त होताहै-जब इसी प्रकार बढ़ी अग्नि प्रज्वलित हुई तव मुभको भी तपन 
आन लगी ओर में वहां से दौड़कर नीचे जाकर स्थित हुआ। वहां मेंने देखा कि, 
अस्ताचल पव॑त जलता हुआ उद्याचल पर्वत के पास आपड़ा; मन्दराचल और 
. |सुमेरुपबंत जलकर गिरने लगे ओर अग्नि की ज्वाला उचे उठकर भड़भड़ शब्द 
करनेलगी। हे रामजी ! इस प्रकार सम्पूर्ण विश्व जलनेलगा; बड़ा क्षीम हुआ और 
जहां कुछ रस था सो सब फैल गया। है रामजी ! जिसको अज्ञानी रस कहते हैं सो सब 
विरस है परन्त अपने २ काल में रससंयुक्त दृष्टि आते हैं। उस काल में मुभकों सव 
ऐसे भासे जैसे जली हुई बेल होती है। है रामजी ! इस भ्रकार मैंने सब विश्व जलता 
देखा परन्तु ज्ञान से जिसका अज्ञान नष्ट हुआ था सो सुखी दृष्टि आता था और | 
सब अग्नि में जलते दृष्टि आते ये ओर बड़े भयानक शब्द होते थे। शिव का ही । 
केलासपव॑त है उसके निकट जब अग्नि आईं तव सदाशिव ने अपने सेत्र से आरन 
प्रकट की जिससे बड़ा क्षोम हुआ ओर बह्माएड जलनेलगा। तव महायव॒न चला 
ओर बड़े पर्वत उड़नेलगे-गैमे तृण उड़ने हैं। जो स्थान जले थे उनकी अबेरी। 
होकर यक्षों के स्थान भी उड़नेलगे, निदान बड़ा क्षम उदय हुआ आर इन्डादिक 
देवता अपने स्थान को त्यागकर बह्मलोक में चलेगये; बढ़े मेघ जो जल से पूर्ण थे। 
588 कि 88 400 2002 240250 27 00000 0200. 
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सूखकर जलनेलगे और कह्प्रूपी पुतली दृत्य करनेलगी। जले स्थानों से जो पत्र 
निकलता था वह उसके केश थे और प्रलय शब्द उसका बोलना था। बड़ा पवन 
चलनेलगा, पर्वत जलकर उड़नेलगे और सुमेरु आदिक पर्वत तरों की नाई उड़ते 
थे। निदान जीबों को बड़ा कष्ट हुआ जो कहा नहीं जाता ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिर्वांण प्रकरणेजगढ्ह्मप्रलयवर्रन॑नाम 
शताधिकहिनवतितमस्सर्गः ॥ १६२॥ 
बशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जब अग्नि से सब स्थान जलगये उसके उपरान्त 
पुष्कल मेघ गजेकर वर्षनेलगे और प्रथम मुसल की, फिर थम्भधारा, फिर सदी की 
नाई और फिर महानद की नाई वर्षनेलगे जिनकी गड्म यमुना नदी लहरें हैं ओर 
उनसे सब स्थान शीतल होगये-जैसे तीनों तापों से जला हुआ अज्ञानी सन्‍्तों के 
'संग से शीतल होता है। हे रामजी | फिर ऐसा जल चढ़ा जिससे सुमेरु आदिक' 
'पवेत दृत्य करने लगे और जेसे समुद्र में भाग होते हैं लेसेही होगये अथवा ऐसे 
जानपढ़ते थे जैसे जलचर होते हैं। हे रामजी ! ऐसे जल चढ़े कि, कहा नहीं जाता; 
'बढ़े बड़े स्थान ओर देवता, सिद्ध, गन्धर्ब बहे जाते थे। जिनको अज्ञानी परमार्थ 
जानकर सेवन करते हैँ वे भी बहुत दृष्टि आये। जेसे कोई पुरुष कण्टक के अन्धे 
कप में गिरके दुःख पावे तैसेही वे दृष्टि आयें पर मुभको सब ब्रह्म दृष्टिआवे पर जब 
संकल्प की ओर देखूं तब महाप्रलय दृष्टि आवे ओर मेघ गजते जद होकर 
आवे। निदान बह्मलाक पर्यन्त जलचढ़गया ओर में देखकर आश्चर्यको प्राप्तहुआ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवोग॒प्रकररोेबह्मजलमयवर्णन॑नाम ह 
...  शताधिकत्रिनवतितमस्सगः॥ १६३ ॥ 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! उस ब्रह्मा का जगत्‌ जलमय होगया और मुझे जल 
मिन्न कुद्द न भासे सब शुन्यही भासे। ऊर्घ्, अध ओर मध्य दिशा भी न भासे |, 
ओर न कोई तत्त्व, न कोई पर्वत; न कोई देवता; न पशु और न पक्षी भासें। तब 
५8008 को देखा कि, इसकी क्या दशा है। फिर जेसे प्रातःकालका सूर्य अपनी | 
भतिभा को फैलाता हे; तेसेही मैंने बह्मपुरी को दृष्टि फेलाके देखा तब ब्रह्माजी मुझ | 
को परमसमाधि में दृष्टि आये ओर ओर जो जीवन्मुक्क ब्रह्मा के परिवार वाले ये वे 
भी सब पद्मासन बांध करके परमसमाधि लगाये बैठे थे ओर जैसे पत्थर पर मूर्ति | 
अं तैलेही सब परमसमाधि में अचल स्थित थे और संवेदन फुरनेसे रहित थे। चारो | 
देद मति घरे ओो हैत थे। चा 
त्यादि ऋषीश्वर और बृहस्पति, वरुण, कुबेर, इन्द्र, यम, चन्द्रमा, अग्नि, देवता ३- 
सर्व भौजो 2500: म 0 अं सबको मेंने ध्यान में स्थित देखा ओर दादश- 
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चर तक लक 
मुहूर्त परयनत मैंने इसी प्रकार देखा जब एक मुहूर्त बीता तब सूर्य बिना सब अन्त 

धान होगये। जैसे स्वप्ने की सृष्टि अपने विद्यमान होती है ओर जागे से अभ 

हो जाती है; तैसेही मेरे देखते २ बह्मपुरी शून्य वन की नाई होगई। जैसे .« 4त« 
से मा्गप्रलय होजाते हैं तैसे प्रलय होगई। है रामजी जैसे स्वप्नेम मेघ गर्जते दि 
. हैं--ओर यह रृश्टन्त तो बालक भी जानते हैं कि, प्रत्यक्ष अनुभवको ह्वि. ५ 
ह वे मूर्स हैं। में अनुभव से भी जावता हूं; स्मृति थी होती है ओर सुंना भी है कि, 
जबतक निद्रा है तबतक से की सृष्टि मासती है ओर जागेसे उसका अभाव होता 
है-तैसेही जबतक ब्रह्मा की वासना थी तबतक सृष्टि थी, जब वासना क्षय हुई तब 
संष्टि कहां रही । जब वासना नष्ट होती है तब अन्तवाहक आधिभोतिक शरीर नहीं 
' | रहते। है रामजी ! जब शुद्यमात्र पद से चित्तशक्षि फुरती है तब पिए्डाकार हो भा- 
सती है ओर,जबतक वह शरीर है तबतक संसार उपजता भी है और नष्ट मी होता 
है; तैसेही ब्रह्म की सुपृप्ति में जगत्‌ लीन होजाता है ओर जाग्रतू में उत्पन्न होताहै 
क्योंकि; ब्रह्मा के शरीर का सुषृत्ति में लीन होनाही प्रलय है। यदि कहिये कि, इस 
शरीर के नाश का नाम महाप्रलय हो तो ऐसे नहीं है क्योंकि; रतक हुये शरीर का 
नाश होता है और फिर लोक भासता है। और जो कहिये कि, वह परलोक भ्रम- 
मात्र है तेसेही यहमी भ्रान्तिमात्र हे ओर वह परलोक अ्ान्तिमात्र हे इसी का नाम 
महाप्रलयहे तो ऐसे भी नहीं है क्योंकि; श्रुति, स्थृति ओर पुराण सव कहेहें कि; 
महाप्रलयमें कुछ नहीं रहता केवल आत्मसत्ताही रहती है। और जो कहिये ढि, पर- 
लोक भ्रान्तिमात्रहै इसका नाम होना क्या हू तो श्रुति और शाखका कहना व्यर्थ होता 
है और जो उनका कहना व्यर्थ हो तो इनके कहनेसे बह्माकार वृत्ति किसीको उत्पन्न 
न हो। जो तुम कहो कि, जेसे अड्ठ वाला अबू को सकुचा लेता है तेसेही स्थुलभत 
सकुचकर अपने सुक्ष्मकारणमें जा लीन होते हैं इंसीका ताम महाप्रलय है, तो एसे 
भी नहीं क्योंकि; सृक्ष्ममृतके रहते महाभ्रलय नहीं होता और जो तुम कहो कि, संवे- 

दन जो अज्ञान है जिसमे अहं एुरता है उसका नाम महापलय हैं ते यह भी नहीं 

क्योंकि; मुच्छा में इसको अज्ञान होता है परन्तु फिर सृष्टि मासती है और रुत्य | 
होती है सो बड़ी मूच्छा है पर उसमें भी फिर पाश्भोतिक शरीर भासता हू और 
आगे जगत्‌ भासता है इससे इसका नाम भी महाअलपब नह । नो टुम कहां कि 
, जबतक यह पाश्ममौतिक शरीर है तबतक जगत्‌ है और इसका अभाव हो तब | 
।महाप्रलय है तो यह भी नहीं क्योंकि; जब शरीर को जीव त्यागता है और उसकी । 
किया नहीं होती तो पिशाच होता है। इसे शरीर का जब नीरूप होता है आर 

मनुष्य शव होजाता है तब क्षत्रिय बरह्मण की संज्ञा नहीं रहती. इससे तुम देखो कि; 
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बस देहका नामभी महाप्रलय नहीं ओर प्रमाद्‌ करके विपयय का नाम भी महाप्रलय 
नहीं। महाप्रलय उसको कहते हैं कि, जिसमें सबका अभाव होजाबे ओर सबका 
अभाव तब होता है जब वासना क्षय होजाती है। इसलिये वासना के क्षय का नाम 
ज्ञानी निर्वाण कहते हैं। जेसे जबतक निद्वा हैं तबतक स्वप्े का जगत्‌ मासताहै और 
जब जाग्रत में स्वभेके जगत्‌ का अभाव होजाता है, तैसेही जबतक॑ वासना है तबतक 
जगत्‌ है, जब वासना का क्षय होता है तव जगत्‌ का अभाव होता है। है रामजी ! 
वासना भी पुरती नहीं आमासमात्र हे और तुम जो कहो कि, मासता क्यों है ! तो 
जो कुछ भासता है सो वही अपने माव में आप स्थित है। हे रामजी ! भाव से उत्थान 
होनेका नाम बन्धन है और उत्थान के मिठने का नाम मोक्ष है। हे रामजी ! नेत्र के 
खोलने ओर मूंदने में भी कुछ य्न है पर मुक्त होनेमें कुछ यत्न नहीं। जो वृत्ति बहि- 
मुंख हुई तो बन्धन हुआ ओर वृत्ति अन्तर्मुख हुई तो मुक्क हुआ। इसमें क्या यल् है! 
इसलिये सुषुप्त की नाई निवांसनिक स्थित होरहो। जब अहंसंवेदन फुरता है तब 
मिथ्या जगत्‌ सत्ता हो भासता है। आगे जो इच्छा है सो करो पर जब अह उत्थान से 
रहित होगे तब निवांणपद को प्राप्त होगे, जहां एक और दो कहपना कोई नहीं उस 
परमशान्त निविकल्प पद को प्राप्त होगे ॥ 

इति श्रीयो "नि०वासनाक्षयप्रतिपादनंनामशताधिकचतुज्नवर्तितमस्सर्ग:॥ १६४॥ 
., पेशिष्ठुजी बोले, हे रामजी ! निदान वे अह्माजी अन्तधोन होगये-जैसे तेल बिना 
दीपक निर्वाण होजावे । जब बह्माजी अह्मपदमें निर्वाणहुये ओर दादश सूर्य फिर अलह्न- 
पुरी को जलानेलगे और सम्पूरं बह्मपुरी जलगई तब वे सूर्य भी बह्मा की नाई पद्मा- 
सन बांध स्थित हुये। जेसे तेल बिना दीपक नि्वाण होताहे तैसेही थे सूर्य भी निर्वाण 
होगये। हे रामजी ! जब हादश सूर्य निर्वाण होगये तब समद्र उ्चले और अहापुरी को 
ढॉपलिया। जैसे रात्रि में अन्धकार नगर को ढाँप लेता है तैसेही बरह्मपरी को उन्हों ने 
आच्चादित किया; बढ़े तरह उछ्चले ओर पुष्करमेघ भी तरह्षें से बरेदेगये और जल- 
रुप होगये।हे रामजी ! तब एक पुरुष आकाश से निकला मभको रृष्ट आया, जो 
महा भयानक र्यामरूप उग्र आकाश था। उसने सबको हॉपलिया ओर वह कृष्णमर्ति 
“न करपपर्न्‍्त रात इकट्टी होकर उसका रूप आन स्थित हुआ है। और मुख से 

कला । उसके शरीर का बड़ा प्रकाश था मानों कोटि सूर्य स्थित हैं ओर 

मां तीनों सर्य अमर दे | उसके पमुख थे, दश भुजा थीं ओर तीन नेत्रथे- 

उसकी मार कर हैं। हाथ में उसके त्रिशुल था और आकाश की नाई 


ओर श्रीस्सम्र को जैसेही भुजा बड़ी करके विष्णुने शरीर धारा था 
समुद्र को क्षोभाया था तैसेही नासिका के पवनसे वह समुद्रको क्षोमित करता 
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हुआ। जैसे आकाश का बड़ा वष्‌ हे तैसाही उसने स्वरूप धारण किया-मारनों प्रलय- 
कालके समुद्र मूर्ति धरके स्थित हुयेहें; अथवा मानों सर्व अहंकारकी समष्टिता अथवा 
महाप्रलय की वड़वाग्नि की मूर्ति स्थित वा प्रलयकाल के मेघ मूर्ति धरके स्थित हुये 
हैं।हे रामजी ! मैंने जाना कि, यह महारू् है क्योंकि, इसके हाथ में त्रिशुल है, तीन ; 
नेत्र ओर पञ्नमुखहैं। ऐसे जानकर मैंने उसे प्रणाम किया। रामजीने पूछा, है मगवन्‌। 
उसका भयानकरूप क्या था और रुद्र किसको कहते हैं ! उसका बड़ा आकार, दश 
भुजा, पद्म मुख ओर तीननेत्र क्या थे ओर हाथ त्रिशूल क्या था! क्या वह किसका 
भेजा आया था उसने क्या किया और कहां गया ! वह अकेला थः अथवा उसके साथ 
कोई और था ओर वह श्याममूर्ति क्यों था ! वशिष्ठजी बोले, है रामजी! विषमत्रिष 
० $्‌ १० जल: ० अस ५ आप 3 #« अटक ७ कक ्शे ः 
प्रच्चन्न जो अहंकार है सो त्यागने योग्य है ओर समष्टि अहंकार सेवने योग्य हैं। सव 
आत्मा प्रतीत का नाम समष्टि अहकार और उसीका नाम रद है। इष्णमूर्ति इस नि- 
मित्त थी कि, आकाशरूप है। जैसे आकाश में नीलता है तेसेही उसमें कृष्णता थी 
सर्वजीव जो अपने अहंकार को त्यागकर निर्वाण हुये उनकी समष्टिता होकर रद्ररूप 
भासी इससे उग्र था| पश्चमुख ज्ञान इम्द्रियों की समष्टिता थी और 2५४2: भुजा कर्म 
इन्द्रियों की समष्टिता थी राजस, तामल ओर सात्विक तीन गुर तीनों नेत्र थे अथवा 
3 भविष्यत्‌, वर्तमान;वा ऋगू, यजुः ओर साम तीनों वेद नेत्र थे; अथवा मन,बुर््ि 
ओर चित्त तीन नेत्र ये। 3“कार की तीममात्रा उसके नेत्र ओर आकाशरूपी वषु था 
ओर त्रिलोकीरूपी हाथमें त्रिशुल थे। चित्संवित से फुरा था इससे उसीका भेजा आया 
था और फिर उसीमें लीन होगा। वह केवल आकाशरूप था। जो कुछ उसने किया 
वह भी सुनो । हे रामजी | ऐसा वह रुद् था मानों आकाश के पंख लगे हैं; उसने अपने 
नेत्र प्राणों को खींचा तो से जल उसके मुख में प्रवेश करनेलगे। जैसे नदा समुद्र मे 
प्रवेश करती है तैसेही सब जल रद्रमें लीनहुये ओर जेभे वड़वाग्नि समुद्र को पान कर- 
लेती है, तेसेही उस रुद्व ने एक मुहूर्त में सब जल पान करलिया; कहाँ जल का अंश 
भी दृष्टि न आवे। जैसे अन्धकार को सूर्य लीन करलेताहे तेसेही उसने जल पान कर- 
लिया ओर जैसे अज्ञानीका अज्ञान सन्त के संगसे नष्ट होजाता है तैसेही उसने जल 
(को पासकर लिया।तब केवल शुद्आकाश होगया; न कहीं पृथ्वी दृष्टिआवे! न अग्नि; 
न वाय कोई तत्व कहीं दृष्टि न आवे-एक आकाशही इाष्टे आवे। जैसे उच्ज्वल | 
मोती होता | तैसेही उच्च्चल आकाश दृष्टि आबे और चारों तख कहाँ न भरत 
एक तो अपोभाग दृष्टि आवे; दूसरे मध्यमाग आकाश सो रुद्र ही दृष्टि'आवे; तीसरे 
ऊर्ध्वभाग दृष्टि आबे और चौथे चिदाकाश दृष्टि आवे कि, सवोत्मा है दर हुद् 


०७ कोई 


दष्टिनआवे। हेरमजी वह ख भी आमररपत 
धन आद। है गम 
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१०३८ योगवाशिष्ठ कक 

| था केवल म्रान्तिसि आकार भासता था। जैसे प्रश्तिसि आकार मासता था। जैसे अमसे आकाशम नौलता अ नीलता ओर तरु- 
बरें भासते हैं ओर जैसे सप्मेमें श्रमसे आकार मासते हैं; तेसेही उस रुद्रका आकार 
दृष्टि आया पर आत्मा आकाश से मिन्न न था। जैसे चिदाकाश में भूतांकाश अम से 
भासता है, तैसेही रद्व का शरीर भासा। वह रुद्र सर्वात्या था ओर आकाश होकर 
भासा सो किश्वन था। हे रामजी ! आकाश में रुद्र निराधार भासा था। जैसे मेघ 
निराधार होतेहें तेसेही वह निराधार दाष्टि आता था। श्रीरामजीने पूछा, हे मगवन्‌! 
ल्‍ ब्रह्माण्ड के ऊपर क्‍या है ओर फिर उसके ऊपर क्या है सो किये ! बशिष्ठ॒जी 
बोले; है रामजी ! यह जो बह्माए्ड का आकाश है उसपर दशगुणा जल अवशेष 
है; जल के ऊपर दशगुण अग्नि है; उसके ऊपर दृशगुण वायु है ओर उसके उपर 
दशगुण आकाश है। रामजी ने पूत्रा, हे मगवन्‌! ये तत्॑ जो तुमने वर्रन किये सो 
किसके उपर हैं? वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | ये तत्त पृथ्वी के ऊपर स्थित हैं। जैसे 
माता की गोद में बालक आन बैठता है तेसेही ये तत्त्व प्थ्वी पर हैं ओर पृथ्वीभाग 
के आश्रय है। रामजीने पूछा, हे भगवन्‌। पृथ्वी आदिक तत्त्व सहित निराधार 
त्रह्माएड किसके आश्रय स्थित हुआ है; उनका चलना और ठहरना केसे होता है 
और नाश कैसे होते हैं ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! तुम्हीं कहो कि, आकाश में 
मेघ किसके आश्रय होते हैं ! सूय ओर चन्द्रमा किसके आश्रय होते हैं ! जैसे ये 
संकल्प के आश्रय हैं तेसेही ब्रह्माएड भी संकल्प के आश्रय है ओर जैसे स्वग्ने की 
सृष्टि संकल्पही के आश्रय है ओर संकल्प आत्मा के आश्रय है; तैसेही यह जगत्‌ 
ओर तत्व भी आत्मसत्ताके आश्रय स्थित हैं ओर इनका ठहरना और गिरना भी 
आत्माके आश्रय है। जैसे आदि चित्त स्पन्द होकर नीति हुई है तेसेही है। इस' 
प्रकार गिरना है; इस प्रकार ठहरना है; इस प्रकार इसका नाश होना है ओर इस 
प्रकार रहना है तेसेही परम स्वरुप से मिन्न कुछ नहीं-केवल श्रममात्र हे जैसे सूर्य 
को किरणोमें जलाभास होता है तेसेही आत्मामें जगत्‌ भासता है और चित्त संवित | 
ही जगत्‌ आकार हो भासती है। जेसे आकाश में नीलता भासती है तेसेही आत्मा 
मे जगत्‌ भासता है और जैसे तलवारमें श्यामता मासतीहै तैसेही आत्मा में जगत्‌ 


है। जैसे नेत्रदोषसे आकाश में मोती भासते हैं तैसेही आत्मा में जगत्‌ भासता है 
आर मिध्या जगत की संख्या कीजिये तो नहीं होती। जैसे सूर्य की किरणोंका आ- 
(गम आर गतके करके में संख्या नहीं होती; तेसेही जगत्‌ की संख्या नहीं होती और 
। 285, मे युद्ध बना नहीं-आजातजात हैं। जैसे स्वप्तेमें अनहोती सष्टि मासती है 
नि आय धनि न जग तर इससे दृश्यको मिथ्या जानकर जगत की वासना त्यागो ॥ 
०-० मव्यालप्रतिपादन॑नामशताधिकपश्चनवतितमस्सर्ग॥१ ६४॥| 
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. वशिष्ठनी बोले, हे रामजी ! उस रुद्व का तो मैंने बढ़ा भयानक रूप देखा था का तो मेंने बड़ा भयानक रूप देखा था 
उसके नेत्र बढ़े तेजसे पूर्ण थे-चन्द्रमा, सूथ और अग्नि ये तीनों उसके नेत्र थे और 
वह महाभयानक था-मानों अलय के समुद्र मूर्ति धरके स्थित हुये हैं। रुएडों की 
माला उसके करठ में थी ओर उसकी परबवाहीं बड़ी और श्यामरूपी निकलती थी; 
उसको देखकर में आश्चर्यवान्‌ हुआ कि, यहां सूय और अग्नि भी नहीं और किसी 
का प्रकाश भी नहीं तो यह परछ्वाहीं किस प्रकार है ओर क्या हे। ऐसे में देखताही 
था कि, वह परब्ाहीं नृत्य करमेलगी और उससे एक स्ली निकली जिसका शरीर 
दुबेल, बढ़ा ऊंचा आकार ओर कृष्णवर्ण था-मानों अँधेरी रात्रि मति धरके स्थित 
हुई है। और उसके तीन नेत्र बड़ी भुजा और उंची ग्रीवा थी-मानों प्रलयकाल के 
मेघ मूर्ति घारके स्थित हुये हैं। उसके गले में रुद्राक्ष ओर रुण्डों की माला परी हुई 

थी और विकराल स्वभाव हाथों में त्रिशुल, खट्ठ, बाण, ध्वजा, उखल, मूशल 
आदिक आयध लिये थी। ऐसा मयानक आकार देखकर मेंने विचार किया कि, यह 
काली भवानी है। उसको जानकर मैंने नमस्कार किया। जैसे अग्नि के जलेहये प- 
वैतके शिखर श्याम होतेहैं तेसेही वह श्याम आकार थी ओर उसके मस्तकमें तीसरा 
नेत्र बड़वाग्नि की नाई तेजवान्‌ निकला था हे कभी उसकी दो भुजा दृष्टि आवे; कभी 
सहसभुजा दृष्टि आयें; कमी अमन्त भुजा हों; कमी एक एक भुजा दीखे और कभी 
कोई भुजा न दृष्टि आवे; कमी शिर पादु कोई न रहे केवल एक बुतसी भासे ओर 
नृत्य करे। ज्यों ब्यों वह दृत्य के स्यों त्यों शरीर स्थूल दृष्टि आवे-मानों आकाशको | 
भी हॉप लिया है और दशों दिशा आकाशसे पूर्ण किये है नंल शिखकी भी मयोदा 

कुद्द न रृष्टर आवे ऐसा आकार बढ़ाया। जब वह भुजा का हिलावे तब मानों आ- 

काशको मापती है। पाताल पर्यन्त उसके चरण; आकाश पर्यन्त शीश; पृथ्वी उसका 

उद्र, सुमेम आदिक पर्वत नामिस्थान ओर दशों दिशा भुजा थीं-मानों प्रलयकाल 
की मत्रि घारकर स्थित भई हैं। बड़े पर्वत की कन्दरावत्‌ जिसकी नासिका थी; 
लोकालोक पर्वत हाड़ थे और कण्ठ में नदियों की माला थी जो चलती थी। वरुण, । 

कुबेर आदिक देवतों के शिर की माला उसके कएठ में थी; पवन नासिका के मार्ग 
से निकलता था उससे सुमेरु आदिक पर्वत ठरों की नाई उड़े जाते थे। बह्माएंड 

की माला उसके गले में थी, हाथों में तरह्मास्डरूपी भूषण थे और कि में अह्याएड 
के घुंघरू और करधनी थी। जब वह रुत्य करे तव सब ब्रह्माएड जृत्य करे। जैसे 
पवन से पत्र नृत्य करते हैं तेसेही सुमेर आदिक दृत्य करें ओर उसके एक एक 
में थे। जैसे तारागण वायु के आधीन हैं। उसके कानों में धर्म झ- 


रोम में बह्माण्ड यु ् 
धर्मरुपी मुद्रा थी और बढ़े २ कान और बड़ा मुख था-मार्नों सम्पूर्ण अह्माए्ड को 
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०४० योगवाशिष्ठ । ले अप) 
पका करती ही बे, अर, काम और मोल्ष चारो स्थान थे ओ करती है। धर्म, अर्थ, काम ओर मोक्ष चारों स्थान थे ओर उन स्थानों मे चारों 
बेदों और शाखोके अर्थरुपी दूध निकलता था। निदान जगत्‌ की सब मयादा मुभको 
उसमें दृष्टि आई। उसके दृत्य करने से कई बरह्माएड और अस्ताचल आदिक पवव॑त 
तणों की नाई दृत्य करें ओर सब कुद् विप्यय होता दृष्टि आवे। उसके शरीर मे 
काश अध को दृष्टि आवे; पृथ्वी ऊर्ध्वको दृष्टि आवे ओर तारामण्डल, सिद्द, देवता, 
विद्याघर, गन्धर्ब, किन्नर, देत्य, स्थावर, जद्गम सब उसमें दृष्टि आवे-मानों सम्पूर्ण 
बर्माण्डों का आदर्श है। भुजों के उब्नलनेसे चन्द्रमा की नाई नखोंका प्रकाश हो और 
मन्दराचल, उदयाचल पर्वत कानों में भूषण दृष्टि आवें ओर हिमालय परव॑त बरफ़ 
के कर के समान दृष्टि आवे। हे रामजी | इस प्रकार उसदेवी के शरीर में मुभकों 
अनम्त सृष्टि दृष्टि आई। कहीं इकट्री और कहीं भिन्न २ कहीं एकहीसी चेष्टाकर ओर 
कहीं भिन्न चेहाकरे। मानों अह्माएडरुपी रह्लोंका डब्बा है। हे रामजी | जब में संकहप 


सहित देखूं तब मुभक्ो सृष्टि दृष्टि आवे ओर जब आत्मा की ओर देखूं तब केवल 
आत्मरुपदी भासे और कुत्र दृष्टिन आवे। संकल्प दृष्टि से सम्पूर्ण जगत्‌ रृत्य करते 
दृष्टि आये पर ऐसी सामर्थ्य किसीकी रृष्टिन आवे कि, दृत्य न करे। जगतूकी-उत्पत्ति, 
स्थिति और प्रलय सव उसी में दृष्टि आवें और सम्पूर्ण किया उसही से होती दृष्टि 
आवे। उसही में सिद्, देवता, गन्ध; अप्सरा विमानपर आरूढ़ फिरे और क्‍ 
के चक्र फिरें-मानों बह्माएड फिर उदय हुये हैं। जब में फिर आत्मदृष्टि से देखूं तब। 
बहमस्वरूप भासे ओर संकल्पदृष्टि से जगत्‌ मासे।वह चित्तकला जो मंकह्परुप है 
उसमें सबही दृष्टि आवे। हे रामजी ! ब्रह्म, विष्णु, रद, इन्द्र, अग्नि,सर्य ओर चन्द्रमा 
आदि सब उसीमें दृष्टि आतिथे। जेसे मच्छर वायु से उड़ते हैं तेसेही अनन्त सुष्टि उस 
के शरीर में उड़ती दृष्टि आवें इससे में महाआश्चर्यवान्‌ हुआ। वह मेरव था और 
यह भैरवी उसकी शक्ति थी; दोनों मुझको दृष्टि आये कि, बड़े वषुधारीहैं। यह नित्य 
शक्ति सर्वात्मा थी ओर परमात्मा की किया शक्ति सब विश्व को अपने आपमें जानती 
थी। जैसे समुद्र सब तरझें को अपने में अपना आप जानता है तैसेही सर्व ब्ह्माएड 
को वह अपने में अपना आप जानती थी। वह तो सदाशिव से भी बढ़े अहंकार को 
धोरे थी मानों सब ब्रह्माए्ड की माला कण्ठ में डाले है ओर यमादिक सब उसकी म- 
या हैं। हे रामजी ! इस प्रकार मैंने रद्ध ओर काली भवानी को देखा। रुद्र के शिर 
ज25282 सो मोर की पंख की नाई थीं ओर कालीको मेंने देखा कि, नाना अकार 
"टिगब॑दियं टिनदपक आदि लेकर शब्द करती थी ओर यह शब्द भी करती थी- 
008५६ पेचमनावह संमंसप्रलये मियतुयत्रिपंत्रो त्रीलं त्रीपलघलुम पनुर्ष 
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प्रकार के शब्द करती हुई वह स्मशानों में दृत्य करती थी है रामजी ! ऐसी ३ 
तुम्हारे सहाय हो जो सवशक्कि परमात्मा है ओर सब ब्रह्माण्ड उसके आश्रय है। . ५ 
में वह अंगुष्ठप्रमाण होजाती थी ओर क्षण में बढ़े दीर्थ आकार धारण करती थी 
सब जगत में जो क्रिया होती हैं सो उसके आश्रय होती हैं; कहीं उत्पत्ति होती * 
और कहीं युद्ध होते हैं ओर नाना प्रकार की क्रिया उस देवी के आश्रय होती हैं 

जैसे आदर में प्रतिबरिम्ब होताहे तैसेही उस देवी में किया होती हैं॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवाण॒प्रकरणेदेवीरद्रोपास्यानवर्रंनंनाम 
शताधिकपषणणवर्तितमस्सगंः ॥ १६६ ॥ 

रामजी ने पका, हे मगवन्‌! यह जो तुमने रद और कालिका का वर्णन किया से 
कौन थे महाप्रलय में तो कुछ नहीं रहता ! उसके शरीर में तुमने सृष्टि कैसे देखी «६ 
महाप्रलय होकर उसके शरीर में सृष्टि ने केसे प्रवेश किया ! उसके हाथ में शख् ९" । 
थे; कहां से आई थी और कहां गई ओर उसका आकार क्या था ! वशिष्ठजी बोले, 
हे रामजी | न कोई रद्र है; न काली है; न कोई पुरुष हे: न कोई खीहै; न कोई नपुंसकहे, 
न पुरुष मिलकर कुब हुआहै; न ब्रह्माएडहे ओर नपिए है; केवल चिदाकाश है - ।९ 
संकहप से उपजे आकार भासते हैं। जैसे सवप्नेमे आकार भासतेहैं। तैसेही वेआक . 
भी भासते हैं वास्तव में केवल चिदाकाश न्योंका योंहि । है रामजी | आत्मपद अनन्त; 
चैतन्य, सत्य, प्रकाशरूप, अविनाशी ओर अपने आप स्वभाव में स्थित है। रद्रदेव 
का आकार जो भासाथा सो चेतन आत्माही ऐसे होकर भासिंत हुआ था-कोई और 
आकार न था। जैसे सुवर्रृही भूषण होकर भासताह तैसेही परमदेव विदाकाश ऐसे 
होकर भासा था क्योंकि, चेतनस्वरूप है। जैसे मधुरता पोड़े का स्वरुप है. तेसेही 
आत्मा का चेतन स्वरुप है। हे रामजी ! चेतनसत्ता अपने स्वरूप को नहीं त्यागती, 
आकार होकर भासतीहै ओर सदा अपने आपमें स्थित है। जैसे पड़े के रस में मधु- 
रता न हो तो उसको कोई रस नहीं कहता, तंसेहों आत्मसत्ता में चेतनता न हा तो 
चेतन कोई न कहदे। जो आत्मा चेतनताक़ो त्यागे तो परिणामी हो ओर चेतन न कहावे 
परन्तु वह तो सदा अपने आप स्वभाव में स्थित हे और किसी और अवस्था को 
नहीं प्राप्त हुआ, इसीसे कहा है कि; जो कुछ मामता हैं मो आत्मा का कंचन हूं। 
हे रामजी ! जैसे पौड़ेके रसमें मधुरता होतीह तेसेही आत्मा में चेतनताहै | चतन 3 
में चेतनता लक्षण चेतनतारूप रहता है इससे यह जगत्‌ भावरुप लखाता हैं; «, 

शुद्दविस्मात्र में चित्त का उत्थान न होता तो जगतमाव न लखाता । आए ९. 
दोनों अवस्थाओं में सदा ज्यों की त्यों है-जेसे वायु जब स्पन्द होता हैं तब उलक 
स्पर्शरूप लक्षण प्रतीत होता है और जब निस्पन्‍्द होता है तब उसमे कोई ४० » 
जज» तर 








852 लय 2८ 2 लत 
4१०४२ ' योगवाशिष्ठ। क्‍ ही 
नहीं प्रवेश करसक्का; पर वायु दोनों अवस्थाओं से तुल्य # प्रयेश करसक्षा; पर वायु दोनों अवस्थाओं से तुल्य है; तेसेही शुद् चेतन में 

किसी शब्द का प्रवेश नहीं पर चेतनताभाव में है ओर आत्मसत्ता सदा तुल्य है- 
इससे वास्तव यह जगतही नहीं है। हे रामजी | आदि, मध्य,-अन्त, जगत, आ- 
काश, कल्प, महाकहप, उत्पत्ति, स्थिति, प्रलय, जन्म, मरण, सत्‌, असत, प्रकाश, | 
अन्धकार, परिडत, मूखे, ज्ञानी, अज्ञानी, नामरूप, क्मेरूप, अवलोक, मनस्कार, 
क्‍ अविदया, दुःख, सुख, बन्ध, मोक्ष, जड़, चेतन, पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु, आ- 
काश, आना, जाना, जगत्‌, अजगत्‌ कुछ नहीं है। बढ़ना, घटना, में, तुम, वेद, | 
शास्र, पुराण, मन्त्र, अकार, उकार, मकार, जय, नाम आदिक स्थावर-जह्म सब, 
जगत्‌ ब्ह्मस्वरुप है दूसरी वस्तु कुछ नहीं । जेसे समुद्र में तरह, बुद्बुद़ें और 

आवृत सब जलरुप हैं, तेसेही सब ब्रह्मस्वरूप है अहम से भिन्न जगत्‌ कुछ वस्तु 
नहीं। जैसे रवप्ने में पवत भासते हैं सो अनुभव से भिन्न नहीं होते तेसेही यह ज- 
गत्‌ बह्म से भिन्न नहीं। जैसे सूर्य की किरणों में जलरूप होकर भासता है तेसेही 
आत्मसत्ता जगत्रुप होंकर भासती है। है रामजी ! ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र, इन्द्र, वरुण, 
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कुबेर, यम, चन्द्रमा, सूर्य, अग्नि, जल, पृथ्वी, वायु, आकाश आदिक जितने शब्द 
वे सब ब्रह्मसत्ता ही से होकर स्थित हुये हैं परन्तु सत्ता अपने आप में ज्या की | 
है कदाचित्‌ परिणाम को महीं प्राप्त हुई और वही सत्ता सकी आत्माहै। जैसे 
समुद्र अपने तरद्इभाव को त्यागे तो अपने सोम्यभाव में स्थित होता है, तेसेही 
महसतता फूरने को त्यागे तो अपने स्वभाव में स्थित हो सो अनामय है अर्थात्‌ 
इसी से रहित, परमशान्तिरुप, अनन्त और नि्विकार है जब इस प्रकार बोध हो 
तब उस बऋसत्ता को प्राप्त हो ओर बोध, अबोध, विधि, निषेध भी वही है। जैसे 
जल आर समुद्र की संज्ञा कही है ओर तरह शब्द कहने से विलक्षण मासता है 
पर जब जल तरह बुद्धि को त्यागे तब केवल समुद्ररूप है, तेसेही यह जीव जब | 
अपने जेविलमभाव को त्यागे तब आत्मरुपी समुद्र को प्राप्त हो अर्थात्‌ जब दृश्य का 
सम्बन्ध त्यागकरे तब आत्मा हो ॥ ह ः 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनि्वाणप्रकरणेअन्तरोपार्यानवर्शनन्नाम 
 . .. शताधिकसप्तनवतितमस्सर्गः ॥ १६७॥ 
हे जोश हक 8 : तुमसे मैंने जो चिदाकाश कहाहे सो परमचिदाकाश 
8५७ क 8 का स्थित । हे रामजी ! शुद्धचिदाकाश जो मैंने तुमसे कहा 
चिदूधनसतता थी और 2, रेस हो करता था। वहां आकार कोई नथा केवल 
हि से देखता ! हर्य होकर किश्वन होती थी। है रामजी | जब में आत्म- 
न-+--.०. | को चिदाकाशरूप ही भासा था। हे रामजी ! मेरे सा 
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हो वही तैसारूप देखे ओर नहीं देख सक्का दै। दे रापजी ! जियका नाम कर 
कहाता है वही रुद्र और मेरव हे ओर वही कल्पान्त की मूर्ति नृत्य करके अन्तः। 
होगई ओर वास्तव में मायामात्र रूप था। यह चेतनसत्ता के आश्रय नाचते थे 
५ ० ३ पे पर 2 0५ ् श् 
हे रामजी ! जैसे सोनेमे भूषणहै परन्तु सोने विना नहीं होते तेसेही चेतनता  ,थ 
से जगंत्‌ भासता है और फिर वहीं प्रमाद से आधिभौतिक होजाता है, वास्तव _ 
शुद्ट चिदाकाशरुपही है और चेत॒नता से वही जगतरूप हो भासता है। रामजी _ 
पूद्ठा, है भगवन्‌! प्रथम तो आपने कहा कि आत्मतत्त अद्वेत यह जगत्‌.&. 
नाशरूप कल्पित है और जो है तो कल्प के अन्त में नाश होजाताहे, केवल अह्ेत 
सत्ता रहती है और फिर आपही कहतेहैं कि, चेत्यता से जगतहूप मासता है।- 
में वैत्यता कैसे हुईहे ओर कौन चेतनेवाला हुआ ! प्रलय के अनन्तर काली क्ये .. 
भासी ! वशि्ठजी बोले, हे रामजी ! न कोई चेत्य है और न कोई चेतता है... 
आत्मसत्ता अपने आपमे स्थितहै जो चेतन घन, परमनिर्मल ओर शान्तरूपहे - . 
शिवतत्थभी उसीको कहते हैं। वही शिवतत्व रद आकार को धारणा किये दृष्ट आय 
था दूसरा कु नहीं-केवल परम विदाकाश है। वही चिदाकाश आकार हो भ शत 
है और कोई आकार नहीं हुआ; न मैखहै, न मैरवी है, न काली है न यह जगत्‌ 
सब मायामात्र है। जैसे स्वत में आत्मसत्ता चेत्यता के कारण जगतरूप हो के 
पर स्वरुप ते न कह चैत्यताहै और न जगत है, आत्मसत्ता ही अपने आपमे .३. 
है; तैसेही उम जगत को मी जानो। कुछ ओर नहीं हुआ अद्वेतमत्ताही है; इससे. 


रा 334 तमको क्या क्हूं सब वृत्ति क। बल भासते हैं आत्मा में यह पट 
205 ४8 विदाकाश है। हमको तो सदा वही स्वरूप मासताह पर भर 
ज्ञानी को नाना प्रकार का जगत भासता है और आत्मा सदा एक है-किश्वन के 
उसमें आकार मासतेंहं। मै और काली सब निराकारहें ओर झ्ञान्तकरकेआ . . 
भासते हैं। जैसे मनोराज में युद मासते हैं और जेसे कथा में अर्थ भासते हैं सो अन्‌ 
होतेही संकह्प विलासतेहं; तैसेही चिदात्मा में यह ३30५8 जग 
तरुचरे मासते हैं; तेसेही यह आकार भापतेहें 06% अर कक 2 कक 
महाप्रलयादिक शब्दृदै उतका नाश करने के लिये में दस आपने स्थतरे ओ, 
किशन है। कैसे सू की किरणों किशनरुप होती दैं और उनमें अल आासता दस. 
चैत्य का किश्षन जगत भासता दे और वही महाप्रल गे है जो 
हे वास्तव में न कु रू है और न काली हैं? आत्माही है। है रामजी ' जो ५ 


५ जी आर मा र्मे कहना और सनना पा 
कहना सुनना होताहे तो वाच्य वाचक कहाताहे आर सुनना ५ 
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नहीं। वही चिदाकाश संकल्प से रद्ध रृत्य करता था। जैसे सुबर्र भूषण होकर भा- 
सताहै, तैसेही चिदाकाश संकह्पसे आकार होकर मासता है दूसरा कुछ नहीं बना। 
में, तम ओर जगत, चेत ओर-अचेत सब वही रूपहे; उसमे कोई शब्द नहीं फुरा। 
जैसे सपने में नाना प्रकार के शब्द मासतेहं सो कुछ वास्तव नहीं-पत्थर की नाई | 
मौन है-तेसेही जाग्रत्‌ जग में मी जितना शब्द होताह सो सब स्वप्न है; कुछ हुआ 
नहीं केवल आत्मसत्ता अपन आप में स्थित है । जैसे आकाश अपनी शुन्यता में 
स्थित है, तेसेही आत्मसत्ता अपने आपभाव में स्थित है जहां न एक है; न देत है; 
न सल है; नअसत्य है; न चित्त है; न चेतहै; न मोनहे; न अमोन है और न कोई 
चेतनेवाला है; चेत के अमाववत्‌ केवल अचेत चिन्मात्र आत्मसत्ता निविकल्परूप 
स्थित है। हे रामजी ! सबसे बड़ा शाख का सिद्धान्त यही हैः इस दृष्टि मौन में तुम 
स्थित हो। है रामजी ! सर्वसिद्यान्तों की समता यहीं है कि, निषिकल्प होना। जैसे 
पत्थर की शिला प्रम मौन होती है, तेसेही चेत से रहित हो जो कुछ प्रत्यक्ष आ- 
चार प्राप्त हो उसमें प्रवरतना ओर सदा आत्मनिश्चय रखना इसी का नाम परम- 
मौन है। सब क्रिया होती रहें पर अपने से कुत् न देखना-जैसे नट स्वांग धरता है 
और उसके अनुसार बिचरता है परन्तु निश्चय उसका आदिही वपु में होता है, 
उससे चलायमान नहीं होता; तैसेही जा कुद् अनिश्चित प्राप्त हो उसको यथाशाख् 
करना परन्तु अपने नि्गुंण निष्कियस्वरूप से चलायमान न होना उसी अद्वेत स्व- 
रुप में स्थित रहना। रामजी ने पूछा; हे मगवन्‌ ! वह रुद्र कया था और वह काली 
शक्ति क्या थी ! उनके अछ जो बढ़ते घटते थे; नृत्य करना क्या था और वस्र क्या 
थे सो कहिये ! वशिष्ठ॒जी बोले, हे रामजी ! शिवतत्तही आकार होकर भासता है 
ओर कोई आकार नहीं जो विन्मात्र; अमल, वियया और अविद्या के कार्य से रहित; । 
शान्त और अवाच्यपद है। यह संज्ञा भी संकल्पमें तुमसे कही है; आत्मवेत्ता आत्म-। , 
पद को अवाच्यपद कहते हैं तथापि में कुछ कहता हूं। हे रामजी ! केवल आत्म-* 
तत्वमात्र जो चिदाकाश है, वही शिव भैरव है; उसी के चमत्कार का नाम चित्त- 
शक्क है और उसीका नाम काली है उस काली आत्मा और शिवरूप में कछ भेद | 
नहीं। जैसे पवन ओर स्पन्दमें; ओर अग्नि और उष्णता में कुछ भेद नहीं होता 
तेसेही चित्तकला और आत्मा में कुछ भेद नहीं। जैसे पवन निस्‍्पन्द होता है तब 
इसका लक्षण नहीं होता अवाचकरूप होताहे ओर जब स्पन्द होता है तब उसका 
लक्षए भी होताहै और उसमें शब्दप्रयोग होताहै; तेसेही चित्ततकिसे उसका लक्षण 
ते होता है। उसके अनेक नाम हैं; उसीका नाम स्पन्द और इच्छा है; उसीको चेत्यो- 
“नर कहे हैं: उसी के स्वाद की इच्ता से जब वित्तसवित मं वासना 
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ह तब उसका नाम वासना करनेवाला वासक कहाता है-फिर आगे दृश्य होती 
है। जब त्रिपुटी हुई अथात्‌ वासना, वासक ओर वास्य हुये तब वासक को जीव क- 
हते हैं-जो जीवल्वभाव लेकर स्थित होती है।जब इसको यह भावना होती है कि, 
में जीव हूं और मेरा नाश कदाचित्‌ न हर इस ्च्चासे जीव कहाता है ऐसी संज्ञा 
जो वित्तशक्कि की होती है सो स्पनद्‌ में होती है पर शिवतत्त अपुर है ओर अचेत 
श्लि में फुरने की नाई स्थित है। जेसे सूर्य की किरणों में जल नहीं होता और हुये 
की नाई भासता है, तैसेही यह जगत है नहीं और हुये की नाई भासता है इससे 
उसमें यह संज्ञा देते हैं। काली जो परमात्मा की क्रियाशक्कि है सो प्रथम तो कारण- 
रुप प्रकृति है और उसी से सब हैं-इसीसे प्रकृतिरुप है, विद्वति नहीं; अर्थात्‌ किसी 
का कार्य नहीं । मह॒द्ादिक पद्ममृत, महत्त्व और अहंकार यह सप्त प्रकति-विकृति 
है-अर्थात्‌ कार्यमी हैं ओर कास्राभी हैं। कार्यआदि देवी के हैं और कारण षोड़श 
हेँ-पश्नज्ञान इन्द्रियां, पश्षकर्म इस्द्रियां, पश्चज्माण और एक सन। इनके सप्तदश का- 
रण हैं। पोड़श तो विकृत्तहें अर्थात्‌ कारयरुप हैं, कारण किसी का नहीं; और पुरुष जो 
परमात्माहे वह अह्ैत, अचित्त ओर विन्मात्रहे, न किसीका कारण हैं और न कार्य 
है अपने आपमें स्थित है इससे जितनी देतकलना कार कारये में है वह सब चित्त- 
शक्ति में स्थित है। जब यह निस्पन्‍्द होती दै तब तत्वरूप शिवपद में निर्वाण हो- 
जाती है और कारण कार्यरूपी श्रम सब मिटजाताहै केवल आकाशवत्‌ शेष रहता 
हैं। वह शुद्ध, अह्ेत, अचेत, चिन्मात्र सदा अपने आपभाव में स्थित है ओर ड्स 
की स्पन्दरूप क्रियाशक्ति की इतनी संज्ञा है। प्रथम तो सब कार प्रकृति है 
जो शोष है अर्थात्‌ जैसे वढ़वाम्नि समुद्र को सुखाती है तैसेही वह जगत्‌ को सु 
खाती है; सिद्धि है अथात्‌ सिद्ध उसे आश्रयभूत करके सेवते है; जयन्ती है अधांत्‌ 
उसकी जय है, चणिडका है अर्थात्‌ जिसके कोध से जगत्‌ प्रल्य होता हैं मा 
पाता है; वीय है अर्थात्‌ जिसका अनन्तवीर्यहद; इगा हिंसक 
कठिन है; गायत्री है अर्थात्‌ जिसके पाठ से संसार पु से रक्षा होतीह; सावित्री है 
अत जगत जी पालना करती है, कुमारी है अधात्‌ कमलरवभाव गोरी है 
थात्‌ गोर अड्डह; शिवा है अर्थात्‌ शिव के वा के मम के आक 
अथोत्‌ सब जगत को जीतरही है; सुशक्ि है अर्थात्‌ अ्वेतआत्मा में उसने विलास 
रचाहै ओर इन्द्र साराहै अर्थात्‌ यह जो उकार इन्द्र आत्माहु उस ली ला. 
है ओर उकार-अकार-मकार तीनों मात्रा अधिप्वान है। है रामजी ! राजसी; ता- 


मसी और साखिकी तीन प्रकार की जो क्रिया होती हैं सो इसीसे होती हैं; यह सब 


' संज्ञा क्रियाशक्कि की कही। अब उसका शख और बढ़ना घटना सुनो। है रामजी || 
शा कियाशकि तल मर 
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नृत्य जो करती थी सोही किया है; सो क्रिया सालिकी, राजती और तामस। 
तीनप्रकार की है। गुसल जो था सो ग्राम, पुर और नगर थे और उसके अह 
सृष्टि थे। जब वह शिव से व्यतिरेक होती थी तब उसके अह सष्टिरुप बहुत हो 
| जांते थ; जब शिव की ओर आती थी तब सष्टिऱप अद् थोड़े होजाते थे और जब 
शिव को आ मिलती थी तब शिवही होती थी-हष्टिरपी अड़ कोई न रहता था। 
ते आत्मा की कालीशक्कि की क्रिया का वर्णन तुमको सुनाया है अब शिव का 
बरन सनो। वह तो वाणी से अतीत है तथापि में कुछ कहता हूं। वह परमशुद्ध, 
निर्मेल और अच्युत है ओर उसमें कुछ हुआ नहीं केवल क्रियाशर्क्ि के फुरमेसे 
जगत्‌ हो भासताहै। जब वह अपने अधिष्ठानकी ओर देखताहे तब अपना स्वरूप 
दृष्टि आताहै। क्रियाशक्कि ओर आत्ममे कद भेद नहीं-मेसे आकाश ओर शुन्यता 
में कुद् भेद महीं क्योंकि; आकाश का अह्ढ शुन्यता है-ओर अवयवी और अब- 
यव में मी कह मंद नहीं जेसे अग्नि का रूप उष्णुता है, तेसेही आत्मा का स्वभाव 
चित्तशक्कि है। इसका नाम काली इससे है कि क्ृष्णरूप «। जेसे आकाश उध्येकों 
श्याम भासताह तेसेही आकाश वपहै। ओर जेसे आकाश निराकारहे तेसेही काली 
निराकार श्यामा भासती है। आकाश की नाई इसका वपु हे इससे इसका नाम 
कृप्णयपु है ओर काली जगत के नाश के अर्थ है। वह जब स्वरूप की ओर आती 
तंब जगत का नाश करती है। हे रामजी ! स्पन्द्शक्कि जबतक शिव से व्यतिरिक 

है तवतक जगत्‌ को रचती हे-जहां यह है तहां जगत्‌ है-जगत्‌ से विलक्षण नहीं 
रहती। जसे जहां सूर्य की किररों हैं वहां जलाभास होताहै-किरण विना जलाभास 
नहीं रहता; तेसेही स्पन्दशक्ति जगत्‌ बिना नहीं रहती। जेसे आकाश के अढ़ आ- 
श हैं तेसेही इसके अड़ जगत हैं और जेसे समुद्र में तरद्व समुद्ररूप है; तेसेही 
जंगत्‌ इसका रुप हैं और यह शक्ति चिदाकाश है उससे व्यतिरेक नहीं। जब यह 
फुरतीह तव जगत्‌ आकार हो भासतीहे और जब शिवकी ओर आर्तीहे तब शिवरूप 
हानानी हैं। और जगव्‌ का भाव कोई नहीं रहता। इससे, हे रामजी | तुम्हारी वित्त- 
ग्वा जब तुम्हारी ओर आबे तव जगतश्नम मिंटे। इस चित्तशक्षिनेही जगतअरम 
ग्चा है। शिवपूजा निर्मल और शान्तरुप है और अजर, अमर, अचेत, चिन्मात्र 
५ पर शा नाम नहीं आत्मसत्ता सदा अपने आपमें स्थित है। रामजी ने पूछा, 
(मर रा हि के अछ् को जो सष्टि देखी थी वह आत्मा में सत्‌ है अथवा 
फिट ओः बाशएजी बोल, है रामजी | यह काली उबी आत्मा की क्रिया- 
| ह सथात फरनशक्ति » है इससे आत्मा में सत्य है ओर वास्तव मे आत्मा मे 


!मूद्त नहीं मिश्या है। जसे चिन्तः 
मद नहीं तुम मनाराज से अपन में दूसरी चिन्तमाकरों तो वह कु 
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वस्तु नहीं पर उस काल में सत्‌ भासती है; तैसेही जितनी सृष्टि है सो आत्मा में 
कोई सत्य नहीं परन्तु वित्तशक्ति से बसनी दृष्टि आती हे । जेसे कु विधि-निषेध 
पदार्थ ओर आकाश, पत्त, समुद्र, वन, जगत्‌, तीर्थ, कर्म, बन्ध, मोक्ष, गुरु, शास्र, 
युद्ध, श्र आदिक जो भासते हैं वह सब चिदाकाश बह्मरुप हैं और वास्तव में 
ब्रह्म से मिन्न नहीं; सर्वप्रकार और सर्वदाकाल आत्मा अपने आप में 
_स्थितहै जो शुद्र, अद्दैत, निराकार, निर्विकार और स्योंका त्यों है उसमें जगत्‌ कोई 
नहीं उपजा | सब जगत्‌ आत्मा में कियाशक्ति ने रचा हे सो माया काल में सत्य हे 
वास्तव में कुछ नहीं। जैसे सोनेवाले को सपने में सृष्टि मासती है और उसके शरीर 
को कोई हिलावे तो वह नहीं जागता पर जो कुब् सृष्टि होती तो हिलाने से उसका 
कोई स्थान गिरपड़ता -इसीसे जानाजाताहै कि, किसीका नाश नहीं होता-वास्तव 
में कब्र नहीं। हे रामजी ! वह सृष्टि जो प्रत्यक्ष अर्थाकार होती है उसके चित्तरपन्द 
में स्थित है परन्तु जबतक निद्रा है तबतक वह सष्टिहे ओर जब निद्रा निवृत्त होती 
है तब स्वप्नसृष्टि भी नहीं मासती तैसेही यह सृष्टि भी कुछ वास्तव में नहीं अज्ञान 
ही ० आप है] 5 (६ 5०१ ५ 6 
से चित्तशक्रिम भासतीहे। हे रामजी ! सब पदार्थ चित्त के फुरने से भासते हैं। जिस 
का संकरप शुद्ध होताहै उसके मनोराजकी सृष्टि यदि देशकालसे प्रत्यक्ष होतीहेतो 
संकह्परुप होतीहै क्योंकि, कुछ बना नहीं। जब संकल्प फुरताह तब संकह्पके अनु 
सार सृष्टि मासतीहै; इससे संकह्परूपही हुई ओर जो उसका सत्यता हृदयमें होती 
है तब इसका अर्थ हृदय में अनुभव होताह। जैसे परलोक अदष्टिहे पर जब उसकी 
सत्यता हृदय में होती है तब उसका रागह्वेष भी हृदय में फुरता हूं क्योंकि; संकल्पमें 
उसका भाव खड़ाहै; तेसेही जबतक चित्तरपन्द फुरताह तबतक जगत्‌ सब खड़ाहि। 
ओर जब चित्त निस्पन्द होता है तब जगत्‌ की सत्यता नहीं भासती। हैं रामजी ! 
यह सब जगत्‌ क्रियाशक्षिने आत्मा रचाहं। जबतक यह काली क्रियाशक्ति शिवसे 
व्यतिरेक होतीहे तबतक नाना अकार के जगत रचतीहे ओर क्षोम को प्राप्होती है| 
और जब शिवकी ओर आतीहे तब शान्तरूप होजाती है; तब फिर प्रशृतिसैज्ञा उमकी | 

नहीं रहती-अह्दैततत्त में अद्ेतरुपही होजाती है। जैसे जबतक पवन चलता है तब | 
तक शीत, उष्ण, सुगन्ध, हुगेन्ध, बड़ी ओर बोटी संज्ञा होतीदे और जब ठहरताई तब | 
कहा नहीं जाता कि; ऐसाह अथवा वैसा; तैतेही जवतक वित्तशक्ति सन्‍्टुव हू 

तबत॒क जगत्‌ रचती दे और प्रकृति कारणहूपकहा हैं 
शब्द होतेहैं-विया और अविया। है रामज ! जो कुत्र कहना होता है सो स्पन्‍ट्रूप 
जोचित्रलिखाई उसमेंदे और जब शिवतत्तर्म अंकुरहोताहेतब अद्ठेतरूप हो जातीह- 
वहां किसी शब्दकी गम नहीं। हे रामजी [शिव क्या है ओर शक्ति क्या है सो भी सुना ! 
प्वं किसी शब्दकी गमनही। है 7 करी क्‍-++ | 
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भेसब जीव शिवरूपद ओर इनके वित्तका फुरना काली है। जबतक इच्चासे चितशक्कि 
बाहर फ्रतीहै तव॒तक श्रम का अन्त नहीं आता ओर नाना प्रकारके विकारों का अनु- 
भव होता है कदाचित्‌ शान्ति नहीं होती और जब चित्तशक्कि उलठकर अधिप्ठान 
को देखती है तब जगतअ्रम निढत्त होजाता है ओर परमशान्ति को प्राप्त होता है। 
है रामजी | आत्मा और चित्तसंवित्‌ में कुछ भेद नहीं। जैसे वायु के स्पन्द और नि- 
कछ भेद नहीं होता परन्‍्त जब स्पन्द होतीहे तब जानी जातीहे और निरपन्‍्द 
नहीं जानीजाती; तैसेही चित्तसंबित्‌ जब फुरता है तब जानाजाताहै और नहीं फुरता 
तब नहीं जानाजाता और जानना और न जानना दोनों नहीं रहते हैं। हे रामजी ! 
जबतक इच्छाशक्कि शिव की ओर नहीं देखती तबतक नाना प्रकार का दृत्य करती | 
है अर्थात्‌ जगत॒को रचतीहे और जब शिवकी ओर देखतीहै तब नृत्य विरस होजाता 
है और सब अछू सक्ष्म होजाते हैं। हे रामजी | इस कालीका आकार प्रमाण आता 
न था पर शिव की ओर देखनेसे सक्ष्म होगया। प्रथम पर्व॑तसमान था; फिर निकट 
आई तब ग्रामके समान हुआ; फिर वृक्ष के समान रहा ओर जब निकट आई तब 
सुक्ष्म आकार होगया और शिव के साथ मिली तब शिवरूप होगई। शिव के सम्मि 
लगन से इसका जो विलास है सो शुन्य होजाता है और परमशान्त शिवपद्‌ की प्राप्त 
होती है। श्रीरामजी मे पूछा, है मुनीश्वर ! यह जो परमेश्वरी कालीशक्िदे सो उसको |. 
मिलकर शान्त केमे हुई ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! देवी परमात्मा को इच्छाशक्षि है 
और जगन्माता इसका नाम है। जबतक यह शिवतरत्त से व्यतिरेक रहती है तबतक 
जगत को रचती और जब अपने अधिप्वानकी ओर आतीहे जो नित्य तृतत, अनामय 
नित्रिकार, देतभाव से रहित परमशान्ति को प्राप्त होती है। तव इसकी प्रकृतसंज्ञा 
जाती रहती है। जेसे नदी जबतक समुद्र को नहीं प्राप्त हुई तवतक दौड़ती और शब्द 
करती हैं पर जब समुद्र को मिली तब शब्द करना ओर दोड़ना नष्ट होजाता दे ओर 
नदीसंज्ञाभी नहीं रहती-समुद्र को मिलकर परमगम्भीर समद्ररूप हो जातीहै; तैसेही 
जबनक चित्तशक्ति शिव मे व्यतिरिक होतीहे तवतक जगत श्रम को रचतीहे और जब 
शिव्रतत्न कामली तब शिवरूप होजाती है ओर देतश्रम मिट्जाता है। हे रामजी ! 
जब यह चित्तशाक्त शिवपद में लीन होजाती है तब प्रथम जो देह ओर इन्द्रियों से 
तद्रप हुई थी; डाद्ियों के इए-अनिष्ट में आपको सखी दःखी मानती थी ओर राग 
43280 3 ओर अतामय पदके मिलेमे सब दृःख से रहित होती 
अत शगर इन्द्रियो हर तदपता का अभाव हो जाताहे ओर आत्मतत् के 
। है मम 83 से पत्थर की शिल्ाके साथ मिलकर खड़ की धार तीढश होती 
: व्रत जब आत्मपद में मिलती है तव एक अद्वेतरूप हाजाती है। 
न मत 








2१ रा घष्ठुनिवोण प्र०। १०७६ | 
ओर आत्मपद्‌ के स्पशेकिये से अनात्ममाव का त्याग करती है । जैसे तांवा पारस के | 
स्शसे सुवर्ण होजाता है ओर फिर तांबा नहीं होता तेसेही यह वृत्ति अनात्ममाव | 
को नहीं प्राप्त होती । वित्तकला तबतक विषय को ओर धावती हैं जबतक अपने | 
वरास्तवस्वरुपको नहीं प्राप्त हुई; जब अपने वास्तव स्वरुप को प्राप्त होतीहे तब विषय । 
की ओर नहीं धावती है। जेसे जिस पुरुष को अस्त प्राप्त होता है ओर उसके स्वाद 
का उसे अनुभव होता है तब वह नींब॒ पान करनेकी इच्छा नहीं करता; तैमेही जिसको 
आत्मानन्द प्राप्त हुआ है वह विषयों के सुख की इच्छा नहीं करता। है रामजी ! यह 
मंसारश्रम चित्तसंवितमें दृढ़ सत्य होकर स्थित हुआहे ओर संसार के सुख का त्याग 
नहीं करसक्का पर जब आत्मसुख प्राप्त होगा तब त्याग देगा। जैसे किसी पुरुष को 
जबतक पारस नहीं प्राप्त हुआ तबतक बह ओर धन को त्याग नहीं सक्का पर जब 


विषय 


प्राप्त होताहे तब तुच्छधन का त्याग करताह ओर फिर यत्न नहीं करत तैसेही 
जब जीव को आत्मानन्द प्राप्त होता है तब विषय के सुख का टांग करता है भरे 


ऊ 


पानेका यत्न नहीं करता। है रामजी ! मंवरा तबंतक ओर स्थानों में श्रमताहै जबतक 
कमल की पंक्विपर नहीं पहुंचता पर जब उस पंक्षिपर पहुंचता है तब और स्थान को 
व्या| देता है; तैसेही चित्ततक्ति जब आत्मपद्‌ में लीन होती है तब किसी पदार्थ की 


इच्छा नहीं करती । निविकल्पपद को प्राप्त होतीहै॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्टेनिवोण॒ प्रकरण पूरपप्रकृतिविचारानाम 

शताधिकाष्टनवतितमस्सग॥ १६८॥ है 

वशिष्वजी बोले; है रामजी | अब पूर्वका प्रसंग फिर दो काली तृत्य करके 

निर्वाण होगई तव शिव अकेला रहगया वहा है मेँ दृष्टि आबे और दो खएड आ- 

: काश के रृषधि आवे-एक अधोभाग और दूसरा उर्ध्भागऔर कु दृष्टिन आवे। तव 

यों खण्ड देखे-जैसे सूय जगत को देखता है-और प्रा 


रद्र ने नेत्रों ० कर दोनों खण्ड के मर क 
कमी हे वेब ऊर्ण और अध दोनों खण्ड इकट्टे होगये ओर बह्याण्ड | ब्मन्त- 
मुंख करलिया-एक शिवही रहगया और कुंड दृष्टि न आवे। है रामजी : जब एक 
क्षण व्यतीत हुआ तब रुद्र बढ़े आकार को धरिहये अह्माएड काभा 6 हि 
एक वृक्ष के समान होगया। फिर अंगुष्ठमात्र शरीर हौकर एकक्षरम सूक्ष गा 
गया: फिर रेत के कशकेसे भी सूक्ष्म होंगया और फिर नेत्रो से कक तर्बा देय 
धह सम देखता योर हनी हद लाल मे न टोल तले 

' “दूसरी से। जैसे वषाकाल के मेघ शरत्क का मेही, 
रत नर रोग रामजी | उस काल में मुभको दे इक कम पर ! 
|खह्या की शक्ति; दूसरी कलश लक की शक्ति; दूसरी क्ालीशकि और तीसरी शिला। तव विचार किया कि, यह 








श्ध्रे 








१०४० योगवाशिष्ठ । 


खपत नगरबत आश्चर्य था और कुछ नहीं। तब मैंने क्या देखा कि; स्वयं की शिलाही कि; स्वर्ण की शिलाही 
पड़ीहै। यह श्रेष्ठशिला के कोष में स्थितथी। तब मैंने विचारकिया कि; यह सष्टि शिला 
कि एक कोषपमें है ओर सृष्टि मी होगी क्योंकि; सर्व वस्तु सर्वप्रकार ओर सर्बठोर प्‌ 
है; इसलिये उसमें भी में सृष्टि देखनेलगा ओर नानी प्रकार की सृष्टि देखीं। जब में 
बोधरष्टि से देखूं तब सब बह्मही भासे। संकल्पदृष्टि से आत्मरूपी आदर में अनन्त 
ल्‍ दृष्ट आबे ओर चमंदृष्टि से शिलाही पड़ी दीखे। इस प्रकार में शिलाकोष में 
चला तो वहां मुम्ते घास, तृरा, पत्थर, फल ओर फूलों में अनन्त सृष्टि दृष्टि आवें 
और निस्संकलप आत्मदृष्टि से देखूं तब अद्देत आत्माही भासे। हे रामजी ! इस ५ 
कार मैंने अनन्त सृष्टि देखीं; कहीं ऐसी सृष्टि भासे कि, ब्रह्मा उपजे हैं ओर रचना 
रचने को समर्थ हुये हैं; कहीं अह्याने चन्द्रमा सूर्य उपजाये हैं ओर मर्यादा स्थापित 
की है; कहीं सम्पूर्ण पृथ्वी आदिक तत्व उपजाये हैं पर प्राण नहीं हुये; कहीं समुद्र 
"नहीं उपजे; कहीं आचार सहित सृष्टि दृष्टि आवे; कहीं चन्द्रमा सूये नहीं उपजे ओर 
कहीं उपजे हैं; कहीं चन्द्रमा शिवसे नहीं निकले; कहीं श्षीरसमुद्र मथा नहीं गया और 
अमृत नहीं निकला ओर लक्ष्मी, हाथी, घोड़ा, धन्वतरि वैद्यभी नहीं निकले; कहीं 
विष और अम्त नहीं निकला-देवता मरतेंहं; कहीं क्षीरसमुद्र मथाहे उससे अमृत नि- 
। कलहे कहीं प्रकाश नहीं होता; कहीं सदा प्रकाशही रहता है; कहीं पृथ्वीपर पव॑तों 
के सिवा कुछ रष्ट न आवे; कहीं इन्द्र के वज्र से पवत कटते हैं ओर उड़ते थे; कहीं 
। भाणियोंकोीं जरा सत्य नहीं होता कल्पपर्यन्त म्योंके त्यों रहते हैं; कहीं प्रतरय होतीहै 
कहीं भेध ग्‌जते हैं; कहीं सम्पूर्ण ज॑लही रछ आवे; कहीं आकाश रष्ट आवे और प्राणी 
कोई न दीखे; कहीं देवताओके युद्ध होतेथे; कहीं देवोंको दैत्य जीततेथे; कहीं देत्योंको 
देवता जीतते थे; कहीं देवता ओर देत्योंकी परस्पर प्रीति थी; कहीं बलि ओर इन्द्र; रद 
ओर वृत्रासुरका युद्ध होताथा; कहीं मधुकेटम देत्य बह्माकी कन्यासे उत्पन्नहोतेथे, कहीं 
सदा प्रसन्नताही रहतीहे और तीनोंकालोंको जानते हैं; कहीं सदा शोकवानही रहते है; 
कहीं सतयुग का समय है ओर दान, पुण्य, तप होते थे; कहीं कलियुग का समय था 
और प्राणी पापमें बिचरते थे; कहीं अर्द्युग बीता था; कहीं रामजी और रावण का 
युद् होता था; कहीं रावण को रामजी ने मर्दन किया था, कहीं रामजी को रावण ने 
मर्देन किया था; कहीं सुमेरु पर्वत तलेहे और पृथ्वी उपर है; कहीं शेषनाग पर पृथ्वी 
और भूचाल से अमती है; कहीं प्रलयकाल का जल चढ़ा है और एक बालक वट 
अं वृक्षपर बैठा अपने अंगु्ठ को चूसता है सो विष्णु भगवाद्‌ हैँ और कहीं बह्मा 
रुप्ण करो हे नह गा महाशून्य अन्धकार है; कहीं कोरव पाण्डव की सहायतों 
५.0. महाभारत को युद होता है ओर दोनों ओरसे अक्षोहिणी सेना 
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[ ४४ है ओर श्रीकृष्णजी पाएडवो को सहायता करते हैं; कहीं एकयृष्टि नाश होती 
है ओर दूसरी उसी में उसीकीसी ओर उत्पन्न होती है ओर उस्लोकासा कछ, उसी 
कासा कुल, जाति ओर 23 हैँ कहीं उससे अधमाग मिलता है; कहीं चतुर्थ 
भाग उसीकासा मिलता है और कहीं बिलक्षण भाग होता है। है रामजी ! इस भ- 
कार मेंने अनन्तसृष्टि देखीं जो आसआदरों में प्रतिबिम्बित हैं। जब में आत्मदृष्ट 
देखूं तब सब चिदाकाश ही भासे और जब संकल्प दृष्टि से देखूं तब जगत्‌ मांसे। 
कहीं ऐसी सृष्टि देखी जहां दशरथ के पुत्र राम हैं ओर रावण के मारने को समर्थ 
हुये हैं; कहीं तुम्हारे रूप बड़े तपसवी रहते हैं जिनके मन सदा प्रसन्न हैं। ऐसी झ- 
नन्‍्तसृष्टि देखी। रामजी ने पूछा, है मा ! में आगेमी ऐसाही हुआ हूं अथवा 
किसी ओर प्रकार हुआ हूं सो कहिये ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! कई उसीकेसे; 
कई अधधलक्षणके और कई चतुथभाग लक्षणवाले होते हैं। जेसे अन्नका बीच ञ्सी 
कासा होताहै ओर कोई उससे विशेषभी होता है; तेसेही ये सब पदार्थ होते हैं।। 
हे रामजी ! तुम भी आगे होगे और मनी आगे हुंगा परन्तु आत्मा का विवर्त है। 
जैसे समुद्र में एकसे तरद्भी होतेहें और विलक्षणभी रृष्ट आतेहें परन्तु वही रूप, 
हैं; तैसेही हमारे सदशभी फिर होंगे परन्तु आतमल भिन्न कुछ नहीं-संकरप से मिन्न 
की नाई विलक्षणरूप मासतेहं जेसे समुद्र मं बायुसे तरह मासतेहैं; तेसेही आत्मा ' 
संकहप से जगतरूप हो मासता है। यद्यपि नाना प्रकार हो भासता है तोमी दूसरा 
सृष्टि यासती हैं। जैसे स्वमे की सृष्टि बढ़े आरम्भ से भासती है. ना 38 
मिन्न नहीं; लेसेही यह जगत्‌ आरम्भ परिशाम से कुद्ठ बना नहीं आत्मसत्ता सदा 
अपने आपमें स्थित है॥ _., ५ ५ 
श्ति ऑयोगवाशिष्टेनिवांरभ्रकरणेअनन्तजगद्‌वर्यन 
न्ञामशताधिकनवनवतितमस्स्ग: ॥ वह हि 
वशिष्ठजी बोले; दे रामजी ! इस प्रकार मेंने सृष्टि देखी और फिर दृश्यअव के 
त्योग कर आपने वास्तवस्वरुप में स्थित हुआ। में अनन्त, हे बोव, वेद: 
भे स्थित हूँ। हे रामजी ! चिन्मात्र आत्मा किसेरिलन 


०». ! ५, 


आपने आप मे सट 
के मे अल तो उसी े किसी ठरमें अंकुर निकले ले आता 
जैसेही मेरेमें सृष्टि का अनुभव हेनेलगा और आप तिल 
रामजी बोले, हे मगवनतुम जो आकाशरूप अपने आपमें स्थितथ उसमे दंड ६ 
विस 2 पक पक कल 
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क्रूर ४ योगवाशिष्ठ । 


कैसे पुरी ! बोध के निमित्त मृमसे कहिये। वशिष्ठजी बोले, हे रामर्ज! | वास्तव 
तो कुद् उपजा नहीं परन्तु जैसे हुई है तैसे सुनो ।मुम अनुभव आकाश ०5३३० 
के किसी स्थान में संवेदन चित्त 'अहं' फुरा अथात्‌ मेंहूं; उस अहंभाषके होनेसे में 
आपको सूक्ष्म तेन अगुसता जाननेलगा ओर उस अणु में अहंकार पुरा जिमको तुम 
ऐसे अहंकार कहतेहो उस अह्दंकारकी ददतासे निश्चयात्मक बुद्धि फुरी; उस बुद्िसे 
क्‍ विकल्परूप मन फुरा ओर उस मनने प्रपश्च रचा। उस मममें देखनेका र्पन्‍्द्‌ 
पुरा तब चक्ष्‌इन्द्रियां हुई ओर जिसको देखनेलगा वह रूप दृश्य हुआ। फिर सुनने 
की इच्छा पुरी तब श्रवरा इन्द्रिय हुई ओर वह शब्दही सुनने लगी। फिर रसलेने. 
की इच्छा हुई तब जिड्ढा इन्द्रिय हुई और वह रसको ग्रहण करनेलगी। जब सुगन्ध ।' 
लेनेकी इच्छा की तब नातिका इन्द्रिय हुई ओर सुगन्ध ग्रहण करनेलगी ओर फिर 
स्पर्श करनेकी इच्छासे त्वचाइन्द्रिय प्रकट होकर स्पर्श ग्रहण करने लगी। इस प्रकार 
मुभको ज्ञानइन्द्रिय आन पुरी ओर उनमें शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गन्ध उदय 
हुईं तब मेंने अपने साथ स्थल वषु देखा। जेसे कोई स्वभा देखताहै और उसमें अ- 
पना शरीर देखताहे तेसेही में देखता हुआ। है रामजी | जिसको में देखने लगा वह 
दृश्य हुआ और जिससे में देखता था वे इन्द्रियां हुईं। जब दृश्य फुरना हुआ वह 
काल हुआ; जहां हुआ वह्‌ देश हुआ ओर ज्योंकर हुआ वह क्रिया हुई। इस प्रकार 
सब देशकाल पदार्थ हुये हैं सो मैंने तुमसे कहे । है रामजी ! वास्तव में न कोई देह 
है; न इन्द्रियां हैं ओर न सृष्टि है पर चित्तकला में हुयेकी नाई दृषट आते हैं। जेसे 
स्वप्ष की सृष्टि भासतीहै। जब वह सृष्टि मुमाको फुरी तब पूर्वस्वरुप मुझे विस्मरण 
हुआ। जैसे सुपृप्तिमें अपना स्वरूप विस्मरणकी नाई होताह; तैसेही मुझको विस्म- 
रण हुये की नाई भासा । तब जेसे संवप्ने में जाग्रत्स्वरूपका विस्मरण होताहै और 
जाग्रत्‌ में सपप्ने के स्वरूप का विस्मरण होता है, तेसेही पूर्व का स्वरूप मुभको 
विस्मरण हुआ। जब शरीर ओर इन्द्रियां मुभको अपने साथ मार्सी तो उनमें मेंने 
अहअत्यय करके &'कार शब्द उच्चार किया। जैसे बालक माता के गर्भ से उत्पन्न 
हाकर शब्द करता है, तेसेही मेंने # शब्द का उच्चार किया। जेसे कोई परुष स्वप्नमे 
उड़ता और शब्द करताहै तेसेही मेंने &कारका उच्चार किया जो आदि, मध्य और 
अन्तसे रहित परमननह्म है ओर सर्वशरह्माएडरूपी तरड्रका आधार समद्वहै। हे रामजी ! 
जब में आधिभोतिक रृष्टिसे देखूं तब मुझको शिलाही मासे और जब अन्‍्तवाहक 
दृष्टि मे देखूं तब अनन्तत्रह्माएंड हृष्ट आबे और नाना प्रकारकी किया और मर्यादा 
भहित भास पर जब आत्मदृष्टिसे देखूं तब अद्भेत अपना आपही भासे। हे रामजी! 


उसे यू की किरणों में मरस्थल की नदी भासती है तैसेही मुझको सृष्टि भासे। 
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ऐ० कक] हक 
जैसे मरस्थल की नदी मिथ्याहे, तेसेही गहरा करनेवाली वृत्ति मिथ्याहे। जेसे संवे- ' 
दनमें मनन फुरताहे सोभी मिथ्या है क्योंकि, नदी मिथ्या है तो मनन उसका सत्‌ 
कैसे हो; तेसेही यहभी जीव का रूप-अवलोक मिथ्या है ओर प्रान्ति करके सत्य 
भासता है। जैसे स्वप्नसष्टि, संकल्पपुर और मनोराज का नगर मिथ्या है और कथा 
का वृत्तान्त अनहोताही भ्रान्ति से प्रत्यक्ष भासता है; तेसेही यह जगत्‌ भ्रान्ति से 
सत्य भासताहै-वास्तवमे कुछ नहीं पर संकल्पविलासमें बना दुष्ट आताहे। हे रामजी ! 
जिस प्रकार मुभकों सृष्टि भासीहै सो सुनो । जब मेरे में पृथ्वी की धारणा हुई तब 
पृथ्वी मुभको शरीर होकर भासनेलगी क्योंकि; में विराद्‌ आत्मा था। उस पृथ्वीपर 
बन, पव॑त, नदी, समुद्र, वृक्ष, फल, फूल, मनुष्य, पश, पक्षी, देवता, ऋषीश्वर, 
दैत्य और नाग आदिक जो स्थित हैं सो पृथ्वी मेरा शरीर हुआ; पबत मेरे मुख हुये; 
सुमेरु आदि पर्वत मेरी भुजा हुई; सप्तसमुद्र इन्द्रिय हुई सर्वनदी मेरे कएठमें माला 
ओर बन मेरी रोमावली हुई; मरुस्थल की नदी मेरे ऊपर विस्तार हुये और देवता, 
मनुष्य, पशु, पक्षी और देत्य इत्यादि मेरे में कीट मासे-शरीर में जुआं लीख आ- 
दिक हैं। किसी ठौर मेरे ऊपर हल चलातेंहं और बीज बोतेहें जिससे खेती उगती 
है और प्राणी खाते हैं; कहीं खोदते हैं; कहीं पूजा करते हैं; कहीं समुद्र स्थित है; 
कहीं नदी चलती हैं; कहीं राजा राज्य करते हैं ओर कहीं मेरे ऊपर भाड़ मरतेहै 
एक कहता है पृथ्वी मेरी है ओर दूसरा कहता है 2 आफ 
युद्द करते हैं। कहीं हाथी चेष्ट करते हैं; कई रुदन करते हैं; कई हास्य करते; कहीं 
वृत्ति फैलाते हैं; कहीं स गन्धहे; कहीं दुर्गन्‍्धह; कहीं नदियां चलती ओर क्षोभ्‌ करती 
हैं; कहीं देवता और देत्य मेरे उपर युद्ध करते हैं; कहीं शीतलतासे जल मेरे ऊपर 


बरफ़ होजाताहै। इस प्रकार इश-अनिष्ट स्थान मेंने अपने ऊपर देखे ओर राजसी, 


तामसी और सात्विकी जितनी जीबों की किया होतीहें उन सबका आधार में हुआ 
पूर्व, परिचम, उत्तर और दृक्षिण दिशाओं की संज्ञा सदन हुई रे। 
इति श्रीयोगवाशिप्वेनिरवाण प्रकररो5न्तरोपाख्याने पृथ्वी धातुवरने 

. मामद्विशततमस्सर्गः ॥ पे ऐ] हद 
रामजी ने प्ठा; हे मगवन ! तुमको जो धारणा से पृथ्वी का अनुभव हुआ और 
उसमें जगत्‌ उत्पन्न हुआ वह संकल्परूप था वा मनसे उपज को निककी नाई 
था! वशिष्ठ जी बोले; दे रामजी [सब जगत लैकल्यसप है आम 4072 
भासता है परन्‍्त केवल चिदाकाश अपने आपमे स्थितहै। वह चिदाकाश में हूं, न 
कदाचित्‌ उपजा हूँ और न नाश होऊगा; सर्वदा अद्ेत, अचैत्य, वि्मात्रहप हूँ। 
उसके संकल्प का नाम मन है; आमास का नाम संकल्प है ओर उसीका नाम ब्रह्मा 
“मल पिन आम ज00|7 ४003२) 
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और इच्छाहै; उसीमे जगत स्थित सो आकाशरूपहदे-बुद बना नहीं। हे रामजी | , 
जिसको सत्य और असत्य कहते हो वह शुभ-अशुभरूप जगत मन में स्थित है 
ओर सर्वआकार निराकाररुपहैं; घ्रान्तिले पिएडाकार भासतेहैं। जैसे सवप्नेमे शुभ- 
अशुभ पदार्थ मासते हैं सो निराकार दें पर अ्रान्ति से पिए्डाकार भासते है; तसेही 
वे जगत भी निराकार हैं पर अ्रमसे पिएडाकार भासते हैं ओर विचार कियेसे शून्य 
। जैसे मनोराजसे आकार रचितहै, तेमेही हमारे आकार जानो-स्वरुपसे कुछ 
उपजे नहीं। जैसे रतिका में बालक नाना प्रकारकी सेना रचतेहैं और उल्त इत्तिका का 
उनको भिन्न २ भाव निश्चय होता है; तेसेही अत आत्मा में मनरूपी बालक ने 
जगत्‌ कल्पा है, वास्तव में कुद्द नहीं-आत्मतत्त्त सदा अपने आपमें स्थित दे । जैसे 
मगतृष्णा का जलही नहीं तो उसमें डूबा किसे कहिये; तैसेही मन आप आभाप्तरुप 
है तो उसका रचा जगत कैसे स॒त्‌ हो ! हे रामजी ! सत्र विद्ाकाशहूप है-दूसरा कुछ 
बना नहीं। आत्मरूप आकाशमें मनरूपी तीलताहै सो अविचार सिद्धहे ओर विचार 
किये से नीलता कुछ वस्तु नहीं। जेसे दीपकके विद्यमान अन्धकार नहीं रहता, तेसेही 
विचार किये से मन और मन की रचना जगत्‌ नहीं रहती। मन का निर्वाण करताही 
परमशान्ति है और कोई उपाय नहीं। हे रामजी ! जितने क्षोभ हैं उनका कर्ता मन है 
ओर सम्पूर्ण शब्द अर्थ कहपना मन से उठती है-मनके निर्वाणहुये कोई नहीं रहती। 
रामजी ने पूछा, हे मुनीश्वर! आप अनन्त अल्लाएड को पृथ्वी होकर स्थित हुये सो 
कुछ और रूप भी हुये अथवा न हुये ! वशिष्ठ॒जी बोले, हे रामजी ! आत्मझुयी जो 
जाग्रत्‌ हैं उसमे में अनन्त अक्षाणड की पृथ्वी होकर स्थित हुआ। में चेतन्‍्य था ओर 
जड़की नाई स्थित हुआ-वास्तव में में जगत्‌ न था केवल चिदाकाश था जिसमें न 
कुछ नाना है; न अनाना है; न अस्ति है; न नास्ति है और जिसमें अहं-लवं-इदे का 
अभाव है। वह केवल परम आकाश है जो आकाश से भी निर्मल चिदाकाश है और 
जो हे सो सर्व शब्द बह्म है। जगत के होतेमी वह अरूपहै क्योंकि; कुछ आरम्भ परि- 
शाम से नहीं बना-फेवल आत्मा का चमत्कार है। हे रामजी | जहां जहां पदार्थसत्ता 
है वहां वहाँ जगत्‌ वस्तु है। स्वदाकाल, सर्व प्रकार, सर्व पदार्थों का स्पन्दह्म है; 
जहा बहमसत्ता है वहां जगत्‌ है। इस प्रकार मैंने अनन्त अह्याएड को देखा। जब में 
अनन्तवह्माएंड की पृथ्वी होकर स्थित हुआ तो जब जल की धारणा की तब जलरूप 
ला ऑर वृक्ष, घास, फूल, फल, गुच्छे, डाल, तमाल ओर पत्रों में रस होकर 
243 में मेंहीं बल हुआ ओर समुद्र हुआ; नदियों के प्रवाह होकर मेंहीं 
ने (विकल किपए रे कब केश वि हल और उनमें गड़ गड़ शब्द करनेलगा ओर तर बुद्वुदे फेन को फैलाकर 
केया; उसके कण के हो मेंहीं न जब की 00 
: के हाकर मेंही स्थित हुआ; आकाश मे मेघ होकर वर्षता 
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और प्राणियों को तृप्त करनेलगा। उनमें रुधिर आदि रस होकर मेंहीं स्थित & 
और उनकी नाड़ियों में मथन करके आपकी प्रवेश किया। जैसी जैसी नाड़ी « 
तैसा तैसा रस होकर में स्थित हुआ। रस, बीज, कफ, पित्त, मृत्र आदिक सब ४ 
में मेंहीं स्थित हुआ। सर्व प्राणियों की जिज्वाके अग्रभाग में रस होकर में स्थित & 
ओर अपने आपका आपसे स्थाहुको ग्रहण करने लगा ओर हिमालयमें बरफ़ ९। 
स्थित हुआ। हे रामजी !में चैतन्य होके जड़ की नाई स्थित हुआ; बीज होकर 
हीं उसन्न किया ओर प्रलय के मेघ होकर मेंहीं ने नाश किया। इस प्रकार जल ९ 
। स्थावर, जड़ुम सर्वे जगतूमे स्थित हुआ और सदा अपने आपमें स्थित होकर 
' "खिरुप को न त्यागा। जैसे स्वप्ने में जगत्‌ अनुभवरूप है ओर अनहोता भासता 
तैसेही में जलरूप होकर जगत्‌ को धारता भया। है रामजी नाना प्रकार के . ' 
मे में स्थित हुआ; फूलों की शय्या पर चिरकाल पर्यन्त विश्राम करता रहा; « 
होकर फूलों में स्थित हुआ और मेघ होकर आकाश में बिचरा और ऐसी वो की 
पव॑तों पर वेग से प्रवाह चलने लगा और में कराके कणके होके समुद्र ओर नदी 
बिचरा। यह प्रतिमास चिदूअणु में मुझको हुई॥ 
- इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवाण प्रकररणेडन्तरोपाख्यानेजलरूपवर्शनन्नाम 
हिशताधिकप्रथमस्सगग:॥ २०१॥ 

वशिष्ठजी वोले, हे रामजी | जल के अन्तर मैंने तेज की भावना की अर्थात्‌ 

धारा, तब मुभमें इतने अड् उदय हुये--चन्द्रमा, सूर्य ओर अग्नि-और इनसे « 
' ।झी क्रिया सिद्ध होने लगी। जेसे राजा के अह अनुचर ओर हरकारे होते हैं" 
तमरूपी चोरकों दीपकरूपी हरकारे मारनेलगे आकाशरुपी जो में था इससे मेरे... 
में तारावलीरूंपी माला पड़ी थी। सूर्य होकर में जल को सोखता और दशों (२ 
को प्रकाशता रहा। आकाश जो उध्वंता से श्याम भासता है वह मेरे निकट... 
मान होता था; सब जगत्‌ में मैंहीं फेलरहाथा ओर जहां मैं रहूं तहां ले तम॒ का - 
होजावे। चन्द्रमा और सूर्यरूपी डब्बाहे जिसमें दिन, रात ओर काल, वर्षरुपी - 
रत्न सदा निकलते रहते हैं । राजसी, सात्तिकी ओर तामसी क्रियारपी 
के में सूय हुआ और सर्वदेवतों ओर पितरों को तृप्त करता रहा। यज्ञ की अग्नि -* 
रत्न, मोती, मणि आदिक जो प्रकाश पदार्थ हैं उनमें प्रकाश में हीं हुआ। प्रार्ों 
भीतरमें स्थित हुआ ओर प्राश-अपानके क्षोम से अन्नको पचानेलगा। जैसे. ८ 
के प्रकाश से रूप, अवलोक ओर मनरकार प्रकाशतेहें; तेसेही सब पदार्थ मेरे 

प्रकाशित होनेलगे क्योंकि; में तेजरूप था-मानों चेतन्यसत्ताका दूसरा भाई ८ 

सर्वपदार्थ आत्मासे सिद्ध होतेहं, तेसेही मुझसे सि् होनेलगे। हे रामजी | 
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में तेज और सिद्धा में बीय मेही बा बल होकर जगत मैंही पृष्ठ करताथा; बढ़- 
वाग्नि दाहकशक्कि 004 ०8230 करताथा और तेजवानामे तेज; बलवानों 
में बल मेंहीं था। तले भी में था; मध्य मी मेंहीं था और चन्द्रमा सूयसे रहित जो स्थान 
हैं उनमेंभी मेंहीं था। अग्निरुपी दीपक और चन्द्रमा ओर सूर्यरूपी मेत्रों से मध्यम- 
एडल में स्पष्ट में देखता था। हे रामजी ! इंस प्रकार तेजरूप होकर भीतर बाहर 
वर जहुम पदार्थों में में स्थित हुआ पर जब बोधहष्टि से देखूं तब सर्व आत्माही 
का भान हो और जब अन्तवाहक दृष्टि से आपको विराट्रूप जानू कि; सर्वजगत्‌ 
में मेंही फेलरहा हूं और सर्वपदार्थ भेरेही आह हैं। निदान तेजवानों में तेज और 
कधवानो में क्रोध; यतियोंमें यती और अजीत मैं हुआ और सर्व ओर मेरी ही जय 
दै क्योंकि; जय उसकी होती है जिसमें बल और तेज होताहै-सो बल में हूं और 
तेज भी में हूं इससे मेरी जयहै। हे रामजी | सुवर्ण ओर रत्तमणिमे जो प्रकाश और 
रुप हे सो में हुआ। रमजीने पूछा, हे मगवद्‌! इसप्रकार जो आप जगतृक़ी क्रिया 
अनुभव करने लगे कि, जलरूप होकर अग्नि को बुभाना और अग्नि होकर जल 
की जलाना हत्यादिक क्रिया जो तुम्हारे ऊपर इ अनिष्ट से होती रहीं उनको तुम 
ने हु दुःख अनुभव किया वा न किया सो मेरे बोधके निभिच् कहिये ! वशिष्ठजी 
बोले, हे रामजी ! जैसे चेतन्य पुरुष स्वप्न में पर्वत, वृक्ष, देह, इन्द्रियां और माना 
प्रकार के जड़पदार्थ देखते हैं जो वास्तव में उसमें नहीं हैं; केवल अनुभवरूप हैं 
परन्‍्त निद्रादोष से वे उन्‍हें देत की नाई जानते हैं और उनका राग-डेप अपने में | 
मानते हैं, यथार्थ में द्रषटाही दृश्यरूप होकर स्थित होता है परन्तु निद्रादोपसे नहीं 
जान सक्का और जब जागता है तब स्वप्ते की सब सृष्टि को अपना आपही जानता 
४7 यह जगत अपने स्वरुप में नहीं है; जब बोधस्वरूप में जागोगे तब प- 
दार्थ भावना जाती रहेगी और मत जगत्‌ वोधस्वरुष भापेगा। हे रामजी ! जिस 
पुरुषको देश काल और वस्तुक़े परिच्छेदस रहिन अखणड सत्ता उदय हुई है उसको 
ते है। जब यह पुरुष परमात्म अवलोकन करताहै तब सब जगत्‌ आत्म- 
परपहा भासता है। जिस पुरुष को सपप्ते की युष्टि मे पूर्व का स्वरूप विस्मरण नहीं 
कि उन्तवाहक कहते हैं और उसको पत्थर, जल और अग्नि में प्रवेश 
ने भी सेद्‌ नहीं होताहे। है रामजी ! मे जो आकाश में उड़ता फिर और आ- 
हा लस्वा माण मे हेतेहें। मुभको शुद्ध आत्म सता हुआथा पर पूर् 
ग-+-.. डेआ इससे सब जमत्‌ मुभको अपना स्वरूपही मासता 
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- हा और अपने संकल्प से कह्पे अपनेही अह भासते थे। जेसे कोई मनोराज 
' अम्नि का समुद्र रचे और उसमें स्नानकरे तो वह भी होता है क्योंकि; उसको खे 
नहीं होता सब अपने संकल्पमें ही उसको भासते हैं। अन्तवाहक शरीर से / ९ 
सबकी अपना आप देखता है तेसेही सब जगत्‌ मुकको अपना आप भासता था . 
खेद केसे हो ! जेसे स्वप्नेवाला स्वप्ने में पर्वत, नदियाँ और अग्नि देखता है सो वही 
है और आपभी एक आकार धारण करके बन जाता है और पूर्व का स्वरूप उ. , 
: प्रच्चन्नतासे मूल जाताहे ओर राग द्वेषसे जलताहै। मैंने तत्वरुप बनके जो आ, + 
जड़रुप देखा तो मेंने आपको चैतन्यरूप देखा और जड़ की नाई भी जाना। «. 
प्रकार मुभकों अपना स्वरुप विस्मरण न हुआ तब में विराट्रूप सबको -अ५ 
' अह्ह्दी देखतारहा इससे मुझे खेद केसे होता ! खेद तब होता है जब अपना < & 
: लता हे ओर प्रच्चन्न बनजाता है, पर में तो वोधवाच्‌ रहा कि, मैंने स्पन्द से ... 
' धरे हैं। हे शमजी ! जिसको यह निश्चय है उसको दुःख कहां ! सुखदुःल 
जोपदार्थहें सो मैंने अपनेम ऐसे देखे जेसे आदर्श प्रतिबिम्व भासता है। जि... , 
यह दृष्टि हो उसको दुःख कहहि ! हे रामजी | जिसको अन्तवाहक शक्षि प्राप्त 
वह पाताल और आकाश में जाने को समर्थ होता है और जहां प्रवेश (५ 
' पहे वहां जासक्ा है क्योंकि; सृष्टि संकल्पमात्र है। हे रामजी ! और कृद्न सृष्टि न॑ 
गहीं आत्माका किश्वनही स॒श्टिरप होकर भासता है। हे रामजी ! यह सृष्टि सब बहा 
खरुप है। हमको तो सदा ऐसेही भासती है। जब तुम जागोंगे तब तुमको भ॑ 
ऐसेही भासेगी। तममी अब जागे हो। उस प्रकार में अग्नि होकर स्थित हुआ कि 
जिसकी शिखा से कालख निकलती थी। प्रकाश मेंहीं हुआ और अपने “ ५... « 
अनुभवमें मुभको जगत भासे उसमें में स्थित हुआ। अन्धकार और उलुकादि भ॑ 
मे प्रकाशस प्रकाशतेहँ ओर भावरूप पदार्थ भी में अपने में जानताभया क्योंकि, 
भावरूप प्रदार्थ तब मासते हैं जब 58 रूप होता है; सो रूपवाद्‌ पदार्थ मे 
पा इस कारण सब मेरेही में सिड होते थे। इस प्रकार मुभको प्रतिभा हुईं ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्टेनिवाणिप्रकररेडन्तरोपाख्यानेचिद्रप 
वर्णनन्नामद्विशताधिकद्धितीयस्सर्ग: ॥-२०२ ॥ 
। |. 'शिष्वुजी बोले, हे रामजी | फिर मैंने पवनकी धारणा का अभ्यास किया तव पवन- 
| सप होकर ब्रिचरनेलगा और कमल के फूलों ओर वृक्षों को हिलाने लगा। तारों और 
शत्री का आधारभूत हुआ ओर वे मेरे आधार पर फिरनेलगे। चन्द्रमा और सर्य के 
'; ।पैलानेवाला भी मैंही हुआ और समुद्र और नदियों के प्रवाह मेरीही शक्ति से चलते 
'भनका बड़ा वेगभी मेंहीं हुआ ओर प्राणियों के शरीरोंमें मेरा निवास हुआ मेंहीं 
वी आप 
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प्राय, अपान, उदान, समान और व्यान पञ्नहूप होकर स्थित हुआ ओर सब ना- 
ढ़ियों में मेरा निवास हुआ। सब नाढ़ियों को रस अपना अपना भाग मेंही पहुँचाता | 
रद्य और हलना, चलना, बोलना, लेना, देना सब मुभहासे सिदट होता था निदान 
सर्वपदार्ों में स्परशशह्ि मेंहीं हुआ और सर्वशब्द मेरेहासे सिद्ध होते थे। क्रियारुपी 
बन्दका में मेघ हुआ; आकाशरुपी गृह में मेरा निवास था ओर दशोदिशा सब मेरे 
मही पुरी थीं। देवताओं को गन्धे मेंही सुख देता था और दीपकको मेंहीं प्रच्यलित 

करता था । पक्षियों में मेरा सदा निवास था। जेसे अग्नि में उष्णता रहती है तेसेही | 
सबके सुखाने ओर हरियावल करनेवाला मेंहीं हूं। हे रामजी ! इस प्रकार में पवन | 
होकर स्थित हुआ इसलिये रूप, अवलोक ओर मनस्कार सर्वपदाथ मेंही हुआ ओर | 
चन्द्रमा, सूर्य, तरे, अग्नि, इन्द्र, बह्मा, विष्णु ,रुद्र, वरुण, कुबेर ओर यम आदिक ज- | 
गत होकर मेंहीं स्थित हुआ। पद्ममतों के भीतर और बाहरी में था; प्राए-अपान | 
के क्षेभसे जो हुःख होता है सो मेंही साकार निराकाररुप हूं और रक्व पीत श्यामरह 
पदार्थ सब मेंही हूं। पश्चणत जो चिदूअणु पुरे हैं सो उसीका रुपहे जेसे स्वप्ने की छष्ट 
सब अपनाहरुप होती है-इतर कुछ नहीं होती। हाड़, मांस, पृथ्वी होकर मूतों में | 
स्थित हुआ ओर वायुरूप प्राय, अग्निरुप सुधा ओर आकाशरूप अवकाश भया | 
हूं । इस प्रकार में स्व स्थितमया। मेंभी चेतन्यवपु था ओर वे तत्त्व भी चेतन्यवपु 
थे। जैसे सवप्ने में जगत आकाशरूप होता है तैसेही वे भी आकाशरुप हैं । हे रामजी ! 
सर्वकाल, सर्वप्रकार सबका सर्वात्मा स्थितहै दूसरा कुछ नहीं। आत्मसत्ता सदा अपने 
आपमें स्थित हे इससे मिन्न जानना ज्ान्तिमात्र है। यह दृष्टि ज्ञानवान्‌ की है पर जो [ 
असम्यकृदर्शहिं उनको भिन्न २ पदार्थ मासतेहैं। इस प्रकार मेंने सम्पूर्ण जगत्‌ अपने | 
मही देखा।है रामजी! में ब्मरूप था इससे उसमें जगंत्‌ उसन्न होते दृष्ट आये और 
जो में अह्म से इतर होता तो एकतृण भी न उत्पन्न होता । मैं जो बह्मरूप था इससे 
सृष्टि उसप्न होती है। हे रामजी ! जब मैंने बोधदृष्टि से देखा तब आत्मासे भिन्न कुछ 
| ने दौखा और जब अन्तवाहक दृष्टिस देखा। तब स्पन्दके कारण अग॒ अणु में सृष्टि 
भासी जैसे जहां चन्दन का अणु होताहै वहां सुगन्ध भी होती है; तैसेही जहां जहां | 
त् के आणु हैं वहां वहां सृष्टि भी है। हे रामजी! एक अर में अनन्त सृष्टि मुभको 

६०२६ । जैसे एकपुरुष शयन करताहै और उसको स्वप्न में सृष्टि भासती है और फिर 
बाग सब्जी ज शरद हो 200 हे हे बहुत भासते हैं; तैसेही एक 
अधिए्ठानके आश्रय होता है। शक निशान न बा 8 ५३४88 
प्रेद से रहित अखए्ड अड्वेतसता है। इसीसे कहाहे कि. अ ४ से 334 
---+++-०००.. पा है। इसीसे कहाहे कि, अगु आयु में सृष्टि हे 
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'कियोकि; कोई अगु भिन्न वस्तु नहीं, अह्मसत्ताही है; जो स्वृबन्य है तो ख॒ष्टि भी 
रुप है-इससे सब बह्मही जानो । ब्रह्म और जगत्‌ में कुछ भेद नहीं। जैसे वायु अ 
_स्द में भेद नहीं, तेसेही अह्म ओर जगत में भेद नहीं॥ | ३ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवोणप्रकरणेब्रह्मजगदेकताप्रतिपादन 
नाम दिशताधिकत्तीयस्सगः॥ २०३॥ 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! इस प्रकार जब मेरेमे सृष्टि फुरी तब में उनके श्रपत 
' ्याग ओर संकल्पको खैंचकर अन्तर्मुख हुआ ओर अपनी जो कुटी थी उसकी * 
' आया। जब मैंने कुटी देखी तो उसमें एकपुरुष बेठा मुझको दृष्ट आया। तब थे 
विचार किया कि, यह तो किश्वन है; मेरा शरीर कहां है ! मैंने विचार करके देखा 
/ यह कोई महासिद्ध है। मेरा शरीर इसने झतक जानकर गिरा दिया है ओर' 4 
प्मासन बांधकर दोनों टँखने पूट्टों के ऊपर किये ओर शिर ओर ग्रीवा सूधे 
: बिल है। दोनों हाथ कांधों पर उर्ध्वे किये है-मानों कमल फूलहे वा मानों अन्तर 
प्रकाश बाहर उदय हुआ है और नेत्र मृंदे है-मानों सब वृत्ति खंच ली है। हे रामजी 
|झस प्रकार समाधि लगा कर पद्मासन बांधे वह आत्मपद में स्थित बेठा था ओ 
. उसका मुख्ध सूर्य की नाई प्रकाशता था। रा से रहित अग्नि प्रकाशता है, . 5 
वह सिद्ध प्रकाशमान स्थित था। इस प्रकार मैंने उसको आत्मपेद में स्थित देखा। जे. 
दीपक निर्वाण स्थित होताहै, लेसेही उसे स्थित देखकर मेंने विचार किया कि ... 
' (हहांहीं बेठा रहनेदूं और में अपने स्थान सप्तषिलोक में जाऊं। इस प्रकार कुटी 
(संकल्प को त्यागकर में उड़ा और उड़ते हुये.मार्ग में मूकको विचार उपजा कि; ५. 
अब उस सिद्ध की क्या दशाहै फिर निदान उलट कर देखा तो कुटी सहित सिद्ध « 
नहीं था क्योंकि; कुटी उसकी आधारभूत थी सो मेरे संकल्प में स्थित थी, जब न. 
संकरप निर्वाण होगया तब वह कुटी गिरपड़ी तो उसमें वह सिद्ध केसे रहे; वह 
गिरपड़ा । हे रामजी | उसको गिरता देखकर में भी उसके पीछे हुआ कि, उसका को 
तुक देखूं। निदान आगे वह चला ओर में पीछे नीचेको चला परन्तु में स्वाधीन 
जाता था और वह पराधीन चलाजाता था। जूसे मेघसे बूंद गिरती है तो वही .«... 
सेही वह चला ओर सप्तदीपके पार दशसहखयोजन स्वणकी धरती है उस पर - 
पड़ा और उसी प्रकार पद्मासन बांघेहुये शीश और ग्रीवा उसी प्रकार सम ठहरे . 
फ्योंकि; उसके शीश और ग्रीवा ऊर्ध्व को थे। है रामजी | शरीर प्राणसे हलता 
है; जब प्रार ठहर जाते हैं तव शरीर नहीं हलता चलता इस कारण उसका श 
समहीरहा ओर जैसे कुटी में बेठाथा उसी प्रकार आसन करके पृथ्वीपर आपड़ा । 
मनमें आया कि, इसके साथ कुछ चर्चामी करना चाहिये परन्तु यह तो सम ” 























हिल मिलती कक कक की की कट ली, 
०६० योगाशिहह....... | _ हि 
मे स्थित है इसलिये प्रथम किसी प्रकार इसको जगाऊं। हे रामजी ( ऐसा विचार करके 
में मेघ होकर उसके शिरपर वर्षा करनेलगा ओर बड़ा शब्द किया जिससे पहाड़ फटने। 
लगे पर उस शब्द ओर वर्षासे भी वह न जागा। फिर जब में ओले होकर उसके 
ऊपर वर्षो करनेलगा-जैसे पत्थरकी वर्षा होतीहै-तब ऐसी वर्षा होनेसे वह नेत्रखोल 
कर देखनेलगा-जैसे परव॑तपर मोर मेघकी देखनेलगे ओर में वपु त्यागकर उसके आगे 
आ स्थित हुआ। तब उसने समाधि खोली ओर उसकी प्राणइन्द्रियां अपने स्थान में 
आई हे रामजी | जब मुभको उसने अपने आगे देखा तब में अद्देतमावको त्याग कर 
बोला, हे साधो ! तू कोन है; कहां म्थितहे; क्या करता था और किस निमित्त कुटी में 
स्थित था! सिद्ध बोले; हे मुनीश्वर !में अपने प्रकृतभाव में स्थित हूं और सब कुछ | 
कहूंगा परन्तु जल्दी मतकर-नमें स्मरण करके कहता हूं। हे रामजी ! मुभसे इसप्रकार |. 
कहकर वह स्मरण करनेलगा ओर फिर स्मरण करके बोला; हे वशिष्ठजी ! मुझपर 
क्षमाकरों क्योंकि सन्‍्तों का शान्त स्वभाव होता है। मुभसे तुम्हारी बढ़ी अवज्ञा हुई है 
परन्‍्तु तुम क्षमा करो-मेरा तुमको नमस्कार है। है रामजी ! इस प्रकार नमस्कार | 
करके उसने निर्मल आनन्द के उपजानेवाले यह वचन कहे कि; हे मुनीश्वर | सं-[ 
साररुपी नदी है जिसका बड़ाप्रवाहहै और कदाचित नहीं सूखता। चित्तरुपी समुद्रसे 
यह प्रवाह निकलताहै; जन्म मरण इसके दोनों किनारे हैं; राम देषरूपी इसमें तरह हैं 
ओर गोगकी ठृष्णा इसमें चक्र फिरताहै-उससें मेंने बढ़ादुःख पायाहै। हे मुनीश्वर ! 
अपने सुख के निमित्त देवों के स्थानों में भी में गया; दिव्यभोग भोगे ओर स्पश 
आदिक जो भोग हैं वे भी सब मैंने भोगे हैं परन्तु शान्ति मुझको नहीं प्राप्त हुई और 
जिस सुख को में चाहता था सो न पाया। जैसे पपीहा मेघ की बूंद चाहता है ओर 





मं 


मरुस्थल की भूमिका में उसको शान्ति नहीं होती; तेसेही मुभाकों विषयों के सुख में 
शान्ति न हुई । है मुनीश्वर | इस जगत्‌ को असार जानकर मेरा चित्त विरक्त हुआ 
है के; इतने काल मेने भोग भोगे परन्तु मुमको शान्ति न हुई। इनकी असत्‌ जान 
कर में फिरा और विचार किया कि, जो सार हो उसमें स्थित होरहूं। तब मैंने जाना. 
।20 सारे अपना अनुभवरूप ज्ञानसंवितही है-इससे में उसी में स्थित हुआ हूँ। 
है मुनीश्वर : जितने विषय हैं वे विषरूप हैं। बिष के मा से सत्य ही होती है। 
जी, धन आदिक सुख मोह ओर दुःख के देनेवाले हैं। ऐसा कौन परुष है जो इनमें. 
आया सावधान रहताहे! ये तो स्वरूप से नष्ट करनेवाले हैं। हे मुनीश्वर ! देहरूपी 
एक नददीहै जिसमें वुद्धिरुपी एकमली रहती है; जब वह शिर बाहर निकालती है. 
2. इच्छा करती है तब भोगरूपी बगला इसको खाजाता है अर्थात्‌ आत्ममार्म 
| शून्य करताहे। ये जो भोगरूपी चोर हैं जब इनका संग जीव फरताहे तब वे इसको 
*७६४४७७छछछ पेड 
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हे अर अ्यशिलफानिनत 


. | सुख न पावेगा पर जब आत्मज्ञानरूप 


(प्रवाह नीचे चलाजाता है, 


|... पृष्ठनिवांसप्र०। १०६ 
धफ ्ि हैँ 
लूट लेते हैं या आज्ञानसे शून्य करते हैं ओर जब आसज्ञानसे शून्य ०. 


हैं तब जन्मों का अन्त नहीं आता-अनेक शरीर धारता है। जेसे चक्रपर 4 हु 
मृत्तिका अनेक वासनाओं के आकार धारती है तैसेही आत्मज्ञान से रहित जज 


अनेक शरीर धारताहै पर अब में जागाहूँ मुभको वे अब नहीं लूटसक्के। हे मुनीश्वर 
भोगरुपी वड़ेनाग हैं; ओर जो नाग हैं उनके इसेसे शरीर सृतक होतेहें पर * 
रूपी सर्प के फुत्कारसेही मतक होताहे अर्थात्‌ इच्छा करनेसेही आत्मपद से | 
होता है। जब जीव को विषयों की इच्छा से सम्बन्ध होताहे तब उसका क्षण क्षण” 
निरादर होताहै-जैसे कदली वनसे रहित हुआ और महावत के वशमें आया हरू 
निरादर पाता है। हे मुनीश्वर | जिस शरीर के निमित्त जीव विषयों की इच्छा करत 
है वह शरीर भी नाशरुप है। इसमें अहंप्रतीति करनी परम आपदा का कारण > 
ओर अहंप्रतीति न करनी परमसुख का कारण है। जैसे से के मुख में पढ़ा हुआ 
दुदुर व मच्छर खानेकी इच्छा करता है सो महामूस है। किसी क्षण काल इसको. 
लेगा; इससे भोगों की इच्छा करनी व्यर्थ है ओर ढुःख का कारण है। हे मुनीश्वर ! 
जब वाल अवस्था व्यतीत होतीहे तब युवा अवस्था आती है ओर युवा के .... . 
जब वृद्धावस्था आती है तब शरीर जर्जरीभाव को श्राप्त होता है। जैसे बसन्‍्तऋतु 
की मज़री जेठ आषाढ़ में सुखजाती है, तेसेही वृद्यवस्था में ३3528 जजरीमाव को 
प्राप्त होता ओर दुःख पाता है। वालक अवस्थामे जीव कौड़ामें मग्न होताहै; यौवन 
अवस्था में कामादिक सेवता और बृद्ध होकर विन्तामें मग्न रहता है। इस प्रकार जब 


यह तीनों अवस्था व्यतीत होती दे तब मरजाता है। जीवों की अवधि इस प्रकार 


व्यतीत होती है और परमपद से अग्राप्त रहते हैं। हे मुनीश्वर यह आयुर्वल बि- 
जली के चमत्कार की नाई है। इस क्षएभंगुर अवस्था में जो भोगों की बाज्ता करते 
हैं वे महादुःखको प्राप्त होते हैं। इनमे कर जो कोई कहे कि में स्वस्थ रहूंगा 
तो कदाचित्‌ न होगा। जेसे जलके तरक्षोमें बैठकर कोई स्थित हुआ चाहे तो नहीं 
होसकता-अवश्य मरेगा-तैसेही विषयभोगों से शान्ति सुख नहीं होता। जैसे कोई 
महाधूप से तपा हुआ सर्प के फन की ठाया के नीचे बैठकर सुल की वाज्ब्ाकरें तो 
न ॥) ी वृक्ष को छाया के नीचे बेठे तब शान्‍्त और 
सुखी होगा। जिन पुरुषोने विषयों की सेवना की है वे 203 हैं 
और जिन्होंने आत्मपद की सेवना की है वे परमानन्‍्द को प्राप्त होतेहें। जैसे नदी : 
तैसेही मू का मन विषयों की ओर धावताह। यह | 


संसार मायामात्रह और इसमें शान्ति कंदाचित नहीं प्राप्त होती। जैसे महस्थल की | 


नदी के जल से ठृषा निवृत्त नहीं होती तैसेही विषयमोग से शान्ति कदाचित्‌ नहीं | 


श्द्६ 
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१०६२ योगवाशिष्ठ । 
होती। जो आत्मपद से विमुखहें वे विषयों की ओर धावतेह और जो आत्मपद में 
स्थित हैं वे विषयों की ओर नहीं दोड़ते। जेसे समुद्र में तरह उपजकर नष्ट होते है 
ओर जैसे नदी का वेग समुद्र की ओर गसन करता है पर पत्थर की शिला गमन 
नहीं करती; तेसेही भोगहुपी समुद्र की ओर अज्ञानरूपी नदी गमन करती हैं पर 
ज्ञानरपी पत्थर की शिला नहीं गमन करती। है मुनीश्वर ! कमल में सुगन्ध तब 
ल्‍ होटी है जबतक सर्प के मुख का वायु नहीं लगा; तेसेही बुद्धि में विचार तबतक 
है जबतक चित्तरुपी सप के भोग ओर इच्छारुपी वायु नहीं लगा। जब यह लगता 
है तब विचाररूपी सुगन्‍्ध लेजाता है ओर विषरुपी तृष्णा को बोड़जाता है । बाण 
निशान की ओर तब घावता है जब धनुष ओर चिहले को त्यागता है ओर त्यांगेसे 
फिर नहीं मिलता, तेसेही आत्मारुपी चिहले से जब चित्तरूपी बाण बूटता है तब 
भोगरूपी निशान की ओर धावताहै ओर जब जाताहे तब फिर आना कठिन होता 
है-अथांत्‌ अन्तर्मख होना कठिन होताहै। हे मुनीश्वर ! यह आश्चर्यहै कि, जो पदार्थ 
सुख्ददायक नहीं है उनकी ओर चित्त बड़ा यत्र करता है पर तो भी वे सिद्ध नहीं होते 
ओर अयत्नसिद्ध आत्मपद है उसको त्यागते हैं। जिनको यह सुख जानता हैं 
वे सब दुःख के स्थान हैं। जिस अपने होनेको यह मला जानता हैं वह अनर्थ का 
कारण है।जिस देह को जीव सुखरूप जानता है वह सर्वरोग का मूल है। जिनको यह 
ग जानता है वे इसको दुःख देनेवाले परम रोग हैं ओर जिनको यद्द सत्य जानता 
है वे सब मिथ्या हैं; जिनकी यह स्थिर जानता है थे स्थिर नहीं चलरूप हैं; जिनकी यह 
रत जानता है वे सब विरप् हैं; जिनको वान्धव जानता है वे सब अबान्धव हैं और 
हृढ़बन्धनरूप हैं ओर जिसको यह सुख देनेवाली स्री जानता है वह सर्पिणी है ओर 
परमविष के देनेवालीहे जिसका काटा मरजाताहै फिर नहीं जीता अर्थात्‌ आत्मपद 
मस्थित नहीं होता। है मुनीश्वर | में परम आपदाका कारण देह को जानता हूं। इस 
के निवृत्तहुये जीव परमपद को प्राप्त होताहै। जिस पुत्र, घन आदिक को जीव संपदा 
जानता है सो परम दुःखरूप आपदा हैं; इनमें सुख कदाचित्‌ नहीं । यह वार्ता में सन- 
कर नहीं कहता; मेने देखकर विचार किया है; विचार करके अनुभव कियां है और 
अनुभव करके कहाहे कि; यह संसार मायामात्र है। बड़ेबड़े स्थानों में भी में गयाहूं 
परन्तु सारपदार्थ मुमकों कोई दृष्ट नहीं आया। स्वर्ग में नन्दनवन आदि काप्रूपही 
4 रु आकर देखे तो पश्चमूतही दृष्ठ आये ओर शरीर में रक्त, मांस, हाड़ 
देताहूँ। शरीर देखे; इससे कि; जो ऐसे शरीर में अहं प्रत्यय करतेहैं में उसको धिक्वार 
534 33423 ऐसी है जैसे दोनों हाथों में जल लीजिये तो बह जाता है 
मे तरह बुदबुदे उपजकर नष्ट होतेहैं वा बिजली का चमत्कार होकर 
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_ बोले, है रामजी | अन्तवाहक 
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नष्ट होजाता है। जो ऐसे शरीर को पाकर सुख की तृष्णा करते हैं वे महामूसहें वालक 
अवस्था तरह की नाई नष्ट होजातीहै; योवन अवस्था बिजली के चमत्कारवत छ्विप- 
जाती है और बृद्द अवस्था मेंकेश खेत होजातेहें और दांत घिसकर गिरफड़ते हैं। 
जैसे नीचे स्थान में जल स्थित होजाता है तेसेही सब रोग वृद्ध अवस्था में आ 
स्थित होते हैँ ओर ठृष्णा दिन दिन बढ़ती जाती है । है मुनीश्यर | उस समय सब 
पदार्थ जजरीभूत होजाते है ओर ठृष्णा जवान होती है-जेसे बसन्तऋतु की मज्जरी 
बढ़ती जाती ह-ओर जो सुख भोग प्राप्त होकर बिहुर जाते हैं उनका हुःख होताहै। 
हे मुनीश्वर ! इस प्रकार इनको असत्य जानकर में स्वरुप में स्थित हुआ हूं । यदि 
पाचा इन्द्रियोंके इषट बड़ी उत्तममूर्त धारकेआ स्थितहों तोमी हमको संच नहीं सक्के।' 
जैसे मूर्ति की लिखी कमलिनी मैवर को नहीं खैंचसक्ी; तेसेही हम सरीखों को विषय 
नहीं चलासक्के। हे मुनीश्वर | तुम्हारा शरीर मेने अवज्ञा करके डालद्ेयाहँ-विचार से 
नहीं फेंका । ब्रह्मा, विष्णु, रद्वादिक जो जिकालक्ञ हैं वे भी इल चर्मरृष्टि से नहीं जान- 
सक्के; जब विचार से देखते हैं तभी जानते हैं; इस कारण विचार बिना मेंने तुम्हारा 
शरीर फेंकदिया था। अब तुम क्षमाकरो। ज्ञानी विचारसेही भृत, मविष्यत्‌ ओर वर्त- 
मानको जानता है; इन नेत्र से तो वही जाना जातादे कि; जो अग्रभाग मे होता है 
विशेष नहीं जांनाजाता, इस कारण मुभसे तुम्हारा शरीर गिराहे॥ 
इति श्रीयोगवाशि्वेनिवांगाप्रकरोआकाशकुटीसिदसमाधियोगवरोन 
नामह्िशताधिकचतुर्थस्सग: ॥ २०७॥ 
वशिष्ठजी बोले; हे साधो ! मुझसे भी तेरा गिरना विचार बिना हुआहे. कै, विचाए 
बिना में उठगया था। यह कुटी मेरे अन्तवाहक सकह्पर्मं थी सो में अपने स्थान का 
चला इस कारण यह कुटी गिरपढ़ी और तुम भी गिरपढ़े। जो बीतगई सो भरती हुई 
उसकी क्या चिन्तना कीजिये! ज्ञानवादु बीती की विन्तना नह के मा होनी थी 
सो भली हुई। हे साधो | अब जहां तुम्हें जाना है वहां जावो और हे उमे 
हे रामजी इस प्रकार चर्चा करके हम दोनों आकाशमार्ग को उड़े कप 
३-और परस्पर नमस्कार करके हम दोनों मिन्न २होगये । वह अपने मे 
गया और में अपने स्थान को चला ओर बहुतरे स्थान देखतागया पर्दे यम 
कोई न जानता था। हे रामजी | यह सम्पूर्ण वृत्तान्त जो मैने तुमसे के 
तुम विचारो। रामजी ने पूता, है मगवच्‌ ! आपने जो सिद्धके साथ समागन किया 
था तो आकाशमार्ग में कैसे शरीर से किया था और पनीर 0८ ! 
पढ़ा था ओर पृथ्वी में अगुरूप होगया बा फिर आप किस शरीर से बिच दि | 
शरीर से मैं बिचरता फिय था ओर उससे ही में, 
वाहक शरीक इन्‍न-७५४ा5 
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१०६९ योगवाशिव्ठा | विद कि 
पिंड और देवताओं के स्थानों ओर इन्द्र, वहुण ओर कुबेर के स्थाों में फिराहू 
परन्तु म॒मे कोई न देखता था और में सबको देखताथा। संकल्प पुरुषसे मेरा व्यव- 
हार हुआ था और किससे कहूं ! रामजीने पूछा, हे मुनीश्वर ! अन्तवाहक शरीर 
तो इन्द्रियों का विषय नहीं है फिर सिद्ध से आपने चर्चा कैसे की ओर उसने तुमको 
कैसे देखा! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! इस प्रकार जो तुम कहते हो तो सुनो। मिड 
मैं इस निमित्त रुष्ठ आया कि, मेरा सत्य संकल्प था। मुभे यह फूरना हुआ कि, 
सिद्ध मुभको देखे और मुझसे चचोकरे इससे उसने मुझको देखा और उसका सं- 
कप भी मेरे में आया तब जाना। जो दोनों सिद्ध हो ओर उनका संकह्प भिन्न २ 
हो तो एक दूसरे के संकल्प को नहीं जानते परन्तु किसीका विशेष संकल्प हो तो वह 
दूसरे के संकहप को जानता है। इससे यद्यपि उसका संकल्प मेरे देखने को न था 
पर भेरा जो दृढ़ था इससे में उसके संकरप को खंचकर अपनी ओर ले आया। जो 
चली होता है उसी की जय होती-इससे उसने मुभको देखा। हे रामजी ! जो अन्त- 
वाहक में स्थित होता है उसको तीनों काल का ज्ञान होता है परन्तु व्यवहार में लगे 
० 0 का | हा 
तो उसे भूल जाता है और जो वर्तमान पदार्थ होता है उसीका ज्ञान होता है। इसी 
कारण उसने मेरा शरीर डालदियाथा क्योंकि; वह समाधिके व्यवहारमें लगाथा और 
मेरे संकह्पसे वह कुटीभी तब गिरीथी कि, जब में अपने स्थानके व्यवहारको ऐसी 
विन्तना करके चला था। जो में चिन्तना में न होता, अन्तवाहक शरीर में होता 
ओर उस कुटरीका भविष्यत्‌ विचार उस संकृल्पको रहनेदेता तो वह सिद्ध न गिरता 
पर में तो ओर ही व्यवहार में लगा था इससे अन्तवाहक विस्मरण होगया जिससे 
वह कुटी गिरपड़ी और सिद्ध भी गिरपड़ा। हे रामजी ! इस प्रकार सिद्ध गिरा और 
उससे चर्चा हुईं तब में वहांसे चला और अच्तवाहक शरीरसे आकाशमार्म में फिरने 
लगा। सिद्धों के समृह ओर देवता, विद्याधर, गन्धर्ब, किन्नर, ऋषि, मुनि, वरुण, 
पर, इन्द्र, यमआदि सबके स्थान देखे परन्तु मुझको कोई न देखे। में बड़े बढ़े 
३ २8१ डिसी धकार कोई शब्द सुने और मुभको देखे परन्तु मेरा शब्द कोई 
के गा न कोई देखे। जैसे स्वपनेमें कोई शब्द करे तो उसका शब्द जाग्रतवाला | 
न छुजता और जंसे असंकल्पवाला दूसरे की सृष्टि व्यवहार का शब्द नहीं 



























२ मुझको कोई न देखे। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌! पिशाच का शरीर, जाति 


8७3॥ 


ञ्प्रू क्रिया 304 2० "हे कप 
हे रामजी ! पिशा होती है और उनके रहने का कौन स्थान है ) वशिष्ठजी बोले; 
नि... इन ।योजन न था तथापि तुमने प्रसंग पाकर पूता 
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3 में कहता हूं। पिशाच का आकार नहीं होता ओर जो जो रूप वे धारतेहं 
सो सुनो। कई तो आकाश की नाई श्न्य होते हैं और प्रद्माहीं की नाई भय देते , 
है कई मय और कई काकहप धारकर स्थित होतेहैं। ऐसे रूपधारके वे बिचरते हैं 
और रवको देखते और जानते हैं पर उनको कोई नहीं जानता। शीत-उप्ण से थे | 
भी इ/ख पाते हैं ओर बच्चा, दोष, लोभ, मान, मोह, कोध आदिक विकार उनमें ' 
भी रहते हैं। शीतलजल ओर भलेभोजन की वे भी इच्छा करते हैं और नगरों वृक्षों 
और दुगन्धस्थानों में भी रहते हैं। कहीं सियार होकर दिखाई देते हैं और कहीं 
खान हो रृष्ट आते हैं। मनमें भी प्रवेश करते हैं ओर मन्त्र, पाठ, दान आदिक से 
नो वश होते हैं सो भी अपनी २ वासना के अनुसार होते हैं । इनमें भी उत्तम, 
ध्यम और बीच होतेहैं; जो उत्तमहँ वे देवताओके स्थानों; मध्यम मनुष्योके स्थानों 
और नीच नरकों के स्थानों में रहते हैं ओर इनकी उत्पत्ति अचैत्य चिन्मात्र जो 
हश्य से रहित शुद्ध चैतन्य है उससे हुई है। हे रामजी | सबका अपना आप वहीं 
चेतन्यसत्ता कल्पवृक्ष की नाई है, उसमें जेसी २ वासना होतीहे तेसाही तैसा पदार्थ 


. मी मासता है। हे रामजी ! न कहीं पिशाच है ओर न जगत्‌ है; अह्मसत्ताही व्योंकी 


त्यों अपने आपमें स्थित है। शुद आत्मल्मात्र में किश्वन “अहं” होकर फुरा है 
उसीको जीव कहते हैं। उस अहं की दृढ़ता से मन फुरा है सो मत अह्यारूप होकर 
स्थित हुआ है। उस ब्ह्माने मनोराज से आगे जगत्‌ उ्पन्न किया है ओर ब्ह्माही 
जगत्रुप होकर स्थित हुआ है सो अहम ब्रह्म स्थितहे। हे रामजी ! बह्माका शरीर 
अन्तवाहक और केवल आकाशरूपह और उसके दृढ़ संकल्पसे आधिमोतिक जगत्‌ 
दृढ़ हुआ है-उसी मत से ओर मन हुआहै। हे रामजी ! जेसे बह्माका शरीर झन्त- 
वाहक है तेसेही सब का शरीर अन्तवाहक हे प्रन्तु संकल्प की ढढ़ता से आधिमो- 
तिक भासता है और सब मनरुप है परन्तु दी धैकाल का स्वप्नाहै वह जाग्रत्‌ होकर 
स्थित हुआ है इससे दृढ़ भासता हैं। जिनको संकल्प अह्मशरीर में अहंकारहे उनको 
जगत्‌ आधिभौतिऋ भासताहै और जो प्रवोधरूप हैं उनको सब जगत्‌ संकल्परूप 
है. वास्तव में कहो तो कुछ उपजा नहीं, न तुम हो, न में हूं, न जह्मा हे ओर न 
जगत्‌ हे-सर्वही अहारूप है। जेसे आकाश ओर शुब्यता में कुब् भेद नहीं; अग्नि 
ओर उच्णता में कुछ भेद नहीं ओर वायु ओर रपन्‍द में कु मद नहीं; तैसेही बह्म 
छ भेद नहीं। अह्मा और जगत्‌ दोनों अज हैं; न जह्याही उपजा है 


 जगतमें कुछ कप ा 53 
ओर न जगत ही उपजादै-दोनों बह्मरूप हैं। जो बह्मसे भिन्न भासताहै वह ब्रान्ति- 


। गा न 
मात्र हे। हे रामजी ! पश्ममूत और छठा मन इनका नाम जगत है। ज़बतक ये भूत | 


उसमें रृष्ठ आते हैं तबतक श्रान्ति हे ओर जब इनसे रहित केवल चेतन्य मासे तब ४ 
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१०६६ योगवाशिष्ठ । 





आत्मा में मिन्न मासेगे॥ सबका अधिप्वान चेतन्यसत्ता है जबतक आत्मा का प्रमाद 
६ तबरतक संसारभ्रम न मिटेगा। सब जगत्‌ निराकार संकल्पमात्रहे परन्तु संकल्प 
की हृदता से आकाश में स्थलमत दृष्ट आते हैं। ज्ञानगकाल और अज्ञानकाल में 
जगत उपजा नहीं परन्तु अज्ञानी को दृढ़ भासता है। जेसे मनोराज से किसीने म. 
गर रचा हो तो वह उसीके हृदयमे है और कहीं नहीं भासता; तैसेही जबतक जीव 


अज्ञान निद्रा में सोया है तबतक जगत्‌ भासताहे पर जब जागेगा तब आकाशरुप |. 


देखेगा। हे रामजी | अपना संकल्प आपको नहीं बांधता। जबतक स्वरुपका प्रमाद 
| नहीं होता तबतक बह्या का संकल्प ब्रह्मा को नहीं बन्धन करता। स्वरूप भी अहं 
[मल्पसे तो संकल्परुप है ओर दूसरी कुछ वस्तु सत्य नहीं-आत्माही है वास्तवमें 
जगत का आदि है, न सध्यहे और न अन्तहै, न जगत॒का होनाहै और न अन 


होनाह - आत्मसत्ताही अपने आपसे स्थितहै। हे रामजी ! जो सर्वात्माही है तो राग- | 


हेष किसका हो ! सव अपना आपही है और अपना आप जो आत्मतच्वहै उसका 


किशन संवेदन फुरनेसे जगत्रूप होकर स्थित हुआहे। जैसे किसी पुरुषने मनोराजसे | 


एक स्थान रचा और उसमें दृदभावना हुई तो आधिभोतिक भासने लगजाताहै; तैसे 
ही यह जगत भी ब्ह्माका संकरप है और चन्द्रमा, स्य, अग्नि, रुद्र, वरुण और कुबेर 
आदिक सब संकह्परुपहें पर संकह्पकी हृढ़ता से आधिभोतिक भासते हैं। हे रामजी ! 


आत्मारुपी एक ताल है जिसमें चेतन्यरूपी जल है; फरनरूपी कीचड़ है ओर उसमें 


चादह प्रकारके भूतजातरुप दहुर रहतेंहें सो सब संकल्पमान्र हैं। हे रामजी | आकाश 
भें एक आाकाशक्षेत्र हे जिसमें शि्षा उत्पन्न होती हैं। स्वगलोक ओर देवता बड़ी 
शिला हैं; एक उन में उज्ज्वलशिला है सो ज्ञानवान हैं; मध्यम शिल्रा मनष्यलोक है; 
नीचशिला तियंक्‌ आदिक योनि है सो सबही निर््रीज हैं अर्थात्‌ कारण से रहित हैं 
चार अइत आत्मा सदा अपने आपमें स्थितहे-कुछ उत्तन्न नहीं हुआ परन्तु भ्रान्ति 
भ भन्न २ भासताह। जेसे फेन बुद्बुदे ओर तरह सब जलरूप हैं; तैसेही यह जगत्‌ 
सब आत्मरुप है ओर जैसे स्वप्न और संकल्प की सष्टि कारण बिना होती है, तैसेही 
यह जगत कारण बिना संकल्प से उत्पन्न हुआ है। जेसे बह्मादिक जगत उदय हैं 
(7 पिशाच भी उदय हुये हैं। है रामजी : जेसा किश्षन आत्मा में होताहे तैसाही 
। कु कर 83 है; वास्तवम पृथ्वी आदिक तत्व कहीं नहीं और न कहीं ब्रह्मा उपजा 
ले जगत उपजा ह सब अ्रममात्र हैं। जितने बपु मासते हैं वे सब निवपु हैं. 
। न्‍्यना सफु हूँ ओर सब जीबों का आदि अम्तवाहक शरीर है। जेसे वर्मा का 
(लाइक शर्रर था, लसेही सर्वजीबों का अन्तवाहक शरीर होताहे परन्तु संकल्प 
कल | 


पी भ की 
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धृढ़ता से आधिभोतिक हो मासताहै। सब जीवों का अपना अपना मिन्न २ संकप 





* है उसी के अनुसार अपनी २ सृष्टि होती है। जो तुम कहो कि. मिन्न २ हैं तो जीव 


>> 


ली ल 


इकट्टे क्यों दृष्ट आते हैं; चाहिये कि, अपनी २ सृष्टि में हों ? तो उसका उत्तर यह है 
कि, जैसे एक नगरबासी ओर नगर में जावे और एक नगरवासी और में आवे ओर 
दोनों जाय इकदे बेठे, तेसेही सब जीव इकट्ठे भासतेहें पर उनके इकड़े हुये भी इस: 
की खष्टि को वह नहीं देखता और उसकी सूष्टि को यह नहीं देखता। जेसे खप्ने में। 
भिन्न २ भूतजात होते हैं ओर अनुभव में इकट्रे दृष्ट आते हैं और एक अनुभव में 
भिन्न २ होते हैं; एक दूसरे की स॒ष्टि को नहीं जानते। जीव अन्तवाहक भूलगया है 
इससे आधिभोतिक हृढ होरहा है जेसा अनुभव अभ्यास होताहे तेसाही मासता 
है। जहां पिशाच होता है वहां अन्धकार भी होताहे । जो मध्याह का सूर्य उदय हो 
और पिशाच आगे आवे तो अन्धकार होजाता है ऐसा तमरूप वह होता है। जेसे 
उलकाहिक को प्रकाश में अन्धकार होताहै तेसेही अनेक सर्य का प्रकाश हो तोभी 
पिशाच को अन्धकार ही रहता है। हे रामजी ! जेसा उनमें निश्चय होता है तेसाही 
भान होता है क्योंकि; उनका ओज तमरुपहै। जेसा किसीको निश्चय होताहे तेसाही 
भाषता है। हमको तो सदा आत्माका निश्चयहै इससे हमें सदा आत्मतत्वका भाव 
होताहै। जैसे पिशाच पश्चमौतिक शर्रारसे रहित चेष्टा करतेहं तेसेही में पद्चमोतिक 
शरीर से रहित आकाश में चेष्टा करता रहा हूं॥ 
इति श्रीयोगवाशिप्ठेनिवाणप्रकरणेषन्तरोपाख्यानवरनन्नाम 
हदिशताधिकपब्नमस्सर्ग:॥ २०५॥ 

वशिष्ठजी बोले,हे रामजी ! में चिदाकाशरूपहू इसलिये पञ्चमोतिक शरीरसे रहित 

तवाहक शरीर से मैं विचरतारहा परन्तु मुभको कोई न देखे। चन्द्रमा, सूे और 
इन्द्र जो सहस नेत्रवाले हैं और सिद्ध, गन्धर्ब, ऋषीश्वर, मुनीश्वर, अह्मा, विष्यु 
ओर रुद्र भी इस चर्मदृष्टि से मुमेन देखसकें और में सबको देखता फिरूं। इन्द्र के 
निकट जाकर मेंने उसके अड् हिलाये परन्तु उसने मुमको न जाना। जैसे संकल्पनर 
धिमोतिक शरीर न हिले तैसेही उनके शरीर 


किसीको हिलावे ओर वह देखे पर आ| 
मेरे दिलाने से नहीं हिले। इससे में अतिमोहकी आप्त हुआ कि, इतने काल मैं रहा 
और ममको कोई देख नहीं सक्का। तब मैंने यह इच्छा की कि, मुझको सब देखे। में तो 


जाल को देखे तेसेही 
संत । इससे सब मुझे देखनेलगे। जैसे कोई इन्द्र 

मुमको देलनेजे जिसे पृथ्वी पर देखा उसने पृथ्वीसे उपजा वशिष्ठ जाना और 
मनष्यलोक में कई जलसे उपजा जानें कि, बारम्बार वशिष्ठ है। जिन ऋष खिरों और 
मनीश्व्रों नेजल से उपजा देखा उन्होंने जाना कि, यह वारिषशिष्ठ हैं; कई ने वायु से 
मल मनन नाटनग दि गदर टटटट ५-4 ७5/७%७४254%28:2%46२क६ विद 2० बंे 


न्ध्द योगवाशिष्ठ । म हा 
उपजा जाना और कई जानें कि, सपतऋषियों के मध्य जो तेज वशिष्ठ हे वहीहे। इस 
प्रकार जगत्‌ में मुभको सब देखनेलगे ओर में सबके साथ व्यवहार करनलगा। जब 
वहुतकाल इसी प्रकार व्यतीत हुआ तब सबने भावना की दृद्तासे द्चभीतिक शरीर | 
मुभको देखा और प्रथम बृत्तान्त सबको विस्मरण ह्दो आधिभोतिकता हढ़ होगई। 
जैसे अज्ञान से जीव स्वपे के नर को आधिमोतिक देखताहै, तेसेही मेरे साथ उन्हों | 
ने आकार देखा पर मुझको सदा अपने स्वरुप में अहं प्रत्यय से भिन्न द्वेत कुदठ न 
भासता था क्योंकि; में अह्मरूप था। मेरा नाम वशिष्ठ ऐसाहे जेसे रस्सी में सर्प होता 
है; में तो चिदाकाशरूप हूं पर ओरों को वशिष्ठ प्रतीति उपजी है । हे रामजी ! तुम 
सरीखों को मेरा आकार रृष्ट आता है पर मुभको आधिमोतिक और अन्तवाहक 
दोनों शरीर चिदाकाश का किश्वन भासते हैं।में सदा निराकार अद्देतरुप हूं ' चेष्टा। 
तुम्हारी और हमारी समान है परन्तु मुझको सदा आत्मपद का निश्चय है इस का- 
रण में जीवन्मुक्क होकर बिचरताहूं। अज्ञानी को क्रिया में हैत मासताहै और हमको 
क्रिया में मी अद्देत मासता हे; ब्रह्म भी अह्मरूप भासता है और उसका संकल्प जो 
जगतू है वहभी अह्महूप दे । जैसे समुद्र में तरह जलरूप हे-मिन्न कुछ नहीं, तैसेही 
व्म में जगत्‌ अह्मरूप है-मिन्न कुछ नहीं। इससे में चिदाकाशरूप हू--हेत कुछ | 
नहीं फुरता। जब अहं पुरती है तब जगत्‌ द्वेतहूप होकर भासता है। जेसे अहं | 
के पुरने से सम की सृष्टि होती है, तेसेही जाग्रत्‌ सृष्टि भी होती है सो संकह्पमात्र 
है। तह्मा और बह्मा का जगत्‌ संकल्प की दृढ़ता से आधिभोतिककी नाई हो भा-। 
सता है पर वास्तव में न ब्रह्मा उपजा है ओर न्‌ जगत्‌ उपजा है चिदानन्द बह्म 
अपने आप में स्थित हे और सदा एकरस है। हे रामजी ! सृष्टि की आदि से प्र- 
लय पयन्त जो कुछ क्षोम हैं उनमें आत्मा सदा एकरस है ओर उसमें कदाचित[. 
क्षोम नहीं क्योंकि, वास्तव कुद्च उपजा नहीं; जो कुछ भासताहै सो अज्ञानसे सिद्ध | 
हूं और ज्ञान से जगत्‌ श्रम निवृत्त होजाता है । उसे स्वप्त सरष्टि में किसी को कहीं |. 
निधि मासे तो वह उसकी प्राप्ति के निमित्त यत्न करता है पर जब जागता है तो | 
उसको स्वप्ना जान फिर उसके पाने का यत्न नहीं करता, तैसेही जब आत्मवोध | 
होता है तब फिर इस जगत्‌ में जगतबुद्धि नहीं रहती । अज्ञान ही जगत भ्रम 
की करण है और उस अज्ञान के निवृत्त का उपाय यही है कि, इस महारामायण 
0426: 3803 सेसारअ्म निवृत्त होगा। यह संसार अविद्या से वासना- |. 
सात है, जो इसको सत्य जानकर इसकी ओर धावतेह व परमार्य से श्य है, मद 
नीच परह और ह थे अचल हैं जिनको भोगों में सदा इच्चा रहतीहे वे । 
सन न “न लत होता केठिनह क्योंकि उनके हृदयमें सदा। 
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| गा रहती है ओर वैराग्य को नहीं भ्राप्त होते। है रामजी ! भोग तो ज्ञानवानभी 
गते हैं परन्तु वे भोगबुद्धि से नहीं भोगते पर प्रवाहपतित जो कुछ प्रारब्धवेगसे 
प्राप्त होता है उसको भोगते हैं और जानते हैं कि; गुरों में गुणा बर्तते हैं और इ- 
न्दरयों सहित भोग को भ्रान्तिमात्र जानते हैं। जो अज्ञानीहें वे आसक्क होकर भो- 
गते और तृष्ण। करते हें ओर भोग की हष्णा से उनका हृदय जलता है-इसीका 
नाम वन्धन है। मोग दुःखरूप हैं; जो इनको सेवते हैं वे हृदयमें सदा ठृष्णासे ज- 
लते हैं और उनका द्वेतरूप जगतृश्रम कदाचित्‌ नहीं मिटता ओर ज्ञानवान्‌ सदा 
आत्मा से तृप्त रहते हैं इससे शान्तरूप हैं। जेसे हिमालय पर्वतमें सब पदाथ शी- 
तल होजाते हैं तेसेही आत्मज्ञान से हृदय शीतल होजाता है; आत्मानन्दर्की प्राप्त 
होती हे और कोई दुःख नहीं रहता। जिनका चित्त सदा खी, पुत्र ओर धनमें आ- 
सक्क है और इच्छा करते हैं वे महामूख और नीच हैं; उनको विक्कार है। जिसको 
आत्मपद की इच्छा हो उसको सदा सन्‍्तों का संग करना चाहिये ओर शाख्तरों को 
अब करके विचार करना चाहियें। इस अभ्यास से आत्मपद की प्राप्ति होती है। 
हे रामचन्द्र | इस शास्त्र का विचार परमपद को प्राप्त करनेवाला है। जो पुरुष इस 
जब इस प्रकार वशिष्ठुजी ने कहा तब सायंकाल का समय हुआ ओर सर्व श्रोता पर- 
स्पर नमस्कार करके गये और सूर्यकी किरणों के उदय होनेसे फिर आन स्थित हुये ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवोंरप्करणे5न्तरोपास्यानवर्शनसमाप्तिनाम 
हिशताधिकषपुस्सगः ॥ २०६॥ ३223 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! तुमको यह अन्तरोपाख्यान सुनायाहै इसके विचार 
से जगतश्रम नष्ट होजावेगा। ऐसे जब तुम विचारकर देखोगे तब अनन्त बह्माएड 
आत्मा में घसते दृष्टि आवेंगे। है रामजी ! आत्मामे जगत कुदच वास्तव नहीं हुआ 
इससे मिटता भी नहीं; चित्त के फुरने से भासता है; जब चित्त का कुर्ता आवि्ठान 
में लीन होजाबेगा तब अद्दैततल् 0653 । है रामजी ! अद्वेततच् में ज- 
गत्रम से भासता है। ज्ञानवान की दृष्टि में सदा अर 
ओर तुम सब चिदाकाश हैं। आत्मा से मिन्न कृब नहीं आमरुत्ताही जगतू हो 
भासतहि/से अपना अलुभव स्व सकी बह मत सो मय 
तैसेही यह जगठमी चिदाकाशरुप है। यदि नाना प्रकारके विकारमी दृ्टेआते है तो 
आत्मसत्ताअनुस्यृत ओर अखणडरूपहे आत्मसत्ता और बगत बद दुदठ नहं। 
से सुबरण और मूपणामे भेद कुछ नहीं होता, तैसेही बढ और जद में हु मद 
नहीं बह्मही चेतनतांसे जगवरूप हो भासता है। जैसे खबरे में अपनेही अनुभव से 
अप सनिप लगन जी आ 2 आ 3. 3072:7“502008 











वि कल जप घन बाधित 
१०७० योगवाशिष्ठ । 
-_ जूझ तय अत नयी उसे 5 पद 
बहुत कुछ वृथाहो भासताह सो अनुभव इतर कुछ नहीं हुये ओर जैसे समुद्र ओर' 


तर कद मद नह; तेसेही बम; जगत और अनुभव तीनों में कुछ भेद नहीं * 
सम्यक्ह से भेद भासता हैं, सम्यक्दृष्टिे कोई भेद नहीं। है रामजी ! आत्मसत्ता 
में प्रथम आभास फुराहे सो बह्माहुप होकर स्थित हुआ है वह बर्मा विदाकाशरूप 
._ ओर वही ब्रह्मसत्ता अपने आपमें स्थितहै। उसी बह्वसत्ता ने अपने भावकी नाई 
त्यागा और अद्यारुप होकर स्थितहुई है। फिर उसने जगत रचा इसलिये वह जगत्‌ 
भी आकाशरुपहे वास्तवमे न जगत्‌ उपजाहै, न ब्रह्मा उपजाहे ओर नस्‍्वप्ना हुआ 
है और परमार्थसत्ता सदा अपने आपमें स्थितहे जो शुद्ध, अनन्त, अविनाशी, अ- 
चेत चिन्मात्र है और जगतभी वही स्वरुप हे है रामजी ! में चिदाकाशरुप हूं; न 
परे साथ कोई आकार है, न में कदाचित्‌ उपजाहूं ओर न में कदाचित्‌ झुतक होता 
हूं। में नित्य, शुद्ध, अजर, अमर सदा अपने स्वभाव में स्थित हूं और अनेक वि- 
कारों में भी एकरस हूं.। जैसे सपने में बढ़े क्षोम होते हैं तो मी जागरत्‌ वषु को स्पर्श 
नहीं करते क्योंकि; उसमें कुत्न हुये नहीं आमासमात्र हैं; तेसेही जगत की उ्पत्ति- 
प्रलयादिक क्षोम में आत्मसत्ता को स्पर्श नहीं होता अर्थात्‌ वह क्षोभसे रहित सदा 
अनुभवरुप है। जिस पुरुषने ऐसे अनुभवको नहीं पहिंचाना जिससे सब कुत्न सिद् 
होताहे ओर उसे दिपायाहै वह महामू्सहे और आत्महत्याराहै--बह महाआपदाके 
समुद्र दंवेगा-ओर जिसको अपने स्वरुपमे अहंप्रत्यय हुईहे उसको मानसी दुःख | ' 
कदाचित्‌ नहीं स्पर्श करता। जैसे पर्वत को चूहा नहीं चूरे करसक्वा, तैसेही उसको 
इज नहीं स्पर्श करता। जिसको आत्मा में अहंप्रत्यय नहीं उसको शान्ति नहीं प्राप्त 
होती। जैसे वायुगोले में उड़ा हुआ तृरा स्थिर नहीं होता, लैसेही देहआभिमानी को 
कदाचित्‌ शान्ति नहीं प्राप्त होती । जो अपने शुद्ध स्वरूपको त्यागकर देहसे आपको 
मिला हुआ जानता है सो क्या करताहै ! वह मानों चिन्तामणि को त्यागकर राख को 
अल्वीकार करता है और शुद्ध चिन्मात्र अपने स्वरूपको त्यागकर देह में आत्म अभि- 
मान करताहै। हे रामजी | जब जीव अनात्म में आत्म अभिमान करताहै तब आपको 
उकारवान और जन्मता मरता मानताहे और जब देह अभिमानको त्यागकर आत्मा 
रे मा मानता है तब न जन्मता है, न मरताहे, न श्र से कटता है, न अग्नि 
नाशी और सि न जल से डूवता है ओर न पवन सें सूखता है-निराकार, अवि- 
के मेरे से पे सा हैं। है रामजी ! यदि चेतन की रत्यु होती हो तो पिता 
सतत वन 3228 और एक के मेरे से सब जगत मरजावे क्योंकि; आत्म- 
मन के अनुस्यत है पर एकके मरे तो सव नहीं मरते, इससे चेतन आत्मा 
जो झत्यु कदाचित्‌ नहीं। शरीर के काटे से आर के दम 
आत्मा नहीं कटता शरीर के दग्ध हुये 







































कं 


' सता है पर उनको तो आत्मा से मिन्न कुंब 
' जगत आत्म अनभवरूप है क्योकि; परमात्मा 


, हाथी, गो, श्वान, घोड़ा, सूयादिक 


है पष्ठनिरवाण म्र०। १०७१ | 


आत्मा नहीं दुग्ध होता और सम्पूर्ण विश्व मस्म होजावे तोभी आत्मा भस्म नहीं 
होता । आत्मा नित्य, शुद्ध, अनन्त, अच्युतरुप है-कदाचित्‌ स्वरूप से अन्यथा 
भावको नहीं प्राप्त हुआ। हे रामजी ! में अहजह्मरुप हूँ अथात्‌ सबमें अहंरूप निरा- 
कार अखरड में हूं; न मुमको जन्महे और न रुट्यु है; सुख की इच्छा नहीं; न कुछ 
हप है, न शोक है ने जीनेकी इच्छा है और न मरनेकी इच्छा है। जैसे रस्सी में सपे 
ओर सुवर्रमें भूषण कह्पित हैं तैसेही आत्मामे वशिष्ठ नामरुपहे ओर देश, काल 

वस्त के परिच्छेद से रहित अनन्त आत्मा; नित्य, शुद्ध और बोधरूप हूं। सबका 
स्वरुप आत्मतस्॒ हे परन्तु वास्तवस्वरुप के प्रमाद से ओर अवरतु को श्राप्त हुयेकी 
नाई भासता है। जो पुरुष स्वरूप में स्थित नहीं हुये वे संसारमाग को ओर दृढ़ हुये 
हैं, उनका जीना वृथाहै ओर वे कहनेमात्र चेतन्यहैँ, नहीं तो पाषाण की शिलाबत्‌ 
हैं। जैसे लहार की धोंकनी से पवन निकलता है, तेसेही उनका जीना वृथा है। वे 
घड़ीयन्त्र की नाई वासमा में मटकते हैं, आत्मानन्द का नहीं भ्राप्त हते आर सदा 
तप्ते रहते हैं। जिनको आत्मपढ में स्थिति हुई है उनको ढुःख कदाचित्‌ स्पर्श नहीं 
करता । यदि प्रलयकाल का पवन चले और पुष्करमेघ की वर्षा हो; वा वढ़वारिन 
लगे और हादशसर्य ते पर वे ऐसे क्षेभों में मी चलायमान नहीं होते क्योंकि; वे 
सर्वतरहस्वरुप जानते हैं। जैसे तृर से पर्वत चलायमान नहीं होता, तैसेही वे बढ़े 


दुखोसे भी चलायमान नहीं होते। दुःख तब होताहै जब आत्मा से भिन्न कुछ मा- 
भासता ही नहीं। हे रामजी | यह सब 


त्मा का स्वरूप है। जेसे स्वप्ने में अनुभव 


से भिन्न कछ वस्त नहीं होती तेसेही सब जगत्‌ अनभवरूप है ओर जो भिन्न मासता 
है सो भ्रान्तिमात्रहे। यह जगत जो नाना प्रकारका मासताह सा आत्माम अव्यक्ष- 
रुप है और भ्रम से प्रकट भासता है! जेसे आकाश में नौलता भरत हे एड 
तेसेही आत्मा में जगत्‌ भ्रम से सिड है। वास्तव में बह्म से ।भन्न कु नहा; आत्म- 
सत्ता ही जगत्रूप होकर भासतो हैं और उसमें जैसा २ निश्चय होता है तैसाही 
अधिप्ठानरुप भासता है।जिनको कारण से सष्टि काअवेछठान ददू हों हैं? 
वैसाही मासता है; जिनको परिमाण से छष्टि उत्पन्न हनिका निश्चयहै उनको वेसेही 
सत्य मासती है ओर माध्यमिक सत्‌ असत के मध्य वस्तु को मानते है। एक चा- 
वा म्लेच्च हैं जो चारों तस्वों से सष्टि की उत्पत्ति मानते हैं; बोध कहतेह कि, जो 
कुध्न वसस्‍्तुहै वह बोध है इसके अमावहुर्ष से शून्यही रहती है एक, अत, ब्ह्ा 
में भिन्न २ प्रतीत होरही है पर जा झ्ञानवान्‌ 
बाहाराहैं दे सबमें एक ्ह्मसत्ता अनुस्यूत देखतेद। हे रामजी | वस्तु तो एकहे पर उस 








योगवाशिष्ठ । 








जज निश्चय जिसको हुआई तैसाही मासताद। जैसे चिन्तामणि और कल्पतरु 
में जैसी भावना करते हैं तेसीही सिद्ध होती है; 35०] आत्मसत्ता में जेसी भावना 
करतेहें, तेसाही रूप हो मासताहै। हे रामजी ! बुद्धिमानों से निर्णय कियाहै कि, सार- 
भत आत्मसत्ताही है; जब उसमें दृढ़ अभ्यास करोंगे तब आत्मसत्ता ही भासेगी 
ओर फिर उस निश्चय से चलायमान न होगे। रामजीने पूछा, हे भगवन्‌ ! जगत्‌, 
पाताल, भूतल ओर स्वर्ग में बुद्धिमाव कौन हैं जिनको पूर्वापर के विचारसे पारावार 
का साक्षात्कार हुआ है और आत्मस्वरूप का वे केसे निश्चय करते हैं ! वशिष्ठजी 
बोले, है रामजी ! जितना जगत्‌ है सब इन्द्रियों के विषयों की तृष्णा से जलता है 
ओर इष्ट की प्राप्ति में हए और अनिष्ठ की प्राप्ति में शोक करता है। ऐसा कोई बि- 
रलाही है जो जगतमे सूर्यकी नाई प्रकाशताहै; नहीं तो सब तृशवत्‌ भोगरूपी वायु 
में मठकते हैं और जो सब में श्रेष्ठ कहाताहे वह भी विषयरूपी अग्निमें जलता है। 
जैसे कृमि अशुभस्थानोंमें रहतेहँ और उनसे आपको प्रसन्न मानते हैं, तैसेही देवता 
भी सदा भोगहूपी अपवित्र स्थानों में आपको प्रसन्न मानते हैं सो मेरे-मत में हु- 
ग॑न्ध के कृमि ह। गन्धर्व तो भढ़ हैं उनको तो बुद्ध सुधि नहीं अर्थात्‌ आत्मपद्‌ को 
गन्धभी नहीं--वे तो मेरे मतमें झूम हैं। जेसे रगको रागमें आनन्द होताहै, तैसेही 
गन्धव राग से उन्मत्त रहते हैं ओर आत्मपद से विमुख हैं। विद्याधर भी मूख् हैं 
क्योंकि; वे वेद के अर्थरूपी चतुराई को अग्नि में जलाते हैं और वेद के सारभूत 
आखृत को नहीं जानते इसलिये आत्मपद से विमुख हैं । सिद्ध मेरे मत में पक्षी हैं 
जो पक्षी की नाई उड़ते फिरते हैं और अभिमानरूपी पवन के चलने से अनात्म- 
रूपी गढ़े में आन पड़ते हैं अपने वास्तवस्वरूप में स्थित नहीं होते यक्ष धन के अमि- 
गा मूल की प्रीतिकर जलते हैं ओर आत्मपद में स्थिति नहीं पाते। योगिनी मी 
मद से सदा उन्मत्त रहती है इससे आत्मपद में स्थिति नहीं पाती ओर देत्यों कोमी 
सदा देवताओं के मारने की इच्छा रहती है इससे दा शोक में रहते हैं ओर आत्म- 
पद सविमुख हैं। तुमतो आगे सेभी जानतेहों ओर आगेभी मारा था और अब भी 



















बनाये भोरवेखते और धन इकट्रे करनेके निभित्त जगत्‌ करते हैं और इन्द्रियों के 
के में औबहुये हैं। पाताल में नाग रहते हैं जिनका जल मेंभी निवास है वे सुन्दर 
ह 30 हैं इसलिये वे भी आत्मानन्दसे मिरे हुयेहैं। निदान जितने 

दल व सब विषयों के सुल में लगे हुये हैँ ओर आत्मपद से बिमुख हैं।सब 
ला +बरले जीवन्मुक्कमी हैं और ज्ञानवानभी हैं--उन्हें सुना। देवताओं में बह्मा, 





विष्णु शा आर च्प्रार 
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की 


गम भी हैः हे 5 जीप डी ७ के 
मारोगे। मनुष्यभी आत्मपद से गिरेहुये हैं क्योंकि-सदा यही इच्छा रहतीहै कि गृह | ' 
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धरमराज, वरुण, कुबेर, बृहस्पति, शुक्र, नारद, कच आदि जीवन्पुक्त पुरुष है। सपत- 
'ऋषि और दक्षेत्रजापति, सनक, सनन्‍्दन, सनत्कृमार ओर सनातन जीब्नमुक्क है 
और २ भी बहुत यृक्ष हैं। लिद्धो में कपिलमुनि; यक्षो में विद्यापर ओर योगिनी और 
दँत्यों मं हिरएयकशिपु: प्रह्मद, वलि, विभाषरा; इन्द्रजीत, स्वस्मेय, चित्रासुर और | 
नमुपि्ञदिक जीवस्मुक्क हैं। मनुष्यों में राजषि और अक्लर्षि, और नागें में ; 
वासुक़ि नाग आदिक जीवम्मुक्क हैं। बह्मलोक, विष्णुलोक ओर शिवलोक में कोई 
कोई विरले जीवम्मुक्क हैं। हे रामजी ! जात जात में जो जीवमन्मुक्क हुये हैं सो तुमसे 
संक्षेप से कहेंहें और जहां जहां देखता हूं वहां वहां अज्ञानी ही बहुत हैं ज्ञानवान्‌ 
कोई बिरला दृष्टि आता है। जैसे सब जगह ओर वृक्ष बहुत हैं परन्तु कल्पवृक्ष कोई 
बिरला होता है, मैसेही संसार में अज्ञानी बहुत दृष्टि आतेहैं; ज्ञानी कोई बिरला है। 
हे रामजी | शूरमा और कोई नहीं, जिनकी आत्मपद में स्थिति हुई है वही शूरमा हैं 
और संसारसमद्र तरना उनहीं को सुगम है॥ 
इति श्रीयोग ०निरवांण प्रकररोमुक्रसंज्ञावर्शनंनामहिशताधिकसप्तमस्सर्ग: ॥ २०७॥ 
; वशि्ठजी ब्रोले, हे रामजी | जो विवेकी पुरुष विरक्षचित्त हैं ओर जिनकी स्वरूप 
मेसिथिति हुई है उनके राग, हेप, काम, क्रोध, मोह, अभिमान, दम्भ आदिक विकार 
स्वाभाविक नए्ट होजातेैं। जैसे सुर्यके उदय हुये अन्धकार स्वाभाविक निवृत्त होजाता 
है और जैसे वास को देखकर कीवा भागजाताहै तैसेही विवेकरपी बाण को देखकर 
विकाररूपी कौवे मागजतते हैं। विवेकी पृरुषोंके हृदय इतने गुणा स्वाभाविक आन 
स्थित होने हैं कि; वे किसी पर क्रोध नहीं करते ओर जो करते भी दृष्टि आतेहं-सो 
किसी निमित्तमात्र जानना, उनके हृदय में सदा शीतलता ओर दया रहती है ओर 
जो कोई उसके निकट आताहै वहमी शीतल होजाता है क्योंकि; वे निरावरण स्थित 
हं। जैसे चन्द्रमा के निकट गयेमे शीतल होते तैलेही ज्ञानवाव है निकट था मे 
हृदय शीतल होता है ओर कोई पुरुष 02% 52008 520. 
आता है उसको वे विश्राम के निर्मित रथात तह और उसका अप करते है 

कमलके निकट मँवरा जाताहै तो वे उसको विश्राय का स्थान देते और सत्य 

से उसका अर्थ पूर्ण करतेहें; तेसेही सन्तजन अर्थ पूर्ण करते हैं। व यधाशा वेश 

करें और हेयोपादेय की विविको मी जानतेह। जो कु उन्हें लव 

उसको वे शास्र की विधि सहित अछ्लीकार मी करते हैं और हड्य मे सती मना 

से रहितहें। उनमें दान, स्नान आदिक शभकिया महक 32% 2, 

केरा्य, बैये, शम, दम आदिक गुर स्वाभाविक होते है! यम से बज 
के 
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'बाइये बेही सन्त हैं। जेसे जहाज के आश्रय समुद्र से पार होते, तेसेही संसारसमुद्र 
केपार करनेवाले सन्‍्तजन हैँ । जिनको सन्तजनों का आश्रय हुआ है वेही तरे है 
सन्तजन संसारसमुद्रके पारके पर्वत हैं। जैसे समुद्र में बहुत जल होताहे तो बड़े तरह | 
उछ्लतेह और उसमे बढ़े मच्छर रहतेहेँ पर जब उसका प्रवाह उद्बलताह तब पव॑त | 
उस प्रवाहकों रोकताहे ओर उद्नलने नहीं देता तेसेही चित्तरुपी समुद्र में इच्छारुपी 
तरह है ओर राग-द्ेषरुपी मच्चर रहते हैं; जब इच्चारूपी तरहका प्रवाह उद्बलता 
है तब सन्तरुपी पर्वत उसको रोकते हैं। सन्‍्तजन अपने चित्तको भी रोकते हैं और । 
जो उनके निकट कोई जाताहै तो उसकी मी रक्षा करते हैं। यदि शरीर नष्ट होनेलगे 
अथवा नगर नष्ट होनेलगे वा निकट अग्नि लगे तौमी ज्ञानवानों का हृदय स्वरूप से 
चलायमान नहीं होता; वे सदा अपने स्वरूप में स्थिर रहते हैं। जैसे भूकम्प से सुमेर। 
चलायमान नहीं होता;तेसेही वेमी चलायमान नहीं होते। यह जो मैंने तुमसे शुभगुण 
४ ४८ आदि कहे हें सो जीवों को सुख देनेवाले हैं ओर दुःख को निवृत्त करने- 
वाले हैं। इनसे सुख की प्राप्ति होतीहे ओर दुःख नष्ट होजाता है। जब स्नान दान की 
ओर जय आताहे तब सन्तोंकी संगति में मी उसका चिंत्त लगता है ओर जब 
सन्तोंकी संगति में चित्त लगा तब क्रम से परसपद की प्राप्ति होती है इससे मनुष्य 
को यही कर्तव्यहे कि, शाख्र के अनुसार शुभगुरो की चेष्टा करे ओर सन्‍्तों के निश्चय 
का अभ्यासकरे। हे रामजी | जिसको लन्‍्तोकी संगति प्राप्तहोतीहे वहमी सन्त होजाता | 
है। सता का संग वृथा नहीं जाता। जैसे अग्नि से मिला पदार्थ अग्निरुप होजाता 
हैं पैसेही सन्तों के संग असन्त भी सन्त होजाताहे और मूर्ख की संगति से साधु 
भी मूर्ख होजाता है। जैसे उज्ज्वल बख मल के संग से मलीन होजाता हैं तेसेही। 
मूह के संग करनेसे साधुभी मृढ़ होजाता है क्योंकि; पाप के वश से उपद्वव भी होते हैं| 
इससे पाप के वश साधु को भी दुजेनों की संगति से हुजनता आनि उदय होतीहै। 
इससे, हैँ रामजी | दुजन की संगति सर्वथा त्यागनी चाहिये और सन्‍्तों की संगति 
कंतंव्य है। जो परमहंस सन्त मिले और जो साधु हो और जिसमें एक गुर भी शुभ 
हो उसका भी अहकार कीजिये परन्तु साधु के दोष न विचारिये-उसका शुभगुण | 
बा । जैसे मैंवरा केतकी के कण्टकों की ओर नहीं देखता, उसकी 
3 0 अहण करता हैं। इससे है रामजी ! संसारमार्ग को व्यागकर सन्तोंकी 
मेंगति करो तब संसारश्नम निबृत्त होजावेगा ॥ * 
इंति श्रीयोगवाशिप्वेनिवोणप्रकररोजीवन्मुक्वव्यवहारोनाम 
हिशताधिकाष्टमस्सगं: ॥ २०८ ॥ 


...... जीने पूत; हे भगवन्‌! हमारे दोष तो सतशास्र सत्संग और उनकी युक्तिसे 
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ओर समानहुःख तीर्थ, स्नान, दान, जप और पूजासे निवृत्त होते हैं पर और जीव जो 
' कीट, पतड़, पशु, पक्षी आदिक हैं उनके दुःख केसे निवृत्त होंगे  वशिष्ठजी बोले: 
है रामजी ! जो वास्तवसत्ताहै उसीका नाम बहयहै और वह अखणड अद्वेतहै, उस 
में कुछ हेत का विभाग नहीं है परन्तु उसमें जो चित्त किश्नन आमास पुरा है सो फु- 
रनाही नानात्य हुये की नाई स्थित हुआ है वास्तव में कुछ हुआ नहीं। जैसे स्वप्न 
में सप्तेकी सृष्टि भासतीहे परन्तु वास्तव कुछ हुईं नहीं निद्रादोषसे भासतीहि, तेसेही 
जाग्रत्‌ सृष्टि भी कुछ वास्तव नहीं हुई अज्ञान से जीवों को मासती है। वास्तव मे 
सब अह्रूप है पर अपने स्वरुप के प्रमाद से जीवत्वभाव को अद्ीकार किया है। 
उस अ्लकार करने और अनात्म देहादिकमें आत्म अभिमान करके जेसा निश्चय 
करता है तैमीही गति पाताहै। देश, काल, क्रिया ओर द्रव्य का जैसा संकल्प अनु- 
भवसत्ता में दृढ़ होता है तेसाही भासता है। उसमें चार अवस्था कल्पित होती हैं 
और जैसी जैसी भावना होती है उसके अनुसार अवस्था का अनुभव होता है। वे 
चार अवस्था ये हैं-एक घनसुषु्ति; दूसरी क्षीणसुषृत्ति; तीसरी स्वप्तअवस्था ओर 
चौथी जाग्रतू । पर्वत और पाषाण घनसुषृप्ति में है। जैसे मुषृप्ति अवस्था में कुछ 
नहीं फुरता, जड़ीभृत होजाता है; तैसेही इसको कृत्र फुरना नहीं फुरता-घनसुषूतति 
में स्थितहै। वृक्ष क्षीणसुषृतति में स्थित हैं। जैसे ६2%: में कुत्र फूरना पुरताहै, 
तेसेही वृक्षों में भी फुरना होता है इससे वे क्षीयसुषृप्त हैं। तियक्‌ जो पक्षी, कीट, 
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पतड आदि जीव है वे स्वप्नअवस्था में स्थित है। जैसे से में पदार्थ भासता है 
एल्तु हृढ़ समष्ठि नहीं भासता तैसेही इन को थोड़ा सूक्षमज्ञान हे इससे वे स्वप्न- 
कथा में स्थित हैं। मनुष्य और देवता जाग्रतरूप जगत्‌ का अनुभव करते हूं। 
है ग़मजी | यह चारो अवस्था आत्मा में स्थित हैं ओर आत्मसत्ताहम स्थित है। 
सबका अहंप्रत्ययरूप आत्मा है-बड़ेका क्या और बोटेका क्‍्या। उसमें जेसा सं- 
कत्प हह होता है तैसाही हो भासता है हे रामजी हमको एक दिन व्यतीत होता है 
और चीटीको उसीमें युगका अनुभव होताहै; हमको जो सूक्ष्म अणु होताहै उनको 
वही पर्वत के समान मासताहै। है रामजी ! स्वरूप सबका एक आ्मसत्ताई एरन्‍्तु 
फल भिन्न २ मासता है। एक कीटह जो बहुत उप है, जब वह चलत है तव 
जानता है कि, मेरा गरड़कासा वेग है और उसको वही सत्‌ होरहा है वालखिल्य 
का अंगुष्ठप्रमाण शरीर है उनको वही बढ़ा भातता हैं 
बड़ा शरीर भासताहै। निदान जैसी जिसको भावना होतीहे तेसाही उसको भासता 

। मनुष्य, देवता, पशु, पश्षी सबका अपनों २ भिन्न २ संकल्प है; 25 सकी 
दिसीका दृढ़ होरहाहै उसको तैसाही स्वरुप मासताहै। जैसे मनुष्य राग, देष, भय, 
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को, लोग, मोह, अहंकार, क्षय, रा, हु, शोक आदि विकार आसक होता 
है, तैसेही कीट, पते, पक्षी आदिको भी होताह परन्तु इतना भेदहे कि; जेसे हमको 
यह जगत्‌ स्पष्टरूप भासता है, तैसे उनको नहीं मासता। संसारी सब है परन्तु वा- 
सना के अनुसार न्यून अधिक मासता है और दुःख का अनुभव स्थावर जब्ठम को 
भी होता है। जब किसी स्थान में अग्नि लागती है और सह ओर पाषाण 
हैं तब उनको भी दुःख होताहे परन्तु स॒क्ष्म स्थुलका मेदहै। जैसे और जीव 
के शत्रप्रहार कियेसे शरीर नष्ट होनेका ढुःख होता है, तैसेही वृक्षादिककों भी होतहि 
परन्तु घनसुषुप्ति; क्षीणसुषु्ति ओर स्वप्न जाग्रत्‌ का मेद है। परत पाषारा को सक्षम 
दुःख होता है; वृक्ष को पाषारा से विशेष होताह परन्तु स्पष्ट मान ओर अपमान का 
दुःख नहीं होता, स्वप्ने की नाई होता है। मनुष्य और देवताओं को स्पष्टराग-ह्रेप 
जाग्रत्‌ की नाई होता है क्योंकि; वे जाग्रत्‌ अवस्था में स्थित हैं और वृक्ष, पापाण 
आदिक को स्पष्ट दु:ख का विकह्प नहीं उठता क्योंकि, वे जड़ता स्वमाव में स्थितहं 
पर दुःख तो सबको होता है। ओर आश्चर्य देखो कि, कीट महादुःखी रहते हैं; जब 
बे शतक होते हैं तब सुखी होते हैं। अज्ञान से जो इस शरीर में आस्था हुई है 
उसको भी मरता बुरा भासता है तो ओर जीव को भला कैसे न लगे। है रामजी ! 
अपने स्वरुप के प्रमाद से भय, कोध, लोभ, मोह, जरा, मृत्यु, क्षुधा, तृषा, राग, 
द्ेष, हष॑ शोक, इच्छादिक विकारों की अग्निसे जीव जलतेंहैं। आत्मानन्दको नहीं 
प्राप्त होते ओर घड़ीयन्त्र की नाई वासना के अनुसार भटकते हैं। जब वासना हृढ़ 
पापकी होत्तीहे तब जीव पाषाण ओरे वृक्षयोनि पातेहँ और जब क्षीण वासना ता- 
मसी होत्तीहै तब तिय॑क्‌ पक्षी, सप और दीटयोनि पाते हैं। है रामजी | राजसीवासना 
से जीव मनुष्य होते हैँ ओर सास्विकी वासनासे देवता होतेहँ पर जब मनुष्य शरीर 
धारकर निर्वांसनिक होते हैं तब मुक्ति पाते हैं। जब ज्ञान उत्पन्न होता है तब जीवों 
के दुःख नष्ट होजाते हैँ; दुःख के नाश करने का ओर कोई उपाय नहीं। यह जगत 
के हुःख तबतक भासते हैं जबतक आत्मज्ञान नहीं उपजा; जब आत्मज्ञान उपजता 
| है तब जगतञ्म सब मिटजाता है। मुमसे पूछो तो वास्तव में न कोई देवता है; न 
भनुष्य है; न पशु है; न पक्षी है; न पाषारा है; न वृक्ष है और न कीट है; सब चिदा- 
एाहप हैं दूसरा कुछ नहीं बना भ्रान्ति से नामास्वरूप हो भासता है और सदा 
होगे काल सर्वृप्रकार आत्मसत्ता आप में स्थित है। है रामजी ! न कुद्द जगत्‌ का 
शुभ यू न 250 न परमात्मताहै, न मोन है; न अमौन है; न। 
कर जन्नत चिन्मात्र अपने आपमें स्थितहै ओर उसमें जन्म 
न्तर जम से भासते हैं। जेसे रप्े से स्वप्नान्तर श्रम से मासता है और 





हिन्द काला रा ाााााआआामाकान्याव 0 ामामाामामाााका। 


जैस स्वप्न में एक अपना आप होताहै ओर निद्राहेष से हेत भासता है; तेसेह्दी अब 
भी आत्मा अद्ैतरूपहै पर अविचार से नानात्व भासताहै। दुःख भी अज्ञानसे भा- 

सता है विचार किये से ढुःख कुछ नहीं। जो मृतक होकर उस्न होता है तो शान्ति 

हुई दुःख कोई नहीं और जो तक होकर शान्त होजाताह उपजता नहीं तोभी दुःख 

- नहीं मुक्त हुआ; जो मरता नहीं तोमी ज्यों का लो हुआ हब कोई नहीं हुआ 
और जो सर्व चिदाकाशहै तोभी दुःख कोई न हुआ। हे रामजी : अज्ञानी के निश्चय 
मे दुःख है पर विचार कियेसे दुःख कोई नहीं। यह जगत्‌ आत्महूपी आदर्शमें प्रति- 
विश्ित है परस्तु यह जगतरूपी कैसा प्रतिबिम्ब है जो अकारणरूपहे इसका कारण 
रुप विम्ब कोई नहीं कारण से रहित है। जैसे नदी में नीलता का प्रतिविम्ब पड़ता 
है पो अकारणरूप है, तैसेही यह जगत अकारणरुप है। अज्ञानी को प्रमाददोष 
से उसमें सत्यता है ओर ज्ञानी को ढैत नहीं भासता-अज्ञानी को ईत माला है। 
हे रामजी | हमको तो सदा चिदाकाश हो मासता ह-हम जागे हुये हैं इससे हेत कुछ 
नहीं भासता । जैसे सर्य को अन्धकार नहीं मासता तिसेही हमको इत नह मारता 
जो ज्ञानी है उसको बह्म से मिन्न कुछ नहीं भासता उसे स्वेजझ हैं गा है॥ 


इति औयो<निवोर/प्रकस्तेपरमार्थरूपवर्यनंनामद्िशताबिकस वस्ससर्ग: ॥ २०६ ॥ 
श्रीरामजीन पृद्ठा, है भगवन्‌ : जो कु तुमने कहाहे सोतो मैंने जाना परन्‍्तु ना- 
सेलवेबादी का कल्याण किस प्रकार होता है क्योंकि; वे कहते हैं कि, जबतक जीव 
है त्बतक सुख करे ओर जब मरजावेगा तब भर्मीभूत होवेगा; न कहीं आना है, न 
कृद्द जानाह ! वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! आत्मसत्ता आकाश की नाई अखणिडत 
सर्वत्र पर्शहै; जबतक उसका भात नहीं होता तबतक मनकी तघता नहीं नष्ट होती। 
जब आत्मसत्ताका मान होताहै तब शान्त परत होतीहे ओर आपको अमर जानता 
है। जिस परुषने अखणड निश्चय अ्कीर कियाहे उसको ढुःख रपशे ५ 
वह बह्मदर्शी होताहै ओर जिसको बहासत्ता का निश्चय नहीं हुआ उसको मन 32 
नहीं छोड़ते ओर स्वरूप के श्रमाद से आपको मरता जानता हैं पर महाप्रहव 
४ है। जैसे महाअलयमे सर्वशब्दो का अभाव होता है; 
तेसेही आत्मामे सर्वशब्दोंका अभावर। जिसको आत्मा में निश्चय हाई उसको | 
सर्व शब्दों का अभाव होजाता दै ओर वह महज्ञानवान्‌ है उसके आत्मसत्तहा 


रे उपदे महीं-बह ज्ञानीदे ! 
हर उसको हमारे उपदेश की आवश्यकता 
39 ४ सता महेत जगत कुछ नहीं बना; परमाथरुत्ता सदा अपने आप , 
में स्थित है और उसमें जो सष्ट मासती है सो स्वश्ववत्‌ अकार 75 इसलिये ज्ञान: । 
पेशंब्द अर्थ है उपदेशके थोग्य नहीं * 
बा पुर सर्वशष्द भी कोनली जानतादे साफ जानताहै। ऐसा पुरुष हमारे उप हीं! 
हि; ४4% है 0५ 































< योगवाशिष्ठ । मन 
क्योंकि, सर्वशाल्रोका सिद्दाल्त आत्मपद्टै जो उसको जानता है उसको फिर कर्तव्य 
कृत्र नहीं रहता । जिसको ऐसी दशा नहीं प्राप्त हुईं वह उपदेश का अधिकारी है। 
यह जगत आत्मा का किशन है अज्ञानी को सत्य मासता है और ज्ञानी के निश्वय 
में कुछ नहीं । जेसे किसी ने संकल्प से एक वृक्ष रचा हो तो उसके पत्र, दास, फूल, 
फल उसको भासते हैं पर ओरके मनमें शुन्य होते हैं, तेसेही अज्ञानीके निश्चय में 
जगत्‌ होता है ओर ज्ञानी के निश्चय में विलास और आत्मा से भिन्न कृठ् नहीं। 
हे रामजी | आत्मसत्ता सर्वत्र ओर सर्वव्यापीहै; उसमें जेसा निश्चय फुरना होताहे तो 
अहंप्रत्ययमावनाकी रढतासे तैसेही मासताहै। जिस पदार्थ का निरन्तर हृढ़ अभ्यास 
होताहै तो शरीरके त्यागे से मी वही अभ्यासरूप धारण करलेता है पर आत्मसत्ता 
ज्ञानमात्रहे ओर केवल अद्वेतसंवित्‌ सबका अपना आपहै। जिसको स्वरूपका ज्ञान 
होताहे सो शाख्त्रेके दण्डसे रहित होताहे । वेद और शाख्र जिसपदार्थका भला बैरा, 
सच वा भूठ वर्णन करते हैँ उसमें जिस पुरुषको निश्चय होता है उसको वासना के 
अनुसार वे फल देते हैं ओर जिसके निश्चयमें आत्मासे मिन्न सर्वशब्द का अभाव 
होताहै उसको आत्म अनात्म विभाग कलना भी नहीं रहती-देह रहे अथवा न रहे । 
है रामजी | जिसकी संवित्‌ जगतके शब्द; अर्थम बँधी हुईहे उसको पदार्थों में राग 
हेष उपजता है। जैसे सुषुप्तिम मी आत्मसत्ताहै पर अभावकी नाई स्थितहे; तेसेही 
नास्तिकवादी भी अपने जड़स्वरुपको देखते हैं क्योंकि; उनको जड़ शून्यताकाही अ. 
भ्यासहै ओर उसीसे उनकी सम्पत्ति रश्य सुखसे बेधीहुईहै इससे उनका जगत्‌ भ्रम 
नहीं मिटता। उस मलीन वासनासे जो संवित्‌ मिलीहै इससे उनको जड़ पत्थररूप 
प्राप्त होते हैं। उस जड़ताको भोगकर वे वासनाके अनुसार फिर सुख भोगेंगे। उस 
भांवनाते कुद्र जगतभान शुन्य होजाता है पर कुछकाल पीछे चेतन्य होकर फिर उन्हीं 
कर्मोंको भोगतेहं। जैसे स्यके आगे बादल आवे और फिर निवृत्त हो, तैसेही जगत्‌ 
होता है। पुरनरूप जो जीव है उसमें जेसा निश्चय होताहे तेसाही भासताहै। जिस 
को एक आत्मा में निश्चय होता है सो जन्म मरण आदिक विकार से रहित होता है 
और जिसको नानास्वरुप जगत में निश्चय होता है सो जन्म मरणसे नहीं छूटता । 
है रामजी ! जिसकी बुद्धि में पदार्थों का रद्ठ चढ़ता है वह राग हेषरूपी नरक से मक्क 
नहीं होता ओर जिसको एक आत्मा का अभ्यास होता है उसको अभ्यास के बल 
से सब जगत्‌ आत्मलसेही भासता है और वह राग हेषसे मुक्त होता है। जैसे स्वप्न 
में किसी को अपना जाय्रतस्वरूप स्मरण आता है तब वह स्पप्ने के सर्व जगत्‌ को 
00209.» जिसको आतज्ञान होता है उसको सर्वजगत्‌ अपना 
+ लग पल अल आस आनुरवहप जाग्मत्‌ ज्योति है; जिसको ' 

























१४4 रच ाक आकार य अप मय अल न कदर 
एल तल कक करत लता प्र०। १०७६ 
प्र आत्मप्त्तामें नास्तिमावना होतीहे वह ऐसी अवस्थाको प्राप्त होताहे कि, गढ़े 
मे कीट होताहै; पाषाण, वृक्ष, पर्वत आदिक स्थावरयोनि को प्राप्त होवाहै ओर उन 
में चिरकाल पर्यन्त रहता है। जबतक उसकी बुद्धि को हेत का संयोग होता है तब 
तक वह जगतअ्रम देखता है-ओर भ्रम नहीं मिटता पर जब उसकी संवितको शैत 
का संयोग . तब जगतज्ञम निवृत्त होजाता है। हे रामजी ! सम्यकृज्ञान से * 
जगत्‌ के श्रम का अभाव होजावेगा। अभाव का निश्चय पुरे तब फिर जगत्‌ 
भासता और जब संसारके पदार्थों से संवित्‌ बेधी हुई है तब जैसा निश्चय होगा 
तसाही प्राप्त होगा ओर उसी निश्चय के अनुसार गति पावेगा । रामजी ने पृष्ठ, 
हैभगवन्‌ ! नास्तिकवादी का वृत्तान्त तो तुमने कहा सो मैंने जाना पर जिस पुरुष के 
हंदय में जगत्‌ की सत्यता स्थित है ओर जो आत्मबोधके मार्गसे शुन्यहै और शुद् 
स्रूप को नहीं जानता उसके मोक्ष की क्या युक्ति है ओर उसकी क्या अवस्था 
होती है-मेरे बोध के दृढ़ के निभित्त कहो ! वशिष्ठजी बोले; है रामजी ! इसका 


उत्तर मेने प्रथमहीं तुमसे कहा है पर अब फिर तुमने जो पछाहे इससे फिर कहता 
हूँ। प्रथम तो पुरुष का अर्थ सुनो । है रामजी ! यह जगत्‌ नेत्रों में स्थित नहीं है, 
न श्रवण में है और न नासिकाआदि इच्द्रियो में स्थितहे-चेतन्य संवितमे स्थित है। 
चैतन्य संवितही पुरुषरुप है; जिस पुरुष को ञ्समें निश्चय है सो ज्ञानवान है और 
उसको द्देतकलना नहीं ही ओर जो अत्यक्षटष्टि भी आती है परन्तु उसके ति- 
श्चय में नहीं होती है। जेसे आकाश में धूलिभी दृष्टि आती है परन्तु स्पश नहीं 
करती; तेसेही ज्ञानवान्‌ को दैतकलना स्पर्श नहीं करती। जिस चेतन मंबित मे फु 
रने का सम्बन्ध है उसको जगत्‌ का आकार भासता है और जिस पुरुष की संदरित 
में देश, काल, क्रिया ओर द्रव्य का सम्बन्ध है वह कलड्ड में दृढ़ होरहाह ओर जो 
अपने वास्तव अद्वेत स्वरूप के अम्यास से मार्जन नहीं करता वह वास्तव चेतन्य 
आकाशरूप भी है तो भी कलझू से वासना के अनुलार जगत इसको झापमे मिन्न 
भासता है-द्वैतअ्रम नहीं मिट्ता । हैं रामजी ! जो पुरुष ऐसामी हू |. देह के 52- 
अनिष्ठ की प्राप्ति में सम रहता है पर उसे आत्मसत्ता ज्यों की तयों नहीं भासनी 
ने विना उसका संसार निवृत्त नहीं हाता। जब | 


ते वह है; आत्मसत्ता ज ह 3 शमी 
है अज्ञानी है; होगा तभी सब भ्रम निवृत्त होगा। है रामजी ! यह पुरुष । 



























न जब है, न पुरन है भोर न शहर के नाश होने मे नाश होता है यह देवल 

चिन्मात्रस्वरुप है पर वासना से अमको देखताहै ओर घृल्यवार्दी वृक्ष, पवत, जड़ा: 

दिक योनि पाते हैँ। जो सदा अनुभव है उसको त्यागकर जो ओर कुदर 2 जानते | 

हैं वे मूखे हैं और उनको आत्मसुख नहीं प्रात होता आलाऊ प्रसाद ते छत 
रत 


नन्‍नज अनननथ 











॥» १ 


१०८० योगवाशिष्ठ । 


भीतर, बाहर आदिक शब्द भासते हैं ओर जब आत्मज्ञान हुआ तब तर, बाहर आदिक शब्द भासते हैं ओर जब आतमज्ञान हुआ तब सर्वे शब्द शब्द 
आत्मझुप होजाता है। जिन पुरुषों ने आत्म अनात्म को निर्णय करके नहीं देखा वे 
पुरुषोंमे नीच हैं और जिस पुरुषने निर्णय करके आत्मा में अहंभ्रतीति की है ओर 
अनात्म का त्याग किया है वह महापुरुष है और उसको मेरा नमस्कार है। जिसने 
अनात्मा में अहंप्रतीति की है ओर आत्मा को त्याग किया है वह बालक है। जेसे 
आकाश में बादल के चक्र हाथी ओर घोड़े के आकार हो मासते हैं ओर समुद्र में 
तरह भासते हैं; तेसेही आत्मा में जगत्‌ भासता है सो हेत कुछ नहीं। जैसे स्वप्नेके 
नगर अपने २ अनुभव में स्थित होते हैं ओर बाहर देतकी नाई मासते हैं सो आ- 
भासमात्र हैं; तेसेही आत्मामें जगत्‌ भासता है सो आमभासमात्रहै--वास्तवमें कुछ 
नहीं। जिसको आत्मसत्ताका अनुभव हुआहे उसको जगतके शब्द-अर्थ और राग 
हेष किसीकी कल्पना नहीं रहती और पुण्यपाप का फल उसको स्पर्श नहीं करता। 
है रामजी ! ज्ञान संवित्‌ का नाश कदाचित्‌ नहीं होता इससे विश्व भी अनुभवरूप 
। हूं। इस जगतका निमित्तकारण ओर समवायकारण कोई नहीं क्योंकि; अद्देतहै ओर 
जो तुम कहो कि; प्रत्यक्ष घटादिक समवाय और निमित्तकारण उगजते दीखते हैं; तो 
जैसे सपने में कारणा-कार्य अनहोते भासते हैं, तेसेही यह भी जानो। अथम तो स्वप्न 
में ये बने हुये दृष्टि आते हैं ओर पीते कारणसे होते दृष्टि आते हैं, लेसेही यह भी 
जानो-केवल अममात्र है। जैसे स्वप्नसृष्टि का जागे हुये से अभाव होता है, तैलेही 
ज्ञान से इसका अभाव होजाता है। यह दी्घकाल का स्वप्न है इससे जाग्रत्‌ कहाता 
है। जैसे स्वप्नेकी सरष्टि अपने आप होतीहै-और निद्रादोषसे भिन्न मासतीहै, तैसेही 
यह जगत्‌ अपना आप हे परन्तु अज्ञान से भिन्न मासता है। जाग्रत्‌ में ज्ञानसे सब 
अपना आप भासता है इससे राग हेष का अभाव होजाता है। जैसे चन्द्रमा और 
चन्द्रमाकी चांदनीमे भेद नहीं तैसेही आत्मा और जगत कद्न भेद नहीं-आत्माही 
जगतरूप हो भासताहै। हे रामजी ! तुम अपने अनुभव में स्थित, होकर देखो कि, 
सर तरह्महुप है जगत्‌ कुछ नहीं भासता-सर्वात्मकरूप है और साध्यदै। जैसे शरत | . 
ला हआश शुद्द होताहै, तेसेही आत्मसत्ता फुरनेरूपी बादलसे परमशुद् और 
गा है और उसमें स्थित हुये से मान और मोह का अभाव होजाता है; किसी 
द्ाथ हृष्णा में नहीं रहती और प्रारब्धवेगसे जो कुछ आन प्राप्त होताहे उसको भो- 


भ हरे बह ञ्प्र लिये जे 
4 6 कगार नह 2 से $/ख से रहित हुआ प्रत्यक्ष आचार करता है; उसको 
शनि शो हवा और परमशान्तरूप विराजता है॥ 
शा2क  “मास्तिकवादीनिराकरणंनामह्िशताधिकदशमस्सर्ग: ॥ २१० ॥ 


चणिएजी बोलें, है रामजी | मे * ' 
जि+-+--.. जा! मैं चिदाकाशरूप हूं और दष्टा दर्शन दृश्य जो त्रिपुटी 








प्ठुनिवाण प्र०। 





' (भती है सो भी चिदाकाशरुप है। आत्मसत्ता ही त्रिपुटीरूप हो भासती है-दूसरी 


: (इस्तु कुछ नहीं। नास्तिकवादी जो कहते हैं कि, परलोक कोई नहीं अर्थात्‌ जो कहते 


हैँकि, आत्मसत्ता कोई नहीं सो पूर्स हैं। है रामजी | जो अनुभव आत्मसत्ता न हो 
ते नास्तिक किससे सिद्ध हो ! जिससे नास्तिकवाद भी सिद्ध होताहै सोही आत्मसता 


! है। नो इृष्ट-अनिष्ट पदार्थ में राग हेष करते हैं ओर आत्मा को नाश कहते हैं सो 


महामूर्स हैं जेसे जाग्रत के प्रमाद से सप्ते में इछ अनिष्ठ में राग हेष होता है और इष्ठ 
को ग्रहण करता और अनिष्ट को त्यागता है ओर जागे से सं अपनाही स्वरूप भा- 
सता है और ग्रहर-त्याग ओर राग हेष किसी पदार्थ में नहीं रहता, तेसेही आत्मा 
के ज्ञान में किसी पदार्थ में राग होता है और किसी में देष होताहै पर जब आत्म- 
ज्ञान होता है तब सब अपनाही स्वरूप भासताहै ओर राग हेष किसी में नहीं रहता। 
वित्त के कुरनेसे जगत्‌ उत्पन्न होताहे ओर चित्त के शान्त हुये लय हो जाता है, इससे 
जगत मन में स्थित है; और वह मन आत्मा के अज्ञान से हुआहे; जब आत्मज्ञान 
शेताहे तब मनुष्य, देवता, हाथी, नाग आदिक स्थावर-जढ्ुम जगत्‌ सब आत्म- 
रुप भासता हैं और राग हेष किसीमें नहीं रहता । नास्तिकवादी जो नास्ति कहते हैं 
पोही नाश्तिका साक्षी सिद्ध होता है। जिससे नास्ति भी सिद्ध होता है सो अस्ति 
आत्मपदहै;उस अस्ति अनुभवके इतने नाम शाखकार कहतेहैं-सत्‌, आत्मा,विष्णु, 
शिव, चिदाकाश, ब्रह्म, अहबह्म ओर अर्मि। एक कहतेहें कि, शुन्यही ही आर 
एक कहते हैं कि. अस्ति पद रहताहै। हे रामजी !ेसर्वसंज्ञा आमसताही कहे, 
तो आत्मसत्ता अपनाही आप स्वरुपदे। वही आत्मा में हू ओर ये झह्ट जो मेरे साथ 
रष्टि आते हैं इनको दृष्टि पदार्थोसे लेपन कीजिये अथवा चूर करिये तो मुभको हर्ष 
ओर शोक कुछ नहीं । इनके बढनेसे में बढ़ता नहीं और इनके नष्ट हुये 585 
होता। है रामजी ! तीन शब्द होते कि, में जन्मा हूं; में जौता हूँ और मैं बहया। 
जे प्रधम न हो और उपने उसको जन्म कहते हैं; मध्य में जीता कहते हैं और गी 
नाश हो उसको झतंक कहते हैं पर आत्म में तीनो विकार नह दे आता 
नहीं क्योंकि! आदिही सिद्ध है; रतक भी नहीं होता क्योंकि, अविनाशी है। चैतन्य 
आकाश सबका अविष्ठान है और कालका भी अधिष्ठान हैं कर अत लिया 

! बहतो उदय अस्त से रहितदे। जिसमें देश, काल, वस्तु शीहे। जी जिसे 
होता है उससे आत्मा का नाश कैसे हो-इसस आंत्मो त्ञ्रा वनाशा हे श्म श “जिस 
वस्तु को देश, काल का परिच्छेद होता है उसका बजा आता 
ओर वस्तु तोयों आत्मा प्न कह्पितहैं । जेसे सूर्य का किय्णा मे जले पल 58, 
तेसेही आत्मा में तीनों कहिपत हैं। कह्पित वस्तु के साथ सत्य का अभाव कसहा 
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इससे आत्मा अविनाशी और अद्देत है उसमें दूसरी वस्तु कु अधिनाशी और अद्देत है उसमे दूसरी वस्तु कुछ नहीं। जेसे शुन्यस्थान 
में बेताल कहिपत होता है, तेसेही आत्मा में जगत्‌ कल्पित है उस इभावस्प जात 
में प्रमाद से एककों अभाव जानता है और एक को सद्भाव जानता है। जब इस नि- | 
। श्चय को त्यागकर मीतर मोक्ष हो तब शान्ति प्राप्त होगी। विचार करके देखिये तो 
संसार में हुःख कहीं नहीं। जो मरके फिर जन्म लेता है तोभी दुःख कहीं न हुआ 
क्योंकि; शरीर जब वृ्धिभाव को प्राप्त होकर क्षीण हुआ तब ४१258 त्यागकर नवतनु 
को ग्रहण किया तो उत्साह हुआ; जो शतक होकर फिर नहीं उपजता तोभी आनन्द 
हुआ क्योंकि; जबतक जीता था तबतक ताप था-एकका भाव जानता था, एक को 
ग्रहण करता था और एकको त्याग करता था तिनसे तपता था-उनसे यदि छूटा तो 
बड़ा आनन्द हुआ और जो सर्वचिदाकाशरूप है तोमी अपना आप आनन्दरूप है 
दुःख कुछ न हुआ। है रामजी ! एक प्रमादसेही दुःख होताहै ओर किसी प्रकार दुःख 
नहीं होता । यह सब जगत्‌ आत्मरूप है और जो आत्मरुप है तो दुःख केसे हो ! जो 
तुम कहो कि, में अपने कर्म से डरताहूं जो परलोक में मुभको भय का कारण होगा तो 
ऐसे जानो कि, बुरे कर्म का दुःख यहां भी होता है और परलोक में भी होगा--हस्से | 
बुरे कर्म मत करो। में तुमसे ऐसा उपाय कह्दताहूं जिससे तुम्हारे सर्व दुःख नष्ट हो-।. 
जावें। वह उपाय यह है कि, तुम जानो में नहीं; अथवा ऐसे जानो कि, 'सर्व मेंही हूं 
ओर सर्व बासना त्यागकर आपको अविनाशी जानो और आत्मसत्ता में स्थित 
होरहो। यह जगत्‌ भी सब तुम्हारा स्वरुप है; जब कि, ऐसे आत्मा को जानोगें तब 
शरीर के त्याग कियेसेमी कोई ढुःख न रहेगा और शरीर के होते भी दुःख कहीं नहीं। |. 
यदि पूर्व शरीर को त्यागकर नूतन जन्म लिया तौमी आनन्द हुआ और परमशान्ति 
हुई ओर जो चिदाकाशरूपहे तोभी परमआनन्द हुआ। हे रामजी | सर्वप्रकार आनन्द 
है परन्तु भ्रान्ति से दुःख भासता है। जब स्वरूप का साक्षात्कार होगा तब सर्वजगत्‌ 
बह्मानन्दस्वरुप भासेगा हे रामजी ! जिसको आत्मसत्ताका प्रकाशहै सो पुरुष सदा 
। आनन्द मे मग्न रूताहे ओर प्रकृत आचार को भी करता है परन्तु इष्ठ-अनिष्ट की 
(भाप्तिम स्वरूप से चलायमान कदाचित नहीं होता। जैसे सुमेरु पर्वत वायु से चलाय- 
मान नहीं होता, तैसेही ज्ञानी इए आनिष्ट में चलामान नहीं होता और परम गम्भी- 
|] कर "हता हू। इससे जो कुछ आत्मा से भिन्न उत्थान होता है उसको त्यागकर 
! «न स्वभाव भे स्थित होरहो कि, चिन्मात्रसत्ता शरतूकाल के आकाशवत्‌ निर्मेल- 
् हर लक केवल ओर वचिन्मात्रका अनुभव होगा तब जगत्‌ द्वेतरूप होकर 
"भागा आर व्यवहार में भी हेत न फूरेगा ॥ 
(अप निरागप्रकस्पेपरमउपदेशवर्णननामहिशताधिकैकाद शस्सग: ॥२११॥ 
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पा यम । १०८३ | 

७५! 
रामजीने पूछ; हे भगवन्‌ | जिन परुषोंको आत्मा परमात्माका माक्षात्कार हुआ | 
गा कैसे होजाते हैं ओर उनका केसा आचार होताहै सो मुझसे कहिये ! वशिष्ठजी 
ले, है वि 
साथ उनका मित्रभाव होता है; बल्कि; पाषाण से मी मिन्रभाव होता है; वन्ध॒वों को | 


० आज पड । 


बे ऐसे जानते हैं जैसे बन के वृक्ष और पत्र होते हैं ओर ख्रीपुत्रादिक के साथ वे ऐसे 


[5 


'होतेहैं जैसे बन के झुग के पत्र से होतेहें। जैसे उनमें स्नेह नहीं होता, तैसेही पृत्रा- 



























































। पा 


(दिकमे भी वे स्नेह नहीं करते ओर जैसे माता को पुत्र में दया होती है, तेसेही वे 
सबपर दया करते हैं ओर निश्चयमें उदासीन रहते हं। जेसे आकाश किसीसे स्पश 
नहीं करता, नैसेही वे किसीसे स्पर्श नहीं करते और जो कुछ आपदा है वह उनका 
प्रमसख है। जितने कृठ जगत में रस हैं सो उनको विरस होजाते हैं; न किसीमे वे 
करते हैं और न किसीमें हेष करते हैं। वे तष्णा करते दृष्टिमी आतेह परन्तु हृदय 
से जड़ और पत्थर की नाई होते हैं, व्यवहार करतेभी हैं। परन्तु निश्चय में परम- 
शून्य और सोन होते हैं अथोत्‌ सदा समाधि में स्थित होते हैं। वे सब क्रिया करते 
हट आते हैं सो इस प्रकार करते हैं कि, सबको स्तुति करनेयोग्य हैं। वे यज्ञ से 
रहित सब क्रिया का आरम्म करते भी हैं परन्तु और निश्चय से सदा आपको थे 
कर्ता मानते हैं। जो कुछ उन्हें प्रारब्धवेग से भाप होता है; उसको भोगते हैं ओर 
देश काल क्रिया सबका अद्वीकार करते हैं। जो परखीआदिक अनिष्ट आ प्राप्त हों 
उनको त्यागभी कर्तेहें परन्तु निश्वयमे सदा अकता स्येकि त्यों रहतेहेँ और सुख 
हु।ख की प्राप्ति में समब॒द्धि रहते हैं। प्रकृति आचार में यथाशास्र विचरतेहैं परन्तु 
स्वरुपसे कदाचित्‌ चलायमान नहीं हैं जैसे फूल के मारने से सुभेरु पवेत चलाय- 
मान नहीं होता, तैसेही दुःख सुखको पति मेवे चलायमान नहीं होते। वे सदा रव- 
भावमे स्थित रहतेहें और सुख खको भोगते भी दृष्टि आतेहेँ, पर उनके निश्चय 

कुछ नहीं होता। जैसे स्फटिक मागिके सन्‍्दु कोई रह्ठ रखिये तो उसमें भासता 
परन्‍्त उसका रूप कब और नहीं होजाता वह ज्योंकी त्योंही रहतीहैं; तेसेही सुख 
दुःख के भोग ज्ञानवार में भी दष्टिआते हैं परन्तु वह खेमे पर ज5 ३ 
भान नहीं होता-चेश् वे अज्ञानी की नाई करते दें परन्तु नि होता मैमेही 
हैं। जैसे अज्ञानी को मविष्यत्‌ का राग, दे दा दु:ख, कुछ नहीं होता; नमेही 
हानीकी वर्तमामका राग देष नहीं होता और स्थान उसकी ऐसेही हीती। 
है। वह सबसे मित्रभाव रखता ३. ते उससे कोई खेदवाव्‌ होताह और न वह किसी | 
से खेदवान होता है। जब उसको सुर 7 दोतार तब रागबाव रत | 
हु की प्रा देवर बट आते प्राप्िमे देषवार दृष्टि आते परन्‍्त निश्चयसे उसको हुए शोक कुछ नहीं। 
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१०८५ योगवाशिष्ठ । 
जमे बट स्वांग लाता हैं और जेसा स्वांग होता है तेसीही चेष्टा करता है-राजा का 
स्वांग हो अथवा दरिद्वी का-परनतु निश्चय उसे अपने रूप मेंही होता है; तैसेही 
ज्ञानवान में सख दुःख रृष्टर आते हैं परन्तु निश्वय उसका आत्मस्वरूपम ही होता 
हैं और पृत्र, धन, वान्धव आदिक को बुद्बुंदे की नाई जानता है। जैसे जल मत 
रह आर ब॒दब॒दे होते हैं ओर फिर लीनभी होजाते हैं परन्तु जलको कुछ गंग हेष 
नहीं होता; तेमेही ज्ञानवाद को शग द्वेष कुछ नहीं होता । वह सबपर दुयास्वमाव्‌ र 
खता है ओर पतित प्रवाह में जो सुख दुःख आन प्राप्त होता है उसको भोगता है। 
जसे बाय दर्गन्ध सगन्‍्ध को साथ लेजाती है परन्तु उसको राग हेष कुछ नहीं होता 
तमेही ज्ञानवान को राग छेष कुछ नहीं होता। बाहर अज्ञानी की नाई वह व्यवहार 
करता है परन्तु निश्चय में जगत को आन्तिमात्र जानता है अथवा सबब्रह्म जानता 
हैं। वह सदा स्वभाव में स्थित होता है ओर अनिच्छित प्रारब्ध को भोगता है प- 
रन्‍्तु जाधनत में सुषप्ति की नाई स्थित है; पृ और भविष्यत्‌ की चिन्तना नहीं करता 
आर वर्तमान में बिचरता है। वह हृदय में शीतल रहता है और बाहर इृष्ट-अनिष्ट 
दृष्टि आतिहें पर हृदय से अद्वेतरुप है। ज्ञानवान्‌ कर्म करताहे परन्तु कम में अकर्म 
को जानताहे और जीता ही झतक की नाई है। हे रामजी ! जैसे सतक होताहे और 
उप्तको फिर जगत्‌ की कलना नहीं फुरती, तैसेही जिसको आत्मपद की अहंप्रत्यय 
हुई है उसको दत नहीं भासता ओर प्रत्यक्ष व्यवहार उसमें दृष्टिभी आता हैं परन्तु 
निश्चय में अर्थ शान्त होगया है। रामजीने पूछा, हे मगवद्‌ ! यह ज्ञानी के लक्षण 
जो आपने कहे सो उनको वही जानें और कोई नहीं जानता क्योंकि; बाहरकी चेष्टा 
तो अज्ञानी के तुल्यही हे ओर हृदयसे शान्तरुप हैं ! बरह्मवर्य से भी हृदय में धेय 
होता हु और तपस्या से भी राग हेप कुद्ध नहीं फुरता। एक मिथ्या तपसी हैं कि, उसी 
प्रकार बन वेठते है; उसका निश्चय सत्यहे अथवा असत्यहै उनको केसे जानिये ! 
वशिष्वजी बोल, है रामजी | यह निश्चय सत्य हो अथवा असत्य हो यह लक्षण 
[सनम कही है आर आत्मा के साक्षात्कार का निश्चय अपने आप से जानताहै और 
! कैसीस नहीं जानाजाता इस कारण उसका लक्षण ज्ञानीही जानताहै और कोई नहीं 
जानता। जेस सपक खुद की सर्पही जानताहे ओर कोई नहीं जानता; तेसेही ज्ञानीका 
लक्षण समंददद। है रामजी ! बह जो गरा कहेहैं सो ज्ञानवान में स्वाभाविकही रहते हैं 
(.* वूसर का यत् सिद्ध । ज्ञानवाव को सर्वजगत्‌ भ्रान्तिमात्रहे अथवा अनुभवर्हष्ट 
।7 सपना आपही भासताह इसी कारण से वह परमशान्त है और राग हेष उसके 
| 4० में नह फुरता आर ने वह अपने निश्चय को बाहर प्रकट करता है पर जो 
नै नि ४ बह उसको जानताह ओर जो अनधिकारी अज्ञानी है वह उसको नहीं 
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नानसक्का। जैसे वनमें चन्दनकी बड़ी सुगन्ध होती हे परन्तु दूरसे नहीं मासती, तैसेही : 
अज्ञानी उसके निश्चयसे दूरहे इसकारण वह नहीं जानसक्का। चर्मदृष्टिसे उसको देखे 
ते नहीं देखसक्का और वह अधिकारी विना जनावता मी नहीं। जेसे अमूल्य चिन्‍्ता- 
मि नीच को दीजिये तोभी उसके माहात्य को वह नहीं जानता, इससे उसको 
निरादर - है; तेसेही आत्मरूपी चिन्तामणि ओर अनधिकारी अज्ञानी उसका 
|माहाल्य नहीं जानता इससे उसका निरादर करता है-इसीकारण ज्ञानवान्‌ प्रकट 
नहीं करते। हे रामजी ! यह जो प्रकट हे कि, हमको अर्थ की प्राप्ति होगी; हमारा 
मान होगा; हमारे चेले बनेंगे ओर हमारी पूजा होगी उसे ज्ञानवान्‌ गन्धवेनगर 
' ओर इन्द्रजालकी नाई जानते हैं, फिर वे किसकी वाउड्ाकरें ! इसकारण वे अनधि- 
कारी को अपना इष्ट नहीं प्रकट करते ओर जो कोई निकट बेठता है तोभी अपने 
निश्वयरूपी अठुको सकुचालेते हैं। जेसे कुज अपने अड्डको सकुचा लेताहे तैसेही 
वह अपने निश्चयरूपी अर को सकुचा लेता है पर जिसको अधिकारी दखता है 
उससे प्रकट करता है। हे रामजी ! पात्र में रखा पदार्थ शोमता है अपात्र में रक्खा | 
आनिष्ट होजाता है। जैसे गोको घास दिये से क्षीर होजाता है ओर सर्पको क्षीर दिये| 
से विष होजाता है; तेसेही अधिकारी को दिया उपदेश शुभ होता है और अनश्रि । 
कारी को अनिष्ट होजाता है। हे रामजी | अगिमा आदि ले जो सिद्धियां हैं वे जप, 
दृष्प, काल अथवा देश से सबको प्राप्त होती हैं और अभ्यास के बल से भज्ञानी 
को भी प्राप्त होती हैं और ज्ञानीको मी होती हैं परन्तु ये ज्ञान का फल नह, जप 
आदिक का फल है। जिसकी सिद्धि के निमित्त जो पुरुष हृढ़ होकर लगता ह वही 
पिड होता है; जो ह्त सिद्धियों का चढ़ अभ्यात्त करता है ता उनस आकाशमाग मे । 
उड़ने ओर आनेजाने लगता है पर यह पदार्थ तबतक रस दंत हैं जनता याह्म- 
मास श्य हैं। हे रामजी ! परम सिद्दता इनसे नहीं प्राप्त होती। परमलिदि आत्म" । 
पद है। जिसको आत्मपद की प्राति हुई है वह इनकी आभिलाया नह हर 
पदाथ पृथ्वी में कोई नहीं ओर न आकाश में देवताओं के स्थानों मेंहदी द जिसम ! 
ज्ञानी का चित मोहित हो, ज्ञानवादुको सब पदार्थ खृगठपत को पल. 
भेरे सिद्धान्त में तो यही है कि, सदा विषयों से उपराम रहना था ला 
हट जानना इसीका नाम झान है । ज्ञानीको जो प्रार्थ से आह  यवायमी | 
परन्तु करने से उसका कुछ अर्थ सिद्ध नहीं होता आर न करने 
५2 मर आश्रय करता ह; न उसके चामत्त क़्सा दृतका ! 


नहीं होती। न किसी अर्थ की वह २५ आन दोना है। ऐसे नि: 
आश्रय करता ओर सवबवेदा अपने आप स्वभाव मे स्थित होता है। एस रचने | 
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| अपना आप स्वरूप है उसको विस्मरण करके में इतने कल भ्रमता रहा पर अब 
मुभको शान्ति प्राप्ति हुईदे। जगतको देखके वह हँसताहे क्योंकि; यह जगत अना- 
यासरूप है और अपनी ही संवित्‌ में स्थित है। जेसे आरती में प्रतिबिम्ब स्थित | 
होताहे, तेसेही अपनी संवित्‌ में जगत्‌ स्थित है उसको जो द्वेत जानता है ओर राग 
हेपसे जलता है ऐसे अज्ञानी को देखकर वह हँसताहे ओर व्यवहार करताभी हँसता 
है। जैसे किसीने सपनेमे हाथमें सुवर्ग दिया और फिर लेलिया और इसने उसको 
स्वप्ना जाना तो चेष्ट करताहे परन्तु हँसताहै और कहताहे कि; यह मेराही स्वरुप 
हैं; तेसे ज्ञानी व्यवहार करता भी अपने निश्चय में हंसता हैं। जैसे किसी ग्राम में 
अग्नि लगे ओर एकपुरुष उस गांव से निकलकर पवत पर जा बैठे तब वह जलतों 
को देखकर हँसता है; तेतेही ज्ञानवान्‌ पुरुष भी संसाररूपी जलते नगर से निकल 
कर आत्मरूपी पबतपर जा बेठा है ओर अज्ञानियों को दग्ध होता देखकर हँसता 
है अर्थात्‌ आप अशोच होकर उनको सशोच देखताहै। हे रामजी ! जब ज्ञानवान्‌ |" 
बोधरष्टि से देखता है तब अद्देतसत्ता भासती है ओर जब अन्तवाहऊ में स्थित हो- 
कर देखताहे तब जैसे पदार्थ होतेहँ तेसेही उनको देखताहै ओर आपको सदा शान्त- 
रूप देखता हे-अर्थ यह कि, जो आत्मतत्त्त प्रमानन्दस्वरुप है उससे मिन्न जितने 
कुद्ध पदार्थ हैं सो सब दोषरूप हैं ओर सिद्धि से आदि लेकर जितनी क्रिया हैं वे 
संसार का कारराहैं। जैसे समुद्रमे कई तरह बड़े और कई छोटे होते हैं परन्तु समुद्र 
ही में हैं जिस तरक्ष का आश्रय करेगा वह सिद्धता को प्राप्त होवेगा और हलने, 
डॉलन, कहनेस मुक्क होवेगा; तैसेही सिद्धता आदिक जो क्रिया हें वे कहीं बढ़े ऐस्वर्यहैं 

ओर कहीं छोटे एश्वर्यहें परन्तु संसार ही में हैं जो पुरुष इस क्रियाको त्यागकर अन्त- 
मुख होगा वह संमाररूपी समुद्रको त्यागकर आत्मरूपी पारको प्राप्तहोगा। हे रामजी ! 
जिस पुरुष को जिस पदार्थ का अभ्यास होताहै उसको वही प्राप्त होता है। जैसे पा- 
पाण को अभ्यास करता है तो प्राप्त होता है। जिसको अभ्यास से आत्मपद प्राप्त 
होताह वह नित्यप्नति घिसते रहिये तो वह भी चर्ण होजाताहै; तैसेही जिस पदार्थ 
का सवदा परम श्रेष्ठ होजानाहै; सब जगतसे ऊंचे बिराजताहे और परमदयाकी खान 
टी लाद। जैसे मैघ समुद्र जल लेकर वर्षा करतेहं सो जलका स्थान समुद्रही होता है; 
। अप 23220 82893 4० लाते, करतेह। सबब दयाका 
प्राप्त होट है उसको वह करताह ओर जे कर यहै। जो कुछ प्रवाहपतित कार्य आन 
। पड 3 3 भ वह करता है ओर जो शरीर को हुःख आन ग्राप्त होताहै उसको 
| 
| 








है 
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पं इेखनाईे ४ अन्य श है रे ५ दोनों 
दमा ग को होताहे ओर अपने में सुख दुःख दोनों का अभाव 
.... है| जिनको यह अभ्यास नहीं हुआ वे शरीर के राग हेष से जलतेहें और ज्ञानी 
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के शान्तिमान्‌ देखकर ओरोको भी प्रसन्नता उपज आती है। जेसे पुण्य करके जो 
स्व को गया है उसको वहां इृष्ट पदार्थ दृष्ट आते हैं ओर कल्पवृक्ष को सुन्दर मञ्ज- 
रियां और सुन्दर अप्सरा आदिक भासती हैं जिन पदार्थों को देखकर प्रसन्नता उप- 
जती है; तेसेही ज्ञानवान्‌ की संगतिमे जो पुरुष जाताहे उसको प्रसन्नता, उपज आती 
है। जैसे पूर्णमासी का चन्द्रमा शीतलता उपजाता है; तेसेही ज्ञानवान्‌ की संगति 
शीतलता उपजाती है। ज्ञानवान्‌ आत्मपद को पाकर आनन्दवान होता है ओर वह 
कभी आनन्द दूर नहीं होता क्योंकि; उसको उस आनन्‍्दके आगे अष्ठसिद्धियां तर 
समान भासती हैं। हे रामजी ! ऐसे पुरुषों का आचार ओर जिन स्थानों में वे रहतेहें 
वह भी सुनो। कइ तो एकान्त जा बेठते हैं, कई शुभस्थानों में रहतेंहें, कई गरहस्थीही 
में रहते हैं; कई अवधूत हुये सबको दुर्बंचन कहते हैं कई तपस्या करते हैं; कई परम 
ध्यान लगाके बैठते है; कई न्ढे फिरते हैं; कई बेठे राज्य करते हैं; कई पण्िडित होकर 
उपदेश करते हैं; कई परममौन धारे हैं; कई पहाड़ की कन्द्राओं में जा बेठते हैं; कई 
आह्मण हैं; कई संन्‍्यासी हैं; कई अज्ञानी की नाई बिचरते हैं; कई नीच पामर होते हैं 
ओर कई आकाश में उड़ते हैं और नाना प्रकार की किया करते दृष्ट आते हैं परन्तु 
ः सिददा अपने स्वरुपमें स्थित हैं। हे रामजी ! जिसको पुरुष कहते हैं सो देह ओर इन्दरिया 
पुरुष नहीं और अन्तःकरण चतुष्टय भी पुरुष नहीं; पुरुष केवल चिदाकाशरूप हे; 
वह न कुछ करता है और न किसीसे उसका नाश होताह। जैसे नट स्वांग ले आता है 
ओर सब चेष्टा करता है परन्तु नटभाव से आपको असंग देखताहै; तैसेही ज्ञानवान 
व्यवहार भी करतेहें परन्तु आपको अकर्ता और असंग देखते हैं; और ऐसा निश्चय 
रखते हैं कि,हम अक्ेद, अदाह, अज्लेद, अशोष, नित्य, संगत, स्थिर, अचल ओर 
पैनातन हूँ | हे रामजी ॥ इस प्रकार आत्मा मे जिसका अहंभ्रतीति डुईह उसका नाश 
कैसे हो और वह वन्धायमान कैसे हो ! वह पुरुष चाहे जैसे आरम्भकरे और चाहे जैसे 
स्थान में रहे उसको बन्धन कुछ नहीं होता। चाहे वह पाताल में चलाजाबे, आकाश 

उड़ता फिरे अथवा देशान्तरों में अ्रमता फिरे उसको न झुत अधिकता है और न 
कुद्र उनता है। पहाड़में चूर्ण होजावे तौमी वह चूर्ण नहीं होता। यह तो चैतन्य पुरुष 
जिम शरीर के नाश हुये इसकी नाश कैसे हो ! ऐसे अपने स्वरूप में वह सदा हिल 
और आकाशवत्‌ परम निर्मल, 72200 शिवपद है। इससे हे रामजी ! 

वरूप में 
जानकर तुमभी के दप्रकररेनेतन्‍्यआकाशपरमझ्ासवर्नत्ञाम 
दिशताधिकद्ादशस्सगः ॥ २१२॥ 


वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! एक भावमात्र है; दूसरा भासमात्र है और तीसरा 
डर ४ लि जम ०5077 68:5:500:%56%49 ७४७ 





अल 






































5 555 3 20 0 85020 
द८ योगाशिष्ठ |... 
भासितमात्रहे। भावमात्र केवल चेतन्यमात्रको कहतेहें; उसमें जो चेत्योन्मुखत्व अहं- 
कार का उत्थान हुआ उसका नाम भास है ओर उससे जो जगत्‌ हुआ उसका नाम 
भाप्तित है। मासित कल्पित का नाम है। कहिपित के नाश हुये अधिष्ठान का नाश[ . 
नहीं होता; जो अधिष्ठान कु और माव हो तो उसका नाश भी होवे सो तो ओर कुद्र 
बना नहीं। उसके फुरनेसे तीन संज्ञा हुईहें सो फुरना भी उसीका किश्चन है। आत्मा 
फूरने न फुरने में व्योंका त्योहै। जेसे स्पन्द और निरपन्‍्दवायु एकहीहि; तेमेही बोध- 
अबोधमें आत्मा एकहीहै। बोध, अबोध, फुरना, अफुरना एकही अर्थहै। हे रामजी ! 
वह आत्मा किससे और कैसे नाश हो ? चेतन्यमी मरता हो तो इसका किश्चन जगत्‌ 
कैसे रहे ! किश्नन आमासको कहते हैं, सो आभास अधिएष्ठान विना नहीं होता-इससे 
आत्माका नाश नहीं होता और तुम जो चेतन्यको भी मरता मानो कि, मरके फिर नहीं 
उपजता तोमी आनन्दहुआ। मेरा भी यही उपदेशहै कि, चेतन्यता मिटे। जब चेत- 
न्यता उपजतीदे तब जगत्‌ मासताहि ओर उसके मिटे से आत्माही शेष रहेगा। ब्रह्म 
चैतन्यका तो नाश नहीं होता। जो तुम कहो कि, वह चेतन्य नाश होजाता है-यह ओर |. 
चेतन्यहै जिससे जगत्‌ होताहै तो; हे रामजी | अनुभव तो एकहीहै उसका नाश कैसे 
मानिये! जैसे बरफ़ शीतलहे चाहे किसी ठोर पान कीजिये वह सबकी शीतलहीहे और 
अग्नि उष्णही है चाहे जिस ठोर से स्पश कीजिये उच्णही अनुभव होता है तेसेही 
आत्माका स्वरुप चेतन्यहै। वह एक अखणडरूपहे और जहां कोई पदार्थ भासता है 
उसी चेतन्यतासे प्रकाशताहै। वह चेतन्यसत्ता स्वच्छ निरमेल ओर अद्देत सदा अ- 
पने आपमें स्थितहै; उसका नाश कैसेहो ? जो तुम शरीरके नाशहुये आत्माको नाश 
होता मानो तो नहीं बनता क्योंकि, शरीर यहां अखएड पड़ाहै ओर वह परलोक में 
चेष्टा करताहै ओर पिशाच आदिकका शरीर भी नहीं दृष्ट आता। जो शरीर बिना 
उसका अभाव होता हो तो उनका भी अभाव होजाता; इस से शरीरके अभाव हुये 
आत्माका अभाव नहीं होता क्योंकि; शरीर के झतक हुये कुछ चेश्टा शरीर से नहीं | 
होती क्योंकि; पुयेष्ठका जीवकला में नहीं। शरीर तो अखएड पड़ा है उससे कुद् 
नहीं होता और जीव प्रलोक में सुख दुःल भोगता है तो शरीर के नाशहुय नाश 
ने हुआ। जो तुम कहो कि, सब स्वभाव उसमें रहता है तो सर्वदा काल उसको ! 
क्यों नहीं देखते उसी समय आपको क्यों रूतक देखते हैं ओर वान्धव, भाई, जन 
भव उसी समय क्यों मृतक जानते हैं और जो तुम कहो कि, जीवित धर्म से वेष्टित 
(होना जा अवस्था का अनुभव नहीं करता मृत्यु समय जब जीवत्वभाव नष्ट 
(नहीं * तब मृतक होता है जो ऐसे हो तो परलोक का अनुभव न करे तो ऐसा 

| हैं क्योकि, जब शरीर पात होता है तद सब अवस्था को भी जानता है ओर 
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ड् में शब्द होताहै उसका अनुभव करताहै; अपने कम के अनुसार सुख दुःख 
भोगताहै ओर देश स्थानको प्राप्त होताहै। यह वार्ता शाख्से भी प्रसिडहे और अनु- 
भव करके भी प्रासिडहे कि; सतककी किसीने नहीं जाना और अमावकी किसीने नहीं 
जाना ओर जिसने जाना वह आत्मा एक अखण्डहै-इससे हे रामजी ! शरीरके नाश | 
में आत्माका नाश नहीं होता; वह तो नित्य शुद्धह ओर जैसा निश्चय उसमें होताहे ! 
तैसाही हो भासताहै ओर जैसा मिलताहै; तेसा प्रकाशताहे। ऐसा जो सत्य आत्महि। 
वह किसीमे बन्धायमान नहीं होता जेसे रस्सी में सर्प आकार मासताहे पर वह रस्सी 
सर्प तो नहीं होजाती जब कहिपत सर्प का अभाव होजाता है तब रस्सी ज्योकी त्यो 
रहती है; तेसेही आत्मसत्ता आकार हो भासतीहे परन्तु आकार नो नहीं होती जब 
आकार का अभाव होजाताहै तब आत्मसत्ता ज्योंकी त्यो रहतीहे इसी कारण वन्धाय- 
मान नहीं होती । ऐसी आत्मसत्तामें जो विकार मासते हैं सो अ्रममात्रह और भ्रान्ति 
से ही लोग दुःख पाते हैं। हे रामजी | वह जगत्‌ आमासमात्रह और उस आभासमात्र 
में जो राग देष आदिक फ्रतेहैं उनकी निवृत्तिका उपाय मैं तुमसे कहता हूं। जो कुछ 
उपदेश मैंने किया है उसके विचारने से आन्ति निवृत्त होजावेगी ओर आत्मपढकी 
प्राप्ति होगी । अभ्यास बिना आत्मपद की प्राप्ति चाहे तो कदाचित्‌ न होगी; जब 
वारम्बार अभ्यास करेगा तब दैतश्रम मिटजावेगा और आत्मपद भा्त शा 
जिसका कोई नित्य अभ्यास करताद और उसका यत्रभी करतहे से प्रापदोतादे। वह 
कौन पदार्थ है जो अभ्याससे प्राप्त न हो। जो धथककर फिरे नहीं और हृद 2 
करे तो प्राप्त होताही है। राज्य की लक्ष्मी तब प्राप्त ता हू 7 *े रण में हृढ़ हक 
करते हैं और जय होती है ओर केवल मुख से कहे कक हे तो ५ 
त तैसेही आत्मपद मी तब प्राप्त होगा जब दृढ़ अभ्यास हि पक जगत का | 
कहनेमात्र से प्राप्त नहीं होता । है रामजी ! इस मन के दे हे और जिनमे । 
कहे और दर सह गिर करवा रह 
लिशानि सत्य से णों का सिद्धान्त मेंने कहा है, 
उसमें चार वेद पट्शाख ओर सर्व इतिहास आ छू सर 

ने कहा है न कोई कहेगा। ऐसा जा शांत है के 
कि समान वो लो शाही आत्मपद को प्राप्त होग। हे गली! आम. 


हांगा। 
जब चार करके दृढ़ अर मी 
22838 होगे। ऐसा कल्याण पिता, माता और मित्रभी न करेंगे और री । 
आदिक सकृतसेभी न होगा जैसा कल्वाय वासमार विचारने से मेगा उपदेश करेगा। ! 
सं 008 40070 /00 0 
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और सब उपायोको त्यागकर इसीका पे और सब उपायोको ध्यागकर इसीका विचार क करो तो सब आञन्ति मिटजावेगी 
और शीघ्रही आत्मपद की प्राप्ति होगी। हैं रामजी |! अज्ञानरूपी विसूचिकारोग है 
और उसमें पड़े जीव जलते हैं। जो हमारे शास्र को विचारेगा उसका रोग नही हो- 
जाबेगा। ईश्वर की यह महामाया है कि, मिथ्याश्रम से जीव ढुःखी होते हूं। जोझ: 
पना दुःख नाश करना चाहे वह मेरा शास्र विचारे। जितने मुन्दरपदार्थ रृष्ट आते 
हैं वे सब भिथ्या हैं ओर उनके निमित्त यत्र करना परमआपदा है। यह सब पदार्थ 
आपातरमणीय हैं जो देखनेमात्र सुन्दर हैं पर भीतर से शून्य हैं। इनकी भाप्ति में 
मूर्ख आनन्द मानते हैं । हे रामजी ! यह पदार्थ तबतक सुन्दर भासते हैं जबतक 
मृत्यु नहीं आई, जब मृत्यु आवेगी तब सब क्रिया रहजावेंगी इस लिये इनके निमित्त 
जो यत् करते हैं वे मूल है। जिसकाल में मृत्यु आतीहे उसकाल कट प्राप्त होताहै 
और यदि चन्दन का लेव कीजिये तोभी शीतल नहीं होता। जिस द्वव्य के निमित्त 
जीव बड़े यज्ञ करताहै; युद करताहै ओर प्राण त्यागता है सो धन स्थिर नहीं रहता 
एकदिन धन और प्राणी का वियोग होजाता है ओर जब वियोग होता है तब कष्ट 
पाता है। मैं ऐसा उपाय कहताहूँ जिसमें यत्न भी थोड़ा हो ओर सुगमता से आत्म- [' 
पद प्राप्त हो। जब शाख के अथ में रद अभ्यास होताहे तब वह अजर, अमरपद 
पाप्त होता है; इससे तुम बोधवान्‌ हो और बोध करके अभ्यास का यत्न करो। जो 
यत्र न करोगे तो अज्ञानरूपी शत्रु लातें मरेगा; यदि उस शत्रु को मारना हो तो 
निर्मान और निर्मोह होकर आत्मपद्‌ का अभ्यास करो। हे रामजी ! जो पुरुष 
तक आअज्ञानरूपी शत्रु के मारने और आत्मपद पानेका यह नहीं करते वे परम कष्ट 
पारवेगे और संसारहूपी दुःख से कदाचित्‌ मुक्त न होंगे। इस कष्ट से निकलने का 
यही उपाय है कि, महारामायण ब्रह्मविद्या का जो उपदेश हे उसको विचार करके 
अपने ह॒दय मे धारणा करें। इस उपाय से ज्ान्ति मिटजावेगी। यह महारामायण 
उपदेश सर्वसिद्धन्तों का सार है; ओर २ शास्त्रों से आत्मपद को प्राप्त हो अथवा न 
भी हो परन्तु इसके विचार से अवश्य आत्मा को प्राप्त होगा। जैसे तिलकी खलीसे 
तेल निकलना कठिन है ओर तिलों से तेल निकालिये तो निकलता है; तैसेही 
मेरा उपदेश तिल की नाईहै। ओर इतर खली की नाईहे हे रामजी ! सम्पूर्ण शा 
के मुख्यसिद्धान्तों का सार जो सिद्धान्त है सो मैंने तुम से कहा है। जो आत्मा सदा 
विद्यमानह उसको लोग टी से अविद्यमान जानते हैं इसलिये उसीके विद्यमान 
ऊन को सवशाद्र प्रवत्तंते हैं पर जो उनके विचार से आत्मपद को विद्यमान नहीं 
२84 वह मेरे उपदेश के विचारने से अवश्य आत्मपद को विद्यमान जानेगा यह 

निश्चय है। हे रामजी ! ओर शात्ररों के ढ़ विचार ओर यत्र से जो सिद्धि होती है 
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सो इस शास्त्र के विचार से सुखसेही प्राप्त होगी। शाख्रकर्ता का ओर लक्षण न बिचा- 
रना पर शास्त्र की युक्ति विचार देखनी है। जो कुछ सर्वशाख का सार सिद्धान्त है सो 
मैंने तुमसे सुगममार्ग से कहाहै। इसके विचार से इसकी युक्ति देखो अज्ञानी जो कुद्र 
मुभाकों कहते हैं ओर हँसते हैं सो में सबही जानता हूं परन्तु मेरा जो दया का स्वभाव 
है इससे में चाहताहूं कि, किसी श्रकार वे नरकरुप संसार से निकलें ओर इसीकारण 
में उपदेश करता हूं। हे रामजी ! मैं जो तुमको उपदेश करताहूं सो किसी अपने अर्थ 
के निमित्त नहीं करता कि, मेरा कुछ अर्थ सिद्ध हो। जो कोई तुमको उपदेश करता 
है सो सुनो; तुम्हारा जो कोई बड़ा पुण्य है वही शुद्ध संवित्‌ होकर मलीनसंवित्‌ को 
उपदेश करता है। वह संवित्‌ नदेवता है; न मनुष्य है; न यक्ष है; न राक्षस है और 
पिशाच आदिक मी नहीं है; केवल जो ज्ञानमात्र है सो तुमहीं हो; में भी वही हैं ओर: 
जगत्‌ भी वही है और जो सर्व वही है तो शसना किसकी करनी हैं। हे रामजी ! जीव | 
को दुःख का कारण वासना ही है। जा पुरुष इस संसार बन्धन के ढुःख की चिकित्सा 
अब न करेगा वह आत्महत्यारादे ओर बढ़े दुःख में जापढ़ेगा जहां से निकलने की 
सामथ्य न होगी इससे अबहीं उपाय करो। जबतक सर्व भाव की वासना निदृत्त 
नहीं होती तबतक स्वरूप का साक्षाल्ार नहीं होता-इसीका नाम बन्धन हा जव 
वासना क्षय होगी तब आपद मी 22 20038 हे 
अविचार सिद्ध हैं, विचार किये से कुछ नहां रहता; 
उनही अमिलापा करनी वर ह। जो बहती हो उसके पने का यह भी कीजिये 
तो बनताहै और जो वस्तु होवेही नहीं उसके 32 8 मूर्खताहै। यह जगत्‌ 
के पदार्थ असत्यरुप हैं। जेसे शरो के सींग असत्‌ है और मदर तक 02804 
दर के नम कक है।जो सम्यक्दर्शी ज्ञानवान्‌ पुरुष है वह जानता 
होती है; तेसेही यह जगत असत है। ” नर के दस लये इसके निमित्त 
कि, यह जगत शशे के सींगवत असत और - जल अआन्तिमात्र जानि 
लि बिना दृष्टि आबे उसको भ्रान्तिमात्र जानिये । 
यत्न करना मु्खताहै। जो पदार्थ कारण विना हट क्यों ओ 
४ इससे जगत मिथ्या है। आत्मपद सब इन्द्रयों आए 


क्छ मु नहीं सं _> पशिी 4 (5, 
30088 988 कलम पाह्ममीतिक है। जगत मन ओर इन्द्रियों का विषय ह 
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मन से आतीत है ओर जगत थरॉका विषय नहीं तो उसे जगतका कारण कैसे कहिये 
और आत्मपद्‌ मन और दृचधिय र शब्दका कारण कैसे हो और जो निराकार आत्मपद 
4 च्क वि मकर भत आकारों का कारण कैसे हो हे रामजी | जेसा 
कप शिता उसे जैसाही कार्य उपजता है; आत्मा निराकारह और मार | 
है इस लिये निराकार साकारका कारण केसेहो! जैसे बट्का बीज साकार होता है इस । 
लिये उसका कार्य बट भी साकार है है ओर साकार से निराकार कार्य तो नहीं। 
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होता; तैसेही निराकार से साकार कार्य भी नहीं होता पता; सेहही निराकार से साकार कार्य भी नहीं होता। इससे इस जगत का कारण ईस जगव्‌ का कारग 
आत्मा नहीं और न समवाय कारण है, न निमित्तकारण है। निभित्तकाऱ तब हो ताहे 
जब कुद्न डितीय वस्तु होतीहै। जैसे मृत्तिका से कुलाल घट बनाता है। पर आत्मा तो , 
अद्वैत है वह निमित्तकारण केसे हो ! ओर समवायऊ्ारण भी तब होता है जब साकार 
बस्तु होतीहै-जैसे मृत्तिका परिणामसे घट होता है-पर आत्मा निराकार अपरिणामी 
जगत का कारण कैमेहो ! दोनों कारणों से जो रहित भामे उसे जानिये कि, आ्रान्ति- 
मात्र है जैसे स्वप्ते में नाना प्रकार के आकार भासते हैं सो कारण बिना भासतेंहें इस 
लिये वह श्रान्तिमात्र है; तैसेही यह जगत भी कारण विना अआन्तिमात्र भासता है। 
आत्मा में जगत कदाचित्‌ नहीं हुआ। नेसे प्रकाश में तम नहीं होता, तेसेही आत्मा 
में जगत नहीं । यदि तुम कहो कि,तो फिर मासता क्याहे तो उसीका किश्वन भासता 
है जो वही रूपहे जैसे चलतीहि तोमी बायुद और ठहरतीहै तोभी वायु है, चलने और 
ठहरनेमे कुछ भेद नहीं होता और जेसे आकाश ओर शुन्यतामें भेद कुछ नहीं होता 
तैसेही आत्मा ओर जगत्‌ में कु भेद नहींहि-वरही आत्मसत्ता फुरनेसे जगतरूप हो 

भासतीहै। मैसे जल और तरह में कुद्र भेद नहीं, तेतेही आत्मा और जगत्‌ में कुछ 
लय) जो 5५2 हैं ८ न हि 
भेद नहीं और कुछ देत वस्तु है नहीं। जो लोग कहतेहँ कि, जगत्‌ कर्मों से होता है सो 
असलहे क्योंकि, कर्म भी बुद्धि से होतेहेँ सो आत्मा में बुद्धिही नहीं तो कर्म केसे हो 
ओर जो कर्मही नहीं त़ो जगत्‌ केसे हो ! जैसे शशे के सींग के धनुष से बाण चलाना 
असत्यहै, नसेही कर्मले जगत॒का होना अस॒त्य है। एक कहते हैं कि, सृक्ष्म परमाणु 
से जगत्‌ होजाताहै पर यह भी असत्यहै क्योंकि, जो सृक्ष्म परमाणु प्रमाण से जगत्‌- 
रुप हुये होते तो बुडिरूप जगत्‌ न मासता पर यह तो बुडिरुप किया होती दृष्ट आती 
ह।जो परमाणु से जगत होता तो इनहीं से बढ़ताजाता क्योंकि; जो परमाणु जड़ 
। है वही बढ़ते हैं पर ऐसे तो नहीं द्ोता; बुद्धिपूर्वक चेष्टा होती दृष्ट आतीहै, इसीसे 
कहाहे कि, वे असत्य कहते हैं क्योंकि; सृक्ष्म भी किसीसे उत्पन्न हुआ चाहिये और 
| कोई उसके रहने का स्थान भी चाहिये पर आत्मा में देश, काल और वस्त तीनों 
कल्पित हैं। जो आस्मा में ये न हुये तो परमाणु कैसेहो ओर जगत्‌ कैसेहो ! आत्मा 
अद्वेतह इससे जगत्‌ न उपजाहै ओर न नष्ट होताहै। जो जगत्‌ उपजा होता तो नष्टभी 
का उपजाही नहीं तो वह नष्ट केसेहो ! आत्मसत्ता म्योंका त्यों अपने आपमें स्थित 
जेब नित लय रम और सब जगत आकाशरूपदे किसीके साथ आकार नहीं- 
आर जो तुम कहो कि फिर बोलते चालते क्यों हैं? तो जैसे स्वप्न में सब 
(टाइप होते हैं पर नाना प्रकार की चेष्टा करते रष्ट आते हैं ओर बोलते चा- 
लत हू तसेही य 8, «३. व से त्त चाः 
(हो यह भी बोलते चालते हैं परन्तु आकाशरूप है। तुम्हारा जो स्वरूप 
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ह्मो भी सुनो । देश को त्यागकर देशान्तरको जो संबित जाता है और उसके मध्य 
| जे ज्ञानसंवित्‌ है वही तुम्हारा स्वरुप है। वह अनामय ओर सर्व दुःखसे रहित है। 
जैमे जब जागत्‌ दशा को व्यागकर जीव स्पपे में जाता है तो जाग्रत्‌ त्याग दिया हो 
(और खप्ना न आया हो मध्य में जो अचेत चिन्मात्र सत्ता है वही तुम्हारा स्वरुप 
हैं; उसमें पणिडत और ज्ञानवानों का निश्चय है और अह्ला, विष्णु, रुद्रादिक उसी 
में स्थित रहते हैं उनको कदाचित्‌ उत्थान नहीं होता। जैसे बरफ़ से अग्नि कदा- 
चित्‌ नहीं उपजती, तैसेही उनको स्वरुपसे उत्थान कदाचित्‌ नहीं होता। वह आत्म- 
सत्ता न उपजती है; न विनशत्ती है ओर न ओर की ओर होती है-सर्वदा अपने 
' सिभाव में स्थित है। हे रामजी ! जितना कु जगत्‌ तुम देखते हो सो वा्तव में 
कुद्र उपजा नहीं-भ्रम से मासता है। जैसे सप्ने में नाना प्रकार के आरम्भ होते रृष्ट 
आते हैं और जागे से उनका अत्यन्त अमाव मासता है, तेसेही यह जगत्‌ भी है। 
आदिजो अद्देत तल में स्वप्ना हुआ है उसमें बह्मा उपजे और उन्होंने आगे जगत्‌ 
रचा सो जह्या भी आकाशरूप है सवच्पसे भिन्न कुछ नहीं हुआ-सब असत्यरुप है। 
जैसे सप्ते में नदी ओर पर्वत दृष्ट आते हैं परन्तु कुत्च उपजे नहीं; अनुभवसत्ताही 
व्योक़ी त्यों स्थितहै; तेसेही अह्मासे आदि ठरापर्यन्त जगत्‌ सब असत्यरूपहै जिस 
को तुम ब्रह्मा कहते हो वह वास्तव में कुछ उपजे नहीं तो जगत की उत्पत्ति मैं तुम 
से कैसे कह? जैसे मरुस्थलकी नदीही उपजी नहीं तो उसमें मब्नलियां कैमे कहिये ! 
तिसेही आदि ब्रह्मा नहीं उपजा तो उसमें जगत्‌ कैसे उपजा कहिये ! केवल आत्म- 
चेतन्यमत्ता सदा अपने आपमें स्थित है ओर यह जगतभी वही रुप है परन्तु अ- 
ज्ञानसे विपर्ययरूप भासताहै। जेसे सबने में पुरुष अनुभवरूप होता है ओर अपने 
प्रमाद से नाना प्रकार के पदार्थ ओर पवेत, जल, पृथ्वी, जन्म, मरणादिक विकार 
देखता है परन्तु हुआ कह नहीं आत्मसत्ताही ज्यों की त्यो स्थित है ओर झज्ञान 
से विषयरूप भासतेहैं; तसेही इस जगत का भा जान-आत्मसता सता भेन्न कुद्रे नहा 
सब चिदाकाशरूप है ओर अज्ञानसे आत्मसत्ताह जगतरूप हो भासती हूं। इससे 
हे रामजी | जिसके अज्ञान से यह जगत भासता है ओर जिसके ज्ञान से निवृत्त हो-। 
जाताहे ऐसे आत्मत्वके पानेका यत््‌ करो । वह नित्य, शुद्ध और परमानन्दस्वरुपह 
र सदा अपने स्वमाव में स्थित और वहीँ तुम्हारा बहु 
भव करके प्रकाशताहै और उसमें स्थित होने मै क्या कापरता करत हैं है 
जितना प्रपञ्ञ है सो सब आन्तिमात्र है। गेसे रस्मी में सर्प आन्तिमात्र हूँ तेसेही 
निवोशप्र०्सर्वपदा थभाववर्णनंत्रयोदशा मस्मगः॥ २१३ 
झ्ति श्रीयो ० पर दि 














गा ०९४ पाप । 


: बरशि्ठजी बोले, हे रामजी | जिस प्रकार यह जगत्‌ आमास पूरा है ओर भा. 
सता है सो भी सुनो। आदि जो शुद्अचेत विस्मात्रहे उसमें जब चेतन्यता फुरती। 
है तब वह बेदन होती है ओर उसमें शब्दतन्मात्र होता है फिर उसमें आकाश उ-| / 
टप्न होता है और फिर स्पर्श को इच्छा होतीदे तब वायु उपजती है। जब आकाश | ; 
में उत्थान होता है तव उस वायु और आकाश के संघर्षणभाव से अग्नि उपजेती 
है और जब अग्नि में उष्णस्वभाव होता है तब जल उत्पन्न होता है अर्थात्‌ जब। ' 
तेज की अधिकता होती है तब जल उत्पन्न होआता है । जब स्वेदबत्‌ जल बहुत। 
इकट्ठा होता है तब उसमें पृथ्वी उत्पन्न होती है। इस प्रकार आकाश ओर वायुते 
जल ओर पृथ्वी ये उसपन्न होतेहैं तब तत्त्तों से शरीर उपजते हैं ओर स्थावर जहुम-। * 
भूत और नाना अकार का जगत्‌ रृष्ट आता है सो सब पाश्मोतिक हैं ओर वास्तव। 
में न पञ्ममूतहूँ; न कोई उपजताह ओर न नष्ट होताहै केवल आत्मसत्ता अपने आप; 
में स्थित है। जैसे स्वप्ते में नाना प्रकार का जगत आरस्म प्रमाणसहित मासता है|, 
परन्तु वास्तव में कुछ उपजा नहीं आत्मसत्ता ही जगत्‌ आरम्भ प्रमाणसहित भा- 
तारे परन्तु वास्तव में कुछ उपजा नहीं आत्मसत्ताही चित्तके फुरने से जगत्रूप 
हो भासती हैं; तैसेही यह जाग्रत्‌ जगतमी जानों। हे रामजी | यह जगत्‌ सब अ- 
पना अनुभवरुप है पर भ्रम करके आकारसहित भासता है ओर जब भली प्रकार 
विचारके देखिये तब जगतृश्नम मिटजाता है केवल चेतन्य आत्मत्र्तमात्र शेष र- 
दता है। जैसे निद्रादोष से सव्ने में नाना प्रकारके क्षोम भासतेहेँ और जब जागता 
है तब एक अपना आपही भासता है; तसेही आत्मसत्तामें जागेसे अद्देत ही अद्ेत 
भान होता है। हे रामजी | जो बोधसमय में ढेत कुछ न भासे तो अबोध समयभी 
जानिये कि, हेत कुछ नहीं हुआ ओर जो बोध के समय सत्य मासे तो जानिये कि, 
(सवेदाकाल यही सत्ता है। है रामजी | यह निश्चय धारो कि जगत्‌ कुछ वस्तु नहीं- 

जैसे आकाश में नीलता; किरणों में जल ओर रस्सी में सर्प मासता है, तैसेही | 
आत्मा में जगत भासताह ओर विचार कियेसे कुछ नहीं पायाजाता। हे रामजी ! 
६ अपनी कह्पनाही जीवको जगतरूप हो भ्ासती है ओर कृछ नहीं । जेसे स्वप्न 
की छष्टि अपनी कल्पनारूप हे परन्तु निद्वादोष से भिन्न हो भासती है और उसमें | 
राग हेष उपजता है पर जागे से सब क्षोम मिट्जाते हैं; मैसेही ज्ञान से जगत. 
अत्य भासता है और उसमें राग हेष भासते हैं-ज्ञान से सब शान्त होजाते हैं । 
(* रमजी / यह जगत्‌ अममात्र है; ज्ञानवान्‌ के निश्चय में सव चिदाकाश है ओर 
नहीं से के निश्चय में जगत है। यदि बढ़े क्षोम प्राप्त हों तो भी ज्ञानवान को चला | , 

| 3 पाक, उसके निश्चय में कुछ हेत नहीं फुरता, वह सदा एकरस रहता 
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नशा कल की मिकक पछ्ठनिवांस प्र०। १०६ पू 
। यदि प्रलयकाल के मेघ गजें; समुद्र उचले ओर पहाड़ के ऊपर पहाड़ पढ़े; 


ऐसे भयानक शब्द हों तो भी ज्ञानवान्‌ के निश्चय में कुछ देत नहीं फुरता । 
जैसे कोई पुरुष सोया पड़ा हो तो उसके से में बड़े क्षोम होते हैं और जाग्रत्‌ के 
निकट वेंठे भी नहीं भासते तैसेही ज्ञानवान्‌ को निश्चय में हेत कुदच नहीं भासता 
क्योंकि; है नहीं ओर अज्ञानी को होते भासते हैं। जैसे बन्ध्या सी सपने में अपने पुत्र 
को देखती हे सो अनहोता श्रम से उसको मासता है तेमेही अज्ञानी को अनहोंता 
जगत्‌ सत्य होकर भासता है । है रामजी ! श्रम से अनहोता जगत भासता है और 
होतेका अमाव भासता है। जैसे बन्ध्या अनहोते पृत्र को देखती हे ओर पुत्रवाली 
सपने में पत्र का अभाव देखती है; तेसेही अज्ञान से अनहोता जगत्‌ सत्‌ मासताहे 
ओर सदा अनुभवरूप आत्माका अमाव भासताहे सो अमसेही और का और मा- 
सता है। जैसे दिन में सोया हुआ स्वप्न में रात्रि देखता है और रात्रिको सोया हुआ 
सपने में दिन देखता है; शुन्यस्थान में नाना प्रकार के व्यवहार ओर अन्धकार में 
प्रकाश देखताहे सो अ्रमसेही देखताहे ओर पृथ्वी पर सोयाहै और सपप्नेमे आकाश 
पर दौड़ता फिरता है और आपको गढ़े में गिरता देखताहे मोभी श्रमसेही भासता 
है; जैसेही यह जाग्रत जगत का विपर्ययरूप भी अम से ही देखता है। जाग्रत्‌ और 


सन में कह भेद नहीं; जैमे सपने मं हयेमी बोलते चालते दृषट आते हैं। हे रामजी! 
जैसे स्वर में तमको नाना प्रकार का जगत भासता है ओर जागकर कहते हो सब 
अममा्र था; तसेही हमको यह जागत जगत्‌ अममात्र भासता हे। जैसे जल और 
तर में कु भेद नहीं, तेसेही जाग्रत और स्कोर कुछ भेद नहीँ । जैसे दो मल 
एकही से होतेहैं और दो सूर्य हों तो उनमें कुछ भेद नह होता, तैसेही जाग्रत्‌ ओर 
सम्नमें कुछ मेद न जानना। रामजीने पूछा, है भमगवन्‌! स्घप्ने की प्रतिभा अत्यमात्र 
भासती है और शीघ्रही जागकर कहता हैं के, श्रममात्र थी व जाग्रत्‌ ही 
भासतीहै पर तम दोनोंकों समान कैसे कहते हो! वशिह्वजी के हे रामजी | जिस 
प्रतिभा का प्रत्यक्ष अनुमव होताहे सो जा्रत्‌ कहारतीहे ओर जिसका ५ अु- 
भव नहीं होता और चित्त में स्थति होती हे वह स्पा हैं। है कर उसमें कि 
दो प्रकार का है-जिसका प्रत्यक्ष अनुभव होताहे वह जाग्रतहे और उ' जब सो- 
गया तब स्वप्ना हुआ उस ख्े में जगत माह तो जहां जगत भांति आया 
वही उसकी जाग्रव होंगई ओर जहां से से वह 2520 227 हि अक॥ 
भासित हुआ उसको जाग्रतू जानो और लोगेसे चेष्ट कर सिर क से ही 
| ये फिर उसमें आया तो पिछले को स्परेता 2 तो त्तक से 

को जि जात देखा और जाग्रतकी खा देख पा देखा और जाग्रत को सवा देखा। हे रामजी ! मो यह क्या हुआ ! जसे 
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१०६६ योगवाशिष्ठ ह 
न हु न 
किसीको स्वप्ता आया और उसमें अपनी चेष्टा और व्यवहार करनेलगा और फिर 


उसमें स्वप्ता हुआ उस स्वप्ान्तरसे जागा कर उस स्वप्नेमें आया तो उसको खप्ना 
जाननेलगा और उस सपप्ने को जाग्रत्‌ जाननेलगा। हे रामजी ! जैसे वह स्वप्नान्तर 
से जागकर उसको र्वप्ना कहता है ओर स्वप्न को जाग्रत्‌ कहता है, तैसेही यहां जा- 
ग्रत्‌ स्वप्नारुप है और आगे जो होता है वह सप्नान्तर है। एक और प्रकार है कि, 
| जो इस जाग्रतमें मतक हुआ शरीर छूटगया तब परलोक देखताहे सो परलोक जा- 
ग्रत्‌ होगया और इस जाग्रत्‌ को स्वप्ना जाननेलगा। जैसे स्वभे से जागा सघन को 
भ्रम कहता है, तेसेही इस जाग्रत्‌ को परलोक में भ्रम जानता है। फिर परलोक में 
सग्ना आया तब परलोक की जाग्रत्‌ स्वप्नवत्‌ होगई ओर जो से में सृष्टि माली 
उसको जाग्रत्‌ जानताहे। फिर वहांसे रतक होकर यहां आया तब यह जाग्रत्‌ होगई “ 
ओर परलोक स्वप्न होगया। इससे हे रामजी! स्वप्न ओर जाग्रत्‌ दोनों मिथ्याहें। जब 
ख््ने से जागते हैं तब वे जानतेहैं कि, इसका नाम जागनाहे ओर इसको जाग्रत्‌ 
मानतेहैं ओर उसको स्वप्ना जानतेहें।पर वास्तवमे वह स्वप्नान्तरहे ओर यह स्वप्नाहि। 
इसमें जो तीत्रसंवेग होरहाहै इससे उसको जाग्रत्‌ जानते हैं ओर उसको स्वप्न जा- 
नते हैं पर दोनों तुल्य हैं कुछ भेद नहीं। आत्मामे दोनों असत्यरुप हैं ओर इनकी 
प्रतिभा श्रममात्र मासती है। आत्मा न कदाचित्‌ उपजता है; न मरताहे और उप- 
जताभी है और मरताभी है। उपजता इस कारण से नहीं कि; पूर्व सिद्ध है और 
म्रता इस कारण नहीं कि, भविष्यत॒काल में भी सिद्ध है। परलोक में सुख दुःख 
भोगता है और २ अ्रमकाल में जन्मता भी है ओर मरता भी है सो प्रत्यक्ष भा- 
सता है पर वास्तव ज्यों का त्यों है। हे रामजी ! यह जगत्‌ उसका आभास है ओर) 
चैतन्य का चमत्कार चेत होकर भासता है। जेसे घट मृत्तिकारूपहै-सत्तिका से मिन्न 
नहीं; तैसेही चेतनभी चेतन्यरूपहे। चैतन्यसे भिन्न जगत्‌ नहीं-स्थावर जह्ठम जगत्‌ 
सब िन्‍्मातरह। है रामजी | जैसे तुमको स्वप्षा आताहे और उसमें पत्थर ओर पहाड़ 
भासते ६ सो तुम्हारा ही अनुभवरुपहं भिन्न तो नहीं; तैसेही यह हश्य सब चिस्मात्र- | 
रुप हूँ। जैसे घट मृत्तिका से मिन्न नहीं; तैसेही जगत्‌ चिदाकाश से भिन्न नहीं। जैसे 
2 के बत काषठ से भिन्न पक काप्ठुहीरुप हैं; तैसेही जगत्‌ चेतन्यरूप है- 
चतन्य रत भिन्न नहीं। ज॑स पाषारा की मूर्ति पाषाणरूप है; तसेही जगत्‌ भी चैतन्य- 
का डा सदर ही-तरबृरूप हो भासता है; तैसेही चेतन्य जगत्रुप हो भासता है 
जप अर जु हे के 
> 8 अपद चर हैं, तैसेह्ी 8309 चेतन्यरुप हे जैसे वायु स्पन्द्रूप दे तेसे 
हद रुप है जैसे वायु निरर तेसे चेतन्य चेतरूप है; जैसे पृथ्वी घन- 
88020 2280284 शून्यरूप होताहै-जहां शून्यताहे वहां आकाशहै-तैसेही 


















। सिलीकए पष्ुनिवांण प्र०। ४ 
ञ्‌ ३ रा आन कक नि) थ 
जहां चेत है तहां चेतन्य हैं। जैसे स्वप्न में शुद् संवित्‌ पहाड़ ओर नदियाँरुप हो 
भामती हैं; तेसेही विन्मात्रतत्ता जगतरूप हो भासतीहे। हे रामजी ! जो कुछ पदार्थ 
(तुमको भासते हैं उनको त्यागकर आत्मा की ओर देखो। यह सब विश्व आत्मरुप 
| है। शुद्ध चिदाकाशरूप निर्दुख आकाश में निर्मल है; ऐसे जानकर उसमें स्थित हो। 


८. 


हे रामजी | जब तुमको स्वभाव सत्ताका अनुभव साक्षात्कार होगा तब सर्वद्वेतकलना 
जो भासती है सो शान्त होजावेगी ओर केवल आत्मतत्तमात्र शेष रहेगा ॥ 
इ्‌ति श्रीयोगवाशि्ठेनिवांणप्रकररेजाग्रत्रवप्नैकताप्रतिपादन- 
न्ामचतुहंशाधिकडिशततमस्सग:॥ २१४ ॥ 
रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! विदाकाश केसा है जिसको तुम परतह्म कहते हो 
ओर उसका क्या रुपहे ! तुम्हारे अमृतरुपी बचनों को पानकरता में तृप्त नहीं होता 
इससे कृपा करके कहिये। वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जैसे एक माता के गर्भ से दो 
" पत्र जोड़े उम्मन्न होते हैं ओर उनका एकसा आकार होता है प्र जगत के व्यवहार 
के निमित्त उनका नाम मिन्न २ होता है और भेद कुछ नहीं ओर जैसे दो पात्रों में 
जल रखिये तो जल एकही है और पात्रों के नाम भिन्न २ होते हैं तैसेही स्वप्त और 
जागत्‌ दो माम हैं परन्तु एकही से हैं पर आत्मा में दोनों कल्पित हैं ओर जिस में 
दोनों कल्पित हैं सो चिदाकाश है। वृत्ति जो फुरती है और देश देशान्तर को जाती 
है उसके मध्य में जो संवित्‌ ज्ञानरूप है कि; मिसके आश्रय वृत्ति फुरतीहे सो चिदा- 
काश संवित्‌ है और वृक्ष जो रस को लैंवकर ऊर्घ्य को जाते हैं सो उसीके आश्रय 
जाते हैं-ऐसी जो सत्तादै सों चिदाकाशरूप है। हे रामजी / जैसे सर्वृक्ष फूल, फल, 
यस आदि स हैत रस के आश्रय फुरते हैं, तेसेही यह सब जगत दे की 
श्रय फूरता है और उसीके आश्रय वृत्ति फुरती है-ऐसी जो सत्ता हैं सो चिदाकाश 
है। जिसकी इच्छा सब लिबृत्त होगईह ओर रागहेषरूपी मल शरत्काल के आकाश- 
वत्‌ निवृत्त होगयाहै ओर शुद्ध संवितहे उसको चिदाकाश जानो। है रामजी | जगत्‌ 
का जब अत हुआ पर जड़ता नहीं आई उसके मध्य जो उह्तप दूँ सो चिदाकाश 
है; बेल, फल, फल, गुच्छे ओर वृक्ष जिसके आश्रय बढ़ते हैं सो चिदाकाश है और 
हप, अवलोक, मतसकारइन तीनों का जहां अमावहै- ऐसी जे शुद्द सवितट बह 
विदाकाश है। पृथ्वी, पर्वत और नदियां सर्वका जो आअयदे सो चिदाकाशदे और 
दर, दृश्य, दशन; ये तीनों जिससे उपज है. और कर जिसमें लीन होतेंद ऐसी जो 
अधिप्ठान सत्ता है सो चिदाकाश है । जिससे सर्व उपजते है; मी वह से 
जिसमें स्व है; ऐसा सर्वात्मा चिदाकाश है आर आड॒रात्र को जो उठता है आर 
इन्द्रियों की चपलता का विषयसे अमाव होताहै ओर उस काल में अफुरमत्ता होती 
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है मो चिदाकाश है। है रामजी ! जिस संवित्‌ में स्वप्े की इज बिदाकाश है। है रामजी ! जिस संवित में स्वप्ते की सृष्टि फुरती है ओर फिर 
जाग्रत भासती है ओर दोनेंके करनेवाले में शोभताहै सो चिदाकाश है। जैसा फुरना | 
होता है, तैसाही जगत्‌ में भासता है ओर वही द्रष्ट, दर्शन, दृश्य होकर मासता है | 
दूसभ कुछ नहीं। आत्मरुपी सत्र में असत्य-सत्य जगत्रूपी मणि पिरोये हुये हैं। | 
जिसके आश्रय इनका पुरना होताहै वह चिदाकाशहै। हे रामजी ! जिसके आश्रय 
एक निमेष में जगत्‌ उपजता है ओर उन्मेष में लीन होजाताहै, ऐसी जो अधिष्ठान 
सत्ता है उसको चिदाकाश जानो। यह सब जगत मिथ्याहे ओर भ्ान्ति से भासता है 
जैसे मरुस्थल की नदी भासती है । इससे जो रहित है और जिसमें संकल्प विकहप |. 
का क्षोम नहीं और सदा अपने आपमें स्थित ओर दुःख से रहित निर्विकह्प सत्ता 
है वही चिदाकाश है। है रामजी ! नेति नेति से जो पीछे अनायपद शेष रहता है | 
उसको तुम विदाकाश जानो। शुद्ध चेतन आत्मसत्ता सबका अपना आप ओर 
सबका अनुभवरूप होकर प्रकाशता है। उसमें जेसा फुरना होता है कि, ये ऐसे हैं. 
तैसाही हो मासताह सो विदाकाशरूप है। इससे शुद्ध आत्मसत्ता ही फुरने से जगतू- | 
रूप हो भासती है। जैसे जाग्रत्‌ के अन्त में अद्देतसत्ता होती है ओर फिर उससे स्वप्न 
की सूष्टि भासि आती है पर स्वप्ने की सृष्टि वास्तव कुछ नहीं उपजी वही अनुभव 
रबप्ने की सृष्टि हो भासती है; तेसेही यह जगत जो कार्यरूप दृष्टि आता है सो अ- 
विद्या से मामतहे वास्तवमें कुछ उपजा नहीं। जैसे रवप्ने की खष्टि अकारण भासती 
है, तेसेही यह सृष्टि अकारण है। अक्या से आदि चींटीपर्यन्त सब स्थावर जड्डमरूप 
जगत्‌ चिदाकाशरूपहे कुद्र उसच्न नहीं हुआ और जो दूसरा कुछ्न न हुआ तो कारण | 
कार्य भी कुछ न हुआ। है रामजी ! न कोई द्रषटा है, न दृश्यहै, न मोक्का है और त भोग 
हैं सव कल्पनामात्र है। आत्म अज्ञान से कल्पना उठतीहैं और आत्मज्ञान से लीन 
हौजाती हैं-जसे समुद्रके जानेसे तरह कल्पना मिटजातीहै, क्योंकि, अनुभव आत्मा | 
में कारण-कार्य कुछ नहीं हुआ। जो तुम कहो कि, कारण कार्य क्यों भासते हैं तो जैसे 
इन्द्रजाल की बाजी में नाना प्रकार के पदार्थ रृष्टि आते हें परन्तु वास्तव क॒छ नहीं बने, * 
तेसेही यह जगत्‌ कारण-कार्य कुछ बना नहीं । जैसे स्वप्न में अपना अनुभवही नगर- | 
जप है भासताह; तैसेही यह जगत्‌ भासता है। हे रामजी ! आत्मसत्ता ही फुरने से 
कम भासती है।जिस जगत्‌ को इन्द्रहूप कहते हैं वह अहंरूप है; जिसको | 
होनी है मेसाही रुप देकर मासतह। लि भावनामात्रहे। जेसी जिसकी मावना दृढ़ | 
होती ह, तेसाही सिद्द होताहे; तेसेही अप 5 उल्यान्तरम जैसी भावना | 
; तैसेही आत्मसत्ता में जेसी मावना होती है तेसाही हो | 
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।भासती है। इससे जब चिदाकाश का निश्चय दृढ़ होता है तब अज्ञान से जो विरुद । 
। भावना हुई थी सो निबृत्त होजाती है॥ 
।इति श्रीयोगवा ०निर्वाण॒प्र०्जगन्निवोसवर्गनंपञ्नद्शाधिकद्िशततमस्सर्ग: ॥ २१५॥ 
| वशिए्ठजी बोले, है रामजी ! जब मन थोड़ा भी फुरता है तब यह जगत्‌ उ्पन्न 
; हे आता है और जब फुरने से रहित होता है तब जगत्‌ भावना _मिटजाती हैं इस 
| प्रकार जो जानता है सो ज्ञानवान है; वह पुरुष इन्द्रियो से देखता है, मुनता, ग्रहण 
'करताभी निर्वांसनिक हो जाता है ओर जगतूकी ओर से घनसुषृप्त होताहै। हे रामजी ! 
जिसका मन निर्शलनिक और शान्त हुआह वह बोलता, चालता, खाता, पीता भी 
पाषाणवत्‌ मौन होजाता है-इससे यह जगत कुछ उतन्न नहीं हुआ। जैसे मृगतृष्णा 
की नदी अनहोती मासतीहै और श्रम से आकाशमें दूसरा चन्द्रमा भासता है: नेसेही 
मन के अ्रम से आत्मा में जगत्‌ मासता है; आदि कारण से कुछ नहीं उत्पन्न हुआ। 
जिसका आदि कारण न पाइये वह कारणभी असत्य जानिये इससे सब जगत्‌ कारण 
बिनाही मासनाहै उपजा कुछ नहीं। है रामजी ! जो पदार्थ कारण बिना भासता है ओर 
जिसमें भासता है वह अधिष्ठानसत्ता है क्योंकि; जो अधिछ्ान में भासित होता है उस 
को भी वहीरूप जानिये और जो अधिष्ठान से व्यतिरिक मासे उमे अममात्र जानये। 
जैसे सपने में इम्द्रियादिक पदार्थ मासतेहें और उसमें दृश्य दशन सब मिथ्याहें हुआ 
हु नही, मैसेही यह जाग्रत्‌ जगत भी मिध्यदि, नवुद्ब उपजाद नर इआहे 
न आगे होना है और न नाश होता है। जो उपजाही नहीं तो नाश कैसेहो ! न कोई 
दरष्टा है; न दर्शन है और ने दृश्य है; केवल चिन्मात्रतत्ता अपने आपमें स्थित है । 
रामजी ने पूछा, हे भगव! यह द्रष्ट, (2 शी रश्य कया? और कल सता 
यह आगेभी कहा है ओर अब फिरमी कहिये। वशिष्ठजी बोले; है गा | यह कद 
सब अरृश्यरुपहे; कारणही दृश्यहो भासतीदे ओर द्रष्ट, दशन, दृश्य जो कुब्र | मे 
विस्तारसहित भामता है सो आदिस्वरूप से सब परमात्मस्वरुप है। जैसे स्व 
आकाश का वन भाले ओर और पदार्थ भासे सो सब चिदाकाशरूप हैं; तैमेही पे 
जगतमी विन्‍्मात्रहप है-कारण-कार्यमाव कहीं नहीं। जैसे वायु स्पन्दहय करते 
तब भासती है और निरपन्‍्द हुये नहीं भासती; तैसेही आत्मा में में भाव है। जैसे 
तंब आत्मसत्ता जगतरूप हो भासतीदे सो वही आत्मसत्तारु गम क भासताहे 
आकाश में शुन्यतादे; तैसेही आत्मा में जगत आतमरूपहै इससे हो परे स्थित है। 
सो चैतन का आभास प्रकाश दै और परमार्थमत्ता केवल अपर् यो है। 23 
इससे इतर कहिये तो न द्रष्टादे और न दृश्य आत्मसत्ताही न की भेद कैसे होता 
ने पूछा, हे ब्राह्मण, ब्रह्म के वेत्ता ! जो इसी प्रकारहे तो कारण-कार्य का मंद कैसे हैं 
के 28226 (40 
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दीखताहे ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | जसा जैसा फुरना दीखताई ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी! जैसा जैसा फुरना उसमे होताहे तैसाह होताहे तैसाही तैसा | ' 
रूप हो भासता है चेतन आकाश ही जगतरूप हो भासता है ओर कहीं न कारण 
है; न कार्य है। जैसे स्वप्न सृष्टि कारण-कार्य सहित भासती है सो किसी कारण से | 
नहीं उपजी-अकार णरुपहै; तेसेही यह सृष्टि किसी कारण से नहीं उपजी अकारण 
हुप है। न कहीं कर्ता है और न भोक्ा है केवल भ्रम से कर्ता योक्का भासता है और 
ल्‍ की नाई विकहप उठते हैं-वास्तव में अह्मसत्ता ही है। है रामजी ! जेसे स्वप्न में 
नगर ओर जगत मासता है सो चिदाकाश अनुभवसत्ता ही ऐसे हो मासती है-अनु-। 
भव से मिन्न कुछ नहीं तेसेही यह जगत्‌ सम्पूरा चिदाकाशहै। जंब ऐसे जानोगे तब | 
जगत भी अ्रमतत्तत भासेगा। हे रामजी | यह जगत्‌ चित्त के फुरने से उपजा है। जैसे । 
मूर्ख बालक अपनी परव्राहींमे वेताल कल्पताहे तेसेही चित्तश्मसे जगत्‌ को कल्पता 
है पर इसका कारण ब्रह्महीहे और कारण कहीं नहीं क्योंकि; महप्रलय में चिदाकाश 
ही रहता है सो कारण किसका हो ? वही सत्ता इन्द्र, रुद्र, नदियां, पर्षत आदि जगत्‌ 
हो भासता है और उससे मिन्न द्वेतरूप कुछ नहीं। इसमे जैसा जेसा फुरना होता है।. 
तैसाही रूप भासता है। जेसे चिन्तामणि और कह्पवृक्ष में जैसी भावना होती है ।- 
तैसाही रूप भासता है; तैसेही आत्मसत्ता में जेसी भावना होती है तेसाही पदार्थ- 
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._ . _._ नामषोडशाधिकदिशततमस्सर्गः ॥ २१६ ॥ 
वशिष्ठ॒जी बोले; हे रामजी ! अचेत चिन्मात्र जो आकाशरूप आत्मसत्ता है सोही 
जगत्रूपहो भासतीहे। शुद्धचिन्मात्र में जब अहंफुरना होताहै तब जगत्‌ हो भासता 
है। वही अहंरूप जीव है जगत्‌ में जीवता दृष्टि आताहै परन्त मतक की नाई स्थित 
ह और तुम, में आदिक सब जगत्‌ जीवता, बोलता, चलता ओर व्यवहार करता भी 
दृष्टि आता है परन्तु काष्ठ मौनवत्‌ स्थित है। आत्मरूपी रत्न का जगत्रूपी चमत्कार 
है और वह प्रकाश आत्मासे भिन्न नहीं। जैसे आकाश में तरुपरे; मरुस्थल में जल 
ओर्‌ थुर्य के पव॑त मेघ भासते हैं सो भ्रान्तिमात्र है तेसेही यह जगत्‌लक्षण भी मा- 
सता हैं परन्तु वास्तव कुछ नहीं अवस्तुमृत है-उपजा कुद्द नहीं। हे रामजी | चित्त- 
रूपी बालक ने जगत जालरूपी सेना रची है सो असत्य है। पृथ्वी, जल, अग्नि, 
20000: आन्तिमात्र हैं और उनमें सत्य प्रतीति करनी मूर्खता है। वालक 
ना मे सत्य भतीति बालकही करतेहें ओर जो इस जगत का आश्रय करके 
अबकी इच्छा करते हैं वे मानो आकाश के धोने का यत्ष करतेहैं ओर उनका सर्व यत्र 


[नर है।यह सब जगत्‌ ज्रान्तिरुपहै; इसमें जो आस्था करके इसके पदार्थ पाने का 
......._+ _.. भान्‍्तिरुपदे; इसमें जो आस्था करके इ 
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य्न करतेहे सो जैसे कहीं पुत्र पानेका यत् करें सोव्यथ है, तैसेही जगत्‌ में पहन करतेहे सो जैसे कहीं पत्र पानेका यत्न करें सो व्यर्थ है, तेसेही जगत में जो सुख के 
पनेका यत्ष करते हैं मो व्यर्थ यज्ञ हे । हे रामजी / यह पृथ्वी आदिक जो सम्पूर्य 
- ।भतपदार्थ भासते हैं सो श्रान्तिमात्र है ओर जो भ्रान्तिमात्र है तो इनकी उत्पत्ति किस 

से ओर कैसे कहिये ! जो मूर्ख बालक हैं उनको पृथ्वी आदिक जगत्‌ के पदार्थ 
सत्य भासते हैं ज्ञानवान को ये सत्य नहीं भासते और अज्ञानी को सत्य मासते हैं 
पर उनसे हमको क्या प्रयोजनहै ! जेसे सोयेको स्वप्ने में आत्म अनुभवसत्ता ही पृथ्वी 
पहाड़ ओर नदियां जगत हो भासता हे पर वे सत आकार भासते भी निराकाररूप 
है तैसेही यह जगत आकारसहित भासता है परन्तु आकार कुछ बना नहीं--निरा- 
कार सत्ताही जगतरूप हो भासती है और यह जगत निराकार ही है पर और कुद् 
नहीं आत्मसत्ता ज्यों की यों है॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवाण प्रकरणे३मावप्रतिपादनन्नाम 
सप्तदशाधिकद्तिशततमस्सर्ग: ॥ २३७॥ «५ 
रामजी ने पछा, है मगवन्‌ | तुम कहते हो कि; जगत अविद्यमान है पर अज्ञान 
से सवप्ते की नाई सत्य भासता है इससे वियमान भी है और जैसे सवप्े का नगर 
गुल है तैसेही यह जगत्‌ अज्ञानहुप है सो अज्ञान क्या है ओर कितने काल 
अविद्या हुई है; किसको है ओर इसका प्रमाण क्या है सो कहिये ! वशिठ्ठजी 
बोले, है रामजी ! जो कुछ तुमको जगत दृष्टि आता हू सो सब अविया है। वह अ- 
विद्या अनन्त है और देश ओर कालसे इसका न्त कदाचित्‌ नहीं होता। जिसका 
अपने वास्तवस्वरूप का अज्ञानहै उसको सत्‌ दि व देताहै। इसपर एक इतिहास 
है सो सनिये। हे रामजी | आत्मरूप चिदाकाश के अरे ब्रह्माण्ड स्थित 
हैं। उनमें से एक अक्माए्ड इसी कासा है और उस बल्लाएडके जगत गा कर 
एकदेश है जिसका राजा विपश्चित्‌ था वह "थी । वह अग्नटवलाके का 
उसके चारो दिशामें उसकी बड़ी तेजवावसेना उपस्थितथी। वह वागोओर 
ओर किसी देवताकी न पूजताथा और बड़ी लक्ष्मी से शोशित और बहुत गुणों और 
ऐश्वर्यसे सम्पन्न था। एककालमें वह सभा में बेठाथा कि, पूरवदिशाकी और सह काग 
आया और उसने कहा, हे मगवन्‌ ! तुम्हार जा प्‌वादशा का मणएडलश्बर था हि 
जरासे मृतक होके मानों यमको जीतने गया अ हक मर महज 
बहां और मण्डलेशर आता है। है जा * ज 38 आज 
हंरकारा पश्चिम से आया और कहने हे रे होगया है आर वहां पक ओर; 
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नर किया था सो तप से झतक है 
ये वहांकी रक्षा करो । है रामजी ! इस प्रकार दूसरा हरकाग । 
32270 560 2449 का हू हे ४ वां थक 
हे 
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| कहरहाथा कि, एक ओर हरकारा आया ओर उसने कहा कि, है भगवन्‌ (दक्षिणदिशा 
का मणडलेश्वर पर्व पश्चिम की रक्षाके निमित्त गया था सो मार्गही में झतक हुआ इस 
से दोनों को रक्षा के निमित्त सेना भेजो क्योंकि एक दृढ़शत्रु आया है ओर विलम्ध 
का समय नहीं है शीघ्रही सेना भेजिये। हे रामजी ! इस प्रकार सुनकर राजा बाहर 
निकला ओर कहनेलगा कि, सव सेना मेरे पास होकर दिशाओं की रक्षा के निमित्त 
जाबे और बड़े बड़े शल्च, हाथी, घोड़े, रथआदिक सेना लेजावो। है रामजी ! इस 
प्रकार राजा कहताही था कि, एक और पुरुष आया ओर बोला कि, है मगव॑न्‌ | उ- 
त्तरदिशा की ओर जो तुम्हारा मण्डलेश्वर था उसके ऊपर ओर शत्रु आपड़ा है और 
बड़ा युद्ध होता है इससे उसकी रक्षा के निमित्त शीघ्रही सेना भेजो अब विलम्ब का 
समय नहीं है ओर आगे कई दुष्ट चले आते हैं। में फिरा जाताहूं क्योंकि, मेरा स्वामी 
युद्ध करता है। है रामजी ! इस प्रकार कहकर वह चलागया तब हारपालने झाकर 
कहा कि, है मगवन्‌ ! उत्तरदिशा का मण्डलेश्बर आया है आज्ञा हो तो लेआऊं ! 
राजा ने कहा, लआवो। वह उसे लेआया ओर उस मण्डलेश्वर ने राजाके सन्मुख 
आकर प्रणाम किया। राजा ने देखा कि, उसके अड्ठ टूटगये हैं ओर मुख से रुधिर | 
चला जाता है पर ऐसी अवस्था में भी उस घेय॑संयूक् मणडलेश्वर ने कहा कि 
है भगवन ! मेरे अड्लोंकी यह दशा हुईहे। में तुम्हारा देश रखनेको चलाथा पर भेरे 
शत्रु आनपड़ा ओर मेरी सेना थोड़ी थी इसकारण दोड़कर तम्हारे पास आया 
| हूँ कि; प्रजा की रक्षा करो। हे रामजी ! जब इस प्रकार उसने कहा तब राजाने सब 
। मन्त्रया को बुलाया। मन्त्री राजा के पास आये ओर बोले, हे भगवन | अब तीन 
। उपाय छोड़ी और एक उपाय करो अथांत्‌ एक नखता, दूसरा धन देना और तीसरा 
(विद्धिभद ये नीता अब नहीं चाहिये। ये दुष्ट नम्नता माननेवाले नहीं हैं क्योंकि, नीच 
4.77 वार्पी ह आर धन इस कारण न देना चाहिये कि, ये आधीन हैं ओर बड्धि करि 
भद्र मी नहीं जानते क्योंकि; सब मिलके इकदे हुये हैं इससे ये तीनों उपाय छोड़ो 
(आर एक उपाय करो कि, युद्ध हो अब विलम्ब का समय नहीं है क्योंकि, उनकी 
' वनों निकट आई ह--अब उत्साहसहेत कर्म करना है प्राणों की रक्षा'नहीं चा- 
दिये (है रामजी ! जब इस प्रकार मन्त्रियों ने कहा तब राजा ने आज्ञा की कि, सब 
। २22 से उनके सनन्‍्मुख जावे और निशान, नगारे, हस्ती, घोड़ा, रथ 
जाने विवश श्र बीबन ॥ बा अकार्‌ जब राजा ने कहा तब सब विद्यमान सेना 
कक ते नगारे बजानलगे। जब नाना प्रकारके शर्खोंसहित चारों 
रटा इकट्ठा हुई तब राजान कहा, हे साधो | तम आगे जावो । मेना आगे 


(पक पढ़े नतापनि जायें और शत्रुआके साथ युद्ध करो में भी स्नान करके आता 
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हूँ। हे रामजी ! इस प्रकार कहकर राजा ने मन्त्री को मेजा ओर आप गड्ञाजल से 
'स्नानकर एक स्थान में अग्नि का कुण्ड था उसके निकट जाकर हवन करनेलगा। 
जब अग्नि प्रज्वलित हुई तब राजाने कहा; हे मगवन्‌ ! इतना काल मुभको व्यतीत 
हुआहै कि, यथाशाख्र में बिचरता रहा; अपनी प्रजा सुखी रक्खी; अभय राज्य किया; 
< को नाश करके सिंहासन के नीचे दबाया ओर आप सिंहासन पर बैठाहँ। पा- 
तालवासी दैत्य भी मेंने जीत खबरे हैं; दशों दिशा अपने आधीन की हैं; सातो समुद्र 
पर्यन्त सब मेरे मयसे कॉपते हैं ओर सब॒ ठौर में मेरी कीर्ति 2 रत्ेके स्थान 
मेरे मरेहये हैं और बस, सेना, घोड़े और हाथी भी बहुत हैं। मैंने बढ़े भोग भी 
भोगकर बड़े बढ़े दानमी किये हैं ओर सिद्ध ओर देवताओं में भी मेरा यश हुआ 
है। निदान सब ओर मेरा यश हुआ है; शरीर भी बढ़ा हुआ है और क्षोममी बड़ा 
प्राप्त इआ है इससे अब मेरा जीने से मरना भला है। हे भगवन्‌! मैं तुमको शीश 
निवेदन करता हूँ; कृपा करके लो। यदि मुभपर प्रसन्न होना तब 'एककी चार मूर्ति 
देना कि, चारों ओर जाऊं ओर जहां मुभक कु कष्ट हो वहां दर्शनदेना। है रामजी ! 
इस प्रकार कहकर उसने खद्द निकाला और अपना शीश काटकर अग्नि में डाल 
दिया तब घड़भी आपही अग्नि में जापड़ा और शीश घड़ दोनों भस्म होगये आ- 
थवा अग्नि ने मक्षण करलिये। तब उसी कीसी चार मूर्ति निकल आई ओर उनके 
उसीके से आकार व, भूषण, मुकुट ओर कवच पहिंरे और नाना प्रकार के श्र 
घोरे हुये उदय हुये। है रामजी | इस प्रकार बढ़े तेजसंयुक्त चारो रा विपश्चित्‌ 
प्रकट भये ओर रथ, हस्ती, घोड़े, प्यादे ओर चारोप्रकार की सेना भी प्रकट हुई। 
निदान चारों ओर से शत्रु मुद करनेलगे ओर बढ़ायुद होनेखगा। नगर जलनेलगे, 
बढ़ा हाहाकार शब्द होनेलगा ओर शूखीर चुद व पर को त्यागते और उब्बल २ 
कर लड़ते थे। बड़े रुधिर के भवाह चलते ५ मम और बरी की बा होती थी 
ओर अग्नि का अट्ट अट्ट शब्द होता था-मानों समय विनाही पलयहोने लगाह 
निदान बड़ा यद हुआ जो सूरमाये वे युद्ध मे मरने के मानते थे और जीने 
को मरना जानेते ने; ऐसा निश्चय धरके वे युदध करते ये मा थे वेभाग 
भाग जाते थे-जैसे गरुड़ के मय सें सपे भागजतें हैं और सूरमे सन्मुख 725 
इतेथे। इस प्रकार बढ़ा युद्ध होनिलगां और रुधिर की नदियां चलीं जिनमें हाथी, 
, घोड़े, रथ और सूरमे बहतेजाते ये और बह बड़े वृक्ष ओर नगर गिरते और वहते 
जाते थे । सांससशशकें नि्ित योगिती मी आ उपस्थित है. कह सजी! 
हो उसकी अप्सरा और विद्याधरी विमानपर चढ़ाकर कस आस, (हे रामजी! 
इस प्रकार जब युद हुआ ते राजा विपश्चित्‌ की सेना सब शून्य होगई अथात | 
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प्ोड़ी होंगई। राजा ने सुना कि, सेना बहुत मारीगई है इस लिये उसने सवार हो- 
कर देखा कि, सेना थोड़ी रहगई है इससे एक एक राजा एक एक ओर को गया 
अर्थात्‌ चारों राजा चारों ओर गये ओर विचार करनेलगें कि, यह महागम्भीर सेना- 
| हपी समुद्र है, इसमें शख्रुपी जल है, धाररूपी तरह है ओर सूरमेरुपी मच्चहैं। 
(ऐसा जो समुद्र हे उसको अगस्त्य होकर में पानकरूं-ऐसे विचारकर उसने उद्यम 
किया क्योंकि; शत्रु की विशेष सेना देखी-एकतो आगेहीकी चली आवें, दूसरे बहुत, 
मूरमे तेजसे सेनाको जलाबें ओर तीसरे बहुत सेना आवे। ऐसी तीन प्रकारकी सेना 
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ईश्वर को नमस्कार कर और मन्त्र पढ़के पवन का अख्र चलाया। इससे-अँधेरी 
आगई और जितनी सेना आगे चली आतीथी वह सब उल्टी उड़नेलगी। फिर उस 
ने मेघरूपी अख चलाया तब वर्षा होनेलगी और उससे जो तेज उनकी सेना को 
जलाता था वह शीतल होगया। उसके अनन्तर उसने शिवअख्र चलाया उसमेंसे 
प्रथम शत्रों की नदी चली. फिर त्रिशुलों की नदी चली, फिर चक्रों की नदी चली, 
फिर बज की नदी चली, वरछी की नदी चली; बिजली की नदी चली ओर अग्नि 
इत्यादिक की नदी चली और दूसरे शत्रों ओर अखों की वर्षा हुई। जब इस प्रकार 
नदियां चली तव जो कृद्र सेना मन्‍्मुख आतीथी सो छतक होगई। जैसे कमलिनी 
क्र 5 (९ # कै ५ ६० 03. कोई ७७५ 4 . परोमे ४5५४५ 4 
टी जाती है तेसेही शूरवीर काटेगये। कोई पहाड़ों की कन्दंराओंमे गिरे ओर वहां 
में उड़कर समुद्र में जापड़ें और कोई सुमेरु की कन्दराओं में जाकर ढ्विपे और स- 
मृद्र में जाकर इंबें-जेंसे अज्ञानी विषयोम डूबते हैं। इस प्रकार दोनों ओर से सेना 
शून्य हुई ओर चारों दिशाओं की सेना नष्ट होगई। नीच से नौच देशों के ओर 
पहाड़ की कन्दराओं के रहनेवाले सब बहतेजावें। हे रामजी ! कई श्त्रों से और 
कई आंधी से उड़े सो सब क्षेत्रों में जापड़े और कई वन में और कई नीचे देशों में 
भिरे। जो पुण्यवान थे वे उत्तम क्षेत्र में जापड़े और सतक होकर वे स्वर्ग में गये 
ओर पापी नीच देशों में जापड़े उससे दुर्गति को प्राप्त हुये । कई पिशाच हुये, 
किननो को विद्याधरियां लेगई और कई ऋषीशवरों के स्थानों में जीतकर जापड़े 

उनकी उन्‍्हों ने रक्षा की। इसी प्रकार कितने बारों से ढेंढ़े हुये नाश हुये और कई 
(रात्रि की नदियों में बहने समुद्र की ओर चलेगये। हे रामजी ! जब सब सेना शन्य 
।7 ६ तब आकाश शुद्ध हुआ। जेसे ज्ञानी का मन निर्मल होताहै तैसेही आकाश 
हमसे कि. यो जब सव मेना शन्य होगई तब चारों राजा आगे चले। 
[न्यादवात मिल चागे दिशाओं के समद्ोपर जाप, तब उसने 
0... ३ गम्भीर समुद्र है; कहीं रत ओर कहीं हीरा मोती इत्यादिक चमकते 











है और बड़ेगम्भीर समुद्र में बढ़े मच और तह आते इज सपा 7, मच्छ ओर तरह उबरलते हैं ओर रेती मे नाना प्र- 
कर के लोग, इलायची, चन्दन इस्पादिक के वृक्ष समुद्रपर जाकर देखे॥ 
इति भ्रीयो ०निर्वाण॒प्र ०विपश्चित्समुद्रप्राप्तिनामदिशताधिकाष्टादशस्पर्ग; ॥२१८॥ 
वशिष्ठजी बोले, है रामजी | जब इस प्रकार राजा विपश्चित्‌ समद्र के पार जा प- । 
ह पा तब उसके साथ जो मन्त्री पहुँचे थे उन्होंने राजा को सब स्थान दिखाये जो बड़े 
गम्भीर थे। बढ़े गम्भीर समुद्र जो पृथ्वीके चहुँफेर वेष्टित थे वहमी दिखाये और वहे 
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तमालवृक्ष बावलियां; प॑ताकी कन्दरा;तलाव और नाना प्रकारके स्थान दिखाये। ऐसे 
स्थान राजाको सन्त्री ने दिखाकर कहा, है राजन ! तीन पदार्थ बड़े अनर्थ ओर परम 
पर के कारण हैं-एक तो लक्ष्मी, दूसरा देह आरोग्य और तीसरा यौवनावस्था । जो 
पापी जीव हैं वे लक्ष्मी को पाप में लगाते हैं, देह आरोग्यता से विषय सेवले हैं और 
यौवन अवस्था मेंभी सुक्ृत नहीं करते, पापही करते हैं और जो पुण्यवान हैं वे मोश्ष 
में लगाते हैं अर्थात्‌ लक्ष्मी से यज्ञादिक शुभकर्म ओर आरोग्य से परमार्थ साधते 
हैं ओर यौवन अवस्था में भी शुभकर्म करते हैं-पाप नहीं करते । है रामजी ! जैसे 
समुद्र और पर्वत के किसी ठोर मे रत्न होते हैं ओर किसी ठोर में दर होते हैं; वैपेही 
संसाररूपी समुद्र में कहीं रत्लोंकी नाई ज्ञानवाव होतेहें और कहीं अज्ञानीरुपी दईर 
होतेहैं। हे राजन! यह समुद्र मानो जीवन्मुक्है क्योंकि; जलसेमी मयादा नहीं बोड़ता 
ओर रागहेेष से रहित है। किसी स्थान मे देत्य रहते हें; कहीं पंखों संयुक्त पर्वत: कहीं 
वड़वाग्नि और कहीं रत्नहैं परन्तु समुद्र को न किसी स्थान में राग है; न हेष है। जैसे 
जञानवान्‌ को किसीमे रामहेंष नहीं होता परन्तु सबमें ज्ञानवान कोई बिरला होता है। 
जैसे जिस सीपी और बांस से मोती निकलतेह सो बिरलेही होतेहँ, तेसेही तत्वदर्शी 
शानवान कोई बिरला होताहै। हे रामजी ! सम्पूर्रा रचना यहांकी देखो कि, कैसे 2 । 
हैं जिनके किसी स्थान में पक्षी रहते हैं; किसी स्थान में वियायर रहतेहें; कहीं देवियां । 
। विलास करती हैं; कहीं योगी रहतेहँ ओर कहीं ऋषीश्वर: मुनीश्वर; कहीं बह्चारी । 
बैरागी आदिक परुष रहतेहें। यह हप है ओर सात समुद्रहें जिनके बड़े तरह 5 | 
लते हैं और पर्वत का कौतुक और आकाश, चन्द्रमा, सूर्य, तारे, ऋषि, मुनि को देखो । 
ओर देखो कि, सबको आकाश हर देरहा है पर महापुरुष की नाई आप सदा 8 7! । 
रहता है और शुभ अशुभ दोनोंमें तुल्य है। स्वगांदिक शुभस्थान है ओर 26० 
पापी नरकस्थान और अपवित्र है परन्‍्तु आकाश ढोनों में तृल्य हे-असंगन मं पे । 
कार है। जेसे ज्ञानी का मन सर्वस्थानों से निरलेप होना है, नेसेही आकाश सर्व पद यों | 
से असंग ओर न्यारा है और महात्मापुरुष की नाई सर्वव्यापी है। हे आकाश ' 3443 तृ। 
केसाहे कि, सर्वप्रकाश तुम में अन्यकार दृष्टि आताहे-बह आश्चर्य है। है आकाश || 
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तृ सबका आधारसृत है ओर जो तुमको शून्य कहते हैं वे मूखे हैं; दिनको तुममें 
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रेन मासता है; रात्रि को अन्धकार मासता है ओर संध्याकाल में तेरेमें 2 
मती है पर त तीनों से न्यारा है। ये तीनों राजसी, तामसी और सात्विकी गुरा हैं पर 
तू इनके होतेमी असंग है। दे आकाश ! तू निर्मल है और तम तेरे में दृष्टि आता है 
परन्तु तू सदा न्योंका त्यों है। यह अनित्यरुप है। चन्द्रमा तेरेंमे शीतलता करता है, 
| सूयय दाहक होते हैं; तीर्थ आदिक पद स्थान ओर पापी के का यान 
है परन्तु तू सब में एक समान ज्योंका त्यो रहताहे ओर वृक्ष को बढ़ने और ऊंचे हो 
देताहे। अपनी महिमा को तू आपही जाने और कोई तेरी महिमा पा नहीं सक्का। 
तू निष्किश्षन अद्दैत है; सबको धाररहाहे और सबका अर्थ तुभसेही सिद्द होता है। 
तर और जल नीचे को जाता है और तू सबसे ऊंचा हे ओर विभ्‌ है। अनेक पदार्थ 
तेरेमें उत्पन्न होते और नष्ट होजातेहें पर तू सदा ज्योका त्यों रहताहे। जैसे अग्नि से 
चिनगारे उपजते और अम्निही में लीन हो जातेहें; तेसेही तेरेमें अनन्त जगत्‌ उपजते 
ओर लीन होते हैं और तू सदा ज्योंका त्यों रहताहे। जो तुमको शून्य कहतेंहें वे मूढ़ 
हैं। हे रुजद्‌ | ऐसा आकाश कीनहै सोभी सुनो। ऐसा आकाश आत्मा है जो चेतन 
आकाश है और जिसमें अनन्त जगत उत्पन्न ओर लीन होजातेहैं। उसको जो श्न्य 
कहते हैं वे महामूर्ख हैं-जो सर्वका अधिप्ठान है; सर्वको धार रहा है ओर सदा निःसेग 
है ऐसे चिदाकाश को नमस्कार है । हे राजन ! यह आश्चर्यहै कि, वह सदा एकरस है 
पर उसमें नाना तरह मासते हैं-यही माया है। है राजन! एक विद्याधरी और विद्या- 
धर थे उनके मन्दिर में एक ऋषि आनिकला पर उस विद्याधर ने उनका आदरभाव 
न किया इससे ऋषीश्वर ने शाप दिया कि; तू हादशबर्ष पर्यन्त वृक्ष होगा ' निदान 
वह विद्याधर वृक्ष होगया पर अब जो हम आये हैं हमारे देखतेही वह शाप से मुक्क हो 
वृक्षभाव को त्यागकर फिर विद्याधर हुआ है। यह ईश्वर की भाया है कि, कमी कुछ 
होजाता है ओर कभी कुब्य होजाता है। हे मेघ ! तू धन्य हे | तेरी चेशट भी सुन्दर है; 
तीथ मे सदा तेरा स्नान होताहै; तू सबसे ऊंचे विराजता है और सब आचार तेरा 
भला दृष्टि आताहे परन्तु एक तुभमें नीचता हे कि, ओले की वर्षो करता है जिससे 
खेतियां नष्ट होजाती हैं ओर फिर नहीं उगती । तेसेही अज्ञानी की चेष्ठा देखनेमात्र 
सुन्दर हु ओर हृदय से मूर्ख हैं उनकी संगति बुरीहे और ज्ञानवान की चेष्ठा देखने में 
भली नहीं तोभी उनकी संगति कल्याण करती है। हे राजन | सब में नीच श्वान है 
बनाम के उसके निकट आता है उसको काट लेताहे, घर घर में मटकता फि- 
(हि. शीनस्थानों में जाताहे! तेसेही अज्ञानी जीव ्रष्टपुरुषोंकी निन्‍दा करता 
[पर मन में दृष्णा ग्खता है और विषयरूपी मलीन स्थानों में गिरता हे। वह मूर्ख 
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मनुष्य मानो श्वान है ओर श्वान सेमी नीच है। अह्याने सम्पूर्ण जगतको रचाहे परन्तु 
उसमे श्वान सबसे नीच है पर श्वान क्या समभता है सो सुनो। एक पुरुष ने श्वान 
ते प्रश्न किया कि, हे खान ! तुमसे कोई नीचदे अथवा नहीं ! तब श्वान ने कहा कि, 
मभसे भी नीच मूर्ख मनुष्य हे ओर उससे में श्रेष्ठ हूं क्योंकि; प्रथम तो में सूरमा 
हैं; दूसरे जिसका भोजन खाता हूं उसकी रक्षा करता हूं ओर उसके दवरे बेठा रहता | 
हूं पर मूर्ख से ये तीनों कार्य नहीं होते। इससे में उससे श्रेष्ठ हूं क्योंकि; मूर्ख को 
देहामिमान है इससे वह खान से भी नीच है। हे राजन ! परमझनर्थ का कारण 
देहामिमान है। देहामिमान से जीव परम आपदा को प्राप्त होताहै। वह मूर्ख नहीं 
मानो कौवाहै जो सबसे ऊंची टहमी पर बेठकर कां का करता है। हे राजद | कमल 
"की खानोंके तालके निकट एक कौवा जा निकला तो क्या देखे कि, भवर बेंठे कमल 
की सुगन्ध लेते हैं; उनको देखकर वह हँसनेलगा ओर का कां शब्द किया। तब 
उसको देख भरे हँसे कि, यह कमल की सुगन्ध क्या जाने; तसेही ।जज्ञासी भर्वर 
के समान हैं जो परमार्थरूपी सुगन्ध लेते है। जो अज्ञानरूपी कावे हैं वे परमार्थ 
ही सुगन्ध नहीं जानते इस कार मूर्ख को देखकर जिज्ञासी हँसते हैं जो आत्म- 
रुपी सुगन्ध को नहीं जानते। ओरे कोवे | तृ क्यों हंसकी रीस करता है हंस तो हीरे 
और मोती चगनेवाले हैं और तू नीचस्थानों को सेवनेवाला है। मन््री ने कहा, हे 
कोयल ! तुम कमल को देखकर क्या प्रसन्न होतेहो ! प्रसन्न तो तब हो जब बसन्त 
ऋतु हो पर यह तो वर्षाकाल का समय ह-यह फूल ओलों से नष्ट होजावेंगे । हे 
ल्‍ ! कोयलरूपी जो जिज्ञासी हैं उनको यह उपदेशहै। हे जिज्ञासी ! जो सुन्दर 
पदार्थ तुमको दृष्टि आते हैं इनको देखकर तुम क्यों प्रसन्न होतेहो  प्रसच्न तो तव | 
हो जो यह सत्य हो पर यह तो मिथ्या हैं ओर अविया के रचे है। तुम क्या प्रसन्न। 

: होते हो ! अपने कुल में जाबैठों और अज्ञानी का मार्ग छोड़ दी। जंसे कोवा हमा 
मे जाेठता है तो भी उसका वितगदग के भोजन में होते ओर हंसका झाहार 
जो मोती है उन मोतियों की ओर देखता भी नहीं; तैसेही अज्ञानी जीव कदाचित्‌ 
सम्तों की संगति में जामी बेठता है तीमी उसका च्च विषयों की ओरही भ्रमता । 
फिरता है और स्थिर नहीं होता। जैसे कोयल का वच्चा कवि को माता पिता जान । 
कर उनमें जा बैठता है तब उनकी संगति से यह मी गन्दगी के भोजन करनवाला| 
होजाता है इससे कोयल उसको वर्जन करते है कि, रे वा हम तामी। 
, अपने कुल मे बेठ क्योंकि तेरा भी नीच आहार हो कं तप उसपर 
अज्ञानी का संग करता दे तो उसके अनुसार उसको भी विषयों की दृष्णा उ 5 ! 
होती है शिती हे तब उसको बन के है कि रे हिल नि उसको बर्जन करते हैं कि, रे जिज्ञासी तू मूख अज्ञानेया में मत बढ; । 








ना एएएएएछाछा 
११५०८ योगवाशिएठ । 
अपना कुल जो सन्‍्तजन हैं उनमें बैठ। जेसे कोयल के बच्चे को कोवे सुख देंनेवाले 


नहीं होते; तैसेही मू तुमको सुख देनेवाले नहीं होंगे। मन्त्री फिर कहनलगा; अरी 
ईल! तू क्यों हैंसकी रीस करतीह ! तू भी बहुत ऊंचे उड़तीह परन्तु हेसका गुण तेरे 
में कोई नहीं। जब तू मांस को पृथ्वी पर देखती है तब वहां गिरपड्ती है ओर हँस | 
नहीं गिरते; लैसेही जो मूख हैं वे सन्तों की नाई ऊंचेकर्म मी करते हैं परन्तु विषयों 
को देखकर गिरते हैं पर सन्त नहीं गिरते तो मूर्ख सन्तोंकी रीस कैसे करें। फिर मन्त्र 
ने कहा; हे बगला ! तू हंस की रीस क्या करता है ! अपने पाखएड को छुपाकर तू 
आपको हंस की नाई उज्ज्वल दिखाता है पर जब मझली निकलती है तब तू खालेता 
है; यही तेरेमें अवगुण है। हंस मानसरोवर के मोती चुगनेवाले हैं और त गढ़ेमें से 
त्ष्णा करके महली खानेवाला है; तू क्यों आपको हेस मानता है ! तैसेही अज्ञानी 
जीव विषयों की तृष्णा करतेहें ओर ज्ञानवान्‌ विवेक से तृप्त हैं; उनकी रीस अज्ञानी 
क्यों करता है ! है राजन ! जो हँस हैं वे सदा अपनी महिमा'में रहते हैं ओर अ- 
पना जो मोती का आहार है उसको भोजन करते हैं; दूसरे किसी पदार्थ का स्पर्श 
नहीं करते। जैसे चन्द्रमुखी कमल चन्द्रपा को देखकर शोभा पाते हैं-चन्द्रभा विना 
शोभा नहीं पाते; तैसेही बुद्धि भी तब शोभा पातीहे जब ज्ञान उदय होताहै-आल- 
ज्ञान चना दे शोभा नहीं पाती। बढ़े बड़े सुगन्धवाले वृक्ष का माहात्म्य भर्चेरेही 
जानते हैं ओर जीव नहीं जानते। इतना कह वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! समुद्र के 
किनारे पर राजा विपश्चित्‌ को मन्त्रियों ने ऐसे कहकर फिर कहा; हे राजन! अब 
पथ्वीनगर के मण्डलेश्वर स्थापन करो। है रामजी | जब ऐसे मन्त्री मे कहा तब सर्व- 
दिशाओं के मण्डलेश्वर स्थापन कियेगये ओर चारों राजा जो अपनी २ दिशा के 
समुद्गपर बेठेथे उन्होंने अपने अपने मन्त्री से कहा, हे साधो ! अब हमने समुद्र प- 
यंन्‍्त दिग्िजय की है ओर अब हमारी जय हुई है; अब चेत जो दृश्य है सो दृश्य 
विभूति को देखो। समुद्र के पार द्वीप है, फिर उस समुद्र के पार और दीप है; किर 
समुद्र है और फिर द्वीपहे और इसी प्रकार सप्त दीप ओर सात समुद्र हैं पर उनके पार 
क्या हैं! इस प्रकार सर्वदश्य देखने की इच्छा करके उन्होंने अग्निदेवता का आवा- 
हे मे | उनकी दृभावना से अग्निदेवता सनन्‍्मुख आन स्थित हुय और बोले, 
माया जो बनाकर ॥ वाउत्ना है सो मांगो । तब राजाने कहा, हे भमगवन! इंश्वर 
गे हे से पाथभोतिकद्श्य में जो मृत हैं उनके देखने की हमारी इच्छा है सो पर्ण 
रहित हे देव ! हम इसी शरीर से इश्य देखनेजावें और जब यह शरीर चलने से 
2... मो तब मन्त्रसत्ता से जावें पर जहां मन्त्रकी भी गम नहीं वहां सिद्धि से जाें 
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वर हमको दो। हे रामजी ! जब इस प्रकार राजा ने कह तद अग्नि ने कहा कि, 
ऐसेहीहो। इस प्रकार कहकर अग्नि अन्तधौन होगवे। जेसे समुद्रसे तरह उठकर 
फिर लय होजावें तेसेही आग्नि अन्तर्धान होगये | जब राजा विपश्चित्‌ वर पाकर 
. चिलनेको समर्थ हुआ तब जितने मन्त्री और मित्र थे वे रुदूनकरने लगे ओर बोले, 
(हे राजन! तुमने यह क्या निश्चय कियाहै ! ईश्वर की माया का अन्त किसीने नहीं 
.| पाया इससे तुम अपने स्थानको चलो; यह क्या निश्चय तुमने धाराहै! हे रामजी 
इस प्रकार मन्त्री कहतेरहे परन्तु राजाने उनको आज्ञा देकर एक एक दिशाक़े समुद्र 

३ बे ४ च रे . ली. ली औिकई कप 
प्रवेश किया और चारो दिशाओं में चारों राजाओंने गमन किया पर जी बड़ बड़े शक्ति 
। ।मान मन्त्रीगण थे वे साथही चले तवराजा मन्रशक्षिसे समुद्रको लांघगया। कहीं एश्वी 
पर चले और कहीं ऊंचे चले इसी प्रकार ओर दीप में जानिकला, तब बढ़ा समुद्र 
आया उसमें प्रवेशकरगया जिसमे बढ़े तरह उद्चलतेये और जिसका सो योजनपर्यन्त 
विस्तार था। कमी अध को और कमी उष्वे को जाते थे। है रामजी ! ऐसे तरदू उद्व्ले 
मानों परत उद्नलते हैं जब वे ऊर्ध्व को उब्नलें तब रब परत वह हे 
जब अधको जावे तब पाताल पर्यन्त चलते भासें। जैमे पानी में ठृश फिरता हैं. तैंस- 
ही राजा फिरे। इस प्रकार क्टसे रहित समुद्र और दिशा को लाधरगया एन्‍्हू वत् 
में जो वृत्तान्त हुआ है सो सुनो। क्षीरसमुद्र मे एक मच्छ रहताथा जिसका सबदवता 
प्रणाम: करते थे और जो विष्णु भगवाव के मच्छ अवतार $क परिवार में था। जब 
राजा ने क्षीरसमुद्र में प्रवेश किया तब राजा को उसने मुखमै डाल हैंत 
मन्त्र के बल से उसके मुख से निकलगया। आगे फिर एकमच्छ 
उसे मुख में डाललिया पर उससे भी वह निकलगया। फिर आग पिशाचिनों की , 


देश था वहां राजा को पिशाच ने काम से मोहित किया। फिर उसने दक्षप्रजापति; 
की कुछ अवज्ञा की जिससे उसने शाप दिया ओर राजा वृक्ष होगया। निदान कुद्े 





७ हे है 5 य्रन्त (८ 
काल वृक्ष रहकर फिर बूटा तो एक देश में वढेर इआ औरत है) 
पढ़ारहा। फिर उससे छूटकर मनुष्य हवा तब किसी सिद्धके शापस शिला हा ' 
और सो वर्ष परन्‍्त शिलाही रहा। उसके उपरान्त अग्नि देवा कक कक 
तो फिर मनष्य हुआ। तब वह सिद्ध आरचसबान डे मो 660 पे 
यह मनष्य क्यों कर हुआ है-यह ती सर्कल मी बढ़ा लिडेद। कस न पं 
े ने उसके साथ मेत्री की । इसी प्रकार इपः समुद्रों को भी यह लाबत गा 
: , कीरसमद्र खारीसमुद्र और इकके रसके समुद्र को लांघकर हैं न पक देश मं 
फिर एक अप्परा से मोदित हुआ और वहंतकाल हें है पी पिशान नी 
पक्षी हुआ ओर बहुत काल घन पथ सर बूथ मे नाना गोपी पिशाचिनी थी 
5८ जप रिया इ 
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न्द बैल बनाके उसे खा ओर दूसरे उसने बैल बसके उसे खबहा कर दूसरे विपरिवत ने बेल कैप बैल विपश्चित्‌ को उपदेश 
करके-जगाया। निदान हे रामजी चारों दिशाओं में चारों विपश्चित्‌ भ्रमते फिरे। 
दक्षिण दिशा को तो पिशाचिनी से मोहित हुआ इससे उसने बहुत जन्म पाये और 
पूर्वका बहता हुआ मच्छके मुख चलागया ओर उसने निकालडाला, इससे लेकर 
वह अवस्था देखी। उत्तरदिशा का जो हुआ उसने वह अवस्था देखी ओर पश्चिम 
ल्‍ का हेमचूपक्षी की पीठ पर प्रापततुआ ओर उसने उसे कुशह्यैपमें डालदिया इससे 
उसने भी अनेक अवस्था पाई। हे रामजी ! एक एक विपश्चितूने भिन्न मिन्न योनि 
ओर अवस्था का अनुभव किया। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ ! तुम कहते हो कि, 
विपश्चित एकही था ओर उनकी संवित्‌ भी एकही थी ओर आकार भी एकही था 
ते भिन्न मिन्न रुचि केसे हुई जो एक पक्षी हुआ; दूसरा वृक्ष हुआ और इससे लेकर 
बासना के अनुसार अनेक शरीर पाते फिरे। वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | इसमें क्या| , 
आश्चर्य है! उनकी संवित्‌ एकही थी परन्तु श्रमसे मिन्नता होजाती है। जेसे किसी 
पुरुष को स्वप्न आता है तो उसमे पशु पक्षी होजाते हैं और भिन्न २ रुचि भी हो- 


"जाती है, तेसेही उसकी भी भिन्न २ रुचि होगई। जैसे देखो कि, शरीर तो एकह्द 


होता है पर उसमें नेत्र, श्रवण, नासिका, जिह्ला और त्वचा की रुचि मिन्न २ होती 
है ओर अपने २ विषयों को ग्रहण करती हैं सो एकही शरीर में अनेकता भासती 
है; तेसेही उनकी एकही संवित्‌ था परन्तु संकल्प मिन्न २ होगया था इससे मन के 
पुरने से एकमे अनेक भार्सी । जेसे एकही योगेश्वर इच्छा करके ओर ओर शरीर 
घरलेताह ओर एक में अनेक होजाताहै। एक सहसाबाहु अर्जुन था सो एक भुजा 
से युद्ध करता था; दूसरीभुजा से दान करता था और एक से लेता देता था; इसी 
प्रकार सब भुजाओं से चेष्ठा करताथा-वे भी भिन्न २ हुये। एकही शरीरमें भिन्न २ 
चेष्ठा होती है । जैसे विष्णु भगवान्‌ कहीं देत्यों के साथ युद्ध करते; कहीं कर्म करते 
है. कहीं लीला करतेहें और कहीं शयन करते हैं सो संवित्‌ तो एकहीहै परन्तु चेष्ट 
भिन्न २ होतीहै; तेसेही उनकी संवित्‌ में अनेकरुचि हुई तो इसमें क्या आश्चर्य है! 
है रामजी ! इस प्रकार उन्होंने जन्म से जन्मान्तर को अविद्यक संसार में देखा। 
रामजी ने पूछा, है मगवद्‌ ! वे तो बोधवान्‌ विपश्चित्‌ थे और बोधवान्‌ जन्म नहीं 
पता फिर उनको किस भ्रकार जन्म हुआ ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! वे विप- 
श्चित्‌ वोधवान्‌ न थे परन्तु बोधके निकट धारणा अभ्यासवाले थे। जो वे ज्ञानवान | * 


९७-००३०००-+०-० 
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ज्ञानवान्‌ न थे इसकारण देश देशान्तर में अमतेरहे ओर ज्ञान विना अविद्यक से- 
सार में जन्म मरर में फटकते रहे। रामजी ने पूा, हे भगवन्‌  ज्ञानवाद योगेश्वरों 
को भूत, भविष्य, वर्तमान; तीनों कालों का ज्ञान कैसे होताहे ओर एकदेश में स्थित 
हुआ सत्र कर्मो को केसे करता है सो सब मुभसे कहिये ! वशिष्ठ जी बोले, है रामजी ! 
अज्ञानी की वात्तों यह मेंने तुमसे कही है ओर जितना जगत है सो सब चिदाकाश- 
स्वरुप है । जिनको ऐसी सत्ता का ज्ञान हुआ है वे महापुरुष हैं। जेसे स्वप्ने से कोई 
पुरुष जागे तो स्वप्ते की सब हृष्टि उसको अपनाही स्वरुप मासती हे और उस में 
बन्धायमान नहीं होता। हे रामजी | यह सब नानाल भासती है सो नाना नहीं ओर 
अनानाभी नहीं केवल आत्मसत्ता ज्यों की त्यों अपने आपमें स्थित है। जेसे आ- 
काश अपनी शुन्वता में स्थित है, 4५ 28% अपने आपमें स्थित है। ये तीनों 
काल भी ज्ञानवान को बरह्मस्प होजते हैं ओर सब जगत भी बह्यरुप होजते हैं 
और हेतभाव उसका मिटजाता है। ऐसे ज्ञानवान्‌ को ज्ञानी ही जानता है ओर कोई 

नहीं जानसक्का जैमे अमृत को जो पान करता है सोही उसके स्वाद को जानताहै और 
कोई जान नहीं सक्का। हे रामजी | ज्ञानी ओर अज्ञानी की चेष्टा तो तुल्य भासनी है 
परन्तु ज्ञानी के निश्चयमें कुछ और है और अज्ञानी के निश्चय में और है। जिमका ह- 
दय शीतल हुआ है वह ज्ञानवादहै ओर जिसका हृदय जलताहे वह अज्ञानी है। वह 
वांधा हुआ हे ओर ज्ञानवावका शरीर चूर्ग'हो अथवा उसे राज्य प्राप्त हो तोमी उसको 
रागहेष नहीं उपजता; वह सदा ज्यों का त्यों एकरस रहताहे। वह जीवन्मुक्क है परस्तु 
यह लक्षण उसका कोई जान नहीं सक्का वह आपही जानताहे। शरीर को दु:ख और 
सुखी प्राप्त होता है; मरता और रुदनभी करता है ओर हँसता, लेता और देता भी 
हैं और इससे लेकर सब चेष्ट करता दृष्टि आताह परवह अफा निश्चय में न दुःखी 
होता है; न सुखी होता है; न देता है और न लेता है-सदा ज्योंका स्यों रहता है। हे 

रामजी | व्यवहार तो उसका भी अज्ञानी की नाई ही दृष्टि आता है परन्तु हृदय से 
उसका यह निश्चयी होताहै ओर अद्भुतपद में स्थित रहता है कदावित्‌ नहीं गिरता। 

उसका परम उदितरूप होताहै ओर रागसहित भी दृष्टि आताह परन्तु हृदय से राग 
किसीमें नहीं करता; कोच करता भी दृष्टि आता है परन्तु उसको क्रोध कदाचित्‌ नहीं 

होता। जेसे आकाश शुभपदार्थ कार दम 

हि ४ दे .] नल 
आता है परत किसी स्वरा सयर नहीं करता। जैसे नटवा रवांग ले आता 


परन्तु अपने निश्चय में वह किसी से एयर ्पि ७०52 
और चेष्टा करता दीखता है पर हृदय अपने नटत्वभावमें निश्चय होता है; तेसेही 


आत्ममाव कप 3 ३ 
| शञानवान्‌ को भी सर्व शिया अप आम अत कर निश्चय होता है। जेसे जिसको सत्ता 
«७. 3+७-क-- कारन पन-का----क या तन हफटी- जट 
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आताहे वह यदि स्वमेमभी अपना पुर्वरूप स्मरण आत 9 वह यदि स्वपेमेमी अपना पुर्वूप स्मरण रखता है तो सवपे के पदार्थ में बता तो खनन के पदाथ में बतेता 

है तोमी उनके सुखमें आपको सुखी नहीं मानता और दुःख आपको दुःखी नहीं मा 
नता-सब सृष्टि उसको अपनाही स्वरुप मासती है; तैसेही ज्ञानवान्‌ को अपने स्वरूप [ 
के निश्चय से सुख दुःख का क्षोम नहीं होता। जो ऐसे पुरुष हैं उनको हुःख से क्या | 
होताहै ! जैसे उनकी इच्छा होती है, तेसेही सिद्द होकर मासती है। हे रामजी | यह 

जितनी सृष्टि है सो सब चित्सत्ता में है और योगीरवर पुरुष उसीमें स्थित होकर जहां | 
[भप्तइुआ चाहते हैं वहां अन्तवाहक से जा प्राप्त होतेहँ ओर तीनोंकाल उनको विद्य-] 
| मान होतेहैं साधन कुछ नहीं परन्तु ज्ञानी अवश्यकरके किसी निमित्त यत्ञ नहीं करते- 





जैसा ग्राप्त होताहै उसीमे प्रसन्न रहतेहें। हे रामजी | एक कालमें ब्रह्माजी उध्वेमुख से 
क्‍ को गायन करतेथे और सदाशिव का मान न किया तब सदाशिव ने अपने | 
नख मे ब्रह्मा का पांचवां शीश काटडाला परन्तु बह्माजी के मनमें कुछ क्रोध न फुरा। 
उन्होंने बिचारा कि; में चिदाकाश हूं सो अबमी चिदाकाश हूं मेरा तो कुछ गया 
नहीं; शिर से मेरा क्या प्रयोजन है ! न कुद्च हानि है और न कुछ लाभ है। हे रामजी | | 
इस प्रकार सर्व विश्व रचनेवाले अह्माजी का शिर कटा; जो थे फिर भी शिर लगा-। 
लेते तो समर्थ थे परन्तु उनको लगाने का कुछ प्रयोजन न था ओर न लगाने में कुछ 
हानि भी न थी। उनका भी निश्चय सदा आत्मपदमे है इस कारण उन्हें कह क्षोम | 
न हुआ। हे रामजी ! काम के सदश ओर कोई विकार नहीं है। जो सदाशिव पार्वती 
को बायें अड्ू में धारते हैं और कामदेव के पांच बाण चलने से सर्वविश्व मोहित | 
होता हैं उस काम को सदाशिव ने भस्म करडाला तो क्या ख्री के त्यागनेको वे 
समथ नहीं हैं परन्तु उनको रागह्ेष कुछ नहीं इस काररा त्याग नहीं करते। त्यागने 
से उन्हें कुछ अथे को सिद्धि नहीं होती और रखने से कुछ अनर्थ नहीं होता-जो 
कुछ भ्रवाहपतित कार्य होता है उसको करते हैं कुछ खेद नहीं मानते इससे वे जीव- 
मुक्क हैं। विष्णुजी सदा विक्षेप में रहते हैं; आपभी कर्म करते हैं ओर लोगों से भी 
कराते हैं और शरीर धारते हैं और त्याग भी देते हैं इत्यादिक क्षोम में रहते हैं सो 
त्यागने को समर्थ भी हैं परन्तु त्यागने में उनका कुछ कार्य सिद्ध नहीं होता और 
करने मे कुदद हानि नहीं होती। उनको लोग कई गुणोसे गुशवान्‌ जानते ओर मुझ 
तो शुद्ध चिदाकाशरूप भासता है । मूर्ख कहते हैं कि, विष्णु श्यामसुन्दर हैं 
अ>क पर मे मो या न ले और सदा शुद्टखवरुप में उनको अद्ग्रत्यय हे। 
83593 जी सू् स्थित हैं वे कभी ऊर्ध्व की ओर और कभी नीचे जाते हैं |" 
बन कान स्थित होने की सामर्थ्य नहीं है ! है परन्तु चलना और ठहरना 
(सम हैं ओर खेद से रहित होकर प्रवाहपतित कार्य में रहते हैं इससे 
सकी अर 00420 6 किन 27 23008 
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जैवनमुकहें। जीवन्मुक्क चन्द्रमा भी है सो घटते २ सूक्ष्म होते दृष्टि आते हैं ओर कमी 
बहते जाते; शुक्र और ऋष्ण दोनों पक्ष उनमें होते हैं ओर रात्रि को प्रकाशते हैं तो 
क्या वे अपनी क्रियाको त्याग नहीं सक्के ! नहीं त्यागस्े हैं; परन्तु क्षोम से रहित 
होकर प्रवाहपतित कार्यमे बिचरते हैं इससे जीवन्मुक्हें। अग्नि सदा दौड़ता रहताहै 
ओर यज्ञ ओर होमके भोजन करनेको सर्वओर जाताहे तो क्या उसको गृह में बैठने 
] _ सामर्थ् नहीं है ! है परन्तु जो कुठ्ठ अपना आचार है उसको वह नहीं त्यागता 
' क्योंकि, ठहरने में उसका कुछ कार्य सिद्ध नहीं होता ओर चलने में कुछ हानि नहीं 
होती-दोनो में वे तुल्य जीव्युक्कहैं। हे रामजी बृहरपति ओर शुक्रको बड़ाक्षोम रहता 
. हि बृहस्पति देवताओंकी जयके निमित्त यत्र करतेहें ओर शुक देत्योंकी जयके निमित्त 
: य्नकरते रहते हैं तो क्या इनको त्यागने की सामर्थ्य नहंहि परन्तु दोनों इनको तुल्य 
हैं इसकारण खेदसे रहित होकर अपने कार्य में बिचरते हैं इससे जीवन्मुक्क पुरुष हैं। 
है रापजी ! राग्यमें बड़ेक्षीम हो तेंहें पर राजा जनक आनन्‍्द्सह्दित राज्य करताहै और 
जीवनमुक्दे ओर प्रहाद, बलि, गबासुर और मुरआदि देय जीकममुक्त हे हैं और 
समनाभावक्ो लिये खेद से रहित नाना प्रकारकी चेष्टा करतेरहेंहेँ और हृदयसे शीतल 
ओर जीवन्मक् रहे हैं। राजा नल, दिलीप और मान्धाता आदिने मी समताभावको ले 
राग्य कियाहे सो जीवन्मक्षहैं। ऐसेही अनेक राजा हुयेहँ और उनमें रागवान्‌ भी दृष्टि 
आये हैं परन्तु हृदय में राग देष से रहित शीतलचित्त रहे हैं । हे रामजी | ज्ञानी ओर 
अज्ञानी की चेष्टा तुल्य होती है परन्तु इतना भेद है कि; ज्ञानीका चित्त शान्त है और 
अज्ञानी का चित्त क्षौम में है; इशट की प्राप्तिमें वह हर्षवान होताहे ओर अनिष्ट को 
प्रति में देष करतादे और ग्रहरत्याग की इच्चा से जलता है क्योंकि, लकी 
सत्य मासताहै और जिसका चित्त शान्‍्त होगयाहै उसके भीतर न रागहै, न हे है; 
स्वाभाविक शरीर की जो आरब्ध होती है उसमें कुछ अपना अमिमान नहीं हक 
उसके निश्चय सब आकाशरूपहै, जगत्‌ कुछ बना नहीं-अममात्रहे जैसे आकाशम 
मे के गत्‌ अ्रममे भासतहि परन्तु है 
नौलता अ्रममात्र है और दूर नहीं 03: कक हि 
नहीं। जैसे आकाशमें नानाप्रकारके तर्वर भा ,तैसेही आत्मा में जगत्‌ मासताह 
और जैसे काठ की पुतली कापष्ठरूप होती है, तैसेही जगत अमरूपह। कक 
से भिन्न भासताहे वह सब मविष्यन्ञगर में असत्यह ओर जो कुब्न तुम्हे दृष्टि आता है 
सो कृद नहीं केवल सब कलना से रहित, शुबरवित जे 2 कक 
दर है और केवल आकाशरूपहे, उसमें जगत्‌ भी वहारूप है 


ते आत्मसत्ता स्थित है तभी 
ओर पाषाण की शिलावत्‌ घनमोन है। तुममी उसी रूप में 8 ॥|॒ 
इति श्रीयो०नि*जीवन्मुक्लक्षणवर्गनन्नामद्विशताधिकैकोनविंशतितमस्सग रह 
-- ।वनन्यानकबाकपाचाटगापकन कननाकान पाकर ग पक 9 पक न कट का - का टाक या 
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रामजी ने पूछा; हे भगवन्‌ ! उस राजा विषश्चितू ने. फिर क्या किया! वशिष्ठज़ी 
बोले, हे रामजी ! जो उनकी दशा हुईहे सो तुम सुनों। परिचम दिशाका विपशिचित्‌ 
ल्‍ में विचरता फिरता था कि, एक मत्तहाथी के वश पड़ा ओर उसने उसे पहाड़ की 
कन्दरा में मारडाला; दूसरे विपश्चित्‌ को राक्षस लेगया ओर वड़वाम्निमें डालदिया | 
वहां अग्नि ने उसे भक्षण करलिया; तीसरे विपश्चित्‌ को एक विद्याधर स्वर्ग में ले- 
गया और उससे वहां इन्द्रको मात न किया इसलिये उसको इन्द्रने शाप दिया और 
यह भस्म होगया; इसी कार चौथा भी हुआ, उसके एक मच्छ ने आठ टुकड़े 
डाले। जैसे प्रलयकाल में लोक भस्म होजाते हैं तैसेही चारों विपश्चित्‌ मरगये। तब 
उनकी संबित्‌ आकाशरूप हुईं परन्तु उनको जगत्‌ देखने का संस्कार था इससे उनकी 
आकाशरूप संवित्‌ फिर आनफुरी उससे जाग्रत्‌ भासनेलगा और पृथ्वी, द्वीप, स- 
मुद्र, स्थावर जहमरूप जगत्‌ को देखा और अन्तवाहक शरीर से चेष्टा करनेलगे। 
उनमेसे एक परिचम दिशा का विपश्चित्‌ विष्णु भगवान्‌ के स्थान में मुआ निर्वाण 
होगया इंससे उसकी संवित्‌ में सबे अर्थ फ होगये ओर वह वहां मुक्त हुआ। एक। 
मच्छ॒के उदरमें सहस्त वर्ष पर्यन्त रहा उससे फिर एक देशका राजा हुआ और वहां 
राज्य करनेलगा। एक चन्द्रमा के निकट जा वहां मरके चन्द्रमाके लोक को प्राप्तहुआ 
आर एक बहता हुआ समुद्र के पार हुआ ओर आगे चोरासी हज़ार योजन पृथ्वी 
को लधितागया। इसी प्रकार चारों फिर जिये और समुद्र, वन और पववतों को लांघते 
गये। मब॒के आगे दशसहख्र योजन सुवर्ण की पृथ्वी आई जहां देवताओंके बिचरने 
के स्थानहें उनकोमी वे लांघतेगये। आगे लोकालोक पवेत आया जिसने सर्व पृथ्वी' 
की आवरणकिया ह-जसे वृक्षोंस वनका आवरण होताहै, तेसेही उस पर्वतने पश्चा- 
शतकोटि योजन पृथ्वी को आवरणकिया है और पचास हज़ार योजन उंचा है-वे 
उस लोकालोक पद में पहुँचे जहां तारों का नक्षत्र चक्र फिरता है उसको भी वे लांघ 
7वे। इसमे आग एक शृन्यनक्षत्र था सो महाशुन्य था जहां पृथ्वी, जल आदिक 
तेल कोड ने था, एक श्य आकाश है जहां ने कोई स्थावरपदार्थ है, न कोई जदुम 
दाह, ने कोई उपज है, न कभी मिटे है उसको भी उन्होंने देखा। इसी प्रकार 
(गा भूगाल को उन्होंने देखा। रामजीने पूछा, हे मगवन्‌! भगोल क्याहै; किसके 
| 500 और उसके ऊपर क्याहे ! वशिष्ठ जी बोले, हे रामजी ! जैसे गेंद होताहै, 
बन्द व 20. के आश्रय है। सर्वे ओर उसके आकाश है ओर सूर्य, 
। मय मे वीर जो वस्‍्त बाय हे रामजी ! यह कोई वस्तु से बु्दि नहीं बनी 
जे पिप 0, है मो बरतु वृद्धि से बनी होती है सो कम से स्थित होतीहे ओर यह 


ना विषय ही य सच ञ् े 
न... * चहुेर दशगुस जल है उससे परे दश गुर 
2322 कक 8 
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() विपययरूप से स्थिन है। 
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अमि है; उसके उपरान्त दशगुणा वायुहे ओर फ़िर अह्माणड खप्परहे। वह खप्पर 
एक अध को और एक उध्व को गया हे ओर उसके मध्य में जो पोलहै वह आकाश 
है जो वजसारकी नाईहे ओर अनन्तकोटि योजन का उसका विस्तारहै | उस बह्माएड 
* का उसमें भूगोल है; उसके उत्तरदिशा में सुमेर्परवत है, पश्चिमदिशा में लोकालोक 
पर्वत और ऊपर नक्षत्रचक्र फिरता है। जहां वह जाताहे वहां प्रकाश होता है ओर 
जहां वह नहीं होता वहां तमरूप भासता है-सो सब संकल्परचना है। जेसे बालक 
संकर्पसे पत्थरका व्टा रचे, तैसेही चेतन्यरूपी बालकने यह संकह्परुपी भूगोल रचा 
है। हे रामजी ! जैसे जैले उस समय उसमें निश्चय हुआ है तेसेही स्थित हुआ है। 
जहां पृथ्वी स्थित रचीही वहांहीं स्थितह ओर जहां खात रचौहै वहां खातहँहि परन्तु 
जैसे स्वप्षेमें अविद्यमान प्रतिभा होतीहै, तेसेही भगोलहै। हे रामजी : जिनको ऐसा 
ज्ञान है कि, सुमेरमे देवता और पूर्वादि दिशाओं में मनुष्य आदि जीव रहते है वे 
परिहतहैं तोभी मर्खहैं क्योंकि,ये तो अममातरहें कुछ बने नहीं। जो हमसे आदि लेकर 
तस्वत्तहूँ उनको झाननेत्रसे आत्मसत्ता ज्यों की त्यों भासतीहि और जो मन सहित 
पटइन्द्रिया से अज्ञानी देखतेंहे उनकी जगत्‌ भासता हूं | ज्ञानवानों को परह्म सक्ष्म 
व्योका त्यों मासता है और जगत को वे असत्‌ जानतेहैं। जैसे आकाश में अनहोती 
नीलता भासती है; तैसेही आत्मा में अनहोता जगत भासता है। जैसे नेत्रदूषण से 
आकाश में तरवरे मासते हैं, तैसेही अज्ञान से आत्मा में जगत भासता है सो केवल 
आमासमात्र है।हे रामजी | जगतू उपजा भीदष्ट आता है ओर नष्ट होता भी दृष्ट 
आता है परन्तु बना कुछ नहीं। जैसे संकहप का रचा फुरता अपने मन में भासता है, 
तेसेही यह जगत मनमे फुरतादै। यह सम्पूर्ण भगोल संकल्प मे स्थितहै। जैसे बालक 
संकरप करके पत्थरका वह रच, तैसेही भगोलदे। यह नहाएड सौकोटि योजन पर्यन्‍त 
है। उसका एक भाग अध को गया है औरएक बस उसमें चेतन्यह्पी 
बालक ने यह मगोल रचा है सो संकल्प के आशय खडाहै। जैसे आदे नीति हुई 
तेसेही भासता है। इस एर्वी के उततदिशा मे समेत है हरे के लिम 
लोकालोक पर्वत और ऊपर तारों और नक्षत्रक। चक्र करत * जद होता है 5 
ओर वह आता है उस ओर प्रकाश होता है। भूणोर  डलहे और आकाश 
उसके एक ओर पाताल है, एक ओर स्व द एक आरमनाइ 
- सर्व ओर है। पातालबासी जानते कि, हम उस बा कि, हम 
उच्वे हैं और मध्यवासी आासते हैं कि. ६ वह, नकोई पा जा 
नरम ओर इन वपन है उसके पर एस दीकरिलस 
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हि ऋ 58 जप पर 90% है प्‌ थ्वी को चहुफेर से 
महस योजन विस्तार है ओर उसके ऊपर दशगुणा जल है सो ए 


| परे है; उससे परे दशगुरा अग्नि है; फिर दशगुण वायु है और उसके आगे आकाश 
है फिर ब्ह्माकाश महाकाश है जिसमें अतन्त ब्रह्माएड स्थितहू परन्तु ये तत्व जैसे 
ठग के आश्रय कपूर ठहरता है तेसेही पृथ्वी माग के आश्रय हे *श्ोम' मे 
चतन्य ब्रह्म का चमलार हे जो आकाशवत्‌ निर्मल है आर कक कोई श् में नहीं हैं, 
परमशास्त, अनन्त ओर सर्वका अपना आपहे। है रामजी ' 28 विपश्चित्‌ की 
वार्ता सुनो। जब वे लोकालोक 8३80 जा स्थित हुये तव एक के उनको दृषट 
आया और पर्व॑त से उतरकर खातमें वे जापढ़े। वह खातभी प्रेत के शिखर पर था 
ओर वहां शिखर की नाई बड़े २ पक्षी भी रहते थे इस कारण उन पक्षियों ने चोचों से 
इनके शरीर चूर्ण किये, तब उन्हों ने अपने स्थूल शरीर को त्यागकर अपना सक्षम 
अन्तवाहक शरीर जाना। रामजी ने पूछा, है मगवन्‌ ! आधिभोतिकता केसे गे है 
ओर अन्तवाहक क्या है ! फिर उन्हों ने क्या किया ! वशिष्ठ॒जी बोले, हे रामजी ! जैसे 
कोई संकल्प से दूर से दूर चला जाबे तो जिस शरीर से जाबे वह अन्तवाहक है ओर 
जो पाथभोतिक शरीर प्रत्यक्ष भासता है मो आधिमोतिकहे। जब मार्ग से कहीं जाने 
को वित्त का संकहप उठता है तब स्थूल शरीर गये विना नहीं पहुँचसक्का ओर जब 
मार्गमें चले तब पहुँचताहै सोही आधिभोतिकहे ओर यह प्रमाद से होता है। जैसे 
रम्मीके भूलने से सर्प मासता है, तैसेही आत्मा के आज्ञान से आधिमोतिक शरीर 
भासना है और जैसे कोई मनोराज का पुर बनाके उसमें आपभी एक शरीर बनकर 
चष्टा करताफिरें तो उसे जबतक पू्वका शरीर विस्मरण नहीं हुआ तबतक वह संकहप 
शरगर मे चेश्ा करता है सो अन्तवाहक है। उस शरीर को संकल्पमात्र जानना-विशेष 
बुद्धि कहाती है। आत्मवोध हुये विना जो उस संकल्प शरीर में हद भावना होती है 
तो उसका नाम आधिभौतिक होताहै-सो घट बढ़ कहता है। इससे जवतक शरीर 
का स्मरग हैं तवतक आधिमोतिकता नहीं होती और जब शरीर का विस्मररा होता 
है नव आधिभीतिकना होजाती है। विपश्चित्‌ जो आधिभौतिक थे सो आत्मबोध से 
गहिन थे और जहां चाहते थे तहां चलेजाते थे पर स्वरूप से न कुछ अन्तवाहक है 
। आए नकद आधिभीतिकहे; प्रमाद से ये सत आकार जो । वास्तव में सब चिदा- 
(दाडय है, दूसरी वस्तु कृत नहीं बनी सब वहीहे और उसीके प्रमाद से विपश्चित्‌ 
। गा चलेथे वह अविद्या भी कु दूसरी वस्तु नहीं-तरह्मही है तो 
| मदन ने ल्‍ हक । वहांसे वे चले परन्तु जाने कि, हमारा अन्तवाहक शरीर है । 
पक थ्वी को लांघगे फिर जल को भी लांध गये ओर उसके परे जो सूर्य 
(0... आवरण प्रकाशवान्‌ हे निसको भी लांघकर मेघ ओर वायु के 
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आवरण को भी लांधे। फिर आकाशको मी लांघगये तो उसके परे अह्माकाश था जहां 
उनको संकल्प के अनुसार फिर जगत्‌ भासनेलगा पर उसको मी लघे। फिर आगे 
बह्माकाश मिला और फिर उनको पश्ममृत भासि आये उसके आवरण को भी लांघ 
गये । फिर उस बल्लाएंड कपाट के परे तवों को लांघकर बह्माकाश आया उममें एक 
और पाञ्नभौतिक बह्माएड था उसको मी लांघ गये पर अन्त न पाया। स्वरुप के प्र- 
मादसे दृश्यके अन्तलेनेको वे मटकते फिरे पर अविद्यारूप संतारका अन्त केये आवे! 
यह जीव तबतक अन्त लेनेको मटकता फिरता है जबतक अदिया नष्ट नहीं होती; 
जब अविया नष्ट होगी तभी अविद्यारुप संसार का अन्त होगा। हे रामजी! जगत्‌ 
बुद्ध बना नहीं वही बह्याकाश स्योंका तो स्थित है और उसका न जानना ही संसार 
है। जबलक उसका प्रमाद है तबतक जगत्‌ का अन्त न आवेगा और जब स्वरूप का 
ज्ञान होगा तब अन्त आवेगा। सो वह जानना क्या है ! चित्त को निर्वाण करनाही 
जानना है। जब चित्त निरवाण होगा तब जगत्‌ का अन्त आवेगा। जबतक वित्त मं 
फता फिरता है तब॒तक संसार का अन्त नहीं आता। इससे चित्त का नामही संसार 
है। जब चित्त आत्मपद में स्थित होगा तब जगत्‌ का अन्त होगा। इस उपाय बिता 
शान्ति नहीं प्राप्त होती ॥ हर दंशर्तिस्सर्ग 
इति औयो ०निरवाप्रभविषश्चिदुपास्थालवर्नदिशताबिकविशर्िस्स ॥ २९० ॥ 
रामजी ने पूछा, हे भगवर्‌! वे जो दो विपश्वित्‌ थे पा तो निव "+ हर 
भी कहो ! वे तो दोनों एकही ये।वशिष्ठनी बोले, हे रामजी: एक ते चित 2 
सन्‍्तों का संग प्राप्त हुआ और उनका 3 और पक यहाँ पहादुकी 
पाकर वह भी निवोण होगया। एक अबतक दूर फिरता ई भर कई 
करा में को शक बिचरता है। है रामजी : यह कि 28023 
जैसे सूय की किरणों में जल भासता दे न है तबतक जगत का चमलकर निदृत 
निबृत्त नहीं होता; तैसेही जबतक आत्मसत्ता है तबतक जे कणों के जे मे 
नहीं होता और आत्मा के जानेसे जगतसत्ता नं रहती। नै के त भासवी है; | 
जलामास नहीं रहता और जो जल माता है 5 40 मना तह 
तेसेही आत्मा के जाने से आत्मा की सतताही भासती वो एक संवित्‌ मे 
भासती । रामजी ने पूछा, हे भगव्‌ : (803 पट ता रहा और एक 
धि न 0 एक मक्क होगया, रे स््ग होकर फ्र रत न 
भैन्न २ वासना कैसे हुई £ ५१3 कैसे हुई है ! संवित्‌ तो एकही थी उसमें कम 
आंगे निर्वाण होगया-यह मिन्नता गे 05६ बोले है रामजी | बासना 
[और अधिक फल कैसे भरा ओर अधिक फल कैसे प्राप्त हयेसी कहे | न्‍फनीजिणजणणए सो कहिये  वशिए्जी हैं 
शेद्० 
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जो होतीह सो देश, काल ओर पदार्थो से होतीदे। उसमें जिसकी हृढ 8, शा, काल ओर पदारथो से होतीहै। उसमें जिसकी दृढ़ भावना होती | 
है उसकी जय होतीहै। जसे एक पुरुषने मरनोराज से अपनी चार मूर्तियां कहपीं और। . 
उनमें भिन्न २ बासना स्थापन की पर संवित्‌ तो एक है, यदि पूर्व का शरीर भूलकर 
उसमें दृढ़ होगये तो जैसी २ भावना उनके शरीर में दृढ होती हे वही भ्राप्त होती 
हैं; तेसेही संवित्‌ में नाना प्रकार की वासना फुरती हैं। जैसे एकही संवित्‌ सम में 
नाना प्रकार धारती है ओर भिन्न २ आसना होती है; तैसेही आकाशरूप संवित में 
मिन्न २ वासना होती है। है रामजी ! संवित्‌ उनकी एक थी परन्तु देश, काल ओर 
क्रिया से वासना भिन्न २ होगई और पर्व की संवित्‌ स्टृति भूल गई उससे उन्हें ने 
स्यृन ओर अधिक फल पाये। वह संवित कया रुप है ! हे रामजी ! देश से देशांतर 
का जो संवेदन जाती है उसके मध्य जो संवित्सत्ता है सो अह्मसत्ता है। जैसे जाग्रत 
के आकार को छोड़ा ओर स्वप्ना नहीं आया उसके मध्य जो ब्रह्मसत्ता हे वह कि- 
अनरूप जगत होकर भासती है परन्तु किश्वन भी कुछ भिन्न वस्तु नहीं। वह एक है, 
न दो है; एक कहता भी नहीं होता तो दो कहां हो ओर जगत्‌ कहां हो ! यही झ- 
वियाहे कि, है नहीं ओर भासती है। जिस २ आकार में जेसी २ वासना फुरती है ओर 
जो इढ़ होजाती है उसकी जय होतीहै। इस कारण एक विपश्चित्‌ जनादद॑न विष्णु .. 
के स्थान में निवाण होगया ओर दूसरा दूर से दूर बह्माए्ड को लांघता गया ओर 
उसको सन्तों का संग प्राप्त हुआ जिससे ज्ञान उदय होकर वासना मिट्गई और 
उसका अज्ञान नष्ट होगया। जैसे सूर्यके उदयहुये अन्धकार नष्ट होजाताहै, तैसेही 
जब उसका अज्ञान नष्ट होगया तब वह उस पढको प्राप्त भया जिसके अज्ञान से दूरसे 
दूर भटकना है, तीसरा दूरसे दूर भटकता फिरता है ओर चोथा पहाड़ की कन्द्रा 
मे झग होकर विचरता हैं। है रामजी ! जगत्‌ कुद्ध वस्तु नहीं, अज्ञानके वश से मठ- | 
कना है इसलिये जज्ञानही जगतू है। जबतक अज्ञानहे तवतक जगतहै। जब ज्ञान 
उदय होना है तव वह अज्ञान को नाश करता है और तभी जगत्‌ का भी अभाव 
होजाता ह। रामजी ने पूछा, है भगवन्‌ | यह जो संग हुआ है सो कहां २ फिरा है 
३ रे दा है! वशि्ठजी बोले, हे रामजी ! दो अह्ाएड को लांघते 
(कम दूर चले गये थे, उनमें से एक अवतक चलाजाता है ओर पृथ्वी, समुद्र, वायु, 
आकाश उसकी संवित्‌ में फुरते हैं। यह तो दूर से दूर चलागया है और हमारी 
[आधिमानिक इृट्िका विषय नहीं और एक ब्ह्माएडकों लांघता गया था पर अब इस 
| गा पल के कन्द्रा का संग हुआहे सो हमारी इस हष्टिका विषयहै । रामजीने 
यदा, 2 अावन ये त्ता दूर गये थ ओर उनमें से णए्कृ इस जगत्‌ मन अब मृग इुाआहै; 
(नेम जाना कि आगे बह वह्याणड में था और अब इस जगत में है ? बशिष्ठजी 
जअंओओंंओंंंं्?न्‍?_,ी लक जन न नजर तल" 


हवन जल3न-+ >+५०>-++>->+०>-> 

























जिन 





| के निज 
हि _ पहुनिवांण प्र०। १११६ 
। ल्‍ हे रामजी में हल हूं ओर सर्वजनह्माएड मेरे अ् हैं। मुभको सबका ज्ञानहे। 
जैसे अवयवी पुरुष अपने अट्टोको जानता है कि, यह अड्ढ फुरताह ओर यह नहीं 
फ्रता; तैसेही में सबको जानता हूं। जहां जहां यह लांधता गयाहे उसे बुद्दि के नेत्रो 
में जानता हूं परन्तु तुम नहीं जानसक्के। जेसे समुद्र में अनेकतरह्ढ फुरतेहें ओर 
समुद्र सबको जानताह, तैसेही में समुद्ररूप हूं ओर मेरेमें अह्माण्डरुपी तरहें हैं इस 
पेमे सबको जानताहू। हे रामजी | वह जो रुगहे सो दूर बह्माएड में फिरता है । वह 
विपश्चित्‌ यह सामान्य रूग नहींहि परन्तु जैसाहै सो सनो। है रामजी ! एक ब्रह्माएड 
इस हमारे अह्याए्ड सा है जिसका ऐसाही आकार है, ऐसीही चेष्टा है, एकहीसा 
जगत है और स्थावर जह्म सब एकही से हैं। वहां जो देश, काल और किया का 
विचरना होताहै सो इसकेही समान होताहै। जैसे नामहूप आकार यहां होते हैं; जमे 
विम्ब का प्रतिविम्ब तुल्यही होता है ओर जैसे एकही आकार का एक प्रतिविम्ब 
जलमें होता है और हितीय दर्षणमें होतादे सो दोनों तुल्‍्यहै; तेसेही दोनों बरह्मारड 
एक समान हैं और त्रह्मस्पी आदर में प्रतिविम्बित होते हैं। इस कारण यह सग 
विपरिचत्‌ है इसी निश्चयको धारे हुये है यह ओर वह दोनों तुल्य हैँ मो पहाड़की 
कम्दरा में है। रामजी नें पूछा, हे मगवर ! वह विपश्चित्‌ अब कहां है और उसका 
क्या आचारहे ! अब में जानता हूँ कि, उसका कार्य हुआ है। अब चलकर मुझको 
दिखाओ ओर उसके दर्शन देकर अज्ञान फांससे मुहकरो। इतना कहकर वाहन के 
जी बोले, हें अह ! जब रामीने इस प्रकार कहा तब मुनिशाईल वशिष्ठजी बोले, 


हे रामजी ! जहां तम्हारा लीला का स्थान है और तुम क्रीड़ा करते दो उस ठौर में 
वह संग बांधा हुआ है । यहू तुमको तिरगदेश के राजा दिया है सो बहुत सुन्दर है 
इस कारण तुमने उसे रकखाहै। उसको मैंगावी। तर गजब 43009 /833 
निकटवर्ती थे कहा कि, उस मूंग को सभा मे खडे हे राजन! जब 
रामजी ने कहा तब वे समा में उस ठग की लेआये और जितने श्रेता समा में बैठेथे 
वेबड़े आश्चर्य को प्राप्त हये। वह खुग बड़ीमवा किये महासुन्दर ओर कमल की 
नाई नेत्रवाला था; कमी वह घास खानेलगो कमीसभा का 
तब रामजी ने कहा, हे मगव्‌! आप इसकों पा करे मनुष्ययोनि को प्राप्त की- 


जिये और उपदेश करके जगाइये कि, हमारे साथ प्रश्न उत्तर करे; अभी तो यह प्रश्न 
उत्तर नहीं करता! वशिष्ठजी बोले, है रामजी इस हि 204 आओ, 
स्योजि, जिसको कोई इष्ट होता है उमीसे उसको सिदि होती है; हज बोले | 
को ध्यान करके बलाता है उप इसका के लि हो य आविमलेकी। 
हिराजद | इस प्रकार कहकर विश नम दर कहकर वशि्ठनीने कमएडलु हाथमें लेकर तीन आचमनका 





रू 
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ओर पद्मासनवांध, नेत्रमूंद और ध्यान में स्थित होकर अग्नि का आवाहन पास, कतमंद कर ध्यानमे रियत होकर अमित का आवाहन किया ; 
हे बह्षे ! यह तेरा भक्त हे इसकी सहायता करो और इस पर दया करो। तुम सन्‍्ती, , 
का दयालु स्वभाव है। जब ऐसे वशिष्ठजीने कहा तब समा में बढ़े प्रकाश को घोरे 
अग्नि की ज्वाला काह अक्वर से रहित प्रकट हुई ओर जलनेलगी। जब ऐसे अग्नि 
जागी तब वह झग उसे देखकर बहुत प्रसन्न हुआ ओर उस के चित्त £ बढ़ी भक्कि 
हुई। तब वशि्ठजी ने नेत्र खोलकर अनुग्रहसहित झग की ओर देखा उससे 
उसके सम्पूर्ण पाप दग्ध होगये। वशिष्ठजी ने अग्नि से कहा, हे मगवन, बद्ले | यह 
तेरा भक्नहै। अपनी पूवे की भक्ति स्मरण करके इस पर दया करो ओर इसके झुंग- 
शरीर को दूर करके इस को विपश्चित्‌ शरीर दो कि, यह अविद्या अ्रमसे मुक्क हो। 
हे राजन्‌ ! इस प्रकार वशिष्ठजी अग्नि से कहकर रामजी से बोले, हे रामजी ! अब 
यही मग अगि में प्रवेश करेगा तब इसका मनुष्य शरीर होजावेगा। ऐसे बशि्ठजी |. 
कहतेही थे कि, अग्नि को वह संग देखकर एक चरण पीछे को हटा ओर उ्चलकर 
अश्नि में प्रवेश करगया। जैसे बाण निशानमें आ प्रवेश करते हैं, तैसेही उसने प्र- 
वेश किया। हे राजन्‌! उस दृगकों कु खेद न हुआ बल्कि उसको अग्नि आमन्‍्द- 
बान् दृष्ट आया तब उसका झृगशरीर अन्तधान होगया और महाप्रकाशरूप मनुष्य 
शरीरको धरे अग्निसे निकला। जैसे कपड़े के ओढ़ेसे स्वांगी स्वांग धारणकर निकल 
आनहे, तेसेही वह निकल आया ओर अतिसुन्दर वस्र पहिरेहुये, शीशपर मुकुट 
कमठम रद्वाक्ष की माला और यज्ञोपवीत धारण किये था। अग्निवत्‌ वह तेजवानू था 
किम्त समामें जे बैठे थे उनसे भी अधिक उसका तेज था-मानो अग्निको भी लज्ञित 
कियहे। जैसे सूर्यके उदय हुये चन्द्रमाका प्रकाश लञ्ञित होजाताहै,तैसेही वह सर्ब से 
भकाशबान्‌ होगया। फिर जेसे समुद्र से तर निकलकर लीन होजाता है, तेसेही वह 
आगि्नि अन्तर्धान होगये। उसको देखकर रामजी आश्चर्यको प्राप्त हये ओर सर्वसभा 
विस्मय को प्राप्त हुई। तब बड़े प्रकाशको धारनेवाला विपश्चित्‌ निकलकर ध्यान में 
लगगया और विषश्चितसे आदि लेकर इस शरीरपर्यन्त सर्वशरीर स्मरण करके नेत्र 
खोल वशिष्ठजीके निकट आ साष्टाहु प्रणाम कर बोला, हे आाह्मण ! ज्ञान के सूर्य और 
आण के दाता ! तुमको मेरा नमस्कार है।हे राजन! जब इस प्रकार उसने कहा तब 
बाशेष्ठजी ने उसके शिर पर हाथ रखा ओर कहा, हे राजन | त्‌ उठखड़ा हो। अब 
नेगे अविद्या दूर करूंगा और तू अपने स्वरुप को प्राप्त होगा। तब राजा विप- 
डिनते ने उठकर राजा दशरथ को प्रगाम किया और बोला, हे राजन | तेरी जय हो। 
“न राजा दशरथ ने आसन से उठकर कहा, हे राजन ! तुम बहुत दूर फिरते रहे हो 
अब यहां मेरे पास बेठो। तब राजा विपश्चित्‌ विश्वामित्र आदिक जो ऋषि बैठे थे 
मिलन ड लक मल नियम 

































पष्ठनिवांण प्र०। ११२१, 
उनको यथायोग्य प्रणाम करके बैठगया ओर राजा दशरथने विपश्चित जी: यथायोग्य अगाम करके बैठगया और राजा दशरथने विपश्चित्‌ को जो बड़े 
प्रकाश को धारे हुये था मास कहके बुलाया और कहा, हे मास | तुम संसारभ्रम के 
लिये चिरकाल फिरते रहेहो; थके होगे अब विश्राम करो और जो जो देश काल 
क्रिया की हैं ओर देखा है सो कहो। यह आश्चर्य है कि, अपने मन्दिर में सोये हो 
| ओर निद्गादोष से गढ़े में गिरते फिरे ओर देश देशान्तरों को मठकते फिरे। यही 
अविया है। हे मास | जेसे वन का बिचरनेवाला हाथी जंजीर से बन्धायमाम हुआ 
दुख पाता है है तैसेही तुम विपश्चित्‌ भी थे ओर अवियया से जगत्‌ के देखनेके निमित्त 
भटकतेरहे । हे राजन्‌ जगत कुछ वस्तु नहीं है पर भासता है यही माया है। जेसे 
प्रम से आकाश में नाना प्रकार के रह भासते हैं, तेसेही अविद्या से यह जगत भा- 
सते हैं ओर सत्यप्रतीत होतेहं पर सब आकाशरूप ही आकाश में स्थित हैं। उस 
आकाश में जो कुछ तुमने आत्मरूपी चिन्तामरि के चमत्कार से देखाहे सो कहो ॥ 

इति श्रीयोगवाशिष्ठनिवाणप्रकररेविपश्चिच्छरीरप्राप्तिन्नाम 
दविशताधिकेकविंशतितमस्सर्ग/॥ २२१॥ ५ 
देशरथजी बोले, है भास! बढ़ा आश्चर्यहे कि, तुम विपशिचत्‌ वुद्धिमाद्‌ थे और 
चेष्टा से तुमने अविषश्चित्‌ होकर बुद्धि की है जो अविद्याके देखनेको समर्थ हुये थे। 
यह जगत्‌ प्रतिमा तो मिथ्या उठी है असत्य के प्रहर की इच्छा तुमने क्यों की ! 
बात्मीकिजी बोले, हे राजन! जब इस प्रकार राजा दशरथने कहा तब प्रसंग पाकर 
विश्वामित्र बोले, है राजद, दशरथ ! यह चेष्टा वही करताह जिसको परमबोध नहीं 





ड ३6 6 कर 
तरी भी नहीं होता क्योंकि; जिसको परमबोध ओर 

होता और केवल मर्ख और अज्ञानी भी नहीं होता क्योंकि; जिसक ' 
र केवल मूख है वह जगत्‌ को अविद्यक जानता है और उस अविद्यक 


. जगतके अन्त लेनेको इतना यत् नह करता क्योकि, वहलो असाय जानतादे और 
जे देहअभिमानी मूर्ख अ्ञहै वह भी यह यत्र नहीं करता क्योकि; उसको देखनेकी 
साम्थ्य भी नहीं होती। इससे मध्य भाीहै। जो आत्मबोधसे रहितहे ओर जिमने 
आधिमोतिक शरीर त्याग कियाहे वह मी संसार दूत कक ताह 
को उत्तम बोध नहीं हुआ वे इस प्रकार बहुत भटकते फिरते हैं। हे राजन! इसी | 
प्रकार बटधाना भी इसी अक्याए्ड में फिरतेह। सत्तर लक्ष व वन यानि । 
कि, इसी बह्माए्ड में फिरते हैं। उननेभी यही निःचय धारा हू कं, पद्म | 
चलीजाती है। इस निश्चय से वह निवृत्त नहीं होते और इसी बरह्माएडम श्रमने हैं। 
ओर उनको अप्रनी वासना के अनुसार विपशेत झारहा भर सवाल भासत है।। 
; संकल्प का वृक्ष आकाशमे हो. नेसेही यह भृ-) 


जे ऐप 
है राजन! जेसे किसी वालक का रे पे गेंढके ममान आकाश, बाय, अग्नि, | 
गोल जह्ाके संकहपमें स्थितदे और संकतपसे गेंदके ममान आकाश, वायु, झग्न | 
हे ह। नया पम्प पीपल 
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योगवाशिष्ठ । | 
पृथ्वी इन पांचों तत्वों का बक्षाएंड रचा है और उसके पत्ते क् बक्ञारू सपा है और उसके चोफेर चीटियां फिरती 


: जिस ओरसे वे जाती हैं सो उर्घ्य भासता है सो ओरही और निश्चय होता है, 
तमेही यह संकहप के रचे भूगोलके किसी कोरा्म बटधाना जीव हुआ हैं। हे राजन! 
उसके तीन पूत्र थे, उनको यह संकल्प उदय हुआ कि, हम जगत का अन्त देखें। 
इसी संकह्पसे फिरते २ पृथ्वी लांघते हैं, फिर पृथ्वी ओर जल आताहे जल लांघते 
हूं; फिर आकाश आता है , फिर पृथ्वी, जल, वायु फिर उसी भूगोल के चहँ फेर 
फिरते रहे। जैसे आकाश में गेंद हो तैसेही यह पृथ्वी आकाश में है ओर्‌ इसका 
अध्र उर्ध्य कोई नहीं। चरण अध शिरका पासा ऊर्ध्य उसीके चौफेर घृमतेरहे परन्तु 
अपने निश्चय मे और का और जानतेरहे। जबतक स्वरूप का प्रमाद है तबतक 
जगत का अभाव नहीं होता और जब आत्मा का साक्षात्कार होता है तब जगत्‌ 
त्रह्मरुप होजाता है। जगत्‌ कुछ बना नहीं, फुरनेसे मासता है जैसे स्वप्न में अज्ञान 
में अनन्त जगत दिखता है कि, यह हुआ है सो फुरना पहन मे हुआ है और जो 
पूरने में हुआ है सोभी परवल्म है ओर कुद्द बना नहीं-आत्मसत्ताही अपने आपके 
स्थित है। जैसे पत्थर की शिला घनरूष होती है, तैसे है आत्मतत्त चैतन्यघन है। 
जैसे आकाश ओर शून्यता में कुद्र भेद नहीं, तेसेही बह्म और जगत में कुछ भेद 
नहीं। कल्पना परखह्यरूप हे ओर ब्रह्मही कल्पनारुप है। इस जड़ ओर चेतन्य में 
कूद भेद नहीं। हे राजन्‌ ! जिसको जगतशब्द से कहते हो वह ब्रह्मसत्ताही है। न 
कह और न प्रलय होताहै-सर्व त्ह्मही है। जेसे पहाड़ में पत्थर से 
। पी मा नहीं। होता तेसेही यह जगत्‌ अह्मसत्ता से इतर कुछ नहीं। जैसे पाषाण की 
। पुत पाणरूपही है, तसहां जगत ब्रह्मरूपहीहे ।एक सूक्ष्म अनुभव ख्णु से त्प्र- 
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नेक आण होते हैं। जैसे एक पहाड़मे अनेक शिला होती हैं। हे राजद! जो ज्ञानवान्‌ 
(पुरुष हैं उनकी जगत अह्यरूप भासताह और जो अज्ञानी हैं उनको नाना प्रकार का 
(भामताई। जगत बुद्ध वस्तु नहींहे परन्तु जबतक संकहपहै तवतक जगत्‌ पुरताहै। 
(जैसे रत्ा का चमत्कार होता है, नेसेही जगत्‌ आत्मा का चमत्कार है ओर चेतन्य 
(आत्माके आश्रय अनन्त सृष्टियां फ्रती हैं सो सृष्टि सव आत्मरुपहै आत्मा से मिन्न 
(कद वस्त नहीं। जो जाग्रत्‌ पुरुष ज्ञानवान हैं उनको जहारुपही मासता है और जो 
| ज्ञानी हूं उनको नाना प्रकारका जगत मासताहै। हे राजन्‌ ! कई एक इसको शून्य 

या हूँ कि. शन्यही है ओर कुछ नहीं; कई इसको जगत्‌ कहते हैं और कई व्रह्म 
32% थक निश्चय होताह उसको वही रूप भासता है। आत्मरुपी 
खाए | ३ सेकल्प उसमें फुरता है तेसा तेसाही भासता है। सबका 


भिष्ठा बेगम ना २ मद है तेसाही 
2 मेदामनताइ; जैसा २ उसमें निश्चय होता है तेसाही नेसा होकर भासता है 
३? उमम मिशतय होता है ते 


| 
नम 


के 
4 
4 
4 
| 
॒ 








पष्ठनिर्वाय प्रण। ११ 
ओरे द्रष्टा, दशन, हृश्य-त्रिपुटी जो मासती है सो भी ब्रह्म होकर भासती है द्वितीय 
कुद्र वस्तु नहीं ओर ओर जो कुछ भासता है वही अज्ञान है। हे राजद! जबतक 
वासना नष्ट नहीं होती तबतक दुःखभी नहीं मिटते ओर जब वासना मिठ्जाबे तव 
सब जगत्‌ बह्मारूप अपना आपही भासे ओर रागहेय किसीमे न रहे। जैसे स्पप्नेमे 
नाना प्रकार की सृष्टि भासती हैं पर पृवेस्वरूप स्मरण आताहे तो सबृहूप आप हो- 
- है और रागहदेष मिटजाता है; तसेही जञानवाव्‌ को यह जगत ब्रह्मझुप अपना 
आप मासताह ओर समानरूप विचार से रहित होताहे। पृ, अपूव ओर अपरको 
विचारना कि, यह शुभ है और यह अशुभ है; अशुभ का त्याग करता यह गुरा वि- 
चार है। जबतक प्वापर विचार मन में रहता है तबतक जगत्‌ में सटकता है और 

बांधा रहता है क्योंकि, शम अशुभ दोनों जगतमे हैं। जब इनका विस्मरण होजावे 
और सम्पूर्ण जगत को अ्ममात्र जानकर आत्मपद में सावधान हो तब स॒क्न होताह। 
इस जीव को अपनी वासनाही बन्धन का कारणहे। जबतक जगत्‌ में दुःख को वा- 
सना होती है तबतक राग द्वेष उपजता है ओर उससे बांधा रहताहे। जिनको जगत्‌ 
के सुख दुःखमे राग हेष की भावना नहीं उपजती और जिनकी वासना भी नए होती 
है उनको यह जगत्‌ अह्मरूप अपना आपही भासता हैं और जगत व $ खदायक 
कुद्द नहीं भासता। उनको सब बह्यही भासता हैं ॥ हे 

श्ति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवांणप्रकररोवटधानोपाख्यानवरानन्नाम 


दिशताधिकद्ाविंशतितमःसगः ॥ २१२ ॥ 


दशरथजीने विपश्चित से पूढा, हैं भात | तुम चिरकाल पयन्त जगत मे फिरते 
देश, काल, पदाथ देखे हैं मो सबही 


रेहो जिस प्रकार तुमने चेष्टा की है और जा 
कहो। भास बोले, है राजन में जगतको देखता फिर हू ओर फिरता २ थक गयाह | 
परत देखने की जो इच्छा थी इसकारण मुझको इ!ख नहीं हुआ हैं। जा कुद् मेने 
चेष्ठा की है और जो देखा है सो कहता हूं। है रन | मैंने बहुत जन्म धार हैं; ' 
आर बहुतबार मृतक हुआ हूं बहुतबेर शाप पाया हैं; ऊच नीच जन्म बारे हैं थार 
मर मरगया हूं ओर बहुत अह्माएड देखे है परन्तु यह सब अग्निदेवता के वर ले देख | 
हैं। एकबार में वृक्ष हुआ आर सहखवर्ष पयन्त फूल, फल, ठास संवुक्क रहा । जब 52 
काटे तब में दःखी होऊँ और मेरा मन हृदय थे पीड़ा पावे। फ़िर वहां से शरीर दत । 
तब में सुमेरुपर्वत पर [कमल हुआ ओर वहां का जलपान किया। फिर गढ़ । 
दे सोवर्ष पश्नी रहकर फिर सिवार हुआ ओर 2» का चुग हे ; 
२ समेरुपबत पर सुन्दर झूंग हुआ आर देवता 5 
84858 पति करे ज्ञगे। कठकाल में मरकर फिर देवताओं के वन मे 
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.. बन 
योगवाशिष्ठ । रे ओर सुगन्ध लें। 
पर ..._ ग्रोगब धरियां मुमको राशे करे गला, फिर मैंने 
3१९४ प्रौर वहां देवियां ओर विद और मेरा वचन फुरनेलगा घिगया 
मज्री हुआ और खरी हुआ, फिर सिद गो इस पकर कहे एक सी देखी जिसके | 
७० रोका 9 लाघगया | पेंने एक ख्ी द्‌ः 
शरीर धारा ओर एक 0७ देखा है सो सु | काल क्रिया ह. 
आर शर्रर थ मर जं नो आश्चय दुखा ह ५ हुआ ओर ढ्श ् जगत्‌ 
बल्लाएड मजा आर दय | आश्चयवान्‌ हु पैसेही मझूको उसमें ! 
पर मे को बएड में इससे मे ष्टि आताहै; तैसेही मु मं क्‍्याहै! 
रीर में कई बक्माए्ड थे इससे में ॥ तिबिम्ब दृष्टि आताहे; रे शरीर में क्या 
ल्‍ मे कई ज्ह्ाएड ६ पंसामें प्रतिबिम्ब दृष्टि आ ओर यह तेरे शरीर में क्या हे ;$ 
कई बरिलोकी देखीं। जैसे दंग देवि | तुम कौन हो और यह अट्ठ मेरे में स्थित हैं 
कई ब्लॉक ० आने हा; है देवि * तुम ञे सब मर अठ से मिन्न ओर 
पु 04४ उसस कहा; बितशक्ि ्रोर यह हूँ से भिन्न 
भास। तब सन धो झे शद्दाः हू ३ चि पहेँ; चेतन्य प जे पने 
पक |! में शु जो त्‌ देखताहे चिद्र' है। जो पर्वके झ 
छ्ेवी बलों, हर सा हि जगतूजों है। पृ 
मेरी क्या बात 2 बरिलोकी ० कट अं 3 ३६३३ ००६३ 
री और सबमें नेहीमें ये भासते हैं से भिन्न भा ः 
कुद् नहीं और सवस क्रो अपनेहीमें ओर आपसे | सेशेआल 
स्वभाव में स्थित हैं उनके हीं हैं उनकी जगत बाहर है, तेसेही आए 
खमावर्म स्थित हैंड हों हैं उनको जगत गर भासता है, 
इक स्थितन जैसे स्वप्नेम गन्धबेनग हु कुछ मिन्न 
ओर जो स्वभाव में जैसे स्पप्ेमे गन्धवन ् कु 
राम पता है और मैसे हा तरह मासताहै सो तो चैतन्य से मनन कुद्द नहीं 
हम 8 023 (0 ९.20. कक 3 अहान हि 
५ : तसे हु तब हे | जब इस प्र 8 
वस्तु नहीं हति; तेसेः होकर दे दशरथ ! जब इस प्रः 
० ब मेंस्थित हे बिगा। है राजन, पं गया तो देखा 
परन्तु जब स्व॒म का जगत्‌ दृष्टि आबेगा। हे र सरी सृष्टि में गय हैं। उससे 
से देखोंगे तो नाना प्रकार में वहांसे चला और आगे ढू उत्पन्न होतेहैं। उससे |. 
उन देवी मुभसे कहा तब ली कोई नहीं और पुरुषसे पुरुष तार, न्‌ अग्नि 
कि वहां सव पुरुषही रहते हैं, ली क न सूय था, न चन्द्रमा था, काश होता है, 
आगे ओर छूट में गया तो वहां न सूर्य था, न ओर तारों का प्रकाश में गया 
भी आगे ओर सृष्टि रात्रि थी। जैसे थे उनको देखकर में आगे और सटे हे 
थी दिन धाआर न रा नकों देखकर प्र न होते 
लेट सब धन ते शहद से जीव उत्पन्न 3888० ०२३३ न 
गो वहां क्या देखा कि, आक गन होजाते हैं; बे | 
वहा दया देखा।के, आका: कट्टेही सब लीन ही राजन 
पे कहेही सब उपजते सह ते जगत हद 32: 30628 सूष्टि में 
जिद खिल नशार्नहें, न क्री स्मरण आती हैं। 5 
देवता हर $ त्त ्प है ! %- जि] देखी ्े जो ममकोा स्मर' घ ३] गो रोग ओर न 
|| प्रकार मैंने बादल कि सर जोर एकही है। है राज 22% 25087% 
। किमीक टेलर सव एकसे गहने रह हम में मथाजाता 
किमीको दुख है- सब एकसे सृष्टि ममें गया तो वहां क्षीरसमुद्र बैत रत्नों से जढ़ा हुआ 
देखा £ साभी सुनो । एक स् प्रोर देवता थे और मन्दराचल पर्वत दलील 
35 भगवाद ओर देवता थे और म निमित्त दूसरी ओर देत्य लगे थे 
(7 एक आर रस्सी की नाई लपिटा हुआ था मथने के 
१०. शपनाग से रम्सी के 03. 0 ध७ त्म्न््त्त्ऊ््णआणणएणजजज---- 
53 कक 
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के ध शुद् ड़ हि बज ० प हि. || 
ओर बढ़ा सुन्दर शब्द होताथा। वहां वह कोतुक देखकर में आगे गया तो एक और 
एृटि देखी जहां मनुष्य आकाशम उड़ते फिरतेथे ओर देवताओंकी पृथ्वी पर मनुप्य 
बिचरते और वेदशाख जानते थे। हे राजन | एक और आश्चर्य मेने देखा सोभी 





है 42 मे ह«५» 5. ४० हि. 
, पुनों। एक सृष्टि में में जा निकला तो वहां मन्दराचल पर्वत पर कह्पतरु का वन था 


०3 ८. 4 


ओर उसमें मन्दरका नाम एक अप्सरा रहती थी। वहां जाकर में सोरहा तो ज्योंही 
ल्‍ का समय आया कि, वह अप्सरा मेरे कएठ मे आलगी। तब मैंने जागकर उस 
के देखा और कहा कि, हे सुन्दरि ! तने मुभको किस निमित्त जगाया ! में तो सुख से 


सोरहा था। तब उस अप्सरा ने कहा कि, है राजन! पैंने इस निमित्त तुमको जगाया 


72 


है कि; चन्द्रमा उदय हुआ है ओर चन्द्रकान्तमाण चन्द्रमा को देखकर खबेगी ओर 


, नदी की नाई प्रवाह चलेगा ऐसा न हो कि, उसमें तू बहजावे। हे राजव्‌, दशरथ ! इस 


प्रकार उसने कहाही था कि, नदीका प्रवाह चलनेलगा । तब वह अप्सरा उस त्रवाह 
के देखकर मुझे आकाश को लेउड़ी ओर पर्वत के उपर नहा चलता 
था उसके तटपर मभको स्थित किया। सात वर्ष पर्यन्‍्त में वहां रहकर्‌ फिर एक मर 
अह्माएडमें गया तो देखा कि, वहां तारा, नक्षत्र, चन्द्र, सये कुछ भी ल थे। उसकी 
कर में और आगे गया इसी प्रकार अनन्त बह्वाण्ड मैंने देखे। है राजन ऐसा हू। 
बसी पृथ्वी, नदी ओर पहाड़ कोई न होगा जिसको मैंने न देखा हो कोर ऐसी चैट 
कोई न होगी जो मैंने न कीहो। कई शरीरों के मैंने सुख भोगे हैं; कितनों के दुःख भोगे 
हैं और वन, कम्दरा ओर गुप्त स्थानोमिं फिरकर सर्व देखा परन्तु अग्त देवता के वरको 
पाकर फिरता २ में थकगया तोमी आगेही चलागया और अनेक अविद्यक बह्माण्ड 
भी देखे परन्‍्त अब उनका अन्त आयाहे कि, यह जगत्‌ अममात्र हैं। मैने शाखा | 
में सनाद कि, यह जगत है नहीं तोभी ढःख देता. जैसे बालक को अपनी पाई । 
मे बताल मासताह; वैसेही यह जगव्‌ अविचार से भासता है या के वहां! 
निवृत्त होजाता है। एक आश्चर्य ओर सुनो पं एकत्रह्माएड में में गया तो व" | 
भहाआकाश था। उस महाआकाश से गिरकर में इृ्वी पर मरग का 
गया तब में महागाढ़ सुपृप्तिरुप होगया ओर सब जगत का मुझे विस्मरण हांगया।, 
जब वह गा स॒पति क्षीण हुई तब एक स्वप्ाआव | 3 री! 
43७ जे पकों पहाड़, कन्दरा, देश और बहुतस ८8 प्रकट! 


- |मृभकों भासि आया। उसमें मुभक भी भें गया ओर जहां सिद्ध | 
गाया।* 3 क्री प बआ्रार जहा सद्धा । 

स्थान भारि क्ैवल सिद्धों की गम थी वहांगी में व 0 शाय परनन | 
न भासि आये जहां नेक जगत मेंने देग्व परन्तु) 


की भी गम भी में गया । इस प्रकार अनेक >> 
आम के बी की तरह इष्टि आती थी ओर स्वप्न 


झा मे की सृष्टि प्रत्यक्ष जामत्‌ ५3 
हि शहर जाग्र मं पे गा श्वर्य है कि, स्वम्ने की से सब जगत्‌ अममात्र है और असत्वह़ी | 


। के शरीर जाग्रत्‌ में पढ़े भाते वे । ही न्‍्जिीयणभ:ेज 


झ्र 





१२६ योगवाशिष्ठ। 





सत्य होकर दिखाई देता है। इस प्रकार देखकर में बढ़े आश्चर्य में पड़ा हूं ॥ 
इति श्रीयों “नि "विपश्चित्कथावरानंनामहिशताधिकत्रयोविंशतितमस्सगः ॥२२३॥ 


० ० जी 


विपरिचित्‌ बोले; हे राजन! एक सृष्टि और भी मेंने देखीहे नो इसी मदाआकाश |” 
में है-अर्थात्‌ इस महाआकाशसे मिन्न नहीं और जहां तुम्हारी भी गम नहीं। जैसे | 


रे 


। स्मप्ने की साष्टि के 


|ई जाग्रत में देखा चाहे तो दृष्टि नहीं आती तेसेही वह सृष्टि है।, : 


हे राजन! पृथ्वीका एक स्थान मेरे देखतेही देखते परद्वाहींकी नाई फुरनेलगा ओर फिर | : 
उस आकाशमे वही पहाड़ की नांई मासने लगा, यहां तक कि मनुष्योंके शरीर और | * 
दशो दिशाओं को रोकलिया और आकाश से भी बड़ा भासने लगा इससे आकाश |: 
में भी न समाता था। उसने सूर्य और चन्द्रमाको भी मेरे देखतेही देखते ढांपलियों। ' 
और फिर भूकम्प सा आया मानो प्रलयकालही आगया। तब मैंने अपने इृष्ट अग्नि। 


देवता की ओर देखकर प्रार्थना की कि, हे भगवन्‌ ! तुम मेरी जन्म जन्म रक्षा करते 
आये हो इससे अबभी रक्षा करो; मैं नष्ट होताहूं। तब अग्निने कहा तू मय मत कर। 
फिर मैंने अग्नि में जीव प्रवेश किया, तब अग्निने कहा कि, मेरे वाहुनपर सवार हो- 
कर मेरे स्थान को चल । फिर अग्निदेव मुझको अपने वाहन तोते पर चढ़ाकर आ- 
काश मार्गसे लेउड़ा। जब हम उड़े तब पीछिसे वह शव त्रोतक पृथ्वी पर गिरा और 
उसके मिरनेसे सुमेर ऐसे परत भी पाताल को चले गये । वह महाशरीर सेकड़ों 
सुभेरु के समान गिरा और मन्दराचल, मल॒याचल, अस्तावल से लेकर जो बड़े २ 
पवेत थे मो भी नीचे को चले गये। पृथ्वी में जजरीमावसे फटकर गढ़े पढ़गये ओर 
उसके शरीरके नीचे जो वृक्ष, मनुष्य, देत्य, स्थावर, जह्म आये वे सब नष्ट होगये 
और बड़ा उपद्रव उदय हुआ; निदान उसके शरीर से सर्वदिशा पूर्ण होगई ओर 
उसके अछू बह्माएडसे भी पार निकलगये। हे राजन, दशरथ ! इस प्रकार मैं भया- 
नक दशा देखकर अपने इष्टदेव अग्नि से बोला कि, हे देव ! यह उपद्रव क्योंकर 
हुआ; यह सब क्या है ओर ऐसा शरीर क्यों पड़ा है ? आगे तो कोई भी ऐसा श- 
रीर नहीं देखा सुना ! अग्नि ने कहा, तू अभी तृष्णी होरह । यह सब वृत्तान्त में 
तुझसे कहँगा पर प्रथम इसको शान्त होनेंदे । इस प्रकार अग्नि कहताही था कि 
बता, विद्याधर, गन्धब और सिद्ध जितने स्वगंवासी थे वे सब आकर स्थित हुये 
आर विचार करने लगे कि यह उपद्रव प्रलयकाल विना हुआ हे इसके नाश करने 
को देवीजी की आराधना करना चादिये। हे राजन्‌ ! ऐसे विचार करके वे देवी की 
शपिड लगे कि; हे देवि, शववाहिनि, काकदेशीयचाणिडके ! हम तेरी शरण 
ति पर लक से हमारी रक्षा करो। ऐसे कहकर वे स्तुति करने लगे॥ 

*महाशबदृत्तान्तवरान॑नामादिशताधिकचतुर्विशतितमस्सर्गः ॥२२४॥ 


जे 











थे | जा रि5-25%0%2८८०२२०६२००००--०२००२००८०८०:८ 
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किन 


पु फप रे 
. विपश्चित्‌ बोले; हे राजन, दशरथ ! उन देवताओं ने स्तुति करके शव की ओर 
जे देखा तो क्या देखते हैं कि, सातोद्रीप उसके उदर में समागये हैं; मजाओं से स- 
मेह आदिक पर्वत ढपगये हैं ओर उसके दूसरे अछ बल्माएड को भी लॉघगयेहें और 
पथही पाताल को म॑ गये हैँ । निदान उनकी मर्यादा कहीं पाई नहीं जाती थी 
है झड़ से पृथ्वी द्विफाई । ऐसे देखकर विद्याधर, गन्धर्ब और सिद्धों से लेकर स- 
पूर्ण नभचर स्तुति करने लगे। है अम्ब, चएिडके | अपने गण को साथ लेकर 
झस उपद्रव से हमारी रक्षा करो-हम तेरी शरण आये हैं। हे राजद्‌! जब इसप्रकार 
सुति करके देवता आराधन करने लगे तब चणिडका आकाशमार्ग से यक्ष, वैताल, 
भव आदिक गण अपने साथ लेकर आई ओर जेसे मेघ सर्व दिशाओं को ढांप 
तेता है तेसेही सर्व ओर से उसके गयों ने आकर आकाश को ढांप लिया और च- 
ऐडिका ऐसे तेजरूप को धारेहुये चली आतीथी मानो अग्नि की नदी चली आती 
थी। उसके रक्ष नेत्र, शिरपर पक्केकेश और खेतदांत थे और वह बड़े शत्र धारेहये 
कई कोटि योजन पर्यन्त उसका विस्तार था । वह सब दिशा और आकाश अपने 
शरीर से आच्छादित किये; कण में मुण्डों की माला पहिने; मुरदे वाहनपर आरूढ़ 
और परमात्मपद में उसवी स्थिति थी। वह ऐसी महाप्रकाशवाब्‌ थी मानो सूर्य, 
उद्रमा, अग्नि आदिकके प्रकाशकों भी लजित कररही है ओर हाथो में खड़ग, मसल, 
घजा, ऊखल आदिक नाना प्रकारके शत्रधारे आकाश में तारागण की नाई गजती 
हुई गणों सहित इस प्रकार चलीआती थी मानो समुद्र से निकली साक्षात्‌ वड़वारिन 
चली आती है। जब वह निकटआई तब देवता फिर प्रार्थना करने लगे कि है अम्ब! 
इसका नाश करो व अपने गों को आज्ञा दीजिये कि; इसका मोजन करें; हम इसको 
देखकर बड़े शोक को परप्तहये हैं और तेरी शरण हैं, इस उपद्रव से हमारी रक्षा करो। 
है राजन दशरथ ! जब इस प्रकार देवताओने कहा तब चाणिडकाने प्राणवायुकों खींचा 

र जितना शूवमें रक्तथा वह सब पान कराई, जैसे समुद्दको अगस्टार्जने गन किया 
था तैसेही उसने रक्रपान किया।जब उससे देवीका उदर और अह् सव पूर होगये ओर 
नेत्र लाल होआये तब देवी दृत्य करनेलगी और दस पक 
रने लगे। कई मख को खानेलगे; कई भुजा को; कई उदर को; कई वक्षरस्थल को; कई 
टंगों को ओर कई चरणों को, इसी प्रकार उसके सब अज्षगा भोजन कब 
कह गण आंते लेकर आकाश में सूर्यके मण्डल को गये; कई गरा उस झइ के झन्त 
पनेको उड़े सो मार्गह में मरगवे परत कहीं अत्त ते गाया व देती 
की ओर देखती थी इससे उसके नेत्रों स अग्नि निकलतीथी-और उमसे मांस परि- 


[होता था और गए भोजन करते ये मात परत करते ये। मांस पकने के समय जो शरीर से कहीं रक्त 
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क्ष बंद मिकलती थी उससे मन्दराचल और हिमाचलपवत लाल होगये-मानो बृंद निकलती थी उससे मन्दराचल और हिमाचलपर्वत लाल होगये-मानो 
पव॑तो ने भी लाल बच पहिंरे हैं रक्तकी नदियां बहनेलर्गी और जो बढ़े सुन्दर स्थान 
और दिशा थीं वे सब भयानक होगई और प्रथ्वी के जीव सव नष्ट होगये परजो 
पहाड़ की कन्दरा में जाकर दबरहे थे सो बचगये शेष सब नष्ट होगये। रामजी ने 
पूरा; हे मगवन्‌ ! तुम कहते हो कि; उसके नीचे प्राणी आकर सब नष्ट होगये और 
आड़ उपके ऐसे कहते हो कि; बह्माणड को भी लांघगये एवम्‌ फिर कहते हो कि; 
देवता बचरहे सो क्या कारणहे ! वशिष्ठजी बोले हे रामजी ! जो उसके शरीर और 
अहडू के नीचे आये वे तो नष्ट होगये पर मुख ओर ग्रीवा में कुछ भेद है तिसमें जो 
पोल है और गोदी ओर टांग के नीचे के पोल में ओर सुमेरु, मन्दराचल, उदया- 
चल ओर अस्ताचल पर्वतों में कुछ पोल है उनकी कन्दरा में बेठे हुये देवता बच 
गये ओर जो अट्ढ के ढिद्रों में रहे वे मी बच रहे और कहने लगे कि बड़ा कष्टहे जो 
हमारे बैठने के कई स्थान नष्ट होगये। हाय! वे वृक्ष कहां गये, वरफ़का पर्वत हमारा 
कहां गया, उनकी सुन्दरता कहां गई, बन और बगीचे कहां गये, चन्दन के वृक्ष कहां 
गये और वे जनेके समह कहां गये जो हमको यज्ञ करके पूजते थे! वे डँचे वृक्ष कहां 
गये जिनके ब्रह्मलोक पर्यन्त फूल और टहनी जाती थीं और बह क्षीरसमुद्र कहां गया 
जिसके मधनेसे बड़ा शब्द हुआ था ! उसके पुत्र जो रत्न, कल्पतरु और चन्द्रमा थे 
कहां गये और जस्बूहीप कहां गया जिसमें जम्बू के फलकी नदी चलाई थी और 
सुवर्णवत्‌ जल के चक्र उठते थे ! ईख के रस का समुद्र कहां गया ! हा कष्ट ! हा कष्ट ! 
शक्कर के और मिश्री के पवत ओर अप्सराओं के बिचरने के स्थान कहां गये ओर 
पृथ्वी कहां गई ! वे नन्दूनवन के स्थान कहां गये जहां हम अप्सराओं के साथ वि- 
लास करते थे ! उन विषयों का अभाव नहीं हुआ मानो हमको शल चमते हैं। जैसे 
फल कष्ट ुभत है, तह विषयके आभासरूपी हमको कण्टक चमते हैं। इसी 
करे है 30% ओर कहने लगे हा कष्ट ! हा कष्ट ! इधर विषयोंका स्मरण 
रके देवता शोक करते थे और उधर उस शब के जितने अड् थे उनको गरों ने भोजन 
बन उससे अबागये। कुद्र भेदा का पिएड शेष रहगया था उससे बहुत 
मोटे हाढके संभेर पिएड की पृथ्वी होगई इससे उसका नाम मेदिनी होगया ओर 
५ « दाइके सुमेह आदिक पर्व॑त हुये। तब बल्माजी ने देवा कि, सब विश्व शन्यसा 
हक है इससे उन्होंने संकल्प किया कि, अब फिर में सृष्टि रच। निदोन पूर्व की 
नई उनने खुष्टि रची और जात का सत्र व्यवहार उसी प्रकार चलनेलगा॥ 
इंति श्रीयोगवाशिष्ेनिवाण प्कररोस्वंाहालूमबरकह 
शिर्निवोण भ्रकररोस्वयंमाहात्य्यवृत्तान्तवर्णनन्नाम 
दिशताधिकपश्रविंशतितमस्सर्ग: रण अं 9800 पक / कप र्२५ ॥ 
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विपश्चित बोले; हे राजन, दशरथ ! जब यह कर्म होरहा था तव मैंने अपने इध्ठदे 
से जो तोतिवाहन पर आरूढ़ था, प्रश्न किया कि, हे महादिव ! सर्वजगत के इंश्वर 
“और सर्वजगत्‌ के मोका | यह शव कोन था; कहां स्थित था ओर किस प्रकार गिय ! 
अग्नि बोले, है राजन | जिसका अनन्त त्रिलोकी आमभासहे उससे इस शव का वृत्तान्त 
वर्गुन होसक्वाहै; एक त्रिलोकीसे इसका वृत्तान्त नहीं होसक्का। इससे सुनो; हे राजन! 
एक परम आकाशहेै जो चिन्मात्र पुरुष सर्वज्ष, अनामय और अनन्‍्तहै। वह आत्म- 
तर्व केवल अपने आप में स्थित है पर उसका जो आभास संवेदन फ्रना है, वही 
किञन होता है। वह जब किसी स्थान में फुरता है तब ऐसी भावना होती है कि; में तेज 
अशु हूं। उस भावनाके वशसे अणु्सी होजातीहै। जैसे कोई पृरुष सोया है और स्वप्न 
में आपको मार्गम चलता देखताहै, अथवा जैसे तुम स्वप्नेमें आपको पोढ़े देखो तेमेही 
चितसंवेदन ने आपको अशु जाना है जैसे फुरना ब्रह्मा को हुआ है तेमेही धृ्के 
करके काभी अधिष्ठान में फुरना तुल्य हुआ है। जब उस अणु को शरीर की भावना 
होती है तब अपने साथ शरीर देखता है और शरीर के होनेसे नेत्र आदिक इन्द्रियां 
(धन होती हैं तव शरीर और इम््रियोंते आपको मिला हुआ जानता है। जब अपना 
आप जानंकर और उनको ग्रहण करके इस्दरियोंसे विषयको ग्रहण करताहे तद वहीं 
चिह्रुप जीव प्रमाद से आधाराधेयमावकों मानता हैं पर अधिछानसत्ताम कुद् हुआ। 
।नहीं; वह अद्दैतसतता ज्योंकी त्यों अपने आपमें स्थित है। जैसे रपप्ने में प्रमाद से 
, अपने आपको किसी गृह में बैठे देखता है, तेमेही यहां प्रमाद से आधाराधवभाव 
को देखता है और प्राण और मन अहंकार को धारता हैं और जानता है कि मरे 
माता पिता हैं और मैं अनादि जीव हूं । अपना शरीर जानकर आग पाग्रभातिक। 
।जगत्‌ शरीर को देखताहै और अपने फुरने के अनुसार अह्ढ होने हैं। इसी प्रकर 
।जो आदि शद् चिम्मात्र तसव में पुरता हुआ तो वित्तकला कुरी और उसने पा 
को तेज ञणु जाना । तब उसमें अहंबृत्ति तो अहंकार हुआ; निश्चयात्मक ४ 
हुई, चेततारूप चित्त और संकहप विकहपरूप मन हुआ यह इट 
तन्मात्रा उपजी, फिर उसके इच्छाह्वरा शरीर और इख्दरियां उत्पन्न हट आर रत 
ल्‍ देखने की इच्छा हुईं। उस संवित्‌काल में जब आगे दृश्य भामि आई तब संवित। 
(शक्ति ने आपको प्रमाद्‌ देष से दैत जाना और साथ हे दर यह मेरा कल / 
आये कि; यह मेरी माता है, यह मेरा पिता हैं और यह मेरा कुल 


अहंकार सहित विचस्न 
| है, सो रि ला आता है। इसी प्रकार एक देत्व < 
! 2०3 उस कटी की ओर गया आर उसका 


ऋषि के निकट आया तब ऋषेते कहा, हे दुष्ट ! तने यह क्या 
लिए 2 >> राउः+6 777४२ ०० ७७2 काक 
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चेह्टा ग्रहण कौहे। अब तू मरकर मच्छर होगा। है विपश्चित्‌! उस ऋषि के पर । 
अग्नि से उसका शरीर भस्म होगया और उसकी निराकार चेतनसंवित्‌ भताकाश। 
रुप होगई । फिर आकाश में उसका वायु से संयोग हुआ और उस ऋषि मौनी | 
के शाप की वासना आन उदय हुई। जसे पृथ्वी में समय पाकर बीज से अंकुर | 
उसच्न होता है; तेसेही पद्चतन्मात्रा उदय हुई और अपना मच्छर का शरीर जिसकी 
आयुर्वल दो अथवा तीन्‌ दिन की होती है अज्ञान से भासि आया। रामजी ने 
पछ्ठा, है मगवन्‌! जीव जो जन्म पाते हैं सो जन्म मे कशनर को चलेआते हैं 
अथवा बह्म से उपजे होते हैं-यह कहो ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | कई जन्म से 
जन्मान्तर चलेआते हैं और कई ब्रह्मा से उपजे होते हैं । जिनको पूर्ववासना का सं- 
सरना होता है वे वासना के अनुसार शरीर धारतेहें और जन्मते जन्मान्तरको चले 
आते हैं और जिनको संस्कार बिना भूत भासि आते हैं वे अह्मा से उत्पन्न होते हैं। 
हे रामजी ! आदि में सब जीव संस्काररूपी कारण विना उत्पन्न हुये हैं ओर पीछे 
से जन्मान्तर होता है। जो संस्कार विना भूत भासे, उसे जानिये कि; ब्रह्मा से उपजा | 
है और जिसको संस्कार से सृष्टि भासे उसे जानिये कि; इसका जन्मान्तर है। यह 
दो प्रकार से भूतों की उत्पत्ति मैंने तुमसे कही है अब फिर 32७ क्रम सुनो । 
है रामजी ! जब उसने मच्छर का जन्म पाया तब कमलनियों और हरीघास, तर 
ओर पत्तों में मच्छरों को साथ लिये रहनेलगा। निदान वहां एक संग आया ओर 
उसका चरण उस मच्छर पर इस प्रकार आपड़ा जैसे किसीपर सुमेरु पर्वत आपड़े। 
तब वह मच्छर चूर्ग होकर झतक होगया और मृतक होनेके समय रंग की ओर 
देखने लगा इससे मरके तत्काल ही मृग हुआ ओर वन में बिचरनेलगा फिर एक |. 
काल में उसको बिक ने देखकर बाण चलाया और उस बाणसे वह मृग बेधागया। | 
बेधेहये सग मे बधिक की ओर देखा इसलिये वह मरके बधिक हुआ और धनुष | 
वाण लेकर मूंग ओर पक्षियों को मारनेलगा। एक समय में वह वनको गया ओर |. 
वहां एक मुनीश्वर को देख उसके निकट जाबैठा, तब मुनीश्वर ने कहा, है भाई ! | 
तुने यह क्या पापचेष्ठा का आरम्भ किया है ! इस चेष्टा से तो तू नरक को प्राप्त हो- | 
वेगा इससे किसी जीव को दुःख न दे। जिन भोगों के निमित्त तू यह चेष्टा करता है |: 
3 रअ हैं। जैसे मेघ में बिजली का चमत्कार होताहे ओर फिर [ 
की बुन्द रहरती हर 25९55 3० पक गिर पढ़ती 
सी इस शरीर को आायु्वल बुत नहं है जैसे 07222 % 8 
रता तेसेही योबनअवस्था, उुते नहीं है। जैसे अज्जली में जल डाला नहीं ठह- 
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है उस में भोगना क्या है ! इनसे कदाचित्‌ शान्ति नहीं होती। जो तुमको शान्ति 
कनेइच्चा हो तो निर्वाण का प्रश्न कर, तब तृ दुःख से मुक्क होगा । अपने हिंसाकर्म 
को त्यागदे इसके करने से नरक में जावेगा ओर कदाचित्‌ शान्ति तुभको न प्राप्त 
होगी। तू अपने हाथ से अपने चरण पे क्यों कुरुदाड़ा मारता है ओर अपने नाश 
हे निमित्त तू क्यों विष का बीज बोता है ! इस कर्म से तू संसार दुःखे में भटकता 
फिरेगा और शान्तिमाद्‌ कदाचित्‌ न होगा। इससे अब तू वही उपाय कर जिससे 
संसाससमुद्र से पार हो॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवांणप्रकरऐेमच्छरव्याधवर्रानन्नाम 
हिशताधिकषड्विंशतितमस्सर्ग: ॥ २९६॥ 
अम्नि बोले; हे राजन! जब इसप्रकार ऋषीश्वर ने उस बधिक से कहा तब उसने 
प्रनुषवाण को डालदिया और बोला हे भगवन ! जिस प्रकार में संसारसमुद्र से पार 
'होजाऊं वह उपाय क्रपाकरके मु भसे कहिये परन्तु वह कैसा उपायहो जो न दुःसाध्यहो 
और न मदु हो अथात्‌जों अल्पमी न हो और कठिन भी न हो। ऋषीश्वर बोले, है ब- 
धिक! मनकी एकाग्र करतेका नाम शमहे और इन्द्रियोंके रोकनेको दम कहतेहें-बही 
|मौनहै। मन को एकांग्र करने से अन्तःकरण शुद्ध होताहे ओर अन्तःकरणकी शुद्धता 
'गिआलनज्ञान उपजता है इससे संसारअम निवृत्त होकर परमानन्दकी प्राप्ति होतीहै । 
अभ्नि वोले, है राजन! इस प्रकार जब ऋषीर्वरने कहा तब वह बधिक उठ खड़ाहुआ 
और प्रणाम करके तप करनेलगा। इन्द्रियो को उसने संयम में रखा ओर जो अनि- 
रिदित यथाशाख््र प्राप्त हो उसका भोजन करने लगा और हृदय से सब क्रियाओं की 
मौनवृत्ति घारण की। जब उसको कुवकाल तप करत व्यतीत हुआ तब उसका अन्तः- 
- किरण शुद्ध हुआ और ऋषीरवर के नि 80: करती है ओर बोला; 
है भगवन्‌! बाहर जो दृश्य है सो हृदय में किसप्रकार प्रवेश करती है और स्वृन्ेको 
सृष्टि अन्तर की बाह्यरूप हो कैसे भासतीहे ! यह हपा करके कहो। ऋषीश्वर बोले, 
हे बधिक ! यह बढ़ा गृढ़ प्रश्न तूने किया दै। यहा प्रश्न मैंने भी गणपति से किया 
धाओर उनके कहने से मैंने जो गदर किया है लो दल यही सन्देह 
दूर करने का उपाय मैंने भी किया था और पद्मासन मो हज 
रोक मन में लगा मन, बुद्धि आदिक को पु्ष्ठका में स्थित किया। फिर पूर्य्ठका 
को भी शरीर से विरक्ष किया ओर उसको आकाश मं निराधार ठ्ह्राया || निदान 
जब विलक्षण हुआ चाहूँ तब बिलक्षण होजाऊं और जब शरीर में व्यापा चाहूं 
तब व्यापजाऊं। हे वधिक ! इस प्रकार जब में योगधारणा से पूर्ण हुआ, तो एक 
बल में एक पुरुष हमारी कुटी के पर ना में एक पुरुष हमारी कुटी के पास सोरहा था और उसके श्वास भीतर बाहर 
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११३२ योगवाशिष्ठ । | 
आतेजाते थे। उसको देखकर मेने यह इच्चाकी कि; इसके भीतर जाकर कोतुक देखे 


कि, क्या अवस्था होती है। ऐसे विचार करके मैंने पद्चासन बांधा ओर योग की 
धारणा करके उसके खासमार्ग से भीतर प्रवेश किया। जैसे उष्ट डँघता हो और 
उसके श्वासमार्ग से सर्प प्रवेश करे । तैसेही मेंने प्रवेश 238 तो उसके भीतर 
अपने २ रस को ग्रहण करनेवाली नाड़ियां मुझे दृष्टि आई। कई वीर्य को ४8 
द हैं, कई रक्त और कफ़ को ग्रहण करती हैं, कई मल मूत्रवाली हैं और 
अनेक विकार जो उसके भीतर थे सो सब देखे। इससे में अप्रसन्न भया कि; महा- 
संकल्परुप स्थानहै ओर रक्षमज़ासंयुक्त महानरक के तुल्य अन्धकार है। फिर और 
आगे गया तो वहां एक कमल देखा कि, उसमें उसका संवेदन फुरता है और संवित्‌ 
शक्कि जो महातेजवान हृदयाकाश है सोभी वहां स्थितहै। वही त्रिलोकी का आदर्श 
है और त्रिलोकी में जो पदार्थ हैं उनका दीपक है ओर से पदार्थों की सत्तारूप 
है। ऐसा संवितरुपी जीवसत्ता वहां स्थित थी उससे में तू पता को प्राप्त इुआ। 
फिर मेंने सूर्य, चन्द्रमा, पृथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश, परवेत, समुद्र, देवता, ग- 
स्थर्व आदि नाना प्रकार के स्थावर-जक्टम विश्व को देखा। ब्रह्मा, विष्णु ओर रू 
सहित सम्पूर्ण रष्टिको उसके भीतर देखकर में आश्चर्यवान्‌ हुआ कि; उसके भीतर 
सृष्टि क्योंकर भासी। हे बधिक ! उसने जाग्मत में उस सृष्टि का अनुभव इन्द्रियों से 
कियाथा और भीतर चित्तत्वमें उसका संस्कार हुआथा वही भीतर भासने लगा और 
भीतर जो भृतसत्ता थी सो उसके सबपेमें सृष्टिरूप बाहर बनी और मुभको प्रत्यक्ष भा- 
सने लगी। जैसे जाग्त्‌ प्रत्यक्ष अर्ाकार भासतीहै, तैसेही मुझको यह सृष्टि भासने 
लगी। है बधिक | इस जाग्रतसृष्टि ओर उस सृष्टि में मैंने कुछ भेद न देखा-दोनों 
तुल्य हैं। चिरपरयन्त प्रतीति का नाम जाग्रत है ओर अल्पकाल की प्रतीति का नाम 
स्वप्न है पर स्वरुपसे दोनों तुल्य हैं। जो उसके स्वप्न के अनुभव में था सो मुभको 
जाग्रत्‌ भासा और जो मुझको जाग्रतू भासा सो उसको स्वप्ना भासा। निद्वादोष से उस 
स्वन्ना हुआ सो उसको भी उस कालमें जाग्रतरूप भासने लगा क्योंकि; स्वप्ना जो 
स्वप्तरुप है सी जाग्रत्‌ में स्पा हे ओर स्वप्न में तो जाग्रत्‌ है; तैसे जाग्रत भी अपने 
शल भजामत्‌ है, नहीं तो स्वप्नरूप है सो जागतमें भी जो सत्य प्रतीत है वही प्रमाद 
है। इनदोनो में कुछ भेद नहीं क्योंकि; जाग्रत्‌ और स्वप्न दोनोंका अधिष्ठान चेंतन्य- 
से पजहाहों हैं और उसी क प्रमाद से प्राण के साथ सम्बन्ध हुआ है। जब प्राण 
४ 53 हैं तब उस फुरनरूप के इतने नाम होते हैं-जीव, मन, चित्त, 
हो भासता हे और पच + न गो वाह्मसूप हो फुरतीहे तब जाग्रत्रूप जगत्‌ 
0... पाप ज्ञानइन्द्रियाँ पाँच कर्मईन्द्रियाँ और चतुष्टय अन्तःकरण ये । 
क्श्चलचच्खलि्ंलत निज ज न्‍क्‍प न “ 
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चौदृह अपने २ विषय को ग्रहर करतेहैं-इसका नाम जाग्रतृहे जब वित्तरपन्द निद्रा- 
दोष से अन्तर्मुख फुरता है तब नाना प्रकार की सपने की सृष्टि देखता है ओर उस 
कालमें वही जाग्रत्रूप हो मासताहै। अधिष्ठान जो आत्मसत्ताहै जब संवेदन उसकी 
ओर फुरती है ओर वाह्मविषय के फुरनेसे रहित अफुरन होती है तब न जाग्रतू भा- 
सती है और न स्वप्न भासती है केवल निर्विकप आत्मसत्ता शेष रहर्तीहै। हे वधिक ! 
मैंने विचार देखाहै कि, जगत ओर कुद् वस्तु नहीं फुरनेही का नाम जगत्‌ है। जब 
* वित्तसंवेदन फुरनरूप होती है तब जगत्‌ भासता है और जब चित्तसंवेदन फुरने से 
रहित होती है तब जगत कल्पना मिट्जाती है; इसलिये मैंने निश्वय किया है कि; 
वास्तवमें केवल विम्मात्रह। जगत कुछ वस्तु नहीं मिथ्या कह्पनामात्रहै। है बधिक ! 
जगतमावना त्यागकर अपने स्वरुप में स्थित हरहो। अब वही वृत्तान्त फिर सुनो। 
जब उसके भीतर मैंने स्वध्न और जाग्रत्‌ अवस्था देखीं तब मेंने यह इच्छा की कि, 
सुष्ति अवस्था भी देखूं और विचार किया कि; सुषृप्ति म्लय का नाम है जहाँ हरष्ट, 
दशन और दृश्य तीनों का अभाव होजाता है परन्तु जहां मैं देखनेवाला हुआ वहां 
महाप्रलय कैसे होगी ओर जो में जाननेवाला न होऊं तब सुघृप्तिको कौन जानेगा। 
हे वधिक ! तब मेंने विचारके देखा कि, ओर सुषृतति कोई नहा जहां चित्त की वृत्त 





नहीं फुरती उसीका नाम सृपृत्तिद। ऐसे विचार करके मैंने चित्तको फुरनेसे रहित्‌किया 
तब उसकी सषप्ति देखी वो क्या देखा कि; न कोई वहां अहँ जोर त्व॑ शब्द है; न 


शुभहे; न अशुभ है; न जाग्रत्‌ है; न खन्ना है और न सूुरेति कं का सब 
कत्पना से रहित केवल चित्तसत्ता मैंने देखी। जो हुए कहो कि, सुपृ्ति निकल 
तुमने कैसे देखी तो उसका उत्तर यहरे कि अर आत्मसत्ता सर्वेद का 
मे व्योंकी त्येहि और उसमें जेसा आभास पुरता हैतेसाह कस सेसोया था 
भीदिन प्रतिदिन देखते हो भर सुषुतिसे उठकर ना यकोई नहीं फुरता 
सो अनुभवसेही देखते हे: तैंसेही मन भी वह देता हि नामसुपुतिहै।| 
केवल निर्विकत्प है परन्तु सम्बस्बोध से रहितहे उम अभा तरीयां हक 
'भगा देखनेकी इच्छा हुई पर तुरीया देखनी महाकठिनहै। तुरीया साक्षी- | 
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रीया देखने कर ि 
फिर मुभक्ो तुरीया देख सम्यम्ञानसे उसन्न होतीहै और जाग्रत्‌, स्व और सुपष्त 





भृत वृत्तिका नामहे, वह नाई है। जैसे सुपत्ति मं आह लें आन 
अवस्था की साक्षमत है और सुपृत्ति की नाई है। जेसे सु मे पा होगा 
कल्पना कोई नहीं होती तैसेहदी तुरीय हें भी नहीं। उसमे बरह्षका से मची । 
' है और संपत्ति जड़ामूत तमरूप अविया हर्ती है। तुरीया २ शत हे 
सुषुत्ति और तुरीया में इतनाही मेंद दी है। सबिदानन्दसानी बत्ति होती है। 
म्यबोध का नाम तुरीयाफ है ही हा म तरीयापद है और तुरीया इससे निन्न नहीं । ऐसे निश्चय से मेने 
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48४. कोबाशि्ठ। योगंवाशिष्ठ । हि नि 
उसकी ला है बंधिक | चर अवस्था मन माया अत कुसे सहित मिलन रद 
पर आत्मसत्ता अपने आपमें स्थित है उसमें नकोई जाग्रत हैं नस्वन्न हैं, न लि 
है और न तुरीया है-इनका भेद वहां कहीं नहीं। आत्मसत्ता सदा अद्देत है ओर ये 
चार चित्तसबेदन में होती हैं। हे बधिक ! ऐसा अनुभव करके में बाहर आया और 
बाहर भी मुभको वैसेही मासनेलगा; तब मैंने कहा कि, यही जगत्‌ तो मुझको उसके 
भासाथा यह बाहर कैसे आया ! तब मैंने फिर उसके मीतर प्रवेश किया। प्र- 
थम जो उसके भीतर मैंने प्रवेश कियाथा और उसके भीतर ख्ष्टि देखीथी तब उसकी 
और मेरी संवेदन मिलगई थी पर जब मैंने अपनी संवेदन उससे मिन्न की तब दो 
ब्रह्माण्ड होगये और एक उसकी संवेदन फुरन में ओर एक मेरी संवेदन में मासने 
लगा क्योंकि; मैंने प्रथम उसकी सृष्टि को देख ओर अर्थरूप जानकर ग्रहण किया था 
पर उसका संस्कार होगया। आत्मसत्ता के आश्रय जैसे संवेदन फुरती गई तैसे होकर।| 
भासनेलगा। उसका स्वप्न मुझको जाग्रत होकर भासनेलगा-जैसे एक दर्पण में दो 
प्रतिबिम्ब भासें, तैसेही एक अनुभव में मुझे दो छाष्टि भासनेलगीं। तब मैंने विचार 
किया कि, सृष्टि संकल्परूप है; संकल्प जीव २ का अपना अपना है ओर अपने २ 
संकल्प की भिन्न २ सृष्टि हे इससे अनुभव के आश्रय जेसा २ संकल्प फुरताहे तैमी२ 
सृष्टि भासती है; सष्टिका कारण ओर कोई नहीं। हे बधिक ! अष्टनिमेषपर्यन्त मुभको 
दो सृष्टि भासती रहीं, फिर मैंने उसके और अपने चित्त की वृत्ति इकट्ठी करके मिलाई 
तो दोनों तद्बप होगये-जेसे जल ओर दूध मिलकर एकरूप होजातेंहे ओर दूसरी 
सृष्टि का अभाव होगया। जेसे भ्रम दृष्टि से आकाशमें दो चन्द्रमा भासतेहें ओर भ्रम 
के गयेसे दूसरे चन्द्रमा का भाव अभाव होज़ाताहै; तेसेही द्वितीयवृत्तिके अभाव हुयेसे 
दूसरी सृष्टि का अभाव होगया । निदान एकही सृष्टि भासनेलगी और नाना प्रकार के 
व्यवहार होते दृष्ट आवे ओर चन्द्रमा, सूर्य, पृथ्वी,हीप, समुद्र स्पष्ट भासनेलगे। कुछ 
| जल के उपरान्त चित्त की वृत्ति सुपुत्ति की ओर आई गे की सृष्टि का विस्तार 
लीन होनेलगा-जैसे सन्ध्या के समय सूर्य की किरणों सूर्य में लय होजाती हैं। जब वह 
सृष्टि वित्तमें लय होने लगी तब स्वप्ने की सृष्टि मिठगई; सुषरप्ति अवस्था हुई ओर 
सब इन्द्रियां स्थिर होगई। हे वधिक ! सुषुप्ति तब होतीहे जब जीव अन्न भोजन करता 


०.०] 
है ओर वह समवाही नाड़ीपर आन स्थित होताहै; तब जाग्रतवाली नाड़ी ठदरजाती 
है, उससे प्राण भी ठहर जातेहें और तब मन भी ठहरजाता है-उसका नाम सुषृप्ति 
है। जब मन फिर पुरताहै तब जाग्रत्‌ नीश्व 


र्ताह तब जाग्रत्‌ होतीहै। इतना सुन रामजीने पूछा, हे मुनीश्वर ! 
जब मन भ्राणोही से चलता है तब मन का अपना रूप तो कहीं न ह्आ ? वशिष्ठजी 


(“ले देशामजी! परमार से कहिये तो देहही नहीं है तो ई रामजी! परमार्थ से कहिये तो देहही नहीं है तो मन क्या हो। जेसे स्पे में 
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पृष्ननिवांण प्र०। ११३५ 





ओर दूसरी आज्ञान को स्थिति है। 


पहाड़ भासते हैं, तैसेही यह शरीर भासता है क्योंकि; जो सबका आदिकारण कोई 
नहीं इससे जगत्‌ मिध्याश्रम है-केवल अह्सत्ता अपने आप में स्थित है। जो त्- 
केत्ता हैं उनको तो ऐसेही मासता है ओर अज्ञानी के निश्चय को हम नहीं जानते 
जैसे सूर्य उलुक के अनुभव को नहीं जानता ओर उलूक सूर्य के निश्चय को नहीं 
जानता, तेसेही ज्ञानी और अज्ञानी का निश्चय भिन्न २ होताहै। शुद्ध चिन्मात्र आ- , 


।काश में जगतश्रम कोई नहीं पर फुरनमाव से अपने चेतन वु को भूल ज्ञान विनाही 


मनभाव को प्राप्त होता है और तव मन आत्मसत्ता के आश्रय होकर प्राणवायु को 
अपना आश्रयभूत कल्पता है कि मेरा प्रारहे। हे रामजी ! फिर जैसे २ मन कहपना 
करता है, तैसे २ देह; इन्द्रियां और जगत्‌ भासते हैं। पर्नह्न सवंशक्षिसंपन्न है उस 
में जेसी २ भावना से मन पुरता है तैसाही तेसा रूप हो भासताहे-वास्तव में ओर 
कृत नहीं केवल ब्रह्मसत्ताही अपने आपमें स्थितहै। मनका फूरना जैसे २ चढ़ हुआ 


च् 


है तेसेही तैसे देह; इन्द्रियां और जगत मासनेलगाहै। जैसे स्वप्नमें कल्पनामात्र जगत्‌ 


भासता है नेसेंही इसे जानो।हे रामजी ! जितने विकल्प उठतेहें वे सब मनके रचे 
हुये हैं। जब मन उदय होताहै तब यह फुरना होता है कि, यह पदार्थ सत्य है ओर 
यह असत्य है जब चित्तशक्ति का मन से सम्बन्ध होता है तब प्रथम प्रारा उदय होते 
है और प्रास को ग्रहरा करके मन कहताहै कि, में जीव हूं; आणही मेरी गति है और 
प्राण बिना में कहां था। फिर कहतादे कि, जब भार का वियोग होगा तब मैं मरजा- 
ऊँगा-फिर न रहूंगा। फिर ऐसे कहता है कि, मुआ हुआ भी में जाऊंगा। है रामजी हे 
जबतक चाहिये तबतक ये तीन विकल्प उठते हैं और संशयवाले को नइस लोक में 
सुख है और न परलोक में सुख है यो विहार 0 कर कर कि पी 
तक चित्त भी नि्वाण नहीं होता और तीनों विकल्‍प भी नहीं मिटते। हैं रामजी : मन 
के विस्मरण का उपाय आतज्ञान से इतर कोई नहीं और मनके शान्ति हुये विना क- 
ल्याण भी नहीं होता। दो उपायोसे मन शान्त होताह मन स्थित करनी और 
प्राणरपन्द के रोकने से मन स्थितहोताह तब शा कम 
को रोकने से मन स्थित होताहै। जब भा क्षेभते हैं तब वित्त भी फैस्थि का 
तभी आध्यात्मिक और आधिभोतिक तापीकी अग्निसे जलताहै। मनके हि रिशति ह 
से परमसुख प्राप्त होता है सो मनकी स्थितिदो भ्रकार की है-एक ज्ञान ता 
टैप है। जब प्राीं बहुत अन्न भाजन करता है तब बह 
नाहीपर जा स्थित होतादै और प्राण ठहरजाताद और जब भा । 
जड़ीमूत होजाता है-उसीका नाम है। वे नाड़ी है 0 020 0 कक 
स्थित होता है ! वे नाड़ी वेही है जिनके मार्ग से जाग्रत्‌ प्राण निकलते हैं। जब । 
2 भी विजन कि लकी न 


(>डकनजनजल जजन+ 


११३६ बोगवाशिष्ठ.. |» ही 
वासना सहित वेही नाड़ी रोकीजाती हैं तब मन सुषृप्त होजाता है। यह अज्ञानी के 
मन की स्थिति है क्योंकि; जड़ता है सो संसार को लिये शीघ्रही फिर उठ आतहै। 
जैसे पृथ्वी में वीज समय पाकर अंकुर ले आता है, तैसेही वह संस्कार में फिर 

हा पे उठता है। जो ज्ञानवान्‌ सम्यकदशी है उसका चित्त चेनन्यता के लिये स्थित 
होता है। वह चेतन्यता दो प्रकार की ह-एक तो योगी को होती है जिसमे वह स- 
माधि में मनको स्थित करताहै। वह सम्राधिनिष्ठ वित्तहै; जड़ता नहीं । जैसे सुषत्ति 
में जड़ता होतीहे तेसी जड़ता वह नहीं है। दूसरे ज्ञानवार्‌ जीवन्मुक्ष के वित्त की 
वृत्ति सम्यकृज्ञानसे स्थित होती हे क्योंकि, उसका चित्त वासना से रहिन है। यही 
स्थिति है। जिसका चित्त इसप्रकार स्थित है उसी पुरुष को शान्ति है और जिसका 
चित्त वासना सहित है उसको कदाचित्‌ शान्ति नहीं प्राप्त होती ओर उसके दुः 
भी नहीं मिटते । उसे निवांसनिक चित्त करने को सम्पकज्ञान का कारण यह मेरा 
शाखही है। इसके समान ओर कोई उपाय नहीं । हे रामजी ! यह जो मोक्ष उपाय 
शान मेंने कहा है उसके विचार से शीघ्रही स्वरुप की प्रात होवेगी; इससे सर्वदा 
इसी का विचार कर्तव्य है । जब इसको भी प्रकार विचारोंगे तब चित्त निर्वामी 
होजावेगा। अब वही वधिक का प्रसंग सुनो । मुनीश्वर बोले, है वधिक ! जब मैंने उस 
शव पुरुष के चित्तमे प्राणके मार्गसे प्रवेश किया तब क्या देखा कि, उसके प्राण रोके 
गये है ओर अन्न करके जागत नाड़ी जो पुरती थी सो रोकी गईहे क्योंकि; अन्न पचा 
गथा इसकारर वह सुपृप्तिमे था। उसकी सुषुप्ति में मुभकों मी अपना आप विस्मरण 
होगया। जब कुछ अन्न पचा तब उसके प्राण पुरनेलगे और जब प्राण फुरे तब चित्त 
की वृत्ति भी कुदध जड़ता को त्यागती भई पर सम्पूर्ण जड़ता को त्याग नहीं किया। 
पराण के कुले से चत्रमा, से आदिक जो कुछ विश्व है सोभी फरा तब मैंने नाना 
भकार के जगत्‌ को देखा और मुझे अपना पूर्वेसंस्कार भूलगया। निदान वहां मेंभी 
जन हुटुनबमे रहनेलगा; साथही उसके मुझे अपनी कटी भासी और ख्री , पुत्र, भाई, 

लोग पका सि आये। फिर मेरेमे देखते देखते प्रलयकालके पुष्कर मेघ गर्ने 
पु लधार जल बरसनेलगा और सातों समुद्र उ्चलनेलगे । निदान जो कब 
हक कट  उपह्रव होतेहें सोमी उदय हुये। प्रथम अग्नि लगी; जब अग्नि लग- 
कम धाम पुर भहष्य पा, गेल की उपडृव उदय हुआ तब मैंने क्या देखा 
निदान बढ़ा कष हुआ ओर मेरे पक्षी सब बहतेजातेहं ओर हाहाकार शब्द करते 
है और खो, पु, मद. मेग एक आश्चर्य देखा कि, मेरी कुटी भी बहीजाती 
स्पानमें हम मे हल हक सब जल के प्रवाह में बहेजाते हैँ। जिस 
विन... नाताया और में भी न भी बहाजाता था ओर में भी लुढ़कता जाता था। निदान 
2270. 


सम या पह्ठनिर्वास प्र०। ११३७ 
कर कप पे पु शत न 
बहते २ मुभको ऐसा कष्ट प्राप्त हुआ कि, कहने में नहीं आता। एक तरह से तो में 
| | इ्े को चलाजाऊं और एक तरह के साथ नीचे चलाजाऊं। तब मुझे अपना पूर्व 
शरीर स्मरण आगया ओर जितना कृद्ठ जगतहे वह मुभकी सब मासनेलगा; मिथ्यो 











राग द्ेष सव मिटगया ओर शरीर की सब चेष्टा उसी प्रकार होनेलगी कि, तरहुके 
साथ कभी ऊधध्वे ओर कभी नीचे आपड़ा परन्तु हृदय मेरा शान्त होगया। उस, 
काल में नगर, देश और मण्डल बहते जाते थे और त्रिनेत्र सदाशिव ओर विद्या- 
पर, गस्धर्व, यक्ष, किन्नर, सिंड आदि सब बहतेजाते ये। अष्टद्ल कमल की पंखड़ी 
प बैठे बरह्माजी और इन्द्र, कुबेर और विष्याजी अपनी २ प्रियों सहित बहते जाते 
थे और पहाड़, हीप, लोकपाल मी बहतेजाते थे। पृतालवासी सब प्रलय के जल 
में बहतेजाते थे ओर यम भी अपने वाहन सहित बहते जाते थे; ऐसी सामशथ्य किसी 
को न थी कि, किसी को कोई निकाले क्योंकि; आपही सब बहतेजाते थे और डूबते 
ओर गोते खोतिये। बढ़े ऐश्वर्य सहित देवभी बढ़ेजातेथे। जो संसारसुख के निमित्त 


पतन करतेहें वे महामू्ख हैं और जिनके निमित्त यत्र करते हैं वे सुख और सुख के 









इसप्रकार उसके स्वप्ने में महाप्रलय होती देखी ॥ ह 
झ्ति श्रीयोगवाशिष्टेनिाणप्रकररेहदयान्तरस्वप्रमहाअलयवर्रन 
नामद्विशताधिकसप्तविंशतितमस्सर्गः ॥ २२७॥ हक 
! बधिकने पढ्ा, हे मुनीश्वर ! यह जो महाप्रलय तुमने कही कि, जिसमें बरह्मादिक 
भी बहते जाते थे सो ल्मा, विष्णु, रद्रादिक शो खतनत्र ईश्वर परन्तु परतल हुये 
हतेजाते तुमने कैसे देखे | वे अन्तर्धान क्यो नह ! मुनौश्वर बोले, है वधिक ! यह 
जो प्रलय हुई सो ऋम से नहीं हुई। जब कमसे प्रलय होती है तब यह ईश्वर समाधि 
से शरीर को अन्तर्धान करलेते हैं परन्तु अन्तवान गा जल चढ़जाता है। इनका 
कुध्च नियम नहीं क्योंकि, यह जगत अमरप है इसमें क्या आस्था करती रे 
क्या नहीं बनता और स्वप्नआ्रान्ति करके विपयय भी होते हैं इसलिये उनको व 
देखा है। व्याधने पद्चा, हें मुनीखवर ! जब वह सप्न जम था तो उ वर्सनक्या 
करना | मनीश्वर बीले, है बधिक ! तुमसे इसकी समानताका अब कह हु 
कि, स्थावर जहुम जगत बहता दे लाओर साथही में मी बहताजाता था और जलकी 
लहें उबनलती थींऔर उन तरस मे मेंमी उचचलता था पर मत 
होता था। निदान में बहता बहता एक किनारे और उसके पास एक पर्वत । 
था उसकी कन्दरा में जा स्थित हुआ वहां मैंने देखा कि, जीव बहुते है और जल ) 
भी सूखता जाता है। जल के सूसने से कौचद होगई हा 
९०० पाह०एपफ ककान-कपपक- पहन बवानन वार तिगीतीत 
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१११८ योगवाशिष्ठ ॥ आह शीश मिलान 5५ “2 मीन सम हक 
कई डूबते दृ्ट आते थे; कहीं अह्य के हंस; कहीं यम के वाहन ओर कहीं विष्णु के 
बाहन कीचड़ में पहाड़ 0 डूबते दृष्ट आते थे। कहीं इन्द्र के हाथी और विद्या-| 
धर आदि वाहन कीचड़ में दृष्ट आये ओर देवता, सिद्ध, _गन्धर्व, लोकपाल दृष्ट। 
आये इससे में आश्चर्यवान्‌ हुआ। हे बधिक ! इस प्रकार देखता हुआ जब में प-|. 
हाड़ की कन्दरा में सोगया तब मुमको अपनी संवित्‌ में स्वश्ना आया और चन्द्रमा, | 
सृर्थ आदिक नाना प्रकार के भूत जलते देखे; नगर और पर्वत जलते देखे और ज- 
गत बढ़े खेद को प्राप्तुआ देखा। जब रात्रि हुई तो में वहां सोया हुआ रवप्ते को 
देखा किया और दूसरे दिन उसमें मेंने फिर जगत्‌ देखा ओर सूर्य, चन्द्रमा, देश, 
नदियां, समुद्र, मनुष्य, देवता, पश, पक्षी नाना प्रकार की क्रियासंयुक्ष दृष्ट आते 
लगे। मेंने अपना पोड़ शवर्षका शरीर देखा और मुझे अपने पिता ओर माता दृष्ट | 
आये। उनको देख में पिता और माता जानूं और वे मुझको अपना पूत्र जानें। नि- 
दान खरी, कुंटुम्ब, बान्धव समस्त मुझको दृएठ आये ओर में बोधसे रहित और तृष्णा 
सहित था इससे मुझे अहंमम का अभिमान आन ऊुरा ओर मैंने एक ग्राममें जहां मेरा 
गृह था ईंट ओर काष्ठ संग्रह करके एक कुटी बनाई और उसके चौफेर बूटे लगाकर 
एक आसन बनाया जहां कमएडलु ओर माला पड़ीरहे। में ब्राह्मण था, मुझको धन 
उपजाने की इच्छा हुईं और जो कुछ ब्राह्मण का आचार चेष्टा थी सोभी में करता 
था। बाहर जाके ईंट ओर काछ ले आऊं ओर आनकर कटी बनाऊं। यह चेष्टा ह- 
मारी होनेलगी ओर शिष्य ओर सेवक हमारी पूजा करनेलगे और में यथायोग्य उन 
को आशीर्वाद दूं। इस प्रकार गृहस्थाश्रम में में चेशकरं और मुभकों यह विचार 
उपजे कि, यह कतव्यदै इसके करनेसे भला होताहै। नदियां और तालोमें में स्नान 
करूं; गो की टहलकरँं ओर अतिथि की पूजाकरूं। हे बधिक ! इस प्रकार चेश्टाकर्ता 

में सोवर्षपय॑न्त वहां रहा तब एककाल मरे गृह में एक मुनीश्वर आया तो प्रथम मैंने 
उसको स्नान कराया; फिर भोजनसे तृप्त किया ओर रात्रिके समय उसको शब्यापर 
शान कराया। इस प्रकार उसकी टहलकर रात्रिको हम वार्ता चची करनेलगे उसमें 
उसने मुभका बड़े पर्वत, कन्दरा ओर चित्त के मोहनेवाले सुन्दर देश स्थान और 
गेना भकार के स्वाद सुनाये और कहनेलगा कि, हे बाह्मण ! जितने सुन्दरस्थान 
ओर संवाद तुमको सुनाये हैं उन सबो में सार एक चिन्मात्ररूप है इससे सब चि- 
'मात्रस्वरुप है। सब जगत्‌ उसका चमत्कार ओर आभास किश्चन है उससे कोई क्स्तु 


3853 । इससे हे बाह्मण ! उसी सत्ता को ग्रहण करो जो सब॒का अनुभव ओर पर- 
4535 है। उसीमें स्थित होरहो। हे वधिक ! जब इस प्रकार उस मुनीश्वर 
३ कहा तंब आगे जो मेरा मन योग से निर्मल था इससे उसके बचन रे 
किजज-+-++-तत२२0॥ जे या इससे उसके वचन मेरे 
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चित्तम चुभगये और अपने स्वभावसत्तामे में जागउठा। तब मेंने क्या देखा कि, सब 
मेराही संकट्पहे, मुझसे भिन्न कोई नहीं; में तो मुनीश्वर है ओर यह स्वन्ना आया था। 
मेंने जागकर देखा कि, उसी पुरुषका स्वप्नाथा; तब मेरे चित्तमं आया कि, किसी प्रकार 
इसके चित्तसे वाहर निकल ओर अपने शरीरमें प्रवेश करूँ। तब मेंने फिर विचारा कि 
(पहजगत्‌ तो उस पुरुष का व है, वही पुरुष विराद है जिसके स्वप्ते में यह जगत्‌ 
है परन्तु उस पुरुष को अपने विराट्रवरुप का प्रमाद है इससे जैसा वषु हमारा बना 
है उसके स्वप्न में वहभी तेसा एक विराट इतर बनपढ़ाहै तो फिर उस विराट्‌ को कैसे 
जानिये कि, उसके चित्त से निकलजावे। है बधिक ! इस प्रकार विचार करके मैंने 
पद्मसन बांधा और योग की धारणा कर उस विराट्स्वरुप के शरीर को देखा | फिर 
| जहां चित्त की वृत्ति फुरती थी उसके साथ मिलकर ओर प्राणके मार्ग से.निकलकर 
(अपनी कुट्टी को देखा और उसमें अपने शरीर को पद्मासन बंध देखा। तब उसमें 
रा. प्रवेश करके नेत्रखोले तो अपने सन्‍्मुख शिष्य बेठे देखे और वह पुरुष सोया 
। था उमको देखा। एक मुहूर्त बीता तब में आश्चयवाव्‌ हुआ कि, अमम क्या २ चैष्टा 
देखपड़ती है कि, यहां एक मुहूर्त बीता है और वहां मेंन सौवर्ष का अनुभव किया। 
बड़ा आश्चर्य है कि, भ्रम से क्या नहीं होता। फिर मेरे मन में उपजी कि, उसके 
चित्त में प्रवेश करके कुछ और कोतुक भी देखूं। तब फिर प्राण के मार्ग से उसके 
वित्त मैने प्रवेश किया तो क्या देखा कि, अगली कल्पना व्यतीत होगाहे:बान्धव, 
पत्र, स्री, माता, पिता आदिक सब नष्ट होगये हैं ओर दूसरा कल्प हुआ है उसको 
भी प्रलय होती है। बारह सूर्य उदय होकर विश्व जलाना, हैं; बढ़वाग्नि जलाने 
लगी है; मन्दराचल और अस्ताचल पत जलकर ढक दूए होगये हैं; पृथ्वी जजरी- 
भावको प्राप्त हुईहै; स्थावर जड्ठम जीव हाहकार शहद हे हैं; बिजली चमत्कार 
हुआ। हे बधिक ! में अग्नि में जापड़ा और मेरा 
करती है; ओर बड़ा क्षीम उदय हुए 
शरीर भी जलनेलगा परन्तु मुभको कष्ट कु न हुआ। जैसे कस पु की यान 
सपने में कष्ठ प्राप्त हो ओर जाग उठे तो कु कट नहीं होता तेसेही आग्नि 2 कष्ट 
मुभको कुछ न हुआ। में आपको वहीरुप जाग्तवाला जानता था आर जगत श | 
(लय को ध्रममात्र जानता था इस कारण मुझ कष्ट यों खत 
(में भी उसी प्रकार देखता और करता था परन्तु हृदय से ज्योंका तयों शीतल चित्त 


। 
थाओ ग जो थे सो अग्नि के क्षोम से कष्ट पाते थे। 
कि यो ाशिशेनिवाप्रकरर हृदयानतरप्रतयाम्निददा वर्नन्लाम 


, ह्विशताधिकाष्टविंशतितमस्सर्गः ॥ २२८॥ 


मनीश्वर बोले, दे बधिक ! अलयके अभि म मेंभी मठकताथा और जलमें वद्ता| 
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११४० योगवाशिष्ठ । 
था परन्त पर्व का शरीर मुझको विस्मरण न हुआ इसकारण शरीर का दुःख मुभको 


स्पर्श न करता था। मैंने विचारा कि, यह जगव्‌ तो मिथ्या है इसमें बिचरनेस मेरा 
क्या प्रयोजन सिद्द होता है ! यह तो स्वप्मात्र है इसमें में किस निमित्त खेद पाऊं-- 
इससे जगत्‌ से बाहर निकलूं। बधिक ने पूछा, हे मुनीश्वर ! तुमने जो उस रन में 
जगत को देखा वह जगत क्या वस्तु था ओर रवन्ना क्या था ! उसकी संवित में जगत्‌ 
ओर उस जगत्‌ का उसको ज्ञान था वा वह प्रमादी था! तुमने तो जाग्रत्‌ होकरके 
उसका स्वप्ना देखा था, उसके हृदय में पहाड़ कहां से आया ओर नदियां, वृक्ष आदि 
नाना प्रकार के भूतजात ओर पृथ्वी, आकाश, वायू, जल, अग्नि आदिक विश्व की 
रचना कहां से आई ! वह सब क्या था यह संशय मेरा दूर करो। जो तुम कहों कि, [ 
आपने सपने में तुमभी अपनी सृष्टि देखतेहो तो हे मगवन्‌ ! हमको जो स्वन्ा आता 
है उसको हम अपने स्वरुप के प्रमाद से देखते हैं और तुमने जाग्रत्‌ होकर देखा तो 
कैसे देखा ! मुनीश्वर बोले, हे बधिक ! प्रथम जो मैंने देखा था सो आपको विस्मरण 
करके उसके हृदय म जगत्‌ देखाथा ओर दूसरीबार जो देखाथा सो आपको जानकर 
जगत देखा था सो क्या वस्तु है सुनो । हे ब॒धिक | जो वस्तु कारण से होतीहे सो सत्य 
होती है और जो कारण बिना भासती हे सो मिथ्या होती है। मुभको जो सरष्टि उसके 
से में भासी थी सो कारण विना थी क्योंकि; कारण दो प्रकार का होताहै-एक नि- 
मित्तकारर; जैसे घट का कारण कुलाल होता है और दूसरा समवायकारण; जैसे घट | 
मृत्तिका का होता है। जो दोनों कारणों में उत्पन्न हो वह कारण पदार्थ कहाता है पर 
आत्मा तो दोनों प्रकारों में जगत्‌ का कारण नहीं; वह अद्वैत है इससे निमित्त कारण 
नहीं ओर समवायकारणभी इससे नहीं कि, अपने स्वरूपसे अन्यथा भाव नहीं हुआ। |: 
जैसे उत्तिका के परिणाम से घट होता है, तैसेही आत्मा का परिणाम जगत्‌ नहीं। | 
आत्मा अच्युत है। वह जगत्‌ कारण विना भासि आया था इससे भ्रममात्र ही था। है 
बधिक ! वस्तु वही होती है और जगत्‌ की भ्रान्ति आत्मा में मासी तो जगत्‌ आत्म- 
जप हुआ। जब सृष्टि फुरी न थी तब अद्देत आत्मसत्ता थी उसमें संवेदन फुरने से |. 
जगत्‌ हुये की नाई उदय हुआ सो क्या हुआ-जैसे सूर्य की किरणों में जल भासता है | 
श् 385५ जलरूप भासती है, तैसेही यह जगत्‌ आत्मा का आभास है सो आत्मा 
अप घन अधीन रथ 
2958 तु उत्पत्ति ओर प्रलयथी न ओर कोई था; केवल चि- 
ओर सब लग पर के ४ तो संबिदानन्दुही मासता है जो शु् 
जगत्‌ शब्द अर्थरू ३ र्‌ जगतभी वहीरूप है। तुम सारिखे को जो 

: अरथरूप भासता है सो आत्मा में कुद् हुआ नहीं केवल चिन्मात्र सत्ता है। 
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ह पृष्ठनिर्वाण प्र०। १ क्‍ 
सवेदा हमको आत्मरुपही भासता है। ई। जो तू चाहे कि, मुमझे भी विनम्र भा चाहे कि, मुभको भी विन्मात्रही भासे 
मे संवकटपना मन से त्यागकर उसके पीछे जो शेष रहेगा वह आत्मसत्ता है और सब 
2 अनुभवरूप वही है और प्रलक्ष, शुद्ध, सदा स्वमावसत्तामें स्थित है और अमर 
[है तमभी उस स्वभाव में स्थित होरहो। है बधिक ! आत्मसत्ता प्रमसुक्षम है जिसमें 
आकाश भी स्थल है। जैसे सक्ष्म अगु से पब॑त स्थल होता है, तैसेही आत्मा से आा- 
(शश भी स्थुल है। आत्मा मे यही सक्ष्मताहे कि, आतमखमाजे जिसमें कोई उत्थान 
| नहीं केवल निर्मल स्वभावसत्ता और निराभास है उसीमे यह जगत्‌ भासता हे इससे 
(विहीरूप हैं। जैसे कालमें क्षण, पल, घड़ी, पहर, दिन, मास, वर्ष और मुगर्सज्ञा होती 
हगो कालही है; तमेही एकही आत्मा में अनेक नामरूप जगत होताहै। जैसे एक बीज 
[न पत्र, टहनी, फूल, फेल नाम होतेह तैसेही एक आत्मा में अनेक नामहुप जगत्‌ 
धिताह गो झत्मसे कुछ मिन्न वरतु नहीं सब आत्मस्वरुपहै ओर जो आत्मा से मिन्न 
 भासे उसे श्रममात्र जानो। जैसे संकल्पपुर होता है तेसेही यह जगत है।हे बधिक ! 
आत्मा में जगत कुद् बना नहीं। वही आत्मा तेरा अपना आप अनुभवरुप है और 
।परमशुद्ध हैं। उसमे न जनहै, न रुत्युहै और विदाकाश अपना आप है जो तेरा आप 
अनुभवरुप शुद्धसतता है-उसको नमस्कार हे। हे बधिक ! तू उसमें स्थित होरह तब 
तेरे दुःख नए होजाबेंगे। यह जगत अज्ञानी को सत्य भासता है और ज्ञानवान्‌ को 
सदा आकाशरुप भासता है। जैसे एक पुरुष सोया है ओर एक जागता है तो जो सोया 
है उसको स्वप्ने में महल आदिक जगत्‌ भासता है ओर जो जाग्रत्‌ है उसको आकाश- 
रुप है; सैसेही अज्ञानी को जगत्‌ सता है और ज्ञानवाद्‌ को आत्मरूपहँ। बधिक 
बोला, हें मनीश्वर ! कितने कहते हैं कि, यह जीव कर्म से होताहे ओर कितने कहते 
हैंकि,कर्म बिना उत्पन्न होताहै तो इन दोनोमे सत्य क्याहे ! मुनीश्वर बोले, है बधिक ! 
आदि जो परमात्मा से बह्मादिक पुर हैं सो कम से नहीं हुये, वे कर्म बिना ही उतपन्न 
हुपेह और उन्हें न कहीं जन्महे ओर नकर्महे। वे अहमस्वरुपही है ओर उनका शरीर 
भी ज्ञानरुप है। वे ओर अवस्था को नहीं प्राप्त होते सर्वदा उनको अधिष्ठान आत्मा 
में अहंप्रतीत है। हे वधिक ! सृष्टि के आदि जो ब्रह्मादिक पुरेह वे हम से मिन्न नहीं 
और ओर जो अनन्त जीव पूरे हैं ओर जिनका आदि ही आत्मपद से प्रकट होना 
हुआ है वे भी अहरुप हैं हम मे कब मिज्ञ नहीं। आदि सबका अहाचेतन खंम्‌ है 
परन्तु अह्मा विष्णु रद्वादिकको अविदया ने स्पर्श नहीं किया वे विद्यारुपहें ओर दूसरे 
जीव-अविदया के वश से प्रमाद करके परतन्त्र ह॒येदें ओर कम करके कर्म के अप 
संसार में शरीर धारते हैं। जब उनको आसमझ्ानकी प्रापि होतीहे तब वे कर्म 
के बन्धन से मुक्क होकर आत्मपद को पतेहैं। हे बिक ! आदि जो सृष्टि हुई हे सो 
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कर्म बिना उपजी है ओर पीछे अज्ञान के वश से कम के अनुसार जन्म मरण देखते | 
६। जैम से की सृष्टि आदि कर्म विना उसन्न होतीदे और पीछे कर्म से उत्पन्न होती | 
भासती है; तैसेही यह जगत्‌ है। आदि जीव करे बिना उपज हैं ओर पीछे कर्म के 
अनुमार जन्म पाते हैं। ब्ह्मादिक के शरीर शुद्ध झ्ञानरूप हैं। ईश्वर में जीवभाव 

दृष्टि आता है पर उस काल में भी अह्यही स्वरुप है < उनके कम कोई नहीं 
क्रेवल आत्मा ही उनको मासताहै-आत्मा से भिन्न कुछ नहीं। जैसे सपने में दरष्टाही 
हृश्यहूप होता है और नाना प्रकारके कर्म दृष्टि आतेहें परन्तु और कुछ हुआ नहीं, 
सही जो कुछ जगत मासता है सो सब चिन्मात्रस्वरूप है ओर कुछ नहीं। सुख 
दुःख भी बहा भासता है परन्तु अज्ञानी को जबतक जगत प्रतीति होती है तबतक 
कर्मरुपी फॉसीसे बाँधाहुआ दुःख पाताहै और जब स्वरुपमे स्थित होगा तब कर्मके 
वन्धन से मुक्त होगा वास्तव में न कोई कर्म हे ओर न किसीको बन्धन है। यह मिथ्या 
अमहे केवल आत्मसत्ता अपने आपमें स्थितहे दूसरा बुद्ध हो तो में कहूं कि, इस करे 
ने इसको वन्धन किया है। यह जगत आत्मामें ऐसा है जेसे जलमें तरढ़ होताहै सो 
मिन्न कुद्ध नहीं। जलसे तर हू उत्पन्न होताहै सो किस कर्मसे होताह और क्या उसका 
रुपह ! जेसे वह जलही रुपहे, तेसेही यह जगत भी आत्मस्वरूपहै-आत्मासे इतर 
बुद्ध नहीं जो कु कल्पना कीजिये सो अविद्यामात्रहै। हे वधिक | जबतक यह संवित्‌ 
बहिर्भुख फुरती है तबतक जगत भासताहै ओर कर्म होते दृष्टि आते हैं ओर जब सं- 
वित्‌ अन्तमुख होगी तब न कोई जगत्‌ रहेगा और न कोई कम दृष्टि आवेगा; तब 
मब आतमत्ताही भासेगी। जेसे हमको सदा आत्मसत्ता मासती है, तेसेही तुमको 
भा भालगी। हैं बधिक | जो ज्ञानवान्‌ पुरुषहें उनकी जगत आत्मत्व दिखाई देताहे |. ' 


आर जो चज्ञानी हैं उनको प्रमाद से ड्रेतहूप मासता है इससे वह पदार्थों को सुख- 


रुप जानकर पाने का यत्र करता है और सुख से सुखी ओर दुःख से हेष करता है 
प्र 5 जो सालप है उसके पाने का यल्न नहीं करता। ज्ञानवान्‌ सदा पर- 
मानन्द्र मे स्थित है और सब जगत्‌ उसको ब्रह्मस्वरुप भासता है। हे बधिक ! सर्व 
जगत मो तृभको दृष्टि आना है वह चिर : न कोई स्वप्ना है 
42220 70, हैं वह चिन्मात्रस्वरूप ब्रह्म हे: न कोई स्वप्ना है, न 
पक हैं; न कई कम है और ने कोई अविद्ा है सर्व नहास्वरुप सदा अपने 
३५०3 है“उसमभ और बुदठ नहीं जैसे जल में आवर्त स्थित होता है परन्तु 
व ४ ६०५ नहीं होता; तसेही अहामे जगत्‌ हयेकी नाई मासताहे परन्तु बहा 
किंग अत संगत्‌ वह्मस्वरुप है तू विचार करके देख तब तेरे दुःख मिट 
दिन जवतक विचार करके स्वरुप को न पावेगा मिट 
उबत ५3१६ *# न पावेंगा तवतक दु:ख न मिटेगा। जब 


स्वरूप का बंगा तब सूद रु जावेंगे < ५; 
सब कर्म नह होनादेगे। जितना विचार होता हे उतनाही 
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पष्ठनिवांण प्र०। ११४३ 
उतना सुख है। जहां विचार उत्पन्न होता है वहां से अविया नष्ट होजाती है। जैसे 
जहा प्रकाश होता है वहां अन्धकार नहीं रहता; तेसेही जहां सत्य असत्य का वि- 
. चार उतन्न होता है वहां अविया का अभाव होजाता है ओर फिर वह संसारचक 
में नहीं गिरता बिक परमपद को प्राप्त होता है। जिस ज्ञानवान्‌ को यह पद प्राप्त 
हुआ है वह दु/खी नहीं होता॥ 
इति श्रीयो० निर्वाण प्रकरणेकर्मनिर्णयोनामद्दिशताधिकेको नत्रिंशत्तमस्सर्ग: ॥२२६॥ 
मुनीश्वर बोले, है बधिक ! जो ज्ञानवान्‌ पुरुष है वह अवश्य उस परमानन्द को 
प्राप्त होता है जिसके पायेसे इन्द्रियों का आनन्द सूखे तरावत्‌ तुच्छ प्रतीत होता है 
ओर बेसा सुख पृथ्वी आकाश ओर पाताल में भी कहीं नहीं मिलता जेसा सुख 
शानवान को प्राप्त होता है। जिसको ऐसा आनन्द प्राप्त हुआ है वह किसकी इच्छा 
करे ! आत्मानन्द तब प्राप्त होता है जब आत्म अभ्यास होताहे । आत्मा शुद्ध और 
स्वदा अपने आपमें स्थित है ओर जो कुद् आगे दृष्टि आता है सो अविद्या का 
विलास है। जब तू पे स्वयं रब होगा ता तुमझे सर अहही गालेग। 
है वधिक | पृथ्वी आदिक तल जो दृष्टि आते हैं सो हैं नहीं; ये जो कुछ होते तो 
इनका कारण भी कोई होता पर जो येही नहीं हैं तो इनका कारण किसको कहिये 
और जो इनका कारण नहीं तो कार्य किसका कहिये इसलिये ये अ्रममात्र हैं। विचार 
कियेसे जगत का अमाव हो आता है और आत्मसत्ताही न्योंकी त्यों भासती है । जैसे 
हिसी को रस्सी में सर्प भासता है पर जब वह भली प्रकार देखता है तब सर्पश्रम 
मिटजाताहै ओर स्योंकी त्यों रस्सीही भासती है; तसही विचार कियेंते ज सासत्ता 
ही भासती है। जेसे आकाश में संकल्प का कह्पवृत अधवा दब ता को प्रतिमा रच 
कर उससे प्रार्थना की तो अनुभव से कार्य सिद्ध होता है तैसेहों जितना जग 
देखता है सो सब संकल्पमात्र और अनुभवरूप है। जैसे खतप्न में नाना प्रकार को 
सृष्टि स्वप्नमात्र है; तैसेही यह सर्वविश्व अह्मा के संकल्पम स्थतहूं। सर्द परमात्मा 
कर्म बिना जो सृष्टि उपजी है वह किश्वन आमभासरुप है; फिर आगे जो त्रह्मा ने 
रचा है सो संकर्परुप है और फिर आगे अज्ञान से कर्म करने लगे तव उन कर्मीसे 
। प होती दृष्टि आई है। जेसे खेमे सत यु गा वैसाही मं जगा और 
है; जबतक स्वप्न की अवस्था है तबतर्क जैसा वहां कर्म पिया हद नम 
जो जाग उठे तो न कहीं कर्म है.न जगत है तैसही यह सब सका समय नी 
इसका अभाव होजाताहै। है बिक ! ये जो मुमको मनु यहा 
तो उनके कर्म मैं तुमसे कैसे कहूँ! जैसे सवमेके निवृत्तहुये स्वप्नेकी सृष्टिका अभाव होता 


है बैसेही अविया के निवततहये अविद्याकी सृष्टि का मी अभाव होजाता है। आत्म. 
्् लि जज 5 प 5६२76 5६7६००७४४४७४४४:४ दा 
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मत्ता अत है उसमें जगत कुछ बना नहीं-वही रूप है। जेसे आकाश और शुन्यता; 
थवा बाय और स्पन्द में मेद नहीं होता; पैसेही जह्म और जगत में भेद नहीं। जब 
चित्तमंबित फरती है तब जगत्‌ होकर मासती है ओर जब नहीं फुरती तब अद्ठत 
होकर स्थित होतीहे पर आत्मसत्ता पुरने और न पुरने में ज्यों की त्यो है। जन्म, मरण 
ओर बढ़ना, घटना मिथ्याहै क्योंकि; दूसरी वस्तु कुछ नहीं। जैसे किसी ने जल और 
किसीने पानी कहा तो दोनों एकही वस्तु के नाम होते हैं; तैसेही आत्मा और जगत्‌ 
एनही के नाम हैं परन्तु अज्ञान से मिन्न २ भासते हैं। जेसे स्वप्ते में का मासते हैं 
परन्‍्त हैं नहीं; तैसेही जाग्रत ने कारण कार्य मासतें हैं परन्तु नहीं-वास्तव में आत्म: 
तख दे। उम आत्मा में जो अहं मम चित्त फुरता हे ओर उस उत्थान से आगे जो 
कुठ् फूरना होताहै वही जगत्‌ है; उस जगत्‌ में जेसा जेसा निश्चय होता है बेसाही 
त्रेसा भासने लगता है-इमका नाम नेति है। उसमें देश, काल ओर पदाथ को संज्ञा 
होने लगती है और कारगर कार्य दृष्टि आते हैं सो क्या हैं; केवल आत्मसत्ता अपने 
आपमें स्थित है और कुछ हुआ नहीं परल्तु हुये की नाई भासता है; तेसेही स्वप्न 
में नाना प्रकार का जगत्‌ भासता है और कारण कार्य भी दृष्टि आता है परन्तु जा- 
गनेपर कुद्र दृष्टि नहीं आता क्योंकि; है ही नहीं; तेसेही यह जगत्‌ कारण कार्य- 
रुप दृष्टि आता है परन्तु है नहीं आत्मा से दृष्टि आता है इससे आत्माही है। जैसे 
संकल्पनगर दृष्टि आता है, तेसेही आत्मा में घन चेतन्यता से जगत भासता है तो 
वहीरुप है-आत्मासे भिन्न कुछ नहीं। जेसा आत्माम निश्चय होताहै तेसाही प्रत्यक्ष 
अनुभव होताहे | यह सब जगत्‌ संकरुण्मान्र है; संकल्पहो जहां तहां उड़ते फिरते है 
आर अनुभवमत्ता ज्याको त्यों है-संकल्पही मरके परलोक देखताहे। बधिक बोला 
है भगवन्‌ ! परलोक में जो यह मरके जाताहै तो उस शरीर का कारण कोन होताहै 
आए बृह हन्त्री और हन्ता कोनहे ! यह शरीर तो यहांदीं रहताहे वहां मोगता शरीर 
फीन हाताह जिनसे सुख दुःख मोगता है ? जो तुम कहो कि, उस शरीर का कारण 
बम अधम हाताह तो धमम अध्र्म तो अमर्तिहे उससे समति और साकाररूप क्यों 
कर उत्पन्न हुआ! मुनीश्वर बोले, हे बधिक ! शुद्ध अधिष्ठान जो आत्मसत्ताहै उसके 
| फूरने की इतनी मंज्ञा होती हें-कर्म, आत्मा, जीव, फुरना, धर्म, अधर्म आदि नाना 
| कार के नाम होते हैँ। जब शुद्ध चिन्मात्र में अहं का उत्थान होता है तव देह की 
' विन हातीह आर देहदी मासने लगती है; आगे जगत भासता है और स्वरूपके 
पामनाई। हक इढ़ होजाता ह; फिर उसमें जेसा जैसा फुरताह तेसा लैसाहो 
मनह्ठ। प्रमाद सम श वह जल संकल्पमात्रह परन्तु स्वरूपके प्रमादसे सत्य हो मा- 
----र म शरीरम अभिमान होगयाह उससे कर्तव्य भोक्कव्य अपने में मानता 
नल नम पतली मे भगत, 
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है आ₹ वासना हढ़े हॉजाती है उसके अनुसार परलोक देखता है। हे बधिक ! वहां 
न कोई परलोकहै ओर न यह लोकहै; जेसे मनष्य एकस्वप्ने को छोड़कर ओर स्वप्न 
श आ्त हा; तेसही आवेदित वासना से इसलोक को त्यागकर जीव परलोक को दे- 
सता हैं। जसे रवप्ते में निराकारही साकार शरीर उत्पन्न होताहै; तेसेही परलोक में 
| [6 पर बासरतव में संकल्पही पिण्डाकार होकर मासताहै ओर जेसी २ वासना होती 
॥ तसाही उसके अनुसार होकर मासताहे वास्तव में शरीर ओर परमार्थ सबही आ- 
| काशरूप हैं। हे बधिक ! असत्यही सत्य होकर जन्म मरण भासताहै और जेसा जैसा 
। रन होता है तेसाही तैसा भासता है-जगत्‌ आमासमात्रहै। जो ज्ञानवार परुष हैं 
| उनका आत्पभावही सत्यहे ओर उसमें जेसा निश्चय होताहे तेसा होकर मासत। है। 
$ ज्ञान, शेय ओर ज्ञातारुप जगत जो भासताहँ वह अनुभव से भिन्न नहीं। जसे स्वप्न 
में अनेकपदार्थ भारते हैं सो अनुभवही अनेकरुप हो भासताहे ओर प्रलय में एक 
होजाते हैं; तैसेही ज्ञानरुपी प्रलय में सव एकरूप होजाते हैं। जब संवित फरती है 
तिव नाना प्रकार का जगत्‌ सासता है और जब संवित्‌ अफुर होती हैं तब प्रलय 
| होजाती है और एकरूप होजाताहे। एक चिन्मात्रसत्ता अपने आपमें स्थित है और 
| पृथ्वी आदिक पदार्थ उसका चमत्कार है, भिन्न वस्तु कुछ नहीं, आत्मसत्ता निर्वि 
| कर है और उसमें निराकार और साकार भी कह्पित है। जो पुरुष दृश्य से मिले 
चैतन्य हैं वे जड़धर्मी हैं और उनको नाना प्रकार के पदार्थ मासते हैं; ज्ञानवान्‌ को 
सतरुप चिन्मात्रही भासता है। है बधिक | यह जगत्‌ सब चिन्मात्र हैं; जब चित्त 
संबेत फरतीहे तब स्वप्नरुप जगत भासता हैं और जबाचत्त संवित्‌ कुरन से राहत 
हंता है तब सुष॒प्ति होती है । ऐसेही चत्त संवित्‌ के फुरन स्‌ रोष होती है ओर 
चित्त के स्थित होनेसे प्रलय होजाती है। जेसे स्वप्न और सुषु्ति आत्मा में कहिपित 
है, तेसेही आत्मा में कहिपत सृष्टि ओर अ्लय आमासमात्र है और जगत्‌ कुछ 
बना नहीं; फुरने से जगत भासता है इससे जगत्‌ भी आत्मरूप है और मे सा. 
आत्माका नामहे और सदा अहवतरूप जगत २ मे सम का 2 रा 
कार कहिपतहे तैसेही निराकार भी करिपत है दोनों ७४5 जो परम सहित 
रे ओर किसीको निराकार जानता है पर दोनों फुरनामात्रहे। जा का] 
णे आलसत्ता है ओर साकार के लोभ न हे ः सिक | सर्व जगते जो। 
फेर हो भासतीहे और निराकारही साकार हा भासताह। 23 क! सर्व 
ब्रिन्मात्रस्वरूप है, मिन्न कुछ नहीं; परन्तु अज्ञान से नाना 
का उ१28 मर जन्म मरण आदि विकार भासते हैं; वास्तव में न कोई 
कम ० दब ने कोई कार्य है ओर न कारणहै। यदि जीव मरता होता तो 
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०१ हक के 
परलोक भी न देखता ओर अपने मरने को भी न जानता जो कप 7 देखता 
है सो मरता नहीं। यदि मनुष्य सतक हो ते पे आओ प्रतियोग 5 
इसको न हो पर त्‌ तो पूर्वसंस्कार से क्रिया में भव्तेता हे ओर प्रतियोग से तु प- 
दायों की स्टृति मी हो आती है फिर कर्म मोगता है। 2 में तो पुरुष मृतक 
नहीं होता केवल अ्रम से मरण भासताहे और कारणकायरूप पदार्थ भासते हऔर 
मरके परलोक देखता है ओर सुख दुःख भोगता है तो वह शरीर किसी कारण 
से नहीं बना। जैसे वह शरीर अकारण है तैसेही और जो आकार दृष्टि आते हैं वे 
भी अकारण हैं-इसीसे आभासमात्र हैं। जेसे स्वप्ेके शरीरसे नाना प्रकारकी क्रिया 
होती है और देश देशान्तर देखता है सो सब मिथ्या है, तेसेही यह जगत्‌ मिथ्याह 
ओर मरण भी मिथ्या है। जो तू कहे कि, इसके साकार का अभाव देखता है सो 
मृतक है तो हे बधिक ! जो यह पुरुष परदेश जाता है तो भी इसका आकार दुष्ट 
नहीं आता। जैसे दृष्टि के अभाव में असत्य होता है, तेसेही देहके त्यागमें भी इस 
का अस॒त्यभाव होतादे पर इस पुरुष का अमाव कदाचित्‌ नहीं होता। जो तू कहे 
कि, परदेश गया फिर आमिलता है शरीर के त्याग से फिर नहीं मिलता तो परदेश 
गया फिर मिलकर वात्तो चर्चा करता है ओर मुआ तो कदाचित्‌ चर्चा नहीं करता 
पर जिसके पितर प्रीतिसे बैंधेहये मरते हैं ओर जिनकी यथाशाख्र क्रिया नहीं होती 
तो वे स्वप्ते में आ मिलते हैं ओर यथार्थ कहते हैं कि; हमारी क्रिया तुमने नहीं की; 
का तक अगर दाह न कक 
लो; तो जैसे परदेशी गण मिलते हैं ओर वात्ता च्चा करते हैं तेसेही मुये भी करते 
हैं। हे वधिक ! वास्तव में न कोई जगत्‌ हे ओर न कोई मरताहे केवल आत्मसत्ता |, 
अपने आपमे स्थित है ओर जेसा २ उसमें फुरना फुरताहे तेसाही तेसा हो मासता 
है। है बधिक ! अनुभवरूप कत्पवृक्ष है; जैसा २ उसमें फुरना फुरताहे तेसाही तेसा 
हो भासता है। एक संकल्पसिद्ध ओर एक दृष्टिसिड वस्तु है; जब इनकी दृढ़ भा- 
वना होती हे तब ये दोनों सिद्ध होती हैं। जो इन्द्रियोंमें द्रव पदार्थ है सो दृष्टिसिद 
वस्तु कहती है; जो इसीकी भावना होती है तो यही प्राप्त होती है ओर जो अपने 
मनर्म आपही मान लीजिये कि; में बाह्मण अथवा क्षत्रिय, वेश्य अथवा शुद्ध वर्ण 
& अथवा गृहस्थ, वानभ्रस्थ, बह्मचारी वा संन्यासी आश्रम हूं तो यह संकह्पसिद 
हैं। जबतक इनमे अभ्यास होता है तबतक आत्मसत्ता की प्राप्ति नहीं होती ओर 
जब आतसत्ताका अभ्यास होताहे तब इन दोनों का अभाव हो जाताहै ओर आत्माही 
मत्पज्ष आनुभव से भासताहै। हे बधिक | जिस वस्तु का अभ्यास होताहै उसकी यदि 
भावता करे और थककर फिरे नहीं तो वह अवश्य प्राप्त होतीहे पर अभ्यास बिना 
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बृद्न सिदद नहीं होता। जैसे कोई पुरुष कहे कि, में अमुकदेश जाताहँ तो जब तक होता। जैसे कोई पुरुष कहे कि, में अमुकदेश जाताहँ तो जब तक 
उसकी ओर वह चले नहीं तबतक अनेक उपाय करे भा नहीं प्राप्त होता ओर जब 
उसकी ओर चलेगा तब पहुंच रहेगा; तैसेही जब आत्मा का अभ्यास बहुत एकाग्र 
होकर करेगा तब उसको प्राप्त होगा अन्यथा आत्मपद को न प्राप्त होगा। हे बधिक | 
जिस पुरुष को जगत्‌ के पदार्थों की इच्चा है उसको आत्मपद नहीं प्राप्त होता ओर ' 
जिसको आत्मपदकी इच्छाहै उसको वही प्राप्त होवेगा; जगतके पदार्थ न भासेंगे। 
ऐसी भावना हो कि; मेरी देवताकीसी मूति हो और उससे में स्वर्ग में बिचरु: ओर 
एक स्वरुपसे मूलोकमे रुग होके श्रमणकरूं तो हृद अभ्याससे वही होजाताहै क्योंकि; 
जगत्‌ संकल्पमात्र है जेसा मेसा निश्चय होता है तेसाही भासि आता है। हे वधिक ! 
दो स्वरुप की क्या वार्ता है जो सहसमूति की मावनाकरे तो वही तद्बप होजावेगा। 
यह मनुष्य जैसी भावना करताहै तैसाही रुप होजाता है। यह अविद्या का अममात्र 
जगतहे इसकी भावना त्यागकर आत्मपदका अभ्यासकर तब तेरे दुःख मिटजावेंगे ॥ 
के झति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवाणप्रकरणेमहाशवोपास्यानेनिर्ण॑योपदेशो 
नामहिशताधिकरत्रिंशतमस्सगः हे वि हा 
मुनीश्वर बोले, दे बधिक! जैसे अगाध समुद्र में अनेक तर पुरते हैं, तेसेही 
आत्मा में अनेक सृष्टि फुरती है और जीव २ प्रति अपनी २ सृष्टि हे परन्तु पर- 


स्पर झज्ञात है और एक की सृष्टि को दूसरा नहीं जानता और ढूसरे की सष्टिको वह 


नहीं जानता । जैसे एकही स्थान में दो पुरुष सोये हों तो उनको अपने २ फुरने की 


करे भा ाती है पर एक बट मु न जाता पर दल रात 
होते हैं; तैसेही सब सृष्टि आत्मा में फुरतीहे परन्तु एक चष्टे को दूध गन जा: 
नता। जो धारणाभ्यासी योगीहै उसको अन्तवाहक शरीर प्रत्यक्ष होताहे ओर वह 
दसरेकी सृष्टिको भी जानताहै। जैसे एक तालाबका दर्ढर होताहै; एक कृप का दर 
होता है और एक समुद्र का दईर होता है सो स्थान तो भिन्न भिन्न होते हैं परन्तु 
जल एकंही है इससे चाहे जैसा दर हो पर उसके जल जानता है कि हरे में 5 
से जगत भिन्न २ अन्तःकरणों में है परन्तु अत्तृत्ता के आअब है और आदि 
जो संवेदन उसमें फुरी है सो अन्तवाहक है। जब अन्तवाहक मे 
तब और के अन्तवाहक को भी जानता है। इस प्रकार अनन्तर्र्ट आया सर 
अ्रय अन्तवाहक में फुरती हैं सो आत्मा का किन ह मा 
है। सविदन के फुरने से जष्टि उतन्न होती है ओर रवेदन का ०2200 
क्योंकि, आकाशरुप होती है। मैसे वायु के ठ्हरने ०8 रुप होजाताहै और 
'िल से इतर सुबह मासता तेरे संबेदन के पुरने से आत्मा में अनन्तसष्ट 
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है और संबेदन के हरने से सब आत्मरूप होजाती है तब आत्मासे इतर 
कृत नहीं भामता क्योंकि इससे इतर प्रमाद से भासताह और फिर कारण-कार्य भ्रम 
भासता है। प्रथम जो सृष्टि फुरी है सो काररा-कार्य के क्रम ओर मंग्कार से रहित 
है; पीछे कारण कार्य क्रम मासित हुआ ओर फिर उसका संस्कार हृदय में हुआ तब 
संस्कार के वश से मासने लर्गी। जिनको स्वरुप का प्रमाद नहीं हुआ उनको सदा 
परबह्म का निश्चय रहता है ओर जगत अपना संकल्पमात्र भासताह और जिनको 
स्वरुप का प्रंमाद होता है उनको संस्कारपृर्वक जगत्‌ मासता है-संस्कार भी कूद 
वस्तु नहीं। है बधिक | जो जगत्‌ ही भिथ्या है तो उसका संस्कार कैसे सत्य हो ! 
परन्तु ज्ञानवाद्‌ को इस प्रकार मासताहै और जो अज्ञानी हैं उनको स्पष्ट मासता है। 
हे बधिक! जैसे तुम संकल्प के रचे पदार्थ; स्वृति ओर स्वप्नसृष्टि को असत्‌ जानते 
हो; तैसेही हम इस जाग्रतर्ृष्टि को असत्‌ जानते हैं और जैसे शगठृष्णा का जल 
असत मासता है, तैसेही हमको यह जगत्‌ असत्य है तो फिर कारण, कार्य, कर्म 
संस्कार हमको कैसे भामे ! अज्ञानी को तीनो भासतेह। हे बधिक | जब चित्तसंवित्‌ 
बहिुंख होतीहै तब जगत्‌ मासता है और जब अन्तमुख होतीहै तब अपने स्वरूप 
को देखती है। जब आत्मतत्तका किश्वन संवेदन फुरतीहे तब स्वप्न जगत्‌ हो भासता 
है और जब हहरजाती है तब सुषप्ति प्रलय होजाती है । फुरने का नाम सृष्टि की 
उलत्ति है और ठहरने का नाम प्रलय है। जिसके आश्रय फुरना फुरता है सो 
शुब्सत्ता अव्यक् ओर निराकार हे-पही आकाररूप भासता है ओर जो अकारण 
निराकारहे उसमें अकारण आकार भासता है इससे जानता है कि; वही रूप है और 
कुद् नहीं। आकार भी निराकारहे; सुष्टिही हश्यहूप हो भासतीहे और जगत्‌ आमास- 
भात्र है। जैसे समुद्र का आभास तरह होते हैं तेसेही आत्मा का आमास जगत है 
सो आत्मानन्द चिदाकाश है ओर सर्व जगत्‌ का अपना आप है। बधिक बोला, 
हे मुनीश्वर ! तुम जगत्‌ को अकारण कहते हो तो कारण विना कैसे उत्पन्न होता है 
क्योंकि; अत्यक्ष भासताहे और जो कारणसे उत्पत्ति कहो तो स्वप्नवत्‌ क्यों कहते हो ! 
स्वध् सष्टि तो कारण बिना होती है इससे यह कहो कि, यह स॒ष्टि कारण महित है 
अथवा कारण से रहित अकारण हे ! मुनीश्वर बोले, हे बधिक ! यह जगत आदि 
अकारण है ओर आत्मा का आमासमात्र है; इसका आत्माल्न्ताभाव है और कु, 
कि हज सेतन्यता है. ७ आप में स्थितहे सो चिदाकाश चिन्मात्र है और 
जड़ है मैसेही ३8५ हे से सूरयकी किरणों का आभास जल भासता है परन्तु) 
लेकर ऐुसती गई है और जैसे र का यह फिंडन संेदन झहंभाव को 
5. ३ और जैसे २ फुरनी है तेसाही तेसा जगत हो मासता है। जो २ 
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स्समें निश्चय किया है कि, यह कृतंव्य है, इसके करनेसे पाप है; यह करना है यह 
नहीं करना है ओर देश, काल, क्रिया कम है।यह इसी प्रकार है। यह ऋषि है, यह 
देवता है; यह मनुष्य है; वह हेत है, यह धर्म है, यह कम है; इससे इनका बन्धन है; 
इसे इनका मोक्ष है। हे वधिक ! जो आदि नेति रची है तेमेद्दी अबतक स्थित है 
अन्यथा नहीं होती-उसीमें कारण कार्य कम है। प्रथम जो सृष्टि फुरी है सो बुद्धिपु- 
वंक नहीं बनी-आकाशमात्र पुरी है और जेसे फुरी है तैसेही स्थित है। फिर पदार्थ 
जो एकमाव को त्यागकर ओर भाव को अद््ीकार करते हैं सो कारण से करते हैं; 
कारण बिना नहीं होते क्योंकि; प्रथम सृष्टि अकारण हुई हे ओर पीछेसे उसी सृष्टि 
में कारण कार्य हुये हैं; परन्तु हे वधिक | जिन पुरुषों को आत्मा का साक्षातकार 
हुआ है उनको यह जगत कारण विना बहस्वरुप भासता है ओर जिनको आत्म- 
सत्ता का प्रमाद है उनको जगत्‌ कारण असत्य भासता हे परन्तु आत्मा बहन निरा- 
(कार अकारण है उसमें संवेदन के फुरनेसे अबह्मता भासती है; नियकार में आकार 
भासता है ओर अकारण में कारण भासता है। जब संवेदन जो मन का फुरना है सो 
स्थिर होजाता है तब सर्व जगत कारण कार्य सहित भासता है पर प्रथम अकार 
पूरा है पीछे मे देवता, मनुष्य, पशु, पक्षी, पृथ्वी, जल, तेज, न पदार्थों 
की मर्यादा भई है और वन्धमोश्न की नेति हुई हे सो बयोकी त्योंई कि; बल शीतल 
ही है और अग्नि उष्णही है। जब जीव आत्मसत्ता में जागता हैं ते ऋरण-काय 
हि प्रथम अकारण मासि आती है और जब 


सहित जगत नहीं मासता | जैसे स्व मे ये सततिका वि 
रह होजाती है तब कारण से कार्य होता है सी देह है जेसे झुत्तिका विन 


(५ 4 मी पक जमे 
चट नहीं बनता पर जाग उठसे सर्व 






















जगत्‌ आत्मरुप होजाता है। हे वधिक | यह | 
जगत संवेदन में स्थित है, जबतक अहंभाव का फुरनाहै तबतक जगत्‌ है और जब 
अह॑भाव मिटतता है तबसर्व जगत्‌ शून्य आकाशवत होता न ा्ताहै। 
सबतक नाना प्रकार का जगत मासता है और जेसी भावना होता सही स्थित 
सर्वपदार्थ सर्वदाकाल अपनी २ श्ति में और जे आर ६0327%% 
हे। जो जीव जसी कियाका अम्यास करेगा उसका फल पावेगा, जो बन के नि 
अभ्यास करेगा सो बन्धन पविगा और मोक्षके नि्मित्त करेगा ता मोक्ष पावंगा-एऐस, 
ही आदिनेति हुई है। दे बिक |इस प्रकार किक्षन होकर मिटा संडको/ 
सत्ता ज्योकी त्यों है। जगत्‌ की उत्पत्ति और प्रलय एसेह जप ति अपनी सुडको , 
पसारे और खैंवे और ऐसेही वित्तसंवेदन के पसरनेस जगत दे होतीहे ओर ' 
निरफन्द में प्रलय होजाती है॥ हम सो 


न ने श्रीयो०निष्कायकार धागा श्रीयो ०नि <कार्यकारयाकार 


शताधिकैकरत्रि :॥२३१॥ १ 
/ अननीन मीना ी-ऊथन- विन कनीयनानान-मी न न कनन+भनी- कमल पण+ 


श्प्प 


























१४० योगवाशिष्ठ। 
_  ज्ूक्नज्उदपपपायउ हू... छ बह ५ थ ०3॥ 
मरनीश्वर बोले, है बधिक | यह सम्पूर्ण जगत्‌ चिदूअगु के ओज में है और उस 


सम्बन्ध के अभ्यास से आत्मा चिद्अगु की संज्ञा पाताहै। ओज, अन्तःकरण और 
हृदय तीनों अमेद्‌ हैं ओर चेतन्यसत्ता उसमें स्थित है जो बाहर से खृतकरुपवत्‌ 
होती दै और उसमें जीवितरूप है और वहां बढ़े प्रकाश से प्रकाशती है। उस सत्ता का 
आगे चित्तसे संयोग हुआहै और फिर चित्त ओर प्रारकला का संयोग हुआहे हे ब- 
धिक ! जब प्राण क्षोमतहें तब चित्त खेदको प्राप्त होताहै और जब वित्त सेदको पातादे 
तब प्राण भी खेद पाते । जब प्राण स्थित होते हैं तब जीव शान्त पाता | ञरि 
जो प्राण स्थित नहीं होते तो जीव जाग्रत्‌, स्वश्त और सुपषृत्ति तीनों अवस्थाओं में 
भटकता है। जाग्रत्‌, स्वप्त ओर सुषत्ति अवस्था मिन्न आती है सो सुनो, हे वधिक ! 
जब यह पुरुष अन्न भोजन करता है तब वह अन्न जाग्रतवाली नाड़ीपर स्थित होता 
है और वह नाड़ी रुकजाती है उससे सुषृप्ति आती है। जिन नाढ़ियों में गई हुई 
चित्तकी वृत्ति जाग्रत्‌ जगत को देखती है सो जागतूनाड़ी कहती है। उनपर अन्न 
जाय स्थित होता है ओर चित्तसत्ता जो चित्त में प्रतिबिम्बित है वह चित्तनाड़ी उस 
के तले आजाती है तब प्राण वायु भी उस नाड़ी में ठहरजाता हे और चित्तस्पन्द 
भी ठहृरजाता है तब सुष्ति होती है। जो पित्त बहुत होती है तो सथे, अग्निआ- 
दिक उष्ण पदार्थ स्वप्न में दिखते हैं ओर जब वह अन्न पचता है ओर उन नाड्ियों 
में प्राण जाते हैं तब स्वप्न अवस्था आती है। जब जल के शोषने को वायु बहता 
है तब जीव स्ने में उड़ता है ओर जो कफ बहुत होता है तब जल को देखता है 
और नदियां, _तालआदि देखता है ओर जाकर डुबता है। जब उष्ण नाड़ी में अन्न 
जल पहुँचता है तब जाग्रत्‌ अवस्था होती है। इसी प्रकार जीव तीनों अवस्थाओं 
में भटकताहै। जगत न कुछ भीतर है ओर न बाहर है केवल अद्वैतसत्ता ब्योकी स्यों 
है। उसके प्रमाद से चित्त की वृत्ति जब बहिर्मुख फुरती है तब जगत को जाग्रत दें- 
खता है; जब बाहर की इन्द्रियों को त्याग के भीतर आती है तब अन्तरवप्न जगत्‌ 
देखता है ओर जब अपने स्वभाव में स्थित होती है तब ओर कह्पना मिट जातीहै 
स्व्रह्नही भासताहै। इससे सर्वकल्पनाको त्यागकर अपने स्वरूपमें स्थित होरहों॥ 
इति ्रीयोगवाशिष्ठेनिवांणभ्रकरणेजाग्रत्‌ स्वप्न,सुषुत्तिविचारोनाम 
. दिशताधिकहाब्रिंशत्तमस्स्ग:॥ २३२॥ ह 

मुनीश्वर बोले, हे वधिक ! यह तीनों अवस्था आती ओर जाती हैं इनके अन- 
भ करनेवाली जो सत्ता हे सो आत्मसत्ता है ओर वह सदा एकरस है। जिस पुरुष 
को अपने स्वरूप का अनुभव हुआ है उसको अपना किश्न भासता है और जिस- 

अमाद है उसकी जगत्‌ भासता है । यह जगत्‌ चित्त का कहपा न ग-->० यह जगत वित्त का करा हुआ है व ई ओर' 
अं पर 
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इन्दियों का जिंसको प्रमाद है उसको जगत्‌ मासता है। जब इन्दरियां विषयों के स- 
न्मुख होती हैं तब जगत्‌ देखती हैं ओर उस संकल्प जगत्‌ को देखकर राग द्वेषवान्‌ 
, होती हैं। फिर इन्द्ियों के अथ पाकर जीव हर्ष शोकवान्‌ होतहै। हे वधिक | जिस 
विदूअगु का इन्द्रियों से स्बन्ध है उसको संसार का अमाव नहीं होता । नेत्र, 
लचा, जिह्बा, नासिका ओर श्रोत्र से देखता, स्परशकरता, रसलेता, सूंघृता, सुनता 
ओर मानता है तब संसारी होकर दुःख पाता है ओर जब इनके अर्थ को त्याग के 
अपने स्वभाव की ओर आता है तब सर्व जगत्‌ को आत्मरूप जानकर सुखी होता 
है। हे बधिक ! चित्त के फुरने का नाम जगत्‌ है ओर वित्त के स्थित होने का नाम 
ब्रह्म है-जगत्‌ और कुछ वस्तु नहीं इसीका आभास है। चित्तके आश्रय सब नाड़ी 
हैं उनमें स्थित होकर जीव तीनों अवस्था देखता है पर वास्तव में जीव विद्ाकाश 
आत्मा है-अज्ञान से जीवसंज्ञा पाई है। हे बधिक ! ओज धातु जो हृदय हैं उसम 
चिदूअगु स्थित होकर दीपक की ज्योतिवत्‌ श्रकाशता हैं और उसी के ओोज के 
आश्रय सब नाड़ी हैं सो अपने २ रस को ग्रहण करती हैं। जब प्राणी भोजन क- 
रता है और अन्न जाग्रत नाड़ी में पूर्ण होतादे तब ९०० अभाव होजाता है 
ओर वित्त की वृत्ति ओर प्राण आनेजाने से रहित होजाते हैं: वह नाड़ी मूंद जाती 
है। फिर जब कफनाड़ी में प्राण फुरतेहें तब सना मासतहै। है बधिक | जब इन्दरयों 
को ग्रहण करके चित्तकी धृत्ति बाहर निकलती है तब जाग्रत जगत्‌ हो भासता है । 
जब तन्मात्रा को लेकर चित्त की वृत्ति ओज धातु में फुरती है तब स्वन्ा भासन है 
और जब ओज धातपर अन्नआदिक द्रव्य का बोम पड़ता है तब सुपृतति होतोह। 
जब निद्रा और जाग्रत्‌ का बल होता है तब दोनों भासते हैं हा की नो 
एक का बल अधिक होता है तब वही जात अथवा दो शिया 
से रहिते मन्द संकल्प होता है तब 275३ का 3 
को त्यागकर चित्त की इत्ति अन्तमुंख होती है तब स्वन्ना होता हूं। वहाँ 2 । 
डाम्त में जाताहै उसके अनुसार मीतर जगत भासता है ।कफ के बल मे सा । 
प्षीरसमुद्र, नदियां, जल से पूर्ण ताल और इसे, कै त, 88 पक कोर ५ 
हिमालय, कल्पवृक्ष, तमाल, सुन्दर लिया, वेलें, वाई कट ओर सख 
तल स्थान देखता है। जब पित का वल अधिक हो है ताक बन और 
वृक्ष, फल और टास देखता है; सल्थयाकाल के मेध की हुई आए मर्य 

० नों में अग्नि लगी देखता है और पृथ्वी और रेत तपी हुई और मशूम्थत्न । 
के नदी हषट आती हैं; जल उच्प लगता है; हिमालय का शिखर भी दे लगना । 
हे है औोर नाना उप्र दश् आते हैं वाई नाना उष्णपदार्थ दृष्ट आते हैं । जब वायु क बल झुक होताह तब स्वप् 
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5 मम है वषों होती दृष्ट आती है; अन्धे कूप में 
मेक पका ह 222] भा बा फिरतादेखता | : 
टन वहा ता हे पहाड़ी की वर्षा होती; बाय तौहवेग ले चलती।.. 
दे अप्सरा के पीछे दौढ़ता है; पहाड़ी । ते हैं ओर.विपरीत होकर मासते 

प्रौर अन्न से आदि लेकर पदाथ चलते दृष्ट आते है और विपदात हू 
2 इस प्रकार बात, पित्त और कफ से खेमे जगत देखता है भोर जिसका बल 
| कगेष होता ै वात हद ॥ गत के अनुसार जीव 58 । 
20490 0 मेक | देखता है और जब तीनों इकट्ठे होकर को- | 
राजसी, तामसी और साखिकी पदार्थ देखता है है पित्त और के 
गत हैं के | जबतक वात, पित्त और कफके | 
पित होतेहें तब प्रलयकाल दृष्ट आताहै। है बधिक | जब (240 
अंश वे साथ मिला हुआ पुर्य्टक कफ के स्थान में प्रवेश करता है तबलग समान [, 
कप लो भसतों । इसी प्रकार वात, पित्त ओर कफ जिसके स्थान में जाता है 
|जीरओर के स्वभाव को लेता है तबतक समान क्षेभ मासता है। जब केवल ४ 
कक्षोम होताहे तब महाप्रलय कालके पवन चलते ओर पहाड़पर ६३7३४ रा 
भूकम्प आदि क्षोम होतेहें; जब कपका क्षेम होताहे तब समुद्र उ्चलते हैं और पित्त| 
से अग्नि लगती है ओर महाप्रलय की नाई तत्त क्षोभवाद्‌ होते। जब १३०५ 
नाड़ी में जाते हैं ओर वह अन्न से है होतीहै तब जीव उसके नीचे आजाते हैं । । 
कब्ध के नीचे दढ़ुर आवे; पाषाण को शिला में कीट आजाबे ओर काष्ठ की पुतली ; 
काएगे हो। जैसे इनमें अवकाश नहीं रहता तैसेही ओर नाड़ी में फुरनेका अवकाश 
नहीं रहत। रकजाती है तब इसको सुष॒तति होती है। जब कुछ अन्न पचता है तब 
वित्तसंवित अपने मीतर स्वप्ना देखती ह जिसको जिसका विकार विशेष होता है उसी | 
। का कार्य देखता है। जब अन्न और जल पता है तब फिर जागत्‌ जगव्‌ देखता है 
ओर जब जाग्रत्‌ और स्वप्न दोनों का बल सम होता है तब दोनों को देखता और 
अनुभव करता है। हे बधिक ! इसी प्रकार तीनों अवस्था होती और मिटजाती हैं सो | 
(तो गुणों से होती हैं। इनका दरष्ट इनको अनुभव करनेवाला है सो गुण से अतीत 
है ओर सर्वका आत्मा है। यह जगत्‌ ओर स्वप्न जगत संकह्पमात्र है, कुछ बना नहीं 
महममत्ताहीं किन वरके जगतरूप हो भासती है परन्तु अज्ञानी उसको जगत्‌ जा- 
नते हैं ओर जगत को सत्य जानकर इष्ट आनिष्ट में राग हेष करते हैं। जब बाहर की |: 
[अकियां सुपृत्ति होजाती हैं तब भीतर ख्ने में मटकता है और उससे सूर्य, चन्द्रमा, 
ऐ 2) बेल आदिक जगत्‌ देखता हे और जब स्वरुप का अनुभव होता है |. 
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77 सदर भटकना मिटजाता है और शान्तिपद को प्राप्त होता है॥ 


श्ति श्रीयोगवाशिऐनियांराप्रकरणेजाग्र्सवप्रसुषुतिवरीनैनाम 
। हिशताधिकत्रयतिंशत्तमस्स्ग: ॥ २३३१ 
अल मय म क220 सी क५४ दककक 
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बधिक. बोला,हे मुनीश्वर | उस पुरुषके हृदय में जो तुमने जगत्‌ और प्रलय देखी 
थी उसके अनन्तर कया किया ओर क्या अवस्था देखी ! मुनीश्वर बोले, हे बधिक ! 
उसके वित्तस्पन्द में मैंने देखा कि, बड़े बढ़े पहाड़ प्रलय की वायु से सखे तृण की नाई 
उड़ते हैंओर पाषाण की वर्षा होतीहै॥ इस प्रकार मेंने प्रलय के क्षोम को देखा और 
मेरे देखते २जाग्रतवाली नाड़ी में अन्न स्थित हुआ तो वहां जो अन्नके दाने गिरे मो 
पर्व॑तवत्‌ भासे ओर चित्त स्पन्द जो संवित्‌ थी सो रोकी गई एवम्‌ उसमें में था सो 
तामस नरक में जापड़ा-मानो वहां मेंभी जड़ होगया और मुभको कुछ ज्ञान न रहा। 
जब कछ अन्न पचा और कठ अवकाश हुआ तब प्राणका रपन्‍्द फुरा और जैसे वायु 
रिरपन्द हुई स्पन्द होकर चले तैसेही वहां संवित्‌ पुरी तब सुषृ्ति दृश्य होकर मासने 
तगी-पानों आत्मा द्रष्टाही दृश्यरुप होकर भासने लगा परन्तु और बुत्न नह बना। 
जैसे अग्नि और उष्णता; जल ओर द्ववता और मिर्च और ताद्राता में भेद नह 
पैसेही आत्मा और दृश्य में कुछ भेद तहीं। है वधिक | इस प्रकार मेंने जगत को 
देखा और सुषुत्ति जागरत्‌ दृश्य से दृश्य उपजी और मुभको दृष्टि आई-जेंमे कुमारी 
कन्या से सन्तान उपने। वधिक बोला, है मुनीखर : जो सुबु्ति आत्मा में हश्य उप 
सो सूपति क्या है जिसमें तुम दवगये थे वही सुषृति है जिससे जगत्‌ उपजता है! । 
मुनीखर बोले, हे बिक ! जहां सर्वसम्बन्ध का अभाव है केवल आत्मसत्ता से मिन्न 
कृत्र कहना नहीं बनता उसका नाम सुपृ्तिह और उसमें जो फुरना हुआ उसके तीन 
पर्यायहैं सो सब सन्मात्र के हैं। जो वस्तु देश, काल ओर वस्तु के परिच्छेद से र 
वह सम्मात्र है; उस सम्मात्र में ओर कु बना नहीं उसके में 09% हैं वेही रूप 
हैं। वही सत्यवस्तु अपने आपमें बिगजता है और कदाचित्‌ अन्यथाभाव को नहीं 
प्रापतहोता: किशन में मी वही रूपदे ओर अकिश्वन मे मी हे 
नाम सषृप्ति हे ओर उसीसे सब जगत होताहै। जिस सत्ता का नाम उसे 


सपरश्य होकर मासताहै-उससे मिन्न कद नहीं.। जैसे वायु 2 ' स्पन्द्र मे वही 
रुप है, तैसेही आत्मा दोनों अवस्थाओं में एकही है। है बाबक हम सराखा का 
के  त्यों स्थितहे ओर शरीरके आदि | 


बुद्द दीं बना आत्माही सदी 
५ जे तभी वही हुप है। उसमें जो किबनह्वारा भारत हुआ ह वह मी वहाँ! 


ताहे ओर कहीं फुरना। 

में मुझको अद्वैतका अनुभव हो 

के । जेस सुपर जो सवप् अर जाग्रत मासिआती है सो भी वही रुपह और | 

किसने फ कोर जिसमें उसमें मिन्न कुछ नहीं: इससे यह जगत झात्मा 
फ्रती आर ज्ञागकर देखेंगा तब तरूका आत्मरूपहां भासगा। । 


जब तू 

कप +  गर को अनुभव होता दे ओर आकाशरूपह तसेही वह 
0009 भा 75% + 42099 

अीफन-क->कननक-०कजनापिल- जी 7 7 





स्द्न६ 





















रू रह जउ्ू या आया जिष्किज्षत भी ओर 


स्किन भी ओर 
हर । निष्किश्चन में ज्ञानी 
योगवाशिठ कि आत्मा नि 86: 8288, 
बही ह्ठै ॥ सवशात् जाता। उस है जैसे स्प्न 
९ प्रोर शक्कि भी तर से कहा नहीं रूपही भासत भासता ह- 
ः 00 वि है ओर जो वाणी करके अनुभव भवभद स्वरूप 
जगत और आन्यमी वही री प्रत्यक्ष कर पाधि करके < था सता। 
जगत ओर शन् नवान के | और उ से भेद डी भा: | 
किश्वन भी पक | जा ते हैं ओर धि से आत्मरुपह को ॥ 
किशन मी उ बधिक ! भासते हैं ग्रतमें अज्ञान उप वे आर आप 
स्थित है। हैं भिन्न २ में अज्ञान है तब सबे अ है; जब आपको 
स्थित है।। ईश्वर जैसेही ज निवृत्त होताहे भेदे होताहे; की मति | 
में जीव और ई हीं; तैसेह ज्ञान निवृत्त नसे सिंह की मू| 
मे वि भेद नहीं! बञ' है परन्‍्त ञ्भनज्ञ री भजापर भयवान्‌ ह 
वर्म कुछ हे ओर ज जि अपनी थु माद से | 
मा एकरूप जगत्‌ अप कक किसी पुरुष पाव ता "ये भय मि ट्र 
सआत्मा ! सर्वेजगः वे। जैसे किस ओर कष्ट हुके जानेसे मय | नानाल। 
हर है हल 50848 दोड़ता है और शक मे हब कुद्द मे 
जाने तब प्रोर उसके भ ही अ है ) ४ ता हे परन्तु से प्रात+ 
लिखी हो ओर उसके + अपना थे मिटजाताहे भास जैसे प्र 
लिखी ह ६०५ बहता क सयामत में नानात्व ती है । खिलते 
कि क्योकि, े [नस जगत्‌ के जाग्रत्‌ ता हो 8 मल विषयों 
4 जम मन (०३४ 32 2/23020 
४. जैसेही स्वरू नहीं; तैसेही बोध हैं तयो दो सर्यम है।ा 
2770 रेप लक ट 
नहीं। जब मनु पं सर्य की होता है : होकर आत्म' 
ल को य्यों को मन 03 अन्तर्मुख हे मस्सर्ग:॥२३४॥ 
का सेही ज्यों ज्यों मनु भ्यास से हु शक्तमरसग: ॥९ [- 
है. तेसेही + के अभ्यास घिकचतुह्िं को देखा भें 
हैं, दा आत्माके हू॥ ।धिकचतु जगत्‌ में 
चर आर अर भासत ३ णनन्नामहिशत 5 जागकर नस आकाश 
"3 कि 3037 382 32022 से स्ट 
है तब आत्मा णप्रकरगोसुषृप्त मैंने उसकी सुषु ष्टि फुरआवे; प्तिसेसू 
रे यो ०निवाणप्र लक तब मैंने उप संकदहप के की पुर्ात, निकल 
इनि श्री ब्रोले, है बधिक ! वे: जेसे सं हैं; तेसेही उस चिन्तामणि 
धन मुमीर्वर बो १. निकल आद ] आते हुं; से चिर ' अथवा | 
जैसे कोई परुष ओर ब से फल करेधाई वा मानो वार शक रत 
8 ते हैं आओ से उड़आई वा जेमे गन्धर्वनगर जैसे कर जसे 
333 4 शक रोल 3 सहिं पर मेंने सषटि को देखा नि- 
निकल आई- शरीर के रोम खड़े है; तैसेही सृष्टि सही मैंने सृष्टि पुतलियां नि 
की जसे श > जाता है; /3. पतलियां हा: तस कि इतनी ] पी माटी 
आई है। जे औकुर निकल आता पुतालियां हो; है कि; आतारूपी मार्ट 
टिक प्रथ्ची मे 0 3 थम्म मे 9 शेल्पी कद्पत र्तीहि ॥ मन ४. हांतें 
5 3 क और जैसे थम रन्‍्तु शिल्पी क कल अ में चित्र जैसे 
85 खाहय (रे नही प्रन्तु न थम्मसे नि पर आकाश | जैसे 
अप कि या निकली त्मरूपी थ आश्चर्य है कि, आकाश बंधिक ! 
(बम्मे मे नही अत सृ्ट हें फल्नु यह पं मनुष्य कतपता है। सृष्ट केक 
(लेंगी; ;रसपी वाहन निकलते श मे पुतलियों तेसेही शून्याकाश से वा और द्ब्य से। 
ि पद्थरूप चेतन्य आक ते हैं, ् श्‌ु, काल, क्रि 
। प्र आर निगकार ५ समूह निकल नेलगी ॥ढ पुरा लव मे मु को रपए मन दस 
क्‍ च्ख 



























| न पुरुष के हदय में 
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अकस्मात्‌ सत्यासत्य पदार्थ भासने लगते हैं ओर असत्यपदार्थ सत्य हो भासतेहें। 
जैसे मणि मन्त्र ओषधद्रव के बल से असत्यपदार्थ सत्य हो मासने लगते हैं ओर 
पत्पपदार्थ असत्य मासते हैं, तेसेही अभ्यास के बल से मुभको उस पुरुष के हृदय 
में मृष्टि भसनेलगी। हे वध्रिक | जैसा निश्चय संवित्‌ में दृढ़ होता है तेसाही रूप 
होकर भासता है, वास्तव में न कोई पदार्थ है, न भीतर है, न बाहर है, न जाग्रतू है, 
न खपत है ओर न सप्ति है; यह सब सृष्टि इसके भीतरही स्थित है और प्रमाददोष 
से बाहर से फल उत्पन्न होते देखता है। जैसे स्वप्न में सब पदार्थ अपने मीतर बाहर 
होते भासते हैं मेमेही ये पदार्थ अपने भीतर से बाहर फुरते मासने हैं। है बधिक | 
यह जगत जो आकारसंयुक्त दृष्टि आता है सो सब निराकार है ओर कुछ बना नहीं 
बह्मतत्ताही अज्ञान से जगत्रूप हो भासती है; जो ज्ञानवान्‌ पुरुष हैं उनका जगत्‌ 
सत्य असत्य कब्र नहीं मासता केवल अक्मसत्ताही अपने आप में स्थित भायती है 
ओर जो अज्ञानी हैं उनको मिन्न २ नाम रुप मासता हैं। जब चित्त का ब्ात्त बाहर 


फ्रती है उसको जाग्रत्‌ कहते हैं; जब अन्तर्मुख फुरती है तब उसको स्वप्त कहते हूं 





और जब स्थित होती है तब उत् कहते हैं; तो एकही चित्तवृत्ति के तीन 
पयाय हुये और कुछ वास्तव ता हीं। इसी जगत्‌ आदि शुद्ध केवल आत्मसत्ता 
थी और उसमें जब चित्तसंवित्‌ फुरी तब जगतरूप भासनेलगी और किसीकारण 
जगत्‌ उपजा नहीं । जिसका कारण कोई नहीं उसको असत्य जानिये-वास्तवमें कुत्र 
बना नहीं सबेजगत्‌ शान्तहूप ब्रह्म 
इंते श्रीयो०निर्वासप्रकररेसुपृतिवर्णनत्नांमठिशताधिकपकतिंशात्तमस्सग: ॥२३५॥ 

वधिक बोला, है मुनीशर | ग्रलय के अन्तर तुमको क्या अनुभव हुआ था ! 
मुनीश्वर बोले, हे वधिक | तब मभको उसके भीतर के फुरआई और अपने पूत्र 
कलत्र, खी आदि सम्पूर्ण कुटुम्म माति आय 5 देखकर मुझको ममत्व पुर 

आया ओर पर्वकी स्मृति भूलगई। अपनी घोड़शवर्षकी आयुवल भासी ओर गृह: 

स्थाश्रम में स्थित हुआ तब राग दवष सहित मुभको जीव के धर्म फुर आये क्योंकि 

हृहबोध ममको न हुआ था। है बंधक / जब गे होता है तब राग देषादिक जीव- 

धर्म चला नहीं सके और संसारको सत्य जान कोई वासना नहीं होती इसीकारण 
 चलायमान नहीं होता। जिसको बोधकी दे नहीं हुई उसको जगत की वासना 
खेंच लेजाती है। हे बिक ! अब 29% दढबोध हुआ है। इस वासना को तरना 
(207: सतशाख्र का विचार ओर सन्तों का संग 
। जीव को प्राप्त होता है और अभ्यास हद हैत है तब दृश्य का सदूभाव निवृत्त 


है क्योंकि; चिरकाल से दृश्य का अभ्यास 
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होजाताह। जबतक यह मोक्ष का उपाय नहीं प्राप्त होता तबतक यह अ्रम कर त |; 
है और जब सन्तों के संग ओर सतशाख्री के विचार से यह विचार उपजता है।कि, | 
में कौनहूँ' और 'यह जगत्‌ क्‍या है' ओर ईंसको विचारकर आत्मपद का दृढ़ 


नै (कप 


पौकि है है पाना 
अभ्यास होता है तव दृश्यश्रम मिटजाता है क्योंकि, असम्यंकज्ञान से जगत्‌'सत्‌। 


पी जै ५ हु 
भामित हुआहे, जव सम्यकूज्ञान हुआ तब जगद का संदभाव कैसे रहे गे 
में नीलता; वाज़ीगर की बाजी ओर रस्सी में सपे भ्रम से भासते है, गे 
आत्मामें जगतूअम से मासताह। जब प्राणी अपने स्वरुपमे जागताहै। तब ज त्‌ः 
श्रम मिटनाताह पर जबतक स्वरुपमें नहीं जागता तबतक जगतञ्रम नहीं मिट्ता। | 
ब्रधिक बोला, हे मुरनीश्वर ! यह तुम सत्य कहते हो कि, जगतृश्रम मिटना कठिन है। 
में तुम्हारे मुख से वारम्बार सुनताहूं ओर विचारता हूँ और पदपदार्थ का ज्ञान भी 
मुमको रद होगया है परन्तु संसारञ्नम नष्ट नहीं होता! यह में जानता और सुनता 
हूँ कि, सम्तोंके संग और सतशाख्रोंके विचार बिन शान्ति नहीं होती पर यह संशय 
मुझको होता है कि; तुम जाग्रत जगत्‌ को स्वप्नवत्‌ कैसे कहते हो ! कई पदार्थ सत्य 
भासतेहें और कई असत्य मासतेहें । मुनीश्वर बोले, हे बधिक ! यह सर्वजगत्‌ एथ्वी 
आदिक पदार्थ सत्य भासते हैं ओर शशेके सींग आदिक असत्य भासते हैं सो सब 
मिथ्यारुप हैं। जैसे स्वप्ने में सत्य असत्यपदार्थ भासते हैं सो सर्व असत्यरुप हैं, 
तमेही यह जगत्‌ असत्यरूप है पर उसमें अल्प ओर चिरकाल की प्रतीति का भेद | 
हैं। नाग्रत्‌ चिर्कालकी प्रतीतिहे उसमें पदार्थ सत्य भासते हैं और स्वप्ता अल्पकाल 
की प्रतीनिहे इससे स्वप्ने के पदार्थ असत्य भासते हैं परन्तु दोनों भ्रमरूप और अ- | 
सत्य हें इस कारण में तुल्य कहता हूँ। असत्यही पदार्थ श्रमसे सत्यकी नाई भासते 
5 और यह से जगत्‌ स्वधमात्र है उसमें सत्य और असत्य क्या कहूं। जेसे सपने 
: में कह पदाथ सत्य ओर कई असत्य भासते हैं पर सबही असत्य हैं, तेसेही जाग्रतू 
| कट पद सत्य मासते ओर कई असत्य भासते है परन्तु दनोां अममात्र हें ्श्सी 
स असत्य हैं। हे वधिक ! प्रतीति का भेदहै, पदार्थमें भेद कुछ नहीं। जिसमें प्रतीति 
हद होग्ही है उमको सत्य कहते हैं हक जिसमें प्रतीति दृढ़ नहीं उसको असत्य) 
| कहते हैं। पक ऐसे पदार्थ हैं कि, स्प्ने में उनकी भावना हह होगई है सो जाग्रतमें 
कोट | न व और मनोराज की इढ़ता जाग्रत्रूप होजाती है सो भावनाही 
| को बढ़ना है ओर मेद नहीं। जिसमें भावना दृढ़ होगई है वह सत्य भासने लगा है 
| मीनिवान पुरुष हैं उनको जगत्‌ संकर्पमात्रही भासता है संकल्प से भिन्न जगत्‌ 
। हा 2“ नहीं नो उसमें में सत्य और असत्य क्या कहूं ! सब जगत्‌ अ्रममात्रहै, | 
( गनवानडढे उनको सत्य असत्य कुछ नहीं सब ज्ञानरूपही भासताद। जैसे जिस 
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.. जाग्रत की स्मृति हरे जो जे 
परम में जाग्रतू को स्थृति आई है उसको फ़िर सप्ना नहीं मासता है, तैसेही 
हे स्वप्नेमें हि 
जिसको जाग्रत्रूप सवपरेमे बोधस्मृति हुईहै वह फिर मोक्षकों नहीं प्राप्त होता। इस 
सेन कोई जाग्रत्‌ है, न कोई सनाहे ओर न कोई नेतिहै क्योंकि; नेतिमी कुछ और 
वस्तु नहीं। जंसे सपने में नाना प्रकार के पदार्थ भासतेहें ओर उनकी मर्यादा नेति 
भी भासती है तो वह नेति किससे है ! सब ज्ञानरुप होती है; तेसेही जाग्रत्‌ में भी 
सब ज्ञानरूप है ओर संबित के कुरने से नाना प्रकार के पदार्थ भासते हैं और उसमें 
' नितिभी मासतीहै; इससे न कोई जगत्‌ और न कोई नेति है। इसका कारण कोई 
न; कारण विनाही जगत्‌ अकस्मात्‌ फुरआता है ओर मिट भी जाता है। 
के फुरने से जगत्‌ पुर आता है ओर संबेदन के मिटेसे मिट्जाता है- इससे जगत्‌ 
संवेदनरुपहै। जेसे वायु स्पन्दरुप होतीहे; तैसेही संवेदनही जगतरूप हो भासताहै। 
जैसे वायु स्पन्दरूप होतीहे तब फुरनरूप हो मासतीहे ओर निरस्पन्द को कोई नहीं 
जानता परन्तु वायु को दोनों तुल्य हैं; तेसेही चित्त संवेदनके फुरनेमें जगत भासता 
है और ठहरनेमें जगत्‌ किश्वन मिटजाताहै-फुरना और ठहरना दोनों उसके किश्चन 
हैं और आप दोनों में तुल्यहै। हे बधिक ! नेतिमी अज्ञानी के समुभाने के निमित्त 
पह्दी है । स्वप्ना भी असत्यहे सब कोई जानताह पर सपने का वृत्तान्त जाग्रत में सिद 
होता दृष्टि आता है; कोई कहता हे कि, रात्रि में मुभको स्वप्ता आया है कि; अमुक 
कार्य इस प्रकार होगा और जाग्रत में वेसाही होता दृष्टि आता है; पिता पत्र से कह 
ाता है कि; मेरी गति करना और अमुक स्थान में द्रव्य पड़ा है तुम निकाललो सो 
उसी प्रकार होता दृष्टि आया है। जो नेति होती तो कोई कार्य सिद्द न होता पर सो 
ते होताहे इससे नेति भी कुछ वस्तु नहीं। आत्मा से मिन्न कुछ वस्तु नहीं। जागत्‌ 
उसका नाम है जिसको आत्मशब्द कहते हैं ओर जिसको तुम जाअत्‌ कहते हो सो | 
कुद्द वस्त नहीं । जाग्रत मनसहित पट्‌इस््रयो की संवेदन होती हैँ सो 5४० मेभी 
मनसहित पटरियों की संवेदन होती हैं और उनमें ग्रहण होता है इससे: 
बुद्द वस्तु नहीं। जो जाग्रत में अर्थ सिद्द होता है ओर सबने में भी होवे तो जात 
कुब वस्तु न हुई और जो तू कहे कि, सब कृत व॒स्तुहै तो सवप्नामी कुद्द वस्तु नहीं 
क्योंकि,स्वप्ना तहां होताहै जहां निद्राअम होताह । कैवल पड विन्माइरत्तत कक 
किश्वन है। जैसे रत्नों का चमत्कार स्थित होता है सो रक्नो से मिन्न कु वस्तु नहीं 
रही व्यापाहे, तैसेही जा्रत स्वप्न जगत्‌ आत्माका चमत्कार ै। वोबसत्ता केबल 
अपने आपमें स्थित है सो अनन्त है उसमें जगत कुछ बना नहीं। जो आत्मा सै 
जगत्‌ मासता है सो नाशरुप है और आत्मा सदा अविनाशी है। हे वधिक! | 
जब यह परुष शरीरको बोढ़ताहैं तब परलोक में सुख ढुःख ऐसे मोगताद जसे कि, 
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जल में तरह उठकर मिटजाताद ओर दूसरी ठोर ओर प्रकार जल मे तर उठकर मिट्जाताई और दूसरी ठोर और प्रकार से उठता दे सो जलही 
जल है; आगे भी जल था, पीछे भी-जल है, तरड् भी जलहे और जलहीका विलाम 
इस प्रकार फुरताहै; तैसेही यह शरीर भी -अनुभवरूपहै-अनुभवसे मिन्न कुछ नहीं। 
जैसे मनुष्य एक स्वप्न को क्रोड़कर दूसरा स्वप्ना देखता है तो क्या है; अपनाही आप 
है; नैसेही यह जगत भी आत्मरुप है। हे बधिक ! जागरत, स्वप्न, सुषृ्ति और तुरीया 
येही चारों वु हैं। जाग्रेतु जो सृष्टि की समष्टिता है उसका नाम बिराट्‌ है; सन्न जो 
लिड्ठ शरीर की समष्टिता है उसका नाम हिरण्यगर्भ है; सुषृत्ति शरीर की समष्टिता 
अव्याकृत मायाहै और तुरीया सर्व श्रीरों की समष्टिता है सो चेतनरूप आत्मा है। 
तुरीया साक्षीमृत के जानने को कहते हैं; उसकी समष्टितारूप चेतनवपु है; चारों 
शरीर उसके हैं और वह सदा निराकार अचेत चिन्मात्र है। हे वधिक ! ये चारों 
परमात्माके शरीरहैं वह परमात्मा निराकार है और आकार जो उसमें दृष्टि आताहै 
सो भी वही रूप है। आकार कह्पनामात्र है और आत्मा सर्वकह्पना से रहित है- 
इससे सब जगत्‌-चिदाकाशरूप है। जैसे पत्थर की शिलामें कमलके फूल नहीं ल- 
गते-उनका होना असंभवहै; तेसेही आत्मा में जगत्‌ का होना असंभवहे। हे वधिक ! 
आत्मसत्ता अपने आप में स्थित है; तू जागकर देख कि सर्वपदार्थ संकह्पमात्र हैं 
ओर जिसमें करिपत हैं वह नामरूप से रहित है। जब तू उसको देखेगा तब सब 
जगत्‌ आत्मरूप भासेगा ॥ 
इति श्रीयो०निर्वाण॒प्र ०स्वप्ननिर्शयोनामद्ििशताधिकषद्त्रिंशत्तमस्सर्ग: ॥ २३६॥ 
वधिक बोला, हे मुनीश्वर ! उस पुरुष के हृदय में जो तुमने द्ाष्टि देखी थीं उसमें 
तुम किस प्रकार बिचरते थे और क्या देखा था सो कहो ! मुनीश्वर बोले, है बधिक ! 
जो कुछ वृत्तान्त है सो तू सुन । जब मैंने उसके हृदय में नाना प्रकार का जगत्‌ देखा 
तब में अपने कृटुम्व में रहनेलगा ओर पूर्व की सम्ति विस्मरणकर षोड़शवर्ष पर्यन्त 
उसीको सत्य जानकर चेष्टा करतारहा। तब मेरे गृह में मान करने योग्य उम्रतपा 
नाम एक ऋषीश्वर आया ओर उसका मैंने बहुत आदर किया। उसके चरण धोकर 
उसे मेंने सिंहासन पर बेठाया ओर नाना प्रकार के भोजन से उसको ठृप्त किया। जब. 
उस ऋषि ने भोजन करके विश्राम किया तब मैंने कहा, दे ऋषीश्वर! अदृष्ट कोध को 
आयेयेल हू परम बोधवाच्‌ हो क्योंकि, आपको आपही जानते हो। जब तुम 
के भोजन किये रथ ते हि तुमे कोध न दृष्टि आया और जब तुमने नाना प्रकार 
वान्‌ हो और तमहारेगे. बा वान्‌ भी न हुये; इस कारण मैंने जाना कि, तुम परम बोध- 
करता हू कृपा करे घर राग हेष कु नहीं है। इससे में संशययुक् होकर एक प्रश्न 
"----.-.. ता उत्तर देकर मेरे संशय को दूर कीजिये। हे भगवद ! इस 
ननन्ल्ल कप 92:40 क ४ 
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परे ली आप _ चअब्छ ब्ब्छ 
जगत में जो दु्मिक्ष पड़ता है ओर सब इकट्रे मरजातेहं ओर कष्ट पाते इसका क्या 
कराहे ! यह तो में जानताहूं कि, जेसे शुभ अथवा अशुभकर्म जीव करताहै उसका 
पल पाता है। जैसे धान को बोताहे तो समय पाकर फलभी अवश्य आता है, तैसेही 
कर्म का फलमी अवश्य प्राप्त होताहे ओर जिसने कियाहै वही भोगता है पर हुमिक्ष 
पें इकट्ठा कष्ट क्योंकर प्राप्तहोता है ! उग्रतपा बोले, है साधो ! प्रथम यह सुनो कि, 


6 


जगत्‌ क्या वस्तु है। यह जगत्‌ कारण विना उत्पन्न हुआहे और जो कारण बिना हृष्टि 


आवे उसे भ्रममात्र जानिये इससे तू विचारकर देख कि, (यह जगत्‌ क्या है;' तू कोन 
है; 'इसमें क्या है! और इसका अन्त प्रमाण कहांतकदै ! हे बधिक ! यह जगत्‌ स्वश्न- 
ग़त्र है और यह शरीर भी स्वप्रमात्र है। तू मेरा स्वपननर है; में तेरा स्वभनर हूं और 
(सिर जगत्‌ स्वप्ननर है। कारण कार्य कोई नहीं, सव आमासमात्र है; आभास में कु 
और वस्तु नहीं होती इससे सब जगतू आत्मस्वरुप हैं। जैसे रस्सी में सर्प अ्रममात्र 
ता है; सर्प कुछ नहीं रस्सीही है; तैसेही सब जगत्‌ चिन्मात्ररुप है। उसमें जगत 
बृद्न बना नहीं केवल आत्मसत्ता अपने आपमे स्थित है ओर उसमें अहं होकर इम 
प्रकार चेतन्यता संवेदन फुरती है तब जगव आकार का स्मरण होताहे और जमे 
जैसे संकरप फुरता है तैसाही तेसा जगत्‌ भासता हू। जैसे स्वप्ने की छृष्टि ओर 


संकर्पनगर नाना प्रकार के मासते हैं पर अनुभव से मिन्न नहीं, तैसेही यह जगत्‌ 


भासता है। जिस संवित्‌ में अपना स्वरुप स्मरये होताहै उसको जगत्‌ का कार्य- 
रुप भासता है-वही जीव है ओर जिस संवित्‌ को कर्म की कल्पना स्पश की हे 
उसको उन करमोंका फल नहीं लगता और कर्तव्यदृष्टिमी आतहे परन्तु उमके हंदय 
मेंकर्तब्य का अभिमान नहीं स्पर्श करता। जिसके हृदय में कतक्य हो हि 
शेताहै उसको फलभी होता दै। हे साथो | यह नो चष्टि हैं उसका 5 रा 
उसी का यह शरीर है और यह विरादू भी और विराट के संक्य मई 
उस विराट का रोमाओ है। जब विराट पुरुष के अड्ढ मे ६83: आपमे 
कल 2 ८5 हक बहुत होते और उनपर बज आनपढ़ना 

हे और कट होता हे लेती इक पा से इकट्े ही मरजाते हं और के 

दुमिक्ष से कष्ट पातहें । जेंसे किसी पुरुत है 3 जी मपटिक है । 
कांपताहै और उस अडुके कांपनेस ने लगजातेह आर 5 088, 
कहीं डसता है तो सारा शरीर कष्ट पाता हे 8098 रोम कष्ट पाने हैं; 4858, 
जगत्‌ विराट पुरुष का शरीर है जब किसी ना में पाप उदय कक 2382, 
रूपी नगर जीव कष्ट पा्तेदें ओर जे सारे अड्डरूपी देशमें पाप उदय होताई तव संत 
किक आन कप लि 2472 4:070 44220 दर 
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१ 
के काटनेके समान विराद का सारा शरीर क्षोभवाद्‌ होता है और उसके शरीर पर 
गेमरुपी सवजीब कष्ट पातेहेँ। आत्मसत्ता केवल अनुभवरूप हैं उसके शरमाद से यह 
आपदा दृष्टि आतीहै। यह जगत्‌ कारणसे उपजा होता तो सत्य होता सो तो कारण 
में उपजा नहीं सत्य कैसे हो ! इस जगत्‌ में सत्य प्रतीति करनीही अज्ञानता है। 
हे साथो | इस आकाशका कारण कोई नहीं; पृथ्वी का कारण कोई नहीं ओर अविया 
का कारण भी कोई नहीं।स्वयंभू अकारण है। स्वयंभू उसका नाम है कि, जो अपने 
आपसे प्रकट है तो उसका कारण कोन हो? अग्नि, जल, वायु का काररा भी कहीं 
नहीं। जो तुम कहो कि, सबका कारण आत्मा है तो आत्माको निमित्तकारण कहोगे 
अथवा समवायकारण कहोगे ! यदि प्रथम पक्ष निमित्तकारण कहिये तो नहीं बनता 
क्योंकि आत्मा अद्दैत है ओर दूसरी वस्तु कोई नहीं तो निमित्तकारण किसका हो ! 
यदि समवायकारण कहिये तो भी नहीं बनता क्योंकि, समवायकारण आप परिणाम 
से कार्य होताहे पर आत्मा अच्युत है और अपने स्वरूप को नहीं त्यागता सो सम- 
बाय कारण कैसेहो ! इससे यदि आत्मा में कारण-कार्यभाव नहीं तो फिर जगत्‌ 
किसका कार्य हो ! हे अड्ढ ! जो कारण से रहित दृष्टि आवे उसको जानिये कि, 
भ्रममात्र भासता है और जो त कहे कि, कारण बिना पिण्डाकार नहीं होते कहीं 
कारण भी होगा; तो हे अड़ ! जैसे मनुष्य देह को त्यागताहे और परलोक जा दे- 
खता हैं तो कर्म के अनुसार सुख दुःख भोगता है पर उस शरीर का कारण किसे 
कहिये ! वह तो कारण से नं उपजा अ्रममात्र है; तेसे यह भी भ्रममात्र जानो। 
जैमे स्व में नाना प्रकार के आकार भासि आते हैं सो किसी कारण से नहीं उप- 
जते और आकाश में तख्वरे और रह मासते हैं सो श्रममात्र है; तेसेही यह जगत्‌ 
भी श्रममात्र है। जेसे वालक को अनहोता वेताल भासताहै और उससे वह भयवान्‌, 
होता है, नैसेही यह जगत भी अनहोता स्वरुप के प्रमाद से भामता है; वास्तव में 
परमात्ममत्ता ध्योकी स्यो है वही संबेदन से जगतरूप हो भासती है-उसमें वहीरूप 
0 5 7 विज में एकही रुप है परन्तु चलने से मासती है और 
झममे 2228 38 3:20, 52 0३22200 28 868 
पर स्व पी कप जम दृष्टि आते हैं और जब फुरनेसे रहित होतीदे तव | 
(# जिसकी कारण कार्य 09%: 2780 ता होतीहे तब कारण कार्य भासने लगते 
| गन भामना है उसके जगत्‌ ० 2, उसको जगत्‌ सत्यमासताहै और जिसको कार्य से 
(मन्यईे। यह पृण्य करेगा तो रेखा मे । जिसको कारण कार्य बुद्धि है उसको वहीं 
मे उसको पए्य ही | में सुख पावेगा और पाप करेगा तो नरक हुःख 
"००... (०प ही करना भला है। जब जीव के पाप इकट्रे होते हैं.तब 
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करो और जिस प्रकार में रहताहूँ तेसही तु 


|विचारकिया कि, इनके लयागमें मीना भी सुख नहीं प्राप्त ह 
श्र 
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मिक्ष पड़ती और रुत्यू आती है। जैसे पत्थर की वर्षा हो तैसेही वे कष्ट पाते हैं ओर 


के मेरा निश्वय पूछ्ठो तो न पाप है, न पुण्य है, न दुःख है, न सुख है ओर न जगत्‌ 


: है।जब स्वरूप के प्रमाद से अहन्ता उदय होती है तब नाना प्रकार के विकार भा: 


सह ओर जब प्रमाद निवृत्त ला सब आत्मरूप भासता है-इससे तुम सर्व 
कहपना को व्यागकर अपने स्वरुप में स्थित होरहों तब से संशय मिथ्जावेंगे॥ 


रोनामहिशत 


[ति श्रीयो ० निर्वासप्रकरशेस्वप्नविचारोनामद्िशताधिकसप्तत्रिंशततमस्सरगः ॥२३१७॥ 


[रु 


' मुनौश्वरजी बोले, हे बधिक ! इस प्रकार उग्नतपा ऋषखर ते उपदेश किया 
उससे में अपने स्वभाव में स्थित हुआ ओर अक्ृत्रिमपद्‌ को प्राप्त हुआ। उम्रतपा 
रे साथ मानो विष्णु मगवाव्‌ उपदेश करने आन बैठे थे! उन्हीं के उपदेश से मैं 
जागा। जैसे कोई रजसे वेशित स्नान से उच्घवल हो तैसेही में हुआ अपनी पृवेस्थति 
और अवस्था को स्मरणकर ओर समाधिवाले शरीर ओर आत्मवपु को भी जान, 
यह उम्रतपा तेरे पास बेठा है। अग्नि बोले, हे राजन्‌ ! जब इस प्रकार मुनीश्वर ने 
कहा तब बधिक विस्मय को प्राप्त हुआ ओर बोला, है मुनीश्वर ! बढ़ा आश्चय हू 
जे तुम कहतेहो कि, स्वपनमे मुभको उम्रतपाने उपदेश किया था ओर फिर जाग्रतमे 
कहते हो कि, यह बैठा है। यह-वातो तुम्हारी कैसे मानिये ! जेसे बालक अपनी पर- 
बह में बैताल कहपे ओर कहे यह प्रक्ष बेठ है तो जैसे वह स्पष्ट नहीं भारत, 
तेसेही यह तुम्हारा वचन स्पष्ट नहीं मासता। है आपूर् वार्ता सुनकर मुभको संशय 
उपजा है सो तुम दूर करो। मुर्नाखर बोर, है बिक ! यह बात आश्चर्य के उप- 
जानेवाली है परन्तु जैसे यह इत्तान्त हुआ है से संक्षेप से तुम से कहता हूँ सुनो। 
जब उम्रतपा ने मभकों उपदेश किया तब मैंने कहा, हे भगवन्‌ तुम यहाँ विश्राम 
जैसेही तुम भी रहो । तब में वहां रहनेलगा और 
उसका उपदेश पाकर विचारा कि, यह जे मिध्या है, मेरा शरीर भी मिथ्या 
ओर इसके सुख के निमित्त में क्या यंत्र के ! इन्द्रियां तो ऐसी है गे 
रोते है मर सेटनेवाला संसाररुप वन्‍्धन से कदाचित मुहठ नहीं दोता। मे न 
को धिक्कार है । जो इनके सुख की वाज्छा करते हैं व मूर्ख हैं और झग को नाई 
मरुस्थल के जलपान करने के निर्मित दोढ़तेहैं ओर थक पढ़ते हैं पर दत्त कदाचित्‌ 
न हेंगे। में आविद्यासे सुख के निर्मित यत्र करता था पर इन कदावित्‌ नहीं 
शेती। हे बधिक ! ममता के रूप जो बाइओम सो के विषयस्पी कम गिरा 
2 5 "हत्से बाधा 
अन्य में गिरनेका कारन क उम्बरे उसको में त्यागढूं। फिर 


ह था ञ््र मैंने या हे कि | बन्धन का कारण कुंट (0 के 
'। अब मैंने विचार यु में ता जबतक अविद्या को नष्ट न 
नजजनानतदजीज जल का जल 
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कईे। है बंधक! ऐसे विचार कर में गुरु के पास गया ओर मनमे विचार किया कि, 
जगत अममात्र है और गरुमी स्वप्मात्र है इनसे क्या प्राप्त होगा फिर विचार किया 
कि, नहीं ये ज्ञानवान्‌ पुरुष हैं और इनको ' अहंबरह्म ' का निश्चय है इससे ये अहम 
स्वरूपहे और कल्याणमर्ति हैं इनसे जाके प्रश्न करूं। तब मैंने जाकर उनको प्रणाम 
किया ओर कहा, है मगवन्‌ | उस अपने शरीर को देख आऊं और इसके शरीरकोमी 
देखें कि, कहां है। इस जगत का विश पुरुष है। हे बधिक ! जब इस प्रकार मेंने 
तब ऋषि ने हँसकर मुझसे कहा, हे आह्म॒ण ! वह तेरा शरीर कहां है! वह शरीर तो 
दूर गया है अब उसे कहां देखेगा ! तू आपही जानेगा। तब मेंने हाथ जोड़कर ऋषि 
में कहा, हे ऋषे! अब में जाताहूं, मेरे आनेतक तुम यहां बेठे रहना। हे बधिक | ऐसे 
कहकर में आधिमोतिक देहके अभिमान को त्यागकर अमन्तवाहक शरीर से उड़ा 
ओर आकाशमार्ग में उड़ता उड़ता थकगया परन्तु शरीर कहीं न पाया। तब में फिर 
ऋषि के पास आया ओर कहा हे पूर्व अपरके वेत्ताओर भूत भविष्यत॒के जाननेवाले ! 
दोनों शरीर कहां गये ! न इस सृष्टि के विराट का शरीर भासता है जिसके मार्ग 
से हम आयेथे और न अपना शरीर मासता है ? हे संशयरूपी अन्धकार के नाश- 
कतो सूे | आप इसका कारण वताइये। उग्रतपा बोले, हे कमलनयन ओर तप- 
रूपी कमलकी खानिके सूर्य ओर ज्ञानरूपी कमलके धारण करनेहारे विष्णु की नामि 
आर आनन्दुरुपी कमलकी खानि ! तू सब कुछ जानता है ओर आत्मपद में जागा 
हुआ। तू तो योगीश्वर है, ध्यान करके देख कि, सब वृत्तान्त तमको दृष्टिआवे। 
हे मुनीश्वर ! यह जगत्‌ असत्यरुपहे इसमें स्थिर कोई वस्त नहीं। विचारकर देखो 
कि, शुरीर की अवस्था तुमको दृष्टि आबे और जो मझसे पढते हो तो में कहताहूँ। 
है मु्नीश्वर ! जिस वनमें तुम रहतेथे ओर जहां तुम्हारे शरीर थे उस वनमें एक काल 
में अश्नि लगी आर समरप्रकार के वृक्ष ओर वेलि जल गई जलभी अग्नि से क्षोमने 
जगा आर बनचारी पशु पक्षी सब जलगये और महाकष्ट को प्राप्तहुये उसी के साथ 
वृ्हारा शरर भी जलगया और कुटीमी जल गई। मुनीश्वर बोले, है मगवन्‌ | उस 
| ला 5 वन जलगया तो उसका कारण कौन था ? उग्रतपा बोले, 
यह जगत जिसमें हम ओर तुम बेठे हैं इसी का विराटहै और जिसके 
पे तृमन प्रवेश किया था ओर जिसमें उसका और तेरा समाधिवाला शरीर है 
| रे मम जो आर ह-वह स्रष्टि उस विराट का शरीर है। है मनीश्वर | उस विराट के 
| उलगवे। इस सर के विशटका ना न न है और शरीर, वृ्त त्यादिक सब 
धग दका नाम तह है; उस वह्याका विराट्‌ ओर है ओर उसका 


हू आत्माई | 
५ नोट जो सदा अपने आपमे स्थित है। ओर उसमें कुछ और नहीं बना। 
अकसर कल 4. ,26 कक 
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मिस पुरुष को उसका प्रमादह उसको उपद्रव और कारण कार्यहूप पदार्थ भासते है 
से वह कर्मों के अनुसार दुःख सुख भोगताह और जिसको स्वरुपका साक्षात्कारहे 
उसको जगत्‌ आत्मसहित भासताहै और सब॑ ओर से बह्म मासताहै । है मुनीश्वर ! 
'खि इस प्रकार वन के पशुपक्षी सब जले तब तुम्हारी कटी में भी आग लगी इससे 
बह कुटी ओर तुम्हारा शरीर अग्नि से जलगया और किसे शरीर में तुमने प्रवेश 
हिया था वह भी जलगया। तुम्हारे शिष्य और उसका ओज भी जलगया। 
दोनों की संवित्‌ आकाशरूप होगई। वह अग्नि भी वनको जलाकर अस्तर्धान 
हे । जैसे अगस्त्य मुनि समुद्र का आचमन करके अन्तधोन होगये थे, तेसेही 
कह अग्निभी बनको जलाकर अन्तधौन होगई और अब तुम्हारे शरीर की राखभी 
गहीं रही। जैसे स्वप्नसृष्टि जाग्रत्‌ में नहीं दिखाई देती, तैसेही तुम्हारे शरीर ऋदृष् 
हेगये। हे मुनीश्वर ! यह सर्वजगत्‌ संप्नमातरहे। में तेरे स्वप्न में हूं ओर सब जगत्‌ 
' का अधिप्वान अह्मसत्ता हे सो सबका अपना आप है, जगत्‌ उसीका आभास है। 
जैसे संकरपसृष्टि, स्वध्ननगर और गन्धर्बनगर होता है, तेसेही यह जगत्‌ भी है। 
हेमुनीश्वर ! यह जगत्‌ तेरे स्वप्ेमे स्थितहे ओर तुमको चिरकालकी प्रतीतिसे जाग्रत्‌ 
हप कारण कार्य-नाना प्रकार का सत्य होकर भासताहै। मुनतीख्वर बोले, हे मगवन्‌! 
जे यह स्वप्ननगर सत्य होगया है तो सबही स्वप्ननगर सत्य होंगे ! उम्रतपा बोले, 
मुनीश्वर ! प्रथम तू सत्य को जान कि, सत्य क्या वस्तुहै; पर जगत्‌ जो तुभको 
भासताहे सो सबही स्वप्ननगर है इसमें कोई पदार्थ सत्य नहीं। इस जगत को तू स- 
: माधिवाले शरीर की अपेक्षा से असत्य कहता है और जिसको तू जाग्रतवपु कहता 


ही ४ कै 
है सो किसकी अपेक्षा से कहेगा ! यह तो अद्ृष्टिरूप है इससे इसको स्वप्न जान। 
स सत्ता में यह समाधिवाला शरीर भी स्वन्ना है उस सत्ता को जान तब तुभको 


ह$. अं 

सत्यपद की प्राप्ति होगी। जैसे यह जगत आत्मसत्ता में आभास ऊुहई, 3 वह 
भी है। त जागकर देख तो इसमें और उसमें कुछ भेद नहीं और सर्व जगत्‌ जो भा 
पता है सो सब आत्मरूप रत्न का चमत्कारहे। जंसे सूययको किरयों रा अनहोताही | 
जल भासता है, तैसेही सब जगत आत्म! मे अनहोता भासता है है 3 

प्रमाद से सत्य मासता है। तू अपने स्वभाव में स्थित होकर देख। मुनीश्वर बोले, 

क्‍ है बधि रात्रि के प्रकार कहतेहुये शब्या पर सोगया 
है बधिक ! उम्रतपा ऋषीश्वर रात्रि के समय इस हट 23008: 

र जब कछ कालमें जागा तव मैंने कहा कि, है मगवद ! और बृत्तान्त मं फिर एड 

पर्न्‍तु यह संशय प्रथम दूर करो कि, उस व्याधका गुरु तुमने मु कक कस नि 
कहा; में तो ब्याघ को जानता भी नहीं ! उम्रतपा बोले है 08 | 0 हा 

; दिख तूतो सब कुछ जानता है जिस अ्रकार वृत्तान्‍्त है उसकी जानेगा। जो युमाव 














११६४ योगवाशिष्ठ । 
पूद्वता | तो मेभी कहताहू और यह वृत्तान्त तो बढ़ाहे पर मैं -जर यह वृत्तान्त तो बढ़ादे पर में तुमको संक्षेप से कहता संक्षेप से कहता 
हू, हे मनीरवर ! तुम्हारे देश में राजाके बान्यव और सबलोग अपना धर्म क्ोदेंग 
तब दुर्भिक्ष पढ़ेगा ओर वर्षा न होगी इससे लोग दुःख पावेंगे और मर मर जावेंगे। 
तेरे कुटुमबमी मेरेंगे और कुटीमी नष्ट होजावेगी ओर वृक्ष, फल, फूलसे रहित होवेंगे। 
केवल त और मैं दोनों बन में रहजावेंगे क्योंकि; हमको सुख ओर दुःखकी वासना 
हम विदितवेद हैं-विदितवेद को दुःख कैसे हो ! हे मुनीश्वर ! कुछ काल तो 
इस प्रकार चेष्टा होगी, फिर कुटीके चौफेर फूल, फल, तमालवृक्ष, कह्पतरुं, कमल: 
ताल आदि नानां प्रकार की सामग्री होगी; बड़ी सुगन्ध फैलेगी; मोर ओर कीकिशा 
बिराजेंगे और भँवरे कमलपर गुज्जार करेंगे निदान ऐसा विलास प्रकट होगा मानों 
इन्द्र का मन्दनवन आनलगा है ओर ऐसी दशा फिर होगी॥ 
इति श्रीयो निर्वाण प्रकरणेरात्रिसंवादोनामद्िशताधिकाषटब्रिंशत्तमस्सर्ग: ॥ २१८॥ 
मुनीश्र बोले, हे वधिक ! उग्रतपा ऋषीश्वरने मुमसे फिर कहा कि; हे मुनीश्वर' 
इसप्रकार वह वन होगा तब तू ओर में एक समय तप करने उठेहोंगे और वहां एक 
व्याध झग के पीछे दोड़ता तेरी कुटी के निकट आवेगा, उसको तू सुन्दर और पवित्र 

























ओर जाम्रतू का ढत्तान्त वह पूछेगा, उससे तू सवपते का प्रसंग कहेगा और उस खब्ने 
के प्रसंग में उसको तू परमार्थ उपदेश करेगा क्योंकि; सत्य का स्वभाव यह है और 
मेरे समागम का वृत्तान्त उपदेश करेगा। तेरे वचनों को पाकर वह पुरुष विरक्वित्त 
होकर तप करेगा; उससे उसका अन्त/करण निर्मल होगा ओर सत्यपद को प्राप्त 
होगा। हे मुनीखयर ! इस प्रकार होगा सो मैंने तुमे संक्षेप से कहा है, तू भी ध्यान करके 
देख इस कारण मैंने तुभको व्याध का गुरु कहाहै। हे व्याध ! इस प्रकार जब उग्रतपा 
ने मुभसे कहा तब में सुनकर विस्मित हुआ कि; इसने क्या कहा बढ़ा आश्चर्यहै; 
ईश्वर की नीति जानी नहीं जाती कि, क्या होनाहे। हे बधिक ! इस प्रकार मेरी और 
उसकी चर्चा हुईं तब रात्रि व्यतीत होंगई ओर मैंने स्नान करके प्रीति बढ़ाने के 
गली प्रकार उसकी टहल की तब वह वहां रहने लगा। फिर में विचार करने 
क्या ५ 93 क्या है; इसका कारण कोनहे ओर में क्या हूं। तब मैंने विचार 
का 2 हे 830 0७५० ६2224 नहीं और स्वप्नमात्र हे। आत्म- 
3 कर जगतरूपी चांदनी है; 3938 चमत्कार है ओर वही आत्मसत्ता 
5 पट आदिक घाकर हो भासतीहे वास्तव में न कोई कर्महै, न किया है; न कंतो 
हि हो रन जगत हे। जो तू कहे कि, क्यों नहीं सर्वे अर्थ ओर गहरा त्याम तो 
सह है तो ग्रहण व्याप्त हे हे यो सब सर्च और गहरा त्याम 
तो भर स्याग पिएड से होता हे ओर पिएडतत्त का होता है, सो ते 
हि रन कलम ओ > सकने बल 


का! 


कथा उपदेश करेगा ओर उसमें स्वप्ने का प्रसंग चलेगा। उस प्रसंग को पाकर स्वत 
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यह पिण्ड न किसी तत्त से बना है ओर न किसी माता पिता से है; यह तो सपने में 
पुर आया है तो इसका कारण किसे कहिये ! और जो कहिये कि; भ्रममात्र है तो श्रम 
का कारण कौन है ओर श्रान्ति का द्रष्टा कोने है! जिस शरीर से दृष्टि आता था उस 
का द्रष्टारूप मैं तो भस्म होगया इससे जगत ओर कूद वस्तु नहीं; केवल आदि अन्त 
से रहित आत्मसत्ता अपने आपम॑ स्थितहै सोही मेरा स्वरूप है। वहां यह जगत्रूप 
होकर भासताहै; पर केवल अह्सत्ता स्थितहे ओर पृथ्वी,जल,तेज,वायु,आकाश आ- 
ल्‍ पदार्थ सब आत्मरुपहैं। जैसे समुद्र तरहरुप हो मासताहै परन्तु कुछ और नहीं 
होता, तैसेही आत्मा नाना प्रकार हो भासता है पर कुछ ओर नहीं होता ब्रह्मसत्ता ही 
निरामासहै और आमासभी कुछ हुआ नहीं केवल चेतनसत्ता ऐसे रूप होकर भासती 
है। हे वधिक ! इस प्रकार विचार करके में विगतम्घर हुआ और मुनीखर के वचनों से 
पर्वत की नाई अपने स्वभाव में अचल स्थित हुआ। जो बुद्य इष्ट अनिष्ट पदार्थ प्राप्त 
हो उसमें सम रहूं अमिलापसे रहित सब: अपनी चेष्टा को करूं परन्तु अपने स्वभाव 
में स्थित रहूं। हे बधिक ! पु भोगने के निमित्त न मुभको जीने की इच्छाहै और न 
परने की इच्छा है; न जीने मं हर्ष है ओर न मरने में शोक है; में सदा आत्मपद मे 
सिथत हूं कुछ संशय मुभक्षो नहीं। सम्पूर्ण संशव फुरनेमेे सो पुरना मेरेमें नहीं रहा 
' इस लिये संसार भी नहीं है ॥ हलक तु 
इतिश्रीयो ० निर्वाणप्र ०रात्रिप्रबोधोनामद्रिशताधिकैको न चल्वारिंशत्तमस्सग रे 
- मुनीश्वर बोले, हे व्याध ! इस प्रकार जब मैंने निर्गय किया तब तीनों ताप मेरे 
ये और वीतराग होकर निःशड्ढ हुआ। तब किसी पदार्थ की मुझको तृप्णा 


नष्ट होगये ओर व मेज मात शासी * 
हे हू पे अ्रतात्म २ त्ध्र्‌ 
नरहीं और निरहंकार हुआ और में जो आत्म 5 मान था सा दत्त 


होकर निर्वाण और निराधार ने स्वभाव आत्मल में में 


ओर निराधेय हुआ और अप ह 
स्थित होकर सर्वात्मा हुआ। हें बधिक ! जो कु शरीर का प्रारव्ध प्राप्त हो उसमें में | 
यथाशास््र बिचरूं प्रन्‍्तु कर्तल का अमिमान निरक्य तर 








हो जगत्‌ मुमको आत्मरूप 
भासे और ठृष्णा करनेवाली मि डे आमासमात्र हुई सो आभास कुद्र वम्द। 
नहीं-विदाकाश आत्मसत्ता अपने आपमें स्थित है। हे. बधिक ! मुनीश्वर का कहा ) 
वृत्तान्त होगया। तुम मेरे पास आये हो इस लिये जो कुछ उपदेश मने रिया बढ़े | 
परमपावन ओर सब का सार है। जिस प्रकार जगत पदार्थ, तुम और में और जा" । 
प्रत्‌ वृत्तान्त है सो मैंने तुमसे कहा। व्याधने पूछा, है मुनीश्वर ! यदि इस भ्रकार है | 
'तो तुम; मैं ओर बद्यादिक भी' सब स्व के हये ओर असत्य ही स् की नाई मामते 

हैं! मौश्वर बोले, हे व्याध | तुम, में और बह्मा से आदि तृरापर्यन्त सब सपने के 

पद हैं;सयह जगत सल है मै दाग: हैं; नयह जगत्‌ सत्य है; न असत्य दे ओर न सत्यासत के मध्य है; न अनि- । 
श्ध्र 
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5.१ 


बने नहीं। अपने म्वभाव में स्थित होकर देख; तू तो बोधवान है मिथ्याश्रम में क्यों 
पढ़ाहै हे व्याध | तू मेरे उपदेश से विश्रामवान्‌ हुआ कि, नहीं हुआ ? में जानता 


नहीं हुईं। है बधिक | परमपद पाने का मार्ग यही है कि, सन्‍्तों की संगति ओर सत्‌- 
शा्रों का विचार करे और उनके अमभ्यासमें दृढ़ अभ्यास करें। इस मार्ग बिना शान्ति 


रागहेष नहीं मिटता और जब अभ्यास के बलसे चित्त निर्वाण होजाता है तब अ- 
ओर मोह से रहित है। जिसने संग का हेष जीता है ओर किसीके संग से बन्धाय- 


हुई है; जो इष्टके राग हेष धुन्ध से मुक्त है और जो सुख दुःख में सम है ऐसा ज्ञान- 
वान पुरुष अविनाशी आत्मपद को पाता है॥ 


बड़े आश्चर्य को प्राप्त इझा और मुनीश्वर के वचन सुनकर मूतिबत होगया। जैसे 
कायज पर मूर्ति लिखी होतीहे तेसेही वह आश्चर्यवान्‌ हुआ ओर संशय के समुद्र 


मुनीश्वर का उपदेश उसने 


राजन | परम वचनों को उसने अद्वीकार न वि में डाली 
02004 सने अ्वीकार न किया। जैसे राख में डाली आहुति 
दल मत है, तैसेही मू को उपदेश करना निरथंक होता है। मुखतासेही वह 
हक सा हा कि यह संसार अविद्यक है तो में इसका अन्त 
गर जो मुझको आत्मपद भासे इससे तप करूं। हे ॥ 
भकार विचारकर वह उठा और उनके 450 00:02 
उसने व्याध का धम त्याग किया ओ 


श्रिक चेशकरे। (२ जिस प्रकार वह चेष्टाकरें तेसेही वह भी अ-' 


ह कि, ऐसी परमपद सत्ता में तुमने क्षणभी विश्राम नहीं पाया क्योंकि; हृढ़ भावना 


नहीं होती। जब हृढ़ अभ्यास हो तब शान्ति हो और चित्त निवौणहो तब ह्ेत अद्दैत | 
कहपना मिंटे। इसी का नाम निर्वाण कहतेहें; जबतक चित्त निरवांण नहीं होता तबतक ।. 
विद्या नष्ट होजाती है ओर आत्मपद और शान्त शिवपद प्राप्त होता है जो मान |. 
मान नहीं होता; जो अध्यात्मविचार नित्य करताहै और जिसकी सर्वकामना निवृत्त। 


इति श्रीयो ०निर्वाण प्रकरणेयथार्थों पदेशोनामदिशताधिक चल्वारिंशत्तमस्सग: २९० |. 
. अग्नि बोले, हे राजन, विपश्चित्‌ | जब इस प्रकार मुनीश्वर ने कहा तब बधिक | 


डूबगया जैसे चक्रपर चंदा बासन श्रमता है, तेसेही वह संशय में अ्रमनेलगा; | 
सुना परन्तु अभ्यास बिना आत्मपद में विश्वान्ति न पाई। | 


पास फिरनेलगा। पवित्रचेश् अड्डीकार्‌ करके |' 


वंचनीय है क्योंकि; अनुभवरुप है। है व्याध यह क्योकि, अनुभवरुप है। हे व्याध | जो अनुभव से देखिये तो का रुप है 

और जो अनुभव से भिन्न कहिये तो हैही नहीं। जैसे स्वप्ेकी सृष्टि अनुभव में फुरती | 
है, जो अधिष्ठान की ओर देखिये तो वही रूपदे और उससे मिन्न कहने में नहीं आता। | 
हे बधिक ! जैसे कोई नगर देखा है और वह दूर है तो यदि स्म्ाति करके देखिये तो! 
भासता है परन्तु कुछ बना नहीं स्मृतिमात्र है; तेसेही सबपदा्थ संकल्पमात्र हैं कुच्च 


) 


निदान सहखवर्ष पर्यन्त नि---+-+-+०.० 'यन्‍त बढ़ा तप किया किया परन्तु मन में कामना यहीं |... 
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रखी कि, मेरा शरीर बड़ा हो ओर दिन दिन बहुत मोजन बढ़े; में अविद्यक संसार 
का अन्त लेऊं कि, कहांतक चलाजाता है क्योंकि, नव अविद्या का अन्त आवेगा 
तब आगे आत्मा का दर्शन होगा। सहख वर्ष के उपरान्त जब समाधि से उतरा तो 
गुर के निकट जाकर प्रणाम किया और बोला, हे मगवद्‌ ! मैंने इतने काल तप 
किया है परन्तु शान्ति मुझको न हुईं। मुनीश्वर बोले, हे बधिक ! तुभको जो मैंने 
किया था उसका तुने मली प्रकार अभ्यास न किया इस कारण तुमको 
शान्ति न हुई। हे बधिक ! मैंने तेरे हृदय में ज्ञानहुपी अग्नि की चिनगारी डाली 
थी परन्‍्त तने अम्यासरूपी पवनसे उसे प्रज्वलित न किया इससे यह ढप गई-जेंसे 
बड़े काष्ठ के नौचे रक्षक चिनगारी ढँपजाती है। हे वधिक ! तू न मूखे है और न प- 
ऐडत है क्योंकि; जो तू पणिडत होता तो आत्मपद में स्थिति पाता। यदि यह नष्ट 
, । न होगी तो अभ्यास की दृढ़ता होगी तब वह ज्ञान और शान्ति उदय होगी। अब 
जो मेरी भविष्यत्‌ होगी वह में तुम से कहता हूँ। हे व्याध : यही तूने मलीभकार 
कि. संसार अवियक है और इसका अन्त लेऊं कि, कहांतक चलाजाता 
है। अब सेरे चित में यही निश्चय है और आगे तू यह करेगा कि, सी युग पर्यन्‍त 
उग्रतप करेगा तब तुमपर परमेष्ठी अह्मा प्रसन्न होंगे और दा सहित तेरे 
गृह में आकर तुम से कहेंगे कि, बुत वर भव हे कहेगा, हे देव! ऐसा अबि- 
थक जगंत्‌ है; अविद्या किसी और अय्‌ में है। जैसे दर्पण में किसी ठोर मलीनता 
; होता है; तैसेही आत्मा के किसी कोश में 


+ होती गा ये दर्पण शुद्ध 
ओर उसके नाश हुये दर्षण रद है गेगा इसलिये 
हि और उसके नाश ह कै नाश हुये चिदात्मा का साक्षातकार होगा इसलिये 


अविद्यारुपी मलीनता है; उसके नाश हैं। ६ डक कक 
घड़ी घड़ी में योजनपर्यन्‍त बढताजावे। जैसे गरुढ़ का वेग होताह तैसेही मेरा श- 
रौर बहता जावे और रु भी मेरे वश हो, शरीर भी अरोध्य रे 
खपर की भी में लांघ जाऊ। जहां मेरी इच्छा हो वहां चलाजाओ दर कोई 
न रोके जब में संसार का अन्त देखूंगा तब आत्मा प्रात हे सी 
| कि मेरा मनोरथ पूर्ण हो; और कृत नहीं चाहिये । हब | जब इस प्रकार 
वर दो कि, मेरा मनोरथ 7. के ऐसेही हो। तब तेरा तप से ढुर्बल हुआ श- 
| तू वर मगिगा तन अक्याजी कहेंगे कि, ऐसेह ना और घड़ी घट में य 
प्रौर सर्य की नाई प्रकाशवान होगा ओर घड़ी घड़ी में योजन प- 
रीर फिर चन्द्रमा अर यू है: लैसेही तेरा शरीर वेग 
गन्‍्त बढ़ता जावेगा। मेंस गरुई की तीक्ष्ण वेग से चलना है; तैसेही तेरा शरीर 
| से कह शावेगा और जैसे प्रातकाल का सूर उदय होता है और प्रकाश बढ़ता 
जाता है, लैसेही तेरा शरीर बढ़ता जावेगा और चन्द्रमा, सूथ और अग्नि की नाई 
2 अप ।ब्ह्माजी वर बेकर अन्तर्धान होजाबेंगे ओर अपनी तरहपुरी में प्राप्त 
५ 2007 2350 0६८४०६०६०४/५ ५४४७७ का 
७५०... नल ज क की कफ ओज 
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होंगे ओर तेरा शरीर प्रलयकालके समुद्र की नाई बढ़ताजावेगा। जेसे से सूखे 
तृण उद़तेहें, तैसेही तुभको बह्माएड उड़ते भासेगे तब तेरा शरीर बढ़ता २ अह्याण्ड 
खपरको भी लांध जावेगा ओर उसके परे आकाश भासेगा,फिर बह्माएड भासेगा ओर 
आगे फिर अह्माएड मासेगा; इसी प्रकार तू कई बर्माएड लांघता जावेगा परन्तु तु 
को खेद कुछ न होगा। निदान महाआकाश को भी तू ढांप लेगा और जहां किसी तत्व 
आवरण आवेगा उसको तू बर प्राप्त देह से सक्ष्मता सहित लांघता जावेगा। 
हे बधिक ! इसी प्रकार तू कई सृष्टि लांघ जावेगा जो इन्द्रजालवत हैं। जो दीघेदर्शी 
हैं वे इनको असत्य जानते हैं ओर जो प्राकृतजन हैं उनको जगत्‌ सत्य मासताहै। 
ज्ञानवान को मिथ्या भासता है; उस मिथ्या जगत को तू लांघता जावेगा और तहां 
जा स्थित होगा जहां अनन्तसष्टि फुरती मासेगी। जेसे समुद्र में अनेक तरह उठते 
हैं, तैसेही तुमको सृष्टि फुरती भासेगी परन्तु जिसमें सृष्टि फुरती हैं उस अधिप्नान 
का तुमको ज्ञान न होगा। वहां तू देखेगा कि, में बढ़ा उलृष्ट हुआ हूं ओर जब | 
तुभको ऐसा अभिमान उदय होगा तब साथ ही तप का फल वेराग भी उदय होगा। | 
ओर उसी के साथ यह संस्कार तेरे हृदय में फुरेगा कि, इससे तू उस शरीर का | 
निरादर करेगा ओर कहेगा कि, हा कष्ट ! हा कष्ट ! हे देव ! क्या शरीर तने मुभको 
दिया है। जगत के अन्त लेनेको जो मेंने शरीर बढ़ायाथा सोतो अन्त कहीं न आया 
क्योंकि; अविय। नष्ट न हुईं। अविया तब नष्ट होतीहै जब ज्ञान होताहै ओर आत्म- 
ज्ञान तब होता है जब सतशार्तरों का विचार ओर सन्तों का स्व होताहै। जब सह | 
और सतशासत्र मुभको भराप्त होवें तब ज्ञान उपजेगा । यह तो मुभको ऐसा शरीर 
प्राप्त हुआ है कि, बड़ा भार उठाये फिरता हूं और अनेक सुमेरु पर्वत भी इसके 
पास तृणबत्‌ हैं। ऐसा उत्कृष्ट मेरा शरीरहै; इस शरीर से में किसकी संगति करू 
और किस प्रकार शास्र का श्रवण करूं? यह शरीर मुभको दुःखदायी है इससे इस 
शरीर का त्याग कहं। हे बधिक ! ऐसे विचारकर तू प्राणायाम करेगा ओर उसकी घा-. 
- | शा से शरीर त्याग देगा। जेसे पक्षी फल को खाकर गुठली को त्याग देता है और 
पा बज से खण्डितहुये पर्वत गिरते हैं तेसेही एक सूष्टि श्रम में तेरा शरीर | 
न ये उसके नीचे कई पर्व॑त, नदियां और जीव चूर्ण होंगे ओर वहां बड़ा खेद | 
! तय व देवता चरिडका का आराधन करेंगे ओर वह चणिडका भगवती तेरे 
नम 44808, तब सृष्टि में फिर कल्याण होवेगा। इस बन में जो त- 
<_ ह उनके नीचे तू तप करेगा। यह मेंने तेरी भविष्य कही; कक जैसी तेरी 
रेस कर। व्याथ बोला, हे मगवन्‌ ! बड़ा कष्ट हे कि, में इतने खेदको प्राप्त 


होऊंगा: इससे कोई &; 
/ इससे कोई ऐसा उपाय करो जिससे यह भावना निवृत्त होजावे। मुनीश्र 
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बोले, हे बधिक ! जो कुछ वस्तु होनी है सो अन्यथा कदाचित्‌ नहीं होती-जो कुछ 
शरीर की प्रारव्ध है सो अवश्य होती है। जेसे चिल्ले से छूटा बाग तबतक चला | 
जाताहै जवतक उसमें वेग होताहै ओर जब वेग पूर्ण होजाता है तब पृथ्वी पर गिर | 
पढ़ता है अन्यथा नहीं गिरता; तेसेही जैसा प्रारव्ध का वेग उत्चलता है तेसेही होगा। 
जो भावी फिरनेकी शक्ति होतीहे उसमें जीव उपासी बायां चरण दाहने ओर दाहना 
बायें नहीं करसक्का-जो होना है वही होगा। ज्योतिश्शाखवाले जो भविष्यतदशा 
आगे कहते हें तेसेही होताहे क्योंकि; होनी होती है-जो न हो तो क्या कहों इससे 
भावी मिटती नहीं। है वधिक ! मैंने तुमको दो मार्ग कहे हैं। जबतक कर्म की कल्पना |. 
स्पर्श करतीहे तबतक कर्म के वन्धन से नहीं छूटता और जो कर्म की कल्पना आत्मा 

को स्पर्श न करे तो कोई कर्म नहीं बन्धन करता क्योंकि; उसकी अद्लेत आत्मा का | 
अनुभव होताहे और द्वैतरुप कर्म नहीं दिखाई देते सर्वे सुख दुःख आत्मरुप होजाते | 
हैं। कर्म तवतक वन्ध करतेहें जबतक आत्मबोध नहीं हुआ; जब आत्मबोध होता | 


है तब सर्वकर्म दग्ध होजाते हैं॥ 


हम पकनरनकान+-वकनम, 





कण 
















प्रिकेकचलारिंशत्तमस्सग 
दिशताधि :॥ २७१ ॥ । 

व्याध बोला, हे भगवन्‌! यह जो तुमने मुमको कहा सो में सुनके आश्चर्य को 
प्राप्त हुआ। शरीर गिरनेके उपरान्त मेरी क्या अवस्था 3० जब विस्ताररूप वासना 
शरीर आकाशरूप होगा। मुनीखर बोले,दे बधिक | जब तेरा शरीर 05५ त्व 
तेरी संबित्‌ प्राणवासना सहित आकाशरूप महासूक्ष्म अरुबत दे जब 
संबितमें तुभको फिर नाना प्रकार का जगत भाव ओर पृथ्वी, देश, हक 
सब मासि आदेंगे। केसे सूक्ष्म ंविरम स्व का जगत भाति आता देश मर 
को जगत्‌ भासि आवेगा। वहां तेरी संबित्‌ में यह फुरेगा कि, में अष्टवर्ष का राजाह 
और मेरे पिता का नाम इन है भौर माता का नाम अन्न की भी कल 
मेरेपपिता ममको राज्यविकर वनको गये हैं और तप करनेलगे हैं और चारों ओर 
समद्र पर्यन्‍्त हमारा राज्य है। हे बधिक ! वहां तेरा ५६ होगाओर क्ईसों बषे । 
पनन्त त राज्यकरेगा और नाना मरकार के विषयों को भोगेगा। हे बधिक 5 
> गज प्थ्वी में होगा जो तेरेंसाथ शन्रुभाव का तेरी पृथ्वी और । 
2 20९30 पं विचार करेगा कि; में बड़ा सिद्ध हूं ४ कट । 
पेन भोगेहें विदृरथनाम शत्रुकी नाश करूं है वधिक ' 

सो व मनेनिविन्न मोग मर सके बढ़ेगा औ वह चारो प्रकार की सेना नाशको 
थात्‌: हाथी, थोड़े, रथ और प्यादा दोनों ओर की- सेना नष्ट होगी 
०77 * 77775: 


|| 
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और तुम रथसे उतर कर परस्पर युद्ध करोगे। तुम्हारे भी बहुत श्र थे उतर कर परस्पर युद्ध करोगे। तुम्हारे भी बहुत शत्र लगेगे और ओर, 
शरीर काटाजावेगा तोमी तुम उसके सन्मुख जा युद्ध करोगे ओर उसकी टांग काटकर 
कुहाढ़ेसे उसको मारके फिर अपने गहमे आवोगे। सब दिक्पाल तुमसे भय पावेंगे 
और तुम बड़े तेजवान होगे। बढ़ा आश्चर्य हैं कि, विदृरथ को जीतकर तुम यमपुरी | 
पढावोगे तब तुम कहोगे कि, हे मन्त्रियो ! इसमें क्या आश्चर्य है! मेरे भय से तो दि- 
क्यालभी कांपतेहैं ओर प्रलयकालके समुद्र ओर मेघवत्‌ मेरी सेना है जिसका किसी. 
ओर से आदि ओर अन्त नहीं आता। विदृरथ के जीतने में मुमको क्या आश्चये 
है | तब मन्त्री कहेगा; है राजन ! इतनी सेना तेरे साथ हे तो क्या हुआ उस विदृरथ 
की स्री लीला को तुम नहीं जानते; उसने तप करके एक देवी को वश किया है जिसके 
क्रोध करनेसे सम्पूर्ण विश्व नाश होजाताहै। वह माता सरखती ज्ञानशक्कि और सर्व 
भूतों के हृदयमे स्थितहै जेसा उसमें कोई अभ्यास करताहे वही सरस्वती सिद् करती 
है। हे राजन! वह राजा और उसकी ख्री लीला सरख्तीसे मोक्ष मांगते थे कि; किसी 
प्रकार हम संसारबन्धन से मुक्त हों; इस कारण वे मोक्ष हुये और तुम्हारी जय हुई। 
रजजाने कं हे अड़ | जो सरस्वती मेरे हृदय में स्थितहै तो मुभाकों मुक्त क्यों नहीं 
करती ; मेंभी तो सदा सरस्वती की उपासना करताहूं ! मन्त्री बोला; हे राजन ! 
सरस्वती जो चित्तसंवित्‌ है उसमें जेसा निश्चय होता है उसीकी सिद्धता होती है। 
है राजन! तुम सदा अपनी जथही मांगते थे इससे तुम्हारी जय हुई और वह मुक्ति 
मांगताथा इससे उसकी मुक्कि हुई उसका पिछला संस्कार उब्ज्वल था इससे मुक्त हुआ 
और तुम्हारा पिछले जन्म का संस्कार तामसी था इसकारण तुमको इच्छा न हुई और 
शान्ति भी प्राप्त न हुईं। आदि परमात्मसत्ता से सब पदार्थ प्रकटहयेंह। केवल आत्म- 
सत्ता जो निष्किश्नन पद है सो सदा अपने स्वभाव मे स्थित है उसी में चेतन्यता 
संवेदन फ्रतीहे । अहं अस्मि! अर्थात्‌ में हूं' इसभावना का नाम चित्त है; इसी चेत- 
न्यता ने देह, इन्द्रियां, प्राण, मन, बुद्धि आदिक दृश्य जगत्‌ कहपा है। उस कल्पना से 
दिख चित्तमें स्थित है और चित्तने आत्मासे फुरकर प्रमादसे देहादिक को कहपा है। 
राजा ने पूछा, हे साधो ! आत्मा तो निष्किद्न और केवल निर्विकारपद है उसमें 
नामसदेह कहांसे उपजी ! मन्त्री बोले, है राजन! जैसे स्प्न में प्रमाद से तामसी वषु 
ृ्ट आता है परन्तु हे नहीं; तेसेही यह आकार भी दृष्ट आतेहै परन्तु हैं नहीं अज्ञान 
है इस बसे तुमको भमाद हुआहे तब वासना के अनुसार जन्म पाता फिरा | ' 
। दम परकार तेरे बहुत जन्म बीते हैं परन्तु पिछला शरीर जो तूने भोगाहै वह तामस 
७० करण तुभको मोक्ष की इच्छा न हुईं। हे राजन ! तुम्हारे जो जन्म बीते 
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तामसी किसको कहते हैं ! मन्‍्त्री बोले, हे राजन ! एक साखिक सास्िकी है; दूसरा 
केवल सासिकी है; तीसरा राजस राजसी है; एक तामस तामसी है ओर एक केवल 
तामसी हैसो भिन्न २ सुनो। है राजन्‌! निविकल्प अचैत चिन्मात्र सत्ता से जो संवित्‌ 
पुरी है ओर जिसकी अहंप्रतीति अधिष्ठान में रही है निश्चयको नहीं प्राप्त हये ओर 
अनात्मभाव को भी स्पर्श नहीं किया ऐसे जो बह्मादिक हैं वे सात्तिक साह्तिकी हैं।; 
जिनको विभूति सासिकी पदार्थ भासने लगे हैं और स्वरुप का प्रमाद है बुद्धि मे 
सर्श हुआ अथवा न हुआ वे केवल: सालिकी हैं। जिनकी संवित्‌ का बुद्धि से स- 
घन्ध हुआ है ओर नाता प्रकार के राजसीपदार्थों में सत्य प्रतीति हुई है; जिन्हें 
राजसकरमों में हृढ़ अभ्यास है और उसके अनुसार शरीर को धारते चलेगये पर 
खरुप की ओर नहीं आये ओर चिर पर्यन्‍्त ऐसेही रहे वे राजस राजसीदें। जिनको 
बोध में अहंप्रतीति हुई है पर स्वरुप का प्रमाद है और जगत्‌ सत्य भासता है एवच््‌ 
राजसी पदार्थों में अधिक प्रतीति है और राजसीकर्मों का अभ्यास है उसके अनु- 
सार वे जन्म पाने हैं और फिर शीघ्रही स्वरुप की ओर आते हैं उनका नाम केवल 
ग़जसी है, वें राज राजसी पे श्रेष्ठ हं। जिनको स्वरूप का प्रमाद है और जगत्‌ में 
सत्य प्रतीति हुई है एवम्‌ उस जगतूके तामस कर्म में रह अभ्यास हुआहे वे महा 
पृद उसमें चिरपर्यत जन्म पाते चले जातेहें ओर यदि देवसंयोग से कभी मोक्ष की 
संगति प्राप्त मी होतीहै तो उसे वयाग जाते है वे तामस तामसी हैं। जिनको स्वरुप 
का प्रमाद हुआ है और तामसी कर्मी की छुचि हे वे उनकर्मो के अनुसार जन्म पाते, 
जाते हैं और जो हटपड़ा और तामसी कर्मो को लाए के मोक्षपरायर होते है सो 
केवल तामसी हैं परवे तामस तामसी से श्रेष्ठ हैं। है राजद तुम तामस नाम 
इस कारण सरस्वती से तुम अपनी जयही मांगते रहे ओर मोक्ष का अभ्यास तुमने 
नहीं किया। राजा बोला, हे निर्मलचित, मलजिन्‌ मैं तामस तामसी था इस कारण 
मोक्ष इच्छा न की परन्तु अब मुभसे तुम वही उपाय कह्दो जिससे मेरा अहंभाव नि- 
वृत्त हो और आत्मपद की प्राप्ति हो। मनत्री वोह व महा आर 
. ।जो कोई कैसेही पदार्थकी इच्छा करे अभ्यास त वह पदार्थ अवश्य वात “ 
जिसकी भावना करके वह अम्यात करता हैं वह पा वा तिल मे कोई | 
जिसका जो दृह अम्यास करताहे वह वह्ीरूप होजाता ऐसा पद हो। 
. नहीं जो अभ्यास के वश से न पाइये। 0808! दिन को वि कमर हें हे | 
ओर अगले दिन शुभकर्म करे तो वह विकम लोप टी सर होगा । 
| |होजाता है। जब तुम आत्मपद का अभ्यास करोगे तब तुमको आत्मपद गाव दंगा| 
भर तुम्हारा जो तामस तामसीन ना तामसीभाव है सो निबृत्त होजावेगा। है हर गज 
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किसी पदार्थ के पाने की इच्छा करता है ओर हटकर नहीं फिरता की इच्छा करता है ओर हटकर नहीं फिरता तो वह अवश्य' 
उसको पाता है देह-इन्द्रियों का अभ्यास मनुष्य को दृढ़ होरहा है उससे फिर फिर' 
देह इन्द्रियांही पाता है, जब उनसे उलटकर आत्मा का: अभ्यास करे तब आत्मपद 
की प्राप्ति होगी ओर देह इन्द्रियों का: वियोग होजावेगा । इस लिये आपभी सदा 
आत्मपद का अभ्यास करें तो उससे आत्मपद्‌ प्राप्त होगा। इतना कह फिर मुनीश्वर |, 
ल्‍ कि, दे बधिक ! इस प्रकार तू सिद्ध राजा होगा और मन्त्री तुमको उपदेश 08 । 
तब तू राज्य को त्यागकर वनमें जावेगा और उपदेश करनेवाला मन्त्री श्‌ पं! ' 
ओर सेना संयुक्त तुमसे कहेंगे कि, तू राज्यकर परन्तु तेरा चित्त विरक्त होगा और तू |' 
राज्य अड्लीकार न करेगा। उस बन में किसी सन्त के स्थान में जाकर तू स्थित होगा |" 
ओर परम वैराग्यसंपन्न होगा तब उनकी कथा और प्रसंग तुमको रपर्श करेगी। 
यदि सम्तों से कुछ न मांगिये तोमी वे अशृतरूपी वचनों की वर्षा करते हैं-जेसे | 
पुष्पों से बे मांगे सुगन्ध आ्राप्त होतीहै तेसेही सन्‍्तजनों से मांगे विना ही अद्त प्राप्त | 
होता है। जब मनुष्य सन्तेंके अछृत वचन सुनताहे तब उसको विचार उतन्न होता 
है कि, में कोन हूं; यह जगत्‌ क्‍या है” और “ जगत्‌ किससे उपजा है '। निदान तू 
उनका उपदेश पाकर इस प्रकार जानेगा कि में अचेत चिन्मात्रस्वरूप हूं ओर जगत्‌! 
मेरा आभास है। चित्त का फुरनाही जगत्‌ का कारण हे सो चित्त ही मेरेमें नहीं है तो | 
जगत्‌ केसेहो ! जगत तो मेरे में नहीं है में अपनेही आप में स्थित हे । हे बधिक ! 
इस प्रकार जब तू से अथों से मन को शून्य करके अपने स्वरूपमें स्थित होगा तबः 
परमानन्द निरवांणपद को प्राप्त होगा ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवोण॒ प्रकरणेसिदनिवा णवर्गन॑नाम 
दिशताधिकद्वचल्वारिंशत्तमस्सग: ॥ २९२॥ ' 
_ मुनीश्वर बोले, हे बधिक ! इस प्रकार तेरी भाव सो सब मैंने तुमसे कही आगे | 
जो भला जानताहो सो कर। अग्नि बोले, हे राजन, विपश्चित्‌ | इस प्रकार जब |. 
मुनीश्वर ने वधिकसे कहा तव वहू आश्चर्यमान हुआ और वहांसे उठकर मुनीश्वर | 
सहित स्नान को गया। निदान दोनों तप करने ओर शाख्त्र को विचारने लगे तब 
कुछ काल के उपरान्त मुनीश्वर निवोण होगया और केवल बधिकही तप करने को 
समर्थ हुआ कि, किसी प्रकार मेरी अविया नष्ट हो। हे राजव, विपश्चित्‌ ! सी युग 
अत जब बधिक ने तप किया तब बह्याजी देवताओं को साथ लेकर आये और | 
रा न सी बधिकने कहा कि, मेरा शरीर बढ़ा हो और मैं अ- ' 
| को देखें। हे राजन्‌ ! यद्यपि वधिक ने जाना कि, इस वरके मांगेसे मेरा मला | . 
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| नहीं है परन्तु ढ़ भावना के बल से जानकर भी. यही वर मांगा कि घड़ी घड़ी में 
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| शरीर योजन पयनत बढ़े बह्माजी ने कहा कि, ऐसेही होगा। इस प्रकार कह-. 
इर जब ब्रह्माजी अन्तर्धान होगये तब उसका शरीर बढ़ने लगा ओर एक घड़ी मे 
एक योजन बढ़ते २ कहपयर्यन्त बढ़तागया और कई बल्ाएडों पर्यन्त चलागया पर 
जिस ओर को वह देखे उस ओर अविद्यारुपी अनन्तसृष्टियां उसे दीखें। निदान 
। जब वह चलते २ थका तव उसने विचारा कि, अविया का तो अन्त नहीं आता 
इस शरीर को में कहांतक उठाये फिरूँ अब इसका त्याग करूं तब आत्मपद को प्राप्त 
होऊंगा। हैं राजव, विपश्चित्‌ ! तब उसने प्राण को ऊर्ध्व. खैंचकर शरीर को त्याग 
दिया वही शरीर यहां आनपड़ा है। जिस अल्ाएद से यह गिरा है वह हमारे र 
। की सृष्टि ह अथात्‌ यह अन्य सृष्टि का था इसकी इस सूट में सवप्नवत्‌ प्रतिभा 
।आनपड़ी थी ओर यहां जाग्रतू सृष्टि में आनपड़ा हैं ओर पृथ्वी, पहाढ़ आदि सब 
नाश कर डाले हैं जहां से यह गिराहै वहां आकाशमे तर्वरेकी नाई भासताथा और 
यहां इस प्रकार गिरा है जेसे इन्द्र का व हो। है विपश्चितों में ओेष्ठ | वही बधिक 
का महाश्य था। जब उसका शरीर मिरा तब मगवती ने उसका रक्ष पान किया इस 
ल्‍ उमका नाम रक्षा भगवती हुआ और और जो शरीर की सामग्री रही सो पृथ्वी 
हुई। जब चिरकाल व्यतीत हुआ तब सृत्तिका पृथ्वी होगई ओर उस पृथ्वी का नाम 
मेदिनी पड़ा। बह्याजी ने जो नवीन सृष्टि रची उस पृथ्वी पर अब कल्याण हुआ 
है इससे अब जहां तेरी इच्छा हो वहां जा ओर में भी अब जाता हूं। इन्द्र की 
रे करना है ओर उसने मेरा हक 5 । होगये (करे 
राजर, दशरथ ! इस प्रकार मुभत के होजाती & जे 
महाश्याम भव से दामिनी चमत्कार करके अम्तधौन ही है तेसेही अग्नि जब 
अन्तरधान होगया तब में वहां से चला और एक सृष्टि में गया तो वहां ओर प्रकार 
के शाख और और ही प्रकार के प्राणी थे। फिर आगे और सृष्टि में 2 ऐसे 
प्राणी देखे कि, जिनकी ठांगें का की और आचार मनुष्यका था। आग हरे सृष्टि 
में गया तो उसमें लोगों के शरीर तो पाषाण के ये पए दोड़ते और व्यवहार के 
गंगा तो उसमे कर सुष्टि में गया तो वहां शाखलूपी उनकी पते न करते 
आगे गया तो वहां क्या देखा किं, प्राणी बैठेही रहते है' ५ बल से वार्ता रे 
परन्तु न कुद्र खातेहैँ और न पीते हैं। हे राजद, दशरथ : इस प्रकार जब में क्‍ 
काल पर्यन्त फिरता रद्द परन्तु अविधा के हे कहीं न आया तथ हमे डक कं 
किया कि, आताज्ञानी होरहूँ तब मे 2 'सिदिके के लिये के बे 
इस प्रकार विचार करके में एक वन में गया और ज्ञान के किसी सतत के 
. लगा! जब कुबकाल तथ किया तब चित मं पनिकतगति गा 
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निकट जाऊं तो उनकी संगति से मुभाकों शान्तिपद प्राप्त होगा। है राज ! ऐसे | ' 
विचारक्र में वहांसे चला और कल्प के वन में आया तो वहां एकपुरुष मुभक्ो |. 
मिला और उसने कहा, है साधो ! तू कहां चला है; मेरे निकट तो आ ! तब मैंने | ' 
उससे पूत्षा कि, तू कोन है ! तब उसने कहा कि. में तेरा तप हूँ जो तने किया है।।. 
आव तू कुब्न वर मांग सो में तुमको देदूँ। तथ मेंने कहा कि, है साधो ! मेरी इच्छा 
यही हैं कि, में आत्मपदको प्राप्त होऊं। उसने कहा, हे साधो ! अब तुमे एक ज़न्म 
और मृग का पाना है। जब वह तेरा शरीर अग्नि में जलेगा तब तू मनुष्य ल्‍ 
पावेगा ओर ज्ञानवानों की सभा में जावेगा। उस सभा में जब तू मनुष्य शरीर धरेगा 
तब तुमे सब जन्मों और क्रियाओंकी स्मृति हो आवेगी और स्वरूप की प्राप्ति होगी 
इस लिये त अब रूग शरीर धारणकर। हे राजन, दशरथ ! इस प्रकार जब उसने 
कहा तब मेने चिन्तना की कि, सृग होऊं ओर मुझे स्वप्नरुप प्रतिभा पुरी कि, में 
मृंग होगया। तुम्हारी सृष्टि में एक पहाड़ की कन्दरा में में बिचरता था कि, उसका 
राजा शिकार खेलने चला और उसने मुभको देख मेरे पीछे घोड़ा उड़ाया। आगे २ 
में दोड़ता जाता था और पीढ्े घोड़ा था पर उसका वेग ऐसा तीक्ष्ण था कि, उसने 
मुभको पकड़ लिया ओर अपने गृह में लेआया। तीनि दिन उसने ममे गृह में |. 
रक्खा परन्तु मेरी बहुत सुन्दर चेष्टा देखी इस कारण प्रसन्नता से यहां ले आया। 
हे राजव, दशरथ ! अब मैं शग के शरीर को त्यागकर मनुष्य का शरीर काया है 
ओर जो कु्द तुमने पू्ठा था सो सब तुम से कहा । बाल्मीकिजी बोले, है अछ़ ! 
जब इस भरकार विपश्चित्‌ कहचुका तब रामजी ने विपार्चत्‌ से प्रश्न किया कि, 
है विपश्चित्‌ ! वह शूग तो और सृष्टि का था यहां क्योंकर आया ? भास बोले, 
दै रामजी ! जहां वह मिलाथा वहभी ओर सष्टिका था। एक कालमें दुर्वासा ऋषीश्वर 
अनार ध्यान लगाये बेठाथा कि, उसी मार्ग से इन्द्र पृथ्वी मे यज्ञके निमित् 
चला ओर दुरवांसा को शव जानकर चरण लगाया। तब दुर्वासा ने समाधि से उतर 
3०025 ओर देखा और शाप दिया कि, हे श्र तूने मुझे जानकर भी गर्व करके 
गाया इस लिये तेरे यज्ञ का एक शवसृतक नाश करेगा और जिस स्थान 
पर वह पड़ेगा सो पृथ्वी भी नाश होगी। जब ऐसे उस ऋषि ने शापदिया और |. 
रद्र यज्ञ करनेलगा तब और सृष्टि से वह शव 'आनपढ़ा ओर पृथ्वी चूरे होगई। 





मे हि पु 4 

बे मा रामजी! जो असत्य होता तो प्रकट न होता ओर जो सत्य होता तो 
सप्नरुष न होता-जो सपने की सृष्टि का था। हे रामजी ! तुम हमारी सपने की सृष्टि मे 
हो और हम तुम्हारी सृष्टि के स्वप्न मेंहें। पण--3. पट ऐेख्बेम हैं। जैसे रचप्न पद स्पप्न पदार्थों का होना हुआ है ेसेही 
- भघेणणधभधजफ--++++ 
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'पष्ठनिवांण प्र०। १९ 
शव का होना भी हुआ है और छूग का भी हुआ है। जेसे यह सृष्टि है तैसेही वह 
| (शिि भी है; जो यह सृष्टि सतय है तो वहभी सत्य है परन्तु वास्तव में न यह सत्य है 
। ओर न वह सत्य है; यह भी प्रममात्र है और वहमी अ्ममात्रहे। सत्य वस्त वही है 
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मम लाहित पट्डम्द्रयों से अगहे ओर वह आतसत्ता है जिससे यह सब है और 
जिपमे सर्व है । ऐसी जो परमालसतत्ताह सो परमसत्ताहे ओर उसमें सब कुछ बनता 
है। है रामजी ! जगत संकर्पमात्र है, संकल्पका मिलना क्या आश्चर्यहे ? जेसे दाया 
र धूप एक नहीं होते ओर सत्य ओर भूठ; ओर ज्ञान-अज्ञान इक नहीं होते 
+रतु आत्मा में इक होते दीखनेहैं। हे रामजी ! जब मनुष्य-शयन करता है तब 
अनुभवरूप होता है; फ़िर सम में सवपेका नगर मासि आताहै; ढाया धूप भी भासि 
आता है और ज्ञान-अज्ञान, सच-भूठ भी भासतेहैं। जेसे आकाश में विरुदपदार्थ 
भामि झते हैं, तेसेही संकरप से संकल्प मिल जाताहै इसमें क्या आश्चर्य है! सब 
जगत आकाशवत शन्य निराकार नि्विकार है; निराकार में आकार और निर्बिकार 
में विकार भासते हैं यही आश्चर्य है। सर्वे आकार दृष्ट आते हैं सो वही निराकाररुप 
तहसत्ताही इस प्रकार होकर मासतीहै। जगत्‌ को असत्य कहना भी नहीं बनता; 
जो असत्य होता तो प्रलय होकर पृथ्वी, अप, तेज और वायुसे आकाश फिर प्रकट 
न होता पर प्रलय होकर जो फिर उल्न्न होतेहें इससे असत्य नहीं। चेतनरूप आत्मा 
कही स्वभाव है; आत्मसत्ताही इस प्रकार होकर भासती है। हे रामजी ! जब प्रलय 
होती है तब सब भतपदार्थ नष्ट होजाते हैं ओर फिर उत्पन्न होतेहें इसीसे यह सृष्टि 
आत्मा का आमासमात्र है। बहसत्ता में अनन्त जगत्‌ फ्रतेहें पर अपनी २ सृष्टिही 
के जीव जानतेहैं। सब जीव अह्यर॒पी समुद्र के करके हें सो एक सृष्टि को दूसरा नहीं 
जानता । जैसे सिद्धों की सृष्टि अपने अपने अनुभव में फुरती है ओर जेसे से की 
पष्टि भिन्न २ होती है, वैसेही यह अपनी २ सष्टे एथक्‌ है और मिलभी जाती हैं। 
आत्मा में सव कुछ बनता है जोकि; अनादि ओर आदि; विधि ओर निषेध और 
बिकार ओर निविकार इकट्ठे नहीं होते सो आकाश में आत्मसत्ता और रपेमे इकट्र 
दा आते हैं इसमें कुछ आश्चर्य नहीं। जगत कुछ मिन्न वस्तु नहीं; आत्ममत्ताही 
इस प्रकार हो भासती है। हे रामजी ! चार सत्ता इस जगतमें पुरी हैं-सारधी, गो- 
पत्ती, समानबह्मसत्ता ओर अविदा-उनमें सत॒ सारधा ञर गॉपतेसिता ता जिज्ञासु 
की भावना में भासती है; समानसता ज्ञानी को भासती है ओर अविद्या चज्ञानी को 
भासती है। ये चारों भी अह्म से मिन्न नहीं; बहाही के नाम हैं। बहमसत्ता स्वभाव चैत- 
नतासे ऐसेही भासती है। जैसे वायु फुरने से चलती भासतीदे और ठहरने से अचल 
भासती है तेसेही चेतनता फुरने से नाना प्रकार के कोतुक उठते हैं और फुरते से 



























5 53335 24:57 2:22: 2:27: 
११७६ योगवाशिष्ठ।_ ह 
रहित निव्िकर्प होजाता है। ऐसा पदार्थ कोई नहीं कि, उसमें सत्य नहीं ओर ऐसा. 
भी पदार्थ कोई नहीं कि, असत्य नहीं-सबे समानहें । जेसे आकाश के फूल हैं, तेसेही 
घट, पटादिक हैं ओर जेसे इनके उत्थान का अनुभव हो तीहै, तैसेही उनका अनुभव 
होता है। सब पदार्थ सत्ताही से संत्य मासते हैं। सर्वे शब्द अर्थ जो पूरे हैं सो सब 
मिट्जाते हैं इससे असत्य है ओर आत्मसत्ता ज्योंकी तयों है कदाचित्‌ अन्यथा'नहीं 
द जो मरके न जन्मे तो आनन्द हे क्योंकि, मुक्त हुआ और जो मरके जन्म लेता 
है वह भी अविनाशी हुआ इसलिये शोक करना व्यर्थ है। हे रामजी | जगत्‌ के आदि 
मे भी बह्मसत्ताथी और अन्तमेंभी वही रहेंगी; जो आदि ओर अन्त में वही है तो 
मध्य में भी उसेही जानिये। इससे सब जगत आत्मरूपह ओर सर्वशब्द अर्थसंयुक्त 
है और सर्वशब्द ओर अर्थाकार का अधिष्ठान अह्मसत्ताही है। जिसको यथार्थ अनु- 
भव होताहे उसको ऐसे भासता है ओर जिसको यथार्थका अनुभव नहीं होता उस 
नाना प्रकार का जगत भासता है पर आत्मामें जगत्‌ कुछ बना नहीं सव आकाशरूप 
है और ब्ह्मसत्ता अपने आपमें स्थित है। ब्रह्म से भिन्न जो कल भासता है सो प्रम- 
मात्र ओर नाशरूप है। सब दृश्यपदार्थ नाशरूपहैं जिसने उन्हें सत्य जाना है उनसे 
हमको बुद्ध प्रयोजन नहीं। जो दूसरा कुछ बना नहीं तो में क्या कहूं ! जिसमें यह सब 
पदार्थ आभास फुरते हैं उस अधिष्ठान को देखे तो सब वही रूप भासेंगे। जो पुरुष 
स्वभाव में स्थित है उसको यह वचन शोभावान्‌ होते हैं। मैंने अनन्त सृष्टियां देखी 
ओर उनके भिन्न २आचारभी देखे हैं। दशो दिशाओं में में फिरा हूं और बहुत 
भोग भोगे हैं; बड़ी बड़ी विभूति पाई ओर देखी और अनेक प्रकार की चेष्टा की है 
परन्तु मुभको सपना प्राप्तहुआ क्योंकि; सब भोग पदार्थ और कर्म अविदया के रचे 
हुये हैं। उसी अविद्या के अन्त लेने को मैं अनेक युगपर्यन्त फिरा पर अन्त कहीं न 
पाया। वशिष्ठ॒नी की कृपा से अब मुझको स्वरूप का साक्षात्कार हुआ; अविद्या नष्ट 
हुई और मैं परमानन्‍्द को ग्राप्त हुआ हूं॥ ॥ 
छू श्रीयोगवाशिष्वेनिवाण प्रकरणेविपश्चिद्देशान्तर भ्रमवर्गनन्नाम 
न हिशताधिकत्रिचलवारिंशत्तम॑स्सर्गः ॥ २४३॥ े । 
2088 कि 38 जब इस प्रकार विपश्चित्‌ ने कहा तब सार्थकाल 
आये और नोक्तनगरे शयनेजर आम तरल जय 
समय राजा दशरथ ने धंन, जवारि “मानों राजा दशरथ की जय जय करते हैं। उस 
“पूजन किया; दशरथ से आदि शेप से वा हरओर वस्थाभूषण से राजा विपश्चितका यथायोग्य 
ओर परूपर परयाम करके सरवसमा ने आपने र स्थानों को बला जे दा 
के सर्वेसभा ने अपने २ स्थानों को जा स्नाने करके यथाक्रम 

















दिया ११७७ 
गैजन किया और नियम करे विवासहित रात बतके के ऊ पं विचारसहित रात्रि व्यतोतकी और जब सकी किरणों 
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हय हुईं तो फिर अपने २ स्थानोंपर 'रसपर नमस्कार करके आबेठे तब वशिष्ठजी 


पके प्रसंग को लेकर बोले; हे रामजी | यह अविदया अवियमानहे ओर है नहीं पर 
भासती है यही आश्चर्य है। जो वस्तु सदा विद्यमान है सो नहीं मासती और जो | 
ट नहीं सो सदा भासती है इमीसे इसका नाम अविद्या है। हे रामजी (| 
पमसत्ताअनुभवरुपहै; उसका अनुभव हो ना निश्चय होरहाहै और अविद्यक । 
कभी कुछ हुआ नहीं सो स्पष्ट होकर भासताहे-यही अवियाहै। हे रामजी ! सिद्ध 
राजे मन्त्रीका उपदेश भी तुमने सुना और विपश्चितका वृत्तान्त भी विपश्चित के 
भलसेही सुना; अब इस विपश्चित्‌ की अविदया हमारे आशीवाद और यथार्थवचनों 
नष्ट होती है। अब यह जीवनमुक्क होकर बिचरेगा। मेरे उपदेशसे इसकी अविया 
अब नष्ट होती है और अब जीवम्मुक्न होकर जहाँ जहां इसकी इच्छा हो विचरे । जब 
जीव आत्माकी ओर आताहे तब अविया नए हो जाती है। आत्मतत्तको यथार्थ न 
। का नाम अविदा है जो आतज्ञान से नष्ट होजाती है। जैसे अन्धकार तथ 
"रे रहताहे; जबतक सूर्य उदय नहीं हुआ पर जब सूर्य उदय होताहे तब अस्धकार 
नष्ट होजाताहे; तैसेही अविद्या तबतक अनम्तहे जबतक आत्माकी ओर नहीं आया 
+र जब आत्माका साक्षात्कार होता है तब अविद्या का अत्यन्त अभाव होजाता है। 
अविया अविद्यमान है पर असम्यक्दर्शी को सत्य भासती है। जैसे फातृष्णा का 
“ले अविद्यमानहै और विचार कियेसे उसका अभाव होजाताहै, लेसेही भलीप्रकार 
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आर (2 [प वि 
विचार किये से अविद्याका अभाव होजाताहै । हे रामजी! अविद्यारूपी ० बेलि 
देखनेमात्र फ्लसहिित सन्दर भासतीरै परन्तु स्पश किये से कांटे चुभतेहेँ और फल | 
भक्षण कियेसे कष्ट होताहै। यह सब शब्द, स्पर्श, हुप, रस, गन्ध इन्द्रियों के विषय | 
देखनेमात्र तह यही फूलफल हैं पर जब इनका स्पर्श होता हे तब तृष्णा- 
कम नर शक 
पी कण्टक चभते हैं और इन्द्रियों के भोगने से राग, हेष और कष्ट प्राप्त होताहे। 
हे रामजी ! आविद्या भौतरसे शुन्यहे ओर बाहरसे बढ़े अर्थसंयुक्त भासती 5 जैसे 
आकाश में इन्द्रधनुष नानाप्रकारडे रहसहित दृष्टि आतादे परन्तु अन्तरसे शुन्पहै- 
अनहोताही भासताहै; तेसेही अविया अनहोती ही भासती है; और जैसे इन्द्धनुष 
अलरूप मेघ के आश्रय रहता है, तैसे ही यह अविया जड़ मूर्खो के आश्रय रहती | 
है। अविद्यारुपी धूलि जिसको साप्श करती है उसको आवरण करलेती है; जवतक 
पलक. और विचार कियेसे कुछ नहीं निकलता । जसे 
अर्थ नहीं जाना तबतक भासती है और विचार उुज नहें निकलता। 
सीपी में रूपा भासता है पर विचार कियेसे उसका अमाव होजाता है, तेसेही विचार 
कियेसे अविद्या का भी अमाव होजाता है। विचार कियेसेही अविद्या नए होजाता हि | 


रद 





कक ऑिनभन- 
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ओर वह चञ्नल है और भासती है। है रामजी | अविद्यारुपी नदी में तृष्णारुपी जल 
है; इस्धियों के अथरूपी मैंवर हैं ओर रागरुपी तेंदुये हैं; जो पुरुष इस नदी के प्रवाह 
में पढ़ता है उसको बड़े कष्ट प्राप्त होते हैं। जो तृष्णारूपी भ्रवाह मे बह्ते हें उनकी । 
अविदयारुपी नदीका अन्त नहीं आता ओर जो किनारे के सन्मुख होकर वेराग्य और | 
अभ्यासरूपी नावपर चढ़के पार हुयेहेँ उनको कोई कष्ट नहीं होता। जो पदार्थ अर 

विद्यारुपहं उनमें जो भावना करतह वे मूर्ख हैं। यह सब अविद्याका विलासहै। एक 
ऐसी बरष्टिहे जिसमें सेकड़ों चन्द्रमा ओर सहसों सूर्य उदय होतेहैं; कई ऐसी सृष्टियां 
जिनमें जीव सदा समताभाव को लिये बिचरते हैँ ओर सदा आननन्‍्दी रहते हैं; 
कई ऐसी सृष्टि हैं कि; जिनमें अन्घकार कभी नहीं होता; कई ऐसी सुष्टि हैं जहां प्- 
काश और तम जीवोंके आधीनहै कि; जितना प्रकाश चाहें उतनाही करें ओर कई 
ऐसी स्टिहें जहां जीव न मरते हैं ओर न बूढ़े होते हैं सदा एक रस रहते हैं और प्रलय- 
कालमे सब इकझ्ेही मरतेहें। कहीं ऐसी सष्टिहे जहां ख्री कोई नहीं कहीं और पहाड़ 
की नाई जीवों के शरीर हैं। हे रामजी | इनसे लेकर अनन्त अह्याण्ड फुरते हैं सो 
सब अविया का विलास है। जैसे समुद्र में वायुसे तरद्ढ फुरते हैं, वायु बिना नहीं 
फुरते; तैसेही परमात्मरूपी समुद्र में जगतरूपी तरड़ अविद्यारुपी वायुके संयोगस 
उठतेहँ ओ मिटमी जाते हैं। हे रामजी ! बढ़े बढ़े मणि, मोती, सुवर्ण और धातु- 
मय स्थान; भक्ष्य, भोज्य, लेहा, चोष्य चारों प्रकार के तृप्तिकतों पदार्थ; घृतरूप 
स्थान; ऊखके रसके समुद्र; माखन, दही ओर दूधके समुद्र; अमृतके तालाब; बड़े बढ़े 
कत्प ओर तमाल वृक्ष से आदि लेकर सुन्दर स्थान और 'सन्दर अप्सरा और बढ़े 
दिव्य व्लोसि आदि लेकर जो पदार्थ है वे सब संकल्परूप ओर अवियाके रचे हुयेहें; 
जो इनकी तृष्णा करते हैं वे मृष हैँ और उनके जीने को घिक्कार है। है रामजी | यह [ 
अविया का विलासहै विचार कियेसे कुछ नहीं निकलता। जैसे मरुस्थलम अनहोती 
नदी भासती है और विचार कियेसे उसका अभाव होजाता है, तेसेही आत्मविचार 
कियेसे अविद्या के विलास जगत्‌ का अभाव होजाता है। जिसको आत्मा का पमाद 
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हु 68 हे पु पु 
हैं उसको देवता, मनुष्य, पशु, पक्षी आदिक इष्ट-अनिष्ट अनेक प्रकार के पदार्थ 


भासते हैं और कारण कार्य भाव से जगत्‌ भी स्पष्ट मासताह पर जिसको आत्मा का 
अनुभव हुआ है उसको सर्व आत्माही मासता-है। हे रामजी ! एक सहष्ट सृष्टि है! 
ओर दूसरी अहृष्ट सृष्टि है। यह जो प्रत्यक्ष भासती है सो सदृष्ट सृष्टि हे ओर जो दृष्टि 
2 कक, हि दोनों तुल्य हैं। जैसे 33 आकाश में जो सृष्टि । 
गो सकहपमात्र होतीहे। उनको स॒ष्टि परस्पर अदृष्ट है और अनेक प्रकार 


की रचनाहे। उनकी सुबरं की पृथ्वीदे और रत्न ओर मणियों से जड़ी हुई है;अनेक 
' इव्वेदे और रत और मणियों से जड़ी हुई है।अनेक | 
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ः हि पष्ठनिवांण प्र०। ११७९ 
: कार के विषय हैं ओर अमृत कुण्डमरे हुये हैं, उनके आधीन तम ओर प्रकाश हैं 
, भर अनेक प्रकारका रचना वर्नो हुईहे सो सब संकत्पमात्रह । इसी प्रकार यह जगत्‌ 
संकत्पमात्र है जेसा जैसा संकल्प होताह तेसोही तैसी सष्टि आत्मा में हो मासती है। 
है रामजी | आत्मारुपी उब्बेमें सष्टिरुपी अनेक रस्हें; जिस पुरुष को ओलदृषट हुई है 
उसको सर्वसृष्टि आत्मरूप है ओर जिसको आतल्मदृष्टि नहीं हुई उसको सर्वजगत्‌ 
, भिन्न २ भासता है। जेसा संकल्प दृढ़ होता है तेसाही पदार्थ हो भासता है। जो कुछ 
' जात भासता है सो सब संकल्पमात्र है; जो तुमको ऐसा तीत्र संवेग हो कि,आकाश 
में नगर स्थित हो तो वही मासनेलगे। है रामजी ! जिस ओर मनुष्य हृढ निश्चय 
(ता है बही सिद्ध होताहै। जो आत्मा की ओर एकत्र होतादै तो वही सिद होता है 
और जो दोनों ओर होताहै तो मटकताहै। जो जगत्‌ की सलताको बी कर आत्म- 
परायण होरहे तो तीअमावना में मोक्ष श्राप होतीहै ओर जो संसार कौ ओर भावना 
होतीहे तो संसार की त्रापि होतीहे निदान जैसा अभ्यास करता है वही सिद्ध होताहै। 
आदि सृष्टि के कारण में दूसरी वस्तु हे वहीरुप है फिर जैसी जैसी भावना 
हेती है उसके अनुसार जगत्‌ मासता हैं। का भावना धर्म की ओर होती है भर 
सकाम होता है उसको स्वगांदिक सुख भाव हैं ओर जिसकी भावना अधम में 
होती है उसको मरकादिक दुःखपदार्थ मासते हैं। शुभकर्मों से शान्ति हू ह नहीं 
भासती । शभ मी दो भ्रकार के हैं-एकको स्वगंसुख सार ते हैं ओर दूसरे को सिद्ध की 
भावनासे सिद्दलोक मासतें हैं। जिसको अशुभ सावन होतीहै उसको नाना प्रकार के 
नरक मासते हैं। है रामजी | जब यह बिल में झह्मअमिमान करती है 
ओर उनके कर्मो में आपको जानतीहे वह पाप कर*े ऐसे अनेक दुःखीको प्रात हति 
है जो कहे नहीं जाते-जैमे पहाड़ों में पीसने ले होताहे अथवा अर 
बरी और जन्पेकप में गिरने से कष्ट होतादे। खी के भोगनेसे अद्वारोके साथ स्पश 
करना होता है ओर अग्नितपत 0 कस पढ़ता है। जिस खी पर 
को भोगा है वह अन्वेकृपरूप उखली में खडगर से कुठती & दोमी य ु 
.शिमिमानी देवतों, पितरों ओर अतियि बिना सका पी पर हार कर 
दंत बढ़ा कह देते | और खड्ग और वरछीसे उसके "नेत्र सेठ पमिचारियों 
जोर ये परलोकी शुथा और दष्णासे कहा होते हि सक पत्र लहग के 
कै प्रहार होताहै। एक दृक्ष हैं जिसके पत्र खड़ग के। 
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ह-प 
टेखी है उनपर री क ८. 2. 5 
ने परखी देखी है उनप आर शूली के ऊपर चढनेसे आदि लेकर उनको कष्ट हतिह। 
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हा रू गतेहै ०  आ अर जड़ उसके अर ) 
० जो थक हैं स्वर्ग मोगतें है। इस सर जैसे र्ज्स कर्म करत हैं उनके अनुसार | 
' जगत देखते हैं औरविसजिस गए हिना हैं और जिस जिस भाव की चिन्तना करते शरीर लागत हू वह उनको | 
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प्राप्त होते हैं। केवल वासनामात्र संसार दे जेसा निश्चय होताहै तेसाही भासता है॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवाण प्रकररेस्वगनरकप्रारब्धवर्णन॑नाम 
हिशताधिकचतुश्चल्वारिंश््तमस्स्ग:॥ २४४॥ 
हा रामजी ने पूछा, दे भगवन! यह जो तुमने मुनीश्वर ओर बधिक का वृत्तान्त कहा 


है सो बढ़ा आश्चर्यरूप है। यह वृत्तान्त स्वाभाविक हुआ है अथवा किसी कारण 


से हुआ है! वशि्ठजी बोले, हे रामजी | जैसे समुद्रसे तरह उठतेहं, तेसेही ब्रह्म 
में यह प्रतिमा स्वाभाविक उठती है और जेसे पवन में फुरना स्वाभाविक होताहै, 
सैसेही आत्मा का चमत्कार जगत्‌ रचना स्वाभाविक होतीहे सो वहीरूप है, उससे 
भिन्न नहीं। चिन्‍्मात्र में जो चेतना पुरीहै वह जेसी पुरी है तेसेही स्थित है; जबतक 
इससे भिन्न और फुरना नहीं होता तब॒तक वही रहताहै। जिस प्रतिमा से कार्यकारण 
भासता है-जैसे शुद्धचिदाकाश में स्वप्ने की सरष्टि भासती है-उसमें साररूप वही है। 
वही चित्त चमत्कारसे फुरताहै-जेंसे समुद्र में तरह फुरते हैं सो समुद्ररूप हैं उससे 
भिन्न कुछ वस्तु नहीं तेसेही सबे शब्दअर्थ जगत्‌ जो भासता है वही चिन्मात्र है भिन्न 
कुछ वस्तु नहीं। जिनको ऐसा यथार्थ अनुभव हुआ हे उनको जगत्‌ स्वप्षपुर और 
संकहपनगरवत्‌ मासता है और पृथ्वी आदिक पदार्थ पिण्डाकार नहीं भासते सब 
त्रह्मरुप हो मासता है। है रामजी | जो 3206: ओर नाशवन्त है वह अ- 
विद्यारुपहे ओर जो अव्यभिचारी ओर अविनाशी हे वह अह्यसत्ताहै। वह ब्रह्मसत्ता 
ज्ञानसंवितरूपहे ओर अपने भावकी कदाचित्‌ नहीं त्यागती। वह अनुभव से सर्वदा 
काल प्रकाशती है उसमें अविद्या कैसेहो ! जेसे समुद्र में धलिका अभाव हे, तैसेही 
आत्मा में अविद्या का अभावहे जो सर्व आकार दृष्टि आतेहें सो सब चिदाकाशरूप 
हैं-जसे तुम अपने मन में संकल्प धारकर इन्द्र हो बेठो ओर चेष्टाभी इन्द्र कीसी 
करनेलगों अथवा ध्यान में इन्द्र रचो ओर ध्यान से प्रतिमा सिद्ध हो आबे तो जब 
तक वह संकरप रहे तबतक वही भाप्तता है और जब इन्द्रका संकल्प क्षीण होजाता 
है तब का चेष्टा भी निवृत्त होजाती है सो संकल्पसे वही चिन्मात्र इन्द्ररुप 
हो भासता है; तैसेही यह सर्वजगत्‌ जो भासताहे सो सब चिन्मात्ररूप है पर संवेदन 
हारा पिण्डाकार हो भासताहे ओर जब संवेदन फुरना निवृत्त होतादे तब सब जगत्‌ 
| पमरूप मासताह। बहासत्ता तो सदा अपने आपमें स्थितहै पर जेसा फुरना होता 
३, तथा हो भासता है-सब जगत्‌ उसी का चमत्कारहै। जेसे समुद्र में तरह समुद्र- 
र्य होते हैं। तैसेही निराकार परमात्मामें जगत्‌ भी आकाशरूप है, भिन्न कछनहीं 
मव अहास्वरुप है। इसका नाम परमबो पे डी दवा ही तर 
| मोश तह रमबोध है। जब इस बोध की दृढ़ता होती है तब 


गोल झेल । जिसको सम्यकुवोध होताहै उसको सर्वजगत्‌ बह्यास्वरूप और अपना 
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आप भासताई और जिसको सम्यकबोध नहीं हुआ उसको नानाप्रकार का पह जार जिसओ सम्यकबोध नहीं हुआ उसको नानाप्रकार का देतरुप 
ज़गत्‌ भासताहै। हे रामजी ! जिसकी बुद्धि शाससे तीक्ष्ण हुईंहे और वैराग्य अभ्यास 
पेसंपन्न और निर्मल है उसको आत्मपद श्राप होता है ओर जिसकी बुद्धि शाख के 
अधसे निर्मल नहीं भई उसको अज्ञानसहित जगत मासतहै। जैसे किसीपुरुषके नेत्रमे 
ल्‍ होताहै तो उसको आकाश दो चन्द्रमा मासतेंह ओर भ्रम से तार भासते हैं, 
तेसेही अज्ञानसे जगत मासताहै यह स्व जाग्रत्‌ जगत्‌ सवप्नामात्रहै। जब जीव खत 
मेहोताह तब स्वप्ना भी जाग्रत भासताहै और जाग्रत सवन्ना होजाताहै और जाग्रतमें 
. सख्त स्वप्त होजाताहै ओर जाग्रत सत्य भासती है। अह्पकालका नाम स्वप्नाहै ओर 
दीपकाल का नाम जाग्रतहे पर आत्मा में दोनें के तुल्यभाव होते हैं। जैसे दो भाई 
जोड़े जन्मते हैं सो नाममात्र दो हैं वास्तव एकरुपहैं; तैसेही जाग्रत्‌ स्वप्न तुल्यही हैं। 
जब पुरुष शरीर को त्यागताह तब परलोक जाग्रत होजाताई और हूँ जगतू स्वृप्न- 
बत्‌ होजाता है। जैसे खप्ते से जाग खन्े के पदार्थों को अ्रममात्र जानता है और 
जाग्रत को सत्‌ जानता है, तेसेही जब जीव परलोक को जाता है तब इस जगत को 
सप्न अ्रममात्र जानताहै और कहतादे कि 3.48 देखा था और बह प्रलोक 
सत्यहो भासता है। फिर वहां से गिरकर इस आपड़ता है तब इस लोक को 
सत्य जानताहै और जाग्रतू मानता है और उसे परलोक को स्वप्नश्नम मानता है 
हे रामजी | जबतक शरीर से सम्बन्ध है तबत अनार गो शते है के 
अनन्तही स्वप्े देखतादे। हैं रामजी ! जैसे सृत्युपन्त अनेक या है 
मोक्षपर्यन्त अनेक जाग्रतरूप जगत भासते है ओर अमान्तरमे इनकी स॒त्यता और 
जाग्रत में स्वप्न के पदार्थ स्मस करता है। जैसे सिद्ध अबुद्ध होकर अपने न 
पे ग हज प्रतिमा भाको ५ बन हू संफ। हे 
हेक्योकि, हहय अवियक ब्न्ध गो ऐसादे कि, जब वित्त की बृत्त निर्विकल्प होती 
रे तब मोक्ष भासता और जबतक विकहप 02क ७ य 04384 
हे रामजी ! आत्मामे वन्धमोक्ष दोनों नहीं क्योंकि बन्द हैं मोक्षमी हो 3 ४४ 
नहीं तो मोक्ष कैसे हो ! बन्ध और मोर वित्तसंवेदन में भासते है 
बेगी। जितने पदार्थों के श्रतिपादन करन 
» वाले शब्द हैं उनको त्याग जो आत्मसत्ता है उसमे स्थित हो 
वाले शब्द हैं उनकी ले कर नि मेल है दिसबक्रिया करो परन्तु हृदय करन 









० 


रहों और खाना, पीने बोलता, गा 
पदक पनक हा करो। है बी ! प्रथम नीत ते करके सर्वशब्दा का अभाव 
बकरे तब उसके पंवे पे हे नए तब उसके पे जो शेष रहेगा वह आत्मसत | 


करो; फिर अमावका भी अभाप 
५ रद 
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परमनिवांणरुप है उसीमे स्थित होरहो। जो कुछ अपना आचार कर्मह उसे यथाशास् 
करके हृदयसे स्वकह्पनाका त्याग करो-इस प्रकार आत्मसत्ता में स्थित होरहों ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवोणप्रकरगेनिवाणोपदेशोनाम 
हिशताधिकपश्चचल्वारिंशत्तमस्सगं:॥ २९५॥ 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! स्वेपद्ार्थ नो मासतेंहँ वे सब चिदाकाश आत्मरूप | 
हैं। ज्ञानवान्‌ को सदा वेही भासते हैं-आत्मा से भिन्न कु नहीं मासता। रूप, दृश्य, 
अवलोक, इन्द्रियां ओर मनस्कार फुरने का नाम संसारहे सो यह भी आत्मरूप है- 
आत्मसत्ता ही इस प्रकार हो मासती है। जेसे अपनीही संवित्‌ स्वप्ने में रूप, अब- 
लोक ओर मनस्कार हो मासतीहे। आत्मा से भिन्न कुछ नहीं परन्तु अज्ञानसे मिन्नर 
भासते हैं। जो जागा है उसको अपना आप भासता है। जैसे अपनी चैतन्यताही 
स्वप्नपुर होकर भासती है; तैसेही जगत के पूर्व जो चेतन्यसत्ता थी वही जगत्रूप 
होकर भासती है। जगत आत्मा से कुछ भिन्न वस्तु नहीं वही स्वरूप है। जैसे जल 
का स्वभाव द्रवीमृत होताहे इससे तरहुरूप हो मासताहे, तैसेही आत्मा का स्वभाव 
चेतन्यहै । वही आत्मसत्ता चेतन्यतासे जगत्‌ आकार हो भासतीहै इस प्रकार जान- 
कर जो परमशान्ति निवाणपद है उसमें स्थित हो रहो । हे रामजी ! जगत्‌ कृत्र है 
नहीं और प्रत्यक्ष मासताहे; अस॒त्यही सत्य होकर भामताहै। यही आश्चर्य कि, 
निष्किशन ओर किश्वनकी नाई होकर मासताहै। आत्मसत्ता सदा अद्देत और निर्वि- 
कार है परन्तु अज्ञानदृष्टि से नाना प्रकार के विकार भासते हैं। जब सर्वविकारों को 
निषेध करके असत्रूप जानिये तब सर्वके अभाव हुये आत्मसत्ता शेष रहती है। 
जसे शून्यस्थान में अनहोता वेताल भासिआता है, तेसेही अज्ञानी को अनहोता 
जे ते आत्मा में भासिआता है। जो पुरुष स्वभाव में स्थित हुये हैं उनकी जगत भी 
अद्वेतरूप आत्मा भासता है। जब सत्शाल्रों ओर सन्‍्तों को संगति होती है और 
उनके ताटपय अध में दढ़ अभ्यास होता है तब स्वभावसत्ता में स्थिति होती है । 
जिन पदार्थ के पानेके निमित्त मनुष्य यत्न करताहे वे मायिकपदार्थ बिजलीके चम- 
लकाखतू उद्यभी होते हैं ओर नष्ट मी होते हैं। ये पदार्थ विचार बिना सुन्दर भा- 
सते हैं ओर इनकी इच्छा मूर्ख करतेहें क्योंकि; उनको जगत्‌ सत्य भासता है। 
के न “गत पदार्थों की तृष्णा नहीं होती क्योंकि; वह जगत को मगतृष्णा 
रे ० ज्ञानीके जानताहै ओर अह्यभावना में हढ्है। अज्ञानीको जगत्‌ की भावना 
भासता है पर जाग्रत्‌ पुरुष जो उसके 3४528 आम जगत 
न कट बेठा है उसको वह स्वप्नेका जगत नहीं नन---++०++- ० नह रवमेका जगत नह, 
कमी मनन मत सवा जगत नही| 





कप मम नम भ०। ११८३ 


भासता। वह असत्‌ है इसलिये उसके निश्चय को स्वप्नवाला नहीं जानता ओर 
सप्नेवाले के निश्चय को वह जाग्रतवाला नहीं जानता; तैसेही ज्ञानी के निश्चय को 
अज्ञानी नहीं जानता। सत्तिका की सेना को बालक सेना करि मानताहै पर जो जा- 
ननेवाले बढ़े पुरुष हैं उनको वह सब सेना मृत्तिकारुप भासतीदे ओर जब वह बालक 
भी भर्ती प्रकार जानता है तब उसको भी सेना ओर वैताल का अभाव होजाता है 
मृत्तिकाही मासततीहै; तेसेही ज्ञानवान्‌ को सब जगत ब्रह्मरुपही भासताहै। हे रामजी 
जब पुरुषको आत्मा का अनुभव होताहे तब जगत के पदार्थ की इच्छा नहीं रहती। 
जैसे स्वप्ने में किसीको मणि प्राप्त होतीहे तो वह प्रीति करके उसको रखताहै पर जब 
गागता है तब उसे भ्रम जानकर उसकी इच्छा नहीं करता; तैसेही जब जीव आत्म- 
पद में जागेगा तब जगत के पदार्थोकी इच्छा न करेगा। जैसे जो कोई मरस्थल की 
नदी को असत्य जानताह वह उसमें जलपानके निमित्त यत्र नहीं करता तेसेही जो 
जगत्‌ को असत्‌ जानताहै वह उसके पदार्थों की इच्छा नहीं करता। जिस शरीरके 
निमित्त मनुष्य यत्न करतहे वह शरीर भी क्षणभंगर है। जैसे पत्र पर जल की बूंद 
स्थित होतौहै सो क्षएभंगुर ओर असार है ओर पवन लगने से क्षण में गिरजाती 
है; तैसेही यह शरीर भी नाशवन्त है। जेसे धूप से तपाहुआ झंग मरुस्थलकी नदी 
सत्य जानकर जलपान करनेके निमित्त दौड़ताहै और मूर्खताके कारण कह पाता 


परन्तु तृप्त नहीं होता; पैसेही मूर्स मनुष्य विषय पदार्थों को सत्य जानकर उनके 
नेमित्त यत्न करके कष्ट पाता है ओर कदाचित्‌ ठृत्त महीं होता । हे रामजी ! पुरुष 
अपना आपकी मित्र है ओर अपना आपही शत्रु है। जब सलाम मे विचरता है 
और अपना उद्धार करता है तब पृरुष प्रयज्ञ से अपना आपही मित्र होता है और 

जो सत्यमा्ग में नहीं बिचरता और पुरुष प्रयत्न करके अपना उद्धार नहीं करता तो 
वह जन्ममरणा संसार में आपको डालता है ओर वह अपना आपही शत्रु है। जो 

। अपने आपको यत्न करके उद्धार करताहँ वह अपने ऊपर दया करताहै । है रामजी! 
इन्द्र के विषयेरपी कीचड़ मे गिराहुआै और अपने ऊपर आपने निकलने 

की दया नहीं करता वह महाअज्ञान तमको प्राप्त होता है और जो पुरुष इन्द्रियोंको 
तके आत्मपद में स्थित नहीं होता उसको शान्ति भी नहीं होती। जब बालक 
अवस्था होती है तब शुन्यबृद्धि होती है; बंडअव्स्था में अड़ क्षीण :3200 ओर 
>दयों को नहीं जीतसक्का तो कब होगा ! जो तियंक्‌ आदिक 

मय योवनअयस्था है क्योंकि; बालअवस्था तो 





पवन अवस्था में इन्द्रियों को न॑ हु 
हैँ बे हैं। यत्न का उसमें हा हर 
हे है वे सतकवत दे। निर्बल सी है उसमें अपने अड्भही उठाने कठिन 


: निड़ग॒ृहरूपहे ओर बृदअवस्था म ड 
होजते हैं तो विचार को क्या. सामर्थ्य होगा-वह तो बालकबंत्‌ है। इससे कुछ यत् 
नि मर 
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११८४ योगवाशिष्ठ । 
मीवन अवस्थामही होताहे जो इस अवस्था में लम्पट रहा वह जन अवस्थामही होताई जो इस अवस्था में लम्पट रहा वह महाअनिष्ट नरक को 


प्राप्त होगा। है रामजी | विषयों में प्रसन्न न होना। यह शरीर नाशरूपहै तो विषय 
कौन भोगे। श्रुति करकेमी जानता है ओर अनुभव करके भी जानता है कि, यह 
शरीर नाशरूप है पर उसी शरीर में सत्य भावना करके जो विषयों के सेवने का 
यत् करता है उसके सिवा दूसरा मूर्ख कहीं नहीं; वही मूर्ख दै। इससे जो इन्द्रियों को 
वह जन्म जन्मान्तर को न प्राप्त होगा। हे रामजी! तुम जागो ओर आपको 
अविनाशी और अच्युत परमानन्दरुप जानो। यह जगत्‌ मिथ्या भ्रमरूप उदय 
हुआ हे-इसको त्याग दो ॥ 
इति श्रीयोगवाशि्ठेनिवांण प्रकरणेअविद्यानाशो पदेशो नाम 
दिशताधिकषद्चल्वारिंशत्तमस्सगः ॥ २९६ ॥ 
[ 2 को &% ०. (9 6 कप 
श्रीरामजी बोले, हे मगवन्‌ ! तुम सत्य कहते हो कि, इन्द्रियों के जीते विना शान्ति 
नहीं होती; इससे इन्द्रियों के जीतने का उपाय कहो। वशिह्ठजी वोले, हे रामजी ! जिस 
पुरुष को बड़े भोग प्राप्त हुये हैं ओर उसने इन्द्रियों को जीता नहीं तो वह शोभा 
नहीं पाता जो त्रिलोकी का राज्य प्राप्त हो ओर इन्द्रियां न जीती तो उसकी उपमा 
भी कुद् नहीं। जो बड़ा शूरवीर है पर उसने इन्द्रियों को नहीं जीता उसकी शोभाभी 
कृद्द नहीं ओर जिसकी बढ़ी आयुर्वल है पर उसने इन्द्रियां नहीं जीतीं तो उसका 
जीना भी व्यर्थ हे। जिस प्रकार इन्द्रियां जीनी जाती हैं ओर आत्मपद प्राप्त होता 
है सो प्रकार सुनों। हे रामजी ! इस पुरुष का स्व॒रूप अचिन्त्य चिन्मात्रह; उसमें जो 
संवित्‌ फुरीहे उस ज्ञानसंवित्‌ को अन्तःकरण ओर दृश्य जगत्‌ से सम्बन्ध हुआहे-- 
उसीका नाम जीवहे। जहां से चित्त पुरताहे वहांहीं चित्तको स्थित करो तब इन्द्रियो 
का अभाव होजावेगा। इन्द्रियों का नायक मन है; जब मनरूपी मतवाले हाथी को 
रोकी जावेगी। जैसे राजाके वश कियेसे सब सेनाभी वश होजाती है; तेसेही मनको 
स्थित किये से सब इन्द्रियां वश होजावेंगी । हे रामजी ! जब इन्द्रियों को वश करोगे 
गा गुदद आ्मएत्त तुमको भासिआवेगी। जैसे वषीकालके अभाव से श्रत्कालमें 
शुद्ध निर्मल आकाश भासताह ओर कुहिरे और बादलका अभाव होजाताहै, तैसेही 
जब मनरूपी वर्षाकाल और वासनारूपी कुहिरे का अभाव होजाबेगा तब पीछे शुद् 
निर्मल आत्मसत्ताही भासेगी। है रामजी ये स्व॑पदार्थ जो जगत में रृष्टि आते है वे 
सब असत्यरप हैं-जैसे सह [दम रृष्टिआत है वे 
जअज्ञानताहै। जो बे रथ की नदी असत्यरूप होती है-इनमें तृष्णा करना 
। तब जानिये कि अमे 35 प्राप्त हों उनको त्यागकर आत्मा की ओर वृत्ति आवे | , 
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हृपणता है। इनसे उपराम पर बड़ी उदारता है; इससे मन को वश करो कि; 
तुम्हारी जय हो। जैसे ज्येष्ठ आषाढ़ में पृथ्वी तप्त होती है और जो चरणों में जूता 
चढ॒तेहे तब तप्त नहीं होती नैसेही अपना मन वश कियेसे जगत आत्महूप होजाता 
६। हे रामजी ! जिस प्रकार जनेन्द्र ने मन को वश किया था तैसेही तुमभी मनको 
वश करो। जिस २ ओर मन जावे उस उस ओरसे रोको; जब दृश्य जगत की ओर 
मन को रोकोंगे तब वृत्तिसंबित ज्ञान की ओर आबेगी ओर जब संवित्‌ ज्ञान की 

ओर आई तब तुमको परम उदारता प्राप्त होगी और शुद्ध आत्मसत्ता का अनुभव 
होगा। तीर्थ, दान और तप करके संवित्‌ का अनुभव होना कठिन है परन्तु मनके 

स्थित करने से सगमही अनुभव की प्रापि होतीहै। मन स्थित करने का उपाय यही 
है कि; सन्‍्तों की संगति करना और रात्रिदिन सतशाल्रों का विचारना। सबंदा काल 
यही उपाय करने से शीघ्रही मन स्थित होता है ओर जब मन स्थित होता है तब 
आत्मपद का अनुभव होताहै। जिसको आत्पद शाप इसे हैं संसारसमुद्र मं 
नहीं डबता । चित्तरूपी समुद्र ठृष्णारूपी जलदऔर कामना लहर हैं।जिस 
, पुकषने शम और संतोष से इम्ियां जीती हैं वह वित्ततुप समुद्र में गोते न खाबेगा 
और जिसने इन्द्रियों को जीतकर आत्मपद्‌ का उसको नानाख जगत्‌ फिर नहीं | 
भासता। जैसे मर॒स्थल की निराकार नदी में लहरें मासतीहें पर जब निकट जाकर । 


मलीप्रकार देखिये तो वह लहरों संयुक्ष 
























बहती दृष्टि नहीं आती; तैसेही यह जगत 
आत्मा का आमास है और जब भली भ्रकार विचारके देखिये तब नानाल दृष्टि 
नहीं आता आत्मसत्ता ही किश्वन करके जगतुडप हो भासती है। जैसे जल अपने। 
मे भासता है, तैसेही आत्मसत्ता चतन्यता से जगतरूय 
हो मासती है। हे रामजी ! जब आत्मबोध होताहे तब फिर हर्यजम नहीं आहता। 
जैसे साकाररूप नदी का भाव निदृत्त होता है तो फिर बहती है और जो नि 
नदी का सद्भाव निवृत्त होताहै तब फिर नदकी सद्भाव हांताहे। 03 मगतृप्णा 
की नदी जब ज्योंकी त्यों जानो तब फिर सत्ता होती है। ०४8४ | वास्तव में न कम 
हैं; न इन्द्रियाहैं; न कता ओर न कु उपजाहे। जमे सन नानाप्रकार की 20538 कम । 
हे करत आकार है के नम नही सेल यह आम मद मी, 
आओ में आकाशहुप जगत स्थित है । जैसे अवध मे पलीदा हर सही 
मेले आज कोर जगवर मेद नहीं कौर जैसे आवयब भव परिदाशब्द 
जगत आत्मा का रूप है। जब आत्मा में स्थित होगी तत्र 868 2 है शब्द 
का अभाव होजावेगा और देत अद्देत राव 20200 02% 40627 
जानी बालक के समा के नि ना निमित कहे हैं, जो बृद ज्ञानवाव दब इन तट । 
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हँसी करते हैं कि, अद्देतमात्रम इन शब्दों का प्रवेश कहां है । जिनेको यह दशा प्राप्त 
हुई है उनको न बन्ध हे और न मोक्ष है। हे रामजी ! सुषृ्ति और तुरीया में कु 
थोड़ाही भेद है कि; सुषृप्ति में अज्ञान और जड़ता रहती है और तुरीया में अज्ञान 
ओर जड़ता नहीं रहती वह चेतन्य अनुभव सत्तारुपहै ओर स्वप्त और जायतू मे 
भी भेद नहीं परन्तु इतना भेद है कि, अल्पकाल की अवस्था को स्वप्ना कहते हैं 
ल्‍ चिरकाल की अवस्था को जाग्रत्‌ कहते हैं। हे रामजी ! जाग्रत्‌, स्वप्त और 
सुपृप्ति ये तीनों स्वत ओर सुषृपतिरुप हैं। जागत्‌ और खम्न ये उमय स्वप्नसुप हैं; 
सुपृप्ति अज्ञानरुप है; जाग्रत्‌ तुरीयारूप है और जाग्रतू कोई नहीं। जिस जागने से 
एिर अम प्राप्त हो उसको जाग्रत कैसे कहिये ? उसको तो अममात्र जानिये ओर 
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जिस जागनेसे फिर भ्रमको न प्राप्त हो उसका नाम जाग्रतहै। जाग्रत्‌, स्वप्न, सुषु्ति 
ओर तुरीया चारों अवस्थाओं में चिन्मात्र घनीभूत होरहा है वह चारोंको नहीं दे- 
खता। ज्ञानवान्‌ जब प्राण का स्पन्द रोककर आत्मा की ओर चित्त को लगाते हैं; 
परस्पर ज्ञानमात्र का नियंय ओर चर्चा करते हैं और ज्ञानमात्रकीही कथा कीर्तन 
करते और उससे प्रसन्न होते हैं ऐसे नित्य जाग्रत्‌ पुरुष जो निरन्तर प्रीतिपूरक 
आत्मा को भजतेहँ उनको आत्मविषयिणी बुद्धि उदय होती है और उससे वे शान्ति 
को प्राप्त होते हैं। जिनको सदा अध्यात्म अभ्यास हे और उस अ्यम्यास में वे उत्तम 
हुये हैं उनकी आत्मपद प्राप्त होता है और वेही हँसा करते हैं क्योंकि; उनको शान्ति 
पद प्राप्त हुआ है। जो अज्ञानी हैं वे राग हेष से जलते हैं ओर जिनको आत्मा का 
दह अभ्यास हुआ है उनको अवेदनसत्ता शान्ति प्राप्त होती है और आत्मस्थिति 
आप्त होती है जिस के आगे-इन्द्र का राज्य भी सूखे तृणवत््‌ मासता है और सर्व ज-| 
गत्‌ उसको आत्मरुप भासता है। जो अज्ञा्नी हैं उनको नानाप्रकार के जगत भासते 
हैं। जैसे लोये हये पुरुष को स्वप्न की सष्टि सत्य होकर मासती है ओर जाग्रत के स्म- 
रखवाले को रबप्ने को सष्टिमी अपना आपरूप और सत्यरुप भासती है। ज्ञानवान्‌ 
की स्व आत्मरूप भासता है, आत्मासे मिन्न कुछ नहीं भासता । जब आत्मअम्यास 
का बल हो और अनात्मा के अभावको अभ्यास दृढ़ हो तब जगतका अभाव होजावे 
और अद्देतसत्ता का भान हो। हे रामजी ! मैंने तुमको बहुत उपदेश किया है; जब 
इसका अभ्यास होगा तब इसका फल जो अह्यवोधहै सो प्राप्त होगा अभ्यास विना 
नहीं आप्त होता। जो एक ता लोप करना होता है तौमी कुछ यत्न करना होता है 
यह तो त्रिलोकी लोप करनी है। हे रामजी ! जैसे वड़भार जिसपर पड़ताहै वह बड़े ! 
है पल से उठाता है, बिना वढ़ेबल नहीं उठता; तैसेही जीवपर दृश्यरूपी बढ़ाभार 
हैं, जद आत्मरुपी अभ्यास का बड़ा बल हो तब वह इसको निवृत्त करे नहीं तो 
ऑिभज+-++---++०॥3२ तब वह इसको निवृत्त करे नहीं तो | 
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निवृत्त नहीं होता। यह जो मेने तुमको उपदेश किया है इसको बारम्बार विचारों! 


मैने तो तुमको बहुत प्रकार ओर बहुत बार कहा है। हे रामजी ! अज्ञानी को ऐसे | 


' बहुत कहने से भी कुछ नहीं होता। तुमको जो, मेंने उपदेश किया है वह सर्वशास्तरों 


* भर वेदों का सिद्धान्तहै। जिस प्रकार वेदकों पाठ करते हैं उसी प्रकार इसको पाठ | ह 


शीजिये और विचारिये ओर इसके रहस्यको हृदय में धारिये तब आत्मपदकी प्राप्ति 
हेगी और और शास्त्र भी इसके अवलोकन से सुगम होजावेंगे। यदि नित्य इस शाख 
के श्रद्धासहित सुने और कह्दे तो अज्ञानी जीवकों भी अवश्य ज्ञानकी प्राप्ति होती 


 है। मिसने एकबार सुनाहे ओर कहने लगाहे कि, एकबार तो सुना है फिर क्या सु- 


नना है उसकी भ्रान्ति निवृत्त न होगी और जो वारम्बार सुने, बिचारे और कहे तो 
उसकी भ्रान्ति निवृत्त होजावेगी। सब शा से उत्तमयुक्ति की संहिता मैंने कही है 
ने शीप्रही मन में आती है। जो पुरुष मेरे शाल्र के सुनने और कहनेवाले हैं उन 
मे बोध उदय होता है और दूसरे शास्रों का अर्थमी सुन्दरता से खुल आता हूं। 
जैसे लवश का अधिकारी व्यञ्ञन पदार्थ है उसमें डाला लवण स्वाद होताहे मं 
प्रीति सहित ग्रहण-कियाजाता है; तैसेही जो इस शाल्र के उुनें आई कहनेवाले हैं। 

ओर शात्रों का भी सन्दर अथ करेंगे। है रामजी ! किसी ओर पक्ष को मानकर 
झा सुनना त्यागना न चाहिये। जमे किसीके पिता करा खारा कुतंथा और उमके 
निकट एक मिष्ट जल का कुवां मी था पर वह अपने पिता का कूप मानकर हर हैं 
जल पीता था और निकटके मिट जलके कुयेका त्याग करता था, तैसेही आपने पक्ष 
के मानकर मेरें शास्र का त्याग न करना। जो ऐसे जानकर मरे शाखको न उुतेगा 
उसको ज्ञान प्राप्त न होगा। जो पुरुष इस शाल में दूषण आरोपण करेगा कि; है 

सिद्यान्त यथार्थ नहीं कहा उसको कंदाचित्‌ जन न हे है शहर पार्ट 
उसके वाक्य न सनना। जो भीतिपूर्वक पूजा माव करके सुने छोर विचारक: बढ 
के उसको निर्मल ज्ञान होगा ओर उसको क्रिया भी निर्मल होगी इससे दह के | 
प्रति विचारने योग्य है। है रामजी | तुमको मैंने अपने के  वशार्थ। 
फैला -4६ > किया है ओर तुम जो किसीको कहना तो अर्थ 
देश नहीं किया केवल दया करके किया. ४ 


ना दया करकेही कहना ॥ हित | 
रे वगवाशिशेनिवायप्रकरेइनिपय्वरनेनाम 
प्रकसस्चलारिशत्तमस्सग:॥ २४७॥ 

दिशताधिकसप्तचलीा ५ अब 

8 जल जी षट जगत्‌ कद हुआ नहा । जब शुद्ध चिन ! 

वशिश्वजी बोले, हे राममी (आतमार्म मे अर कसर । 

में आह परत है व वही संबेदन फुरना जगतहूप हो 2 कह 

अधिष्ठानकी ओर देखतादे तब वही सबेदन अधिष्ठानसुप होजाताइ दर 
अमन कक मेज ड लि एआट अ 


वि किन नि शक शक मलिक लक 
'ैष्ण_ ., ओगोगवाशिष्ठी योगवाशिष्ठ । 
जी त्यागकर अचेत चिन्मात्र होता है। हे रामजी | फुरने और अफुरने दोनोमें वही 
हैप हा फुरने से जगत्‌ मासता है सो जगत्‌ भी कुछ और वस्तु नहीं वही रूपहे। 
जब संवित्‌ संबेदन फुरनेसे रहित होती है तब अपना चिन्मात्ररूप होजाती है इस 
कारण ज्ञानवाव्‌ को जगत आत्मरुप मासता है ब्रह्म से मिन्न नहीं मासता। जैसे 
किसी रु का मन और ठोर गया होताहे तो उसके आगे शब्द होताहै तोभी नहीं 
सुनाई देता ओर वह कहता है कि, मेंने देखा सुना कुछ नहीं क्योंकि, जिस ओर 
चित्त होता है उसीका अनुभव होताहे; तेसेही जिनका मन आत्मा की ओर लगता है 
उनको सब आत्मा ही भासताहै-आत्मासे भिन्न जगत्‌ कुछ नहीं मासता। जिसको 
आत्मसत्ताका प्रमाद है और जगत्‌ की ओर चित्त है उसको जगत ही भासता है। 
हे रामजी ! ज्ञानवोनके निश्चय में बह्मही मासताहै ओर अज्ञानीके निश्चयमें जगत्‌ 
भासता है तो ज्ञानी और अज्ञानी का निश्चय एक कैसेहो ! जो मनुष्य सपने में है 
उसको रबम्ने का जगत्‌ भासताहै और जाग्रत को वह जगत्‌ नहीं भासता तो उनको 
एकही निश्वय कैसेहो ! जगत्‌ के आदि और अन्त दोनों में बह्मसत्ताहे और मध्य 
में भी उसेही जानो-आत्मसत्ता ही चेतन्यता से जगतरूप हो भासतीहै। जेसे स्वप्न 
की सृष्टि के आदिभी बह्मसत्ता होती है, अन्त भी बह्यसत्ता होती है और मध्य जो 
भासता है सोमी वही हे-आत्मा से मिन्न कुछ नहीं तेसेही यह जगत्‌ आदि, अन्त 
ओर मध्य में मी आत्मा से भिन्न नहीं । ज्ञानवान्‌ को सदा यही निश्चयहै कि, जगत्‌ 
कुद्च उपजा नहीं और न उपजेगा केवल आत्मसत्ता सदा अपने आपमें स्थितदे ओर | 
सब ब्रह्मही है अहदं त॑ आदिक अज्ञान से भासता है जैसे स्वप्े में अहं ल॑ आदि 
अनुभव होता है तो अहं त॑ आदिक भी कुछ नहीं सब अनुभवरुप है, तैसेही यह 
जगत्‌ सर्वे अनुभवरुपहे । हे रामजी ! जेंस एकही रस फूल, फल, टहनी ओर वृक्ष 
होकर भासता है, रस से भिन्न कुछ नहीं होता, तेसेही नानात्वरूप जगत्‌ भासताहै 
परन्तु आत्मा से भिन्न नहीं। जैसे संकल्पनगर ओर स्वप्नपुर अपने २ अनुभव से 
भिन्न नहीं परन्तु स्वरुपके विस्मरण से आकाररूप मासते हैं, तेसेही यह जगत्‌ आ- 
कार भासता है सो ज्ञानरूप से मिन्न नहीं। सब जगत्‌ आत्मरुप है परन्तु ज्ञान 
से भिन्न २ भासताह। यह रस्म सब अपना आपरूप है ओर जो आत्मरूप है तो 
परत ग्हणभास कैसेहो ! यह मिथ्या भ्रम है। पृथ्वी, अप, तेज, वायु, आकाश, 
हे कि आन ला सब जगत अहारुप े; ज्ञानवान को सदा यही निश्चय रहता 
नहीं इये यो के तह, मे स्थित है। अह्मादिक मी कुछ पुरकर उदय 
प्रकार का जगत हे ञो । उत्थान आम हुआ पर झज्ञानी के निश्चय में नाना 
(5 और उत्पत्ति, स्थिति, प्रलय, बह्मादिक सम्पूर्ण हैं। हे रामजी || 
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यह कुछ उपजा नहीं कारणल के अभाव से सदा एकरस आत्मसत्ताही है॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्लेनिवांण प्रकररेबह्मजगदेकताग्रतिपादनंनाम 
हिशताधिकाष्टचल्वारिंशत्तमस्सगं:॥ २४८॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! अब जाग्रत और स्वप्न का निर्णय सुनो। जब इस 
जगतमे मनुष्य सो जाताहै तब स्वप्ने की सृष्टि देखताहै; उसमें जाग्रत्‌ होतीहे और 
जाग्रत होकर भासती है ओर जब वहां सो जाताहे तब फिर यह सृष्टि देखता है तो 
यही जाग्रत्‌ हो भासतीहै। यहां सोकर स्वप्नेमें जाग्रत्‌ होतीदे ओर वहां सोकर यहां 
जायत्‌ होतीहे तो स्वप्न जागरव हुआ जाग्रत॒का जागत्‌ नहीं होता। जाग्रत्‌ जो वस्तु 
है सो आत्मसत्ता है, उसमें जागना वही जाग्रत्‌ की जाग्रतहे और सब स्वश्न नाग्त्‌ 
है। जब मनुष्य यहां शयन करताहै तब सवप्ने का जाग्रतू सत्य होकर भासता हैं और 
यह असत्य होजाताहै और स्वप्ने में वहां शयन करताहै अर्थात्‌ जब खन्ने से निवृत्त 
होताहै और जाग्रत्‌ में जागता है तब वहां असत्य होजाता है और वह रवाना जा- 
ग्रत में स्मृति को प्राप्त होता है। जब जाग्रतमें सोया ओर स्प्रेमें जागा तब जागत्‌ 
सप्रभावकों प्राप्त हुई ओर जब स्वप्नेसे उठकर जाअत्‌में आया तब स्वप्स्प जायत्‌ 
स्मृतिभाव को प्राप्त हुई और जाग्रत्‌ जाग्रतरूप हुई तो हे रामजी :सवन्ना तो कई न 
हुआ । इसको सर्व ठोर जाग्रत्‌ हुई और जाग्रत्‌ तो कोई न हुई क्योंकि; जब जा- 
ग्रत से सप्ते में गया तब रवप्ना जागतरूप होगया और जाग्रत्‌ स्वधा होगई ओर 
जब स्वप्न से जाग्रत में आया तब जाग्रतू जाग्रत्रूप होगई ओर स्वप्न जादू है 
रुप होगई तो क्या हुआ कि; जाग्रत्‌ कोई नहीं सब स्वम्न और असत्यरुपह। अप 
कालमें यह जाग्रतहे ओर स्वप्तरूपह और जब यहलि झतक होताहँ तब यह जगत्‌ 
सप्रूप होता है ओर स्वप्नरूप परलोक ३०6 हैं ओर जात स्वत पलक 
होजाता है तो उसमें वह नहीं रहता और उसमें वह नहीं रहता मी तो 
दोनों में परलोक नहीं रहता। इस जाग्र॒त्‌ में देखिये तो २ ओर परलोक दोनों 
नहीं भासते ओर स्वप्ने में इस जाग्रत और परलोक दोनों का आम 
यह सिद्ध हुआ कि, सब स्वप्नमात्र है। है रामजी ! चिरकाल की अतीति री हक । 
कहते हैं और अहपकाल की प्रतीति को सवप्ना कहते ह। जो दि मा को 
उसमें रह अभ्यास होगया उससे जाग्रवहों भासती ह इस ला ह प्रेम जरिलोकी 
सत्य भासते हैं वे सब निराकार आकाशरूपह कुछ न तैसेही वे तक पद 
जगत्‌ श्रम उदय होता है परन्तु सब आकाशरूप होता के मे पह। जब अधिष्ठान | 
अविय्या से साकार मासते हैं सो सब निराकार और आकाशह कम ।ज 5 | 
आत्मतत्त में जागोगे तब सबही आकाशरूप मासंग | अद्दत आत् मजा | 
2 टन कक 


रश्ध्द 





| 


ु 


मिल न मिल न रत कक 
११६० योगवाशिष्ठ 
पह्य-आहकमाव मासते है सो मिथ्या कह्पना है, वास्तव में कुछ नहीं। सब जगत्‌ 
मगतृष्णा के जलवत्‌ मिथ्या है उसमें ग्रहण और त्याग क्या कीजिये ! इन दोनों 
की कर्पना को दूर करो। यह हो और यह न हो इस कहपना को त्यागकर अपने 
स्वरुप में स्थित होरहो तब सर्व शान्ति प्राप्त होगी ॥ े 
इति श्रीयोगवाशिप्ठेनिवाण प्रकरणेजाग्रत्सप्नप्रतिपादनंनाम 
. हिशताधिकेकोनपञ्माशत्तमस्सगं:॥ २४६॥ ५ 

बशिह्ठजी बोले, हे राजन ! इन अथी का जो आश्रयभृत है सो में तुमसे क- 
ल्‍ हूं। इस जगतके आदि अचेत चिन्मात्र था और उसमें किसी शब्द को प्रवृत्ति 
ने थी-अशब्द पद था। फिर उसमें जागना फुरा और उसका आभास जगत्‌ हुआ। 
उस आभास में जिसको अधिष्ठान की अहंप्रतीतिहे उसकी जगत्‌ आकाशरूप सा- 
सता है ओर वह संसार में नहीं दबता क्योंकि, उसको अंज्ञान का अभाव है। जो 
डूबता नहीं वह निकलता भी नहीं; उसे अज्ञाननिवृत्ति और ज्ञानका भी अभाव हे 
क्योंकि, वह स्वतः ज्ञानस्वरुपहे। जिनको अधिए्ठान का प्रमाद हुआह उनको दोनों 
अवस्था होती है। जो ज्ञानवान है उसकी जगत्‌ आत्मरूप मासताहे ओर जो ज्ञान 
से रहित है उसको भिन्न २ नामरूप जगत भासताहे हे रामजी | आत्मा निराख्यातहै; 
वह चारों आख्यातों से रहित निराभाससत्ता है ओर चारों आख्यात उसमें आभास 
हेँएक आख्यात, दूसरा विपयेयाख्यात; तीसरा असत्याख्यात और चौथा आत्मा- 
ख्यात है। आख्यात ज्ञान को कहते हैं। जिसको यह ज्ञानहे कि; में आपको नहीं 
जानता; इसका नाम आखूषात है। आपको देह इच्द्रियरूप जानने का नाम विप- 

य॑याख्यातहै। जगत्‌ असत्य जाननेका नाम असत्याख्यातहै और आत्मा को आत्मा 
जानने का नाम आत्माख्यातहै। ये चारों आख्यात विन्मात्र आत्मत्व के आभास 
हैं। आत्मसत्ता निर्विकल्प अचेत चिस्मात्रहे उसमें वाणी की गम नहीं है। है रामजी ! 
जगतू मी वही स्वरुप है ओर कुद बना नहीं ओर घनशिला की नाई अविस्त्यस्व- 
रुप है। इस पर एक आख्यानहे जो श्रवरणों का भूषण है इसलिये तुमसे कहता हूं। 
दे पर न गा पर सय बनवा दा 
विस्तार अनन्त किसी 43204 बड़ी शिला हे जिसका कोटि योजन पर्यन्त 
साधहे अर्थात्‌ यह हि अन्त नहीं आता और शुद्द,निर्मल और निरा- 

5. अर्थात्‌ यह कि, अणु अरे पुष्ठ नहीं हुई अपनी सत्तासे पर्णहे ओर बहुत | , 

उुन्दरह। जैसे शालग्राम की प्रतिमा सुन्दर होती है, तैसेही वह सन्दर है और जैसे 
शालग्राम पर शंख, चक्र, गदा ओ होती हैं लैसेहटी उसप, करे 

प्र, गदा और पद्नकी रेखा होतीहें तैसेही उसपर रेखाह और वही 


० आप निर्विका 
(पेज सेमी कूर, शिलाकी नाईनिविकाश ओर निराकार अचेतन परमार्थ 
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है।यह जो कुछ चेतन्यता मासती है सो उस पर रेखाहे और अनन्त कहप बीतगये हैं 
पर्तु उसका नाश नहीं होता। पृथ्वी, अप, तेज, वायु ओर आकाश; ये सबभी उस 
पर रेखा हैं ओर आप पृथ्वी आदिक मूततों से रहेत और शिलावत है ओर इन रे- 
खाओं की जीवित की नाई चेतती है। रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌! जो वह अचेतन है 
ओर शिलाको नाई निर्विकाश है तो उसमें चेतन्यता कहांसे आई जिससे जीवित॒धर्मा 
हुई-वह तो अचेतन्य थी! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! वह तो न चेतन्य है ओर न 
जड़ है शिलारूप हे ओर पत्थर से भी उज्ज्वल है। यह चेतन्यता जो तुम कहते हो 
. सो चैतन्यता स्वभावसे दृष्ट आती हैं-जैसे जलका स्वभाव द्ववीभूत है, तेसेही चेत- 
न्यता भी उसका स्वभाव है और जैसे जल में तरह स्वाभाविक भासते हैं, तेसेही 
इससे चैतन्यता स्वाभाविक मासती है परन्तु भिन्न कुछ नहीं। वह सदा अपने आपमें 
स्थित है और किसीसे जानी नहीं जाती-अवतक किसीने नहीं जाना। रामजी ने 
पृष्ठ, हे भगवन्‌! किसीने उसको देखाभीहे अथवा नहीं देखा ओर किससे वह भहद 
भी हुई है कि, नहीं ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! भने उस शिला को देखा है ओर 
भी जो उस शिला के देखनेका अभ्यास करोगे तो देखोंगे। वह परमशुद्द है-उस 
मेल कदाचित्‌ नहीं लगता। वह चिक्लों, पोलों और आदि, मध्य अन्त से रहित 
है।न उसे कोई तोड़सक्वा है और न वह तोड़ने योग्य है उससे कोई अन्य हो तो 
उसको भेदे। ये जितने पदार्थ पृथ्वी, पर्वत, वृक्ष, अप, तेज, वायु, आकाश, देवता, 
दानव, सर्य और चन्द्रमा हैं वे सब उसीकी रेखा हैं और उसके मौतर स्थित हैं । वह 
शिला मदासक्ष्म निरकार आकाशरूप है । रामजी ने पूद्ठा है मगवन्‌, जो वह आई, 
भध्य और अन्तसे रहितदे तो तुमने कैसे देखी सो कहो! वशिष्जी वो है रामजी 
वह और किसीसे जानी नहीं जाती अपने आप अनुभव से ना 
अपने स्वभाव में स्थित होकर देखा दै। जेसे थम्मेकी अनार मे रत 
हा सेही मेंने उसमें स्थित होकर देखा । हमभों उस शिलाका रखा ह; बस सन उस 
में स्थित होकर देखा है। रामजी ने पूछा है भगवन्‌ (बह कौन शिला है और उसपर 
रेखा कौन है सो कहो ! वशि्ठनी बोले, हे राम वर कद महीं ओर अचित 
! है उससे इतर कुछ नहीं आर अचितू 


शिलारूप इसलिये कहा कि, वह. भी वहीं रूप हैं। एक रेखा बड़ी र 
रब न्च रेखा हैं सो वे रेखामी वही रूप हैं। एक रेखा बड़ी है जिसमें | 





रुप हे उसपर पद्मतत्व रे 8 मी के ; 
ओर रेखा रहती हैं। वह बड़ी रेखा आकाश है जिसमें हर कं रहतेंदें | सब पदार्थ । 
आकाश में हैं सो सब वहीरूप है; तुमभी वहारूपहों और मैंभी वहीरुप हूं ओर कु । 

जज, बाय, आकाश, मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार झादि स्व । 


आ नहीं। पृथ्वी, जले, तंज, 5 पर अचल ० 
285 अप. तेहैँ सो सब ब्ह्मरूपी शिला की रेखाह ओर कुछ हुआ नहीं, | 
निज नओ लीओ- नीली लिन न्‍नन्‍नअन तट मे 


पार्थ ओर कम जोमसतेह सी ए कुक: ओर कर्म जो मास 
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सर्वकाल में अह्मसत्ताही स्थित है। नाना प्रकार के व्यवहारभी हृष्ट साल मै अह्मतताही स्थित है। नाना प्रकार के व्यवहारभी दृष्ट आते हैं परन्तु 
वहीरुप हैं और कुछ है नहीं तेसेही वहभी जानो। घट, पट, पहाड़, कन्दरा, स्थावर, 
जहुम, जगत्‌ सब आत्मरुपहै। आत्माही फुरनेसे ऐसे मासता है। जैसे जलही तर 

ओर लहरें होकर भासता है, तेसेही बह्मसत्ताही जगतरूप होकर मासती है ओर स 

पदार्थ पवित्र, अपवित्र; सत्य, असत्य; विद्या, अविदा; सब आत्मसत्ताही के नाम हैं 
ल्‍ वस्तु कुद्र नहीं । बह्मसत्ताही अपने आपमें स्थित है। हे रामजी ! सर्वेही घन 
ब्रह्मरुप है और चिन्मात्र घनही सबमें व्यापरही है वह परमार्थसत्ता घन शान्तरूप 


हि 


है और यह भी सर्वपरमार्थ घनरूप है इसलिये संकहपरूपी कलना को त्यागकर उस 
में स्थित होरहो ॥ । 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवाणप्रकरणेशिलोपार्यानसमाप्तिवर्ण नंनाम 
हिशताधिकपन्चाशत्तमस्सर्ग:॥ २४० ॥ 

वशिष्ठजी बोले; है शमजी ! जो पुरुष स्वभावसत्ता में स्थित हुये हैं उनको ये चारों 
आख्यात कहेंहें ओर इनसे लेकर जितने शब्दार्थ हैं वे शशे के सीगवत्‌ असत्य भा- 
मते हैं। जगत्‌ का निश्चय उनमें नहीं रहता ओर सर्वत्रह्माणड उनका आकाशवत्त्‌ 
आसता। आख्यात की कल्पना भी उन्हें कुछ नहीं फुरती और भर्व जगत्‌ जो दीखता 
है वह निशाकार परम चिदाकाशरूप है ओर परमनिरवाणसत्ता से युक्ष भासताहै और 
उसीसे निर्वार होजाताहे इसलिये वही स्वरुपहै। है रामजी | जब इस प्रकार जानकर 
तुम उस पद्‌ में स्थित होंगे तब बड़े शब्द को करते मी तुम निश्चय से पाषाण शिला- 
बद मौन रहोगे और देखोगे, खाबोगे, पियोगे, सूंघोगे परन्तु अपने निश्चय में कुछ 
न पुरेंगा। जैसे पाषाण की शिलामे पुरना नहीं फुरता, तेसेही तुम रहोगे-जो चरणों 
सेदौइते जाबोगे तोभी निश्चय से चलायमान न होगे। जैसे आकाश, सुमेरु, परत 
अचल; तमेही तुम भी स्थित रहोगे ओर क्रिया तो सब करोगे परन्तु हृदय में क्रिया 
का अभिमान तुमको कुछ न होगा केवल स्वभावसत्तामें स्थित होगे। जैसे मूढ़ वालक 
अपनी परत्राही में वताल कह्पता है सो अविचार सिद्ध है और विचार कियेसे कु 
नहीं रहता, तेसेही मू्े अज्ञानी आत्मा में मिथ्या आकार कह्पते हैं विचार कियेसे 
व आकाशरूप हैं कुछ बना नहीं। जेसे महस्थल में नदी तबतक मासती है जबतक 
विचार 25 नहीं देखता और विचार कियेसे नदी नहीं रहती; तेमेही यह जगत्‌ 
(काम मे मा हो जगतरूप हो भासता हैं। रामजी बोले, हें भगवद््‌ [इस जगत्‌ का 
4८ »7 मानता हूं; वह सदृति अनुभवसे होतीहे और स्मृति से अनुभव होता 


| न त्ध्र न ञ्न 
हट वर अनुभव परस्पर कारण हैं, जब अनुभव होता है तब उसको सछति 
'रपर कारण हैं, जब आनुभव होता है तब उसको स्मृति| 
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भी है और वह स्मृति संस्कार फिर सबने में जगत्रूप त्ति संस्कार फिर स्व्ने में जगत्रुप हो क्यों भासती है ! 

वरशिह्वजी बोले, है रामजी | यह जगत किसी संस्कार से नहीं उपजा और किसी 

सति का संस्कार नहीं काकतालीयवंत्‌ अकस्मात्‌ फुर आया है। है रामजी | यह 


/ 2. 


जगत आभासमात्रह; आमास का अभाव कदाचित्‌ नहीं होता क्योंकि; उसका चम- 


१ 





: क्वारहे। इतर कुछ बना हो तो उसका नाश भी हो पर मिन्न तो कुछ हुआ ही नहीं 


















कैसे हो ! यह जगत सत्य भी नहीं ओर अतत्य भी नहीं; आत्मसत्ता अपने 
खमाव में स्थितहै और जगत्‌ उसका आमासहै। हे रामजी ! तुम जो स्टृति कारण 
कहते हो तो कारण कार्यमाव आमास वहां भासते हैं जहां देत है स्वरुप में तो कुछ 
औमे स्वग्ने के मरस्थल में जल मासित हुआ, तो उसमें जल 


कारणकार्यभाव नहीं ! जे ल में 
मानागया; इसलिये तुम आगे जाकर उसको देवी तो उस जल की स्थृति हुईं अ- 


था सवप्े के व्यवहारकर्ता को सवप्तान्तर हुआ और उस स्वप्नान्तर में फिर व्यवहार 
किया ! है रामजी | तम देखों कि, उसकी स्मृति भी असत्य हुई ओर जो उसने 
अनुभव किया सोमी असल है; जैसेही यह संसार भी है कुछ मिन्न नहीं। हे रामजी : 
इसलिये न जाग्रत है, न सवा है; न कोई सुपृुप्िदे और न तुरीया है केवल आट्ठैत- 
सत्ता सर्वउत्थान से रहित विन्‍्मात्र स्थित है; इसलिये जगत्‌ भी वहीरूप है और 
जो क्रिया भी दृष्ट आती है तोभी कु हुआ नहं। जैसे से में अ्ना कण्ठसे आ 
मिलती है तो उसकी किया कुर्व सच नहीं होती; तैसेही यह किया भी सच नहीं। 
जाग्रत; स्वप्न, सुषु्ति और तुरीया शब्दों का अर्थ स्वभाव निश्चय ज्ञानवान्‌ पुरुष 
को है और शरे के सींग और आकाश के फलवबद मं भासते हैं। जेसे बन्ध्या 
का पुत्र और श्याम चन्द्रमा शब्द कहनेमात्रह ओर इनका अर्थ असत्य हैं; तैसेहदी 
ज्ञानी के निश्चय में पांचों अवस्थाओं की होनि का हे कक 
जाग्रत है. जाग्र ताम है जहां कुंड अनुभव है) र् 
है ; हर है 

स्वेकाल जाग्रत्‌ हम सा ही मासते हैं। विपर्यय से रहित आत्मा है 


६ 


' |विपर्यय भासते हैं सो स्वपदा भें सपप्नही 
सतेलेसो सो विपर्यथ हैं इसलिये सर्वकाल में स्वभाही है; धपवा 


सा ० ५ जज 

स्वंदाकाल सुषुत्तिही है;सुष्ृुत्ति उसका नाम हे जहां अज्ञानवृत्ति हो। में आपको मी 
नहीं जानता इसलिये न जानते सुषुरतिहै, अथवा सबवदाकाल तुरीया है; 
तुरीया उसका नाम जो साक्षीभूल सत्ता हो ओर जिसमें जाग्रत, स्वन्ा और उति 
अवस्था का अनुभव होता दे । वह स्वदाकाल सबका अनुभव करता हू हा व 
चेतन्य है इससे सर्वदाकाल तरीयापद है। अथवा स॒वंदाकाल तुरीयांतीतपद है 
8086 403/5204057%०-:5>- "| 4 
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क्‍ हे 
तशीयातीत उसको कहते हैं कि, जो अद्वेतसत्ताहे,जिसके पास ढेत कुछ नहीं सो सर्वदा 
काल अद्देतसत्ता है और उसमें जगत्‌ का अत्यन्त अभाव है जैसे मरस्थल में ज़ल 
का अमाव है-इसलिये सबवंदाकाल में तुरीयातीतपद है और जो मुभसे पूछो तो 
मुभके तरह, बुदूबुदे, भाग ओर आदत कुछ नहीं ७8:27 कैंट 8 
भासता है। उदय अस्त से रहेत आत्मसत्ता अपने आपसें स्थित हे ओर पृथ्वी 
आदिक तत्त्व जो भासते हैँ सोभी कुछ उपजे नहीं आत्मसत्ता का किश्वन इस प्रकार 
भासताहै। जेसे नल और केश उपजतेभीहं और नाशभी होजाते हैं; तैसेही आत्मा 
में जगत उपजता भी है और लीनभी होजाता है। जेसे नख और केश के उपजने 
और काटनेसे शरीर ज्योंका त्यों रताहै; तेसेही जगतके उपजने और लीन होने में 
आत्मा ब्योंका त्यों रहताहै। हे रामजी | यह जगत्‌ उपजा नहीं तो उसमें सत्य ओर 
असत्यकहपना ओर स्थृति क्या कहिये ओर मीतर ओर बाहर क्या कहिये ! अह्वित- 
सत्ता में कुछ कहपना नहीं बनती। जो तुम कहो कि, स्थृति भीतर होती है परन्तु 
भीतर से बाहर दृए आती है तो भीतर अनुभव की अपेक्षा से हुईं है सोमी उत्पन्न 
नहीं हुईं तो में भीतर ओर बाहर कया कहूं ! जेसे स्वप्ते की सृष्टि भासिआती है सो 
अपनाही हक होता है ओर वही सृष्टिरुप हो भासताहै वहां तो भीतर बाहर 
कुद्ठ नहींहि; तसेही यह जगत्‌ मी भीतर बाहर कुछ नहींहे सब भ्रेमरुप है। जिसको 
इच्छा कहते हैं उसेही स्प्रति कहते हैं ओर विद्या, अविया; इष्ट, अनिष्ट आदि शब्द 
सब आत्मा के नाम हैं-आत्मासे मिन्न और पदार्थ कुछ नहीं। हे रामजी ! जागकर [' 
देखो कि, संब तुम्हाराही स्वरुपहै। मिथ्याश्रमको अड्जीकार करके भिन्न क्यों देखते ! 
स्वेशब्द अथ बिना कहीं नहीं है ओर शब्द अर्थ का विचार संकल्प से होता है। 
संकल्प तब पुरता है जब चित्तमें अहंअमिमान होता है। उस चित्त को आत्मासार में 
लीनकरो; जब चित्त को निर्वाण करोगे तब सब जगत शान्त हो जावेगा। जैसे दर्पण 
में जगतरुपी प्रतिबिम्ब होता है। जगत्‌ कुछ वस्तु नहीं; जब चित्त निर्वाण होजावेगा 
तब द्ेतकत्पता सब मिट जावेगी । यह जो मोक्षशासतमेंने तुमसे कहा है इसके अर्थ 
विचार कर और संकह्प को त्यागकर अपने परमानन्दस्वरूप में स्थित होरहो ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्वेनिवांण प्रकरणेजाग्रस्संवप्नसुषप्त्यमाववर्गन 

नामह्िशताधिकेकपत्माशत्तमस्सर्ग:॥ २४१॥ 
वशि्ठ नी बोले; है रामजी ! यह जगत्‌ किसीकारण से नहीं उत्पन्न हुआ। जैसे 
पषद्न मं तरह स्वाभाविक फुरते हैं तैसेही संवितसत्ता से आदिसृष्टि फुरी है और 
जैस जल स्वाभाविक द्रवता से तरहुरूप अपनी सत्ता से बढ़ता जाता है; तैसेही। 


आत्मसत्तासे जगत्‌ विस्तार होताहे सो आत्मासे कुद्द भिन्न नहीं; आत्मसत्ता ही इस 
रन नमन पल नही! आत्मसंतता दी इस | 








र | 
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प्रकार मासती है जब चिन्मात्र आत्मसत्ता का अभ्यास वहिर्मुख पुरताह तब अन्तः- 
करण चतुश्थाढ़ होतेहें ओर उसमें जो निश्चय होता है उसका नाम नेति है। वह 
प्रथम अकस्मात्‌ से कारण विना स्वाभाविकही फुरि आया है और आमभासमात्र है 
जब वह दृढ़ होगया तब नेति स्थित हुई ओर वास्तव में ढेत कुछ बना नहीं । जो 
सम्यक्दर्शी पुरुष हैं उनको सब आत्माही दृष्ट आताहै-जेसे पत्र, फूल, फल, टहनी 
सब वृक्ष पर होते हैं मिन्न नहीं होते। हे रामजी ! वृक्ष से जो फूल, फल और टहनी 
होती हैं सो किसकारण बुद्धिपू्वक नहीं होती ! तेसेही इसजगत्‌ को भी जानो। जो 
सम्यक्दर्शी हैं उनको भिन्न मिन्नरूप भी पत्र, ठास आदिक विस्तार एक वृक्षरुपही 
भासता है; तेसेही यथार्थ ज्ञानी को सब आत्माही मासता है ओर 'मिथ्याइृष्टि को 
मिन्न २ पदार्थ मासते हैं। हे रामजी | वृक्ष का देखनेवाला भी ओर होता है ओर 
रृष्टन्त में दूसरा कोई नहीं । चेतन्य आत्मा का आभासही चैत है, वही चेतन्यरूप 
हो भासता है । उस चेतन्य आभास को असम्यक्‌ दृष्टि से भिन्न २ पदार्थ देखते हैं 
और सम्यकदर्शी सबको आत्मरूप देखताहै। जैसे पत्र, फूल, फल ओर वृक्ष आपको 
भिन्न जाने । ज्ञानी और अज्ञानी सब आत्मरुपहै-जेसे दीवारपर पुतलियां लिखी 
होती हैं सो दीवार से भिन्न नहीं होती तैसेही की आत्मरुपी दौवार के चित्र 
हैं तो आत्मा से मिन्न नहीं। जैसे आकाश में शन्यता; फूलों में सुगन्ध;जल में 
द्वता; वाय में स्पन्द और अग्नि में उष्णता है तैसेही बहमें जगत है। हे रामजी ! 
जगत्‌ आत्मा का आमार्स है इसलिये वही रुप है। यह जगत्‌ भी अचेत चिस्मात्र 
है। जो तू कहे कि, अचेत चिन्मात्र है तो पृथ्वी, पहाड़ आदिक आकार क्यों मासते 
है! तो है रामजी ! जैसे नित्यप्रति जो तुमको सवा आता है ओर उस अनुभव 

सिआते हैं तो वही चिन्मात्रही आकार होकर 


' आकाश में पृथ्वी आदिक तत्व भाति हह 
भासता है ओर कह नहीं; तैसेही इसेमी जानो। यह सब जगत्‌ जो तुमको भासता 
सो अनुभवरूप है। जैसे चिन्मात्र आत्म में शष्टि आमासमात्र है; तैसेही कारण 

कार्यमावमी आभासमात्रहै परन्तु वहीरुपदै-आत्मसत्ताही इस प्रकार होकर भासती 

है। ये पदार्थ कार्य-कारण अभ्यास की दृढ़ता से उपजे भासते पर आदि सृष्टि 
किसी कारण से नहीं उपजी-पीछे कारणसे कार्य उसपन्नदृष्ट आते हैं। यद्यपि कार्य 

कारण रष्ठ आते हैं तोमी कुछ उपजे नहीं सदा अद्वेतरूप का 50 04208 

प्रकारके कार्य कारण भासिआते हैं परन्तु कुब हये तो नहीं कर 238 5 55 

जायत्‌ में भी जानों। पदार्थों की स्टृति भी से में हक है ओर अनुभवभी स्वप्न 
ो ॥ करा तो रुत्यु कहां है ओर अनुभव कहां है ! न जगत्‌ 
होताहै; जो स्वप्नाही नहीं फु यु हो भोग यो जगत 

'शअनुभवहै औरनजगतक् झुक जगत है; अनु ४2223: कक, 





(११६६ योगवाशिष्ठ। 

। हुपईे! जब उसका अनुभव होगा तब न स्ट॑ति रहेगी और न जगत्‌ रहेगा। इसलिये 
। हे रामजी | जा अनुभवरूप है उसका अनुभव करो । यह जगव्‌ भ्रमरुपहै। जो उ- 
। पज़ा नहीं सो स्वतः सिद्दहै और जो उपजा है और जिसमें भासता है उसको उसी 
का रुप जानो भिन्न कढ नहीं । जैसे स्वप्ने में पदार्थ मासते हैं सो उपजे नहीं परन्त 





जे दृए आते हैं सो अनुभव में उपजे हैं। अनुभव स्वतभसेद्ध हैं उसमें जो प- 
दार्थ भासते हैं सो अनभवरूप हैं ओर अनुभवरूपही इस प्रकार हो भासता है; 
तसेही ये सब अनुभवरूप हैं-मिन्न कुछ नहीं । यह सर्व जगत्‌ आत्मरूपहै; इसलिये 

। हे रामजी ! सर्व जगत्‌ अकारणहै ओर आत्माका आभासहे-कारणसे कुछ नहीं बना। 
(अनन्त ब्रह्माण्ड बह्मसत्ता में आभास फुरते हैं ओर अज्ञानी को कार्य-कारण सहित 
।भासते हैं। उसमें नेति हुई है पर जब जागकर देखोगे तब सर्व अद्ेतरुप भासेगा 
| न कोई नेति है और न जगत्‌ है। जबतक अज्ञाननिद्रा में सोया हुआ है तबतक 
ओो पदार्थ उस सृष्टि में है वही भासेगा और जैसा कर्म हे सो भासेगा। यह जगत्‌- 
रुपी स्वभादे जिसमें स्वर्गादिक इष्ट पदार्थ हैं ओर नरकादिक अनिष्ट पदार्थ हैं ओर 
| उसके प्राप्त होनेका साधनधर्म अधर्म है। धर्म स्वगंसुख का साधन है ओर अधर्म 
| नरकदुःख का साधनहै। जवतक अविद्यारुपी निद्वा में सोया हुआ है तबतक इनको 
| बथाथ जानता है पर जब जगिगा तंव सत आत्मरूप होगा ओर इ्ट अनिष्ठ कोई 
| न रहेगा। वह सब जगत्‌ अनुभवरूपहै ओर अनुभव सदा जाग्रत्‌ ज्योति उसीको 
| जानो। जिन पुरुषों ने इस अनुभवको नहीं जाना वे उन्मत्त पशुहें क्योंकि; वे आत्म- 
(बोधसे शुन्धह ओर सदा समीप आत्मा को नहीं जानते इससे उनत्त है क्योंकि 
| इसत्त को भी अपना आप भूल जाताहे। जैसे किसी को पिशाच लगतादे तब उस 
। को अपना स्वरूप विस्मरण होजाता है और पिशाचही देह में बोलता है; तेसेही 


१. 


। जिसकी अज्ञानरुपी भूत लगता है वह उन्मत्त होजाता है; अपने आत्मस्वरूप को 
नहीं जानता आर विपयंय बुद्धि से देहादिक को आत्मा जानताहे ओर विपर्यय शब्द 
करता है। जिनको स्वरूप में अहंप्रतीति है उनको सर्व जगत्‌ आत्मरूप भासता है। 
(दे गमजी ! आदिखाए किसीकारण से वनी होती तो उसके पीद्े प्रलयादिक में कृठठ 
शय रहना पर वह तो अत्यन्त अभाव होतीहे, इसलिये सब जगत्‌ अकारणहै। जसे 
विन्‍्नामति से अक्ारण पदार्थ दृष्टि आताहे. तेसेही यह अकारणह। न कहीं संस्कार 
£ आर न स्थति है सब आत्मा के पर्याय है आत्मा से भिन्न कुछ नहीं। इसमे सर्व 
जगने का आन्मर्प जाता। रामजीने पूछा; हे भगवन्‌ ! जो संस्कार से अनुभव नहीं 
'हता सार अनुभव से स्टूति नहीं होती तो इस प्रकार प्रसिद क्यों रष्ट आते हैं ! 


3 ट्री बाल गमजी यह मंणशयमी तम्हारा दर करताहूँ जैसे हाथीके ब्रालक 
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प्र मारने में सिंह को कुछ य्न नहीं होता, तेसेही इस संशय के नाशकरने में मुझे 
कब्र यत्न नहीं है। मे 






पबपा जैसे सूर्य के उदय हुये तिमिर का अभाव होजाता है; तैसेही मरे 
बचनों से तुम्हारा संशय दूर होजावेगा। है रामजी | यह सवेजगत्‌ चिन्मात्रस्वरुपहै- 
उससे भिन्न नहीं। जैसे थम्मेमें शिल्पी पुतलियां कल्पताहै परन्तु पुतलियां कुछ बनी 
नहीं उसके चित्त में पुतलियों का आकार है; तेसेही आत्मरुपी थम्मे में चित्तरुपी 
शिल्पी पुतलियां कल्पता है। हे रामजी ! थम्मे में पुतलियां निकालते हैं तभी निक- 
लत हैं परन्तु आत्मा तो अद्दैत और निराकार है उसमें और कुछ नहीं निकलता 
और उसमें वाणी की भी गम नहीं चेतन्यमात्र हे अहं के फुरनेसे वह आपको चेतन्य 
जानता है और फिर आगे शब्दों के अर्थ कल्पता है शुदअधिष्ठान चेतन्य आपको 
जानना यही स्वर्ग है। ईश्वर, जीव, अह्या, इन्द्र, वरुण, कुबेर, पृथ्वी, जल, तेज, 
वायु, आकाश, देश, काल इत्यादिक शब्द और अर्थ ऊुरनहा मे हये हैं-जैसे एकही 
समुद्र में द्रवता से आव्त, तरह, फेन ओर बुदूबुदे नाम होते है, तैसेही सब अली 
के नाम हैं अर्म से मिन्न कुछ नहीं; बल्नही अपने आपमें स्थित है ओर वही फुरनेमें 
जगत आकार हो भासता हैं और फुरनेसे रहित होनेसे जगत आकार मिटजाता है 
परत फरने अफरतने में अहम व्यों का तय है। जैसे स्पनद में निरस्पन्द में वायु ज्यों की 
तो और सवपदार्थ जो भासते हैं सो बहमस्वरुप हैं। जैसे स्वत में अपनाही अनु" 
भव पहाड़, वृक्ष आदिक नाता प्रकार का जगत्‌ हो भासता है, तैसेही बरह्मसत्ता ही 
जाग्रत्‌ जगतरूप हो भासतीदै और वही कहीं अन्तवाहक; कहीं अधिमौतिक; कहीं 
छवर और कहीं जीव आदि हो मासता दे इससे आदि लेकर शब्द अषसपृक मी 
जीव फरता गया है सो तहमसत्ताही इस कार स्थित ह३ हैं। जे थम्मेमें पृतलियां 
धम्मरूप होती हैं, तैसेही आत्माकाश में जगत्‌ आत्मरूप है-आत्मा से भिन्न कुब 
नहीं। जैसे उसमें जगत्‌ आमास है, तैसेही स्टति अनुभव भी आभास हैं रत जो 
संस्कार है उससे जगत्‌ की उत्पत्ति तब कहिये जब स्वत आर हो सो तो स्दवति 
, संस्कार भी आभास है यह जगत का कारर कैसेहो ! स्वृति भी तब होती है जब प्र- 
थम जगत्‌ होता दे सो जगत्‌ नहीं तो स्थवति कैसे हो ! इससे जगत ३०३४४ हे 
और इसका कारण कोई नहीं। है रामजी (स्थति संस्कार जगत का मो 
बुद्द जगत आगे हुआ हो सो तो कुब हुआ नहीं ओर अनुभव उसका होता है जो 
पदार्थ भासता हैंसो तो इस जगत के आदि कुछ जगत हे  इरातिही नहर तो 
कैसे कह! जो अनुभवदी न हुआ तो स्थति किसकी हो और जब स्टृतिही न हुई तो 
फिर उससे जगत कैसे कहूँ ! इसलिये, है रापन ! आदि जगत्‌ अकारण अकरमात्‌ 
पुरा है। जेसे रत्न की लाट होतीदि वैसेही जगत है ओर पीछिस कारण कार्यरूप भासता 
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दि वन कम अप मल जम 
बह योगवाशिष्ठ । है 
डू। इस है रामजी | जिसका कारण कोई न हो उसे जानिये कि, उपजा नहीं जिस इससे हे रामजी ! जिसका कारण कोई न हो उसे जानिये कि, उपजा नहीं जिसमें 
भासता है वही रूप है अधिप्ठान से मिन्न कुछ नहीं । सब जगत्‌ अह्मस्वरुप है; स्थृति 
भी भ्रम में आमास पुरा है और अनुभव भी आभास है सो बह्यमे मिन्न कुछ नहीं 
ओर आमास मी कुछ फुरा नहीं आमासकी नाई जगत्‌ भासताहै-आत्मसत्ता अद्देत 
है जिसमें आमास, स्मृति, अनुभव, जाग्रत्‌ और स्वप्न कल्पना कुद् नहीं तो क्या है! 
परह्मही है फुरना जो कुछ कहते हैं सो बुद्द वस्तु नहीं। जेसे धम्मे में शिल्पी पुतलियां 
कहपता है, तैसेही स्पन्द चेतन्य आत्मा में जगत्‌ कल्पती है। शिल्पी तो आप भिन्न 
होकर कहपता है. और यह चित्तसत्ता ऐसी दे कि, अपनेही स्वरुप में 2330 है 
और जगत्रुपी पुतलियां देखती है। आत्मा आकाशरूपी थम्भ है उसमें जगत्‌ भी 
आकाशरूपी पुतलियां है। जेसे आकाश अपने आकाशमभावमें स्थितहै, तेसेही न 
अपने वह्मयलभाव में स्थित है। जगत्‌ भिन्न भी दृष्ट आताहे परन्तु अचेत चिन्मात्र- 
स्वरुप है भेदभाव को नहीं प्राप्त इुआ और विकारबान्‌ मी दृष्ट आता है परन्तु वि- 
कार नहीं हुआ। जैसे स्वप्ते में आपही सत्र स्पष्ट मासतेहैं, लेसेही यह जगत्‌ अपने 
आप में मासता है परन्तु कुछ नहीं है। हे रामजी | यही आश्चर्य है कि, मेंने अपने 
अतुमव को प्रकट करके उपदेश किया है; जीव आपभी जानते हैं स्वप्ते में नित्य 
देखते हैं ओर सुनते भी हैं परन्तु निश्चय करके जान नहीं सक्के और स्घप्ने के पदाथो 
को मूखता से त्याग नहीं सक्के ॥ ह ह 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवाण प्रकररेशालभजनकोपदेशोनाम 
व. /2१8०१७80 80 85 
वाश्ठजी बोले, है रामजी | जो पुरुष इन्द्रियों के इष्ट विषयों को पाकर सुख नहीं 
मानता ओर अतिष्ट विषयों को पाकर दुःख नहीं मानता; इनके अम से मुक्त है ओर 
बड़े भोग प्राप्त हों तौमी अपने स्वरुप से चलायमान नहीं होता उसको जीवन्मुक्क 
जानो। है रामजी! सर्वशब्द अर्थ जिसको ढेतरूप नहीं भासते उसे तुम जीवन्म॒क्क 
जानो [जिस अविद्यारुपी जाग्मत में अज्ञानी जागते हैं उसमें ज्ञानवान सोरहे हैं ओर 
परमाथरूपी जाग्रत में अज्ञानी सोरहे हैं, वे नहीं जानते कि, यह अर्थ है पर उसमें 
जीवन्मुक्त स्थितहै इस कारण ज्ञानवान्‌ इष्ट अनिष्ट यम पाकर सूखी ओर दुःखी 
नहीं होते उनका चित्त सदा आत्मपद में स्थित है। रामजी ने पूछा, है भगवन्‌ | जो 
पुरुष सुख पाकर सुखी नहीं होता ओर दुःख से दुःखी नहीं होता सोतो जड़ हुआ, 
वनन्य तो न हुआ ! वशिएजी बोले, हे रामजी | सुख दुःख तबतक होता है जबतक 
बिल को जगत्‌ का सम्बन्ध होता है। जब वित्त जगत्‌ के सम्बन्ध से रहित चिन्‍्मात्र 
ता तब उपायिक सुखदृःख नहीं रहते और जो अपने स्वभाव में स्थित पुरुष हैं 
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लि कीलहता पष्ठनिवांण प्र०। पर 
वे परमविश्राम को प्राप्त होतिह और सब कुछ करते हैं परन्तु स्वरूप से उनको कर्तव्य 
का उत्थान कुछ नहीं होता और सदा अद्वेल में निश्चय रहता है । नेत्रों से वे देखते 
हैं परन्‍तु द्वेत की भावना उनको कुद्द नहीं फुरती। जैसे अत्यन्त उन्मत्त को स्वंपदार्थ 
दृष्ट भी आतेहें प्स्नत पदार्थ का ज्ञान नहीं होता, तेसेही जिसकी बुद्धि अद्देत में 
प्रनौभूत हुई है उसको द्वेतरुप पदाथ नहीं भासते। जिनको हैत नहीं मासता उनको 
मुस दुःख केसे भासे ! उन पुरुषों ने वहां विश्राम किया है जहां न जाग्रत्‌ है, न 
सप्त ह और न सुपत्ति है। वे सब इंत से रहित अद्वेतरुपी शब्या में विश्राम कर- 
ऐे हैं और संसारमारगसे उह्नध गये हैं। आत्मा के प्रमाद से जीव को कष्ट होताहे। 
जो अपनी विभूति विद्या को त्यागकर प्रसन्न होता है ओर फिर संसार के कूरमार्ग 
में कष्ट पाता है वह मनुष्य नहीं मानों सुग है। वह संसाररूपी जडूल में कष्ट पाता 
है ओर जब तृपा से कायर होता है तब जल की ओर दोड़ता है पर जहां, जाताहै 


पी है और जल प्राप्त नहीं होता; तब आगे दोड़ता है 


वहां मरुस्थल की नदी मासते अं 
ओर तृषा अधिक वढ़तीजाती है। इस भकार दौड़ता दौड़ता जड़ होजाता है ओर 
दु/खी होकर मरजाता है परन्तु जल भ्राप्त नहीं होता। यह जल, दौड़ना, जड़ता 

थो। है रामजी ! मनरूपी तो झुग है जो संसाररुपी ज- 





ओर मरना चारों भिन्न २ सुना हे 
हल में आनपड़ा है और इन्द्ियों के विषयरूपी जलाभास को सत्य जानकर शान्ति 
५ दोढता है पर वे विषय आभासमात्र हैं ओर उनमें 


, के निमित्त तृष्णारुपी मार्ग में दौढ़ता है पर + हि 
लिये वह दौड़ता दौड़ता जब वृद्द अवस्था में जापड़ता 


शान्तिरुपी जल नहीं है इसलिये आप दोलाह पर शानि / 
है तब जड़ होजातादै और बड़े कष्ट की आरध्हत पर शान्तिरुपी जल नहीं पाता 
व हे रामजी ! मनुष्य मानों मज़दूर है जिसके शिरपर बड़ा 


इससे तृप्त मी नहीं होता। है राज जाम 
भारहे ओर करमार्ग में इलाजाता है जहाँ उसको चोर ने लूटलिया है इससे जलता 
है। है रामजी ! मनृष्यरूपी मजदूर के शीश पर जन्म का बढ़ाभार है ओर संशय- 

परम खड़ाहै। कर्मईल्िय और ज्ञानइकिय हैं इष्ट गत विषय हैं इससे 


ह्पी क्र्मः पु / ०3 कु पु 
राग हेषरुपी तस्कर ने विचाररूपी धन हुरालिवा वह राग, देष और तृष्णा- 
। आश्चर्य है कि, ऐसे कूरमाग को त्यागकर उन्हों न 


रुपी अग्नि से जलता है। बड़ हे 

परमपद में विश्राम पाया है और अन्य आनन्द को त्यागकर परमपद आनन्द को 
पर है उन मुक्त पर को सार का हल सुख व्याप नह सह रत 
परम अद्गेत शद्सत्ता को प्राप्त हुये है। वे सबको देखते है और ग्रहय आर लाए 
मगर उप मा कल 
हैं। प्रकट में सखसे जो सोते हैं तो वही सोते है ओर उनके भीतर सदा शान्ति 
रहतीहे परन्तु जुड़ता से रहित हैं और आकाशसे भी अधिक सूक्ष्मसत्ता को प्राप्त 
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२०० योगवाशिष्ठ । __योगारिष्च।.__. ४ 
हुये हैं। जैसे समुद्र में धूलि नहीं होती और सूर्य में तम नहीं होता तेसेही उसमें 
इन्द्रियों के इ्ट विषयों को तृष्णा नहीं होती। उनसे रहित होकर उन्होंने विश्राम 
पायाहे। यह आश्चर्यदे कि, अगुसे अण होकर और महतूसे महत्‌ होकरमी वे के- 
बल विश्रामवान्‌ हुये हैं। हे रामजी | जो आत्मसत्ता की ओर से सोये पढ़ें हैं उनको 
दःख होता है ओर ज्ञानवान देत जगत की ओर जड़ हुये हैं ओर अपने स्वरूप में 
स्थितहं इससे चेतन्यकों दुःख कुछ नहीं। वे जाग्रत्‌की ओरसे सोयेहँ ओर उनकी 
अविदक जगत और दृश्यका सम्बन्ध दर होगयाहै जब वे इस ओरसे सोयेहं तो उन 
को फिर दुःव कैसेहो ! वे पु्ष सदा अद्वेनहप हैं । जो अनन्त जगत को कर्ता है ओर' 
आपको सदा अकर्ता जानताहे ऐसे आश्चर्यपद में उन्हों ने विश्राम पायाहै। जगत 
के समहसत्ता समान में स्थिति करके उन्होंने विश्राम पाया है- यह आश्चर्य है। वे 
सम्पूरोक्रिया को करतेहं परन्तु सदा अक्रियपदमे स्थित हैं ओर सम्पूर्ण पदार्थों को 
स्वपश्नवत्‌ जानकर सुप्त हुये हैं। वे आकाश से भी अधिक सूक्ष्महे क्योंकि, आल- 
सनामें विश्राम पायाहै। वह आत्मसत्ता आकाश को भी व्यापरहहै; उसीकी आत्म- 
बत्‌ जान करके वे स्थित हुये हैं। जो परमस्वच्छपदहै उसमें सवेशब्द अर्थ आकाश- 
रुप होजाते हैं ओर आकाश भी आकाश होज॑ता है; उस पद में उन्होंने विश्राम 
किया है सोही आश्चर्य है। नेत्र उसके खु तेहये हैं पर स॒पृप्ति में स्थित हैं । क्या सु- 
























ओर परम प्रकाशरुप हैं। हे रामजी ! बाहर के भोग पदार्थों से वे रहित हैं ओर 
आत्मामें स्थित हैं। प्रकट वे सोने हैं पर सुधुप्ति में जागते हैं ओर जाग्रतू से उनको 
मुपुति है। उम सुपृष्ति से वे सोये हैं और कम करते हैं परन्तु कर्ता कारण भाव से रहित 
है। कओध भी करते हैं परन्तु क्रेध के फुरने से रहित हैं ओर सर्वेओर से प्रकाशवान्‌ 
निर्भय होकर विश्राम करते हैं । कामना करते भी हृष्ट आते हैं परन्तु तृष्णासे रहित 
है ओर निम्मेकल्पपदमे स्थितहुये हैं। यह आश्चर्य है कि, जिस क्रियाकी ओर वे 
देखने हें उ्मी ओर उनको शान्ति भामती हे क्योंकि, एक मित्र उनके साथ रहता 
उसमे कोई दुःख उनके निकट नहीं आता ॥ | 

इति श्रीयोगवाशिप्रनिर्वाणप्रकरणेजीवन्मुक्ललक्षरवर्शनन्नाम 

.. _ ढ्विशताधिकत्रिपज्चाशत्तमस्सर्गः॥ २५३॥ 
रा गमजीन पद, है भगवन! वह मित्र कोन है ! ज्ञानी का कोई कर्ममित्रहे अथवा 
। हेजल यम मित्र; यह संक्षेपपृवेक मुझ से कहिये? बशिए्ठजी बोले, 
३ 
।॒ 


| 


। 
। 
। 


गमजी । एक अक्ृत्रिम कर्म हैं 


इनदा रा मित्र प्र ध्त्ः ध्यात्मिक प्रिदृति कप था रे रे के 
इनपा मित्र है। आध्यात्मिक, आधिदेविक छोर आधिमोतिक ये तीनो ताप सदा 


पुप्तिददे कि, इ॒ग और रृश्यभाव उनका दूर होगयाहै ओर जगत के प्रकाश से रहित | , 


अपने सुकम उनका नामह ओर अपना ही प्रयत्न | 


'.७एशाााजाण आता 5. कक लीक द ते जम ल की , 
पष्ठनिवांण प्र०। १२०१ | 
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अज्ञानी को अलाते हैं पर झानी को नहीं भासते । जो बढ़ा कष्ट प्राप्त हो जिसे ला- 
पनो कठिन है और बहुत कोप हो सोभी उसको स्परी नहीं करता। जैसे कमल को 
जल नहीं स्पश करता, तेसेही ज्ञानीको कष्ट नहीं स्पर्श करता क्योंकि; वह मित्र उसके | 
पाय रहता है। जंसे बालक का मित्र बालक होताहे सो बड़ेभये मी उसका हित होता 
" तेमेंही चिरकाल जो ज्ञानवावने अभ्यास किया है सोही अभ्यास उसका मित्र हो । 
रहता हु ओर दुष्ट क्रिया की ओर उसे नहीं बिचरने देता शुभकी ओर दर्ताता है 
गधे पिता पुत्रकी अशुभ की ओरसे बजकर शुभ की ओर लगाताहै, तैसेही विचार- 
स्‍ुपी मित्र उसको तृष्णा से वजन करताहै ओर आत्माकी ओर स्थित करताहै। वह 
राग हेषरूपी अग्निसे निकालकर समतारूपी शीतलता को उसे प्राप्त करताहै। ऐसा 
विचाररुपी उसका मिन्रहै जो सर्व दुःख क्वेशादि से उस्ते तार लेजाताहे-जैसे मन्नाह 
नदी से तार लेजाता है। हे रामजी ! विचाररुपी मित्र बहुत सुन्दर है; शान्तरूप है 
और सर्व मैल को जलानेवाली अग्नि हैं। जैसे सुवर्ग के मेल को अग्नि जलाकर 
निर्मल करती है, तैसेही विचाररूपी अग्नि राग हेषड़पी मल को जलाती है। जब 
विचाररूपी मित्र आता है तब स्वाभाविक चेश्ट निर्मल होजाती है ओर वेदोक् बि- 
चरता है । तब सब कोई उसको देखकर प्रसन्न होता है और दया, कोमलता, अ- 
मान ओर अक्रोध आदिक गुण आन प्राप्त होते हैं। जैसे तिलोमे तेल, फूलमें सुगन्‍्ध 
ओर अग्निमें उष्णता रहती है, तैसेही विचार में शुभ आचार रहतेहें। विचाररूपी 
मित्र शूरमहे जो कोई श्र होताहे प्रथम वह उसको मारता है और अज्ञानरुपी शत्र 
के नाश करताहै-जैसे सूर्य तमको नाश करताद-और दीपकके प्रकाशवत्‌ साथ होता 
है एवं विषय सोगरूपी अम्धेकृप में जो मैलहे उसमें गिरने नहीं देता और सब ओर 
से रक्षा करता है। जिस ओर से वह पुरुष जाता है उस और सबको असन्नता उप- 
जती है। हे रामजी | उसका वचन मल ३६१७ ४ लक जप जनक. 
उदाश्मा क्षोम से रहित और लोग पर उपकार आर असब्नताक लिये बोलता है 
ओर सौहार्दता: शान्तरूप और परमार्थ का कारणहे। हे रामजी | वचन तो उसकी 
प्रसन्नता के लिये होते हैं ओर आपभी सदा प्रसन्न रहता है। जैसे पतित्रता खली झ- 
पने भर्तारकों सदा प्रसन्न रखती है, तेसेही विचाररुपी मित्र उसकी सदा असन्न रखता 
है ओर शभ आचार में चलाता है । दान, तप, यज्ञादिक शुभक्रिया वह आपभी 
करताहे और लोगों से भी कराताहै। जिसके अन्‍्तःकरण में विवेकरुपी मन्त्री आता 
है वहां वह अपने परिवार को भी साथ ले आता है। रामजी ने पूदा, हे मगवन्‌ 
उसका परिवार कौन है; उसका स्वरुप क्या है और क्या आचारहे सं से कहिये! 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | समान, दान, तपस्या ओर ध्यन ये चारों उसके बेटे हैं। 


इ्श्र 





































व लक पलक बह सर लय 
योगवाशिप्ठ । 


स्नान तो यह है कि, वह सदा पवित्र रहता है और न वो यह हक, वह सदा पत्र रहता है और यथायोग्य और यथाशक्ति दान 
करता है। बाहर की वृत्ति को भीतर स्थित करने का नाम तपहे ओर आत्मा को वृत्ति 
में चित्त को लगाने का नाम ध्यान है। ये चारों उसके बेटे हैं जो आत्मदर्शी हैं परन्तु 
वृत्ति को सदा स्वाभाविक अन्तर्मुख करके व्यवहार करते हैं। मुदिता उसकी खी है- 
सदा प्रसन्न रहने का नाम मुदिता है-जो नमस्कार के योग्य है। जेसे ह्ितीया के 
चन्द्रमा की रेखा को देखकर सब कोई प्रसन्न होता है और नमस्कार करता है तैसेही 
उसको देखकर सब कोई प्रसन्न होताहे ओर नमरकार करता है। मुदितारूपी ख्री के 
साथ करुणा और दयानामा एक सहेली रहर्तीहे ओर समतारूपी दवारपालनी सन्मुख 
खड़ी रहती है। जब विवेक राजा अन्तःपुर में आता है तब वह सन्मुख होकर सब 
स्थान दिखाती है ओर सदा संगी रहती है। जिस ओर राजा देखता है उस ओर 
समताही दृष्ट आतीहे जो आमन्दके उपजावनेवालीहे । वह दो पुत्र साथ लेकर पुरी 
में विचरती है और जिसओर राजा भेजताहै उस ओर थैय ओर धर्म लिये फिरती 
है। जब राजा सवार होकर चलताहै तब वहभी समतारूपी वाहनपर आरूढ़ होकर 
राजा के साथ जाती है और जब राजा विषयरूपी पांचों शत्रुओं से लड़ाई करता है 
तब धेये और संतोष मन्त्री मन्त्र देताहे और विचाररूपी बाण से उनको नष्ट करता 
है। हे रामजी ! विचार सदा उसके संग रहता है और सब कार्य को करता है। यह 
चेष्टा उससे स्वाभाविक होतीहै; आप सदा अमान रहताहे और कर्तृत-भेक्कत का |. 
अभिमान उसको कोई नहीं फुरता जैसे कागज पर का किती होतीदे जो अभिमान। 
से रहित है, तेसेही वह भी अभिमान से रहित है ओर परमार्थनिरूपण से रहित |, 
निरथक वचन नहीं बोलता जैसे पाषाण नहीं सुनता-ओर जो क्रिया शाख्रों और 
यो कर. निषे  , भज, ५ ॥०० कक पु 6. कप ७ मत. ॥+ «मी 2 
लोगों से निषेध कीगई है वह नहीं करता जैसे शव से कुछ्ठ क्रिया नहीं होती, तैसेही 
उमको क्रियाका उत्थान नहीं होता। जहां ज्ञानवान और जिज्ञासुओंकी सभा होतीहे 
वहां वह परमार्थके निरुपण को शेपन्ताग ओर बृहस्पतिकी नाई होता हे और साव- 
धानता इत्यादिक जो शुद्धक्रियाहे सो उसमें स्वाभाविक होती है। जेसे सूर्य, चन्द्रमा, 
ओर अम्मिमे प्रकाश स्वाभाविक होताहै, तैसेही उसमें शुभक्रिया स्वाभाविक होतीहें॥ 

| इंति श्रीयोगवाशिऐनिवांराप्रकरणेजीवन्मुक्षिवाह्मलक्षणव्यवहारवर्रनंनाम 

|; बिल हडिशताधिकचतुपग्राशत्तमस्सग: ॥ २५४॥ हे 

रे 35% जैले, हे रामजी ! यह जगत्‌ वास्तव में ज्ञानस्वरुपदे और आत्मसत्ता 

| हा सी हैं; आर बुद्ध बना नहीं बहामत्ता ही फुरने से इस प्रकार हो मासतीहि। 

। परदनमना २ भी कोई नहीं।जब महाप्लय थी तव शब्द-अर्थ द्वेत कुछ न था उस 
६ जगत पुर आया है। जेसे बीज से वृक्ष उन्न होता है सो बीज भी 


3०० 
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_ जगत का कोई न था तो किस कारणसे उत्पन्न हुआ ओर तो कोई कारण न था इससे 































अब भी जगत्‌ को महाप्रलयरुप जानो। हे रामजी | न कोई पृथ्वी आदिक तक है; 
न जगत्‌ है न आभास है और न फुरना है। जेसे आकाश के फूलों में सुंगन्ध नहीं 
होती तैसेही इनका होना भी नहींहे केवल स्वच्छ बरह्यसत्ता अपने आपमें स्थित है। 
रुप, इन्द्रियां और मन भी अह्मस्वरूप है। जैसे रप्ते में अपना अनुभव है ओर 
मन ही नाना प्रकार का जगत आकार ओर इन्द्रियां होकर मासता है ओर तो कु 
रहीं; तैसेही यह जगत्‌ भी वही रुप है। हैं रामजी ! स्व जगत्‌ आत्मरूप है। जैसे 
कारण बिना आकाश में दूसरा चन्द्रमा भासिआता है सो कु हुआ नहीं; तेसेही 
यह जगत आत्मा का आभास है ओर जिसमें यह आभास फुराहे सो अधिष्ठान 
बहसत्ता है। ये सर्वपदार्थ जो तुमको भासते हैं उन्हें बह्मास्वरूप जानो। जैसे मनो- 
राज की सृष्टि होती है सो अपने अनुभव में होती है ओर उसका स्वरूप अनुभव 
से भिन्न नहीं होता, तैसेही सृष्टि के आदि जो अनुभव होता है सो अनुभवरुप है 
ओर कुछ उपजा नहीं-वही अनुभवसत्ता इस भकार भासती है। है रामजी ! देश 
पे देशान्तर को जो संवित प्राप्त होती है उसके मध्य में जो अनुभव है सोही तुम्हारा 
सरुपह और सब आमासमात्रहे। जाग्रत्‌ देश को त्यागकर जो खवप्न राह कैसा 
नहीं मिली और जाग्रत्‌ खवप्देश के मध्य में अहमसत्ताहे वही तुम्हारा स्वरुपहे। वह 
प्रकाशरुप और अपने आपमें स्थित है और जाग्रत्‌ जशत्‌ जो भासता है सोमी 
उसीका स्वभाव है। जैसे रकों का स्वभाव चमत्कार है; अग्नि का स्वभाव उष्ा है, 
जल का स्वभाव द्रवहे और पवन का स्वभाव फुरनाहे, नेसेही अहम का खा जद 
है। जैसे से की किरणों में जल भासता हैः तसेही आत्मा में जगत जार 
है रामजी | यह आश्चर्य है कि अज्ञानी सत्य की अर वन जग ४ 
नते हैं; जो अनभवसत्ताहै उसको बिंपाते है अरे शशे के सींगवत्‌ जगत को प्रत्यक्ष 
जानते हैं। वे मर्स हैं, उनको क्या कहिये / सबका प्रकाशक आत्ससत्ताह। 378 
तुम सर्य देखतेहो सो वही परमदेव सू होकर मासता है हर मे 3] जैसे 
उसी के प्रकाश से प्रकाशते हैं निदान सबका प्रकाश और है शोदिक मासतेहं 

की किरणों में ने हैं: तैसेही आत्मसत्ता में सूयादिक भासते है। 
सृ्य की किरयों में सूक्ष्म अगु होते छ गेके सींगवंत हैं को 
जिसको साकार और निराकार कहते हो वह सब शरेके सौंगवत है। अल. 
ऐसेही मासता है कि, जगत कुछ उपजा नहीं तो गा 2 5 गा 
अभाव होजाता हैं और उसके हर जीता कहते हो सो ता मी कोई नहीं 
अभाव होजाता है। है रामजी | जिनको तुम न हे नो जैसे जीता है तैसेही 
ओर जो जीता नहीं तो मुआ केसे हो! जो कह जीता है तो जैसे जीता है 





87 2 26020: 
१५०९ योगवाशिष्ठ । 
कतकह: मृतक ओर जीतेम कु भेद नहीं; इसलिये सवंशब्दोसे रहित नक और जीतने कद नेद नहीं; इसलिये सवेशब्दोसे रहित और सबका 

परिष्ठान वही सत्ता है। उसमें नानात्व भासता भी है परन्तु हुआ कुछ नहीं। पर्वत 
जो स्थल दृए आते हैं लो अगुमात्र भी नहीं-जैसे स्वप्ने में पृथ्वी आदिक तस भा-| 

[ते है परन्तु कृद्ठ हुये नहीं, केवल आत्मसत्ता अपने आपमे स्थितहे ओर उसीमे 
जगत्‌ भासताह । हे रामजी ! जो परमार्थसत्ता से जगत्‌ मासआया सो तो ओर कुछ 
ने हुआ; इससे वही सत्ता जगतरूप हो मासती है। कोई कहते हैं कि, आत्मा में है| 

' और कोई कहते हैं कि, आत्मा में कुछ नहींहे पर आत्मा में दोनों शब्दों का अभाव | 

र अभाव काभी अमाव है। यहभी तुम्हारे जानने के निमित्त कहताहूं; वह तो |, 
स्वस्थ और परम शान्तरूपहे ओर उसमें ओर तुम्हारे में कुछ भेद नहीं। वह परिः 
पूर्ण अच्युत अनन्त और अद्ठैत है ओर वही जगद्भूप होकर भासता है जेसे कोई। 
पुरुष शयन करता है तो सुषृप्ति में अद्वेतरुप होजाता है; फिर सुषृप्ति से स्वप्ना फुर , 
आता हे ओर फिर सुषृप्तिम लीन होजाताहे तो उपजा क्या ओर लीन क्या हुआ ! | 
सप्ने के आदि भी अद्देतसता थी; अन्त मेभी वही रही ओर मध्य में जो कुछ भासा |. 
वह भी वही रुप हुआ, आत्मा से भिन्न तो कुछ न हुआ ? इस लिये सर्वजगत्‌ ब्रह्म- | 
स्वरुप है-अह्म से भिन्न कुछ नहीं । हे रामजी | हमको तो सदा अनुभवरूप जगत्‌ 
भासता है। हम नहीं जानते कि, अज्ञानी को क्‍या भासताहै। जेसे स्वप्ने की सृष्टि से | 
जो जागा है उसको अद्देत अपता आप मासता है, तैसेही तुरीया में भासता है। | 
तुगया भर जाग्रतमे भेद कुछ नहीं, जातही तुरीया का नामह ओर जाग्रत्‌ तुरीया- 
रुप हैं वाहक, हम दया कहना है सबदी अवस्था तुरीयारूप है। तुरीया जाग्रत्‌ 
सत्ताका नाम है। जो अनुभव साक्षी ज्योति है सो जाग्रत में भी साक्षीरुप है; स्वप्े 

|म भी साक्षीरुप है ओर सुपुप्ति मेभी साक्षीरूप है। इसलिये सब तुरीयारूपहै परन्तु 
| न 28 अनुभव हुआह उस ज्ञानवार को ऐसही भासताहँ ओर अज्ञानी 

हा वस्था मासती हैँ। हे रामजी ! एक पदार्थ का वृत्ति ने स्थाग किया 
। पर दुरर परदाथ म तह! लगे वह जो मध्य मे अनभव ज्योति हैं उसका तुम आत्म- 
(ता जाना आर उसमे जो फिर कुद्ध भासा उसेभी वही रूप जानो। जैसे जाग्रत्‌ को 
(टिका खनक आदि साक्षी अनुभवमात्र होताहे ओर उस सत्तामें स्वप्ते का शरीर 
। आने है 3 मामतह वहुमी आत्मसुपहें; तेसेही जो कुद् जागत्‌ शरीर और पदार्थ 
न मत मे जम म ऐसे जानोगे तब तुमको कोई दुःख स्पर्श न 
दा मेक छोष्ट मे अपने स्वरूप की स्मृति आने से दुःखभी सुख दोताहै 

लता, चालना, जाना, पीना, देना, लेना आदि शब्द और अर्थ और देत- 


हब मम, 
है हम से अत अपना आप होजाते हें और व्यवहार भी सब करताहे परन्तु 
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सर आग कसा श्र्०। है। २ ण्पू 


्च्प 


अपने निश्चय में कुछ नहीं फुरता, तेसेही जो पुरुष अपने स्वरुप में जागे हैं उनको 
सब जगत्‌ आत्मरुपही मासता है। जैसे अग्नि में उष्णता ओर वरफ़ में शीतलता 
स्वाभाविकहै, तेसेही ज्ञानवान को आलमदृष्टि स्वाभाविकहे। ओर लोगोंको यह दृष्टि 
यत्मसे प्राप्त होतीहे पर ज्ञानवान्‌ को स्वाभाविक होतीहै। जिसको तुम इच्छा कहतेहो 
सो ज्ञानवान को सब भ्रमरुपहे ओर अनिच्छा भी बह्मरूप भासतीह। ज्ञानवान्‌ को 
आत्मानन्द प्राप्त इुआहे और वह अपना जो स्वभावहे उसमे सदा स्थितह इससे उस 
को कोई कहपना नहीं उठती ओर वह विद्यमान निरावरण दृष्टि लेकर स्थितहाताह॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्लेनिवाण प्रकरणेद्रेतएकताअमाववरोनंताम 
दिशताधिकपज्ञपब्नाशत्तमस्सग: ॥ २५५॥ 

वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! जैसे खप्नेम पृथ्वी आदिक पदार्थ भासते हैं सो अ- 
विद्यमानहैं-क हैं नहीं;तेसेही पिता माता जो आदित्रह्माजी है उनको भी आकाशरूप 
जानो। वहभी कुछ हुये नहीं ओर आत्मसत्तासे भिन्न कुछ उनका हाना नहां। जैसे समुद्र 
में तरह और कब उठते हैं सो स्वाभाविक हैं और तरह शब्द कहना भी उनको 
नहीं बनता वे तो जलरूप हैं, तेसेही जिनको तुम तह्माजी कहते हों सो ओर कोई 
नहीं आत्मसताही इस प्रकार हो भासती है। बह्माजी इस प्रकार का पैरा हैं कि 
जैसे पत्र, फल, फल और दास वृक्ष के अह् हैं, तेसेही सब शत उस विराट के हज 
: हैं। जो विराट्बन्ाही आकाशरुप है तो उसके अछ् जगत की वार्ता क्या कहिये ! 

हे रामजी | विराद के न प्राण है, न आकार है, न इन्द्रियां ६; न मन हैं, नवुद्धह, 
ओर न इच्छा हे केवल अद्देत चिन्‍्मात्रसत्ता अपने ८ बत स्थित है । जो विरादही 
हे रामजी ! जेसे स्वप्न में बढ़ पहाड़ और पव॑त प्रथक्ष दृष्ट आत है परन्तु कुद्र वन 


नहीं आकाशरूप हैं; तेसेही आदि विराद भा कुछ बना नहीं आकाशरूप 
उसके अढ़ में आकाररू से कहूँ ! सब आकार संकह्पपुर की नाई कह्पित हैं । 
एक आत्मसत्ताही तबंदा काल ज्योवी त्यों स्थितहे उसमे स्थाते और अनुभव क्या । 
कहिये! अनुभव ओर स्टाते भी उसीका आभास है। जसे समुद्र में तरढ़ आभास 
ते हैं, तैसेंही आत्मा में अनुभव ओर स्थृति भी आमास है। स्मति भी उसका 


शोती हें मिस प्रथम अनुभव होता दै सो अनुभव भी जगत्‌ में लाता है महा 
जगतूही उपजा न ही ता अनभव ओर स्वत उसका केस हा ! इसलिय न अनुभव 


कहपना के त्याग दो। जहाँ पृथ्वी हती है नहीं धरीज भी 
ओर न स्थृति है इस कहपना की कम 
होती हे हर जहा पृथ्वी से राहत आकाश ही हो वहां धूलि केत उड़! इसी पकार | 
अनभंव्‌ भीहां ताहे आर जहां ५दाथहा नहां ता ये 
हैं वहां स्वात ति 
जहां पदार्थ होते है वह धते या 








नर मद मिल कमल मत 
२०६ ॒ योगवाशिष्ठ । - | 
कैसे हो ! इससे दोनोंका अमावदे। रामजी ने से हे! इससे कषेनोका अभावह। रामजी ने पूवा, हे भगवन्‌ | स्मृतिमानों में इष्ट 
स्मृति का अनुभव तो प्रत्यक्ष होता है ! प्रथम पदार्थ का अनुभव होताहे पीछे उस 
की स्वृति होती ह और उस र्टरत संस्कार से कि भर जैसे हँता हैं तो एसह 
श्रमादिक का क्यों नहीं होता ये तो प्रत्यक्ष मासतेहें ! तुम कैसे इनका अभाव कहते 
हो और अभाव में विशेषता क्या है ! वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! स्म॒ृतिसे अनुभव 
वहां होता है जहां कार्य कारण भाव होता है। ब्रह्मा से आदि लेकर काहपयन्त सर्व, 
जगत्‌ जो तुमको भासताद सो सब आकाशरूपहे कु हा नहीं और अविद्यमान 
ही अ्रमसे विद्यमान भासता है। जेसे सूर्य की किरणों में जल आमासहे सो अविय-। ' 
मान है पर भ्रम से जल मासता है; तैसेही यह जगत्‌ श्रम से मासताहै। स्मृति उस 
की होतीहे जिस पदार्थ का प्रथम अनुभव होताहै । जो कहिये कि, भ्रमादिक स्मृति 
संस्कार से उपजी है तो ऐसे 3058: प्रथम तो ज्ञानवान्‌ स्थ्वति से नहीं 
होता तो उनका स्मृति कारण केसे कहिये ! ओर द्वितीय यह है कि, इस जगत के 
आदि कोई जगत्‌ न था जिसकी स्मृति मानिये। इस जगत्‌ के आदि केवल अहि- 
तीय आत्मसत्ता थी उसमें स्मृति क्या और अनुभव क्या ! इसलिये अह्मादिक और 
जगत्‌ किसी कारण कार्यभावसे नहीं उपजे अकारण हैं। हे रामजी ! प्रथम तो तुम 
यह देखो कि; ज्ञानी को जगत नहीं मासता तो स्वृति किसको कहिये ! उसको तो 
केवल बह्यसत्ताही मासती है। जेसे सर्य को शत्रिकी स्टृति नहीं होती; तैंसेही ज्ञानी 
को जगत्‌ की स्ट्ृति नहीं होती हमारे निश्चय में तो यहहे कि; जगत्‌ न हुआहे और 
न आगे होगा केवल ब्रह्मसत्ता अपने आपमें स्थितहे सो अद्देतहैे और उसीका सब 
आमासहे जो आभासको सत्य जानते हो तो स्मृति को भी सत्य जानो और जो आ- 
भास को असत्य जानते हो तो स्थृति को मी असत्य जानो। जैसे सब में सृष्टि का 
आभास होता है और उसमें अनुभव ओर स्थति होती है पर जागेसे सृष्टि अनुभव 
स्वृति का अभाव होजाताहै; तैसेही अद्वेत परमात्मसत्ता के जाग्रत्‌ में अनुभव और 
स्वतिका अभावह और उसमें जगत्‌ कुछ बना नहीं। जैसे कोई पुरुष मरस्थलमे भ्रम 
से नदी देखताह और सत्य जानकर उसकी स्मृति करताहे पर वह नदी तो कुछ नहींहे 
जो नही असत्यह तो उसकी स्थवति केसे सत्यहो; तैसेही गम निश्चयमें जगत्‌ 
भासित हुआहे सो जगतही असत्य है तो उसकी स्ट्ृति अनुभव कैसे हो ? ज्ञानवान 
के निश्चय में ऐसेही भासता है। हे रामजी ! स्मृति पदार्थ को होतीहे सो पदार्थ कोई 
नह से बह्मही अपने आपमें स्थित है ओर जेसे जेसे उनमें फुरना होताहै तैसाही 










शोकर भासने हैं परन्तु ओर कुछ वस्तु नहीं । जैसे वाय और ठहरताभी 
ह एव कस से वायु चलतामी है ओर ठहरताभी 


वायुकी कुद् भेद नहीं; तैसेही ज्ञानवावको जगतके पुरने 
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घष्ठनिवांण प्र०। १२०७ 


लक ५ 

अफुरनेमे बह्मसत्ता अभेद भासतीहे ओर काररा कार्य नहीं भासता। जैसे पत्र, टहनी, । 
फूल ओर फल सब वृक्षके अवयव हैं, तेसेही जगत आत्माके अवयब हैं; आत्मा में 
प्रकट होते हैं और फिर आत्मा मेंही लीन मी होजाते हैं मिन्न कुछ नहीं। जब चित्त 
स्वभाव फुरता है तब जगत्‌ होकर भासताहै कु्ठ आरम्भ और परिणाम करके नहीं 
होता-आमासमात्र हे । जैसे घट पट आदिक आत्मा का आभास, तैसेही स्वृति मी 
आभास है। स्वृतिमी जगत में उदय हुईं है जो जगतूही असत्य है तो स्पृति कैसे 
सत्यहो ! जो यथार्थदर्शी हैं उनको सब अह्यरूप भासताहै। हमको न कुछ मोक्ष उपाय 
भासता है और न इसका कोई अधिकारी मासता है; हमारे निश्चय में अद्वेत अह्म- 
सत्ताही भासतीहै। जैसे नट सांग धारताहै पर सब स्वांगों को आमासमात्र जानता 
है किसीको सत्य नहीं जानता पर उससे भिन्न कुछ नहीं; तेसेही हमको अह्म से भिन्न 
कु नहीं भासता। झज्ञानीके निश्चय को हम नहीं जानते। जिस प्रकार उसकी जगत्‌ 
शब्द है सो उसके निश्चय को कोई नहीं जानता। हमारे निश्चय में सब चिन्मात्रहे। 
अज्ञानी को जगत हैतरूप मासता है और विपर्यय भावना होती है और ज्ञानवान्‌ 
को चिन्मात्र से मिन्न कुछ नहीं मासता। जैसे स्वप्ेकी सृष्टि अपने अनुभव में स्थित 
होतीहै और सर्व का अधिष्ठान अनुभवसत्ता है परन्तु निद्रादोष से भिन्न २ भासती 
है; लैसेही अज्ञानी को जगत मिन्न २ भासता है ओर जो जागेहुये ज्ञानवान हैं उन 


को भिन्न कुछ नहीं भासता ओर न उनको अविया, न मूखता और न मोह मासता 


है उन्हें सब अपना आपही अह्मस्वरुप मासताहे। जहां कु दूसरी वस्तु नहीं बनी 
वहां स्मृति और अनुभव किसका कहिये ? यह कलना सबही मिथ्या है। हे रामजी! 
सब अर्थो का जो अर्थमृत है सो अह्म है उसीम सब पा करिपतहें | स्तृति ओर 
अनमभव मन में होता है सो मन आत्मा में ऐसे है जस सु हो किरणों में जलाभास 
होता है तो उसमें स्टृति और अनुभव क्या कहिं।े ! सब कल्पितहै। पृथ्वी आदिक 
तत्व आत्मा में कद बने नहीं बह्सत्ता दी इस प्रकार भासती ईैइानवद के की 
ऐसेही भासताहै। आमास भी आत्मा में आभास है हे कारण कार्यमाव कदाचित्‌ 
नहीं भासता । जैसे सूरथक्ी अन्धकार कंदाचित्‌ नहीं, मीरत) तैसेही ज्ञानवाव को 
कारण कार्यमाव दिखाई नहीं देता। जैसे रवेन्षक आदि अद्दतसत्ता होतीह और उस 
में अकारण स्वंग्े की सृष्टि फुर आती है; तैसेही अदेतसत्तामें अकारण आदि संष्टि 
पुरआई है। न पृथ्वी हे और न कोई दूसरा पदार्थहे सब चिदाकाशरूप है ओर कुछ 
बना नहीं तो आभासमात्र जगत में स्थृति की कह्पना केसेहो !॥ ५ 
इति श्रीयोगवाशिध्रनिवारप्रकरणेस्ट्त्यमावजगतररमा कार परत 
दिशतोधिकषदपश्चाशत्तमस्सगः ॥२५४६॥ 














१२०८ योगवाशिष्ठ । 
2 हे >ु यम 
रामजी ने पूछा, है मगवर्‌ ! जिसमे सर्व अनुभव होताह उसके देह में अहंप्रत्यय 
किस अकार हो्तीह ! वह तो सर्वात्माहै उस सववात्मा को एक देह में अहंप्रत्यय क्यो- 
कर होतीदे और का8 पाषाण पर्वत ओर चेतन्यता का अनुभव किस प्रकार होगया 
है वह तो अद्भुत स्वरुप है उसमें जड़ चेतन्य ये दोनों मेद कैसे हुये ! वशिष्ठजी 
बोले, हे रामजी ! जैसे शरीर में हाथ आदिक अपने अहू हैं ओर उन सर्व अ्ढी में 
एकशरीर पुरना व्यापा हुआ है पर जो उन अरे में एक अड्ढ को पकड़कर कहे कि, 
नाम ले कौन है तब वह अपनी नाम संख्या कहता है; तो तुम देखो कि, उस एक 
अह में अपना आप कहा परन्तु सर्व अरे उसकी आत्मता तो नाश नहीं होजाती 
है; तेसेही आत्मा अनुभवरूप है तौमी एक अड में उसकी आत्मता फुरती है इससे 
उसकी सर्वात्मता खण्डन तो नहीं होजाती ! जैसे पत्र, फूल, फल और टहनी आदिक 
सर्व अह में वृक्ष एकही व्यापा हुआ है परन्तु जो एक टहनी अथवा पत्र को पकड़कर 
कहता है कि, यह वृक्ष है तो इसके एक झड़ में वृक्षमावना कहना वृक्ष का संवत्मि- 
भाव नष्ट नहीं होता; तैसेही सर्वात्मा एक दृह में अहंभाव सिद्ध होता है और जड़ 
और चैतन्यमी दोनों भाव एकही के धारे हैं ओर एकही के दोनों स्वरुप हैं। जैसे 
एकही शरीर में दोनों पिद्द होते हैं ओर हाथ, पांव आदिक जड़ हैं और नेत्र इसके 
हरा चेतन हैं सो एकही शरीर दोनों धारे हैं ओर दोनों एकही शरीर के स्वरुप हैं; 
नैमेही एक आत्मा ने दोनों धारे हैं और एकही के स्वरुप हैं। जैसे वृक्ष अपने जड़ 
को धारता है ओर वृक्ष स्वभाव कोभी घारतारे, तैसेही सर्वास्मा सर्व को घारता है। 
जसे से की सृष्टि सर्वको अनुभव धारती है ओर स्वक्ियाको भी धारती हैतेसेही 
आतमत्ता मवजात्‌ और जगत्‌ की सर्वकिया को धारतीहै क्योंकि; सर्वात्मा है और 
जे सर्वात्ता है सो क्यों न धारे ! जैसे एकही समुद्र में अनेक तरह उठते हैं परन्तु 
पक गमुद्र के आश्रय हैं और वही रूप हैं; तेसेही सजीव परमात्मा में फ्रते है; 
अ'मात्मा के आश्रयहें ओर वही रुप हैं। जैसे तरढ़ आपको जाने कि, में जलही हूं 
7 मजे उसका संज्ञा जाती रहतीदे जलरूपही दिखताहै; तैसेही जीव जब परमात्मा 
मे आपको अमेद जाने कि, 'में आत्माही हूं' तब उसके जीवलभाव का अभाव हो- 
| ता है, परमात्माही दिखता हे। हे रामजी | जेसे जल में द्वता से तरह भाषते हैं 
(30 +, है नल में मिन्न कुद्ध बस्तु नहीं, तैसेही शुद्ध चिन्मात्र में संवेदन से आदि 
झा का है और उसने यह जेगत मनोराज से कल्पा है सो आकाशरूप निराकार है 
सिया का + ही! नो विशाद्दी आकाशरूप हुआ तो उसका शरीर कैसे साकार 
जा ०४ ० है। जय अपना अनुभव सम में पव॑त, नदियां, जड़ और चे- 
(0. ममता है; नेमेही सर्वजगत जो भासता है सो आत्मरुपह। हे रामजी ! 
नकल तनमन जमकर 8 रामजी 
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कु एक निद्रा के दो स्वरुप हैं-स्वश्त ओर सुष्ति; तेसेही एकही आत्मा ने जड़ 
ओर चेतन्य दो स्वरुप धारेहें। जगत्‌ आत्मामें कुछ बना नहीं यह आमासरुपहै और 
आत्मसत्ता ही अपने वचनद्वारा जगतूरुप हो भासती है। जैसे आकाश में घन शू- 
न्यता के कारण नीलता भासती है सो अविचार सिद्ध है-नीलता कुछ वनी नहीं; 
तैसेही आत्मा में घन चैतन्यता से जगत्‌ भासता है परन्तु जगत्‌ आकार कुछ बना 
नहीं सरवदाकाल आत्मा अद्ैत निराकार है। अनन्तृस्ृष्टि आत्मा में आभास उपज 
कर लौन होजाती है ओर आत्मा ज्योंका तो है। जैसे समुद्र में तरह उपजकर लीन 
हेजाते हैं परन्तु जलरुप हैं; तेसेही परबह्म में साष्टि परअह्मरुप है। हे रामजी ! यह 
जगत्‌ विराट का शरीरहै; महाकाश उसका शीशहे; दरशों दिशा उसकी मुजा हैं; पृथ्वी 
उसके चरण हैं; पातालरूप तली हैं, अन्तरिक्ष मध्यलोक उदर है; सर्व जीव उसकी 
रोमावली हैं ओर इनसे लेकर सर्वपदार्थ बिराट्‌ के आह हैं सो विराट्‌ आकाशरूप 
है। जैसे विराटब्रह्माजी आकाशरूप है, तैसेही उसका जगत्‌मी आकाशरूप है। इस 
से सर्व जगत्‌ बिराट्रुप है सो ब्रह्मही है ओर 2 बना नहीं । चन्द्रमा और सूर्य 
उसके नेत्र हैं; में और तुमसे आदि लेकर सर्व शब्दोंका अधिष्ठान ही है सोत्हन 
में हं। जिसमें दूसरा बना नहीं सदा में अपनेही आपमें स्थित हूं। हे रामजी ! शून्य 
वादी, पांच रात्रिक, रोबी, शक्ति आदि जो राख उन सबका अधिश्ान नहरुय 
ओर सबका साररूप वहीं सर्वातमरुप है। जैसा किसी को निश्चय होता है तैसाही 
उसको वह स्वरूप होकर फल देता है ओर कु वन नाल 

इति श्रीयोगवाशिष्टेनिवाणभरकररोत्रह्मजगदेकताप्रतिपादननाम 

ह दिशताधिकसतपदञ्ाशत्तमस्सगस॥ २४७॥ 
वशि्ठजी बोले; दे रामजी | इस जगत के आदि शुद्ध बहासत्ता थी ओर उसमें जो 
जगत्‌ आभास पुरा है उसको मी तुम वहीं स्वहप जाना थे के आदि अनु 
भव आकाश होता है और उसमें स्वपेकी हाट कुर हतर ता यु ह गत 
5 कद नहीं; तैसेही यह जगत अनुभवरूप हैं भन्न नह । जैसे समुद्र द्र्व्ता थे तरव 
रप्‌ हो भासता है, सैसेही चैतन्य वह्म जगतरूप रहा भासता ह्सा जगतू भा हम 
रुप है।हे रामजी ! वास्तव में कोई ढुःख नहीं दे; दुः से सर 
हैं। जैसे एक निद्रा में दो दत्ति भासती हैं-एक समन ये दस िदए। 

तैसेही अज्ञानी कीं दो वृत्त होती हैं-सख का आर दुःख का आर झानब्रान्‌ का सत्र 
वह्नरुप है। जेसे कोई पुरुष स्व 
रुप भासती है, तेसेही श्ञनवार 
स्थल की नदी के जल का अत्यन्ता 


तनमन शनि पद ड्ष्रे 





>> ६०-- मु पे 


पे जाग उठताहे तो उसको स्वन्ने की बट्टि असत्व 
को यह सष्टि असत्य मासती है। जैसे जिसने मरू- 
भाव जानाहै वह जलपान की इच्छा नहीं करता, | 
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हर 8 कम का कक गो लिये वह जगत्‌ के पदार्थों की । 
जजेही सम्यकदशी जगत्‌ को असत्य जानता है, इप्त लय वह जगत्‌ के ५ हा 
इच्छा मी नहीं करता। जो असम्यक्दर्शी हैं उनको जगत्‌ सत्य जानताह ५ वह 
किसी पदार्थ को ग्रह करता है ओर किसीका त्याग करता हैं। है रामजी ! ईश्वर 
जो परमात्मा है उसमें जगत्‌ इस प्रकार है जैसे समु्र में तरह होते है। जैसे समुद्र 
तरह में भेद नहीं, तेसेही आत्मा और जगत में मेद नहीं। जो तुम कहो कि, 
अवियाही जगत का कारण है तो अविद्या जगत्‌ का कारण तब कहाती जो वह जे 
गत्‌ से प्रथम सिद्ध होती पर अविदया तो अविद्यमान है। जैसे परमात्मा मे के 
आमासमात्रहे, लेसेही अवियया भी आमासमात्रहे। जो आपही आभासमात्र हो तू 
उसे जगत्‌ का कारण कैसे कहिये ! जगत्‌ आभास और 23982 
हो फुरा है। जेमे सप्े में सृष्टि मास आती है और उसमे घट, पटादिपदार्थ भासते 
हैं ता किसी कुलाल ने मृत्तिका लेकर तो नहीं बनाये। जैसे घट मासहि, तैसेही क्‌- 
लाल ओर मृत्तिका भी भासि आये हैं। जेसे इन सबका भासना इकट्ाही होता है, 
तैमेही जगत्‌ और अविया इक्टरेही फुरे हैं। अविद्या पूर्व में तो सिद नह होती तो उस 
को जगतका कारण कैसे मानिये ! हे रामजी | परमात्मासे जगत और अविया इकट्रेही 
आभाममात्र फुरे हैं पर वह आभास कुज़ वस्तु नहीं; बह्मसत्ताही अपने आपमें स्थित 
है, न कहीं अविद्याहे; न जगतहै आत्मसत्ता सदा म्योकी त्यों स्थितहै। हे रामजी | 
निर्विकहप में जगत्‌ का अत्यस्तामाव होता हे सो निविकल्प केपे हो ! जो निविकहप 
होता हैं तब जड़ता आतीहे ओर जब विकल्प उठताहै तब संसार उदय होता। जब 
ध्यान लगाता है तब ध्याता, ध्यान और ध्येय त्िपुटी होजाती है। इस प्रकार तो नि- 
विकह्पता मिद्ध नहीं होती क्योंकि; नि्विकहप मेंभी स्वरूप की प्राप्ति नहीं होती। 
मिविकर्प उसका नाम है जहां चित्त की वृत्ति न फुरे पर तब मी स्वरुप की प्राप्ति 
नहीं होती क्योंकि; वहां भी अभाववृत्ति सुषुप्तिवत्‌ रहती है और जड़ात्मक सुषृ्ति 
रूप है। सविकल्प सुधृप्ति में भी स्वरूप को प्राप्ति नहीं होती इससे सम्यक्‌ बोधका | , 
सलाम निविकह्पहै। जिसको सम्यकबोध निर्विकल्पतासे जगत्‌ का अत्यन्ताभाव हुआ 
है वह जीवन्मुक् है, वही निविकल्प ऋहाता हे और वही परम जड़ता है जहां जगत 
का परत असम्भव है। हे रामजी ! वह जो निर्विकष ओर सविकर्प है उससे स्वरूप 
की प्राप्ति नहीं होती क्योंकि; ये दोनों मन की वृत्ति हैं। जैसे एक निद्रा की बृत्ति 
स्वप्न ओर सुपृप्तिरुप है, लैमेही यह निर्विकरप और सविकहप मन की वृत्ति है। 
निविकल्प सुपुप्तिरुप ओर पत्थरवतह और सविकल्प स्वप्नवत्‌ चश्लरूपहै। निरि- 
कह में भी अभावचृत्ति रहती हे इससे उसमेंभी मुक्ति नहीं होती। मुक्ति तब होती 
(है सब्र दश्य का अलन्ताभाव होतहे। हे रामजी ! जहां आत्म अनुभव आकाश से 
आप जा असम सकल जि कर ज अमल की पक अल बलि अत, 
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इतर उत्थान नहीं होता-उसका नाम अत्यन्त सषृप्ति निर्विकल्पता है। है रामजी ! 

ऐसे होकर तुम चेष्टा भी करोगे तोभी कर्तूल ओर भोक्ठ्ल का अमिमान तुमको 

न होगा। आत्मा को अद्वेत और जगत्‌ का अत्यन्ताभाव जाननेही का नाम बोध 

है। जब इस बोध की रृढ़ता ओर इसके ध्यान की दृढ़ता हो तब उसका नाम परम- 

पद है; उंसी का नाम निर्वाण है ओर उसी को मोक्ष भी कहते हैं। जो पद किश्वन 

। और अकिश्न है ओर सर्वदाकाल अपने आपमें स्थित है उसमें न नानात्व कहना 
है; न अनाना शब्द है; न सविकल्प है; न निर्विकर्प है; न सत्य 6; न असत्य है; 

न एक है ओर न दो हैं उसमें सबे शब्दों का अन्त है ओर किसी शब्द से वाणी 

नहीं प्रवर्तती । उसी सत्ताको प्राप्त होनेका उपाय मैं कहता हूं। हे रामजी ! यह मोक्ष 

का उपाय ग्रन्थ जो मैंने तुम से कह्दा है इसकी विचारना। जो पुरुष अर्धप्रबुद्ध है 

और पदपदार्थ जाननेवाला है उसको यदि मोक्ष की इच्छा है तो वह इस ग्रन्थकों 

विचारता है, शम आचार करके बुद्धि को निर्मल करता है ओर अशुभ क्रिया का 

त्याग करता है तो उसको शीघ्रही आत्मपद की प्रात्ति होगी। हे रामजी ! जो मोक्ष 

उपाय शाखके विचार से भराप्त होता है सो तीर्थ, जा तप ओर दान से नहीं भराप्त 

होता। तप, दानादिक करके खग प्राप्त होत है मोक्ष नहीं मिलता । मोक्षपद अध्यात्म 

शात्रके अर्थ अभ्याससेही शप्त होता है। यह जगत आमासमा है; हें 

गतरूप होकर भासतीह। जेसे जलही तरहरुप दौकर + सता हाई क्यो की 

हे तेसेही बह जगत्‌रुप होकर मासताहे। जैसे रद आन माली, तत 

' ्योंह परन्‍्त स्पन्द होतीदे तब मासतीद औरनेरसान्द हती है ता नहीं तल 
ही बह्म में संवेदन पुरती है तब जगठ हो भासते ]है और जब निवंदन हती हैं और 
अन्तमुंख अधिष्ठान की ओर आतीह तब जात उस स्वरूप, 
मं भी बहंहे और न एन मी वहदे। सलिये, हे रामजी सर्वनगत महा 
ब्रह्मसे इतर कुछ नहीं बना ओर जो इतर मासता है सो अममात्रही जानना। जब 
आत्मपद का आभास हो तब आान्ति शान्त होजातदे। जे प्रकाश से अन्धकार न 
होजातार, वैसेही आत्मपदके अभ्याससे आन्ति निबृत्त होजाती । यद्प नाना कार 
की सृष्टि भासती है परन्तु कुछ हुई नहीं। रत स्वप्न हें दृष्ट आताह (रत डुद् 
बनी नहीं; वही अनुभवरूप आतसत्ता टूट आकार होकर भासती है, तेसेही यह 
० ओर रत्नके चमत्कारम कुछ भेद नहीं,तंसहां आत्मा 





हि 


-चछ 
3] भः रूपहे। जसे रत्न 2२ जि के देखो वि 
पर जा मे हत भेद नहीं। है रामजी | तुम स्वमाव निश्चय होकर देखो कि, अम 


री पीकी संज्ञाहें और दूसरी वस्तु कुछ नहीं ॥ 
स्थिति और प्रलय सव उसीओी सं ओर दूसरी वस्तु कुद न 
जावे दे तापरमनिवांयवरनघामडिशतायिकाष्पदाशत्तमससगः२४० 


.....०->न+->जजघल+ध ४४ 


न 
5 आम अर कि ५ 38 «नम आम १२ योगवाशिष्ठ। ; 
वशिष्ठजी बोले, है रामजी | ये सब आकार जो तुमको मासते हैं सो संवेदनरूप 
४ और कुद्र बने नहीं। सृष्टि के आदि भी अद्वेतसत्ता थी; अन्त में भी वही रहती 
है और मश्यमें जो आकार भासते हैं उसे भी वही रूप जानो। जैसे स्वप्न की सृष्टि 
के आदि शुद्ध संवित्‌ होतीदे ओर उसमें आकार मासि आताहे सो भी अनुभवरुष 
है ओर बुद्ध नहीं बना; आत्मसत्ता ही पिण्डाकार हो मासती है और जितने कुछ 
पदार्थ मासते दें सो आकाशरूप आमासमात्र हैं। आत्मसत्ता सदा शुद् है परस्तु 
अज्ञान ते अशुद्ध की नाई भासती है; विकार से रहित है परन्तु विकार सहित भा- 
मती है; अनाना है परन्तु नाना की नाई भासती है और आकार से रहित है परन्तु 
आकारसहित भासतीहै। जैसे स्वप्ेकी सृष्टि अपना अनुभवरूप होत॑हि परन्तु स्वरूप 
के प्रमाद से नाना प्रकार भिन्न भिन्न हो मासती है ओर जागेसे एक आत्मरूप हो 
जाती है; तैमेही यह सृष्टि भी अज्ञान से नाना प्रकार भासती है ओर ज्ञान मे एक 
रुप भासतीहे । विद्यमान भासती है पर उसे अस॒त्यही जानो । आत्मसत्ता सदा शुद्द 
झूप, शान्त और अनन्त है और उसमें देश, काल और पदार्थ आमासमात्र है। 
जो तुम कहो कि, आमासमात्र है तो अथोकार क्यों होते हैं? तो उसका उत्तर यह 
है कि; जैसे स्वप्रम अड़ना कए्ठ्से मिलतीहे ओर उससे प्रत्यक्ष राग और विषयरस 
होता है सो आभासमात्रहै; तेसही जाग्रत में अथाकार, क्षुधाकों अन्न, तृपाको जल 
ओर और भी सब ऐसेही होते हैं ओर सर्वपदार्थ प्रत्यक्ष मासते हैं पर जो इनका 
कारण विचारिये तो कारण कोई नहीं मिलता। जिसका कोई कारण न'मिले उसे 
जानिये कि, आभासमात्र है। हे रामजी ! यह जगत्‌ बुद्धिपूवक नहीं बना; आदि जो 
आभास पुरा हे बह वद्धिपूर्वक है ओर उसमें जगत्‌ का संकल्प दृढ़ हुआहे तब का- 
रण करके कार्य भासनेलगा परन्तु जिनको स्वरुप का प्रमाद हुआ है उनको कारण 
से कार्य भासनेलगे और जो आत्मस्वभाव में स्थित हुये हैं उनको सर्वजगत आत्म- 
स्वरुप है। हे रामजी ! कारण से कार्य तब हो जब पदार्थ भी कल वस्तु हो। जैसे 
पिना की संज्ञा तब होवीदे जब पुत्र होताहे और जो पुत्रही न हो तो पिता कैसे क- 
, आहिये! है गमजी ! कारण और कार्य छज्ञानी के निश्चय में होते हैं। जेसे 
जाए बालक अमता है तो उसको सब पृथ्वी अमती दृष्टि आती है; तेसेही अ- 
। रे नही मोहद्रष्टि में कारण कार्यमाव हृष्टि आता है और ज्ञानी को कारण कार्य 
१ कह लता | मी जातक हर तब हे जो रन जगत 
'जिमक शमी: उससी मै रा कम ही फुरीदे। यह भी आभासमात्रह परत 
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आमासमात्र हैं। जेसे सूर्य की किरणों में जल भासता है तेसेही आत्मा में तीनों. 

- (भसते हैं। इसलिये इस कलनाको त्यागकर जगत्‌ आमभासमात्र जानो। जेंसे स्वप्न । 
रु च्ड्ड (0 कप हक मे कप 

में घट भासते हैं पर उनका कारण सत्तिका कहिये तो नहीं बनता क्योंकि; घट और 

| 

। 





मृत्तिकाका आमास इकट्ठा पुरा है इस लिये वे आमासमात्र हुये उसमें कारण किसको 
कहिये ओर कार्य किसको कहिये; तैसेही स्वाति, संस्कार, अनुभव ओर जगत्‌ सब 
इकडटे फुरे हैं इनमें कारण किसको कहिये ओर कार्य किसको कहिये ! इस लिये सब 
जगत्‌ आमासमात्र है। हे रामजी ! यह सर्व जगत्‌ जो तुमको भासता है सो आत्म 
सत्ता का आभास है; आत्मसताही इस प्रकार हो भासती है। जैसे नेत्र का खोलना 
ओर मैँदना होता है, तैसेही परमात्मा में जगत्‌ की उत्पत्ति और प्रलय होती है। 
जब चित्तरसवेदन फुरतीदे तब जगतरूप हो मासतीहे और जब एुरनेसे रहित होती 
है तब जगत्‌ आभास मिटजाता है। जगत्‌ की उत्पत्ति ओर प्रलय में आत्मसत्ता 
व्योकी त्यों है। जैसे खुलना ओर मूँदना नेत्रों का स्वभाव.है, तैसेही फुरना और न 
फुरना संवेदन के स्वभाव हैं। जेसे चलता ओर ठहरजाना उभय बोयु के स्वभावहें 
जब चलती है तब मासती है और जब नहीं चलती तब नहीं भासती। चलने मे 
बायकी तीम संज्ञा होती हैं-एक मन्द मन्द चलती है अथवा बहुत चलती है; दूसरे 
शीतल अथवा उष्ण स्पर्श होताहै और तीसरे सुगन्‍्ध अथवा'दुगगन्ध युक्त होती है। 
ये तीनों संज्ञा फुरने में होती हैं पर जब फुरने से रहित होती है तब तीनों संज्ञा 
मिटजाती हैं। जेसे एकही अनुभव में खन्ने और सुपृतति को कहना होती है; खव् 
में जगवह्टी मासता हे और सत् में नहीं भासता बसु दोनों में आवु्व हक 
है, तैसेही संबित्‌ के फुरनेसे जगत्‌ भासता है ओर ठहरने में के होजाता है 
पर आत्मसत्ता ग्योको त्यों एकहुपहै।इस लिये जो कु जगत भासता मा 
से भिन्न नहीं वही रूप है ओर जगत्‌ की उत्पत्ति, स्थिति ओर प्रलय 86% के 
आमास हैं-उनमें आस्था न करना। हे रामजी यह प्रमतद्धान्त तु सता 
देश किया है और जिन युक्षियों ते कहहे वैसी कोई नहीं कहेगा। शज्ञान संसार 
रूपी बढ़ी ब्रान्ति उदय हुई है परत जो मरे शाल को वारखार विचार इस 
. ्रान्ति निवृत्त होजाबेगी। दिनके दो विभाग करे; आधेदिन पर्यन्‍्त मेरा 93 के 
ओर आधादिन अपने आचार मे व्य्तेति करे पर जो ६283 द््प 08 गा 
न करसके तो एक प्रहरही विचारे। जैसे सूर्य के उदय हुये या होता है. 


श्रा्ति निवृत्त हो बेगी। जो मेरे बचना को वृथा जातकर निन्‍्दा क- | 
तेंस प न्तः निवृत्त त्त हाॉजां4 । जा मे 8० थ्र् ही हे 
तैसेही उसकी अ्रान्ति नि न होगी क्योंकि; उसमे शास्त्र के मेवको नहीं जाना। । 


रेगा उसको आत्मपद की भापि हर 
व तप कर्तव्य कि, प्रथम और शाखको देखकर विचार ले फिर पीछेसे इसका 

ड़ आस नमाज टिपििीण जप लि गी चचि एक का जटएा 
७७-०५ कन-+कनन-क--न कक ब्लाक नाकण कट एड गए 


2 


ँ 





३०४ 





















० 35 
१२१४ योगवाशिष्ठ । 


[3 हम 

व्ैचार कि, उसको इस शाख की महिमा भासे। हे रामजी ! यह मोक्षोपाय शा 
आत्मवोधका प्रमकारणरे यदि जीव पदपदार्थोका जाननेवालाहो ओर इंस शासकों | 
वारम्बार बिचारे तो उसकी आ्ान्ति निवृत्त होजावेगी। जो सम्पूर्ण अन्थ के 528 । 
को न जानसके तो थोड़ा थोड़ा बांचे और विचार तो उसको सब समझ पड़गा। 
हे रामजी ! यदि मनुष्य कुछ भी पदार्थ जाने तो इसके विचारने और पढ़नेसे बुद्धिमान 
होता है और यह प्रौतिमान्‌ करलेता है। इसके विचारनेवाले की बुद्धि और शात् की 
ओर नहीं जाती इससे यह विचारने योग्यहै। जो पुरुष आत्मविचारसे रहितह उसका 
जीना वृथा है ओर जिनको यह विचारहे उनकी सबपदार्थ आत्मरुप होजातेह। जो 
एक श्वास भी आत्मविचार से रहित होता है सो दथा जाताहै। एक श्वास के समान 
सम्पूर्ण पृथ्वी का धन नहीं है। जो सम्पूर्ण एथ्वीके रत्न न जावें और एक श्वास जाय 
तो फिर मांगे नहीं मिलता। ऐसे श्वास को जो बृथा गवतेहँ उनको तुम पशु जानो। 
हे रामजी | आयुर्वल बिजली के चमत्काखत है। जेसे विजली का चमत्कार होकर 
मिट्जाता है, तेसेही शरीर आयुर्वल होकर नष्ट होजाता है। ऐसे शरीर को धारकर 
जो सुख की तृष्णा करते हैँ वे महामूस हैं। हे रामजी ! यह सम्पूर्ण जगत्‌ आभास: 
मात्र है ओर सत्य भासताद तोभी इसको असत्य जानो । जैसे सवप्ने की सृष्टि में कोई 
मृतक होता है और उसके बान्धव रुदन करते हैं ओर इसका प्रत्यक्ष अनुभव होता है 
परन्तु हुआ कुछ नहीं सब अआन्तिमात्र है तेसेही यह जगत्‌ श्रममात्र जानो ॥ 
इति श्रीयो ०निरवांण प्र ०परमार्थगीतावर्णनन्नामहिशताधिकैकोनषष्टितमरसर्ग: २५९॥ 

रामजी ने पूछा, हे भगवन्‌ | जगत्‌ तो अनेक ओर असंख्यरूप हयेहे और आगे 
होंगे पर उन जगतों की कथाओं से आपने मुझे उपदेश करके क्‍यों न जगाया ! 
वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! ये जो जगज़ाल के समूह हैं उनमें जो पदार्थ हैं सो सब 
शब्द अथ से रहितहैं ओर जो शब्द अर्थ से रहित हुये तो कुछ न हुये; इस लिये व्यर्थ [ 
कहनेका क्या प्रयोजन है ! हे रामजी ! जब तुम विदितवेद और निर्मल त्रिकालदर्शी 
होगे तब इन जगतों को जानोंगे। मैंने आगेभी तुमसे बहुत॒बार केहाहै और बारम्बार | 
वही वर्णन करने में पुनर॒हि दूषण होता है परन्तु समभझाने के निमित्त कहा है। जेसे 
एक सृष्टि को जाना तंसेही सम्पूर्ण सृष्टियों को जानो। जैसे अन्न के समूह से एकमुह्ठ 








हल 


भरके देखने से जानलिया जाता हे कि, सब ऐसेही हैं; तैसेही एकही सष्टि को यथार्थ 
जाना तो सव सृष्टियों को भी जानलिया। हे रामजी ! यह सर्व॑जगत्‌ किसी कारण से 
नहीं उलज्न हुआ। जिसमें कारण विन पदार्थ मासे उसे जानिये कि, वहीरुप है। सष्ट 
$ आदि भी वही सत्ता थी; अन्त भी वही होगी और मध्य में जो कुछ मासता है उसे 
भी वही रुप जानिये। जैसे स्वप्न के आदि भी ५. न जानिये। जैसे सन्त के आदि भी अपना नि निर्मल अनुभव होता है; स्वप्न 
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नवृत्त हुये भी वही रहता है और सबने के मध्य जो पदार्थ भासता है उसे भी वही 
नेये आर वस्तु कुंड नहीं अनु भवसत्ता ही इस प्रकार हो मासती है। जब तुम वि- ' 
द होगे तव सबवजगत्‌ तुमको अपना आप मासेगा। है रामजी | एक एक अरा 
अनेक सृष्टि हैं सो सब आकाशरूप हैं कुछ हुई नहीं। इसपर एक आख्यान कहता 
हूँ सो सुनो । एक काल मेंने बह्माजी को एकान्त पाकर प्रश्न किया कि; हे भगवत ! 
यह सष्ठि कितनी हैं ओर किसमे है? तब पितामह ने कहा, है मुनीश्वर | सवजगतोंके 
शब्द अर्थ सब ब्रह्मरुपहें, तरह्म से इतर कुछ नहीं; जो अज्ञानी हैं उनको नाना प्रकार 
का जगत्‌ भासता है ओर जो ज्ञानवान्‌ हैं तिनको सब जगत्‌ आत्मरुप भासता है। 
जिस प्रकार जगत्‌ हुआ है सोभी सुनो । हे रामजी ! बह्मरुपी आकाश के सक्ष्मअरु 
में फुरना हुआ कि, 'अहमस्मि; तब उस अण्‌ ने आपको जीव जाना । जेसे अपने 
स्वप्ते में आपको जीव जाने ओर सर्वात्मा हो तेसेही चिदूअगु सवात्मा अहंकार को 
अद्वीकार करके आपको जीव जाननेलगा और उसमें जो निश्चय होगया वह बुद्धि 
हुई। जैसे वाय में फरना हो तैसेही तिसें संकल्प विकह्परूपी फुरता हुआ उसका 
नाम मन हुआ। तब मनके साथ मिलकर चिद्‌अगुने देहको चेता और अपने में देह 
और इन्द्रियां भासनेलगीं ओर अपने साथ शरीर देखा कि, यह शरीर मेरा है। 
स्ने में अपने साथ कोई शरीर को देखे और बढ़ा स्थृल दृष्टि आवे, तेसेही उसने 
अपने साथ स्थल शरीर देखा। जैसे स्वप्न में सक्षम अनुभव से बढ़े पर्वत दृष्टि आते 
हैं, तेसेही सक्ष्म अगुसे स्थूल विराद शरीर भासनलगा। किए देश घल की कल्पना 
की ओर नानो प्रकार के स्थावर जड़म प्राणी विराद भासनेलगे। जसे सन में देश 
काल ओर पदार्थ भासि आवें सो कुछ नहीं हैं, तैसेही देश काल पदाथ भासि आये 
परन्तु हैं कक नहीं। जब वित्तसंवित्‌ बहिमुख पुरती है तद नाता जैसे ८ ले! 
भासता है और जब अम्तर्मुख हो्तह तब अवाच्यरूप होजातहिं। जैसे बाई चलने 
और हहरने में एकरूप होती है, तेसेहों कुरन आअ्फरने में सावंत एकहाँ अभद हैं । 
हे रामजी ! जितना जगत है वह आकाश में आकाश सेतमःम नह 
और अगु अशु प्रति सर्वदा काल सृष्टि है परन्तु आमासमात्र हु जो चेतसम्वन्धी हो- 
कर जीव सृष्टि का अन्त ले तो सृष्टि अनन्त हैं इसका उन्‍्त है ४ कब का 
अविद्यारुप है सो अवियाही चेत है। जब अभय स्वरूप में 
देखेगा तब अम्त कहीं न आव्रेगा ओर संसरने का नाम संसार है; जब स्वहप मं 


स्थित होगे तव सब जगत बह्मरूप होजावगा और जगत्‌ की कल्पना कु न भासेगे।। 


अन्त में भी अद्देतसत्ता रहेगी 

। इस जगत के आदि भी अद्वेतसत्ा थी. 

ह 30 बे आला उसको भी वही रूप जानो और कुद्द बना नहीं। यह | 
(34 कं ली 23 पलक मल 
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(4२१६ ..योगवाशिष्ठ। | 
2 पित जन _ ्ट 
(जगत अर अधिध्ठनसता के अहनसे भासताहै। इसका नाम जगत है कर 
इसीका नाम अविद्या है। अधिष्ान को जानने का नाम विद्याह। है रामजी ! न कोई हट 
| शरविद्याहै और न जगत है, ही अपने आपें स्थित है। चाहे जगत्‌ कहो और | 
चहेतह्म कहो दोनों एकही वस्तुकैनाम है ॥ 
। इति श्रीयो ०निवाणप्र “अल्माण्डोपास्याननामद्विशताधिकषष्टितमस्सग: ॥२६०॥- 
रामजीने पूष्रा; हे भगवन्‌ ! यह मेने जाना कि, जगत्‌ अकारय हू । ज्स संकल्प | 
नगर और स्वभपुर होताहै, तेसेही यह जगतहै। पर जो अकारयाहीहि तो अब यहां 
पदार्थ अकारणरूप कोहेको उपजते दृष्टि आते हैं! कारण बिना तो नहीं उत्पन्न होते 
। भासते हैं; यह क्याहै! वशिध्वजी बोले, दे रामजी ! बह्मसत्ता सवातमहै, उसमें जेशा 
। निश्चय होता है तैसाही होकर भासता है; पर कया भासता हैं; अपना अनुभवही | 
ऐसे होकर भासता है। जैसे स्वप्ेमें अपना अनुभव ही नाना प्रकार के पदार्थ होकर | 
भासता हे परन्तु उपजा कुद्द नहीं सर्वपदार्थ आकाशरुप हैं; तैसेही यह जगत्‌ कुछ 
उपजा नहीं कारण से रहित आकाशरुप है। हे रामजी ! २2७२ हुई | 
है; पीछे से सृष्टि में आमासरूप मननें जेसा जैसा निश्चय कियाहै तैसेहीहै क्योंकि; | 
सर्व शक्तिस्प है। आदिसृष्टि जो उपजती है सो अकारणरूप है ओर पीदे से सृष्टि 
कालमे कारणकार्यरूप हुये हैं। जैसे स्वप्ततष्टि आदिकारण बिना होतीहे ओर पीछे 
से कारण कार्य भासते हैं पर वास्तव में न कोई आकाश; न शून्य है, न अशृन्य है; 
न सत्यहै, न असत्य है; न असत्य सत्य के मध्य है, न नित्य है, न अनित्य है; न 
परमहे, न अपरम है; न शुद्ध है, न अशुद्हे; देत कुछ नहीं सब अमहे। हे रामजी ! 
ज्ञानवान को सबे शब्द ओर अर्थ अह्मरुप भासते हैं। हमको तो कारण-कार्यमाव | 
की कहपना कुछ नहीं। जैसे सूर्य में अन्धकार का अभाव है, तैसेही ज्ञानवान को 
कारण कार्यका अमावहे। जो स्वोत्माहीहे तो कारण कार्य किसको कहिये ! रामजीने 
कहा कि; है भगवन्‌ : में ज्ञानी की वात पछता हूं; उनको कारणकार्यमाव किस नि- 
मित्त नहीं मासता ! जो कारण कार्य नहीं तो सत्तिका और कुलालआदि हारा घटा- 
दिक क्पोंकर उसचन्न होते दृष्टि आते हैं ) इससे तुम कहो कि, ज्ञानवान को अका- 
(रण केने भासताह ओर अज्ञानी को सकारण क्योकर भासता है ? वशिष्ठजी बोले, | 
(६ गमजी : न कोई कारणहे, न कार्यहे और न कोई चज्ञानीहे में तुमसे क्या कहूँ ! | 
। मी ज्ञानवान्‌ पुरुष हैं उनके निश्चय में जगत्‌ की कल्पना कोई नहीं फुरती; उनके 
निश्चय म तो जगत्‌ हंही नहीं तो ज्ञानी ओर अज्ञानी क्या है! हे रामजी ! आ- 
खेद का वृक्ष नहीं तो उसका बणन क्या कीजिये ! जैसे हिमालय पर्वत में अग्नि |. 
पका नहीं पाया जाता, तसेही ज्ञानी के निश्चय में जगत नहीं। ज्ञानी और | 
पर | 
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अज्ञानी और कारण ओर कार्य ये शब्द जगत होते हैं पर जो जगत ही नहीं क्‍ 

तो कारण, काय, ज्ञानी और अज्ञानी तुमसे क्या कहू ! जैसे स्वप्न की सृष्टि सुषृत्ि 

में लीन होजाती है ओर वहां शब्द ओर अर्थ कोई नहीं फुरता, तेसेही ज्ञानवान के 

निश्चय में जगत ही नहीं पुरता। हे रामजी ! हमको तो सर्व बह्मही भासता है। 
मुझको कुछ कहना नहीं आता परन्तु तुमने पूा है इस निमित्त कुछ कहताहूं और 

|अज्ञानी के निश्चय को अड्जीकार करके कहता हूं। हे रामजी | यह जगत्‌ अकारण 
ओर आमासमात्र है; किसी आरम्भ ओर परिणाम से नहीं हुआ। जब पदार्थों का 

कारण विचारिये तो सबका अधिष्ठान बह्मही निकलता है जो अद्वेत, अच्युत और 

सर्वइच्छा से रहित है तो उसको कारण केसे कहिये ? इससे जाना जाता है कि, ज- 

गत्‌ आभासमात्र है ओर कुछ वस्तु नहीं आत्मसत्ता ही इस प्रकार मासतीहै । जेसे 

सपने की सृष्टि अकारण होती है ओर उसमें अनेक पदार्थ मासते हैं पर उसका का- 

रण विचारिये तो सबका अधिष्ठान अनुभवही निकलताहै ओर उसमें आरम्भ और 

परिणाम कुछ हुआ नहीं। सृष्टि अनुभवरूप हो भासतीहे जो पुरुष सपपेमें है उसको 

स्वरुप के प्रमादसे कारण कार्य जगत्‌ और पुण्य पाप सब यथार्थ भासते हैं; तेसेही 

जाग्रत जगत भासता है। हे रामजी | सृष्टि आदि अकारण हुई है ओर पीछे सृष्टि 
(काल में कारण-कार्यरूप हो मासते हैं । जिसको अपना वास्तव स्वरुप स्मरण है 
उसको अकारण भासता है और जिस अज्ञानी को अपने वास्तव स्वरूप का प्रमाद 

है उसको कारण कार्यरुप सृष्टि स्वश्नवत्‌ मासती है। दे रामजी ' वास्तव में एकही 
अनुभव आत्मसत्ता है परन्तु जेसा जेसा अनुभव मे संकल्प दृढ़ होता है उसही की 

सिद्टि होती है और जिसका तीन संबेग होताहे वही हो मासतादे। इसमें कु सम्देह 

नहीं कि, कहपदृक्ष के पदार्थ संकहप की तीजता से अल्यक्ष होतेह तो उन्हें किसका 

कार्य कहिये? यदि जगत्‌ किसी कारण से उसन्न होता तो महाप्रलय में भी कुछ शेष 

रहता-जैसे अग्न के पीवे रा रहजाती है पर जगत के पीवे तो कुद नहीं रहता 

ओर जैसे स्वग्नेकी सृष्टि जागेहुये पर कुछ नहीं रहती, पंसेही महाश्रलय में जगत का | 

शेष कुछ नहीं रहता; इससे जाना जाता हे कि, यह आभासमात्र है। जैसे ध्यान में| 

ध्याता पुरुष किसी आकार को रचतादे तो उसका कारण कोई नहीं होता वह तो! 

ही फुरने से इस प्रकारहो मासतीहै-आकार तो कोई | 


आक ओर अनुमवसत्ताही फुरने 
नहीं हर गन्धर्बनगर कारणसे रहित भासताहै, तेसेही यह जगत कारण बिना | 


03 दो पथ्ची है, न कोई जल है, न तेज, वायु ओर आकाश है सद 
भासिआया हे। न कोई एथ्वी है, न कई लि 
आकार है परन्तु संकहप की दंढ़ता से पिएडाकार भासते हैं। है रामजी | जब 

हि रि ज॒ पे >> आ ञ््र जे साथ | 
मनृष्य मरजाता है तब शरीर यहांहीं भस्म होजाता है, फिर परलोक में अपने साथ | 
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शरीर देखताह और उस शरीरसे स्वर्ग नरक सुखदुःख भोगताहे तो उसका कारण 
कम ! उसका कारण कोई नहीं पायाजाता केवल अपनी चेतनता में संकल्प की वा-| 
समा जो दृढ़ हुई है उसीके अनुसार शरीर भासताहै ओर स्वर्ग नरक में दुःख सुख 
भामते हैं ओर तो कछ वस्तु नहीं। सब पदार्थ संकल्पके रचे हुये हैं सो सब आत्म-| 
हुप हैं जेसे आकाश व्योम ओर शुन्य एकही वस्तु के नाम हैं, तेसेही कोई जगत[ 
कहो ओर कोई ब्रह्म कहो इनमें भेद नहीं। फुरने का नाम जगत कहते हैं ओर: 
अपफुरने का नाम बहाहै। जैसे वायु के चलने और ठहरनेमें भेद नहीं, तैसेही ब्रह्म को । 
संवेदन के फुरने और मे फुरने में भेद कुछ नहीं। जो सम्यकूदर्शी हैं उनको सब ज- 
गत्‌ तह्मग्बरुप मासता है इस कारण दोष किसी में नहीं रहता और जो बड़ा कष्ट | 
प्राप्त होतादे तोमी वे खेदवान्‌ नहीं होते। जेसे कोई पुरुष स्पप्नेमें युद्ध करताहै ओर |. 
उसको अपना जाग्रत्र्वरुप हृदय में आताहे तो स्वप्नेको स्वप्ना जानता हुआ ओर 
युद्ध करता हैं तो भी दुःख होताहे, तैसेही जो पुरुष परमपद में जागा है उसको सब 
क्रिया होती हैं परन्तु आपको अक्रिय जानताहे । हे रामजी ! ज्ञानवान्‌ को सब चेष्टा 
होती हैं परन्तु उसके निश्चय में क्रिया का अभिमान नहीं होता। जेसे नट्वा सब 
सांग धारता हैं परन्तु आपको स्वांग से रहित जानता है ओर स्वांग की क्रिया को 
असमत्य जानता है क्यांकि; उसको अपना स्वरूप स्मरण रहता है; तेसेही ज्ञानवान्‌ 
सत्र क्रिया को असत्य जानता है। हे रामजी ! ये सर्वपदार्थ अजातजात हैं-उप 
कृद्ध नहीं। जसे स्प्ने में पदार्थ भासते हैं परन्तु उपजे नहीं अपना अनुभवही इस |. 
प्रकार भातताह; तैसेही ये जगत के पदार्थ मी अनुभवरूप जानो । हे रामजी | बहुत 
शाखत्र आर बेद में तुमको किस निमित्त सुनाऊं ओर किस निमित्त पढ़ें;वेदान्तशाखों 
का सिद्धान्त वही है कि, वासना से रहित हो। इसीका नाम मोक्ष है और वासना 
(खाहुत का दाम बन्ध है। बासना किसको कीजिये यह ता सब खाए अकारणरूप 
| भ्रममात्र है। इसमे क्या आस्था बद्राइय; ये तो स्वप्न के पते हैँ॥ 
(इसि श्रीया० निवागप्रकरणंत्रह्मगीतावणुनंनामहिशताधिकेकषष्ितमस्सग ॥२६१ ॥ 
! आरनजान पृछ्ठा: है मगवन्‌ ! सब जगत तीन प्रकारके पदार्थ हैं-एक अप्रत्यक्ष 
(दायः दूलर पत्यक्षपदाथ आर तीसरे मध्यभावी । जेसे वायु अप्रत्यक्ष हे क्योंकि 
से राहत हू परन्तु स्पश संयोग से भासती है इस लिये मध्यभावी प्रत्यक्ष ह। 
। अस्त जा किसास मिल नहीं सो यह मंबित्‌ अप्रत्यक्ष है। हे मनीश्वर | चन्द्रमाके 
॥ हा द्लमे भी यह संबदन जानीह ओर फिर गिरती है ओर बृत्ति चित्त करके चन्द्रमा 
0... और फिर झार्ती है इससे जाना कि, निराकारह; जो साकार होती तो 


६ पम्प है 
अमरप धाजानी फिर संबदन आती-जमे जल में जल डाला फिर नहीं निकलता 
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इस कारण 503 कि, यह अप्रत्यक्ष अथात्‌ निराकार है। है मुनीश्वर ! अज्ञानी 
का आशय लेकर में कहता हूं कि; इस शरीर में जो प्राण आते जाते हैं लो कैसे 
आते जतेहं ! जे पुप कहो कि, संवित्‌ जो ज्ञानशक्षि है सो इस शरीर और प्राणको 
लिये फिरती है-जसे मजदूर भार को लिये फिरता है-तो ऐसे कहदना नहीं बनता 
क्योंकि; संवित्‌ अप्रत्यक्ष निराकारहै। अप्रत्यक्ष साकारसे नहीं मिलती तो वह चेह्ा 

ु क्योंकर करे ? जो कहो कि, निराकार संवित्‌ ही चेष्टा कराती है तो पुरुष की संवित्‌ 
चाहती है कि; पर्व॑त नृत्य करे पर वह तो इसका चलाया नहीं चलता ओर कहतेहैं 
कि, ये पदार्थ उठआवे परन्तु वे तो नहीं उठते क्योंकि; पदार्थ साकाररुप हैं और 
वृत्ति निराकार है; इसका उत्तर कहिये ! वशिष्ठ॒जी बोले, हे रामजी ! इस शरीर में 
एक नाड़ीहे जब वह अवकाशरुपी होतीहे तब उसमें से प्राणवायु निकलताहै और 
जब संकोचरुप होती है तब प्राणवायु भीतर आता दै जैसे लुहारकी प्रोंकनी होती 
हे तैसेही इसके भीतर पुरुष बलहे उससे चेष्टा होतीहै। रामजीने पूछा, हे मगवद ! 
धोंकनी भी तब हलतीहै जब उसके साथ बलका स्पर्श होताहै और स्पर्श तब होता 
है जब प्रत्यक्ष वस्तु होती है पर चैतन्यता तो निराकार है उसको स्पर्श क्योंकर क- 
हिये ! जो तम कहो कि; उसकी इच्छाही से स्पर्श होताह तो, हे मुनीश्वर ! में चा- 
हताहूं कि, मरे सम्मुख जो दृक्षह सो मिरपढ़े पर वह तो नहीं गिरता क्योंकि, इच्छा 
निराकार है जो साकार से स्पर्श हो तब उसकी शक्ति से गिरपढ़े। यदि शच्छासेही . 
चेष्टा होतीहे तो कर्म इन्द्रियां किस नि्ितत हैं इच्छाही से जगत की चेष्ट हो यह, 
भी संशय है कि, एके बहुत क्येंकर हो जते हैं ओर बहुतका एक क्योंकर होजाता : 
है! एक चैतन है पर जब भार निकलजाते हैं तब पाषाण और वृक्ष की नाई जड़: 
होजाता है; आत्मा तो सर्वव्यापीहे जड़ केसे होजाताह : कोई पाषाण और वृश्षरुप 
जड़ है और कोई चेतन है यह भेद एक आत्मा में कैसे हुआ! वशिष्ठजी बोले, 
हे रामजी ! तुम्हारे संशयरपी वृक्षों को में बचनरूपी कुल्हाड़ से झटता हूँ। जिनको; 
तुम प्रत्यक्ष साकार कहते हो सो आकार कोई नहीं सब निराकार हैं. बह धुड़ गाल । 

अहदेतसत्ताही इस प्रकार हो भासतीह-ये आकार कुंच वर्न नहीं। पे कक में. 
आकार मासतेह सो सव आकाशहूप निराकारें तैसेही ये आकारमी जो तुमको दृष्टि 
आते हैं सो सब निराकार हैं। से में जो ० 9 सो किसके आश्रय होते 
हैं ओर देहादिक भासते हैं सो किसके आशय हैं इस लि बो४ नी 
भवसत्ता ही आकाररुप हो मासती है; तेसे इसे भी जानो कि, आकार कोई नहीँ 

विचारिये तो कारण कोई नहीं निकलता, इसी 


है रामजी | जब इन पदार्थिका कारण ह ० 
से जानाजाताह कि; आमासमात्र हैं बने कुछ नहीं ओर आत्मसत्ताही इस प्रकार हो, 
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१२२० योगवाशिष्ठ। उप पपपपइ सलेजप रूस आगे ई 
आसती है। आत्मसत्ता अडत और परमशुद् है उसमें जगत्‌ कु बना नहीं तो में 
आकार क्या कहूँ ओर निराकार क्या कह ! पृथ्वी, जल, तेज, वायु और आकाश भी 
द्वेत कुछ नहीं शुद आत्मसत्ताही इस प्रकार हो मासती हैं। जैसे संकल्पके रे पदार्थ ; 
होते हैं सो अनुभव हैं; तैसेही ये सब पदार्थ अनुभवरूप हैं- अनुभव से भिन्न कु, 
नहीं ।इस पर एक आख्यान कहताहूं उसे मन लगाके सुनो। है रामजी! आगे भी | 
मैंने तुमसे कहा है और अब भी प्रसंग को पाकर कहताहूँ। एक समय एक सृष्टि में 
पक्र इन्द्र बरह्मण था जो मानो अह्माही था। उसके गृह में दश पृत्र हुये जो माने दरशों | 
दिशा ये। कुछ काल में वह बह्मण झतक हुआ ओर उसकी ख्री पतित्रता थी इस 
लिये उसके प्राण भी छूटगये-जेसे दिन के पीछे संध्या आजाती है। तब उन पुत्रों ने 
यथाशात््र क्रम से उनकी क्रिया की ओर फिर एक पहाड़ की कन्दरा में जा स्थित हुये | 
और विचारनेलगे कि; किसी प्रकार हम ऊंचे पद को पावे । हे रामजी ! आगे मेंने 
तुमको सुनाया है कि, प्रथम उन्होंने मण्डलेश्वर; चक्रवर्ती राजा और इन्द्रादिक के | 
पद को विचारा और फिर बढ़े भाई ने निर्यय करके यही कक सबसे ऊंचा ब्रह्माजी 
का पद हे जिनकी यह सब सृष्टि रची हुईहै इस लिये हम दरशों ह्मा होवें। ऐसे बिचार 
करके वे दशों पद्मासन बांधके बेढे और यह निश्चय धारा कि हम चतुर्मुख अह्मा हैं 
ओर सब सृष्टि हमारी रची है। निदान वे ऐसे होगये मानो पुतलियां लिखी हुई हैं| 
और खान पान से रहित मास, युग और वर्ष व्यत्तीत होगये पर वे ब्योंके त्यों रहे | 
चलायमान न हुये। जैसे जल नीचे ठोरमें जाता है ऊँचे को नहीं जाता, तैसेही उन्हों | 
में अपना निश्चय न त्यागा और दृढ़ रहे। जब कुछ काल व्यतीत हुआ तब उनके | 
श्र मिरपड़े और उनको पक्षी खागये पर उनकी जो ब्रह्मा की वासनासंयुक्ष संवित्‌ 
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[भी उस बासनासे दरशों अह्मा होगये ओर उनकी दशही सृष्टि देश, काल, पदार्थ और |, 
| नेति सद्दित होगई । जैसे हमारी सृष्टि है, तेसेही वे सृष्टि हुईं। हे रामजी ! वे सृष्टि क्या 
| रुप हुई आत्माही वस्तु हुई और तो कु नहीं; कुछ ओर होवे तो कहूं। इससे सृष्टि 
(की और रुपकुछ नहीं अपना अनुभवही सष्ठिरुप भासता हे ओर जो कद्र पदार्थ | " 
भासते हैं सो सब आत्मरुष हैं। हे रामजी ! जैसे हम अल्याके संकर्पमें रचे हैं तैसेही | 
(उन्होंनेभी रच लिये ओर वेभी इस प्रकार स्थित होगये; इससे सवजगत ब्रह्मस्वरुप 
। है। जो किसी कारण से जगत्‌ बना होता तो जाना जात कि, कुद् हुआ है पर इसका | 
(कारण कोई नहीं पाया जाता इससे संकहपमात्र ओर आमासमात्र है। इससे कहता 
[६ कि, तहाही है और वस्तु कुद्ध नहीं। जो कुछ पदार्थ पाषाण, वृक्ष, जड़-चेतन्य मा- 
(“न हैं मो सब श्रमस्वरुष है उनसे मिन्न कुछ नहीं। हे रामजी ! महाभत जो वृक्ष, | 
ेृ 'पची, आकाश, पहाड़ हैं ये सत्र चिदाकाशरूप हं-चिदाकाश से भिन्न कुछ नहीं है| 
हि पु 
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दे हा नस । १२२१ 
इन्द्र के पुत्र एकसे अनेक होगवे, जैसेही यह सृष्टि मी एकसे अनेक है ओर प्रलय 
में अनेक से एक होजाती है। जेसे एक तु सपने में अनेक होजाते हो ओर सुषुप्त मे 
अनेक से एक होजाते हो तैसेही यह जगत्‌ भी है ओर अकारणरूप है। यदि इसे 
सकारण भी मानिये तो आत्मरुपी कुलाल है; संकल्पचक्रहे और अनुभव चेतन्यरुपी 
घट उससे उपजते हैं और आभास भी वही है कु दूसरी वस्तु नहीं। यह सब जगत्‌ 
वही रूप है। जेसे इच्धवाह्मण के पुत्रों को अपने अनुभवही से सृष्टि फुर आई सो 


जद 


५ पे लक. पु हैँ हर कक 
अनुभवरूप ही भासनेलगा इससे और इडे ने मई, तैसेही इस सृष्टि को भी जानो। 


हे रामजी | घट, वृक्ष, पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु सब सैतन्यरुप हें-पैतन्य से मिन्न [ 
कुद्र नहीं। जैसे स्वप्न में अपना आनुभवही घट, पहाड़, नदियां ओर पदार्थ हो भा- । 
संता ह-अनुभव स मिन्न कुछ नहीं; तैसेही यह जगत अनुभव से मिन्न नहीं-ज्ञानी | 
को सदा यही निश्चय रहता है। अब एक अनेक को हक सुनो। हे रामजी | जैसे 
मनोराज में एकसे अनेक होजाते हैं ओर अनेक त एक होजाता है; एवम्‌ चैतन्यसे 
जड़ होजाताई पर जड़ कोई पदार्थ नहीं मासता सर्व है। जहां अन्तः- 
। 3 थी चैतन्य मासता है ओर जहां अन्तःकरण नहीं मिलता सो ' 
चैतन्यका आमास अन्ताःकरंण में मिलता है पर जब पुर्यष्ठका निकल । 
जाती है तव जड़ भासता है। यह अज्ञानी की दष्ट कही है पर मुभसे पूत्र तो' 
जिसको जड़ कहतेहें ओर जिंसको चैतन कहते हैं ओर पहाड़, वृ्त, पृथ्वी कहतेहैं 
वेसब अह्मरुप हैं-अह्य से मिन्न करे न जैसे सपने में कितने जड़ और कितने 
चैतन्य पदार्थ मासते € और नाना प्रकार के पदार्थ भिन्न भिन्न भासतें हैं पर सब 
आत्मरुपह; मिन्न कुछ नहीं; तैमेही यद के सब आत्मरुपहे ओर इच्छा अनिच्चा 
सब ब्रह्मरूप हैं।सव आत्मा के € ओर दूसरी वरतु कुब नहीं । शृन्य, भ् 
शन्‍्प, सत्य, असत्य संब आला नाम हैं-आत्मा से ४ को । हे रामजी ! 
जिसको मर्ख जड़ कहते हैं मो जड़ नहीं सब चेतन्यरूपरें और रृष्टिकाल | मेड 
हैं। वे संबेदन में जड़रुप होकर रवि है; वे चेतन्यही रचे हैं; जिसको अपने 
वास्तव स्वरूप का प्रमाद होता है उसको ये जड़ ९ मिन्न 95 अत पर जो 
ज्ञानवान्‌ पुरुष हैं उनको एके ब्रह्मसता हूं भासती है। हरी ४ ४ु ने तुम 
, उपदेश किया है सो विचारने योग्य है गे 8: ता 

जगत की ओर चिंत्त लगवेगा उसके दो 68 मी मत कत 
दिन खबहोतदिलो लो न्‍िनाजा गए होताद था लो तम न मर हि दुःख बढ! 








११५२ योगवाशिष्ठ। ह 
जाते है। जो महापापी हैं उनके पाप मेरे शास्त्र का संग न करनेदेंगे ओर उनको यह 
जगत्‌ बन्रसार की नाई दृष्टि आता है ओर संसारश्रम कदाचित्‌ निवृत्त नहीं होता। 
यह सब जगत्‌ में, तुम आदि आकाशरूप हैं ओर भाव-अभाव आदिक सब शब्द 
ब्रह्मसत्ता के नामहें जो परमशुद्ध, निशमय ओर अद्ेतहे और सदा अपनेही आपमें 
स्थित है। जितने पदार्थ उसमें मासतेहें वे ऐसेहें जेसे शिला में शिल्पी पुतलियां 
. है तो सब शिल्पी के चित्त में होती हैं, तेसेही जगत के पदार्थों की 
जो सब मन में है सो उसीका किश्वनरुप है कुद्द भिन्न वस्तु नहीं। वह सदा अपने 
आपमें स्थित है और परम मौनरूप है उसमें विकहप कोई नहीं प्रवेश करसक्ा॥ 

इति श्रीयोगवाशिप्वेनिवाण प्रकरणेइन्द्राख्यानवर्णन॑नाम 
हिशताधिकद्विषष्टितमस्सर्ग/ ॥ २६९॥ , 
वशिध्वुजी बोले, है रामजी ! सर्वलोक चिन्मात्रहे इसीसे शान्‍्त और अद्वैतरुप है। 
ज्ञानी को मिन्न मिन्न जगत्‌ भासताहै और ज्ञानी को सब निराकार और आकाश 
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झुप है। आकार कुछ बने नहीं, आत्मसत्ता निराकारहै और वही परमशुद्सत्ता इस 
प्रकार भासतीहे सो शास्तरूप, अनन्त और वचिन्मात्रहे; इच्दरियां भी ज्ञानह॒प हैं और 
हाड़, मांस, रुधिर, हाथ, पेर, शिर आदिक सम्पूर्ण शरीर भी ज्ञानमात्र है-ज्ञान से 
भिन्न कुछ नहीं-चिन्मात्रही इस प्रकार हो भासता है। जैसे रघप्ने में शरीरादिक और 
पहाड़, नदियां ओर वृक्ष मासते हैं सो अपनाही अनुमवरूप है कुछ ओर नहीं बना 
तेसे और यह जगत्‌ सब अनुभवरूप है और कारण से रहित कार्य भासता है। तुम 
अपने अनुभव में जागकर देखो कि, सब अनुभवरूप है। आकाश में आकाश भी 
आकाश है; सत्य में सत्यहै; मावमें भावहे ओर अभाव में अभाव है सर्व आत्म- 
रूप पा कुंड नहीं। जो तुम कहो कि, वस्तु कारणही से उत्पन्न होती है सो 
“ते हतिह परन्तु जगत्‌ का कारण कहीं नहीं मिलता इससे यह मिथ्याहे तो कारण 
भी इसका तव कहिये जब यह कुछ वस्तु हो ओर कार्यमी तब कहिये जब इसका कारण 
सत्य हे। है रामजी ! ब्ह्मसत्ता तो न किसीका समवायकारण है और न किसीका नि- 
(गत करत हैं। वह तो केवल अच्युत है इसीसे समवायकारण नहीं ओर अद्वेत हे 
* निमित्त कारण भी नहीं। वह नो सर्व इच्छा से रहित है उसको किसका कारण 
कहिये ओर जो कारण नहीं तो कार्य किसका हो। इससे सबेजगत जो मासता है सो 


मेष का नाम सुपप्तिहै: तैसेही थे 
जगन है और अफुरर 


पष्ठनिर्वाण प्र०। ११२३ 
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पयाय हैं-जब चलती हे में आती है ओर ठहरतीहे तब अलक्ष्य होजाती 
हैं और शब्द का विषय नहीं होती; तेसेही अह्मसत्ता अफुरमें शब्द की प्रवृत्ति नहीं ' 
हती। जब इुरतेहिं तब द्रष्ट, दशन ओर दृश्य त्रिपुटीरूप हो भासती है और एकसे 
अनकरप हो भासतो है, अनेक से एकरुपहे। जेसे एकही जल नदी, नाला, तालाब 
आदि भन्न २ संज्ञा पाता है और जब समुद्र में मिलता है तब एकरूप हो भासता 
३ ले के दिन, मास, व, युग, कल्प, घटी, मुहर्त आदिक बहुत 
नाम हते हैं परन्तु काल तो एकही है; एक रुत्तिका की सेना के हाथी, घोड़े आदिक 
बहुत नाम होते परन्तु सृत्तिका तो एकहवहै; एक वृक्षके फूल, फल, टास, पत्र मिन्न २ 
गाम होते हैं परन्तु वृक्ष तो एकही रूप है ओर एक जल के तरह, बुदूबुदे, आवर्त, 
फैन आदिक नाम होते हैं परन्तु जल तो एकही है; तेसे परमात्मा में जगत अनेक 
नाम रुप को प्राप्त होता है परन्तु सदा एकहौरसरुप है। जेसे स्वप्न में एकही अह्ैत 
अनुभवसत्ता होती है ओर भिन्न २ नामरुप हो मासती है पर जब जागता है तब 
अद्वतरूप होता है; तेसेही यह जगत्‌ भी मिन्न २ नामरुप भासता है परन्तु आत्म- 
सत्ता एकही है। हैं रामजी ! जब तुम उसमें जागोगे तब तुमको सब अपना आप 
अनुभव हो भासेगा जो केवल आत्मलमात्र ओर अनन्य अनुभवरूपहे। आत्मरूपी 
समुद्र में जगतरुपी जल के करके हैं जेसे आकार में नक्षत्र फुरते हैं, तेसेही आत्मा 
में जगत्‌ फुरते हैं। तारे तो आकाश से मिन्न हैं परन्तु जगत्‌ आत्मा से भिन्न नहीं- 
जैसे जल से बूंद अभिन्न है॥ 22000 00% ५2 
श्रीयो ०निर्वाणप्र० सर्वतरह्मत्रतिपादन॑नामद्िशताधिकत्रिषष्टितमस्थर्ग: ॥२६३॥ 

श्रीरामजी ने पूछा, हे मगवद्‌ ! अन्धकार में जो पदार्थ गत सो ज्योंका त्यों 
क्यों नहीं भासता पर जब सर्य का प्रकाश होता है तब न्योंका त्यों भासता है। इस 

है भासता पर जब सूय ० वर 

निमित्त कहताहूं कि; संशयरूपी तम के कारण जगत्‌ ज्याका सो नहीं भासता। पर 
तुम्हारे वचनरूपी सूर्यके प्रकाशसे जो पदार्थ सत्यहे उसको सम्यकूज्ञान से जानुंगा। 
है भगवर्‌ ! पू् में एक इतिहास हुआदे उसमें मुभको संशय है सो दूर कौनिये। 
एक कालमें में अध्ययंनशाला में विपश्चित्‌ पणिडत से अध्यन करता था और वहुत 
महा बे ये कि, एक आह्मण विदितवेद बहुत सुन्दर वेदानत; सांस्य आदि शा 
के अर्थ से सम्पन्न; बढ़ा तपस्वी ओर ब्रह्मलक्ष्मी से तेजवाद्‌-मानो हुवासा आह्मण 
है-संभा में आकर परस्पर नमस्कार करके आसन पर बैठा और हम.सबने उसको 
परशाम किया। उस समय वेदान्‍्त, सास्य, पातजलादिक शार्लोंकी चर्चा होती थी 
प्रन्‍्तु सब तृष्णी होगये और में उससे बोला कि, हे ब्राह्मण ! तुम बड़ी दूर से आये 
हो; तमने कि / के निमित्त इतना कष्ट उठाया और तुम कहांसे आते हो सो | 
जनक कम मिलन मं टयग कण गत गत जा जद कल एप मद 























; तुमने किस परमार्थ 
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कहो ! ब्राह्मण बोला, हे भगवर्‌ ! जिस प्रकार वृत्तान्न हुआ है सो में कहता हूं। 
हे रामजी ! विदेह नगर का में ब्राह्मण हूं-बहां मैंने जन्म लिया था और बुन्दवृक्ष के 
शेतफूलों के समान मेरे दाँत हैं इस कारण मेरे पिता माता ने मेरा नाम कुन्ददन्त 
रकखा है। विदेह राजा जनक का जो नगरहे वहां से में आया हूं। वह नगर आकाश 
में जो स्वर्ग है मानो उसका प्रतिविम्ब है ओर वहां के रहनेवाले शान्तिमाद्‌ और नि- 
। वहां में विद्या पढ़ने लगा ओर मेरा मन उद्देगवान्‌ हुआ कि, यह संसार 
महाक्र वन्धन है इस लिये किसीप्रकार इस बन्धनसे बूटू। हे रामजी ! ऐसा वैराग्य 
मुभको उसन्न हुआ कि, किसी प्रकार शान्तिमान्‌ न हुआ। तब में वहांसे निकला 
और जो जो शुभस्थान थे वहां बिचरनेलगा। सन्‍्तों और ऋषियों के स्थान, ठाकुर- 
हरे और तीथ आदि जो २ पवित्र स्थान थे उनका दर्शन किया । वहां से आते एक 
पर्वत मिला उस पर में चहगया ओर एक उत्तमस्थान पर चिरपयेनत तप किया। 
फिर वहां से एकान्त के निमित्त चला तो आगे एक आश्चर्य देखा सो कहता हूं। 
हे रामजी | हे वहां से चलाजाता था कि, बड़ा श्याम वन दिखलाई दिया जो मानो 
आकाश की मृति था ओर शुन्य और तमरूप था। उस वनमें एक वृक्ष मुझको दृष्टि 
आया जिसके कोमल पत्र ओर सुन्दर टहनियां थीं ओर उसमें एक पुरुष लटकता 
था जिसके पांवमें पूंज का रस्सा बंधा था जो वृक्ष से बांधाहुआ था और उसका शीश 
नीचे, चरण ऊपर ओर दोनों हाथ छातीपर पड़ेहुये थे। तब मैंने विचार किया कि, 
यह म्तक होगा इसको देखूं। जब में निकट गया तब उसमें श्वास आतेजाते देखे। 
उसका युवावस्था का शरीर था और वह हृदय से सबका ज्ञाता और शीत, उष्ण, 
अन्घेरी और मेघ को सह रहा था। है रामजी ! तब मैंने जाना कि, यह तपस्वी है 
ओर इसकी ६४8३४ बड़ी है। निदान में उसके निकट बेठगया और उसके च- [' 
रण जो बधिहये थे उनको कुछ ढीला किया। फिर उससे मेंने कहा कि, है साथो ! 

ऐसी कर तपस्या तुम किस निमित्त करते हो; अपना वृत्तान्त मुझसे कहो ! उसने 

नेत्र खोलके कहा, है साधो ! यह तप में अपनी किसी कामना के अर्थ करताहूं पर 

वह ऐसी कामना है कि, जो तुम उसे सुनोगे तो हँसी करोगे। हे रामजी | जब इस प्र- 
कार उसने कहा तब मैंने कहा, हे साथो ! में हँसी न करूंगा, तू अपना वृत्तान्त कह 
और जो कुच तेरा कार्य हो तो कह में करूूंगा। जब मैंने इस प्रकार बारम्वार कहा 
मधरा ने कि, मन की उद्देग से रहिन करके सुन में कहताहूं में ब्राह्मण हूँ और 
हा रा जन्म हुआ है। वहां जब मेरी बालअवस्था व्यतीत हुई और यौवन 
बासन मरे जदय हो कप वेद और शाख्रों को भली प्रकार जाना पर एक 
--.. ७ द हुई कि; सबसे बड़ा सुख राजा भोगता है इस लिये में राजा 
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होकर सुख भोग कि; क्या सुसहे क्योंकि और सुख मन भोगे हैं। फिर विचार किया। 
कि, राज्य का सुख तो तब भोगसक्का हूं जब राजा होऊं पर राजा क्योंकर होजाऊं; 
राजा तब होता है जब तप करता है; इससे तप करूं। है साधो ! ऐसे विचारकर में 
तप करनेलगा हूं। दादशवर्ष मुझे तप करते व्यतीत हुये हैं ओर आगेभी करूंगा। 
जबतक सप्तद्ीप का राज्य मुभको नहीं प्राप्त होता तबतक में तप करूंगा। मेंने यही 
निश्चय धार है कि, यातो मेरा शरीर ही नष्ट होगा अथवा सप्तद्वीप का राज्यही 
प्राप्त होगा। यही मेरा निश्चयहे सो मेंने तुमसे कहा, अब जहां जानेकी 
तुमको इच्छा हो वहां जा । हे रामजी ! इस प्रकार कहकर उस तपस्वी ने फिर नेत्र 
मूँदकर चित्त स्थित करने को समाधान किया और इन्द्रियों से विषयों को त्यागकर 
मन निश्चल किया। तब मैंने उससे कहा कि, हे मुनीश्वर ! मेंभी तेरे पास बेठाहँ 
और जब॒तक तमे वर की प्राप्ति नहीं होती तबतक मैं तेरी टहल करूंगा-मुझे ते 
उपर दया आए है। हे रामजी | इस प्रकार उससे कहकर में उठ्ेग से रहित पटमास 
पर्यन्त उसके पास वैठारहा; और उसकी रक्षा करता रहा; जब धूप आवे तब वाया 
कहें और आंध्री और मेघ में अपने शरीर को कष्ट देंके उसकी रक्षा कहूं। निदान 
द; महीने बीते तब सूर्यके मएडल से एक पुरुष निकला जो बढ़ा प्रकाशवान-माों 
विष्ण भगवान का तेंजे था और वह हमारे निकट आया। उसको देखकर मैंने मन, 
बाणी और शरीर तीनों से उसकी पूजा की; तब उस पुरुष ने कहा; हे तपर्विन्‌ ! 
अब इस तप को त्याग और जो कृत इच्चाह सो मांग। तेरी इच्चा तो यही है कि, 
मैं सप्तदवीप का राजा होऊं सो तू सप्तद्यीय पृथ्वी का राजा ओर जन्म में होगा और 
संप्त सहरवर्ष पर्यत राज्य करेगा परन्‍्तु और शरीर से होगा : हे रामजी ! इस 
प्रकार कहकर वहू पुरुष सूर्य के मण्डल में अन्तर्धान होंगया जैसे सपुद त त े 
निकलकर लय होजावे, तमेही वह लीन हुआ तब मैने उससे कह, ब्राह्मण ! 
अब त क्यों संकट लेताहै ! जिस निमित्त तृ तपकरता वा सोबर तो तुमको प्राप्त 
हुआ-अब क्यों संकट करताहै ! हे रामजी | जब इस प्रकार मैंने कहा कि, सूर्य के 
मण्डल से निकलकर एक बढ़ा ६४ पुरुष तुमको वर देगया है तब उसने नेत्र 
खोल दिये और मैंने उसके चरणों से रस्सी से दी। उसका तेज उस समय बढ़ा 
०. 


के श्रीरकी कान्ति उस स्थानके निकट एक जल 

होगया और उसके शरीरतरी कान्ति श्रकाशवाद हुई। मे हम दोनों 

तेरहित तालाबथा सो उसके पुण्य से जल से पर शेणया यो हे की 

मे स्वान किया और मन्त्र पाठ करके संध्या की। और फिर हम दोनों हल के नी 

आये और जो वृक्ष फल से रहित थे वें उसकी पुण्यवासना से फल से पूर्ण होगये 

निदान उन फलोको हमने मक्षणकिया और तीन दिन पर्यन्‍्त वहाँ रहकर फिर चले। 
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तब वह बोला; है साथो ! हम देश को सात हम देश को चले हैं। जबतक शरीरःहै तबतक शरीर के 


कै ६5. कप 


8 ५१ ह9- 4 ओर 
स्वभाव भी हैं। फिर आगे एक वन आया जिसमें बहुत सुन्दर फूल, फल ओर बूटे 


लगे हुये थे और उनपर मैवरे बिचरते थे; जलके प्रवाह चलतेथे और कोयल, तीते, 
बगले आदि पक्षी संयुक्त वृक्ष हमने देखे। आगे फिर ताल वृक्ष बहुत देखे ओर क- 
न्दरा के स्थान आये उन्हें ._ लांघते गये। हे रामजी ! इसी प्रकार हम राजसी, 
तामसी और सालिकी तीनों गुणों के रचे स्थानों को लांघते २ मथुरानगर के मार्ग 
आये जो सृधाथा पर उसको ब्रोड़कर वह टेढ़े मार्ग को चला तब मैंने कहा; हे साधो ! 
मृधरे मार्ग को छोड़कर तुटेढे मार्ग से क्यों चलता है ! उसने कहा, हे साधो . चला 
आ इसमार्ग में गौरी भगवती का स्थान है उनका दर्शन करते चले ओर मेरे सात 
भाई जो गोरी के स्थानपर उसी कामना को लेकर तप करते थे उनकी भी सुधि लें। 
हे रामजी ! जब हम उस मार्ग के सन्‍्मुख चले तब आगे एक महाशून्य वन आया 
जो मानो शुन्य आकाश था और महातमरूप था। कि, वहां वृक्ष, पशु, पक्षी और 
मनुष्य कोई दृष्टि न आता था। उस बनमें पहुँचकर उसने मुमसे कहा, हे आह्मरा ! 
इस स्थाम में में आगे पटमास रहा हूं और मेरे सात भाई ओर थे उन्हों ने भी यही 
कामना घार करके देवीका तप आरम्भ किया था चलो देखें। वह महापवित्र स्थान 
है जिसके दर्शन कियेसे सम्पूर्ण पाप नष्ट होजाते हैं। तब मैंने कहा चलिये पवित्र 
स्थान को अवश्य देखा चाहिये।हे रामजी ! ऐसे विचार कर हमचले ओर जाते२ 
मरुस्थल की तपी हुई पृथ्वी पर जा निकले तब वह ब्राह्मण देखकर गिरपड़ा और 
कहने लगा कि, हा कष्ट २ हम कहां आनपढ़े ! तब तो मुझको भी भ्रम उदय हुआ 
(कि, यह कण हुआ। निदान वह फिर उठा और दोनों आगेगये तो एक वृक्ष हमको 
(धृ्ट पड़ा कि; उसके नौचे एक तपस्वी ध्यान में स्थित बेठा था। हम उसके निकट 
गये ओर कह है मुनीस्वर | जाग जाग । जब हसने वहुत बार कहा तब उसे नेत्र 
(2 लकर हमको देखा ओर कहा तुम कौन हो ! ऐसे कहकर फिर कहा बहुत आश्चर्य 
हैं के, यहां गागे का स्थानथा वह कहां गया और और वृक्ष,वावलियां, कमल और 
गुल्दरमथान आर बड़े ऋषीश्वर ओर मुनीश्वरोंके स्थान थे वह कहां गये हे साधो ! 
(8 क्या आश्च्थ हुं सो तुम कहो ! तव हमने कहा, हे मुनौश्वर ! हम नहीं जा- 
(रत हम नो अमी आगे हैं; इसको तो तुम्हीं जानो। तव उनने कहा बड़ा आश्चर्य 
(है हैं गमजी ' पेस कहकर वह फिर ध्यानमे स्थित होगया और व्यतीत वृत्तान्तका 
कि या वनलगा। पक मुहूर्त पर्यन्‍त देकर उसने फिर नेत्र खोलकर कहा 
5. नग्यिय हुआह। तब हमने कहा, है मगवन्‌! जो कुछ वृत्तान्त हुआ सो 


(कप करके हमसे कह श्र नपस्पीने >> जल 
६... दस कहा। तब नपस्वीने कहा, है साधो ! एक समय बागेश्वरी भवानी 


































घ्ठनिवोण प्र । १२२७ 
इस का आई ओर उसने रहने का एक स्थान बनाया जिसमें वह शिव की अधे- 
शरीर गोरी रही। उस स्थान के निकट बहुत सुन्दर कल्पवृक्ष, तमालवृक्ष, कदम 
वृक्ष इत्यादिक बहुत वृक्ष लगाये; कमलफूल आदि सर्व ऋतुआके फूल लगाये ओर 
बावलियां और बगीचे अति रमणीय रच जिन पर कोयल, भँवरे, तोते, मोर, बगले 
आदि पक्षी विश्राम करने ओर शब्द करनेलगे । उसके निकट ऋषी शवरों; मुनीश्वरों 
और तपरिवियों की कुटियां इन्द्रके नन्दनवन सहश थीं और निकट व गांवकी वर्ती 
बहुत हुई। हे साथो | यहां आठ ब्राह्मण तपके निमित्तआयेथे और षट्मास यहांही रहे ॥ 
इतिश्रीयो ०नि०बह्मगीतागोर्युबानवर्णनंनामद्विशताधिकचतुःघष्टितमरसर्ग॥२६९॥ 

कदम्ब बोले, हे साधो ! मुभसे पूछो तो अपना बृत्तान्त में कहताहूं। में मालव 
देश का राजा था और चिरपर्यन्त खेद से रहित मैंने विषयभोग भोगे तब मुभको . 
यह विचार उपजा कि, यह संसार स्वप्नमात्रदे और इसको सत्य जानकर स्थित होना | 
मूखता है। इतनी मेरी आयुर्वल बीती पर मैंने सुकृत कुछ न किया। यह विषयभोग | 
आपातरमणीय और नाशवन्तहं इनको में चिरपयन्त भोगता रहाहूं और मुझको . 
शान्तिन प्राप्तहुई-ठृष्णा बढ़ती गई-इससे वही उपाय करूं जिससे मुझ को शान्ति 
हो और फिर कदावित्‌ ढुःखी न होऊं।हे साधो! जब यह विचारमु भको उदय हुआ तब 
मेने वैराग्य करके राज्य की लक्ष्मी ताग की और ऋषि ओर मुनि येकि स्थान देखता 
इस कदम्बवृक्षेके नीचे आया। यहाँ आठ भाई बह्मण आये थे उनमें से एक यह तो 
इसी पर्व॑तपर तप करने लगा था; दूसरा स्वामिकात्तिक के पर्वत पर तप करने गया; 
तीसरा बनारसमें तप करने लगा ओर चौथा हिमालयपर तप करनेगया। चार भाई 
तो इस प्रकार चारों स्थानों को गये और चार भाई यहां तय करनेलग। उन सजी 
यही कामना थी कि, हम एथ्वी के सात राजा है। है सवा इत्काता 
सूर्य ने वर दिया हे ओर वाक्ती जो सात थे उन्होने वादा मर 
तप किया। जब वह प्रसन्न हुई ओर बोली कि, वर मांगो तब उन्होंने कहा कि, हम 
सप्तदवीप एथ्वी के राजा हों। निदान उन सातोने एकही वर मांगा ओर उनको वर देकर 
परमेश्वरी अन्तर्थान होगई। उन्होंने यह भी वर मांगा था है, वहां ४ बाग 
स्थान भी हँमारे पास हो। हे साथी (इस वर को बरसे हे 
गये और बागेश्वरी वहां बारह वर्ष प्यन्‍्त रहकर कि उन बे वा 
यहां से अन्तर्धान होगई और यहां के वासी भी 322 ।बागेश्वरी के 083 । 
यह स्थान शून्य होगया। एक यह कंदग्ब कद शत लगाया इस कारण यह | 
स्थितरहा हूं। यह कंदम्ब का वृक्ष बागेश्वरीने अपने 5. 4 क 2 बा ो कर 
नही इन औरणनीमवभी हु इसमे नहीं हुआ और जजरीमाव भी नहीं इुआ। हू ताग। ओर सब जीव यहां आकर 
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अर होगये इस कारण सब शुभ आचार रहे। उन आठो माइयो में सात आगे गये 

हैं ओर एक यह बैठा है इसको मी घरजाना है; वहां सब इकट्ठे होंगे। जसे अष्टबसु 
ब्ह्मपुरी में एकत्र हों। हे साधो ! जब वे गृह से तप करनेके निमित्त निकले तब उनकी ।. 
दिया ने विचार किया कि; हमारे मर्ता तो तप करनेगयेहैं हमभी जाकर तप करें इस| 
लिये उन आठों ने तप आरम्भ किया और सो सो चान्द्रायशमत किये तब उनका 
ल्‍ जैसे वसन्‍्तऋतु की मज़री जेठ आषाढ़ में कृश होजाती है तेसेही होगया ॥| 
एकतो भर्तांका वियोग; दूसरे तप से वे कृश होगई तब पार्वती बागेश्वरी प्रसन्न हुई | 
ओर बोलीं कि, कुब वरमांगो। जैसे मेघ को देखकर मोर असन्न होकर बोलता है, 
ैसेही वे प्रसन्न होके बोलीं; हे देवताओं की ईश्वरी | हम यह वर मांगर्तीहेँ कि, हमारे 
भर्ता अमर हों और जैसे तेरा और शिव का संयोगहै तैसेही हमारा उनका हो। तब 
भवानी ने कहा हे सुभद्े | इस शरीर से तो कोई अमर नहीं रहता। आदि जो स्ष्ट हुई 
है उसमें नेति हुईहे कि, शरीरसे कोई अमर न रहेगा ओर जितना कुछ जगत्‌ देखती 
हो वह सब नाशरुप हे; कोई पदार्थ स्थिर नहीं रहता इस लिये और कुछ वर मांगो। 
तब बराह्मणियों ने कहा, हे देवि | मला जो हमारे मर्ता मरें तो उनके जीव हमारे गृह में 

रहें और उनकी संवित्‌ बाहर न जावे | तब बागेश्वरीने कहा, ऐसेही होगा कि, उनके 
जीव तुम्हारे ही घर में रहेंगे और उनको जो लोकान्तर भासेगा उसके साथ ही तुम भी 

उनकी ख्री होकर स्थित होगी। ऐसे कहकर बागेश्वरी अन्तधौन होगई। कुन्ददन्त। 
बोले, हे रामजी ! इस प्रकार सुनकर में आश्चर्यवान्‌ हुआ तब मैंने कहा, है मुनीश्वर ! 

यहतो तुमने बड़ी आश्चर्य कथा सुनाई कि, आठों भाइयों ने एकही वर पाया। उन। 
को एक पृथ्वी में सात २ हीपों का राज्य क्योंकर प्राप्त होगा ? है रामजी | जब इस 
अकार उससे मैंने पूछा; तब कदम्बतप ने कहा, हे साधो | यह क्या आश्चर्य है और | 
आश्चर्य सुनो । है ब्राह्मण ! जब यह आठों भाई तप के लिये घर से निकले थे तब | 
इनके पिता माता ने भी विचार किया कि, हमारे पुत्र तो तप करनेगयेहैं इस लिये हम | 
भी उनके निमित्त जाकर तप करें ओर उनकी खियों को अपने साथ लेकर तीर्थ ओर 
ठाकुरद्वरे दिखाते फिरें। निदान उन्होंने भी बैठकर तप किया और कुछ चान्द्रायण | 





[५ 


अत करके देवी को प्रसन्न किया। देवीसे वर लेकर जब वे अपने घर को आनेलगे तब 
फेक स्थान में दर्वासा ऋषीश्वर बेठा था, जिसके दुर्बल अढ़ और विभति लगी थी 
3 जटा खुली हुईं थी। उसको देखकर वे पास से ही चलेगये पर उसे नमस्कार म 
2288 कि कहा, है वाह्मण ! तुम क्यों दुष्ट स्वभाव से हमारे पास से चलेगये 
। ही / नमस्कार भी नकिया ! अब तुम्हारा वर निवृत्त होगा। जो वर तुमको | 
(से इसाहैसो नहोगा उसके विपरीत होजावेगा। तब उन्होंने कहा, हे मुनीर्वर ! सके विपरीत होजावेगा। तब उन्होंने कहा, हे मुनीश्यर ! 
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लिए पका पाता पलक की धर पए'दल्‍-पए---<- 
है बचत तुम केसे कहते हे; हमारे ऊपर क्षमा करो। यह ऐसेही कहरहे थे कि, वह 
अन्तधान होगया और ब्राह्मण अपने गृह में आये ओर शोकवान हुये हे ब्रह्म ! 
देख जबतक आह्मवोध से शुन्य है तबतक अनेक दु:ख उपजेंगे; कई प्रकार के आ- 
श्चय भासेगे रे सन्दृह दूर न होवेगा। जब आत्मवोध होगा तब कोई संसार आ- 
श्चर्य न भासेगा। हे ब्राह्मण | यह सब चिदाकाश में मायामात्र ही रचना बनती है ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवाणप्रकरणोब्राह्ममकथावर्रनन्नाम 
दिशताधिकपश्पष्टितमस्सर्ग:॥ २६५ ॥ 

कुन्ददन्त ने कहा, हे भगवन्‌! में यह सुनकर आश्चर्यवान्‌ हुआ हू और ममे 
एक संशय उटपन्न हुआहे सो निवृत्त कीनिये / तुमने कहा कि, एकद्रीपरे आठों इक 
सप्तद्वीप के राजा होंगे पर सातों द्वीप तो एकही हैं ओर राज्य करनेवाले आठ हैं, यह 
कैसे राज्य करेंगे ! ओर इन्होंने वर और शाप दोनों पायेहैं यह इकट्ठे क्योंकर होंगे! 
जैसे धूप ओर द्वाया; ओर दिन ओर रात्रि इकट्टे होने कठिन हैं; तेसेही वर ओर 
शाप एक होने कठिन हैं । कदम्बतप बोले, हे साधो ! जो कुछ्ष इनकी भविष्यत्‌ होगी 
सो में कहताहूं जब कुछ काल गृहस्थी में व्यतीत होगा तब इनके शरीर बूट जावेंगे 
और इनको कूटुम्बी जलावेंगे। इनकी पुर्य्ठका अनुभव से मिली हुई है इस कारण 
एक मुहूर्तपयन्त इनको जड़ीभृत सुषृप्ति होगी और उसके अनस्तर चैतन्यता पुर 
आवेगी। तब शंख, चक्र, गदा, पद्मसहित चतुभृंज विष्णु का रूप धार के वर आ- 
वेंगे और ब्रिनेत्र हाथ में त्रिशूल लिये और शकृटी चढ़ाये कोधवान्‌ सदाशिव का 
रूप घारणकर शाप आवेंगे; तब वर कहेंगे कि, हे शाप | तुम क्यों आये हो अब तो 
हमारा समय है ! जैसे एकऋतु के समय दूसरी नहीं आती, तैसेही तुम न आवो। 
तब शाप कहेंगे, हे वरो | तुम क्यों आये हो अब तो हमारा समय है! जेसे एकऋतु 
के होते दूसरी का आना नहीं बनता, तैसेही तुम्हारा आना नहीं बनता। तब वर 
कहेंगे हे शाप! तुम्हारा कर्ता ऋषि मनुष्य है और हमारा कर्ता देवता है। मनुष्य से 
देवता पूजने योग्य हैं क्योंकि; बढ़े हैं, इससे तूम जावों। जब इस अकार वर कहेंगे, 
तब शाप क्रो .वाव होंगे ओर मारनेके निमित्त त्रिशल हाथमे उठावेंगे, तब वर कहेंगे, 
हे शाप ! यदि तुम ओर हम लड़ेंगे तो पीछे किसी बढ़े न्यायकताके पास जावगे जो 
हमारा न्याय चुकादेगा इससे प्रथम ही क्यों न जावें! तब शाप बहेंगे, है वर ! जो 
कोई युक्तिसहित वचन कहता है उसको सब कोई मानते; तुमने भला कहाहे चलिये। 
ऐसे चर्चा करके दोनों बह्मपुरी में जावेंगे और तह्माजीको प्रणाम करेंगे ओर अगला 
वृत्तान्त कहकर कहेंगे, है देव ! यह हमारा न्याय करो कि, उनको वर स्पर्श करे अथवा 
शाप स्पुरश करे ! तब बल्माजी कहेंगे, हे साधो ! जिसका अभ्यास उनके भीतर ध्ढ़ 


बेण्च 





















२३० योगवाशिष्ठ | 

जे बह प्रवेश करे। तब बरके स्थान शाप जाकर ढेढ़ेंगे ओर शाप के स्थान वर जाय बह प्रवेश करे। तब बरके स्थान शाप जाकर ढूढ़ेंगे और शाप के स्थान वर जाय 
ढूहेंगे और हंढकर शाप आयके करेंगे; हे स्वाभिन्‌ हमारी हानि हुई और वरकी जय 
हुई है क्योंकि; उनके भीतर वरही स्थितहै। जिसका अभ्यास हृदयमें स्थितहे उसी की 
जय होती है सो तो इनके मीतर वज़सार की नाई वर स्थितहै। हे स्वामित्‌ ! हमारा 
आधिभीतिक शरीर कोई नहीं; हमतो संकल्परूपहैं। जिस संकहपकी दृढ़ता होती है 
बही उदय होताहै वरका कतोमी ज्ञानमात्र हो ताहै; वरको लेताभी वही ज्ञानरुपहे ओर 
बरको ग्रहणुकरता जानताहे कि; यहहमारा स्वामीहै। उस संकहपसे वरका कर्ता देवता 
जानताहै कि, मैंने वर दियाहे ओर ग्रहण करनेवाला जानताहै कि मैंने वर लियाहै। 
हे ईश्वर |उसका जो वररूप संकह्पहै सो उसके निश्चय हृढ़ होजाताहै।जिस संकह्प 
की संवित्स एकता होती है वही प्रकट होता है । इसी प्रकार शापभी है परन्तु न कोई 
वरहै, न शापह दोनों संकल्परुपहैं। जेसा संकरप अनुभव आकाशमे दृढ़ होताहै वही 
भासताहै। वर देनेवालाभी अनुसवसत्ताहे और लेनिवाला मी आत्मसत्ताहै। वही सत्ता 
वररूप होकर स्थित होती है ओर वही सत्ता शापरूप होकर स्थित होती है। जिस 
संकह्पकी हृढ़ता होती है उसी का अनुभव होता है। हे स्वामिन्‌ ! यह तुमसे सुना 
हुआ हम कहतेहैं कि; इसको कोई बाहरका कर्म फलेदायक नहीं होता जो कुद्ठ भीनर 
सार होता है वही फल होता है। इनके भीतर तो वर का संकल्प हढ़ है ओर हमारा 
नहीं है तो हमारा तुमको नमस्कार है-अब हम जाते हैं। हे कुन्ददन्त ! इस प्रकार 
से शाप आधिभोतिक शरीर त्यागकर अन्तवाहक शरीर से अन्तर्धान होजावेंगे। 
जैसे आकाशमे श्रम से तरवरे भासे और सम्यकृज्ञान में अन्तधोन होजावें; तेसेही 
शाप अस्तर्धान होजावेंगे। तब अह्याजी कहेंगे, हे वर ! तुम शीघ्रही उनके पास जावो 
और बहू वर ओर दूसरा वर जो उनकी खियाने लिया था कि, उनकी पुर्यै्टकां अन्तः- 
पुर में रहे फिर पूछेंगे, हे मगवन्‌! हमको क्या आज्ञा है। हमको तो उनकों उसी 
मन्दिर में रखना है ओर उनको सप्तद्वीप पृथ्वी का राज्य भी भोगना हे और दिग्वि- 
जय करनाहे यह केसे होगा! तब ब्रह्माजी कहेंगे हे साधो ! यह क्याहै ! जो उन्हें सप्त- 
हप को पृथ्वी का राज्य करना है तो उनका तुम्हारे साथ विरोध कुछ नहीं। तमको 
| सी मन्दिर में उनको पुरष्ठका रखनीहे ओर वहांहीं राज्य भुगावना है इसलिये जो 
। बह एहारा स्वभाव सो करना। कुन्दृदन्त ने पूछा, हे मगवन्‌ ! इससे तो हमको 
। के ये उत्पन्न हुआ है कि, उसी मन्दिर में आठो भाई सप्तद्वीप पृथ्वी का राज्य 
। 

| 
























इतनी पृथ्वी उस मन्दिरमे क्योंकर समावेगी यही आश्चर्यहै 

के 8९. ू यही आश्चर्यहे! जैसे कमल 

का कली कोई कहे कि, हाथी शयनकरे वा हाथी की पंक्ति है सो आश्चर्य है; 
; आश्चय है। ब्राह्मण ०..." दे। बह्मण बोले, हे साधो ! हार हे साधो ! बक्मरूपी आकाश है उसके अणा 
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काजो सूक्ष्म अग॒ हे उसमें जो स्वप्ना फुरा है सो हमारा जगत है। यदि स्वप्नेमें यह 
सृष्ठि समारही है तो मन्दिर में समाना क्या आश्चय है ! हे साधो | यह सब जगत्‌ 
सप्नमात्रह और अहंत्वमादिक सब जगत्‌ स्वप्ननिद्रा में कुरता है। आत्मसत्ता सदा 
अद्ेत, परमशान्त और अनन्त है और उसमें जगत्‌ आभासमात्र है। जैसे स्वप्न 
आपना अनुभवही सूक्ष्म से सूक्ष्म होताहे और उसमें त्रिलोकी भासि आर्तीहै। यदि 
सूक्ष्म संवित्‌ में त्रिलोकी भासि आती है तो मन्दिर में भासना क्या आश्चर्य है! 
है साथो ! जब यह पुरुष मरजाता है तब इसकी सूक्ष्मपुयं्ठका जड़ होजाती है और 
उसमें फिर त्रिलोकी फुर आती है। तुम देखो कि यदि सृक्ष्मही में मास आई ओर 
जो परमसक्ष्ममें सृष्टि बनजाती है तो मन्दिर में होनेका क्या आश्चर्यहै ! हे साधो ! 
यह सर्व जगत जो भासता है सो आत्मा में स्थित है ओर उसका किद्चन इस प्रकार 
हो मासता है। अब तुम जावो उनको राज्य भुगावो। है कुन्ददन्त | जब इस प्रकार 
ब्रह्माजी कहेंगे तब वर नमस्कार करके आधिभोतिक शर्रर त्याग देंगे ओर अन्त 
_ शरीर से उनके हृदय में स्थित होंगे। जेसे एक शत्रु को दूर करके दूसरा स्थित 
हो तैसेही शाप को दूर करके उनके हृदय में वर आन स्थित हुये और उनको त्रि- 
लोकी भासनेलगी ओर पूर्य्ठका को अन्तःपुर में वर ने रोकढोड़ा। जेसे जल बन 
को रोकताहै तैसेही उनकी पुर्यष्टका को बरने रोका। है कुन्ददन्त ! इस प्रकार उनको 
अपने अस्तापुर में सृष्टि मासी ओर उन्होंने जाना कि, हम सातों छोप के राजा हये 
हैं। इस प्रकार वे आठों उस अन्‍्तापुर में सातोंद्वीप प्रथ्वी के राजा हुये परन्तु पर- 
स्पर चज्ञात रहे। एक सघृद्दीप का राजा हुआ था जम्बूद्दीप में जो उम्जेननगर है 
उसमें उसकी राजधानी हुई। दूसरा कुशह्वीप में रहनेलगा; तीसरा ऋ्रचह्यीप में रहने 
लगा, चौथा 'शाकद्वीप का राजा हुआ और उससे हर॒वार सहन व कि, पाताल 
के नाग बढ़े दुष्ट हैँ उनको किसी प्रकार जीतो। तब वह समुद्र के मार्ग से पाताल 
में नागो। को जीतने जावेगा और एक दीप में अपनी ख्री से शान्त होजविंगा | 
पांचवां शाल्मलिद्वीप में स्थित होगा जहाँ वड़ी भकशसरक का व 
वहां एक पर्वृत होगा और उसके ऊपर एक ताल होगा जिसमें वह विद्याधरों से 
लीला करता फिरेगा। और दिग्विजय करके आवेगा। उसका ग्रदा वर दा 
और मानसी पीड़ा से रहित होगी। बठा गोमेदकनाम दीप में होगा भर "का 
युद पष्करदीपवाले से होवेगा। सातवां पुष्करद्ोप का राजा होगा जो गोमेदक 
बाले राजा से युड करेगा और आठवां लोझलोक पवन का राज दि 
'दन्त ! इस प्रकार वे अपने अन्तर में छष्टि देखेंगे और राज्य भोगगे परत पर 


स्पर उनकी सृष्टि अददश्य होगी। सबकी राजधानी मी मैंने तुमसे कही कि, एक की 
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4. लि नज.5म 
जम्बृह्वीपके उम्जेननगर में; दूसरे की कुशद्वीप में; तीसरे की क्रोचकरप मे, चोथे की 
शाकद्गप में, पांचवें की शाल्मलिह्वीप में; छठे की गोमेदकर्नीप में; सातवें की 
पुष्कर ढीपमें और आठवें की लोकालोक पर्वत स्वर्पृथ्वीमें होगी। हे साधा : इस 
प्रकार उनकी मविष्यत्‌होगी सो मैंने सब तुमसे कही। जैसा हृदयमें निश्चय होताहै 
तैसाहीफल होताहै। बाहर केसीही क्रियाकरो और मीतर सत्ता नहीं तो वह फलदायक 
होती। जैसे नट स्वांग बनाकर चेष्टा करताहे परन्तु उसके भीतर उसका सद्भाव 
नहीं होता इससे वह फलदायक नहीं होती। है साधो | जेसा हृदय निश्चय होता 
है वही वरदायक होता है, इस लिये परमार्थ का निश्चय करना योग्य है॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ेनिवांण प्रकरणेजाह्म रभविष्यद्राज्यप्रापिवर्रन॑नाम 
हि .दिशताधिकषट्पष्टितमस्स्गः ॥२६६॥ 
.. ईन्दृदन्त बोले, हे मुनीश्यर ! मुभको बड़ा संशय हुआ है कि; उसी अन्तःपुर 
में अपने २ हीपों का राज्य वे क्योंकर करेंगे ! कदम्बतप बोले, हे साधो ! यह सर्व॑ 
जगत जो तुमको दृष्टि आता है सो कुछ बना नहीं; शुरू विन्मात्रसत्ता अपने आप 
में स्थित हैं। उनको जो अन्तःपुर में अपनी २ सृष्टि भासेगी सो क्या रूप होगी ! 
उनका जो अपना अनुभव है वही सष्टिरूप हो भासेगा कि; आपही सष्टिरुप ओर 
आपकी राजा होंगे। यह जो कुछ जगत्‌ तुभको भासता है सो भी परब्रह्म हे मिन्न 
०. १ द्र्मं पु कप रु हू गेते 
का । जेसे समुद्र तरक्ष स्वाभाविक फुरते हैं सो जलहीरूप हैं ओर लीन हो 
है तो भी जलहीरुप हैं, जल से मिन्न नहीं और न कुछ उपजता है, न मिटता है; 
तैसेही ब्रह्म में जगत्‌ न उपजता है और न लीन होता है परबरह्म से मिन्न कुछ नहीं 
इसमे वे ब्राह्मण भी अजरूप अपने आपको फुरने से जगतरूप देखेंगे। हे साथी ! 
जब सुपृप्ति होती है तब अद्देत अपनाही अनुभव होताहै और फिर उसमें स्वप्ने की 
हष्ट कर आती है पर वही सुषृप्तिरुप है; तेसेही परमसप॒प्तिरुप आत्मा है जहां सु- 
पृत्ति भी लीन होजाती है ओर उसमें यह जगत फुरताह सो वहीरुप है। आधार- 
आर्य से रहित अऋह्मसत्ता अपने आपमें स्थित है। हे साथो ! जेसे एकही मन्दिरमे 
बहुत पुरुष शयन करें तो उनको अपने २ स्वप्नेकी सृष्टि मासतीहे इसमें कुछ आश्चर्य 
नह, तैमेही उनको अपनी २ सृष्टि भासेगी तो इसमें क्या आश्च्यहे ! जो कुछ जगत्‌ 
भासता है सो ब्रह्म में है और ब्रह्मरूप ही अपने आप में स्थित है। कन्ददन्त बोले, 
है मगबन्‌ ! आत्मसत्ता तो एक और केवल है बल्कि उसको एक भी नहीं कहसक्े 
3 5 शान्तरूप, शिवपद ओर अद्ेतरुप है तो नाना प्रकार क्यों मासती है !| 
हे जो पशान रु कक होकर वास्तव क्यों भासतीदे ! कदम्बतप बोले, 
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है सो और कोई नहीं आत्मसत्ता ही ओर कोई नहीं आत्मसत्ता ही अपने आपमें स्थित है। जैसे स्वप्ने की सृष्टि 
भासती है सो कुछ नहीं बनी अपना अनुभवही सृष्टिरुप हो भासता है; तैसेही यह 
जगत्‌ अनुभवरूपहे। है साधो ! सष्टिक आदि अद्देत आत्मसत्ता थी उसमें जो जगत्‌ 


40. 8.7 (१, 


भासि आया सो भी तुम वही रूप जानो। जैसे समुद्रही तरद्रूप हो मासताहे, तैसेही 
_ सृष्टिरुप हो भासती है। जैसे कोई थम्मे से रहित स्थान में सोया हो 
उसको बहुत थम्भेसंयुक् मन्दिर मासि आवे तो वहां बना तो कुछ नहीं अनुभव आ- 
काश ही थम्मरूप हो भासता है; तैसेदद जो कुछ जगत्‌ तुमको भासताहै सो अपना 
अनुभवरूप जानो। जेसे आकाशमे शून्यता; अमन में उष्णता और वरफ़ में शीत- 
लता है; तैसेही आत्मा में जगत्‌ है। चाहे कोई जगत्‌ कहो अथवा ब्रह्म कहो पर 
ब्रह्म और जगत में भेद नहीं। जेसे वृक्ष ओर तरु एकही वस्तु है; तैसेही ब्रह्म और 
जगत एकही वस्तु के दो नाम हैं। इस जगत; इन्द्रियों और मन से अतीत आत्मा 
को जानो और जो इन तीनों का विषय है सोभी आत्मा को जानो दूसरी वस्तु कुछ 
नहीं। नानारुप जो दृष्टि आता है सो नानातव नहीं हुआ-दूसरा नहीं भासता है। 
जैसे सवप्तेमे बढ़े आरम्म दृष्टि आते हैं और सेना ओर नाना ३०१४ पदार्थ भासते 
हैं परन्‍्त कुछ हुये नहीं, तेसेही यह जगत नाना प्रकार भासता हे परन्तु कुछ हुआ 
नहीं सर्वचिदाकाशब्य है। जैसे एक निद्रा की दो बृत्ि है-एक स्वप्न और दूसरी हु. 
प्तिरुप-स्वपे में नानात्व भासती है और सुपृ्त में एक सत्ता होती है; तैसेही चित्‌ 
संबित के फुरने में नानातव मासता है और न फुरने में एक है। हे साथो ! वह तो 
सर्वदाकालम एकरुपहे परन्तु प्रमादसे भेद भासताहै। जैसे स्वप्नेकी जुष्टि अपनाही 
अनुभवरूपहै परन्तु प्रमादसे मिन्न मिन्न भासतीहे; तेेही यह जगत है। हमको तो 
सरवदाकाल वही मासतादे। जैसे पत्र, फूल, पल ओर टहनी एकही वृक्षके नाम; जो 
वृक्षका ज्ञातादे उसको सब वृक्षरुपदी मसताई; तैसेही स्वनामरुपसे हमको आत्मा" 
ही भासता है-आत्मासे मिन्न कु नहीं मासता। आदि छत जेसे निश्चय हुआ है 
सो और निश्चय पर्यनन्‍्त तैसेही रहताह यह संब संकल्परूप है ओर संकह्पका 
अधिष्ठान अह्म दै-अक्मही संकपरूप होकर भासताहै। इससे सब संकर्पुरूप जगत्‌ 
भासता है सो अद्मारुप है; ब्रह्म और जगत्‌ में भेद नहीं” हक शक चैतन्य 
जैसे वृक्ष और तरु दोनों एक वस्तूर्क नम हैं, तैसेही जहा और जगवु दर मच 
के नामहें। हे साथो ! जो वाणी से अकथहे उसको ब्रह्म जानो और जो शब्द वाणी 
में आताहै उसको भी तुम अहम जानो-हासे मत जो शनबाद 4 उसके 
सब ब्रह्मही भासतादै पर अज्ञानी को नानात्व मासता है। जब अध्याल्य अभ्यास 
करोगे तब सब जगत्‌ . 
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होकर जगत्‌ दिखाई देता है तोमी नानाल कुत्न नहीं। जैसे समुद्र 'डल्ाई देता | तोमी नानाल्व कुछ नहीं। मैसे समुद्र में द्वता से नाना | 
प्रकार के तरह, बुद्बुदे ओर चक्र दृष्टि आतेह परन्तु जल से मिन्न कुब् नहीं; तैसेही | 
सर्वपदार्थ जो दृष्टि आतेहं सो सब आत्मरूप हैं ओर जितने जीव बोलते हाष्टि आते 


हैं सोमी महामौनरूपरें कुछ बने नहीं। वित्तके फुरनेसे नाना प्रकार के पदार्थ मासते 


हैँ परन्तु आत्मासे मिन्न कुछ नहीं-वही चिदाकाश ज्योंका त्यों स्थित है ओर जो कुछ 
आत्मा से मिन्न विद्यमान भासता है उसको अविद्यमान जानो। ब्रह्मा, विष्णु, रुद्व से 
आदि जितना जगत भासता है सो सब स्वप्ने का विलासंह जेसे नेत्रदूषण से आकाश 
में तखबरे मासते हैं, तेसेही भ्रमदृष्टि से आत्मा में जगत्‌ मासता है-कुछ बना नहीं। 
जैसे सुषृतति में पुरुष सोया होताहे उसको .पुरना नहीं फुरता और फिर उसी सुषति से 
स्प्ते की सेष्टि फुर आतीहे सो बनी कुछ नहीं वही सृष॒त्तिरुप है पर रवप्ने में स्थित 
पुरुष को सत्य मासता है और जो अनुभव में जागा है उसको सुषृप्तिरुप है; तैसेही 
इस जगत्‌ को-जानो। आत्मासे भिन्न कुछ नहीं, जब जागकर देखोंगे तब सब चिन्मात्र 
ही भासेगा जो शान्तरूप, अनन्त ओर सदा अपने आपमें स्थित है। उसमें जो 
जंगत्‌ मासता है सो सत्य भी नहीं ओर असत्यमी नहीं; सत्य इस कारण से नहीं कि, 
आमासमात्र और नाशवन्तहै और असत्य इस कारण नहीं कि, प्रकट भासताहै और 
वास्तव में आत्मसत्ता से भिन्न नहीं। माव, अभाव, के दुःख, उदय, अस्त वही 
आत्मसत्ता इस प्रकार हो भासती है जैसे एकही निद्राके स्वश्ा और सुषूत्ति दो पर्याय 
हैं, तैलेही जगत ओर आत्मा दोनों एकह्ी सत्ता के पर्याय हैं। जेसे एकही वायु स्पन्द 
ओर निरस्पन्द दो रुप होतीहै; तेसेही आत्मसत्ताके दोनों रूप हैं। जब संवेदन नहीं 
पुरता तब अग्निवाचीरूप होतीहै ओर जब अहंभाव को लेकर फुरतीहै तब संकप- 
रुपी हष्टे बजातीहे। आकाश, वायु, अग्नि, जल, पृथ्वी, तत्व, नक्षत्र, चक्र.देवता, | , 
मनुष्य, पशु, पक्षी जल का नौचे चलना; अग्नि का उध्वे चलना; तारागश प्रकाश" 
वान्‌ होना; पृथ्वी स्थित मतआदि जो स्थावर-जद्धमरूप सृष्टि हे सो अपने स्वभाव 
सहित भासती आती है ओर शुभ-अशुभ कर्म होते हैं उनमे सुख दुःख फल की नेति 
होती है परन्तु आत्मसत्ताही इस प्रकार भासती है। जैसे तू मनोराज से स्वप्ननगर | 
कह्प ले ओर उसमें अनेक प्रकार की चेष्टाकरे सो जबतक संकल्प होताहै तबतक 
वही सष्ट स्थित होतीहै ओर जब संकहप मिट्गया तब सृष्टि लय होजाती हैतो और 
वस्तु कु न हुईं तेरा अनुभवही सष्टिरुप होकर स्थित हुआ; तैसेही यह जगत्‌ अ- 
(रुप है आर कुछ नहीं। कुन्ददन्त ने पूछा, है तपर्विन्‌! संकल्प तो पर्वस्मृति को 
(कर झुरता है; मह्म में मनोराज संकल्प की सृष्टि किस संस्कार को लेकर फ्रती है 

$ बह संशय मेरा मिवृत्त ०५ 0 न सप न ऊुर्ती ह्‌ 
| ईत करों ! कदम्बतप “न ता-+-++++ ८०० + मत तल, हैं सांधो हे साधो ! यह सम्पूर्ण सृष्टि किसी 
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सैस्कारसे नहीं उत्पन्नहुई, भ्रम से मासती है। जेसे स्वप्नेम मनुष्य आपको मृतक हुआ 
जानता है सो उसको पूर्व के संस्कार की स्थति तो नहीं होती अपूवेही मासि आती है; 
तैसेही ये पदार्थ जो तुझको भासते हैं सो अपूर्व हैं किसी स्मृति,सें नहीं हुये। स्मृति 
और अनुभव तो जगतही में उत्पन्न हुये हैं पर जब जगत का फुरना न था तब स्मृति 
और अनुभवभी न थे। जब जगत्‌ फूरा तब येभी फुरे हैं इससे सम्पूर्ण जगत अप है 
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ओर भ्रम से भासता है। जेसे स्वप्न में मुआ किसी कुल में अपना जन्म देखे ओर 
उसको ऐसे भासे कि, कुल चिरकाल की चल आतीहे पर जब जाग उठे तब पूर्व 
किसको कहे। ओर स्टृति किसकी करे; न कहीं जन्म रहताहै और न कुल रहता है; 
तैसेही ज्ञानवान्‌ को यह जगत्‌ आकाशरुप भासता है तो में तुमको पूर्व की स्थृति 
क्या कहूं ! हे ब्राह्मण ! और कुछ बना नहीं आत्मसत्ताही ज्योंकी त्यों स्थितहै। जिससे 
यह सर्वजगत्‌ हुआ है; जिसमें यह सर्वहे ओर जो स्‌वे है सो सबोत्मा है। जो वही है 
तो दूसरा किसको कहूं ! इससे ऐसे जानकर तुम विचारो तब सर्वदुःख तुम्हारे नष्ट होंगे। | 
हे सांधो | कर्ता,कर्म, करण, संप्रदान, अपादान और अधिकरण ये छः कारक ब्रह्मर्प 
हैँ। कर्ता कर्म के करनेवाले को कहते हैं; कर्म जो है सो करनेकी संज्ञा है करण क्रिया 
का साधक है; सम्प्रदान जिस निमित्त हो; अपादान जिससे लय कीजिये और अधि- 
करण जिसमें कीजिये। दे साधो ! ये 8ः कारक अह्मरुप हैं। विश्व का कर्ता भी ब्द्म है; 
विश्वकर्मा भी ब्रह्म है; विश्व का साधक भी बह्महै; जिसमें निमित्त यह विश्व है सोभी 
गहन है और जिसमें यह विश्व होता है सो भी अल्न है। है साधो ! ऐसा जो सर्वात्मा है 
उसको नमस्कार है। है साधो! उस स्वात्मा को ऐसे जाननाही उसकी परम पजा है। 
ऐसेही तुमभी पूजनकरो। हे साधो ! अब तुम जावो और अपने वाज्छित में बिचेरो। 
तुम्हारे बान्ध॑व तुमको चितवते होंगे उनके पास जावो-जेसे कमलके पास भँवरे जाते 
हैं-ओर हमभी समाधि में स्थित होतेहैं। जो कु्ठ गुह्य बात है सोभी में कहता हूं। 
जिससे कोई सुख पाता है। वही करता है। मुभको तो जगत्‌ दु/खदायक दृष्टि आया 
है इस कार में समाधि में लगता हूं। हे साधो ! यद्यपि मुझे सब अवस्था तुहय हैं 
तोमी चित्त की वृत्ति जो संसार के कष्ट से दु/खित होकर आत्मपद में स्थित हुई न 
उस स्थिति के सुख के संस्कार से फिर उसी ओर धावती है। अब तुम जावो में स- 
मधि में स्थित होता हूं ॥ द | 
इति श्रीयोगवाशिष्टेनिवाण प्रकरणेकुन्ददन्तोपदेशोनाम 

दिशताधिकसप्तपष्टितमस्पर्ग: ॥ २६७॥ 

्य कुन्ददन्त बोले, हे रामजी ! इस प्रकार कहंकर वह फिर समाधि में लगा ओ 
शन्द्रयों ओर मन की क्रिया से रहित हुआ-मानो कागज़पर मूर्ति लिखी हो। 
न 


3 अकम ल, तद्व ॥ 





नानक का 





१२३६ योगवाशिष्ठ । ह 
कर हम उसे बहुत जगातेरहे और बड़े शब्द किये परन्तु वह न जागा। निदान हम |. 
वहांसे चले और उस ब्राह्मण के घर आये तो उनके घर में बढ़ा उत्साह हुआ ओर 
समय पाकर अमसे वे सातों भाई मरगये पर अष्ठम मेरा मित्र जीतारहा था वह भी कुद्र 
दिन में तक होगया तब में बहुत शोकवान्‌ हुआ कि, मेरा प्रियतम भी मरगया 
अब में क्या कहं। हे रामजी | तब मैंने विचार किया कि, फिर में कदम्बतपा के पास 
जाऊं तो मेरा दुःख नष्ट होगा। निदान में वहां गया ओर तीन मास पर्यन्त उसके 
रहा । उसको में जगातारहा परन्तु वह न जागा पर जब तीन मास होचुके तब 
वह जागा और मैंने उसको प्रणाम करके कहा; है मुनीश्वर ! वे तो अपने २ राज्यको 
भोगने लगे और में अकेला कष्टवान्‌ हूं इस से मेरा दुःख तुम नष्ट करो-में तुम्हारी 
शरण आया हूं। कदम्बतपा बोले, हे साथो ! मेरे उपदेश से तुझ को स्वरुप का 
साक्षात्कार मे. होगा क्योंकि; तुमको अभ्यास नहीं है। अभ्यास बिना सखरूप का 
साक्षात्कार नहीं होता इससे मेरा कहना भी व्यर्थ होगा। में दुःख नष्ट होने का. एक 
उपाय तुमसे कहताहूं उससे तू मेरे समान ओर दुःख से रहित होकर अनन्त आत्मा 
होगा। है साधो | अग्रोध्यानगरी के राजा दशरथ के शहमें रामजी पृत्र हुये हैं जिनको 
वशिए्ठजी मोक्षेपाय उपदेश करेंगे ओर बड़ी सभा में कहेंगे वहां तू जा तो तुमको मी. 
स्वरुप की प्राप्ति होगी-संशय मतकर। है रामजी ! जब इस प्रकार उस तपस्थी ने 
पुभसे कहा, तब में वहांसे चलकर तुम्हारे पास आया हूं। जो कुछ तुमने पूछा था 
सो सब वृत्तान्त मैंने कहा ओर जो कुछ देखा सुना था वह भी कहा | रामजी बोले, 
है वशिह्वुजी ! जो वृत्तान्त मैंने उससे सुना था सो प्रभु के आगे कहा और कुन्द्दम्त 
भी तुम्हारे पास बेठाहै अब इससे पूछ्चिये कि; स्वरूप की प्राप्ति हुई अथवा नहीं हुई ! 
वाल्मीकिजी वोले, हे मरहाज ! जब इस प्रकार रामजीने कहा तब मुनियोंमें शार्दूल 
वशिए्ठजी उसकी ओर ढृपादृष्टि करके बोले, हे बह्मण ! यह मोक्षोपाय जो मैंने स- 
5 की धुत तूने क्या जाना ! कुन्ददन्त बोले, हे सर्वसंशयों के नि- 
। 38 ६२६५८ * तुम्हारे वचनरूपी काश से मेरे अज्ञानरूपी अन्धकार का नाश 
ईसा है; जो कुछ जानने योग्य पद है सो मेंने जाना है और जो कुछ पाने योग्य था 
सो मेने पाया। अब में अपने स्वभाव में स्थित हुआ हूं और मुझको कोई कहपना 


4, 4 जे 


नहीं रही। में अनन्त आत्मा हूं और नित्य, शुद्द, अच्युत, परमानन्द स्वरूप हूं-सर्व | 


५ 


ञ हि 
जगत्‌ मेरा ही स्वरुप है। हे भगवन्‌! अन्तःपुर में इतनी सृष्टि के सामने का जो सं- | 


शय 


|; आ सी तुम्हारे बचनों से दूर हुआ और अब एक एक राई में मुभको अह्ाण्ड | 








भामते है और आत्मल्वभाव से दिखाई देते हैं। जैसे अनेक दरषणों में 
ही मामना है; तैसेही ममको सर्व ओो देते हैं। जेसे अनेक दपणों में अपना मुख 








पष्ठनिर्वांस प्र०। १२३७ | 


तुम्हारे वचन मेंने आदि से लेकर अन्त पर्यन्‍्त सम्पूर्ण सुनेहैं जो परमपावन; सार के 
प्रमसार और आत्मवोध के कारण हैं। उनके विचारे से मेरी भ्रान्ति निवृत्त होगई 
है और अब में अपने आप में स्थित हुआ हूं॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवांण प्रकररोकुन्ददन्तविश्रामप्राप्तिनाम 
हक जि डिशताधिकाष्टपश्टितमस्सगं:॥ २६८॥ 
वाल्मीकिजी वोले कि, जब इस प्रकार कुन्ददन्तने कहा तब वशिष्ठुजी सुनकर परम 
उचित वचन परमपदपावन का कारण फिर कहनेलगे कि; है रामजी.! अब कुन्ददन्त 
ने आत्मअनुभव में विश्राम पाया है। इसको अब हस्तामलकवत्‌ अंपना आप अनु- 
भवरुप जगत्‌ भासता है। आत्मा ही निद्वास्वरूप होकर मासता है ओर आत्मा ही 
द्रष्टरुप है दूसरी वस्तु कुछ नहीं। अपना अनुभव ही जगत्रूप हो भासता हे सो 
अनुभव आकाश सम शान्तरूप, अनन्त और अखएड सदा ज्यों का त्येंहि। हे साधो ! 
वह नानारूप मासता है परन्तु अनाना है और सदा ज्यों का तों अचेत चिन्मात्र 
परमशन्‍्य है जिसमें शुन्यभी शून्य होजाता है ओर चेत दृश्यरूप फुरने से रहित है 
इसी कारण परमशस्य है; बोलता दृष्टि आता है परन्तु परममोन है। है रामजी ! 
उसमें जगत कुछ बना नहीं; गेसे रन में पहाड़ दृष्टि है सो न सत्य हैं ओर 
न असत्य हैं; नेसेही यद जगत्सत्य असत्य से विलश्षरा हे क्योंकि; व बना नहीं." 
'ज्ञों कह्न भासता है सो आत्मा है। जैसे र्नों का प्रकाश चमत्कार है है, तैसेही 
आत्मा का प्रकाश जगत्‌ है और जैसे समुद्र द्ववता से तरब्रूप हो मासताहे, तैसे 
ही तह्म संवेदन से जगतरूप हो भासता है। आदि स्पन्द पुर आई है सो जगत्रूप 
होकर स्थित है और वह जैसे हुआ हे तेसे हुआ है पर आत्मा कार्य कारणभाव 
रहित है। जिसको प्रमाद है उसको यह कारणभाव मासता पे तेसाही 
है पर जो सत्य जानकर पाप करते हैं उनके बढ़े पाप उदय होते हैं और स्थावर- 


रूप होकर फिर जहम मनुष्य होते हैं। दे रामजी ! इस प्रकार यह ज्ञानसंवित्‌ चेत- 
सम्बन्धी होकर नाना प्रकार के रूप घारती हैं. भर पवाद से स्न रे मासती हैं 
परन्तु स्वरूप से कुछ ओर नहीं होती सदा अखणडरूप है। जबतक प्रमाद होता है 
तबतक जगत्‌ का आदि और अन्त नहीं भासता और जब भ्रमाद से जागता है 
तब सर्वकहपना मिंटजाती हैं. । है रामजी र यह सर्व जगत्‌ जो भासता है सो कु 
बना नहीं वहीं अह्यासत्ता अपने आपने में स्थितहे। जब जाग्रत्‌ अवस्थाका अभाव 
होता है ओर सुषुप्ति आती है तो उसमें न शुभ की कल्पना रहती है और न 
अशुभ की कहपना रहती दे; उदय-अस्त की कहपना से रहित केवल अद्वेतसत्ता 


रहती है और जब फिर उसमें चेतन्यता कुरती है तब फिर स्वप्ते की सृष्टि भासती 
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दबा राजा कल्ापर काजल 
रा श्श्द योगवाशिंष्ठ । 


नए अप 

है। कही स्थावर जहम संष्टि मासतीदे जिसमें संवेदन फुरती भासती है सो जह्म 
कहाता है और जिसमें संवेदन फुरना नहीं मासता सो स्थावर कहता है परन्तु 
ओर कछ नहीं वही अहैत अनुभवसत्ता स्थावर जब्डमरूप हो भासती है; तैसेही 
आत्मा अनुभव यह जगत्‌ हो मासताहै । हे रामजी ! सृष्टि के आदि परम सुपु्ति- 
सत्ता थी उसमें संबेदन फुरने से जगत भासि आया सो वही संवेदनरूप जगत है 
ओर जिस आत्मसत्ता में फुरी है वही रूप है मिन्न कुछ नहीं। जैसे शरीर के अद् 
हाथ, पांव, नख, केशादिक सब शरीररुप हैं; तेसेही परमात्मा के अढ् हस्त पादा- 
दिक हैं रोम सृष्टि और नख केशादिक स्थावर सृष्टि सब आत्मरूप है और दूसरी 
वस्तु कुद्च नहीं बनी। जेसे स्वप्ेकी सृष्टि अनुभवरूप होतीहे और संकल्पपुर की रची 
संष्टि संकल्परुप होतीहे; तेसेही यह सृष्टि अनुभवरूप हे और किसी कारणसे नहीं 
उपजी-इससे ब्ह्महीरूप है। अह्म के सृक्ष्म अणु में सृष्टि फुरी है सो क्या रूप हे ! 
ब्रह्मही सृष्टि है और सृष्टि ही ब्रह्म है-अह्म ओर जगत्‌ में भेद कुछ नहीं परन्तु अ- 
ज्ञाननिद्रा से मिन्न २ भासता है। रामजीने पूछा, है भगवन्‌ ! निद्रा का कितना प्र- 
मारा है और कितने काल पयन्‍्त रहती है ! सुक्ष्म आयु में सृष्टि केसे फुरी है ओर 
कैसे स्थित है! अगु उसकी क्यों संज्ञाहे ओर अनन्त क्योंकर है ! जो देवता असु- 
रादिकरुप को चित्त प्राप्त हुआ है वह क्‍या है? वशिष्ठ॒जी बोले, हे रामजी | अज्ञान | 

निद्रा अपने काल में तो अनादि है ओर नहीं जानीजाती कि, कबकी हुईं है ओर 
अन्त भी नहीं जाना जाता कि, कबतक रहेगी। अज्ञानकाल में तो इसका आदि 
अन्त प्रमाण कुछ नहीं मासता और बोधमें इसका अत्यन्तामाव दिखता है। चित्‌- 
सत्ता की जो अनन्तता पूछो तो वह तो अद्वेत चिन्मात्र आत्मसमुद्र है और उसमें 
सृक्ष्ममाव अहमसिमि जो संवित फुरती है उसका नाम चित्त है। उस चित्त में आगे 
जगत्‌ होताहे। शुद्धचिन्मात्म संवेदन चित्त फुरतादे उसमें जगतहै; वही चित्त देवता, 
असुर और पं रूप हो भासता है और नाग, पिशाच, क्रीटादिक स्थावर-जड़म- 
रुप हो भासतीहै। वास्तव में चेतन्यसत्ताही है उससे मिन्न कुछ नहीं और सब क्‍ 
काशरूप है फुरने से नाना प्रकार है। हे रामजी | परम शुद्ध चिदअगा से मिलकर 
् अनेक ब्रह्माण्ड धारता है ओर उस सूक्ष्म अरु में अनन्त अक्षाएड फ्रते हैं 
परन्तु उससे भिन्न ; नहीं। जैसे एक पुरुष शयुन करता है तो उसको स्वप्न में अनेक 
जीव भासि आते हैं और उन जीवों में अपने २ स्वप्ने की सृष्टि फुरती है सो अनेक 
हौजाती हैं तेसेही सृक्ष्म चिदूआणु में अनन्त सृष्टि पुरती हे परन्तु आत्म- 
भत्ता से मिन्न कुछ नहीं बना। जैसे सूर्य की किरणों में अनन्त सूक्ष्म असरेणु होती 
हैं; तेसेही परमात्मसर्य के चिद्आण सूक्ष्म है। इन रसरेणुसे मी सक्षम चिदूअरु में 
00000 ७ 
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अनन्त साष्ट अपनी २ पुरती हैं। है रामजी ! जबतक चित्त फ्रता रहता है तब 
तक हाट का अन्त नहीं आता। असंख्य जगत भ्रम आगे देखे हैं ओर असंख्य 
हो आगे देखेंगे। जब चित्त फुरने से रहित होताह तब जगत कृहपना मिट्जातीहि। 
गैस स्वधे में सृष्टि भासती है ओर बड़े व्यवहार होते हैं पर जब-जाग उठताहे तब 
स््षे की सृष्टि व्यवहार की कल्पना मिट जाती है ओर अद्वेत अपना आपही भा- 
सता हैं; तेसेही चित्त के ठहरने से सब अ्रम मिटजाता है । हे रामजी ! सृक्ष्मचिद्‌ 
अणु की भी संज्ञा तव हुई है जब इसको चित का सम्बन्ध हुआहै। जब चित को 
पने स्वभाव में स्थित करोगे तब द्ेतकल्पना ओर सुक्ष्म स्थुलभाव मिटजाबेंगे। इस 
की सुक्ष्मसंज्ा अविद्यकभाव से है जो इन्द्रियों का विषय नहीं इससे अणुत्ताहै; सृक्ष् 
अयुर्म भी व्यापा हुआहे इससे सृक्ष्म अगु कहाता है ओर अनन्तता इस कारणहे 
कि, सबको धाररहा है। है रामजी ! यह जगत्‌ अभावमात्र है। जेसे मरुस्थल में 
जलाभास होता है, तेसेही आत्मा में जगत्‌ मासता है। यह जगत्‌ ही नहीं है तो 
इसका कारण किसे कहिये ! आदि सृष्टि अकारण फुरीहे ओर फिर उसमें कारण- 
कार्य भासनेलगे हैं सो आमास की दृढ़ता से हैं। जैसे सवप्नेमें आदि सृष्टि अकारण 
बीज, वृक्ष, कुलाल, मट्टी और घट इकट्रे फुर आते हैं। जब उस ख्ने की दृढता 
होजाती है तब कारण कार्य मासते हैं परन्तु जो सोया पढ़ा है उसको दृढ़ भासते 
हैं; सैसेही अज्ञानी को जगत्‌ कार्य कारण दृढ़ भासता है ओर ज्ञानवान्‌ को सब अ- 
पना आपही भासता है। जैसे स्वप्ने से जागे स्वप्न की सृष्टि अपने आपही भासती 
है कि, में हीं था ओर कुछ न था; तेसेहा ज्ञानवार का सब जगत आाकाशहूप भा 
सता है पृथ्वी, अप, तेज, वायु, आकाश, देवता, मनुष्य, पशु, पद्षी, पर्वत, वृक्ष, 
नदी, स्थावर-जहुम सर्व जगत्‌ सब आकाश हैं ओर सवेदन के कुरने से दृष्टि 
आते हैं वास्तव में मिन्न कुछ नहीं। दे रामजी ! यह जगत्‌ चित्त में स्थितहे । जेसे 
किसी परुष ने थम्में में पतलियां-कल्पी तो उन पुतलियों के दो रूप होते हें एक 
शिल्पी के चित्त में फुरतों दे सो आकाशरूप हैं व रिएक र्म कीट सो 
रुप है और थम्मे में स्थितरुप है पर शिल्पी के चित्त में इृत्य करतोहै। है रामजी 
ओर तो कढ नहीं बना सब थम्मेरुप दें और शिल्पी के चित्त में कल्पनामात्र हैं; 
तेसेही चित्तरुपी शिह॒पी की जगड़पी पुतालया कह्पनामात्र हैं पर आत्मरुपी धम्भा 
ज्यों का त्यों है-आत्मा से मिन्न कुछ नहीं ॥ जैसे पटके ऊपर मात लिखी हो ता उस 
मूर्ति का रूप पटही है-पट से मिन्न कुछ नह-वह पटही मर्तिरुप मासताहे; तेसेही 
यह जगत आत्मा से मिन्न नहीं-आत्माही जगतरूप हो भासता है। आत्मा और 


जैसे बह्म आकाशरूप है, तेसेही जगत्‌ आकाशरूप है । 
जगत्‌में कुछ भेद नहीं। जल बा 
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जगतरूप आधारद और उसमें ब्रह्म बसनेवाला है। अह्मरूप आधार है और उसमें 
जगत बसनेवाला है। हे रामजी ! जितने समूह जगत्‌ में.विद्या ओर अविद्याहूप 
हैँ श्लो सब संकल्प से रचित हैं और वास्तव में सब आत्मस्वरूप है। समता, सत्ता 
और निविकारता आदि और इनसे विपरीत अविद्यारूप सब एकहीरुप हैं; एक 
ही में फुरते हैं ओर एकह्दी रुपहें । जेसे अनुभवरूप स्वप्न जगत्‌ अनुभव में स्थित 
सो सर्व आत्मरुप होता है; तैसेही यह जगत्‌ सर्व ब्रक्षरुप है-बह्न से मिन्न 
न कुछ वर की कहपना है ओर न शाप की कल्पना है। बह्मसत्ता निर्विकार अपने 
आप में स्थित है उसमें न कारण है और न कार्य है। जेसे ताल, नदी और मेघ जल 
ही होते हैं; तैसेही सब जगत्‌ ब्रह्मरुप है। रामजी ने पूछा, है मगवन्‌| वर और शाप 
के कर्ता तो प्रच्छिन्न हैं और कारण बिना तो कार्य नहीं बनता तुम कैसे कहते हो कि, 
कारण-कार्य कोई नहीं ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! शुद्ध चिदाकाश आत्मसत्ता का 
किश्वन जगत होता है जैसे समद्र में तरह फुरतेंदें, तेसेही आत्मसत्ता में जगत फुरते 
हैं और जेसे तरह जलरूप होतेहैं, सैसेही जगत आत्मरूप है-आत्मा से भिन्न कुद 
नहीं। जैसे आदि परमात्मा से सृष्टि का फुरना हुआहे तेसेही स्थितहे अन्यथा नहीं 
होता। सब जगत संकल्प है। अनेक प्रकार की वासना संवेदन में फुरती है पर जिन 
को स्वरूप का विस्मरण हुआ है उनको यह जगत्‌ सत्यरूप भासता है। जो उनको 
विचार उत्पन्न हो तो वही कालहै जिसकालमें विचार उत्पन्न होता है ओर उसीकाल 
में अज्ञाननिद्रा का अभाव होताहे। हे रामजी | जब विचार अभ्यास करके मैन तहूप 
होताद तब यथाभृत दर्शन होता हे और सम्पूर ब्रह्मएड अपना आपही भासता है 
क्योंकि; अपने आपमें स्थित है। सब॒का अधिष्ठान जो आत्मसत्ता है उसमें अहंप्र- 
तीति होतीहै इस कारण अपने आपमें सृष्टि मासती है। जैसे स्पन्द फुरतेहैं, तेसेही 
उनकी सिद्धि होती है; निरावरण दृष्टि होताहे निरावरण दृष्टि करके स्वंसंकल्प सिद 
होताहे क्योंकि; यह जगत्‌ सब आत्मा में संकल्प का रचा हुआ है और उसमें इस 
०९४९ हे 8! जो यह संकल्प उठता है कि, यह कार्य ऐसे ह्ोतो 
र ।हे रामजी / शुद्ध संवेदन में जेसा संकल्प होताहे वही हो भासता | 
संकह्परुपही है संकरप से मिन्न नहीं ।इस कारण वर और शाप का और कोई 
गत नहीं; वर और शाप भी संकल्परुपहैं और उससे जो पदार्थ उत्पन्न होते हैं वे 
के ४३३ नहीं उसन्न हुये संकरपही से हये हैं इससे सब अकारण 
गत पी 8०8 3250 हैं तो कारण ओर कार्य में तुमसे क्या कहूँ ! 
सदा अतससा ही र हेत ओर एक की कल्पना २.8 नहीं। है रामजी | हमको 
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के घर में पूत्र हुआ ओर वह बढ़े उत्साह को भ्राप्त हुआ पर जब जाग्त्‌ का संस्कार | 
चित्‌ आया तब उसका पिता ही उपजा नहीं तो पूत्र केसे कहिये ! तब तो सब अपना 
आपही होजाता है, न कोई कारण भासता है ओर न कार्य मासता है। जो स्वप्न में 
सोया है उसको जैसे भासता है तेसेही मासता है। जेसे वर ओर शाप का आसरा 
ल्‍ है और संकल्पही वर ओर शाप हो भासता है और अकारणही होता है। 
जिसको शुद्ध संवेदन से एकता हुईहे वह न्रावरणहे और उसमें जैसे फुरना आभास 
पुरता है, तेसाही सिद्ध होता है। रामनी ने पूछा; है मगवद्‌ ! एक ऐसे हैं जिनको 
आवरण है और उनका संकहप जैसे फुरता है-वर देवें अथवा शाप देवे-लैसेही 
4होजाताहै और स्वरुप का साक्षातकार उनको नहीं हुआ पर शुभकर्म उनमें प्रत्यक्ष 
मिलते हैं तो शुभकर्म ही वर और शाप के कारण हुये; तुम केसे कहते हो कि, निरा- 
वरण पुरुष का संकह्य सिद्ध होता है । वशिष्ठजी बोले, हे रामजी! शुद्ध चिन्मात्र जो 
सत्ता है वही चित्‌ धातु कहाती दै। उस चित॒धातु में जो आभास पुरना है वही संबे- 
दन कहाता है। वह सवेदन जब फुरती है तब जीव जानता है कि, मैं ब्रह्मा हूं:' तो 
सवेदन नेही आपको जगत का पितामद जाना और उसीने आगे मनोराज कर्पा 
तब पशमूत का ज्ञान हुआ कि; शुल्यरुप आकार स्दर्प बाद; उत्पहुप झर 
द्रवतारूप जल और कठोररुप पृथ्वीहै, फिर उसीसे देश ओर काल की कल्पना हुई 
और स्थावर जड्म पदार्थ की कल्पना से वेद, शाख, परम, अधर्म का फुरना हुआ 
जिससे यह निश्चय हुआ कि, यह तपस्बी है ओर इसने तप किया है इसके कहेसे 
वर हो पर स्वरूप के साक्षात्कार से रहित है तौमी इसका कहा हो यह तप का फल 
है। आदि संकहप ऐसे हुआह तो वर ओर शाप का कर्ता तपस्‍बी नहीं इसका अधि- 
पान वही संवेदन है जिससे आदि संकल्प फुरा है। ह्‌ रामजी (बर और शाप संकल्प- 
रुप हैं, संकह्य संवेदन से पुरा है और संवेदन आत्मा का आन हम में कारण 
ओर कार्य क्या कहूँ! और जगत क्या कहूँ: आत्मा का जाम हे संबेदन ब्रह्मा है 
जिसने आगे संकरपपुर सृष्टि रची दे और हम, तुम आदिक सब उसके वहा 
हैं। वह बह्माजी निराकार, निसधार और निरालम्ब स्थित कु व को नहीं 
प्राप्त ये, इससे उसका विश्व भी वही रुप जानो। हे रामजी : जैसे उसका 
हे सही स्थित है अन्यथा नहीं होता जो वही विषयक तो हो ना मे 
अग्निमं उष्णता; वायु में स्पन्दता इत्यादिक जो पदार्थ हैं सो" हो री 
स्थित हैं और हमको सब ब्रह्म हैं। जैसे शरीर महाड़ मं 287६0 
तैसेही हम को अरे भिन्न नहीं मासता। जैसे घट में मत्तिका सेमिन्र कर हो 
'ओर काछ्ठ की पुतलीको का से मिन्न वेट नं होती तैसेही जगत बहमसे मिन्न नहीं 
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लैता। है रामजी | यह स्व जगत्‌ जो तुमको भासता है सो ब्ह्मही है।ल्मही पुरने से 
नाना प्रकार जगत हो भासता है। जैसे समुद्र दवतासे तरह बुद्बुदे, फेन हो भासता 
६; नसेही वह्मसवेदन से जगतरूप हो भासता है पर ब्रह्म से भिन्न कुंड नहीं ।'जंस 
पर्वत ले जल गिरताहै सो करके कशके हो भासता है ओर जब गिरकर ठहरजाता 
है तब समद्ररुप होता है परन्तु जलसे भिन्न कुछ नहीं होता; तेसेही जब चित्त फुरता 
है तब नाना प्रकार का जगत्‌ हो भासतादै ओर जब ठहरजाताहै तब सबे ज़गत्‌ एक 
अशतरूप हो भासता है परतह्म से भिन्न कुछ नहीं होता; ब्रह्मही स्थावर जद़मरूंप 
हो भासता है। जहां पर्यटका का सम्बन्ध नहीं भासता सो अजड्रम कहाता है 
जहां पर्यटकाक। सम्बन्ध होताहै वह जड़मरूप मासताहे परन्तु आत्मा में उमयतुल्य 
६। जैसे एकही हाथकी अंगुलीह जिसको उष्णता अथवा शीतलताका संयोग होता 
है सो फुरमेलगती है और जिसको शीत उष्ण का संयोग नहीं होता सो नहीं फुरती; 
नसेही जिस आकार को पुर्यश्ठका का संयोग है सो फुरताहे ओर चेतन्यता भासती है 
[7 जिसको पर्यष्टका का संयोग नहीं होता उसमें जड़ता भासती है । जड़भी दो 
प्रकार के हैं-एक को पुर्यष्टका का संयोग है ओर जड़ है ओर दूसरे को पुर्यष्टका का 
संयोग नहीं ओर जड़है। वृक्ष ओर पवतों को पुर्यष्ठका का संयोगहँ परन्तु घनसुषाति 
जड़दा में स्थित हैं इस कारण जड़ भासते हैं ओर झुत्तिका पुर्येष्ठका से रहितहे इस 
कारण जड़ है परन्तु वास्तव में स्थावर, जढ़म; इएट, अनिष्ट; बर, शाप; देश, काल, 
पद; सबही व्रह्मरुप हे ओर ब्ह्मसत्ताही ऐसे स्थित हुई है जेसे अपने अनुभव मे 
संकहपनगग नाना प्रकार का भासता है परन्तु संकल्परूप हे-संकरप से भिन्न कुछ 
नहीं ओर मृत्तिका की सेना अनेक प्रकार की होती है परन्तु सत्तिकारूप है-सत्तिका 
में भिन्न कुद्ध नहीं; तसेही सर्व अर्थ के घारनेवाली चेतन्यघातु नाना प्रकारके आकार 
(को प्राप्त होती है परन्तु चेतन्यता से भिन्न कुछ नहीं होती। है रामजी | घात उसको 
(कहतई जो अथ को घारे। जितने पदार्थ तुमको मासतेहेँ सो सब अर्थरूप हैं और |' 
(वर्तरुप जो धातु है सो आतसत्ता है। उसने दो अर्थ धारे हैं-एक स्वप्त अर्थ और 
देसग वबाध 54-स्वृप्त अथ में तो नानात्व भासनी है ओर बोध अर्थ में एक अत 
'उन्ता भारता है। जेस एकहा धातु मिलने और बिछुड़ने से दो अर्थ धारती है सो 
परुफ शनेयागी शब्द हुं परन्तु एकहीने धारेंह: तसेही स्वप्ने और बोध अर्थ इन दोनों 
(का आमन्त्ता न थाग ह। जस तरठ ओर बदब॒दे जलरूपहेँ तैसेही जगत ब्रह्महूप 
पे | ५ जानवान प्‌ उनकी सब बहारुप भासता है आर अज्ञानी को नाना मासता 
4.0 गम स्वभाव निश्चय होकर देखो लव ब्रह्मरूप हे-मिन्न कुछ नहीं ॥ 


न आये निद्धागिप्न० ब्ह्मपानिपादनंनामद्रिशनाधिकेकोमसप्ततितमस्सर्गः ॥२६६॥ 
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रामजी ने पूछा, हे मगवन्‌ ! जो स्व बरह्मही है तो नेति क्या है और नाना प्रकार 


के पदार्थ क्यों भासते हैं ४ कहतेहो कि, जगत्‌ संकह्पसे रचितहे तो हे भगवन्‌! 
येजो पदार्थ असंख्यरुपहं कि, उनकी संज्ञा की नहीं जाती ओर इन पदार्थों का स्व- 
भाव एक एक का अचलरूप होकर केसे स्थित है! सर्व देवताओं में सूर्यका प्रकाश 
क्यों अधिक है ओर एकही सूर्य में दिन ओर रात्रि छोटे बड़े क्यों होते हैं; यह विचि- 
त्रता क्या है ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! शुद्ध चिन्माजसत्तामें अकस्मात्‌ से जो क्‍ 
भास फुराहै उस आभास का नाम नेतिहै ओर सृष्टि भी आमासमात्रदे किसी कारण 
करके नहीं उपजी। जिसके आश्रय आमास फुरता है वही वस्तु अधिप्वान होती है, 
इससे जगत्‌ सब ब्रह्मरूप है ओर चिन्मात्रसत्ता अपने आप में स्थित है, न उदय 
होतीहे और न अस्त होती है वह परिणाम से रहित सदा अद्वेतरूप स्थित है ओर 
उसमें न जाग्रत्‌ है; न स्वप्ना है और न सुषृप्ति है तीनों अवस्था आभासमात्र हैं पर 
चेतन्यसत्तामें इनसे देत नहीं बना; यह तीन इसीका स्वभाव प्रकाशरूपहै-इससे मिन्न 
कुद्द नहीं। जैसे आकाश और ०६ वायु और निरस्पन्द; अग्नि ओर उष्णता 
ओर कपूर ओर सुगन्धर्म भेद नहीं; तैसेही जाग्रदादिक जगत्‌ ओर बह्म में भेद नहीं। 
हे रामजी ! शुद्द चिन्मात्र में जो वित्तमाव हुआहे उसमें चेतन्य आभास पुरा है और 
उसमें जेसा संकल्प पुरा है तैसेही स्थित हुआ है। कि; यह इस प्रकार हो ओर इतने 
काल रहे; उसी संकल्प निश्चय का नाम नेति है। जैसे आदि संकल्प द हुआ है, 
सैसेही अवतक पृथ्वी, जल, तेज, वायु, आकाश अपने अपने भावमें स्थित हैं ओर 
अपने स्वभाव को नहीं त्यागते जबतक उनका नति हैं तबतक ततह जगत सत्ताम 
स्थित हैं। हे रामजी | इसका नाम नेति है। जैसे आदि संकल्प धारा है तेसेही स्थित 
है और वास्तव में आभासरुपहै। अकस्मात् से यद आभास फुरा हैँ सो किसी सक्षम 
आर में फरा है। जैसे समुद्र के किसी स्थान में तरह बुदुदुद कुततह, सम्पूर समुद्र 
में नहीं फुरते; तैसेही जहां संवेदन में जैसा फुरना 0 होता है सो 
नेति है। जैसे तरह और बुदूबुदे समुद्र से मिन्न नहीं, तैसेही नेति आत्मा से मिन्न 
नहीं । जैसे दवतासे समुद्र में तरह फुरतेहें, तेसेही आत्मा में संवेदन करके नेति और 
जगत जो पुरते हैं सो वही रुप हैनआत्मा से कु हा) 
चन्द्रमा का प्रकाश है सो चन्द्रमा और प्रकाशमें भेद नहीं, तैसेही आत्मा और जगत्‌ 
में भेद नहीं। यह विश्व आत्मा का स्वभाव है। जेसे एकहकाल की दिन, पत्ष, वार, 
मास, वर्ष, युग, कर्प इत्यादिक बहुत संज्ञाहं परन्तु काल एकहूहै. तैसेही मिन्न मिशन 
जगत्‌ के ताम हैं सो सब ब्रह्मही हैं। है रामजा | जब संवेदन चित्त के सन्मुल्त होतीह ! 


तथ प्रथम शब्द त्मात्रा फुरती है ओर उससे आकाश उपजता है जिसका स्वभाव | 
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शन्यताहै; फिर जब वह स्पशतन्मात्रा को चेता तब उससे इसमें वायु फुरा बह स्पतीतस्मात्रा को चेता तब उससे इसमें वायु फुरा और वायु वायु 
को स्पन्दस्वमावहै। फिर रूप त्मात्रा को चेता तब उससे अग्नि प्रकट हुईं जिसका 
उष्ण स्वभाव है। फिर रसतम्मात्रा को चेता तब उससे जल प्रकट हुआ जिसका 
द्रव स्वभाव है। फिर गन्ध तम्मात्रा को चेता तब उंससे पृथ्वी प्रकट हुई जिसका | 
स्थिर स्वमाव है। इस प्रकार पश्नमृत पुर आये। हे रामजी | आदि जो शब्द तम्मात्रा 
से जितने कुछ शब्दसमूह हैं उनका बीज है सब उसीसे उत्पन्न हुये हैं। प- 
दार्थ, वाक्य, वेद, शाख, पुराण सब उसीसे पुर हैं इसी प्रकार एथ्वी, अप, तेज, 
वायु, आकाश इनका जो कार्य स्वभाव है सो सबका बीज आदिक इनकी तस्मात्रा 
है और उस तम्मात्रा का बीज वह संवितसत्ता है। हे रामजी ! अब इन त्तों की 
खानि सुनो। पृथ्वी से अग भी होती है ओर एकदला भी होती है सो एथ्वी तो एक 
है और अणु भी वही है; तेसेही सर्वे तस्तों को समभः देखना। पृथ्वी की खानि भ्‌ 
पीठ है जो सम्पूर्ण भूतजात को धारतीहै; जल की खानि समुद्र है जो सर्वपदार्थों मे 
रसरुप होकर स्थित है; अग्नि का तेज जो प्रकाश है उसकी समष्ठिता सूर्य है; सर्व- 
स्पन्दू समष्टिता पवन हे और सम्पूर्ण शून्य पदार्थों की खानि आकाश है। इस प्र- 
कार ये पांचों तत्व संकल्प से उपजे हैं। जेसे बीज से अंकुर उपजता है, तेसेही यह 
भूत संकल्प से उपजे हैं। संकल्प संवेदन से फुराहे ओर संवेदन आत्मा का आभास | 
० बी. मल निर्वि ते  ई में ४). ॥ 
है जो अहैत, अच्युत, निर्विकल्प ओर सवंदा अपने आपमें स्थित है। उसीके आ- | 
श्रय संवेदन आभास पुरा है, फिर संवेदन से संकल्प फुरा है ओर संकल्प से जगत्‌ 
बनगया है। जैसे समुद्र में तरह फुरतेंह और लीन होते हैं; नेसेही संकल्प में जगत्‌ 
उपजा है और फिर संकल्पहीम लीन होताहै। जैसे तरह जलरूप है, तेसेही पृथ्वी, 
जल, तेज, वायु, आकाश सब चेतन्यरुप हैं। सर्वपृदार्थ जो देखने सुनने में आते 
है ओर नहीं आते सो सब चेतन्यरूप हैं, आत्मा से मिन्न कुछ नहीं; वही आत्मा 
इस भ्रकार होता है। स्वप्ने में अपना अनुभवही पदार्थ हो भासताहै परल्तु कुछ बना 
नहीं। नाना प्रकार मासता है तौमी अनाना है तेसेही जगत्‌ दाना प्रकार भासता है 
ताभी कुछ बना नहीं। जैसे एक निद्रा के दो रुप हैं-एएक स्वप्त और दूसरा सुषुप्ति-[ 
जब फुरना होता है तव सपने की सृष्टि भासती है और जब पुरना निवृत्त होजाता है 
नंबर सृपप्ति होती है और जैसे बायु के दो रूप हैं; जब स्पन्द होतीहे तब मासती है 
| आर जब निरस्पन्द होतीहे तब नहीं मासती; लेसेही जब संवेदन फुरतीहे तब जगंत्‌ 
आमनाह और जब सहीं फुरती तव जगत्‌ भी नहीं मासता-इसीका नाम महाप्रलय | 
(7 दोना आत्मा के आभास हैं। है रामजी ! संकल्परूप ब्रह्मा बालक ने आत्मा में | 
[हाथ पृथ्वी, नक्षत्र, चक्र इत्यादि कम से रचे हैं जैसे वालक अपने में संकल्प 
आप वलिक अपन सकेदन, 
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रचे, तैसेही ब्रह्मने रचा है। उसने एक भूगोल रचा है जिस पर नक्षत्रचक्र रचा है 
ओर उस चन्कके दो भाग किये हैं जो अन्योन्‍्य सन्मुख स्थित हैं। जब सूर्य उसके स- 
न्मुख होता है तव सात घड़ी दिन और रात्रि का प्रमाण होता है। जब सूर्य उस न- 
क्त्रचक्त के उऊध्े ओर उदय होता है तब दिन बढ़े होते हैं ओर जब अध की ओर 
उदय होता है तब दिन ब्ोटे होजाते हैं निदान ज्यों ज्यों सूर्य क्रम करके ऊर्घ से 
अधकी ओर उदय होताहे सो तयों दिन छोटे होते जाते हैं और रात्रि बढ़तीजाती 
है और जब पद्मास के उपरान्त पौष॑त्रयोदशी से सूर्य क्रम करके ऊर्ध्य को उदय 
होताहै तब दिन बढ़ता जाता है। आषाढ़ की हादशी से लेकर पोषत्रयोद्शी पर्वत 
रात्रि बढ़ती है और दिन घटता है और फिर रात्रि घटतीजातीहै और दिन बढ़ता 
जाता है। जब सूर्य उस चक्र के मध्य उदय होता है तब दिन ओर रात्रि समान हो- 
जाता है परन्तु संवेदनरूप ब्रह्मा का सब संकल्प विलास है। जैसे शिल्पी शिला में 
पृतलियां कह्पताहै और चेष्टा करताहै पर बना कुद् नहीं शिलाही अपने घनस्वभाव 
में स्थित होती है; तैसेही चित्तरपी शिल्पी आत्मारुपी शिला में जगत्रूपी पुत- 
लियां कहपता है परन्तु वना कुछ नहीं अह्मसत्ता ही सदा अपने झापभे स्थित हे। 
संवेदन फुरने से जब उसे रूप देखने की इच्चा होती है तब चक्षुइन्दरिय वनजाती है 
जो रूप को गहरा करती है; जब स्पर्श की इच्छा होती है तब लचा इन्द्रिय बनजाती 
है जो स्पश को ग्रहरा करती है; जब गन्ध की इच्छा होती हे तब प्राण इन्द्रिय बन- 
कर गन््र ग्रहण करती हैं; जब शब्द सुनने की इच्छा होती है तब श्रव इन्द्रय 
बनजाती हैं जो शब्दविषयों को ग्रह करती हैं ओर जब रस की इच्छा होतीहे तब 
रसना इन्द्रिय प्रकट होकर स्वाद ग्रहण करती हैं। जब अपने ओर वायु देखने की 
ओर चेतती है तब अपने साथ वायु देखती है और उस वायुमे भार फुरते देखती 
हे। है रामजी ! देना, सुनना, रखलेना, सपशंकरना, बोलना और गन्वलेनाज 
जहां इन्दरियां विंषयों को गण करती गई सो देश है; जिस विषय को ग्रहण करने 
लगती हैं सो पदार्थ हैं और जिस समय ग्रहरा करने लगती हैं सो काल है इस प्र- 
कार देश, काल और पदार्थ हुये हैं और फिर कम से गुम अशुभ कमे भासनेलग । 
हे रामजी ! इस प्रकार संवेदन ने फुरकर ना तक रह हक कोर 4 
आनिष्ट को ग्रहण करती हैं। जो तुम कही हैं इकियां तो केश मबको केसे हो 
पने २ विषय को अहरा करती हैं सवे इन्द्रियों के इष हट जीवको केसे होते 
हूँ तो इसका दृशन्त सुनो। हे रामजी ! जेसे तुम एक हो कर मल का डुत 
सत्र हैं; लेसेही अहंकारएपी सूत्र में सर्वे इन्द्रियरूपी दाने हैं, 


हूँ ः बढ 

आश्रयस्‌त्र है इन्द्रियो >े दर 

हंप कारण अशकार जीव आश्रयमूत इन्द्रियों के सुख से सुखी होता है ओर ढुःख। 
"िललधिए लीक लि 20 0 7/02777 (00999 "रब 7६० 700०७/४७७४७७#छ 
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२५५ 7 का आप जी रे 
दुःबी होता है। इन्दियां आपही से कार्य द्र्या आपही से कार्य करनेको समर्थ नहीं होती अहंकार जीव 
की मत्ता में चेष्टा करती हैं। जैसे शह्को आपसे बजनेका सामध्य नहीं पर जब पुरुष 
ब्रजाता है तो शब्द करता है; तैसेही 3०8 चेष्टा अहंकार और जीव से होती 
है। हे रामजी ! वास्तव में न॒ कोई इन्द्रियां हैं, न इनके विषय हैं और न मन आ 
फुरना है सर्व आमासमात्रहै। जब संवेदन फुरतीदे तब इतनी संज्ञा धारतीद और 
जब संबेदन निर्वाण होतीदै तव सर्वकल्पना मिटजांती हैं. ५ 
इतिश्रीयोगवा ०निर्वागप्रकरणेजीवसंसारवर्रनिद्िशताधिकसप्ततितमस्सगः ॥२७०॥ 
बशि्ठजी बोले; है रामजी ! यह सम्पूर्ण कहपना का क्रम मेंने तुमसे कहा है। 
जितना कुछ जगत्‌ देखते हो सो संवेदनरुपहै। शुद्ध चिन्मात्र सत्ता का आदि आ- 
भास ओर चैतन्यता का लक्षण चित्त अहं जो अस्मिहे उसका नाम स्वेदनहैं ओर 
उसके इतने पर्याय हुये हैं कि, कोई तो अरह्मा कहते हैं; कोई विष्णु कहते हैं; कोई 
प्रजापति कहते हैं ओर कोई शिव आदि नाम लेते हैं। उस संवेदनने आगे संकल्प 
पुरके विश्व रची जो अकारणहै किसी कारणसे नहीं बनी। काकतालीयवत्‌ अकरंमात्‌ 
आमाम फुरा है और आकारसहित दृष्टि आती है परन्तु अन्तवाहक है ओर व्यव-|| 
हार महिन रृष्टि आतीहे परन्तु अव्यवहार है। हे रामजी ! संवेदन जो अन्तवाहक 
रुपहे उसने आगे विश्व रचीहे सो भी अन्तवाहकरूपहै परन्तु अज्ञानी को संकरप 
की इृढ़ता से आधिभोतिकरूप हो भासती है। जेसे संकह्पनगर और स्वप्नपुर 
संकल्प मे मिन्न नहीं और संकहप की हृढ़ता सेही आकाररुप पहाड़, नदियां, घट, 
पट आदि पदार्थ प्रत्यक्ष मासते हैं परन्तु बने तो कुछ नहीं शुन्यरूप हैं; तेसेही यह 
जगत निराकार शृन्यरूपहे। हे रामजी ! आदि अन्तवाहकरूप संवेदनही बहिमुंख 
फुरे से देश, काल, पदार्थरूप होकर स्थित हुईंहे। जब बहिर्मुख फुरता मिटजाता 
है तब जगतू आभास भी मिटजाताहै। जेसे स्वप्रेका आभास जगत्‌ तबतक भासता 
है जबतक निद्रा में सोया होताहे पर जब जागताहै तब स्वप्ने का जगत्‌ मिट्जाताहि 
आर एक छाद्रनरुप अपना आपही भासता है; तेसेही यह जगत अज्ञानके निवृत्त 
दुय लीन होजाता है। सब जगत्‌ निराकारहे पर संकल्पकी हृढ़तासे आकार भासते 
हैं। है शमजी ! संवेदन में जो संकल्प फुरता है वही अन्‍्तःकरण चतुष्टय होके भा- 
(सता है। पदार्थ के चितसने से इसका नाम चित्त होताहै; संकल्प विकल्प के संसरने 
(मी नाम मन होता हू ज्योका त्यों निश्चय करने से इसका नाम बुद्धि होताह 
(आर वासना के समृद्द मिलने से पुरर्का कहातीहे पर सब संकर्पमात्र हे और उन 
। 33: उप्रजा है बह भी संकल्परूप है। जैसे इन्द्रजाल की वाजी ओर स्वप्ते का 
(न सेकसप की इंदता से पिए्डाकार भासते हें परन्तु सब आकाशरूप हैं; नैसेही 
न टन क नम रात आकिशरूप है। गली, 
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पह्‌ 32 रूप है-आत्मा से मिन्न कुछ है नहीं। जो तुम कहो कि; भासता से भिन्न कुछ है नहीं। जो तुम कहो कि; भासता 
क्यों है ! तो जिसमें भासता है उसे वही रुप जानो ओर देश, काल, नदी, पहाड़, 
पृथ्वी, देवता, मनुष्य, देलय, बरसे आदि कीटपर्यन्त जो स्थावर-जद्भमरूप जगत्‌ 
भासता है सो सब ब्रह्महप है ओर वेद, शास्त्र, जगत, कर्म, स्वर्ग, तीर्थ इत्यादिक 
जो पदार्थ हैं वे भी सब ब्रह्मरुप हैं। वही निराकार अद्देत ब्ह्मसत्ता संवेदन से जगत्‌ 
रुप हो भासती है। जेसे स्वप्न में अपनाही अनुभव सृष्टिरुप हो भासता है; तैंसेही 
अपनाही अनुभव यह जगत्‌ हो मासताहै ओर जैसे समुद्र दवतासे तरदहो भासता 
है पर जलही जल हे; वेसेही शुद्ध विन्मात्र में संवेदन से जगत्‌ आभास फुरता है 
सो ब्रह्मही ब्रह्म हे मिन्न कुछ नहीं। हे रामजी ! जो कुछ तुमको मासता. है सो सब 
अच्युत और अनन्तरूप अपने आप में स्थित है॥ हर 
इति श्रीयो “नि ०सर्वश्रह्मस्पप्नतिपादनन्नामद्िशताधिकेक्सप्ततितमस्सर्गः ॥२७१॥ 
. वशि्ठजी बोले, दे रामजी ! जब द्रष्टा दृश्यरप को चेतता है तब विश्व होती है 
सो विश्व सब अन्तवाहकरूप है। निराकार संकहप को अन्तवाहक कहते हैं। जब 
दृश्य में अहंभाव से चेतन्यता रहती है तब अन्तवाहक से आधिभोतिक शरीर हो 
जाताहे। आदि जो ब्रह्मा संवेदन फुरा है सो अन्तवाहक शरीर हुआ है ओर जब 
उसने वारम्वार अपने शरीरको देंखा तब वही चतुष्टयमुख आधिमौतिक होगया। 
उसने ओंकार का उच्चारण करके वेद ओर वेदके क्रम को रचा और संकल्पसे विश्व 
रचा । जैसे कोई बालक मनोराज से बगीचा र्चे ओर उसमें नाना प्रकार के वृक्ष, 
फल, फल, टास ओर पत्र रचे; तैसेही ब्र्माजीने रचा और अन्तवाहक जीव उपजे 
ओर जब जीवों को शरीरमें ध अभ्यास हुआ तब वे अन्तवाहकसे आधिभौतिक 
होगये। रामजी ने पृ, हे मगवद | बहासत्ता तो निराकार थी उसको शरीर का 
संयोग कैसे हुआ है और उस से आधिमीतिकता केसे होगई ! वशिष्ठज़ी बोले, 
हे रामजी ! न कोई शरीरदे। और न किसीको शरीर के संयोग इआहे केदल 

हेत आत्मसत्ता अपने आपमें स्थित है ओर उसमें जो चेतन्य संवेदन कु है वही 
संबेदन दृश्य को चेतती रहती है। वही जगतरूप होकर स्थित हुई है । जब संकप | 
की दृुता होई तब अपने साथ शरीर और आकर मासनेलगे परन्तु सब आह 
रुप हैं-कछ् बने नहीं । जैसे स्वपे.की सृष्टि को उपजी कहिये तो उपजी नहीं और 
उसका कारर भी कोई नहीं केवल आकाशरूपहे और कोई पदार्थ उपजा नहीं परन्तु 
स्वरुप के विस्मरण से आकार भासते & तसेही यह शरीर और जगत्‌ जो भांसता 

सो केबल आमासमात्र ह्ढे ओर अरसभावना का हढ़ता से प्रत्यक्ष भासता है । 


जब स्वरूप का विचार करके देखोंगे तब शान्त हो जावोगे । हे रामजी ! अविया भी 
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कुद्र वस्तु नहीं। जैसे स्वप्न के पदार्थ अवि्मान होते हैं और विद्यमान भासते 


है 





6: 


न 


है पर जब जागता है तब अविद्यमान होजातेः हैं; तैसेही यह जगत्‌ अविचार सिद्ध 
है विचार किये से शान्त होजाता है । जब विचार करके देखोगे तब सवोत्माही 
भातेगा । हे रामजी | आत्मसत्ता अव्यतिचारी हे अर्थात्‌ सत्तामात्र है उसका अ- 
भाव कद्ावित्‌ नहीं होता. और अच्युत है अथोत सदा ज्यों. का त्यों है अपने भाव 
को कदाचित्‌ नहीं त्यागता इसलिये जो उससे मिंन्न भासे उसे अ्रममात्र जानो। 
हे रामजी ! विचार करके जब दृश्यश्नम शान्त होता है तब मोक्ष प्राप्त होता है। 
आत्मसत्ता ज्ञानहूप और निराकार सदा अपने आपमें स्थित है। जब सम्यकृज्ञान 
का बोध होताहे तब जगड्म नष्ट होता है। रामजी ने पूछा हे मुनीश्वर ! सम्यक्‌ 
ज्ञान और बोध किसको कहते हैं ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी ! केवल जो बोधमात्र 
है सो बोध कहाताह ओर उसको ज्यों का त्यों जानना सम्यकृज्ञानहै। रामजी ने पूछा, 
है भगवन्‌! केवल बोध ओर केवल ज्ञान किसको कहते हैं ! वशिष्ठजी बोले, हे राघेव! 
दृश्य से रहित जो चिस्म्ात्र है उसको तुम केवल बोध जानो-उसमें वाणी की गम 
नहीं। इसी प्रकार अचेत विन्मात्र सत्ता को ज्योंका.त्यों जाननाही केवल ज्ञान है। 
रामजी ने पूढा; हे भगवद्‌! केवल बोध अचेत चिन्मात्र है तो उसमें जगतञ्रम क्यों 
भासता है! वशिष्ठ॒जी बोले; हे रामजी ! चिन्मात्र जो द्रष्टरूप है उसमें जब संवेदन 
उतना फुरतो हैं तब वही चेतना चेतरूप दृश्य हो भासतीहै। जैसे स्पन्दसे रहित वायु 
निर्लक्षरुप होती है और जब स्पन्दरुप होती है तब स्पर्श से भासती है; तैसेही संवे- 
देन से जो रश्य भासती है सो वही संवेदन दृश्य हो मासती है। रामजी ने पद्दा; हे 
भगवन्‌ | जो द्रष्टा इश्यरूप भासताहे तो दृश्य बाहर क्यों भासताहे ! वशिष्ठजी बोले; 
4 | 22% कहा है कि; ऋपने भीतर है और बाहर भासती है। जैसे. 
"। # जी अपनेही अन्तर होतीहे पर वास्तव में न भीतर है और न बाहर है, 
आत्ममत्ताही अपने आपमें स्थित है; तेसेही अवभी ज्यों की स्पों स्थित है, भीतर 
«५ हिर भेम से भासती है। रामजी ने पूछा; हे भगवंन्‌! जो आत्मसत्ता ज्यों की 
५५५ * दृश्य अमसे भासती है तो शशे के सींग भी अममात्र हैं वे क्यों नहीं 
बा आह ओर ले क्‍यों भासते हैं ! भतों की चेष्ठा तो प्रत्यक्ष मासती है ! 
। 28038 बोले, है रामजी ! अहं लमादिक जगत्‌ भी करपनामात्रह। जैसे शशे 
गए कामात्र हैं ओर आकाश में दूसरा चन्द्रमा श्रम से मासता हैः जैमेही 
: जगत भी अममात्र ह। जैसे सुगतृष्णा का जल ओर संकल्पनगर स्वत है 
प्रमेरी यह जगत प्र्मातरर दि (की जल आर संकल्पनगर अममात्र है; 
५.४ + अममात्रह, किसी कारण से नहीं उपजा। जैसे स्वप्न में शशे के सींग 


नई भासत# शोर जे है; तसे हे 
(7 मास भर जगत्‌ भामताई; नसेही यह प्रमरे। 3 नसेही बह श्रमदे। रामजीने पूरा; हे मुनीखर! हे मुनीश्वर! 
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भूत, भविष्यत्‌ और वर्तमान तीनों कालो में जगत की स्मृति अनभव से जानते है वर्तमान तीनों कालों में जगत की स्मृति अनुभव से जानते हैं 
ओर कारण-कार्यभाव पते हैं तो तुम भ्रममात्र केसे कहते हो ! वशिष्ठजी बोले, 
है रामजी ! में यह कहताहूं कि; जो कारण से कार्य होता है सो सत्य होताहै। तुम कहो 
कि, जगत्‌ का कारण क्या है अर्थात्‌ जेसे बीज से बट होता है; तेसेही इसका कारण 
कौन है? रामजी वोले; हे मगवन्‌ | जगत्‌ सृक्ष्म अणु से उपजता है और लीन भी 
सक्षत्तके अणु मेंही होताहै। वशिष्ठजी ने पूछा, हे रामजी ! सृक्ष्मअगु किसमें रहते 
हैं! रामजी बोले, हे मुनीश्वर ! महाप्रलय में शुद्ध चिन्मात्रसत्ता शेष रहती है ओर 
उसी में अगु रहते हैं। वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! महाप्रलय किसको कहते हैं ! 
जहां सर्व शब्द और अर्थ का अभाव है उसका नाम महाप्रलय है। वहां तो शुद्ध 
चिन्मात्र सत्ता रहतीहै जिसमें वाणीकी गम नहीं तो उसमें सूक्ष्म अगु कैसेहों ओर का- 
रण कार्यमाव कैसेहो ? रामजी ने पूछा, हे मुनीखर ! जो शुद्ध चिन्माव्रसत्ता ही रहती 
हैतो उसमें जगत कैसे निकल आता है ! वशिष्ठजी बोले, हे रामजी | विश्व कुछ उ- 
पजा हो तो में तुमसे कहूँ कि, इस प्रकार जगत की उत्पत्ति होतीहै पर जो जगत कुद 
उपजाही नहीं तो इसकी उत्पत्ति कैसे कहूं ! जब चिन्मात्रमें चेतता फुरतीहे तब जगत्‌ 
अहं त्वमादिक भासता है सो फुरनाहीरुप है और कुछ उपजा नहीं-वही रूप है। 
हे रामजी | ज्ञान का जो दृश्य श्रम से मिलाप है सोही बन्धन का कारण है और उसका 
अभाव होना मोक्षदै। रामजी ते पता; है मगवर ज्ञान के हये जगत का अभाव कैसे 
होताह ! यह तो दृढ़ हो रहाहै इसको शान्ति केसे दोतीदै ! वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! 
सम्यकज्ञान से जो बोध होताहे उस बोध से दृश्य का सम्बन्ध निधृत्त होता है। वह 
बोध निराकार और निज शीतलरूप है उसीसे मोक्ष में ्रवत्तता है। रामजी ने पूछा; 
हे मगवद्‌ ! वोध तो केवलरूप है; सम्यकज्ञान किसको कहते हैं जिससे यह जीव" 
स्थन से मुक्त होताहै ! वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जिस ज्ञान से ज्षेय हश्य का संयोग 





किन 


हल के 

नहीं होता उसको केवल ज्ञानी अविनाशीरुप ४३ जब ज्ञेय का अभाव होताहै 
तब सम्यकृज्ञान कहता है। जगत ज्ञैय अविचारास इ है।रामजी ने पूदा; हे मगवर्‌! 
ज्ञानसे ज्ञेय मिन्नहे अथवा अभिन्न है ओर ज्ञान क्यींकर उसन्न होताह : वशिष्जी 
बोले; हे रामजी ! बोधमात्र का नाम ज्ञान है और उससे ज्ञान जैव मिन्न नहीं । जैसे 
वायसे बायका फ्रना भिन्न नहीं । रामजीने पूछा कि, है भूत, भविष्यत्‌ और वतेमान 
के जाननेवाले ! जो शशे के सींग की नाई शेय असत्यहे तो मिन्न होकर क्यों भासती 
है ! वशिष्ठजी बोले; दे रामजी ! वाह्य जगव ज्ञेय भ्रान्ति से भासताह; उसका सह्ाव 
नहीं है और न भीतर जगत है. न बाहर जगत है अर्थसे रहित बल5 । रामजी ने 
प्द्चा; हे ! अहं लमादिक तो प्रत्यक्ष भासतेंहें ओर इनका अर्थ सहित अनु- 
24 आकर आज बज लक 22 या ०77 २४ ४]८८०22322 244 ७627 “6 कल, 
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ल्‍ होताहे तुम कैसे अभाव कहतेहो ! वशिष्ठजी बोले; हे रामजी | यह नम कैसे अभाव कहतेहो ? वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! यह सर्व जगत्‌ 
विराद पुरुषक वुद्दे सो आदि विराट्ही उपजा नहीं तो और की उत्पत्ति कैसे कहिये ! 


0 


रामजी ने पूछा; हे मुनीश्वर ! जगत का सद्भाव तो तीनों कालें में पायाजाताहै पर 


तम कहतेहा कि, उपजाही नहीं? वशिष्ठ जी बोले; हे रामजी ! जैसे स्वप्ने में सब जगत्‌ 
अर्थ प्रत्यक्ष मासते हैं पर कु उपजे नहीं और जेसे रगठष्णा का जल; आकाश में 
द्वितीय चस्रमा और संकल्पनगर जमसे भासताहे; तैसेही अहं तवमादिक जगत्‌ श्रम 
से मासता है। रामजी ने पूदा; है मगवन्‌! अहं वमादिक जगत हृढ़ मासता है तो 
कैमे जानिये कि, उपजा नहीं ! वशिष्ठजी बोले; हे रामजी | जो पदार्थ कारणं से उप- 
जता है वह निश्चय सत्य जाना जाताहै ।जब महाप्रलय होतीहै तब कारण कार्य कुद्र 
नहीं रहता सब शान्त्रूप होताहे ओर फिर उस महाप्रलय से जगत्‌ फुरआता है। 
इसी से जाना जाताहै कि; सब आमभासमत्र है। रामजी ने पता; है मुनीश्वर | जब 
महाप्रलय होता है तब अज और अविनाशी सत्ता शेष रहतीहै, इससे जानाजाता 
है कि; वही जगत का कारण है। वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जेसा कारण होता है 
तेसाही उसका कार्य होता है उससे विपरयय नहीं होता । जो आत्मसत्ता अद्वेत और 
आकाशरूपह तो जगतभी वही रूपहे । घट से पट की नाई ओर तो कुत्न नहीं उप- 
जता ! शामजी ने पूछा, दे मगवन्‌ | जब महाप्रलय होताहे तब जगत्‌ हज हो- 
कर स्थित होता है और उसी से फिर प्रवृत्ति होतीहै। वशिष्ठजी बोले; है निष्पाप, 
रामजी ! महाप्रलयमें जो तुमने सष्टिका अनुभव किया सो क्या रूप होतीहे ! रामजी 
बोले; हें भगवद्‌! झतिरुप सत्ताही वहां स्थित होतीदे और तुम ऐसोने अनुभवभी |, 
किकई। कि; आकाशरू पहे। सत्य और असत्य शब्द से नहीं कहा जाता। वशिष्ठजी 
बोले; है नहावाहों ! जो ऐसे हुआ तो भी जगत्‌ तो ज्ञप्तिर॒प हुआ-इससे जन्म म- 


(गये रहित शुदज्ञानसुपह । रामजी ने पूता, हे भगवन्‌ ! तुम कहतेहो कि, जगत्‌ 


कुड उस्न नहीं हुआ अपमात्रहे सो अम कहंसे आयाहे ! वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! 
यह जगत चित्त के फुरने से भासता है। जैसे जेंले चित्त फूरताह तैसेही तेसे भासता 
है इसका ओर कोई कारण नहीं। रामजी ने पूछा; हे सगवन्‌ ! जो यह चित्तके फुरने | 
(मे नासनाहे तो परस्पर विरुद्ध कैसे भासते हैं कि, अग्निको जल नष्ट करताहै और | 





जल का अग्नि नए करतीहे ! वशि्ठजी बोले; हे रामजी ! जो द्रष्टा पुरुषहै सो दृश्य- | 
(व का नहीं प्राप्त होता और ऐसी कुछ वस्तु नहीं। भानरुप आत्मा ही चेतन्यघन 
अप ही भासता दे । गमजी ने पूछा; हे सगवन्‌ | चिन्मात्रतत्व आदि अन्त से 
हे है और जब वह जगत को चैतता है तब होताहे पर तो भी तो कुछ हुआ ! 
(की उनका आसंभव केसे कहिये ! वशिष्ठजी बोले; हे रामजी | इसका कारण 
नम 5 दे रमन / इसकी कारगा, 
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नहीं, इससे चेत का असंभवहे। चेतन सदा मुक्ति ओर अवाच्यपदहे। रामजी 
ने पद्ा; हे मगवव्‌ | जो इस प्रकार है तो जगत्‌ ओर तज्त केसे फुरते हैं. और अहं 
ले आदिक हैत कहां से आये ? वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! कारणके अमावसे यह 
जगत्‌ कुछ आदि से उपजा नहीं सर्वशान्तरुप है ओर नाना मासताह सो अममात्र 

।है। रामजी ने पढ़ा; हे भगवद्‌ ! निर्मलतत्त जो सर्वदा प्रकाशरुप है सो निरुलेख 

' और अचलरुप है उसमें भ्रान्ति कैसेहे ओर किसकोहे ! वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! 
कारण के अभाव से निश्चय करके जानो कि; भ्रान्ति कुछ वस्तु नहीं। अहं ले आ- 
दिक सर्व एक अनामय सत्ता स्थित है। रामजीने पूछा; हे ब्राह्मर ! में श्रमको प्राप्त 
हुआ हूं इससे और अधिक पूछना नहीं जानता और अत्यन्त प्रबुद्ध भी नहीं तो 
आवब कया पु ? बशिष्ठजी बोले; हे रामजी | यह प्रश्न करो कि; कारण बिना जगत्‌ 
कैसे उत्पन्न हुआ ! जब विचार करके कारण का अभाव जानोंगे तब परम स्वभाव 
अशब्दपद मे विश्रान्ति पावोगे। रामजी ने पूद्रा) है मगवन्‌ , मे यह जानता हू।क 
कारण के अभाव से जगत कुछ उपजा नहीं परन्तु चेत का फुरना भ्रम कैसे हुआ 
बशिए्ठजी बोले; हे रामजी | कारण के अभाव से सर्वत्र शान्तिरुप है। अम भी कु । 
दूसरी वस्तु नहीं । जबतक आत्मपद्‌ मेँ अभ्यास नहीं होता तबतक भ्रम मासता 
है और शान्ति नहीं होती पर जब अभ्यास करके केवल तल में विश्वान्ति पावोगे 
तब भ्रम मिट्जवेगा। रामजी ने पूछा है भगवव्‌ ! अभ्यास और गे भ्यास कैस 
होताहै और एक अद्वेत में अभ्यास अतभ्यास आन्ति कैसे होतीहे ! वशि४ठजी बोले 
हे रामजी | अनन्ततत्तम शान्तर्भी कद वस्तु नहीं ओर जो २4828 शु न्त भासताह 
से महाचिद्घन अविनाशरूपह । शमजीने पूछा; है ब्राह्मरा ३8 ओर उपदेशके । 
अधिकारी ये जो मिन्न २ शब्द हैं सो पर्व आत्मामे केसे मासते हैं वशिट्ठजी बोले 
हे रामजी ! उपदेश और उपदेशके योग्य ये शब्दभी ब्रह्म स्थित हैं। शुद्दवोधमे 
बन्ध ओर मोक्ष दोनोंका अभावह। रामजीने पद है “गम ल घले 
नहीं हुआ तो देश, काल, किया और द्रब्यके भेद केसे मायते ये बशिए्ठजी 8० 

है रामजी ! देश, काल, किया और द्रव्य के जो भेद हैं सो संवेदनहस्य रह 
अज्ञानमात्र भासते हैं>अज्ञानमात्र से कुंड मिन्न नहीं। 0583 पद हम के 
बोध को दृश्य की प्राप्ति कैसे हुई / गहे शमी ! वो कफ श्यप्रा| डरे ह्व्त बज 

। र्यश्नम कैसे हे | बशिष्ठजी बाल हृ रम बाधका हर घ्व ह्व्त [ 


श्रम मर्खका विषयहै; हम ऐसों का विषय नह रा ने पूछा, हे मगदन्‌ अनन्त ! 
तत्व जो केवल बीतरुपह + 


है ले हमारेमे कैसे होताहे ! वशिठ्ठजी बोल,हे रामजी. 
[ब्वोष सत्ता में जोबेवक लव सत्ता में जो बोधकों जानना सो अहं ले करके कहाता है। जसे पवन में! 
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रे है तेमेही उस में चेतना बुदे होतेह सो कुछ जल से मिन्न ५५४५ ! 
ना द्‌ हज] बह | 8२2 बोले. | बा 
अचलसमुद्र में तरह (नहीं जो अपने आपमें स्थितहै। ३352 स्थित और 
वोधसत्ता से भिन्न का किसको दुःख हो। एक क्‌ ओर निर्मल तो अहं तव॑ ५ 
जो ऐसे है तो किस त्रो वह एक ओर शिएजी 
जो ऐसे है तो किसका के गवन्‌ ! जो वह एक ओर निः ! वशिष्ठजी बोले, 
| प॒र्गुहि । रामजनि कर द्हह कि, भोक्का की 23304 क्योंकि; ज्ञानही | 
5 से आइ १ जानना उसका बर ते पूछा, | 
कलना कहांसे 'उसका जानना उसको बन्धन्‌ न ! रामजी ने पूछा, | 
हे रामजी ! क्ेय ५ हित हसा तो इस अ 42000 3% और 3 । 
0 [] ( 240“ सम. “जैसे आ। 6. 
सर्वे अर्थरूप होकर 4 को देखती से थे भी असत्यही। 
पति जो बाह्मयअर्थ ते हैं; तैसेही यह बाह्य अ 
हे भगवन ! ज्ञप्ति जो ने ; तैसेही यह बा अथथे। 
मे पदार्थ सो अस॒त्यरुप सत्य बोले: है रामजी | कारण से रहित 8 ! 
5 हो भासते हैं। वशिष्ठजी वो भिन्न कुछ नहीं ! रामजी ने है व असत्य | 
बा भी भासते हैं सो पानी दुःख होताहे चाहे वे सत्य पे हक निवृत्ति| 
जैसे स्वप्नकाल में हे यम असत्य का दुःख होता गह कात स्वप्तकी | 
हों तैसेही इस जगत्‌ में सत्य और अत ! जो इस प्रकार है कि; है| 
हों तेसेही इस ज ी बोले; है रामजी ! ज हर वे अर्थ शान्तरुप है। 
कहिये। वशिष्ठजी बोले; तर से भासता है और सवे भ 
शक व पिएडाकार श्रममात्र से 8002 जाग्रत में पिएशकार और | 
नाई है तो यह सब पिएडाव पूतवा; हे मगवन्‌! स्वप्न और जाग्रत में पिए ; हे रामजी ! 
नानातव कुछ कस ४ ९ ४९५ शान्त होतेहे ! 465९0, में क्या।: 
अपररूप कैसे उत्प में क्या रुप था 5 मं 
पर अपररप कस उ गजििशे कि, जगत आदि में क्या जैसे स्वप्ते में स्थल 
विचार कीजिये कि; जग होजावेगी। जैसे र ५. 
पृ आपर का विचार की: शीगा तब शान्ति होजावे तपदार्थ भी आ-|- 
रुप होता है; जब ऐसा विचार हूं /श्रूप हैं; तैसेही जाग्रतपदा 
रूप होता है; जब ऐ पं आकाशरूप हूं; ते! तीहै तब, 
दा सते हैं सो सब भि गी भावना प्राप्त हो कं 
पदाथ पिएडरूप भासते है स गवन्‌: जब मिन्नभाव की भावना प्राप्त गी बोले; 
(दाथ धए पूछा; है भगवन्‌| न्त कैसे होता है ! वशिष्ठर्ज 
काशरुप हूं। सर्जरति पूत प्रोर संस्कार श्रम शान्त केसे हः है । जैसे 
! को कैसे देखता है और संस्कार से जगत्‌ का सद्भाव उठ जाता 
।' हरा जो निवासी परुह उसके हृदय से ती है, सैसेही उसकी जगत्‌ असत्‌ 
है रामजी ! जो | गज की मूर्ति असत्‌ मासती है, न्त हुये 
े ओर काग्रज़ की मूर्ति असत्‌ से रहित पिण्डभाव शान्त हु 
सकहपेतेगर और कागज उ अपावेड। जब वासना स राहित ।' ट बोले: 
(भासता है। रमजी ने पूछा; है संगवन्‌ ! > होर्तीहे ! वशिष्ठजी बोले; 
भाषता है। रमज गन अयड्े न्ति क्या अवस्था होते सा >> अ 
। जग्तको 22% 0223 दब जानता है तब वासना 8800० 8005 
£ रामजी * जगत को जीव जब संक बिनशना लीन होजाता हैं। तब है 
आए पजनलों का क्रम उपजना ओर होजाता है। रामजीने पूद्दा; हैं भगवन्‌ न 
सना ३ और सब साकशकुप ओर अनेक शाखा होकर कैली है इर्सा 
नेक जन्म के मो बामना दृढ़ होरही है 
4 ्ं ल्क्न्त्त्ल्ल््ल्जज््ानाा 
कि अं सआ5३ 2260 
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संसार का कारण घोरवासनाहीहै सो केसे शान्त होतीहे ! वशिष्ठजी बोले; है रामजी ! 
जब यथा भूतायज्ञान होता है तब आत्मा में भ्रान्तिरुप जगत्‌ स्थित हुआ शान्त 
होता है। जब पिण्डाकार अर्थ पदार्थ सोजाता है तब कमेरूप दृश्य चक्र भी शान्त 
होजाता है जसे स्वप्न के पदाथ जाग्रतू में नष्ट होजाते हैं; तेसेही आत्मतत्त्व के बोधसे 
सब वासना नष्ट होजाती हैं। रामजी ने पूछा हैं मुनीश्वर ! जब पिण्डग्रहण निवृत्त 
[हुआ ओर कर्मरूप दृश्यचक्र निवृत्त हुआ तब फिर क्या प्राप्त होता है ! वशिष्ठजी 
बोले; है रामजी! जब पिएडग्रहर श्रम शान्‍्त होता है तब जीव निर्मल होकर क्षोम 
से रहित होता है; जगत्‌ आस्था दृश्य की शान्ति होजातीहे और चित्त परमात्मतत्व 
को प्राप्त होता है। रामजी ने पूछा; है मगवन्‌ | यह बालक के संकल्पवत्‌ केसे स्थित 
है? जो मंकल्परुपह तो इसके जो जड़ में पदार्थ है उसके नष्ट हुये इसको दुःख 
क्यों प्राप्त होता है ओर इस जगत्‌की आस्था कैसे शान्‍्त होती है ! वशिष्ठजी बोले; 
हे रामजी ! जो पदार्थ संकल्प से उत्पन्न हुआ है उसके नष्ट करने में दुःख नहीं 
हेता और जो पर्व अपर विचार करके चित्त से रचा जानिये तो भ्रम शान्त होजाता 
। रामजीने पढ़ा; हे भगवन्‌ ! चित्त केसा है और उससे कैसे रचा विचारिये ! 
वशिए्ठजी बोले; हे रामजी ! वित्तसत्ता जो चेस्योन्मुखल फूरती है। उसीको संकल्प 
चित्त कहते हैं। उससे रहित विचारने से वासना शान्‍्त होजाती है। रामजी बोले; 
न! चेत्य से रहित चित्त कैसे होता है ओर चित्त से उदय हुआ जगत्‌ निर्वाण 
केसे होता हैं! वशिह्ठजी बोले; है रामजी : चित्त कुछ उत्पन्न नहीं हुआ, अनहोता 
ही देह भासता है-बुछ है नहीं। रामजी बोले; हे मगवद! जगत तो मल बस ता 
है; जो उपजाही नहीं तो इसका अनुभव कैसे होता है ! वशिह्ठजी बोले; है रामजी! 
अ्ञानी को जो जगत भहताहै सो सत्य नं ओर झानवार को जो मसला दे से 
आवास्यसत्ता अद्ैतरुप है। रामजी ने पूछा; है भगवन वक्त को की 
जो सत्य नहीं कैसे भासते हैं और ज्ञानवान्‌ को कैसे भासते हैं जा कहने में नहीं 
आता ! वशिष्ठ॒जी बोले; हे रामजी . अज्ञानो क दूत सघन दृढ़ भासताह और ज्ञान- 
बान को सघन देत नहीं भासता क्योंकि; भादि तो नहीं अद्वेत आत्मतत्त 
अवान्यपद है। रामजी ने पूता; हे भगवव जो आदि उपजा नहीं तो अल मी 
न हो पर यह तो प्रत्यक्ष अनुभव होता है, इसे असल कैस कहिये ! वशिष्ठ॒जी बॉल, 
हे रामजी ! असत्यही सत्य की नाई हो भासता है कम नैसेही यह झ 
जैसे सब में पदार्थका अनुभव होताहे परन्‍तु वास्तव मं खुब नह, कलह 
सत्यही अनुभव होता है । रामजी बोले; हे भगवन्‌ ! खम्म मे असंकल्प में जो दृश्य 
शह्ढाका अलुमब हतहै सो जाग मे अनुभव होताहे सो जाग के संस्कारसे होता है और कुछ नहीं। वशिष्ठजी 
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ने पा; है रामजी | स्वप्ना ओर संकल्प उसके संस्कार से होता है सो जाग्रत के सं-| 
स्कार से कैसे होता है ! वही रूप है अथवा जाग्रत्‌ से अन्य है! रामजी बौले; 
हे भगवन! से के पदार्थ ओर मनोराज जाग्रतके संस्कार से ऋम से हक की नाई 
भासते हैं। वशिष्ठजी ने कहा; है रामजी ! जो सपने में जाग्रत्‌ संस्कार से जगत्‌ हे 
ग्रत्‌ की नाई भासता है कि; सवपे में किसीका घर लुटगया अथवा जल के अवाह 
बहगया-तो जाग्रत में तो कुछ हुआ नहीं क्योंकि; प्रातःकाल उठकर देखता हैं तब 
ज्योका त्यों भासता है-तो संसार भी कुद्ध न हुआ सब कह्पनामात्र जानना। रामजी 
बोले; है मगवन्‌ ! अब मैंने जाना कि; यह सब तहयही है; न कोई देह हैं, न जगत्‌ 
है, न उदय है ओर न अस्त है; सर्वदाकाल सर्वप्रकार वही अल्ममत्ता अपने आप में 
स्थित है और उससे भिन्न जो कुछ्ठ मासता है सो भ्रममात्र हे ओर श्रमभी कुछ वस्तु 
नहीं सवे चिदाकाश बह्मरूप है। वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जो कुछ भासता है 
सो सब तह्मही का प्रकाश है। वही अपने आपमें प्रकाशता है। रामजी ने पूवा; 
हे भगवन्‌! सर्गके आदि में देह चित्तादिक कैसे फुर आयेहें और आत्माका प्रकाशरुप 
जगत कैसे है! प्रकाश भी उसका होताहे जो साकाररूप होता है परबल्न तो निशकार 
है उसका प्रकाश केसे कहिये ! बशिष्ठजी बोले; है रामजी ! सर्वेत्नह्रूप है। प्रकाश 
ओर प्रकाशक का भेद भी कुछ नहीं और दूसरी वस्तु मी कुछ नहीं वही अपने आप 
वें स्थित है-इससे स्वप्रकाश कहाहै । सूय आदिक का प्रकाश त्िपुटी से भासता हैं 
सोभी उस के आश्रय होकर प्रकाशता है और उसके प्रकाश का आधारभूत कहाता 
हे जिसके आश्रय होकर सूर्य जगत्‌ को प्रकाशताहे। आत्मसत्ता अद्वैत और विज्ञान 
घन है उस में जो चित्तसंवेदन फ्रीहे वही जगत्रूय होकर स्थित हुई है। आत्मसत्ता 
ओर जगत में कुछ भेद नहीं। जेसे आकाश ओर शुन्यता में कुछ भेद नहीं; तैसेही 
आत्मा और जगत भेद नहीं-वही इस प्रकार हुयेकी नाई स्थित हुआहे। है रामजी ! 
निराकारही स्वृधवत्‌ साकाररूप हो भासता है। इस जगत्‌ के आदि अद्ेत चिस्मात्र- 
भत्ता थी उसीसे जो नाना प्रकार का जगत्‌ दृष्टि आया सो वहीरूप हुआ और का- 
रण तो कोई नहीं। जैसे स्वप्े के आदि अद्वेनसत्ता निराकार है ओर उससे जो सर्या- 
दिक पदार्थ भासि आते हैं सोभी वहीरूप्‌ हुये पर प्रकट भासते भी हैं; तेसेही इस 
जगत्‌ कोमी अकारण ओर निराकार जानो। हे रामजी ! न कोई जाग्रत्‌ है; न स्वप्न है 
कोल सुवातति ह सब आभासमात्र है-वही आत्मसत्ता अपने आपसे स्थितहै ।हम 
है, बेसेही इसकी आप आय. मीसततद जैसे दर्पण में अपना मुख भासता 

हे 8 हमको अपना आप भासता है ओर अज्ञानी को भ्रान्तिरूप जगत्‌ भासता 
- है। जमे वृक्ष के झुण्ड में दूर से श्रान्ति करके पुरुष भासता हे; तैसेही अज्ञानी को 
000एशशएएएए 
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जगत भासताहे। हे रामजी ! न कोई द्रष्ट हे और न दृश्य है। द्रष्टा तो तब कहिये जो 
क्‍ हो; ओर दृश्य तब कहिये जो दरष्टा हो; जो दृश्य नहीं तो दरष्ठा किसका ओर जो 
द्रष्टाही नहीं तो दृश्य किसका ! इससे निविकार बह्मसत्ता अपने आप में स्थित है जो 
आकार भी भासते हैं तो मी निराकार है-आत्मसत्ताही संवेदन करके आकाररूप हो 
भासती है और जेसे थम्मे में चितेरा पृतलियां कहपता है कि; इतनी पुतलियां थम्मे 
में मिकलेंगी तो उसको खोदे विनाही प्रत्यक्ष मासतीहिं; तेसेही खोदे बिना अह्मरूपी 
भस्म में ममरूपी वितेरा ये पतलियां देखता है सो हुआ कुछ नहीं । हे रामजी ! इन 
मेरे बचनों को तुम स्वन्त ओर संकह्प रृश्टन्त से देखो कि; अनुभवरुपही आकार हो 
भासता है-अनभव से मिन्न कुछ नहीं। इस मेरे वचनरुपी उपदेश को हृदय में धारो 
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और अज्ञानियों के वचन को त्याग दो॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेमिवांरभकरणेविद्यावादबोधोपदेशोनाम 
दिशताधिकद्िसप्ततितमस्सगः ॥ २७२॥ 
रामजी बोले; हे भगवद्‌ बड़ा आश्चर्य है कि; हम अज्ञान से जगत्‌ की देखतेथ। 
जगत तो कछ्ठ वस्त नहीं सर्वतह्मही है और अपने आपमें स्थित है। यह जगत्‌ भ्रम 
से भासता है। अब मैंने जाना कि; यह जगत्‌ वास्तव में न पीछे था और न आगे 
होवेगा; सर्वशान्त निरालम्ब'विज्ञानधनसत्ता है ओर श्रान्ति भी कुछ वस्तु नहीं ब्ह्मही 
अपने आपमे स्थित है जो निर्िकार ओर शान्तरूप है। जैसे स्वर्ग, परलोक, स्वप्न 
ओर संकहपपर के आदि अद्दैत चिन्मात्रसत्ता होती है और उसका आमास संवेदन 
पन्‍्द फरती हैं तो अनेक पदार्थ सहित जगत्‌ भार्सि आताहे सो अनुभवरुप होता 
है भिन्न कढ वस्तु नहीं; तैसेही यह जगत अनुभवहप है। हँ प्रभो ! अब मेंने तुम्हारी 
कृपा से ऐसे निश्चय किया है कि; जगत्‌ अविचारसिद्ध ह और विचार किये से निदृत्त 
होजाता है। जैसे शशे के सींग और आकाश के फूल असल होते हैं; तेसेही जगत्‌ 
असत्य है। बढ़ा आश्चर्य है कि; असत्यरूप अविया ने जगव को 02338 था। 
अब मैंने जाना कि; अविदया कुछ वस्तु नहीं अपनी कल्पनाहो आपको बन्चन हरती 
है । जैसे अपनी परक्षाहीं में बालक भूत कल्पेताद और आपडी मयपाता ई; तैसेही 
अपनी कहपना ही अविद्यारुप भासती हे पर जबतक विचार आहत नह हुआ तमी 
तक भासती है विचार कियेसे उसका अत्यन्त अभाव होजाता । जप जेबरी में से 
मासता है और जेवरी के जानेसे सपका अत्यन्त अभाव होजाताहै। जेसे किसीस्थान 
में श्रम से मनुष्य मासता है; तेसेही आला नें अमसे अविद्यारूप जगत भासता है। 
जैसे आकाश के फूल ओर शरे के सींग कु वस्तु नहीं; तैसेही अविद्याभी कुछ वस्तु 


नहीं। जैसे बल्याकापुत्र पते ते न पत्र भासे तोमी श्रममात्र जानाजाताहै ओर सवप्नेमें अपने मरने 
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१२५६ , योगवाशिष्ठ । 


का अनुभव हो वह भी भ्रममात्र है; तैसेही अविद्यारूप जगत्‌ का अनमव हो वह भी अ्रममात्र है; तैसेही अविद्यारूप जण्त्‌ भासताहै तोमी असत्य तोभी असत्य 
है प्रमाणरुप नहीं। प्रमाण उसे कहते हैं जो यथार्थ ज्ञान का साधके हो पर यह जो 
प्रत्यक्षप्रमाण है सो यथार्थकर्ता नहीं क्योंकि; वस्तुरूप आत्मा है सो न्योंका त्यों नहीं 
भासला सीपी में रूपेके समान विपर्यय मासता है। यह प्रत्यक्ष अनुभव भी होता है 
तोभी असत्यरुप है-प्रमाण क्योंकर जाने। हे मगवन्‌ ! यह जगत्‌ ओर कुछ वस्तु 
केवल कह्पनामात्र है जेसे २ आत्मा में संकल्प रद होताहे; तैसेही तेसे जगत्‌ 
मासता है। जैसे जो पुरुष स्वर्ग में बैठा हो उसके हृदय में यदि कोई चिन्ता उपजे तो 
उसको स्वर्गमी नरकरूप होजाताहे क्योंकि; भावना नरक की होजातीहै। हे मगवन्‌ ! 
यह जगत्‌ केवल वासनामात्र है। आत्मा में जगत्‌ कुछ आरम्भ परिणाम से नहीं 
बना केवल यह जगत चित्त में है। जैसे पत्थर की शिला.में शिल्पी पुर्तलियां कल्पताहै 
सो जेसी कल्पताहे तेसेही भासती हैं-शिलासे मिन्न कुछ नहीं; तेसेही आत्मा में चित्त 
39 ही ३ चल बह 0. हे ६ 
ने जगत्‌ पदार्थ रचे हैं ओर जेसे २ भावना करता है लेसेही तेसे यह मासता है। 
आत्मा में जगत्‌ न कुछ हुआहे और न आगे होगा। बहमसत्ता केवल अपने आपमें 
स्थित है जो स्वच्छ, अद्टेत, परम मौनरूप ओर देत ओर एक कल्पना से रहित है 
ओर परम मुनीश्वरों से सेवने योग्य है। ऐसा जो पढे सो मैंने पायाहै और अपने 
आपमें स्थित और सरवदुःखों से रहित हूं ॥ 
इति श्रीयो ०नि*रामविश्रान्तिवर्णनन्नामद्रिशताधिकत्रिसततितमस्सर्ग:॥ २७३॥ 
रामजीने पूछा हे मुनीश्वर ! आदि, अन्त और मध्य से रहित जो पद है और 
जिसका मुनिया को भी जानना कठिन है वह पद मेंने पाया है ओर एक ओर 
देत की कह्पता जो शास्त्र ओर वेदों में कही है वह मेरी मिट्गई है। अब में 
परमशान्त होकर निश्शड्ट हुआहूँ ओर कोई दुःख मुझको नहीं रहा। सब जगत | * 
मुभका आत्मरुप ही भासता है । हे भगवन्‌ ! अब मेंने जाना कि; न कोई अविया 
है; न विद्याहे; न सुख है और न दुःख है में सवेदा अपने आत्मपद में स्थितहूं और 
अर्नेयोग्य पद पाया है जो आगेभी प्राप्त था। जो कहते हैं कि, हम उस पदको नहीं 
का जहर (82 है परन्तु वे अज्ञान:से नहीं जानते। वह पद और 
हैं, न जगय है स्व आज है पह-तो आपही बोधरुपहे ओर न कोई भ्रान्ति 
रंग हैं सब आत्माही है। दे मुनीश्वर ! अज्ञान और ज्ञान भी एसे हे जैसे 
सपप्े की सृष्टि हो। जेसे उसमें अन्धकार भासता है.सो तब नाश होता है जब सर्य 
। उदय हो। जब स्वप्ने से जाग उठे तब न अन्धकार रहताहे और न काश ही रहता 
है; तसेही आत्मपद में जागेसे ज्ञान योर > ले और न शकाश ही रहता, 
 ओ मद म जागेसे ज्ञान ०, र अज्ञान दोनों काल्अभाव होजाताद और होजाता हे और 
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द्ितीयकहपना मिटजाती है । जब संवेदन पुरतीहै तब जगत्‌ भासताहे परन्तु जगत्‌ 
आत्मा से भिन्न नहीं। जेसे आकाश ओर शुम्यता में कुछ भेद नहीं, तैसेही आत्मा 
ब् ग मै ३ ३७ ॥5 ५ ! पर 
ओर जगत्‌ में भेद नहीं जैसे शिला का अन्तर जड़ीमृत होता है; तेसेही आत्माका 
रुप जगत्‌ है जसे जल ओर तरहू में भेद नहीं; तेसेही आत्मा और जगत्‌ अमेद- 
रुप है। हे मुनीश्वर ! जिस पुरुष को ऐसे आत्मा अहंप्रतीति हुईहे वह कार्यकर्ता 
रृष्टे आता है तो भी हृदय के निश्चय से कुछ नहीं करता ओर अशान्तरुप रृष्टि 





, आता है तोमी सदा-शान्तरुपहे। हे मुनीश्वर ! अज्ञानरुपी मध्याह का सूर्यहै ओर 
जगतकी सत्यत्तारुपी दिनहै। जगत॒का भाव अभाव पदार्थरूपी उसका प्रकाश है और 


हृष्णारूपी मरुस्थलहे जिसमें अज्ञानी जीवरूपी मार्गपन्थीहें उनको दिन और मार्ग 
निवृत्त नहीं होता। जो ज्ञानवान स्वमावमें स्थितहैं उनको न संसार की | 
दिन भासताह ओर न तृष्णारूपी मरुस्थल भासताहै। वे संसार की ओर से सोरहे 
हूँ। ऐसी अद्वेतसत्ता उनको प्राप्त हुईहे जहां सत्य ओर असत्य दोनों नहीं इस की- 
रण उन्हें जगत कलना नहीं मासती। है मुनीरंवर ! अब में जागा हुं ओर सब जगत्‌ 
मुभकी अपना आपकी दृष्टि आता है। में निर्वासरूप, निराकार, निरिच्चित और 
स्वमावसत्तारूप हूं। अब कोई हुःख मुभको नहीं। हे मुनीश्वर ! उस पद को मेंने 
पायाहै जिसके पानेसे तृष्णा कदाचित्‌ नहीं उपजती। जेसे पाघारकी शिला में प्राण 
नहीं फुरते, तैसेही मुभ में तष्णा नहीं फुरती। सर्व आत्मरूप ही मुभको मासताहे। 
यह जो जीव उसमें जीवत्व कुछ नहीं; जीवत्व आान्ति सिद्ध है सब आत्मस्वरूपहे । 
मुभको तो निरालम्बसत्ता अपनी आपही भासती है ॥ । 


_ इति श्रीयो ०नि० रामविश्रान्तिवर्णनंनामद्िशताधिकचतुस्सप्ततितमस्सर्ग:॥ २७४॥ 


रामजी ने पढा; हे मु्नीश्वर ! आत्मामें अनन्तसृष्टि फुरती हैं। जेमे मेघकी बंदों | . 
की गिनती नहीं होती, तेसेही परमात्मा सष्टेफ अन्तकी गिनती नहीं होती। जैसे 
एक रत्न की असंख्यात किरण होती हैं; तसेही परमात्मा में असंख्यतरष्टि है; कई 
परस्पर मिलती और कई नहीं मिलती परन्तु स्वरूप से एकहुप है। जैसे सुद मे 
लहरें उठती हैं तो उनमें कई नूतन भिन्न २ औरही प्रकार की उठती हैं; कई परस्पर 
ज्ञात होती हैं ओर कई नहीं होती ओर एकही ज्वाला के बहुत दीपक होते हैं और 
कोई अन्योन्‍्य और कोई परस्पर मिलते हैं और पर स्वरूप से एकरुप है तैसेही 
आत्मा अनन्त जगत ुरते हैं परन्तु परस्पर एकहप है पद नाना प्रकार का ज- 
गरतदष्टि आया तो उसमें वही रूप हुआ ओर कारण तोकोई नहीं: से शत के 
आदि निराकार सत्ता होती है ओर उसी से सूयादिक पदार्थ भासि ते है सो मी 

न्तु निराकार होतेहें; तेसेही यह जगत्‌भी अका- 
पद पाप एएा 
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रण निराकारहे। हे मुनीश्वर ! अब मेंने ज्योका त्यों रण निराकार। है मनीखवर | अब मेने ज्योका त्यों जानादे। जैसे सवपेमे मुयेहुये वो- सवप्ेम मुयेहये वो- 
लेंहें, जीते हुये मृतक दृष्ट आतेहेँ ओर सबपदार्थ विपर्यय मासते हैं परन्तु जब जाग |. 
उठे तब सब म्पोके त्यों मासते हैं; तैसेही में जागउठाहूं अब मुभको विपर्यय नहीं भा- 
सता-यथामूतार्थ मुमको अब सर्वात्माही मासताहै। हे मुनौश्वर ! जो ज्ञानवान पु- 
रुप हैं वे परमसमाधिमे स्थित हैं ओर उनको उत्थान कदाचित्‌ नहीं होता अथात्‌ 
स्वरुपसे भिन्न नहीं भासता। वे व्यवहार करते दृष्टि आते हैं परन्तु व्यवहार से रहित 
हैं क्योंकि; उनको अभिलाषा कुछ नहीं रहती विना अमिलाषा चेष्टा करते हैं और 
उनको हृदय से कुछ करतूत का अभिमान नहीं फुरता। इसीका नाम परमसमाधि 
है। जब बोध की प्राप्ति होती है तब तृष्णा कोई नहीं रहती ओर सबपदार्थ विरस 
होजतते हैं क्योंकि; आत्मपद परमानन्दरूप है और तृष्णा से रहित है । उसी का 
नाम मोक्षहै और उसीका नाम निवाण है, जिसमें उत्थान कोई नहीं। है मुनीश्वर ! 
आत्मानन्द ऐसा पद है जिसके आनन्द को बह्मा, विष्णु, रुद्रादिक ओर ज्ञानवानों 
की वृत्ति सदा दोढ़ती है ओर संसार के पदार्थों की ओर नहीं धावती। जिस पुरुष 
को शीतल स्थान प्राप्त हुआ है वह फिर ज्येष्ठ आषाढ़ की धूप को नहीं चाहता कि, 
मरुस्थलमें दोढ़े; तेसेही ज्ञानवानकी वृत्ति आनन्दकी ओर नहीं धावती। है मुनीश्वर! 
मेने निश्चय कियाहै कि; तृष्णाका सा ताप कोई नहीं और अतृष्णा कीसी शान्ति कोई 
नहीं। यदि कोई पुरुष परमेश्वर को प्राप्त हुआ हो पर उसको हृदय की तृष्णा ज- 
लाती हो तो वह ऋपण ओर दरिद्री हे ओर आपदा का स्थान है ओर जो निर्धन | 
दृष्टि आता हो परन्तु उसके हृदय मे कोई तृष्णा नहीं तो वह परमेश्वर्य से सम्पन्न 
है और परम सम्पदा की मूर्ति है। जो बढ़ा पणिडित हो परन्तु ठृष्णासहित हो तो 
को बोधकी प्राप्ति कदाचित्‌ न होंगी। जैसे मूर्तिकी अग्नि 





उसे परम मूर्ख जानिये; उस 
शीत है है 03 गे करती; तैसेहदी उसकी मूखता को पणिडत भी निवांण नहीं कर 
आह + जा हू जैसे | &.+ 

हज मुनीश्वर | सहसीों में कोई बिरला पुरुष तृष्णा से रहित होता है। जेसे पिं- 
अप पड़ा सिंह पिजरे को तोड़कर निकले, तैसेही कोई बिरला-तृष्णा के जाल को 
कर निकलता है। जो परण्डित स्वरूप को विचार के वितृंष्णा नहीं होता और 
अतीत होकर वितृष्णा नहीं होता तो वे पणिडत और अतीत दोनों मर्ख हैं। ज्यों 


के शत है, त्यों त्यों दिन का प्रकाश होता है ओर ज्यों ब्यों रात्रि की वृद्ध 
हे हे स्यो सो दिन की क्षीणता होती है; तैसेही ज्यों ज्यों तृष्णा बढ़ती जावेगी त्यों 
बोध की प्राप्ति कठिन होगी ओर ज्यों ज्यों तृष्णा घटती जावेगी त्यों त्यों बोध 


की प्राप्ति सुगम होगी।हे [ 
पुगम होगी । हे मुनीश्वर ! अब यें उस पद को प्राप्त हुआ हूं जो अच्युत, 
4 अप जज अल क अकाल 04:602 
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निराकार ओर हेत-एक कलनासे रहित है। उस पद को मेने आत्मासे जाना है ओर 
अब में निश्शक्ु हुआ हूं। जिस पद के पाये से कोई इच्छा नहीं रही सो परमानन्द 
आत्मपद है॥ ' 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवांणप्रकररोरामविश्रान्तिवर्ण न॑नाम 
हिशताधिकपब्नसप्ततितमस्सगः ॥ २७४ ॥ 
वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! बड़ा कल्याण हुआ है कि; तुम जागे हो। ऐसे परम 
पावन वचन तुमने कहे हैं कि, जिन के सुनने से पाप का नाश होता है। ये वचन 
अज्ञानरुपी अन्धकारके नाशकता सूर्यहं ओर तन मनके तापको नाशकता चन्द्रमा 
की किरणों हैं। है रामजी ! जो पुरुष अपने स्वभावमें स्थित हैं उनको व्यवहार और 
समाधि में एकही दशा है और वे अनेक प्रकार की चेष्टा करते भी दृष्टि आते हैं परन्तु 
उनके निश्चय में कर्तृत्य का अभिमान कुछ नहीं फुरता, वे सदा परमध्यान में स्थित 
हैं। जैसे पत्थर की शिला में स्पन्द कुछ नहीं फुरता; तेसेही उनको कुछ कर्दृतव बुद्ध 
नहीं फरती क्योंकि; उनके दृश्यमें देहाभिमान निवृत्त हुआह ओर चिन्मात्र स्वस्वरूप 
में स्थित हुई है। वह आत्मपद परम शान्तरूप, द्वेत और कलना से रहित एक 
है। ऐसा जो पद है उसे ज्ञानवाद आत्मता से जानता है; उसको निर्वाण कहते हैं 
ओर उसी को मोक्ष कहते हैं। हे रामजी! ऐसा जो पद है उसमें हम सदा स्थित हैं 
ओर ब्रह्मा, विष्णुसे आदि लेकर जो ज्ञानवान्‌ पुरुष हैं वे मी उसी पद में स्थित हैं। 
वे नाना प्रकार की चेष्टा करते भी दृष्टि आते हैं परन्तु सदा शान्तरूपहैं और उनको 
क्रिया और समाधि में एकद्दी आत्मपद का निश्चय रहता है। जैसे वायु स्पन्द और 
निस्स्पन्‍्द में एकहदी है और जल ओर तरहू ठहरने में एकही है; तेसेही ज्ञानी दोनों 
,भिं सम है। जेसे आकाशरूप और शन्यता में भेद नहीं; तैसेही आत्मा और जगत 
में भेद नहीं। रामजी ने पूवा; हे भगवंन! तुम्हारी छुपा से मुकको कोई कलना नहीं 
फुरती। बह्मा, विष्णु, रुद्र से आदि लेकर जो कुछ जगत्‌ है मो सब आकाशरूप 
मुमको भासता है और सवंदा काल सर्वश्रकार में अपने आपमे स्थित अच्युत और 
अ्वेतरुप हूँ। मेरेमें जगत्‌ की कलना कोई नहीं; चितसंवेदनद्रा में हीं जगतरुप 
हो भासता हूं पर स्वरुप से कदाचित्‌ चलायमान नहीं होता। मैं अवेह विलमक 
रुप हूँ और अपने आपसे मिन्न मुमको कुद्द नहीं मासता। वशिष्ठजी बोले; हेरामजा : 
में जानता हूं कि, तुम जागे हो परन्तु अपने दृढ़बोध के निमित्त मुझसे फिर भा: 
करो कि, “यह जगत है नहीं” तो भासता क्या है ! रामजी बोले; हैँ भगवद्‌ : में 
तुमसे तो तब पूछूं जो मुमकी जगतका आकर भासता है है 
' | भासताही नहीं। जैसे संकहपके अभाव हुये संकल्प की चेश भी नहीं मासती; जेसे 











जज“ पे 
१२६० न्‍ योगवाशिष्ठ । 
बाजीगर की माया के अभाव हुये बाजी नहीं रहती; स्व जाया के अमाव हुये बाजी नहीं रहती; स्वम्े के अभाव हुये सपप्ते की. 


सृष्टि नहीं मासती और भविष्यत्कथा के पुरुष नहीं मासते; तैसेही मुझ को जगत्‌ 
नहीं भासता; तो फिर में किसका संशय उठाऊं ? आदि जो संबेदन फुरी है सो 
विराट्पुरुष होकर स्थित हुई है और उसीने आगे देश, काल, पदार्थ, स्थावर-जहम 
जगत्‌ रचा है-उसी के समष्टि वपु का नाम विराट है। जैसे स्वप्े का पव॑त हो; तसे 
यह विराट्पुरुष है जो आकाशरूप है। जो वह आप ही आकाशरूपहँ तो उसका 
रचा जगत मं क्यों पछूं ? जैसे स्वप्न की मतिका आकाशरूप है अथात्‌ जो उपजीही 
अनउपजी है तो उसके पात्रका मैं क्‍यों पूल्ल॑ ! इसलिये न कोई विराट्हे और न उसका 
जगत्‌ है; मिथ्या ही विराद है ओर मिथ्या ही उसकी चेष्टाहै। केवल आत्मुसत्ता 
अपने आप में स्थित है; न कोई जगत है और न कोई उसका विराद है। जैसे स्वप्न 
का पर्वत आभासमात्र होता है; लैसेही यह- जगत आकार भासता है। जैसे बीज से 
वृक्ष होता है; तैसेही ब्रह्म से जगत्‌ प्रकट 'हुआ है। बल्कि, यह भी केसे कहिये ! 
बीज तो साकार होताहै और उसमें वृक्षका सद्वाव रहताहे जो परिणा|भसे वृक्ष होता 
है ओर-आत्मा ऐसे कैसे हो; वह तो निराकार है ओर उसमें जगत नहीं है क्योंकि; 
बह निर्विकार, अद्देत और निर्वेद है उसको जगत्‌ का कारण केसे कहिये ! न कोई 
जाप्रत्‌ है; न सप्ना है ओर न सुषुतति है; ये अवस्था भी आकाशमात्र हैं। आत्मा परि- 
णामभाव को नहीं प्राप्त होता वह तो.सदा अपने आपमे स्थित है। हे मुनीश्वर ! में, 
तुम, आकाश, वायु, अग्नि, जल, पृथ्वी सव आकाशरूप है ओर अब मुभकों सर्व 
आत्मा ही भातता है। हे मुनीश्वर | एक सविकत्पज्ञान है ओर दूसरा नि्विकह्पज्ञान 
हे सो आकाशवत्‌ अचैत चिन्मात्र है। जो हृश्य के सम्बन्ध से रहित है उसे आकाश- 
वत्‌ निर्मल जानो; वही निम्विकत्पज्ञानहै । जिनको यह ज्ञान प्राप्त हुआहे कि, वे महा- 
पुरुष हैं उनको मेरा नमस्कारहै ओर जिनको दृश्य का: संयोग है वे सविकह्पः ज्ञानी 
है। वे संसारी हैं ओर उनकी जगत मिन्न मिन्न विषमता सहित मासता है परन्तु तो भी 
है। जेसे धवपदी को सब का ज्ञान है तो हे केस अपन! आपही भासता 
अवयवी को सब आह अपनेही मासते हैं; तेसेही सर्वजगत्‌ मुझको अपना 
९९६० 5 कर भासता हे ओर जगत की कलना कोई नहीं फुरती। मेंसे 
आम हे कसी नमक थे फुरती, कहपना से रहित अपना आपही अहैत 
रेपुनीश्वर! भागम से लेकर जो शा उनसे उल्नह | कर मेने वचन कहे हैं हा 
| जो मेरे हदय में हैवही कहा है। जो कब हृदय ने 34 8000:0 43%! 










































पष्निर्वाण प्रं० । १२६१ | 
न आय आप 
ल्‍ है। राग बीज बोया है सोई अंकुर निकलता है, बीज विना अंकुर नहीं 
निकलता; सेही जो कुछ मेरे हृदयमें है सोई वाणी से कहता हूँ। यह विद्या सरवेप्रमार 
से सिद्ध है। हे मुनीधर ! जिसको यह दंशा प्राप्त है वही जानता है और कोई नहीं 
जानसक्का। जैसे जिसने मद्य पान किया है वही उन्मत्तता को जानताहे और कोई नहीं 
जानसक्ा; तैसेही जो ज्ञानवान्है वही आत्मरस को जानताहे ओर कोई नहीं जानता। 
उस आत्मरस के पानेसे फिर कोई कल्पना नहीं रहती। है मुनीख्वर ' मैं आत्मा झ- 
जन्मा, अविनाशी और परमशाल्तरुप हूं; उमय एक की कट्पना से रहिते अचेत चि- 
न्मात्र हूं और जगतरुप हुये की ताईमी मे भासताहूं पर निरामास हूं; मेरेमे आभास 
भी कोई वस्तु नहीं क्योंकि; निराकार हूँं। इस प्रकार मैंने अपने आप को यथार्थ 
चिम्मात्र जाना है॥ 6 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवांणप्रकररेरामंविश्रान्तिवर्गनन्नाम 
दिशताधिकषट्सप्ततितमस्सरग/॥ २७६॥ ह 
वाल्मीकिजी बोले, है भरदवाज ! इस प्रकार कहकर रामजी एकमुहूरतपर्यन्त तृष्णी 
हो गये अर्थात्‌ उन्होंने परमात्मपदमे विश्रान्ति पाई ओर इन्द्रियों ओर मन की वृति 
आत्मपद में उपशम हुई। उसके उपरान्त जानकर भी कमलनयनरामजी ने लीला 
के निमित्त प्रश्न किया कि, है संशयरूपी मेघ के नाशकर्ता शरतकाल ! मुझको एक 
कोमलसा संशय हुआ है उसको दूर करो ! हे मुनीखवर ! आत्मपद अब्यह 38४ झ्- 
चिन्त्य है अर्थात्‌ इम्द्ियो ओर मन का विषय नहीं ओर मने की चिन्तना में भी नहीं 
आता और जो बढ़े महापुरुष हैं उनके कहनेमें भी नहीं आता तो ऐसा जो अचेत 
चिन्मात्र आत्मतत्त है वह शाख से केसे जानाजाता हैं ! शात्र/तो अविच्छेद प्रति- 
योगी करके कहते हैं सो सविकह्प है परसविकह्य से निर्विक्स पद कैसे जानाजाता 
है कि; गुरु और शात्से जानिये! विकल्परुप शा हैं उनमें भी मार हे मिलता 
३ परन्‍्त विकरप परिच्छेद प्रतियोगी जो उसके साथ हैं उनसे सर्वात्मा क्योंकर जा- 
'निये ! बशिष्ठजी बोले, हे रामजी वह गुर और शाब् से नहीं गाज सता और गुर 
ओर शा विनाभी नहीं जानाजाता। हे समजी ! नाना प्रकारके जो विकंत्परूप शाख्र 
हैं उनसे निर्विकल्परूप कैसे जानताहै सो भी सुनो। हे रामजी | व्यवधान देश के एक 
किटक थे'जो गरहस्थी में रहते थे, तिदान उनको आपदा हृप्त हूँ और चिन्ता से 
दुर्बल'होनेलगे और भोजन भी सा जैसे वसन्तऋतु की मझरी स्येष्ठ आषाद के 
घूप सेसू् जाती है और जैसे जलसे निकला कमल सूख जाता है; सम्पदा- 
रुपी जलसे निर्वेलकर आपदारूपी धूपसे किटक सूख गये। तब उन्होंने विचार किया 
[कि किसी प्रकार हमर कहर रण किसी ग्रंकारं हमारा उद्देर पूर्ण हो इसलिये हम वन में जाकर लकड़ी चुनें कि, 
न 
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हमारा कष्ट दूरहो। है रामजी ! ऐसे विचार करके वे वनमे गये ओर लकड़ियां लेआये। 
इसीप्रकार वे लकड़ियां लेआवें ओर बाज़ारमें बेंचकर उद॒र पूर्ण करें। जब कुद्र काल 
व्यतीत हुआ तब उनमें से किसी एक ने चन्दन की लकड़ी पहिंचानी और उनसे 
विशेष मोल पाया । इसी प्रकार एक ढूँदते दूँदते रत्न प्राप्त हुये ओर उनको विशेष 
ऐश्वर्य प्राप्त हुआ इसलिये उन्होंने लकड़ी उठानी छोड़दी। वे फिर और स्थान ढूँढने 
लगे कि; रत्न से भी विशेष बुद्ध पाइये ओर वन की पृथ्वी की खोदते २ उनको चिन्ता- 
माए मिली, इसलिये उनको बड़ाही ऐश्वर्य प्राप्त हुआ ओर जैसे बद्मा; इन्द्रादिक हैं 
ल्‍ होगये। हे रामजी | जिन्होंने उद्यम करके वन की सेवना की थी उनको क्‍ 
मुख प्राप्त हुआ कि; लकड़ियां उठाते २ उनका उदर पूर्ण हुआ ओर दुःख निवृत्त 
हुआ; जिनको चन्दन की लकड़ी प्राप्त हुई उनका उदर पूर्ण होनेसे और भी सन्ताप 
मिंटे और जिनको चिन्तामणि प्राप्त हुई उनके सर्वसन्ताप मिट्गये और वे परमैश्वर्य- 
वान हुये परन्तु सबको वन से प्राप्त तुआ ओर जो वन के निकट उद्यम करने न गये 
घरही बैठेरहे उन्होंने दुःखित होकर प्राणों को त्याग दिया परन्तु सुख न पाया ॥ 
इति श्रीयो “निवाणाप्र"विन्तामणिप्राप्तिनामद्िशताधिकसप्तसप्ततितमस्सर्ग:२७७॥ 
के रामजीने पूछा; हे भगवन्‌ ! यह जो तुमने किटक का वृत्तान्त कहा उसका तात्पर्य 
कुत्न न जाना। वे कीट कौन कौन थे; वह वन क्याथा और आपदा क्या थी सो 
कृपा करके प्रकट कहो। वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! ये सर्वजीव जो तुम देखते हो सो 
सव कीट हैं ओर उनको अज्ञानरुपी आपदा लगी है और आध्यात्मिक, आधिनी- 
तिक और आधिदेविक तायो की चिन्ता से वे जलते हैं। आध्यात्मिक काम क्ोधां- 
दिक मानसी दुःख हैं; आधिभोतिक देह के वात, पित्त, कफ आदिक दुःख हैं और 
आधिवदेविक वे दुःख हैं जो ग्रहों से अनिच्चित प्राप्त होते हैं। हे रामजी ! उनमें प्र 
यल् करके जो शाखरूपी जन में गये हैं सो सुखीभये ओर जो अ्थी सखके निमित्त 
शाखरूपी वन को सेवते हैं उनको सत्यकर्मरूपी लकड़ियां प्राप्त होती हैं जिनसे न- 
अक उद्र पूर्ण का जो हु/ख था सो निवृत्त होता है और स्वरुपी सुख पाते हैं। 
गाव मी रिक्त रत विश उपासनारूपी चन्दनवृक्ष प्राप्त होता है उससे ओर 
हे बिशे र विशेष सुख को पाते हैं जब अपने इश्ठदेव को सेवताहै | 



















्‌ 5+व नष्ट होजाते हैं। यह जो सुख प्राप्त होता है सो 
रे 3:30 ु ता 
ही सेही ग । जैसे चन्दन और लकड़ियां आदि पदार्थ वनमें प्रकट थे और 
ध्त थी; तेसेहो और शात्ोंमे नि और शाम बर्म, जय औ अर्थ ओर काम प्रकट हैं और ज्ञान-[ 
१७७७ 
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रूपी चिन्तामणि गुप्त है। जब दूसरे शाख्रुपी बन को कर्म हो गुप्त है। जब दूसरे शाखरुपी वन को वैराग्य और अभ्यासरूपी 
ले से खोज तव आत्मरूपी चिन्तामणि पाता हे । हे रामजी ! बनमें ही उसने 
विन्ताम॒णि पाई थी क्योंकि; वहा बिन्तामणि का वन था परन्तु जब अभ्यास कियाथा 
तब पाई थी ओर उसी वन में पाई थी; तैसेही गुरु ओर शास्र का भी जब मह्ठी के 
खोदने के समान अभ्यास करता है तब आपही चिन्तामणिवत्‌ आत्मप्रकाश होता 
है। जैसे मह्ढी के खोदने से चिन्तामणि का प्रकाश नहीं उपजता क्योंकि, े 
त्तो आगेही प्रकाशरूप थी; खोदने से कंबल आवरण दूर हुआ तब आपही भासि 
आई; तैसेही गुरु ओर शात्रों के वचन के अभ्यास से अन्तःकरगा शुद्ध होताहै तब 
आत्मसत्ता स्वतः प्रकाश आती है। गुरु ओर शात्र हृदयकी मलीनता दूर करते हैं 
और जब मलीनता दूर होती है तब आत्मसत्ता स्वाभाविक प्रकाशती है। इससे गुर 
ओर शात्रों से मलीनता दूर होती है परन्तु इनकी कल्पना भी देत में होती है सो 
कह्पना द्ेतसंसार को नाश करनेवाली है। परमार्थ की अपेक्षा से शाल ओर गुरुमी 
देत कल्पना है और अज्ञानी की अपेक्षा से गुर और शाख इतार्थ कि कक 
इनके अभ्याससे आत्मपद पाताहै । प्रथम अज्ञानी शास्त्र को भोग के निमित्त सेवते 
हैं और शास्त्र में भोग का अर्थ जानते हैं। जेसे लकड़ियों के निमित्त वे कीट वनको 
सेवते थे। शाखर में सब कुछ है; जेसे जिसको रुचि से अभ्यास होताहे तेसेही पदार्थ 
उसको प्राप्त होते हैं। शात्र एकही है परन्तु पदार्थों में भेद है। जैसे रा र्ससे 
गुड़, शक्कर और मिश्री होतीदै; तेसेही शात्र एकदे उसमें पदार्थ भिन्न २ हैं।जिंसर 
अर्थ के पाने के निमित्त कोई यह यत्र करेगा उसीको पावेगा-शा् में भोग भी है 
और मोह भी हं। अत मोगके निमित्त यत करते पर वे मी पनवहव्योकि 
शास्त्र तो सेवने लगे; उन्हें सेवते २ कभी किसी काल में आत्मपदरूपी चिन्तामणि 
भी प्राप्त होवेगी परन्तु आत्मपद पाने के निमित्त शास्र श्रवण करना योग्य है। 
सुन सुन कर अभ्यासद्वारा आत्मपद प्राप्त होगा आत्मपद पाने से तब सही सर्व 
सममाव होगा। जैसे सर्यके उदय इये सर्व ओर से प्रकाश कैल जातादे तैसेही सर्व 
ओर से समता प्रकाशेगी तब सुपृत्ति की नाई स्थिति होगी अथात्‌ हत और एक 
'किलना भी शान्त होजावेगी ओर अनुभव अद्नतम जाअव होगो परन्तु सन्‍्तां के संग 
और शा के विचार अभ्यासह्यरा होगी | रो जन परापकारा ससारममुद्र सर हक 
करनेवाले हों सोही सन्तजन हैं; उनके संग से आत्मपद भ्राप्त होगा परत करने 
।गुरु ओर शास्त्र नेति नेति करके जानते है अथोत्‌ अनात्मवम को निध करके 
आत्मतत् शेष रखते हैं। जब अनात्मधर्म को त्याग करोगे तब आत्मतख शेष रहेगा। | 
उसको जानलोगे तो उसके जाने से और कुछ जानना नहीं रहता और उसके जानने | 
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में यतर भी कुद्ध नहीं केवल आवरण दूर करने के निमित्त यज्र है। जैसे सूर्थ के आगे 
बादल आता है तो सूर्य नहीं मासता इसलिये बादलों के दूर करने.का यत्र चाहिये 
सर के प्रकाश के निमित्त यज्ञ नहीं चाहिये। जब बादल दूरहोते हैं तब स्वाभाविक | 
ही सर्य प्रकाशता है; तेसेही गुरु ओर शाखके यत्रसे जब अहंकाररुपी आवरण दूर। 
होते हैं तव सुप्रकाश आत्मा भासि आतादे सासिकगुणी जो गुरु ओर शास्र हैं उन | 
में जब रज और तमगुणों का अभाव होताहे तब परम अनुभव ज्योति आत्मा अक- 
स्मात्‌ प्रकाशि आता हे और जब वह प्रकाश हुआ तब उस में उन्मत्त होजाता है 


_ऊज कि] 


ओर दतरुपी संसार की कल्पना नहीं रहती। जसे सुन्दर ख्री को देखकर कामीपुरुष 
उम्मत्त होजाताह भर संसार की सुरति भूलजाती है; तैसेही ज्ञानी आत्मपदको पा- । 
कर उन्तत्त होता दे और संसारकी सुरति उसे भूलजातीहे और परमेश्वयबान्‌ होता 
हू। उसका साधन केवल शास््र का विचार है। बनके सेवने से चिंन्तामणि पाने का 
जो दृष्टान्त कहा है सो जानलेना ॥ हि 
इति श्रीयो ०नि*गुरुशाड्रोपमावर्णन॑नामद्िशताधिकाष्टसप्ततितमस्सर्ग: ॥ २७८॥ 
वशि्ठजी बोले; हे रामजी ! जो कुछ सिद्धान्त सम्पूरहे सो मेंने तुमसे विस्तारपूर्वक 
कहाई उसके के वारम्वार विचारनेसे मृढ़भी निरावरण होगे तो उत्तम पुरुष 
का निरावरा हूने में क्या आश्चर्य है! है रामजी ! यह मेंमी जानताहूं कि; तुम वि- 
दिनवद हुथ हो प्रथम मेंनें उत्पत्तिप्रकरण तुम से कहाहे कि; जगत्‌ की उत्त्ति चित्त 
मंबदन मे हुईहे फिर स्थितिप्रकरण कहाहे कि; जगत्‌ की स्थिति इस प्रकार हुई है। 
। उतति यह कि. चित्तसंवेदन के फुरने से जगत्‌ उपजा है और संवेदन फुरने की ह- 
(देतासही उसकी स्थिति हुई है । उसके उपरान्त उपशमप्रकरण कहा है कि; मन इस 
। के अफुर होता है। जब चित्त उपशम हुआ तब परम कह्यारा हुआ। मन के 
| रन का नाम संसार है। जब मन उपशम होजाता है तव संसार की कल्पना मिट 
( ओोनी है । वह सम्पृण विस्तारपूर्वक कहा है परन्तु अब जानता हूं कि; तुम बोधवान्‌ 
(नह। है रामजी मैंने तुमसे प्रथम भी आत्मज्ञान का उपाय कहाहै और जिनको |. 
(नल अप हआ है उनके क्षण भी कहे हैं और आव भी संक्षेपसे कहताहू। थम | 
4 दल फ हक संग करना चाहिये ओर सच्छाखरोंको विचारना चाहिये। 
(हीरे ओर हर ३४ आत्मपद की प्राप्ति होती है तब समता प्राप्त | 
' गाती £। जैसे सस्दर पर प को टेखपर न वरुप जननी है जो सदा संग 
5 किकिलओ ही $7 45 उसकी स्री प्रसन्न होतीहे और प्राणका त्या- 
( पुमषारी अधय मह्नी मे का परप को नहीं त्यागती; तेमेही जिस ज्ञानवान 
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नहीं त्यागती; सदा उस के हृदयरूपी कएठ में लगी रहती है और बह पर्ण सदा सदा उस के हृदयरूपी कएठ में लगी रहती है और वह पुरुष सदा 
। प्रसन्न रहता है। है रामजी ! जिसको देवताओं का राज्य प्राप्त होता है वह भी ऐसा 
प्रसन्न नहीं होता और जिस को सुन्दर ख्ियां प्राप्त होती हैं वहमी ऐसा प्रसन्न नहीं । 
होता जैसा ज्ञानवान्‌ प्रसन्न होताई। है रामजी | समता तो हिधारुपी अन्धरकार का 
. नाशकता सूर्य है ओर तीनों तापरूपी उष्णताके नाश करनेको पूर्णमासीका चन्द्रमा 
है सुहृदता ओर समता सौभाग्यरुपी जलका नीचास्थानहै। जैसे जल नीचे स्थानमें 
स्वाभाविकही चला जाता है; तैसेही सुहृदतामें सौभाग्यता स्वाभाविक होतीहै। मैसे 
चन्द्रमा की किरणों के अमृत से चकोर तृप्तवान्‌ होता है; तेसेही आत्मरूपी चन्द्रमा | 
की समता ओर सुहृतारूपी किरणों को पाकर अतादिक चकोर तृप्त होकर आनन्द- 
। बाब होतेहँ और जीते हैं। हे रामजी ! वह ज्ञानवान्‌ ऐसी कान्तिसे पूरा है जो कदा- 
चित्‌ क्षीणा नहीं होती। जैसे पूर्णमासी के चन्द्रमा में मी उपाधि दृष्ट आती है परन्तु 
ज्ञानवान के मुख में तैसी भी उपाधि नहीं। जेसे उत्तम चिन्तामरिकी कान्ति होतीहै, | 
तैसेही ज्ञानवान्‌ की कान्ति होती है जो राग ेष से कदाचित्‌ क्षीण नहीं होती। वह | 
सदा प्रसन्न रहता है। हे रामजी ! समताही मानों सौभाग्यरूपी कमलकी खानि है। | 
। समदृष्टि पुरुष ऐसे आनन्दके लिये जगत में विचरता है ओर प्राकृत आचार को क- 
रता है। वह भोजन करता है ग्रहरा करता है, वा कुछ लेता देता है सबलोग उसके 
।कर्तृत्व की स्तुति करते हैं। है रामजी ! ऐसा पुरुष बह्मादिकों से भी पूजने योग्य है; 
सबही उसका मान करते हैं ओर सब उसके दर्शन की इच्छा करते हैं ओर दर्शन 
करके प्रसन्न होते हैं। जैसे स॒र्य के उदय हुये सूयमुखी कमल खिल झाते हैं और 
सर्वहुलास के प्राप्त होते हैँ; तैमेही उसका दर्शन करके सब हुलास को भ्राप्त होते 
हैं। वह जो करता है सो शुभ आचारही करताहे ओर जो कुछ और भी कर बैठता 
है तो मी उसकी निन्‍्दा लोग नहीं करते क्योंकि; जानते हैं कि; यह समदर्शी है। 
समतासे वह सबका सुहृद होता है और शत्रु भी उसके मित्र होजाते हैं। जिनवो। 
समताभाव उदय हुआ है उनको अग्नि जला नहीँ सक्केह जल इुवा नहीं सका और । 
वायु सुखा नहीं सक्का । वह जैसी इच्छा करे तेसेही सिद्धि होती है। हैं गमजी *। 
जिसको समता प्राप्त हुई है वह पुरुष अतोल होजाताहै और 5288 उपमा उस 
को कोई दे नहीं सक्का। जिसको समता नहीं गा कई कह | 
अभ्यासकरे तो जो उसका शत्रु हो वही मित्र होजाता है क्योंकि; अभ्यास की । 
दढ़ता से शत्र भी मित्र मासने लगते हैं। जो सर्व में समता का अभ्यास करताई | 
बडी रह होता है और समतामाव से ऋदाचित्‌ चलायमान नहीं हाता। है गमजी ., 


पे शरी | श्षवार्थी को दिया परन्‍न समता से | 
एक राजा था उसने आपने शरीर का सास कट सुधाय हा दूत गा ; 
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है 
॥ झ् स्् नस 
। चलायमान न हुआ; ब्योंका त्यों रहा। एक पुरुषकी उसकी पृत्री अति प्यारी थी 
[आर उसने उसे किसी को दिया जिसने शत्रुको दी परन्तु वह ज्योका कक । एक 
| ओर राजा था जिसको ख्री अति प्यारी थी पर उसने उसका कब ड 38 
ओर मारडाला परन्तु समतारूप धर्म को न त्यागा। है रामजी ; जब राजा के गृह | 
में महल होतादे तव वह अपने नगर को भूषणों ओर बच्चों से सुन्दर करतादे ओर 
प्रसन्न होता है सो अवस्था राजा जनक की देखी थी। एक समय उसने सर्वस्थान 
अति प्रव्यलित अग्निसे जलते देखे पर अपने समताभावसे चलायमान न हुआ। 
एक और राजा था उसने राज्य भी ओर को दें दिया ओर आप राज्य विना बिच-। 
रता रहा परन्तु समताभाव से चलायंमान न हुआ। है रामजी ! एक देत्य था उस 
को देवताओं का राज्य मिला और फिर राज्य नष्ट होगया परन्तु दोनों भावों में वह | 
समही रहा। एकबालक था उसने चन्द्रमाको लड्डू जानकर फूंक मारी परन्तु वह ज्योंका 
ल्‍ रहा। हे रामजी ! इसी प्रकार मैंने अनेक देखे हैं जिनको सम्पक्‌ आत्ज्ञान प्राप्त 
हुआ है और वे सुख दुःख से चलायमान नहीं हुये। है रामजी | ज्ञानी ओर अज्ञानी 
का प्रारव्धभोग तुल्य है परन्तु अज्ञानी राग हेष से तपायमान होता है ओर ज्ञानी ढ़ 
सुमभके वशसे तपायमान नहीं होता,सर्व अवस्थाओं में उसको समताभाव होताहै। 
जो फल झआात्मपदके साक्षात् होने से प्राप्त होताहै सो तप, तीर्थ, दान और यज्ञसे प्राप्त 
नहीं होता। जब अपना विचार उत्पन्न होताहे तब सर्वश्नान्ति निवृत्त होजाती हैं ओर 
सत्र जगत्‌ आत्मरुपही भासताहै। इसी दृष्टको लिये ज्ञानी प्राकृत आचारतें बिचरतेहें 
परन्तु निश्चय में सदा निगुंण हैं। रामजी ने पूछा; है मुनीरबर ! ऐसी अद्देतदृष्टिनिष्ठ 
जिनको प्राप्त हुईं है उनको कर्मों के करनेसे क्या प्रयोजनहै; वे त्याग क्यों नहीं करते ! 
वशिएठजी बोले; है समजी ! जो पुरुष अद्देतनिए हैं उनसे त्याग ग्रहण की श्रान्ति चली 
ज्ञातीह ओर उस अम से रहित होकर थे प्रारव्ध के अनुसार चेष्टा करतेहैं। हे रामजी ! 
। जो कुद्ध स्वाभाविक क्रिया उनको बनपड़ी है उसका वे त्याग नहीं करते। उसमें उनको 
जन प्राप्त हुआ है सो आचार करते हैं-और को गहण नहीं करते ओर उसका 
| ाग नहीं करते है गमजी ! जिनको गृहुस्थीही में ज्ञान प्राप्त हुआ है वे गृहस्थीही 
* मे विवात है उसका त्याग नहीं करते-जेसे हम स्थित हैं और जिनको राज्य मे ज्ञान 
मापन इुथा है सो गच्यहीम रहेहं-जैसे तुम हो। जो बाह्यण को ज्ञान प्राप्त हुआ है वह 
| पा है के कत्ा मे रह है और इसी प्रकार क्षत्रिय, वेश्य, शुद्ध जिस वर्शाश्रनम में 
! 800 हन प्राप्त हुआ है वही कर्म करताहै। हे रामजी! कई ज्ञानवान्‌ शहस्थीही 
के 35204, हैं; कई संन्यासी होरहे हैं; कई वन में बिचरते फिरते है; 
०-०. स्थित होरहे हैं; कई नगरों में रहते रहे हैं; कई मथुरा, 
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केदारनाथ : अयाग जात्नाथ इत्यादिकमे रहेहं;कई देवताका पूजन; कई कम; कई तीर्थ 
ओर अग्निहोत्र करते हैं श्र कई हमारी नाई जप करते हैं। कई अस्तावल पर्वत में; 
कई उदयाचल पव॑त में और कई मन्द्राचल, हिमाचल इत्यादिक पर्वत स्थानों मे 
बिचरते रहेंह। कई शात्र विहित कर्म करते रहेहें; कई अवधूत होरहे हैं; कई मिक्षा 
मांग मांग भोजन करते रहे हैं; कई कठिन वचन बोलते रहेहं; कई अज्ञानी हुये बिच- 
रते रहे हैं और कई विद्याध्ययन इत्यादिक नानाप्रकार की चेष्टा करते रहे हे क्योंकि; 
उनको चेष्टा स्वाभाविक प्राप्त हुईहै; वे यत्से कुद्च नहीं करते। हे रामजी ! वे शुभकर्म 
करें अथवा अशुभकर्म करें परन्तु कोई क्रिया उनको वन्धन नहीं करती और जो झ- 
ज्ञानी हैं सो जेस कर्म करेंगे तेसेही फल को भोगेंगे। जो पुण्यकर्म करेंगे तो स्वर्गसुख 
भोगेंगे और पाप से नरकदुःख भोगेंगे। जो कामना से रहित शुभकर्म करेगा उसका 
अन्तःकरण शुद्ध होगा ओर सन्‍्तों के संग और सच्छाशरों से शुद्धता को प्राप्त होगा। 
हे रामजी | जो अधप्रबुद्ध हैं वे पाप करने लगजावें ओर आत्मअभ्यास त्यागदे तो वे 
दोनों मार्गों से भ्रष्ट हैं-न स्वर्ग को प्राप्त होतेहें ओर न आत्मपद को प्राप्त होते हैं। 
तप, दान, तीर्थादिक सेवने सेभी आत्मपद नहीं प्राप्त होता; जब विचार उपजता हे 
ओर आत्मपद्‌ का अभ्यास होता है तभी आत्मपद मिलता है ओर जब आत्मपद | 
प्राप्त होतादे तब निश्कड्ट होजाताहै ओर चेष्टाव्यवहार करता भी दृष्ट आता है परन्तु 
उसका चित्त शान्त होजाताहै। जेसे तबि को जब पारस का स्पर्श कीजिये तब वह 
सुबर्ग होजाता है; आकार उसका नष्टही रहता हे परन्तु तविभाव का अभाव होजाता 
है; तैसेही जब चित्त को आत्मपद का स्पर्श होताहे तब चित्त शान्त होजाता है परन्तु 
चेश्ठा उसी प्रकार होतीदे और जगत की सत्यता नष्ट होजातीहे। है रामजी अब तुम 
जागे हो और निर्शहू हुये हो। राग हैप ६ 4 20200 
आर | ये हो। जन्म, झुत्यु, बढ़ता, 0 ली १ । 
स्वविकारों से रहित आत्मपद को तुमने पायाहे ओर सर्वका अधिष्ठान जो प्रम शुद् । 
चैतन्य है सो तमको प्राप्त हुआ है। है रामजी ! जो कुद्र मुभको कहता था सो कहा। 
यह सार का सार आत्मपद है ओर जो कुछ जानने योग्य था सो तुमने जाना इसके । 
उपरान्त न कुब कहना रहाहै और ने को नहा रहा और क्षय और 
है। अब तम निश्शइ्ू होकर बिचरों तुमकी संशय कोई नहीं रहा कर क्षय और 
अतिशय से रहित पद तुमने पायाहे अर्थात तुमने अविनाशी ओर सर्व से उत्तम पद 
पाया है। बाहमीकिजी बोले; है साधो! जब इस प्रकार मुनियों में शाहूल बशिष्ठज़ी 
कहकर तृष्णी होरदे तब स्वंसभा जे वेटीथी सो परम निर्विकर्यपदु में 25058 | 
ओर जैसे वायु से रहित कमल फूल पर मैंवरे अचलहोते हैं, तेसेही वित्तरुपी मैंवरे | 
मम मम जननभभभमरपनः 
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११६८ योगवाशिष्ठ । 

आत्मपदरुषी कमल के रस को लेते हये स्थित होरहे। सबके सब अन्न की जनक होरहे। सबके सब ब्रह्म को जानकर 
तह्महप हुये और जहही में स्थित हुये। निकट जितने सृग थे वेभी तृरा का खाना 
| द्ोड़कर अचल होगये; दूसरे पशु; पक्षी भी सुनकर निरस्पन्द होरहे और दियां जो 
| 





ऐ 


वालकासंयुक्त चपल थींवे सुनकर जड़वत्‌ होगई पर्व जो मुक्तिमाद सिद्दों के गण मोक्ष 
'के उपाय के श्रवण को आये थे और देवता अरु सिद्धेनि तमाल, कद्म्ब, पारिजात, 
लय झत्यादिक दिव्यबल् के फूलों की वर्ष की और नगाड़े, भेरी और शंख, । 
[आर वशिष्ठजी की स्तुति करनेलगे। निदान बढ़े शब्द हुये जिनसे देशों दिशा पूर्ण | 
(होगई और अपर से देवताओं ओर सिद्धोके नगाड़ो के शब्द हुये जिनसे पर्ब॑तोमे शब्द 

। भाव उठे ओर दिव्यफूलों की ऐसी सुगन्ध फेली-मानों पवन भी रहित हुआ है।। 
१ सिद्धो ने कह; हे वशिष्ठजी ! हमने भी अनेक मोक्ष के उपाय सने ओर उच्चार ' 
किये परन्तु जेसा तुमने कहा है जैसा न आगे सुना है; न गाया है और न कहा है। | 
(ने तुम्हारे मुखारबिर्द से शव किया है उससे ० परमसिद्दान्त को जानगये हैं। 
दे अवध से पशु, पक्षी और झूग भी कृतार्थ हुयेहें और हक की तो क्या वार्ता 
कहिये वे तो कताथही हुये हैं और निष्पाप ज्ञान को पाकर मुक्त होंगे। वाल्मीकिजी 
बोले; हे साधो ! ऐसे कहकर उन्होंने फिर फूलों की वर्षा की ओर वशिष्ठजी को चन्दन 
पिला व | जब इस अकार वे पूजा करचुके तब और जो निकट बैठे थे सो परम 
विस्मय को आप हये कि; ऐसा परम उपदेश वशिष्ठजी ने किया । तब राजा दशरथ 
पट खड़ा हुआ और हाथ जोड़कर वशिष्ठजी को नमस्कार करके बोला; हे मगवन! 
गुम्दारी कृपा से हम पहेश्वयों से सम्पन्न हये हैं। हे भगवन्‌ ! तुमने सम्पर्ण शा 
| उनाया है जिसको अनकर हम पूजन करने के योग्य हैं; इसलिये है देव ! हम 
(7 हर पूजन किसस करें ! ऐसा कोई पदार्थ पृथ्वी आकाश ओर देवताओं में भी 
। पद मे पाये हरी पूजा के योग्य हो-सर्वपदार्थ करिपत हैं; ओर जो सत्य | 
| दा मे पजाकरें एम से पाया है। इससे ऐसा पदार्थ कोई नहीं जो तु- 

| र्ग पृजाके ग्रोग्य हो तथापि अपनी २ शक्षि के नम 
| वाद न होना आर हँसीमी ना है मु 
। डे मर मोड मे यश कयाह आओ "पल राज्य और सम्पूर्ण प्रजासहित जो 
हर को के सगे कक शोक के निभत पु्य किया है वह सर हे 
(बम के ब्णो पक" न बरी को रा 
बी | गेंव वाशष्ठजी बोले !तम पन्य हो. 
(४र्मा बरद्म है फन्त दैम तो बह्मण हैं हम शा क्या कहो, जिनको 


१ 

खा मु गज्य क्या करना है और हम राज्यका 
(व्यवहार जय जाने! व्राक्षण हि 4५ 2 ह ह्म 

| में. कमी ब्राह्मण ने राज्य किया है; राज तो क्षत्र 
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लिये तुमहीं से राज्य श | यह जो तुम्हारा शरीर है उसे में अपनाही जानता हू 
रे ये तेरे चतुष्ठय पुत्र में आगे से अपने जानताहूँ। हम तो तुम्हारे प्रणामसेही 
"तु है; वह राज्य का प्रसाद हमने तुमको ही दिया। फिर बाल्मीकिजी बोले कि; 
जब इस भ्रकार वशि्ठजी ने कहा तब राजा दशरथ न्न फ्रि कहा कि; हे स्वामिन्‌ ! 
तुम्हारेलायक कोई पदार्थ नहीं। तुम अह्माएड के ईश्वर हो बल्कि तुमसे ऐसे वचन 
कहते भी हमको लज्जा आती है परन्तु योग के निमित्त तुम्हारे आगे विनती की है 
कि; मोक्ष उपाय शास््र श्रवरा किया है इसलिये अपनी शक्षिके अनुसार तुम्हारा पू- 
जन करे। तब वशिष्ठजीने कहा; बैठो ओर राजा बंठगया। फिर रामजीने निरमिमान 
होकर कहा; हे संशयरूपी तिमिरके नाशकर्ता सर्य ! तुम्हारा पूजन हम किससे करें! 
कोई पदार्थ गृह में अपना नहीं। हे गुरोजी ! मेरे पास ओर कुछ्द नहीं है केवल एक 
नमसकारहहि। ऐसे कहकर वे चरणोपर गिरे और नेत्रोंसे जल चलनेलगा। वे बार बार 
उठे और आत्मानन्द प्राप्ति के उत्साह से फिर गिरपढ़ें। निदान जब वशिष्ठ॒जीने कहा 
बेठजाओ तब रामजी भी बेठगये। फिर लक्ष्मण, भरत, शत्रूत्र, राजषिं ओर अह्पि 
आदि सब अध्य पायसे पूजनेलगे और फूलोंकी वर्षा की जिससे वशिष्ठजीका शरीर भी 
ढकगया ओर जब वशिष्ठजीने भुजा से फूल दूर किये तब मुख हृष्ट आनेलगा । जेसे 
बादलों के दूर हुये चन्द्रमा दृष्टि आता है; तेसेही मुख दौखनेलगा । फिर वशि्ठजी ने 
ज्यास, वामदेव, विश्वामित्र, नारद, शगु, अत्रि इत्यादिक जो बैठे थे उनसे कह; 
है साधो ! जो कुछ मैंने सिद्धान्त के वचन कहे हैं इनसे न्यून वा अधिक जो कुछ हो 
सो अब तुम कहो। जेसे जैसा स्वर्ण होताहै तेसाही अग्नि मे दिखाई देताहे; तैसेही 
तुम कहो। तव सबने कह; हे मुनौखवर ! ये तुमने परमसार वचन कहे हैं; जो तुम्हार 
वचन को न्‍्यून वा अधिक जानकर उनकी निन्‍्दा करेगा वह महापतित होगा। ये 
वचन परमपद पानेके कारण हैं। हे मुनीश्वर ! हमारे हृदय में भी जो कुछ जन्म ज- 
न्मान्तर का मैल था वह नष्ट होगया । हम तो पूर्ण श्ञानवान्‌ थे परन्तु पूर्वजन्म जो 
रे हैं उनकी स्मृति हमारे वित्त में थी कि; अमुक जन्म हमने इस प्रकार पाया था 
ओर अमुक जन्म इस अकार पायाथा सो सर्वस्म॒ति अब नष्ट हुईहे और जैसे अग्नि 
में डला सुवर्ण शुद्द होताहे तेसेही तुम्हारे वचनों से हमारा स्ृतिरूप मल नष्ट हुआ 
है। अब हम जानतेह कि, न कोई जन्म था और न हमने कोई जन्म पाया है-हम 
अपनेही आपमें स्थित हैं। हे मुनीश्वर ! तुम सम्पूर्ण विश्व के गुरु ओर ज्ञान अव- 
तार हो इसलिये तुमको हमारा नमस्कार है। राजा दशरथ भी धन्य हैं जिनके सं- 
योग से हमने मोक्ष उपाय सुनाहें और ये रामजी विष्णु मगवन्‌ हैं। इतना कह फिर 
बाल्मीकिजी बोले कि; इसी प्रकार ऋषीश्वर और मुनौखवर वशिह्ठजी को परमगुरु 
-+त................. तन उद्ा 7 पपपै्रान++-+८- 
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स्क 3 योगवाशिष्ठ। 


जानकर स्तृति करनेलगे, रामजी को विष्णु मगवान्‌ जानकर उनकी गे, रामजी को विष्णु भगवान्‌ जानकर उनकी भी स्तुति की 
और राजा दशरथ की मी स्तुति की कि, जिनके गृह में विष्णु भगवार्‌ ने अवतार 
लिया फिर वशिष्व॒जीको अ्ध्य पायसे पूजने लगे। आकाशके सिद्ध बोले; हे वशिष्ठजी! 
तुम को हमारा नमस्कार है कु गुरुके भी गुरु हो। हे प्रभो ! जो कुछ तुमने उपदेश 
किया है और जो कुछ उस में युक्ति कही है ऐसे वचन बागीश्वरी भी कहे अथवा न 
. । तुमको बारम्बार नमस्कार है ओर राजा दशरथ चतुह्दीप पृथ्वी के राजा को भी 
नमस्कारदे जिसके प्रसंगस हमने ज्ञान और युक्ति सुनी। ये रामजी | विष्णु मगवान्‌ 
नारायण हैं और चारों आत्मा हैं इनको हमारा प्रणाम है। ये चारों भाई ईश्वर हैं 
जिनपर विष्णु भगवान दया करते हैं और जीवन्मुक्क अवस्था को धारक्र ब्ेंठे हैं। 
बशिए्ठजी परमगुरु हैं और विश्वामित्र तप की मूर्ति हैं। वाल्मीकिजी बोले कि, इस 
प्रकार जब सिद्ध कहचुके तब वे फूलों की वर्षा करने लगे। जैसे हिमालय पर्वत पर 
बरफ़ की वर्षा होती है और वह बरफ़ से पूर्ण होजाता है; तेसेही वशिष्ठ॒जी पृष्पों से 
पूर्ण हुये। आकाशचारी जो बह्वलोक के वासी थे उन्होंने भी उनपर पुष्पाकी वर्षा की 
और जो समा में बह्म्षि आदि बेठेथे उनका भी यथायोग्य पूजन क्िया। इस प्रकार |, 
जब सिद्ध पूजन करचुके तब कई ध्याननि्ठ होरहे; सबके चित्त शरत्काल के आकाश- 
वत्‌ निर्मल होगये और अपने स्वभाव में स्थित हुंये। जेंसे स्वम्े की सष्टिका कौतुक 
देखकर कोई जाग उठे ओर हँसे; तेसेही वे हँसनेलगे । तब वशिष्ठजी ने रामजी से 
कहा; हे रघुवंशी कुलरुपी आकाश के चन्द्रमा | तुम अब किस दशा में स्थित हो |. 
और क्या जानते हो ! रामजी बोले; हे भगवर्‌! सबब धर्मज्ञान के समुद्र ! तुम्हारी 
कृपा से में अब अपने आप में स्थित हूं ओर कोई कल्पना मुभे नहीं रही | अब में 
परमशान्तिमाद्‌ हुआ हूं ओर मुझ को शेष विशेष कोई नहीं भासता केवल अपना 
आपही पूर्ण भासताहे-अब मुभक्ो कोई संशय नहीं रहा ओर इच्चा भी कुछ नहीं 
38 है परमनिर्विकर्प पद पाया है और कोई कल्पना मुभक़ो नहीं फुरती। 
गे नील, पीतादिक उपाधि से रहित स्फटिक प्रकाशती है; तेसेही में निरुपाधि 


ये हैँ और संकल्प-विकल्प उपाधि का अभाव होगया है। अब में परम शुद्धता 
प्राप्त हुआ हूं; मेरा चित्त शान्‍्त होगया 


दा | है और मेरी चेष्ठा पर्वत होगी पर 
शअ नह न फुरेगा । जैसे शिला में प्राण नहीं फुरते; तैसेही मम द्वेत 
गक 2 . फुरती । हे मुनीश्यर ! अब मुभकों सत्र आकाशरूप भासता 
० अर होकर परम निाण हूं और भिन्नमाव जगत मुभको कुछ नहीं 
3५५3 ६: आपही मासता है। अब जो कुछ तुम कहो वही कहू। अब 
"शोक कोई नहीं रहा ओर राज्य करना, भोजन, छादन, बैठना, चलना, पान 
न बन जनननन+ (०० ->क-+ अत कनाओ गज 
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करना जैसे तुम कहो तैसेही कह तुम्हारे प्रसाद थे मुभक्ती सबे समान हैं ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवांण प्रकरणेविश्रामप्रकटीकरएंनाम 
5 दिशताधिकेकोनाशीतितमस्सर्गः ॥ २७६ ॥ 

_ वाल्मीकिजी बोले; हे भरद्याज ! जब ऐसे रामजी ने कहा तब वशिष्ठजी बोले, 
है रामजी ! बड़ा कल्याण हुआ कि; तुम अपने आपमें स्थित हुये हो। अब तुमने 
यथार्थ जाना है पर अब जो कुछ सुननेकी इच्चा हो सो कहो। रामजी बोले; है सं- 
शयरूपी हक नाशकर्ता सूर्य ओर संशयरुपी वृक्षोंके नाशकर्ता कुठार! अब 
तुम्हारे असाद से में परम विश्रान्ति को प्राप्त हुआ हूं और जाग्रत्‌, स्वप्न, सुषुस्तिकी 
कलना से रहित हूं। जाग्रत्‌ जगत्‌ भी मुझको सुषुप्तिवत्‌ भासता है और श्रवण क- 
रने की इच्छा नहीं रही। अब परमध्यान मुभको प्राप्त हुआ है अर्थात्‌ आत्मा से 
मिन्न कुछ वस्तु नहीं मासती। में आत्मा, अज, अविनाश, शान्तरुप ओर अनन्त, 
सदा अपने आप में स्थित हूं। ऐसे मुभको मेरा नमस्कार है। अब प्रलयकाल का 
पवन चले ओर समुद्र उद्ठल ओर नाना क्षोमहों तोमी मेरा चित्त स्वरुपसे चलाय- 

+ मान न होगा और जो त्िलोकी का राज्य मुभको प्राप्त हो तोभी मेरे चित्त में हष न 
उपजेगा। में सत्तासमान में स्थित हूं । बाल्मीकिजी बोले; हे मरह्मज ! जब इस प्र- 
कार रामजी ने कहा तब मध्याह्न का सूर्य शिर पर उदय हुआ ओर एप जो रत्न 
ओर मणियों के भूषण पहिन कर बेठे थे उन मणियोंकी कान्‍्त किरणों से अति बि- 
शेष हुई ओर सूर्य के साथ हो एक होगई--मानों ऐसे का सुनकर नृत्य करती 
है। तब वशिष्ठजी ने कहा; हे रामजी ! अब हम जाते हैं क्योंकि, मध्याह्न की उपा- 
सना का समय है; जो कुछ तुम्हें पूछना हो सो कल फिर पूछना। तब राजा दशरथ 
पत्रों सहित उठ खड़े हुये ओर वशिष्ठजी का बहुत पूजन किया। जो ऋषी श्र, 
मुनीश्यर और आह्यरा थे उनका भी यथायोग्य पूजन किया और मोती ओर हीरों की 
माला; मोहरें, रपये, घोड़े, गड, व, भूषण आदि जो ऐस्वर्य की सामग्री है उस 
से यथायोग्य पूजन किया। जो विरक्ष संन्‍्यासी थे उनको प्रणाम करके प्रसन्न किया 
ओर जो राजपि थे उनका भी पूजन किया। तब वशि्ठजी उठखड़े हुये और परस्पर 
सबने नमस्कार किया और मध्याह्न के नोबत नगाड़े बजने लगे। सब श्रोता उठकर 
बिचरने लगे। कोई चलेजाते ये ओर कोई शीश हिलाते कोई हाथ की अंगुली हि- 
लाते, नेत्रन की भ्वे हिलाते परस्पर चर्चा करते जाते ये। इस प्रकार सब अपने 
स्थानों को गये। वशिष्ठजी सन्ध्या उपासना करने लगे ओर सर्व श्रोता विचारपूर्वक 
रात्रि को व्यतीतकर सर्य की किरणों के निकलतेही आ पहुंचे ०3. सपलो 
के रहनेवाले; ऋषि और देवता; भूमिवासी राजषि, ब्रह्मषि ओर जो श्रोता थे सो 
630 0062 0 8 कक: 
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सब आकर अपने २ स्थान पर बेठगये ओर सब्‌ ने परस्पर नमस्कार किया। तब 
रामजी हाथ जोड़कर उठ खड़े हुये ओर बोले, हे भगवन्‌ ! अब जो कुछ मुभको 
सुनना और जानना रहा है सो तुमही कृपा करके कह्दो। वशिष्ठजी बोले; हे रामजी | 
जो कूद सुनने योग्य था सो तुमने सुना है। अब तुम झत कृत्य हुये हो ओर सर्व- 
। कुल तुमने ताराहे और जो आगे होगे गत कृत कृत्य कियेहैं। 
अब तुम परमपद को प्राप्त हये हो ओर जो कुछ तुमको पूछने की इच्छा है सो पूच 
लो। है रामजी ! जो सत्तासमान में स्थित हुये हो तो विश्वामित्र के साथ जाकर इन 
का कार्य करो और जो कुछ पूछनेकी इच्छा हो सो पूदलो। रामजीने पूछा; हे भगवव्‌! 
आगे में अपने आप को इस देहसंयुक्ष प्रच्छन्नरुप देखता था ओर अब अपने आप 
से भिन्न मुभकों कुछ नहीं भासता-सब अपना आपही भासताहै। हे मुनीश्वर | अब 
इस शरीर से मुभको कुद्न प्रयोजन नहीं रहा। जैसे फूल से सुगन्ध लेकर पवन चला 
जाता है ओर फूलसे उसका प्रयोजन नहीं रहता; तैसेही इस देह में जो कुछ सार 
था से में पाकर अपने आपमें स्थित हूं ओर शरीर के साथ मुभको प्रयोजन नहीं 
रहा। अब राज्य भोगने से कुछ सुख दुःख नहीं ओर इन्द्रियोंके इछ अनिष्ट में मुझ 
को कुछ हे शोक नहीं। में अब सबसे उत्तमपद को प्राप्त हुआहू ओर सब कलनासे 
रहित अविनाशी, अव्यक्कहूप स॑से निरन्तर सदा अपने आपमें स्थित और निरा- 
कार और निर्विकार हूं। जो कुछ पाने योग्यथा सो मैंने पायाहै ओर जो कुद्च सुनने 

३०. 

योग्य था सो सुना है ओर जो कुछ तुम को कहना था सो कहांहे अब तुम्हारी वाणी 
सफल हुई है। जेसे कोई रोगी को ओषध देता है तो उस औधष से उसका रोग 
जाता है और उसका कल्याण होता है; तेसेही तुम्हारी वाणी से मेरा संशयरूप रोग 
गयाहे और अपने आपसे तृप्त हुआहूं। अब में निःशक होकर अपने आपमे स्थितहूं ॥ 
इति श्रीयो “नि्वांण प्रकरणेनिवाणवर्णन॑नामद्िशताधिकाशीतितमस्सगग: ॥ २८०॥ 

« शिष्नजी बोले; हे महाबाहो, रामजी ! तुम मेरे परमवचन सुनो हृढ़ अभ्यास के 
30% ३ कहताहूं। जेसे आदर्श को स्‍्यों ज्यों मार्जन करतेहें त्यों त्यों उच्चल 
88 तैसेही वारम्बार सुननेसे अभ्यास रह होता है। जितना कुद् जगत्‌ भासता 
है सो सब चिदानन्द स्वरुप है। भासती भी वही वस्तु है जो आगे मानरूप होती है। | 
पह भानरूप चेतन है इससे जो पदार्थ भासते हैं सो सब चेतनरूपहेँ और जो मिन्न २ 
548 द्ैन की कल्पना से भासते हैं सोभी वास्तव मानरूप चेतन हैं। जेसे जो कह 
9 23000 राम एकई ओर बरसे मित्र २ मास 

हु जे तब यही शुब्दहे और जो अर्थ कीजिये कि, यह जल 
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अर्थसे रहित शब्द एकही है; तैसेही यह सब चेतनहै पर चित्त की कल्पना से मिन्न २ 
पदार्थ मासते हैं और बुद्ध वस्तु नहीं और जो भासता है 8. आमास है। 
है रामजी ! आभास भी अधिष्ठानसत्ता भासती है परन्तु ज्ञान भेद होताहे पर ज्ञान 
में भी भेद नहीं बृत्ति में भेद हे जिसमें अर्थ भासते हैं। ज्ञानहए अनुभव सत्ता है; 
अर्थ की वृत्त आभास होतीह उसीको जानताहे । जैसे एकही रस्सी पढ़ी 
होती है ओर उसमें सपका अर्थ वृत्ति न प्रहर करे तो सर्प तो कु नहीं वह रस्सीही है; 
तैसेही अर्थमेद अहु कीनिये तो भेद है नहीं तो ज्ञातही है ओर सर्वपदार्थ जो मासते 
हैं वे सब ज्ञानहुपी हैं ओर कुछ बना नहीं। हे रामजी ! सन के दृष्टन्त मैंने तुमको 
जतानेके निमित्त कहेंहें, वास्तव में सवप्षा मी कोई नहीं; अद्देतसत्ता ही अपने आपमें 
स्थित है। जैसे समुद्र सदा जलरूप है पर दबा से तरह वृद्बुदे भासते हैं सो 
नानारुप नहीं और नाना हो भासता है; तैसेही संबजगत अनानारूप है और नाना 
हो भासता है। तुम अपने सपने की स्व्रति को विचारकर देखो कि; तुम्हारा अनुभव 
ही नाना प्रकार हो मासताहै परन्तु कु हुआ नहीं; तैसेही यह जाग्रत्‌ जगतू भी तु- 
म्हारा अपना आप है और दूसरा कुछ नहीं। सदा निराकार, निविकार और आ- 
काशरूप आत्मसत्ता अपने आपमें स्थितहै। रामजी ने पूछा, है मगवद! जो अद्वेत- 
सत्ता निराकार, निर्विकार और सदा अपने आपमें स्थित है तो पृथ्वी कहांसे उपजी 
है; जल कैसे उपजा है और अग्नि, वायु, आकाश, पुएय, पाप इत्यादिक कल्पना 
चिदाकाशमें कैसे उपजे हैं मेरे दृद़बोधके निमित्त कहो : वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! 
यह तुम कहो कि; सब मे पृथ्वी कहां से उपल आती है और गा 
आकाश,पाप, पुण्य, देश, काल, पदार्थ कहांसे उपजते हैं ! रामजी बोले; हे मुनीश्वर! 
सटे में जो पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु, आकाश देश, काल, पद मारे हे सस 
आत्मरुपहोते हैं ओर आत्मसत्ताही म्यों की तयों होती है सो दखववैत्ताओ ही ज्योंकी 
तयों भासती है ओर जो अमम्यकदर्शी हैं उनको भिन्न २ पदार्थ भासते हैं। मासना 
दोनों का तुल्य होता है परन्तु जिसकी वृत्ति यथा दा महीं करती 

है और जिसकी बृत्ति यथाभूत अर्थ ग्रहर नहीं करती 
उसको वही वस्तु ओर रुप हो भासती है। है मुनीश्वर! ओर जगत कुब बना नहीं 
कठोररूप की संवेदन फुरती है तब पृथ्वी और पहाड़ 
रुप हो भासती है; जब दवताका सम फुरताहै तब जलरूप हो मासतीद और उष्ण्‌- 
रुप की संवेदन कुरतीदे तब अग्नि मासतीहि इसी भरकार वायु, आकाशादिक पदार्थों 
से जैसे फरना होताहे तैसेही हो मासता:दै। जैसे जल तरदुरूप हो भासता है परन्तु 
जलसे मिन्न कब नहीं, मतद्दीरुप है तेसेही आत्मसत्ता जगवरुप ही भासतीहे और 
रन अधि मिल न 
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हुप है जगत कुछ वस्तु नहीं। यह सात के कस नी यह गुण और किया सब आकाश में हे वास्तव क्रिया सब आकाश में हे वास्तव में 
कह नहीं क्योंकि; कारणरहित असत्यरूप है। यह सह न से आदिक लेकर सब ज- 
गत आकाशरुप है कुछ बना नहीं, आत्मस्त्ता अपने आपमें स्थितहे ओर कोई आ- 
धार नहीं है।अद्वैतसत्ता सदा अपने आपमें स्थित है और नाना, हो भासती है। 
जब चित्त संवेदन फुरती है तब पृथ्वी, जल, वायु, आका। , < देश, काल हो 
मासता है। कहीं सर्व आत्मा का ज्ञान फुरता है और कहीं परिच्चिन्नता भासती हे 
परन्तु वास्तव में कुछ बना नहीं वही वस्तु है; जैसा उसमें फुरना फुरता है तेसाही हो 
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भासता है। अनुभवसत्ता परम आकाशरूप है जिस में आकाश मी आकाशरूप है ॥ 
इ्ति श्रीयोगवाशिशेनिवीराप्रकररेचिदाकाशजगदेकताप्रतिपादन 

; नामहविशताधिकेकाशीतितमस्सर्ग: ॥ ९८१ ॥ 

रामजी बोले; हे मगवन्‌! अब यह प्रश्नहै कि, जो जाग्रत ओर स्वप्नेमे कुछ भेद 
नहीं और परम आकाशरुप हैं तो उस सत्ता को जाग्रत्‌ और से के शरीरसे कैसे 
संयोग है; वह तो निरवयव ओर निराकार है ! बशि्ठजी बोले; हे रामजी ! यह सर्व 
आकार जो तुमको भासते हैं सो सब आकाशरूप हैं और आकाशमें आकाश ही 
स्थितहै सर्मके आदिम आकारका अमाव था सोही अबभी जानो कि; उपजा को 
नहीं परम आकाशसत्ता अपने आपमें स्थित है। जब वह अद्देतसत्ता विन्मात्रमें चित्त 
किशन होता है तब वही सत्ता आकार.की नाई भासती है परन्तु कुछ हुआ नहीं, 
आकाशही रुप है। जेसे सन में शरीरों का अनुभव करता है पर वे कुछ आकार तो 
नहीं होते केवल आकाशरुप होते हैं; तेसेही यह जगत्‌ मी निराकार है परन्‍्तु फुरनेसे, 
आकार हो भासता। जिन तचों से शरीर होताहे सो तत्व ही उपजे नहीं तो शरीर। 
की उसत्ति कैसे कहूँ ! हे रामजी |! ओर जगत कुछ उपजा नहीं त्रह्मही किश्वन से| 


>> क ७ 


हिल पर हि. द्रवतामे 

जगतरुप हो भासता है। जैसे जल ओर द्रवतामे मेद नहीं ओर जैसे आकाश ओर। 

शन्यता में भेद्‌ नहीं; तैसेही बह्म ओर जगत में भेद नहीं । संवेदन से अर्थ संकेत 

हैं ओर जब संवेदना न पुरे तब अर्थसंकेत न हो। भिन्न २ वस्तु से एकही सत्ता के 

गे हैं। मिन्न २ नाम तब भासते हैं जब बेदना फुरती है, नहीं तो शब्द जलरब 
तुल्य है-बस्तु से भेद नहीं । जेसे वायु और स्पन्दम भेद नहीं; स्पन्दरूप हो भा- 























































5 


५ यह मिस नहीं मासती परन्तु दोनोरूप वायुके ही हैं; तेसेही स्पन्‍द से 
4 बा जगत्‌ 3५ और जब संबेदन नहीं फुरती तब जगत्‌ नहीं मासतां 
कु ! रुप बर्म के ही हैं। बह्म और जगत में भेद्‌ कुछ नहीं,। जेस एक निद्रा 
के दो रूप होते हैं-एक स्वप्न और दूसरी सुषुत्ति- न एक, निद्राके ही पर्या 
हैं, तेसेही जगत॒का होना और दूसरी सुषुप्ति-परन्तु दोनों एक, निद्गांके ही पर्या, 

त्‌का होता और न भासना एक ब्रह्म की दोनों संज्ञा हैं, चाहे बह्म कही 
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और चाहे जगत्‌ कहो, बह ओर जगत्‌ में भेद कुद्र नहीं; ब्रह्मही जगत्रूप हो 
सता है। जैसे निर्मल अनुभव से सपने में शिला भासि आती है पर वह शिला तो 
स्वप्ते में कुछ उपजी नहीं, अपना अनुभवही शिलारूप हो मासताहे; तैसेही ये सर्व 
आकार जो भासते हैं सो आकाशरुप हैं और आत्मसत्ताही आकाशरूप जगत्‌ हो 
भासती है। जगत्‌ कुछ उपजा 0४ नसत्यहें, न असत्य है, न आताहै, न जाता 
है. केवल आत्मसत्ता अपने आपमें स्थित है। रामजी ने पूछा, हे मुनीश्वर ! आगे 
तुमने मुभसे अनेक सृष्टि कही हैं कि, कई जल में; कई अग्नि में; कई पृथ्वीमें; कई 
वायु में; कई पहाड़ और पत्थरों में ओर कई आकाश में पक्षीवत्‌ हत्यादिक नानाप्र- 
कार की सृष्टि तुमने कही हैं तो अब यह प्रश्न है कि, हमारी सृष्टि किससे उत्पन्नहुई 
है! वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! तुम तो वही प्रश्न करते हो जो अपूर्व होताहे ओर 
जो आगि देखा ओर सुना न हो ओर जगतसे जानाभी न हो । इस जगत्‌ की उत्पत्ति 
पे ०. हैं 3. कम 5 ल्‍ञ3, ० मी... हि 
बेद पुराण तो योही कहते हैं और लोकमें भी प्रसिचहे कि, ब्रह्मासे हुईहै पर वास्तवमें 
चिदाकाशरूप है: कुछ उपजी नहीं । ये दोनों प्रकार मैंने तुमसे कहेह पर उनको तुम 
जानकर भी प्रश्न करते हो इसलिये तुम्हारा प्रश्न ही नहीं बनता। रामजी ने पा; 
हे मुनीश्वर ! यह सृष्टि कितनी है; कहातक चली जाती है ओर कितने काल पर्न्त 
रहेगी ! वशिष्ठजी बोले; हे रामजी ! जितनी सृष्टि तुम जानते हो वह है नहीं-बह्मही 
ब्रह्ममे स्थितदि-और सृष्टि बहुतहें परन्तु वास्तव कुछ हुईं नहीं ओर आदि, अन्त 
ओर मध्यसे रहित हैं। वही अह्मसत्ता अपने आपमे स्थित हैं और यह जितनी चष्टिह 
सो आमासमात्र हैं। ब्रह्म जो आदि, अन्त ओर मध्यसे रहितहे उसका आभास भी 
तैसाही है। जैसे जितना वृक्ष होताहै उतनीही छाया होतीहे; तेसेही वह्म का आभास 
सष्टिहे ओर वास्तवमे प्रो तो आभास मी कोई नहीं वह्यही अपने आपमे स्थितह । 
| 
| 
॥ 
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ओर वही जगतरूप आपको देखताहे-अह्ममे मिन्न कुड नहीं। जैसे सवपेके पुरमे पर्वत, 
नदी, आयुध आदि नानाप्रकारके व्यवहारके रूप धारकर आत्मत्ताही स्थितहोती 
है और कुछ नहीं बना और जेसे संकल्पनगर भासता है; तैसेही इस जगतको भी 
जानो क्योंकि, ओर कुछ बना नहीं आत्मसत्ताही जगत्रूप हो भासती हैं। जगत्‌ 

यदि किसी कारण से उपजा होता तो सत्‌ होता पर इसका कारण कोई नहीं पाया । 
जाता इसलिये असत्‌ है, इसका न कोई निित्तकारण आयाजाता है धर सम- 
वायकारण पायाजाता है। है रामजी ! जो किसी कारण से न उपजा हो ९५५ भासे 
उसको स्वप्नपरवत्‌ आकाशमात्र जानो। जिसमें आभास मासनीह सो अधिष्ठानमत्त । 

है। जैसे रस्सी में सप मासता है सो सप कूद नह सर रे होकर भासती ! 
है; वैसेही जगत्‌ का अधिष्ठानअह्मसत्त सत्यहे और शुद्द, नि्ःख, अच्युत, विज्ञान | 
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सदा अपने आप में स्थितहै। वही सत्ता जगतुरूप हो मासतीहै। जेस जलही तरह 


रुप हो भासता है तेतेही ब्रह्मती जगत्रुप हो भासता है। हे रामनी बा रत 
ब्रह्म का हृदयहै अथात्‌ उसीका स्वभावहे अहम से भिन्न कु नहीं। ज्ञानी का सवेदा 
ऐसेही भासता है। जैसे स्वप्ने से जागकर सब अपना आपही मासताहै; तेसेही यह 
जगत्‌ अपना आप है॥. | ५ ५" पे 
क्‍ श्रीयो०नि०जगदमाववर्णन॑नामहिशताधिकहयशीतितमस्सग: ॥ २८२॥ 
वशि्ठजी बोले; है रामजी ! इस जगत्‌ का कारण कोई नहीं। जो जगत ही नहीं 
तो कारण कैसे हो ओर कारण नहीं तो जगत कैसे हो ! इससे सब बह्मही है। इसी 
पर एक उपाख्यान है सो सुनो। है रामजी ! कुशद्यीपके पूर्व और पश्चिमदिशाके मध्य | 
में सुवर्ण की ऐलवती नगरी महा उच्ज्यलरूप है ओर उसमें बढ़े २ ऊंचे थम्म बने। 
हैं मानो पृथ्वी ओर आकाश को उन्‍्होंनेही पूर्ण किया है। उस लगरी का एक प्रग- | 
पतीशजाह। एक काल में में आकाशसे शीघ्र वेग से उसके गृहमें आया और उस| 
में मल्ी प्रकार अर्घ्य पायय से प्रीतिपूर्वक मेरा पूजन किया ओर सिंहासन पर बेठा 
कर मुझसे एक महाप्रश्न किया कि, जिस प्रश्न से उपरान्त कोई प्रश्न नहीं। राजा 
बोले; हे मगवन्‌! तुम संशयरूपी तम के नाशकता सूर्य हो। मुकको एक संशय है 
से दूर करो। हे मुनीश्वर ! प्रथम तो यह प्रश्न हे कि, जब महाप्रलय होता है तब 
का, कारण और सर्वशब्द की कल्पना का अभाव होजाता है। उसके पीछि महा- 
आकाशसत्ता शेष रहती है जिसमें वाणी की भी गम नहीं अवाच्यपद है तो उससे 
फिर सृष्टि कैसे उत्पन्न होतीदे १ वहां उपादान कारण और निमित्तकारण तो कोई न 
रहता नो सृष्टि कैसे होतीहे ) श्रुति और पुराणमें सुनताहूं कि, महाप्रलयसे फिर सष्टि 
उसपन्न होतीहै। दूसरा यह प्रश्न कि, जम्बूद्वीपमें कोई मृतक हुआ अथव। किसी ओर 
हर गयाहुआ झतक हुआ तो उसका वह शरीर तो वहांही मस्म होजाता है और 
परलोक में पुण्य पाप का फल दुःख सुख भोगता है तो जिम शरीर से मोगता है 
उस शरीर का कारण तो कोई नहीं! जो तुम कह्दो कि, पुण्य और पापही उस शरीर |. 
हक तो पुण्य पाप तो को निरकारहें उनसे साररुप शरीर कैसे उपजे ! | 
आर जो तुम कहां परलोक कोई नहीं और पुण्य पाप भी कोई नहीं तो श्रति औः 
पुराणके वचनोंसे विरोध होताहे क्योंकि, सबही वर्णन रह दि. सरकर प्रो 
हक जैसे कम कियेहें तैसे भोगताहै? जिस शरीरसे भोगताहै उसका कारण 
कोई नहीं ओर न कोई पिता है; न माता है ! वह शरीर कैसे उत्पन्न हुआ ! ती- 
झा 8. 5 है कि, जब यह परलोक में जाता है तो उसके निमित्त दान पण्य 
है उनका फल उसको केसे प्राप्त होता है ? चुत प्रश्न यह है कि, 33 : 
फिर ओ--त-.3०+१नकन-५कन-यरे + करन नननझनक,ानपक-ा कारन काम 
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ब्प् डर टू प 
में जो ब्रह्मा उसन्न हुआ है उसका नाम ख्यंभृ केसे हुआ ? जो महाप्रलय में न 


रे २ के 
पजा हो और अपने आपही से उपजे वह स्वय॑भ्‌ कहता है पर महाप्रलय में तो 
शेष अत रहा था उससे जो उत्पन्न हुआ उसे स्वयंभ्‌ केसे कहिये ! जो कहो 
स्वयभू अपने आपसे उपजताहे तो अपना आप आत्माहे जो सबका अपना आप 
है; अब क्यों नहीं उससे बक्ा उपपन्न होता हे ! पांचवां प्रश्न यह है कि, एक परुष 
था जिसका एक मित्र था ओर एक शत्रु था और उन दोनों ने प्रयागक्षेत्र में जाकर 
करवट लिया। जो इसका मित्र था उसने बाबा की कि, मेरा मित्र चिरकाल जीता 
रहे ओर चिरंजीवी हो ओर दूसरे ने यह संकल्प धारा कि, मेरा शत्रु इसी काल में 
मर जावे। है मुनीश्वर ! एकही काल में दो अवस्था कैसे होवेंगी ! छा प्रश्त यह 
है कि; सहस्रों मनुष्य ध्यान लगाये बेठे हैं कि; हम इसी आकाश के चन्द्रमा हो 
सो एकही आकाश में सहसों चन्द्रमा केसे होंगे ! सप्तम प्रश्न यह है कि; सहसों पु- 
रुप यही ध्यान लगाये बैठे हैं कि, एक सुन्दर ख्रीजो बेही थी वह हमको मिले पर 
वह ख्री पतिब्रताहै उसके सहख्रभर्ता एककाल में कैसे होंगे! अष्टम प्रश्म यह है कि 
एक पुरुष था उसको किसी ने वर दिया कि, तुम जाकर झतक हो और सप्तद्नीप का 
राज्य करो और किसी ने शाप दिया कि, तेश जीव 8 गृह में रहेगा ओर म- 
तक हो बाहर न जावेगा तो ये दोनों एकही कालमें केसे होंगे! नवम प्रश्न यह है 
कि, एक काष्ठ का थम्भा था उसको एक ने कहा कि, यह सुवर्ण क। होजावेगा ओर ॥ 
वह सुवर्स का होगया; तो सुव॒ण कैसे उत्पन्न हुआ ! उसका कारण कोई न था-कारण | 
| 





बिना कार्य कैसे उतमन्न हुआ ! जेसा अन्नका बीज बोते हैं तेसाही अन्न उसन्न होता 
है और नहीं उगता तो का से स्वर्र केसे उसन्न हुआ ? जो कहो भंकल्यसे उपजा | 
तो हम भी संकल्प करते हैं कि, अमुक काय ऐसे हो पर वह क्यों नहीं होता ! इस ; 
लिये जानाजाता है कि, संकहप से मी उसचन्न नहीं होता। है मुनीश्वर | जिम अकार । 
यह वृत्तान्त है सो कहो। एक कहते हैं कि, आगे अपत्‌ ही था तो असत्‌ मे जगत | 
की उसत्ति कैसे हुई ! यह मुझ को संशय है उसको दूर करो! जो कोई सन्त के नि- 
कट आता है सो निष्फल नहीं जाता इसलिय हवा करके कहा॥ 
इति श्रीयो ०निर्वाण॒प्रकरणोप्रश्ववर्रनंनामहिशताधिकत्यशीतितमस्मर्ग: ॥ ९८३ ॥ ; 
वरिष्ठ नी बोले कि; हे रामजी (जब इस प्रकार उसे मुसमे अपने संग कस, 
मह कहा तब मैंने उससे कहा; दे राजद! ये स्वसंशय जो तुभाको हैं सो में सब दूर ! 
करूंगा। जैसे सम्पूर्ण अन्धकारको सूर्य नाश करनाहै। है राजव्‌ | यह सर्बजगत जा | 
तुभकी मासताहे सो वह्मरूप है और सदा अपने आपमें स्थितदें। जब उससे चित्त 
5 पिञ संते गत्‌रू हो हे इससे कृठ आकार ' 
फुरता है तब वही चित्त संवेदन जगत्रुप हो भासवा है, इससे जो कुद आद्वार 
री  ाणणशयर्पपपप पा: 


झे२० 
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भासतेहे सो सब विन्मात्ररुपहैं; त कोई कार्य है और न कारण है; ओर जो तुम प्रतक्ष 
प्रमाणसे संशय करो कि; सब चिन्मात्ररय है तो जब यह शरीर मृतक होजाताह तब 
चेतता क्यों नहीं; चाहिये कि, उस कालमें मी उसमें ज्ञान हो। है राजन! जब जाग्रत्‌ 
का अन्त होता है पर स्वन्ना नहीं आया तब शुद्ध चिन्‍्मात्र खा फिर जब उसमें 
सपने की सृष्टि माति आती है तो उस सृष्टि में $ई चेतन मासते हैं; कई मृतक भा- 
सते हैं; कई जड़ भासते हैं ओर स्थावर-जह्रम नाना प्रकार की सृष्टि भासती हूं 
परन्तु और तो कु नहीं वही विन्‍्मात्र स्वरुपहे जो अनुभवरुप हो मासती है। कहीं | 
चेतन बोलते और चलते भासते हैं परन्तु वही है ! जो चेतनता न होती तो कैसे 
भासते ! जिससे मासते हैं तिससे सत्र चेतन हैं। तैसेही इस जगत में भी कहीं बो- 
लते चलने भासते हैं ओर कहीं शव मासते हैं परन्तु वही चिन्मात्रसत्ता है; जैसा २ 
संकल्प उसमें फुरता है तैसा २ हो भासता है। हे राजन! जैसे प्रथम प्रलयसे छष्ट 
उतप्न हुई थी तैसेही उत्पन्न होती है। यह सृष्टि किसी का कार्य नहीं और किसीका 
कारण भी नहीं-विना कारण उपजी भासती है। हे राजन्‌ ! जो महाप्रत्षय में शेष 
रहता है सो चिन्मात्र है। उस चिन्मात्रसत्ता से जो प्रथम शुद्ध संवेदन पुरी है सो 
ब्रह्मा विराटरप होकर स्थित हुई और उसीने जगत्‌ कहपना की है। उसमें उसने 
नेति रची है कि, यह पदार्थ इस प्रकार हो तैसेही चित्त संवेदनमे हढ़ होकर भासित 
हुआ है उसका नाम जगत है। वही आत्मसत्ता किंचनरूप होकर जगत्रूप भापती 
है। है राजन! जेसे तेरे संकल्प ओर खब्नेके सष्टि की आदि शुद्ध आत्मसत्ता थी और 
वही पुरने से पदार्थरूप हो भासती है; तैसेही इसे भी जानो; वास्तवमे त कोई कार्य 
और न कोई कारण है। जेसे स्वप्ने की सृष्टि अकारण होती है; तेसेही यह जगत्‌ 
भी अकारण है और आदि अन्तके विचारसे रहित है। जो बतमान प्रत्यक्षप्रमाण 
को मानते हैं उनको कार्य ओर कारण प्रत्यक्ष भासते हैं ओर उनके वचन भी निर- 
जन 0 ३ के दर्दर शब्द करते हैं; तैसेही वे भी निरथंक प्रत्यक्षप्रमाण 
(कारण के वाद करतेहें। उनको हमारे वचन सुनने का अधिकार नहीं और 
| हमको भी उनके वचन सुनने योग्य नहीं। हे राजन ! जिस शास्त्र के सुनने और 
जिस गुरु के मिलने से सम्पूर्ण संशय निवृत्त न हों उस शास्र ओर गुरु का कहना भी 
अपने के के ददुखत्‌ व्यर्थ है । जो परमायसत्ता से विमुख हुये हैं उनको यह भ्रम 
हक भासता है और शरीर के मृतक हुये आपको मरता जानताहै और फिर वा- 
2.80 शरीर उपजता और जीता है तब मानते हैं कि; अब हम उपजे हैं। 
देखता हेमेसेही परलोक मे जा के करतेहें। जैसे सप्ते में कोई अपने साथ शरीर |. 
किल्लत 0 कह साथ शेर भीसि आता है ओर तैसेही 
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यह यह शरीर भी भासि आयाहै।न कोई इसका कारण है; न पश्रमीतिक है ने इसका भासि आयाहे।न कोई इसका कारण है; न पश्चमोतिक है; न इसका 
शरीर है ओर न किसी कारण से भूत उपजेहें, अपनीही कल्पना आकाररूप होकर 
भासती है; और आकार कोई नहीं केवल अह्सत्ता ही अपने आपमें रिथित है ओर 
जसा संकल्प उसमे हद होताहे तेसा पदार्थ भासि आता है। हे राजन्‌ ! जो त्‌ इस ज- 
गत्‌ को सत्य मानता है तो सब कुद्ध सि् होता है, शरीर भी है; परलोक भी है और 
नरक खर्ग भी है। जेसा यह लोकहे तैसाही परलोकहे; जो यह लोक निश्चय में सत्य 
है तो वह लोक भी सत्य हो मासेगा। ओर जेसा कर्म करेगा तेसा फल भोगेगा ॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेनिवोण प्रकरणेप्रश्नोत्तरवर्गनिेनाम 
हिशताधिकचतुरशीतितमस्सगग:॥ २८० ॥ | 
वशिष्ठजी बोले कि; हे राजव्‌! यह सबंजगत्‌ जो तुभको भासता है सो सब संकर्प- ' 
मात्रहै। जेसे कोई बालक अपने मनमें वृक्ष ओर उसमे फूल, फल और ठास कल्पे सो' 
संकल्पमात्र है; तैसेही यह जगत्‌ भी संवेदनरूपी ब्रह्मा ने कल्पा है ओर उसके मन ! 
में फूरता है सो संकल्परूप है। जेसे उसने संकल्प किया है तैसेही स्थित हे ओर जेसे 
उसमें क्रम रचा है कि, इस प्रकार यह पदार्थ होगा सो तेसेही स्थित हुआ है ओर 
देश, काल, पदार्थ भी तैसेही स्थित हैं। इसका नाम नेति है। हे राजन! तृने प्रश्न 
किया था कि, जो पुरुष अरूप है ओर दूरहे यदि उसके अर्थ किसीने दिया तो उसको 
कैसे पहुँचता है ओर स्वरूप ओर स्वरूप का कैसे संयोग है ! जो कोई शुद्ध संवेदन 
पुरुष है उसझो सब पदार्थ निकट भासते हैं और जो कोई पुरुष मनोराज कत्पता है 
और उसमें बढ़ादेश रचता है सो दूर से दूर मार्ग है तो जो उस देश के वासी हैं उन 
को देश की अपेक्षा से दूसरा देश दूर से दूर है परन्तु जिसका मनोराज है उसको तो 
सब निकट है और अपना आपही रुप है। इस प्रकार जो शुद्सवेदनरूप है उसके 
अर्थ जो कोई देता है-इंश्वर अथ अथवा देवताके अर्थ हो-उसको निकट से निकट 
सब अपने में भासता है। आदिनेति इसीअकार हुई है कि, शुद्सवेदन को सब अपने 
निकटसे निकट मासताहे क्योंकि; सब संकह्पद और जेसी रचना संकल्प में रचती 
है तैसेही होती है-संकल्प में क्या नहीं होता ! थम्मे का प्रश्न जो तूने किया है कि, 
काष्ट काथा सुवर्ण का कैसे होगय; सोभी सुनो। है राजद! आदि जो संवेदनर्प अहम 
है उसने अपने मनोराज में नेति की है कि; तपादिक से वर ओर शाप सिद्धि होता है। 
उसके कहेसे जो का का अम्मा स्वर्ण होगया तो तूविचारकर देख कि, किस कारण 
“से काप्ठ का सुबर्ण हुआ। वह केवल संकत्पमात्रहै; जो संकल्प से मिन्न कुद भी होता 
तों काष्ठ का सुबर्णं न होता। यह सर्व विश्व संक्त्परूप है; जेसा संकल्प हु होता है, 
जैसाही हो मासता है । जैसे तू अपने मनोराज में संकल्प करेंदे कि, यह ऐसे रहे ओर 
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जी उससे और प्रकारकरे तोभी होजावे सो होता है; तेसेही वर और शाप भी और 


प्रकार होजातेईँ। न और कोई जग है, न कार्य है और न कारण हे वही आत्मसत्ता 
ज्यों की तय हि; नैसा संकल्प जिसमें फुरता है तेसाहों भासता हैं तू पूछताह कि, झ- 
सत्य से फिर जगत कैसे उल्मन्न होताह जो आपही न हो तो उससे जगत्‌ कैसे प्रकटे ! 
हे राजन | असत्य इसीका नाम है कि, जो जगत्‌ असत्य था इसलिये श्रुति ने उसे 
असत्य कह्य। जो आदि असत्य था इसलिये असत्यता जगत्‌ की कही पर आत्मा 
तो असत्य नहीं होता ! सबका शेषभूत आत्मा है; जब उसमे संवेदन करती है तब 
ब्रह्म अलक्ष्यरुप होजाता है परन्तु उस संवेदन के फुरने ओ रमिटने मे बह्न ज्यों का 
त्यो है; उनका अभाव नहीं होता। जैसे जल में तरह उपजताहै और फिर लीन हो- 
जाता है परन्तु उसके उपजने ओर मिटने में जल ज्यों का त्यों है और तर उसके 
आभाम फुरत हैं। जैसे तू मनोराज से एक नगर कल्पे ओर फिर संकल्प बोड़दे तब 
संकह्परूप नगर का अभाव होजातहै परन्तु सदा अविनाशी रहता है। जैसे स्वप्न 
की सृष्टि उपजती मी है और लीन भी हो जातीहै परन्तु अधिष्ठान ज्यों का त्योंहै; ओर 
जैसे रत्नों का प्रकाश उठता है ओर लीन भी होजाता है परन्तु रत्न ज्यों का त्यों होता 
है; तेसेही आत्मा विश्व के भाव अभाव में ज्यों का त्यों रहता है पर उसका आभास 
जगत उपजता मिटता भासता है। उपजताह तब उत्पत्ति मासतीदे और जब मिटता 
है तत्र प्रलय होजाती है परन्तु उमय आभास हैं। जैसे वायु फुरतीहे तब भासतीहै 
ओर ठहरजाती है तब नहीं भासनी परन्तु वायु एकहे; तेसेही आत्मा एकही है फुरने 
का नाम उत्पत्ति है ओर न फुरने का नास जगत्‌ की प्रलय है सो सर्व किंचनरूप है॥ 
इति श्रीयोगवाशिष्ठनिवोण प्रकरणेप्रश्नोत्तर्चितीयोनाम 
५ / हिशताधिकपब्चाशीतितमस्स्गः॥ २८५॥ 

वशिएजी बोले कि; हे राजन्‌ ! तूने प्रयाग के जो दो पुरुषों का प्रश्न कियाहै उस 

का उत्तर सुन । जो उसका शत्रु वनगयाथा सोतो उसका पापथा ओर जो उसका मित्र 
बने गया था सो उसका पुणय था। प्रयागतीर्थ ध्मक्षेत्र था। हे राजन ! पापरूप 
(वासना के अनुमार सद्यु मासती है पर पृए्यरूपी जो मित्र है सो पापरुपी शत्रुको 
! हक कक तीर्थ के वल से हृदय से अल्परुपी पाप वेग से भासता है। 
। कम डे द के 2 नह आपका सरता जानता ह मर भाईजन कूट्म्वी रुदन 
| पे मर्गकी ओर देखनाहि अर देखता है. तब जानता हैं किम ता मुझ नहीं । जब 
(४ै। इस प्रकार उसके लत आपको मुआ जानता है और भाईजन रुदन करते 
_.. घने; उन्होंने 203 >रना भासता हैं और यह देखता है कि; भाईजन जलाने 
ः जिन-++-+-.२२२२०।| अजा दे ओर में जलता हूं। जब फिर पुण्य की 
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आर देखता हैं तब जानता है कि, में मुआ नहीं जीता हूं और जब फिर पाप की 
ओर देखता है तव जानता है कि; में मुआ हूं ओर मुभको वमदूत लेचले हैं; यह 
परलोक है और यहाँ में सुख दुःख भोगता हूं। जब फिर पुण्य की ओर देखता 
है तब जानता है कि, में मुझ नहीं; जीताहूँ; ह मेरे माईजन बेठे हैं ओर 
मेरा व्यवहार चेष्ठा है। इस प्रकार उभय अवस्था को पुरुष देखताहै। जेसे संकर्प- 
पूर ओर स्वप्ननगर में उमय अवस्था देखे ओर एकही पुरुष नाना प्रकार की चेषठ 
देखता है। कहीं जीता देखता है, कहीं मृतक देखता है; कहीं व्यवहार देखता है 
ओर कहीं निरव्यापार इत्यादिक नाना प्रकार की चेष्टा एकही पुरुष में होतीहै; वैसेही 
एकही पुरुष को पुण्य पाप की वासना से जीना मरना मासता है। हे राजन ! 
यह सम्पूर्ण जगत संकल्पमात्रहै; जेसा संकल्प दृढ़ होताहै तेसाही रुप हो भासता 
है। परलोक जांनना भी अपने वासना के अनुसार भासता है ओर जो कुछ उसके 
निमित्त पुत्र वान्धव देते हैं सो पृत्र बान्धव भी उसकी पुएय पाप वासना ले स्थित 
हुये हैं। वे जो कुछ इसके निमित्त करते हैं उनसे यह सुख, दुःख, नरक, स्वर्ग भोगता है 
पर वास्तव में कोई वान्धव ओर पुत्र नहीं; उसकी वासना ही नाना प्रकार के आ- 
कार को घारकर स्थित हुई है। हे राजन्‌ ! सहख चन्द्रमा हे जो तूने प्रश्न किया 
है उसका उत्तर सुत। सहखभी इसी आकाश में स्थित होते हैं और अपनी २ वा- 
सना से कलासंयुक्व चन्द्रमा हो विराजते हैं परन्तु एकको: (४०० जानता पर- 
स्पर चज्ञात हैं.-जो अन्तवाहक दृष्टि से देखे उसको भासते हैं। हे राजद! जो कोई 
ऐसी भावना करे कि, में उसके मरडल को प्राप्त हो तो ततकालही जा भराप्त होता 
है। जैसे एकही मन्दिर में बहुत मनुष्य सोये हों तो उनको अपने २ स्वप्न की सृष्टि 
भासती है और अन्योन्‍्य विलक्षण है-एक की सृष्टि को दूसरा नहीं जानता; तैसेही 
एक आकाश में सहस चन्द्रमा बनते हैं। जेसे इन्र आाहमण के दशपुत्र दशबबह्म हो 
बेठेथे तेसेही जिसकी कोई तीन भावना करता है वही होजाता है। जो कोई भावना 
बे कि; हम इसी मन्दिर में सप्तदीप का राज्य कर तो वैसाही होजाता हे क्योंकि; 
अनुभवरुपी कह्पवृक्ष है उसमें जेसी तीवमावना होती है, तेसेही हो भासती है। 
वर के वश से उस पुरुष को सप्तढीप का राज्य प्राप्त हुआ और ते 
उसका जीव उसी मन्दिर में रहकर 3: राज्य करतारहा । जैसे सन में राज्य 
करे हैं मैसेही अपने मन्दिर में अपनी संवेदनही ' इट्टिस्प होकर भासती है। इसी 
भावना करके सहस पुरुष ध्यान लगाये बेठे थे कि; हम उसके 
भर्ता हों सोभी होजाते हैं। दे राजद | उनकी जो तीत्रभावना है वही ख्रीका रूप 
| हां सभी है नेंगे कि; वही ख्री हमको प्राप्त हुई है। यह जगत्‌ 












धारकर, उनको प्राप्त होगी वे जा 
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फ्रैबल संकल्पमात्र है, संकल्प से भिन्न कुछ वस्तु नहीं; ओर सब , संकल्प से भिन्न कुछ वस्तु नहीं; ओर सब चिदाकाशरूप है है 
आपनेही अनुभव से प्रकाशता है ओर जैसे उसमें संकहप फुरता है तसेही हो भा- 
सता है। पृथ्वी, जल, तेज आदिक तत्व कोई नहीं आत्मसत्ताही इस प्रकार स्थित 
है जो परमशान्‍्त, निराकार, निविकार और अद्वेतरुपहै। राजा बोले; हे मुनीश्वर! 
जगत्‌ के आदि जो आत्मसत्ता थी सो किस आकाररुप देहमें स्थित थी; देह विना 
स्थित नहीं होती ! जेसे आधार विना दीपक नहीं रहता आधार होताहे तो उसमें 
जागता है तेसेही आत्मसत्ता किसमें स्थित थी ! वशिष्ठ जीने कहा, है राजन | जितने 
आकार तुमको भासते हैं ओर जिनको देखकर तूने प्रश्न उठायाहे सोहे नहीं; बह्न- 
सत्ता ही अपने आपमें स्थित है। जिन भूतों से बना देह भासताहै सो भूत भी सृग- 
तष्णा के जलवत्‌ हैं। जैसे रस्सी में सपे; सीपी में रूप; आकाश में दूसरा चन्द्रमा 


अममात्र है क्योंकि, इनका अत्यन्त अभाव है; तैसेही यह भृताकार वक्ष में भ्रम से 


भासते हैं-अह्मसत्ता अपने आपमें स्थित है। तूने पूछा था कि; ज्यों स्वयंभू अपने 
आपसे उपजते हैं तो अब क्यों नहीं होता सो, है राजन ! कई उसके सदरश उत्पन्न 
होते हैं पर वास्तव में कुछ उपजा नहीं ओर नानाप्रकार भासताहै परन्तु नानाप्रकार 
नहीं हुआ। जैसे स्वप्ते मं सदा तू देखता है कि; अद्देत अपना आपही नानारूप हो 
भासता है ओर पर्व॑तपर दोड़ता फिरता है सो किस शरीर से दोड़ता है और क्या 
रुप होताहे ! जैसे वह पर्वत ओर शरीर आकाशरूप होताहे ओर अ्मसे पिण्डाकार 
भासताहि; तैसेही यह जगत्‌भी आकाशरुपहे प्रमसे पिएडाकार म।सताहै। हे राजन! 
तू अपने स्वभाव में स्थित होकर देख कि, यह सब जगत्‌ तेरा अनुभव आकाश है 
स्व का रृष्टान्त भी मेंने तुमसे चेतनेके निमित्त कहाहे। स्वप्ता भी कुछ हुआ नहीं, 
सदा आत्मसत्ता ही अपने आपमें स्थितहे; जब उसमें आभास संवेदन फुरती है तबः 
वही जगतरूप हो भासती.हे ओर जब आभास संकल्प मिटजाताहै तब प्रलयकाल [- 
भासता है। वास्तव में न कोई उत्पन्न होता है और न प्रलय होता है ज्यों की त्यों 
आलसत्ता स्थित है। जैसे का निद्रा के दो रुप होते हैं-एक स्वप्ता और दूसरा सू- 
औ 0 पर जायतू में यह दोनों आकाशमात्र होती हैं; तेसेही आमांसकी दो संज्ञा होती 
ह-एक जगत्‌ और दूसरी महाप्रलय पर आत्मरुपी जाग्रत्‌ में दोनों का अभाव हो 
जाता हे । है राजन ! तू स्वरूप में जाकर और कलना को त्यागकर देख कि, सब 
आत्मरुप हे-ओर कल नहीं । हे रामजी ! इस प्रकार में राजा को कहकर उठ 
हुआ तब उसने मलीपरकार प्रौतिसंयक्ष मेरा पजन दिला या, कर उठखड़ा 
चका तब मे लि र भोतिसंयुक्त मेरा पूजन किया ओर जब वह पूजन कर- 
2. जस कार्य के लिये आया था सो कार्य करके स्व को चलागया ॥ 


इनिश्रीयों नि ०) «पर धिकपडर्श &< 
“मीनि*राजप्रश्नोत्तसमाततिवर्ननामहिशताधिकपडशीतितमस्सग:२८६॥ 
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. बशिए्ठनी बोले; हे रामजी | यह जगत्‌ सब चिदाकाशरूपहे ओर दूसरा कु बना हेरामजी | यह जगत सब चिदाकाशरूपहै और दूसरा कुछ बना 
नहीं। रामजीने पूछा, है भगवन्‌! तुम कहते हो कि, सब चिदाकाशहे बना कुद्च नहीं 
तो सिद्ध, साथ, विद्याधर, लोकपाल, देवता इत्यादिक जो भासतेहे; कुछ बने क्यों 
नहीं! वशिष्ठजी बोले, है रामजी ! ये जो सिद्द, साधु, विद्याधर, देवता लोक और लोक- 
पाल हैं सो वास्तव में कुछ उपजे नहीं; बहमसत्ता ही अपने आपमें स्थित है और ये 
जो प्रत्यक्ष भासते हैं सो शुद्ध संकल्पसे रचेहयेहें परन्तु वास्तव में कुछ बने नहीं,भ्रम 
से इन की सत्यता भासती है। जैसे छगठृष्णा की नदी, रस्सी में सर्प, सीपी में रूपा 
ओर संकह्पनगर है; तैसेही आत्मा में यह जगत्‌ है। है रामजी ! जेसे सवप्ने में नाना 
प्रकार की रचना भासती है परन्तु कुछ हुआ नहीं; तेसेही यह जगत्‌ है। जो पुरुष 
इसको देखकर सत्य मानता है वह असम्यक्दर्शी है और जो आत्मा को देखता है 
वही देखत। है और वही सम्यक्दर्शी हे। हे रामजी ! ये लोक ओर लोकपाल जगत्‌- 
सत्ता मे ज्यों के तो हैं और जैसे स्थित हैं तेसेही हैं परन्तु परमार्थ से कुछ उपजे नहीं, 
अनभवसत्ताही संवेदन से व्श्यरूप हो भासती है ओर द्रष्टाही दृश्यरूप हो भासता 

. है परन्तु स्वरुप से मिन्न कुछ नहीं हुआ। जेसे आकाश ओर शुन्यता और अग्नि 
और उष्णता में भेद नहीं; तैसेही बह् और जगत में भेद नहीं। हे रामजी | अब एक 
ओर वृत्तान्त तुम सुनो । खने में जैसे अब हमहें तेसेही एक आगे भी चित्त प्रतिमा 
हुई थी। पूर्व एककल्प में तुम और हम हुयेथे। तुम मेरे शिष्यथे ओर में तुम्हारा गुर 
था। तने एक वन में मुभ से प्रश्न किया था कि, हे भगवन्‌! एक मुभ को संशय है 
सो नाश करो। महाप्रलय में नाश क्या होताहे ओर अविनाशी क्या रहताहे ! तब 
मैंने कहा था, हे तात | जितना शेष विशेषरूप जगत्‌ है सो सब नाश होजाता है- 
जैसे स्वप्ने का नगर सुषृप्ति में लीन होजाताहे और नि्विशेष बह्मसत्ता शेष रहती है। 
क्रिया, काल, कर्म, आकाश, पृथ्वी, अप, तेज, वायु, पहाड़, नदिया और इनसे ले- 
कर जो कुछ जगत्‌ किया, काल ओर द्रव्य संयुक्त है वह सब नाश होजाता है और 
ऋह्मा, विष्णु, रू, इन्द्र जो कार्यके कारण है उनका नाम भी नहीं रहता। संवेदन 
शक्कि जो चैतन्य का लक्षणरूप दे सोभी नहीं रहती केवल अचेत चिन्मात्र एक चि- 
दाकाशही शेष रहता दै। शिष्य बोले; हे मुनीश्वर ! जो वस्तु सत्य होती है उसका 
नाश नहीं होता और जो असत्य होती है सो आमासरूप है पर ।जो सत्य है अं 
मान मासता है सो महाप्रलय में कहां जावेगा ! गुर बोले, हे तात ! जो सत्य है उसका 
नाश कदाचित्‌ नहीं होता और जो असत्यहै उसका भाव नहीं; इस लिये जितना कुछ 
जगत तुमको मासता है सो सब अममात्र है इसमें कोई वस्तु भी सत्य नहीं मासती 
है परन्‍त जैसे मगतृष्ा का जल स्थित नहीं होता ओर दूसरा चल्ठमा व आकाश में 
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- तर हैं; भेसेही ४ हज बच ब्छ ओआणब ऋ 

| तम्बरे अ्रममात्र हैं; तेसेही यह जगत्‌ भी जो भासताह सो अममात्रह। जैसे सपने का 
| नगर प्रत्यक्ष भी भासता है परन्तु अममात्र है; तैसेही यह जगत भी भ्रमरुप जानो। 
'॥ तान! थात्मसत्ता संदाकाल सर्वत्र अपने आपमें स्थित है। जेसे खग्े में जाग्रत 
का अभाव होना है और जाग्रत्‌ में सवप्ने का अभाव होता है तो सृष्टि कहां जाती है! 
। मैने जाग्रत्‌ में सप्े की सृष्टि का अभाव होजाता है; तैसेही महाप्रलय में इसका अ- 
! भाव होजाता है। शिष्य वोले; हे मगवन्‌ | यह जो भासताहे सो क्याहे और जो नहीं 
' नासता सो क्या है ! इसका रुप क्या है ओर चिदाकाश से कैसे हुआ है ! गुरु बोले; 
है शिष्य ! जब शुद्ध चिदाकाश में किश्वन संवेदन फुरतीहे तब जगतरूप हो भासती 
दे इसमे इसका रूप भी चिदाकाशही है-विदाकाश से भिन्न कुछ नहीं सृष्टि और प्र- 
लय दोनों उसीके रुपहँ; जव संवेदन फुरतीहै तब सृष्टि हो मासतीहै ओर जब अफुर 
होती हू तत्र प्रलयुदुप हो मासती है पर दोनों उसके रुप हैं। जेसे एकही वु में दो 
स्वरुप हं-दन्‍्ता से शुक्न लगता है और केशों से कृष्ण लगता है; तैसेही आत्मा में 
गे ओर प्रलय दो रूप होते हैं पर दोनों आत्मरुप हैं । जेसे एकही निद्रा की दो 


वस्था होती हैं: एक स्वधा ओर दूसरी सुषृ्ति पर जाग्रत्‌ में उमय नहीं; तैसेही 
द्रारूप संवेदन में सर्ग और प्रलय भासतीह पर जाग्रतरूप आत्मा में दोनों का अ- 
मात्र ह। है तान ' जो कुद्ध तुमको मासताहे सो सब चिदाकाशरूपहै-ओर कुछ नहीं 
त्रधमत्ता ही अपने आपमे स्थित है। जेसे रबन्ने में अपना अनुभवही जगतरूप हो 

भानना है; नसतही आत्मा में जगत्‌ मासता है। शिष्य बोले; हे भगवन्‌! जो इसी प्र- 


+ 
५. व अेशरद्दी दश्यरूप हो भासता है तो ओर जगत्‌ तो कुद् न-हुआ सर्व वही 
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2६ गर बोले; दे तान ! इसी प्रकार है। जगत्‌ कुछ वस्तु नहीं चिदाकाशही जगत्रूप 
/ गंगा ॥ आर आतसत्ता ही इस प्रकार भासती है और कुछ नहीं क्योंकि; सव 
पका कैशन है और जर्वमें सर्वदाकाल सर्व्रकार वही सृष्टि होकर फ्रती है और 
तम किसोकाल छेसीप्रकार कुद् हुआ नहीं आत्मसत्ता ही अपने आपमें स्थित है 
कक जगत भासता है उसे चही रूप जानो। जिसको तू सर्ग और प्रलय क- 
पक मद ३ | मत * वही सर्व में सर्वदाकाल सर्वप्रकार स्थित है। 
५ | हा कि ह बह! घट पत्मप हुआ है । पर्वत, पट, जल, तृण, अग्नि, 
2 7॥ नकारा रवावर, सम, अस्ति, नास्नि, शून्य, अशृन्य, किया, काल, मूर्ति 
"बह आए बम पद अर्थ से जो पदार्थ सिद्ध होतेहे सो सर्व 

तर बडी, 2 काल सर्वप्रकार आत्माही ह और जिसमे सर्वदाकाल 
+ पास 7. टी जो सदा स्वोका त्योहीह। जेसे सम में जो कुदर 
"००००-०५ _ है आर दूसरा कुद्र बना नहीं। है तात ! तणही कर्ता 
४-०० ७++-+++-++ 
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है; ठरही भोक्का है ओर तृराही सर्वेद्वर है। घट कता है, घट भोक्काहै और घटी 
सर्वे का ईश्वर है। पट कता है; पट भोक्षा है ओर पटही परमेश्वर है। नर का है; 
। नर भोक्का है और नरहीं सर्व का ईश्वर है। इसी प्रकार एक एक वस्तु नाम से जो 
वस्तु है सो करता भोक्षा सब अह्यरुप है। अह्या से लेकर तृरा पर्यन्त जो कुछ जगत्‌ 
भासता है सो सर्वे आत्मरुप हे ओर क्षय, उदय, भीतर, बाहर, कर्ता, भोक्ता सब 
इंश्वर है सो विज्ञानमात्र है। कर्ता-भोक्का वही है ओर न कर्ता है, न भोक्का भी वही 
है। विधिमुख करके भी वही हे ओर निषेध भी वही है। शुद्दष्टि से सब चिदात्मा 
ही भासता है जो सर्वदुःख से रहितहे। जिनकी आत्मदृषटि नहीं प्राप्हुई उनको भिन्न 
जगत्‌ मासताहे जो अनुभव से मिन्न नहीं है। ऐसे जानकर अपने स्वरुप में स्थित 
होरहो। हे रामजी ' इस प्रकार मैंने तुम से कहा था परन्तु उससे तुमको अभ्यास 
की उनता से बोध न हुआ इस लिये वही संस्कार अब तुमको प्राप्त हुआ है ओर 
इसीकारण से अब तुम जागे हो। हे रामजी | अब तुम अपने स्वरुप में स्थित हो- 
कर कृतकृत्य हुयेहों इसलिये अपनी राजलक्ष्मी को भोगो; प्रजा की पालना करो 
और हृदय से आकाशवत्‌ निलेंप रहो ॥ 
इति श्रीयो ०नि०पूर्वरामकथावर्रन॑नामद्िशताधिकसप्ताशीतितमस्स्ग: ॥ २८७॥ 
बात्मीकिजी बोले; हे मर्ज ! जब वशिष्ठजी इस प्रकार रामजीसे कहचुके तब 
आकाश में जो लि और देवता स्थित थे वे फूलों की वर्षा करने लगे-मानों मेघ 
बरफ़ की वर्षा करते हैं अथवा आकाश कम्पायमान हुआ है उससे तारे गिरते हैं- 
जब वे पष्पों की वर्षा करचुके तब राजा दशरथ उठखड़े हुये ओर अर्ध्य पाय दे ओर 
पूजन कर हाथ जोड़के कहनेलगे कि; है मुनीखर ! बढ़ा कल्याण और बड़ा हर्ष हुआ 
जो तुम्हारे प्रसादसे हम आत्मपदको प्राप्त होकर इतकृत्य हुये। वित्तका वियोग हुआ 
है इससे दृश्य फुरने का भी अभाव हुआ है ओर हम अचित; चिन्मात्र हैं। अब हम 
परमपद को प्राप्त हुये हैं ओर हमारे सब सनन्‍्ताप ४३2९० हैं। संसाररूपी जो अन्ध- 
मार्ग था उससे थके हुये अब हम विश्रान्ति को प्राप्त इये हैं। अब में पहाड़की नाई 
अचल हुआहूं; सब आपदा से तरगयाहूं ओर जो कुछ जानना था सो जानरहाहूं। 
हे मुनौश्वर ! तुमने बहुत युक्ति से दृश्टान्त देकर जगाया है अर्थात्‌ शून्य के रष्टान्त, 
सीपी में रूपा; रुगठष्णा का जल; रस्सी में सपे; हम में दूसरा चच्रमा ओर 
नावपर नदी के किनारों का चलते भासना; जल में तरह; स्वर्ण में भूषण; वायु का 
फुरना; गन्धर्वनगर; संकह्पपुर आदि द्छठान्त कहे हैं जिनसे हमने तुम्हारी कृपा से 
जाना है कि; आत्मसत्ता से मिन्न कुछ नहीं। बाल्मीकिजी बोले कि, जव इस प्रकार 
दशरथ कहचुके तब रामजी उठे ओर हाथ जोड़कर इस प्रकार कहनेलग कि, 
000 20208: कटे 
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है मनीश्वर | तुम्हारी कृपा से मेरा मोह नष्ट हुआहे। अब मैं परमपद को प्रापहुआ 
हूं; किसीमे मुभको न राग है और न द्वेष है और प्रमशान्ति को भराप्त हुआ हू। न 
अब मुझे किसी के करने से अर्थ है ओर-न करने में कुध अनथ है-में परमशान्त 
पद को प्राप्त हुआ हूं। हे मुनौश्वर ! तुम्हारे वचनों को स्मरण करके में आश्चर्य को 
प्राप्त होकर हर्षित होताहूं। मेरे सब संदेह नष्ट होगयेहैं ओर अब मुझको और नहीं 
भासता सर्वशरह्मही मासता है। लक्ष्मण बोले, हे भगवद्‌! में सन्‍्तों के वचन इकट्े 
करता रहा था ओर सम्पूर्ण जो मेरे पुण्य थे सो अब इकटठे हुयेथे'जिन सबका फल 
अब उदय हुआ है। तुम्हारी हृपासे अब में सर्वसंशयों से रहित होकर परमपद को 
प्राप्त इआ हूं। तुम्हारे वचन चन्द्रमा की किरणों के समान शीतल हैं किन्तु । उनसे 
भी अधिक हैं इससे मैंने परमशान्ति पाई है और मेरे दुःख सन्ताप सर्व नष्ट हुमेहें। 
शत्रष्त बोले; हे मुनीश्वर | जगत्‌ ओर सृत्यु का जो भय था बह तुमने दूर किया है 
ओर अपने अम्ृतरूपी बचनों का सुधापान कराया है। अब हमारे संशय सब न 
हुये हैं ओर हम आत्मपद को प्राप्त हुये हैं। हमारे जो चिरकालके पुण्य थे उनका 
फूल आज पाया है। विश्वामित्र बोले; हे मुनीश्वर ! सर्वतीर्थों के समान करने और 
दूसरे कर्मो से भी मनुष्य ऐसा पवित्र नहीं होता जेसे तुम्हारे बचनोंसे हम पवित्र हुये 
हैं। आज हमारे श्रवण पवित्र हुये हैं। नारदज़ी बोले; हनी श्वर ! ऐसा मोक्षउपाय 
मैंने देवताओं; और सिद्धो के स्थान में मी नहीं सुना ओर बंह्या के मुखसे भी नहीं 
सुना जैसा कि तुमने उपदेश कियाहै। इसके श्रवण किये से फिर संशय नहीं रहता। 
फिर दशरथ बोले; हे मुनीखवर ! आत्मज्ञान ऐसी सम्पदा कोई नहीं; इससे तुमने 
प्रमसम्पदा हमको दी है जिसके पायेसे फिर किसी पदार्थकी इच्छा नहीं रही अब 
हम अपने खमाव में स्थित हुये हैं और सम्पूर्ण कम हम को छोड़गये हैं । हमारे 
बहुत जन्मों के पुण्य इकट्ठे हुये थे उनके फल से ये तुम्हारे पावन वचन सुनेहैं। रामजी 
बोले; हे मुनीश्वर ! बढ़ा हष हुआ कि, सर्वेसम्पदा का अधिष्ठान प्राप्त हुआहै और 
सव आपदा का अन्त हुआ है। ज्ञान से रहित जो अज्ञानी हैं वे बढ़े अभागी हैं। 
गा आत्मपद को त्यागकर अनात्मपदार्थ की ओर धावते हैं वे भी यत् करके प्राप्त 
होते हैं पर उनसे बिमुख हो तब आत्मपद प्राप्त होताहै। उसी आत्मपद का पाकर 
मे शान्तिमाद्‌ होकर हर्षशोक से रहित हुआहूं ओर मेंने अचलपद पाया है ओर 
2 अविनाशी सदा अपने आपमें स्थित हूँ । तुम्हारी कपासे आपको ऐसा जा- 
की <....ण बोले दे मुनीश्वर | सहसत सूथ एकत्र उदय हों तो भी हृदय के तम 
3. नहीँ करसक्ले पर बह तम तुम ने दूर किया है; और सह चन्द्रमा इकट्ठे उ- 


दय हों तो भी हृटय की 
हैं तो भी हृदय की तपन निवृत्त नहीं करसक्े पर तुमने सम्पूर्ण तपन निवृत्त 
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क है। हम निःसंतात पद को प्राप्त [ हैं। बाल्मीकिजो बोले; है ताथो | जब इस १ हैं। बाल्मीकिजी बोले; हे साधो ! जब इस 
' | आर सब कह चुकेतब वशिष्ठजीने हा। हे रामजी ! इस मोक्ष पाय कथाकी सुन- 
क॑ स्वक्षह्मणों का व्थायोग्य पुजन रो और दान करो और जो इतर जीव हैं वे भी 
फायोग्य यथाशक्कि पूजन करते हैं तुम तो राजा हो। जब इस प्रकार वशिष्ठजी 
नेकहा तब राजा दशरथ ने उठकर इस मथुरावासी विद्यावान्‌ ब्राह्मणों को भोजन 
काया ओर दक्षिण वस्च, भूषण घोड़े, गांव आदिक दिये और यथायोग्य 
फूल किया । निदारं बड़ा उत्ताहुआ; अडूना दृत्य करने लगीं और नगाड़े, 
सुनाई आदि वाजन्जने लगे ओ चक्रवर्ती राजा होकर दशरथने उत्साह किया। 
झ प्रकार सातदिनक ब्राह्मणों, ्तेथियों और निर्धनों को द्रव्य देकर राजा ने 
पूरन किया ओर अर ओर बस्र अदिक से सबको प्रसन्न किया ॥ 
इति शेयोगवाशिष्लेवाणप्रकरणेउत्साहवर्णन॑नाम 
हिताधिकाश्टागंतितमस्सगग:॥ ए८८॥_ 
बाल्मीकिजी बोले के; हे भरद्वाउ! इस प्रकार ५५६ नि के वचन सुनकर सब 
कृतक्ृत्य हुये जैसे रामजी [नकर संशय रहित जीवन्मुक्क होकर बिचे हैं; 
ताही तुम भी बिचरो यह मोक्ष उाय ऐसा है कि, जो अज्ञानी श्रवण करे तो वह 
मं परमपद को प्राप्त है 3४2 ग्रा बात है तुम तो आगे से भी. बुद्धिमान हो। 
सि प्रकार मुझसे बहजीने कहाथसो मैंने तुमको सुनायाहै । जैसे रामजी आदिक 
कुपर ओर दशरथ अदिक राजा जीन्मुक्क होकर बिचरे हैं; तेसेही तुम भी बिचरो। 
उमें मोह भी दृष्टि आग था परन्‍्तुवे स्वरूप से चलायमान नहीं हुये। ज्ञान ऐसा 
ओर कोई नहीं उर अज्ञान ऐसा दुःखभी कोई नहीं। इससे अधिक केसे क- 
*। यह जो मोक्ष उप्य मैंने तुमर कहहे सो परमपावन है; संसारसमुद्र से पार 
करावाला है; दुःखरूप अन्धकार को नाशकर्ता सूर्यरूप है ओर सुखरूपी कमल 
की ग़नि का ताल है मो पुरुष इसका बारम्बार विचारकरे वह यदि महामूर्ख हो 
तोम् शास्तपद को प्रा/हो । जो बोई इस मोक्षडपाय का पढ़ेगा; कहंगा; छुनंगा; 
लिखा अथवा लिंखब पुस्तक देगा उसके हृदय में जो कामना होगी वह पूर्ण 
होर्ग.ब्रह्मलोक को प्रा होगा और वह राजसूय यज्ञ का फल पावेगा और फिर 
विचाकर ज्ञान पाकर क होगा। है अ् ! यह जो मोक्षउपाय है सो बढ़ा शा है; 
इसमेंडड़ी कथा है ओनाना प्रकार की युक्ति हैं. जिन कथाओं ओर युक्षियों से 
20 200 ने रामजी कोगाया था सो मैंने तुमको सुनाया है। अपने उपदेश से 
उन्होंउनको जीवन्मुद्नकिया था और कहाथा कि; तुम राजलक्ष्मी भोगो। वही 
. िंने मंतुमसे कहा है  जीवन्‍मुकत होकर अपने तपकर्म में सावधान होरहो और 
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ल्‍ 
निश्चय आत्मसत्ता में रखना। जिस्त 
तुमसे व्योका त्यों कहा है। इस निश्चय को ६ 
इतिहास और कथा हैं उनके भिन्न २ नाम स॒ 
के प्रश्न हैं; मुमुशुभकरण में शुकनिवोणही के 





































ख्यान कहे हैं; एक आकाशज का; दूसरा ली। का; नुची का; चतु 
ब्राह्मण के पत्र का; पश्मम कृत्रिम इन्द्र ओर अंत्या का; पषठ तोपाख्यान; स 
बाल्मीकि की कया और अष्टम साम्बर का आ्यान; स्थिश्रिकरण में चार अ- 
ख्यान हैं; एक शुगु के सुत का; दूसरा दामव्यत्नीर लकट क॥ तीसरा भीम, भाई, 
दट्का ओर चतुथ दासूर का। उपशमप्रकरण. एकादश गिख्यान कहे हैं; ए 
जनक की सिदगीता; दूसरा पुण्यपावन; तीशा बलि को वैज्ञान की प्राप्ति ह 
वृत्तान्त; चतुर्थ प्रह्मदविश्रान्ति; पश्रम गाधिकरितान्त; पं दिलक निर्वाण; सर 





स्वनिश्चय; अष्टम परिघनिश्चय; नवम भासंदशम विला[सिंवाद ओर एका 
वीतह। निवाणप्रकरण में सप्तविंशति आस्या कहे हैं; मुरणिड और वशिष्ठ वे; 
महेश और वशिष्ठ का; शिल्ाकोश का; उपदे अर्जुन; समसत्यरद्र; बेताल ई; 
भगीरथ का; गड्ढा अवतार; शिखरध्वज रहकर बोध; मिथ्यापुरुष |; 
शूह्वीगण का; इश्षवाकु; निवारण; सूगव्याधि हृष्टा।; बलबृहस्पा; सद्जीनिवो रु; वि 
धरका; हरिणोपाख्यान; आल्यानोपास्यान;विश्चित्‌की का; शिविका; शिला 
इन्द्र आह्मण के पुत्रों का; कुन्ददन्त का; महाप्रान उत्तखाकर शिष्य गुरु महोः 
ओर ग्रन्थप्रशंसाफल चतुष्टयप्रकरणों में सब चास आख्यत वर्णन किये गये 

























(कप ्रीयो 
इति श्रीयोगवाशिष्ठेमहारामायरोवशि्ठरामन्द्रसंवादिनि णाप्रकरणेमोक्षो 
वरणनंनामहिशताधिकेकोननवर्तिमस्सग: (८९ ॥ 





, #हकाप्रीदंशीपोगबाशिहेनिवाणकरणेउच्राज॥ 


द्र् 


